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ANOTACIJA

Misdienas rinits un alergijas skar lielako dalu pasaules iedzivotaju. Pie rinita formu
arstéSanas un terapijas, tiek plasi pielietoti dekongestantu preparati, kas samazina deguna
glotadas tusku, izraisot asinsvadu saSaurinasanos.

ST darba mérkis bija analizét dekongestantu preparatu apgrozijumu tris Rigas aptiekas
laika perioda 01.02.2016 Iidz 30.01.2017, un noteikt dekongestantu preparatu apgrozijuma
raditajus.

Ar anketéSanas palidzibu tika noskaidrotas pacientu zinasanas par dekongestantu
preparatiem un to kadi ir galvenie izvéles kritériji, izvéloties dekongestanta preparatu. Tika
konstatéts, ka 50% no aptaujatajiem respondentie, kuri lieto dekongestanta preparatus, nav
inform@ti par to darbibas mehanismu, ka ari neizprot dazadu zalu formu prieksrocibas un
atSkiribas.

Tika noteikts, ka konkrétaja aptiekas tikla no piedavatajiem dekongestanta preparatiem
visaugstakie apgrozijuma raditaji ir preparatiem: “’Otrivin®”, ,,Otrivin Menthol®”, ,,Olynth
HA®”, ,,Olynth®”, ,.Sinex®”, ,,Vibrocil®”, ,Xymelin Menthol®” un ,Septanazal®”.
Apkopojot iegiitos datus tika noteiktas lielas atSkiribas starp izveléto tris Rigas aptieku
apgrozijuma raditajiem par gadu, un par menesiem.

Izanalizgjot iegiitos datus par visu tris Rigas aptiekam tika noteikts, ka pec kopgjas
apgrozijuma raditajiem vispieprasitakais dekongestanta preparatos no aerosolu formam ir
preparats ,,Olynth HA®”, bet starp pilienu formas preparatiem vispeiprasitakais ir
,Otrivin®”.  Savukart, salidzinot dekongestantu preparatu izmaksas, visizdevigakais

dekongestants cenas un devas zina ir ,,Xymelin” pilienu forma.

Atslégvardi: dekongestantu preparati, rinits, alergija, aprites analize, deguna aerosoli.



ABSTRACT

In nowadays on of the comon diseases, such as rhinitis and allergies are affecting wild
range of pupulations. One of the most popular rhinitis treatment therapies are widely used
decongestant preparations, which reduce nasal swelling, causing vasoconstriction and
reducing nasal cavity caused edema.

The aim of this work was to analyze the decongestant preparations turnover in three
Riga Pharmacies Drug stores, in the period 02.01.2016 until 30.01.2017.

With the help of questionnaires were clarified patients knowledge about decongestant
preparations action of mechanisms and the main selection criteria choosing a decongestant
preparations.

It was found that 50% of patients don't understand action of mechanism for
decongestant preparation and advantages for different dosage forms. It was also determined
that in a particular pharmacy drug stores the highest turnover rates for decongestant
preparations: " Otrivin® "," Otrivin Menthol® "," Olynth HA® "," Olynth® "," Sinex® ","
Vibrocil® " Xymelin Menthol® "and" Septanazal®". Summing up the findings it was
determined that there is sesonal affect for decongestant turnover comparing three selected
Riga Pharmacy drug stores sales results in 2016.

After analyzing the findings of the three pharmacy stores in Riga, it was established
that after the total turnover indicators most demanded decongestant preparations as spray
dosage form was decongestan preparation -"Olynth HA®" but as droplets dosage form most
comon was "Otrivin®". Compared decongestant preparation costs, the most favorable
decongestants was "Xymelin" as droplet dosage form.

Keywords: decongestant dosage forms, rhinitis, allergies, turnover analysis, nasal
sprays.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

CAMP — cikliskais adenozina monofosfats (ang. Cyclic adenosine monophosphate)
IMS — starptautiskais medicinas serviss (ang. International Medical Services)
MAO - monoaminooksidaze (ang. Monoamine oxidase)

PVA - Partikas un veterinarais dienests

SARS - smagais akiitais respiratorais sindroms
SNS — Simpatiska nervu sisteéma

ZVA — Zalu valsts agentiira


https://en.wikipedia.org/wiki/IMS_International_Medical_Services
https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmgYXesvPTAhWD3CwKHQW5COMQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.pvd.gov.lv%2F&usg=AFQjCNGNes5ypWxnLSjYGzX1vxPS3SIwBw&sig2=Dw2hsdG4MMOuFJewRSOmYA

IEVADS

Vairakus gadus atpakal, ka armT misdienas, cilveki tiek paklauti daudz un dazadiem
virusiem, bakteriju un citu infekciju saslimstibam. lesnas, gripa, saauksté$anas un alergiskas
reakcijas ir loti izplatitas virusu vai bakteriju izraisoSie simptomi, viens no izplatitakajiem ir
aizlikts deguns, kur§ vairakos gadijumos rezult&jas ar rinitu. ST nepatikama sajiita ir zinama
vairums pacientu, ka ar apgrutinata elpoSana, bezspeks, galvassapes padara pacienta ikdienas
dzivi apgratino$aku (Tuller D., et al. 2011).

Viena no plasak pielietojamakajam zalu grupam, deguna glotadas tiiskas mazinasanai
ir dekongestanti- pretrinitu preparati. Dekongestantu pieejamiba aptiekas ir loti plasa un to
vieglais un dazadais dozeéSanas veids ir padarijis dekogestantus par vienu no popularakajam
zalu grupam aptiekas (Taverner D., 2007).

Misdienas alergiskam reakcijam ir paklauti liela dala cilvéku, kuriem ir iesnas, gripa,
un dazadas infekciju izraisitas saslimstibas, kuras ar gadiem saasinas, tadel $1 probléma visa
pasaulé ir loti aktuala (Jones V., 2015). Sobrid Latvija nav sniegti plasaki dati par to cik
iedzivotaji labi, izprot dekongestantu darbibas mehanismu un to dazadibu, salidzinot ar citiem
pieejamiem dekongestantu preparatiem. Ka ari, kadi faktori var ietekmé&t pacientu lemumu
pieejamo dekongestantu preparata izvel€ un ka tas ietekme un atspogulo dekongestantu apriti

aptiekas.

Darba merkis: Salidzinat dazadu dekongestantu preparatu aprozijumu tris Rigas
aptiekas 2016. gada, un noskaidrot pacientu zinasanas par dekongesantu preparatiem, un kadi

ir galvenie kritériji dekongestanta preparatu izvelg.
Darba uzdevumi:

1. Noskaidrot pacientu zinasanas par dekongestantu darbibas mehanismu un kadi ir
galvenie izvéles kriteériji dekongestntu preparatu izvele.

2. Noskaidrot, kads ir aptiekas pieejamo dekongestantu preparatu apgrozijums tris Rigas
aptiekas.

3. legut datus par vispieprasitakajiem dekogenstantu preparatiem tris Rigas aptiekas.

4. lzvertet, kur§ no pieejamiem dekongestantiem cenas zina ir visizdevigakais atkariba
no noraditajam diennakts devam, apjoma un dozgetas formas.

5. Salidzinat dekongestantu gada apgrozijumu tris Rigas aptiekas.



1. LITERATURAS APSKATS
1.1. Dekongestanti

Dekongestants ir farmaceitiska viela, kura tiek izmantota, lai atvieglotu aizlikta degunu
simptomatiku augs€jas respiratoras sist€émas dala. Aktivakas vielas, kuras visbiezak tiek
izmantotas dekongestantu preparatos, ir efedrins, ksilometazolins vai fenilefiins. Sada veida
aktivas vielas iedalas sistematiskas un lokalas darbiba preparatos (Jayant M. et al., 2010).

Dekongestanta preparati ir a-agonisti, kuri pie lokalas lietoSanas un at$kaidita skiduma
veida, koncentracija no 0,5 — 1 mg/ml, izsauc lokalo vazokonstrikciju. So preparatu regulara
un ilgstosa lietoSana var samazinat glotadas funkcijas- traucéta vai pavajinata, ka ari, izraisot
patstavigu asinsvadu saSaurinaSanos pacientiem var izveidoties atrofiskais rinits un anosmija
(Hochban W., et al. 1999).

Pasaulé ik gadu pardod aptuveni 600 miljonu dekongestantu preparatu, viens no
visspieprasitakajiem dekongestantu preparatu dozetajam formam ir aerosoli vai pilieni.
Zinatniskas literatiiras dati liecina, ka, izmaksas dekongestantu preparatiem ir saméra vidgjas.
Eiropas starptautiska medicinas servisa — IMS sniegtie dati norada, ka 2010. gada Eiropas
valstis pardotais vid&jais dekongetantu skaits sasniedza 83 miljonu iepakojumus.Vairaku
dekongestantu preparata dozetas formas, piemeram, aerosola vai pilienu veida aptiekas ir
pieejami, iegadajoties tos bez receptes, kas pacientam Jlauj lietot S$adus preparatus
nekonsultéjoties ar arstu vai farmcaeitu. Sada veia nekontroléta pacientu pieejamiba
dekongestantu preparatiem, var izraisit dazadus neatgriezeniskus blakus efektus. Lidz ar to ir
nepiecieSams pievert arvien lielaku uzmanibu par Sada veida preparatu brivu pieejamibu

pacientiem aptiekas (Stewart M., et al. 2010; Klocker N., et al. 2004).

1.2. Dekongestantu farmakologiskie darbibas mehanismi

Péc to iedarbibas nazalos vazokonstriktorus iedala divas grupas: simpatomimétiskie
amini (b-fenilamina derivati) un imidazolina derivati. Lielaka dala dekongestantu iedarbojas,
uzlabojot norepinefiina (noradrenalina) un epinefrina (adrenalina) adrenergisko aktivitati,
stimulgjot a-adrenergiskos receptorus, savukart aktivas vielas dekongestantu preparatiem ar
sisteémisko darbibu tieck mérkéta uz al, a2 un 2 adrenoreceptoriem. Dekongestantu preparatu

darbibas intensitate varie atkariba no to vazokonstruktivi izraisita efekta un blakusefektiem.



Dekongestanti  izraisa asinsvadu saSaurinasanos deguna, r1iklé un deguna
blakusdobumos, kas savukart lauj samazinat iekaisumu (tGsku) un glotu pastiprinatu
veidosanos deguna dobuma, blakusdobumos vai rikl€. (Deitmer T., et al. 1993).

Dekongestantu deguna aerosoli un acu pilieni musdienas biezi satur ksilometazolinu vai
oksimetazolinu un tiek izmantoti lokalai atslogos$anai. Pseidoefedrins un efedrins ir alkaloidi,
kuri netiesi iedarbojas uz adrenergisko receptoru sist€ému - efedrins, simpatomimétisks amins,
iedarbojas uz dalu no SNS. Galvenais darbibas mehanisms balstas uz adrenoreceptoru
sisttmas netieSo  stimulaciju, caur norepinefrina aktivitates paliclinasanos pie
postsinaptiskajiem o un p receptoriem (Kobayashi S., et al. 2003).

Simpatomimétiskie amini imit€ simpatiskas nervu sistémas darbibu. Tie presinaptiski
atbrivo norepinefrinu. Norepinefrinam saistoties ar postsinaptiskajiem a-receptoriem, tiek
izsaukta vazokonstrikcija, kas izpauzas ka deguna dekongescija Vienlaicigi tie ir maigi b-
receptoru blokatori un izraisa atsitiena vazodilataciju, kad a-receptoru efekts ir beidzies.
Biezak lietotais preparats efedrins darbojas uz al, a2, b1 un b2 receptoriem.

Imidazolni ir primari a2-receptoru blokatori. VVazokonstrikciju tie izsauc, iedarbojoties
uz simpatiskajiem nerviem postsinaptiski. Imidazolini samazina endogena norepinefrina
izdaliS8anos un ar savu negativas atgriezeniskas saites mehanismu samazina asins pliismu,
radot dekongesciju. Imidazolinu lietoSanas gadijuma atsitiena kongescija ir izteiktaka un

medikamentozas iesnas attistas biezak (Graf P., 2005; Petruson B., 1991).

1.3. Dekongestantu aktivas vielas ar sistemisku darbibu

Dekongestantu aktivas vielas ar sistemisku darbibu ir preparati, kuri visvairak
ierindojas, ka recepSu zales, jo tajas ietvertas sastavdalas palielina blakusparadibu risku,
pieméram, hemoragisko insultu. No sistematiskas darbibas dekongestantiem visdrosakie tiek
uzskatiti, tie kuri ietver fenilefrinu ka galveno vielu. Sis komponents paaugstina
asinsspiedienu kam nav stimulgjosa iedarbiba uz sirdi vai CNS. So medikamentu

prieksrocibas ir ilgstosa iedarbiba. Pie dekongestantu aktivajam vielam ar sistémisku darbibu

-----

1. Dekongestanti uz pseidoefedrinu pamata. Tie ir kombingtie pretklepus lidzekli, kuri ir
iekskigi lietojami- Theraflu® vai Grippeks®.

2. Dekongestanti uz fenilefiina bazes. Sis komponents ir gan sistématiskas, gan lokalas
darbibas preparatos. Darbibas ilgums ir no 4-6 stundam. Bérniem vecuma no 12

gadiem un pieaugusajiem deva ir 2-3 pilieni ik péc 4 stundam.
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3. Dekongestanti ar fenilpropanolaminu. Sada veida aktiva viela parasti tiek ieklauta
kombinétajos antihistamina lidzeklos. Tos pielieto, pie alergiskas reakcijas izsaucosa

aizlikta deguna gadijuma (Kluwer W., et al. 2008; Koelsch S., et al. 2007).

1.4. Lokalas darbibas dekongestanti

Lokalas darbibas dekongestanti ir preparati, kuri tiek razoti pilienu un aerosolu veida.
Sadi dekongestanti tiek pilinati vai izsmidzinati tie$i deguna dobuma, kur aktivas vielas
iedarbojas caur glotadu. Sadiem preparatiem ir maz blakusparadibu, un to lieto$ana ir atlauta
dazadam vecuma grupam, pieméram, 0.5 mg/ml deva bérniem no 2-12 gadiem, savukart 1
mg/ml no 12 gadiem. Izvéloties dekongestantus ar lokalo iedarbibu statistikas dati liecina, ka,
visvairak pacientu izvélas zalu formu- aerosoli nevis pilienus. Sie dati tiek izskaidroti ar to,
ka, deguna pilienu lietoSana un doz&Sana ir apgriitinosaka pacientiem neka aerosolu lietoSana,
jo, lietojot pilienu veida dala no medikamenta aktivas vielas ieklust rikles dala. Savukart
dekongestsnts dozéta forma- aerosols aktiva viela tiek izsmidzinata vienmerigi pa visu deguna
dobuma glotadas virsmu (Kluwer W., 2008; Deckx L., et al. 2016).

Viens no trikumiem lokalajiem dekongestantiem ir 1sas darbibas periods, tikai no 4-6
stundam, tapéc nav ieteicama So preparatu ilgstosa lietoSana. ArstéSanas ilgums nedrikst
parsniegt 5-7 dienas. Nepartraukta $adu preparatu lietoSana var izraisit glotadas pastiprinatu
sausumu, tapéc $adus preparatus izmanto, ja ir nepiecieSsama atra un talitéja iedarbiba

(Taverner D., et al. 2007). Sada veida preparati ir, piemé&ram:

1. Nafazolins. pieejamas dozétas formas ir pilieni un deguna aerosoli - Navtizina® un
Sanorin®. leteicama diennakts deva, tiem kas vecakas par 12 gadiem, ir 1-2 pilieni ar
lietoSanas intervalu - 6 stundam;

2. Ksilometazolins aktiva viela ir dazadu preperatu sastava, ka pieméram, Galazolin® un
Xymelin®. So preparatu prieksrociba ir ilgstosa iedarbiba, no 8-10 stundam. Sada
veida preparatus drikst lietot no 2-3 reizém dienam;

3. Oksilometazolins. Si viela ir dala no tadiem vazokonstriktoriem ka pieméram Nazol,
Nazivin un Rinazolin (Kluwer W., et al. 2008; Kapnosa E.IL., et al. 2010).



1.5. Dekongestantu izraisitas blakusparadibas

Pacienti biezi atzimé, ka vazokonstriktivo pilienu lieto$ana viniem izsauc galvassapes,
izteiktas sirdsklauves, un citas blakusparadibas. Zinatniski kliniskie dati norada, ka ilgstosa
dekongestantu, pasi oksimetazolina, aktivo vielu lictoSanas laika var rasties galvassapes, ko
izraisa asinsvadu segmentaras spazmas smadzenés (Loewen A.H., et al. 2004).

Dekongestantu preparatu sistématiskajam blakusparadibam vél nav atrasti pieraditi
zinatniski kliniskie dati , savukart Iidz $im zinamie ir izteikta apgrutinata elposana, kas izraisa
atkaribu péc medikamentozo terapijas (Loewen A.H., et al. 2004).

llgstosas darbibas dekongestantu aktivajam vielam (ksilometazolins, oksimetazolins) ir
zema biopicejamiba, tikai neliela preparata ievadita dala uzsiicas deguna dobuma caur
glotadu, un ieklust asins cirkulacija (Petruson B., 1982).

Tiek uzskatits, ka a-agonistu ilgstoSa un bieza lietoSana inhib& endogéno norepinefrina
produkciju, kur§ tiek sintezéts sinaptisko galotnu vezikulas no dofamina ar dofamin-beta-
hidroksilzes fermenta palidzibu, kaa arT izraisa deguna dobumu gludas muskulatiiras jutibas
samazinasanos pret endogéno norepinefrinu. Ta rezultata o-adrenoreceptoru tonusa
samazinasanas saglabajas pacientiem ilgaku laiku pé&c rinita. Zinatniski pieradits, ka
ilgtermina (vairak neka 14 dienas) lokalo dekongestantu lietoSana izraisa izteiktu deguna
dobuma tusku, deguna hiperreaktivitati, izmainas glotadas apvalka histologiskaja strukttra
(Gunn V.L., et al. 2007) (Watanabe H., 2003).

Zinatniski kliniskie dati liecina, ka pareiza lokalo dekongestantu medikamentozas
terapijas lietoSana, pieméram, oksimetazolinam un ksilometazolinam, nenoved pie
ieverojamam deguna glotadas funkcionalam un morfologiskam izmainam (Wilde W., 1979).

Savukart citi kliniskie dati uzradija, ka ar1 ilgtermina lokalo dekongestantu lietoSana ne
vienmér izraisa nopietnas sekas attieciba uz deguna dobuma asinsrites sistému. Randomiz&ti
kontrolétaja petijuma kur§ tika veikts ar brivpratigo iesaistiSanos, netika noveérotas izteiktas
atSkiribas blakusparadibu biezuma, lietojot 3 x diena oksimetalozina aerosolu (Hybinette J.
C., etal. 1982).

Cita kliniskaja pétijjuma ar oksimetazolinu, §1 preparata 30 dienu lietoSana veseliem
pacientiem tika konstatéts tahifilaksijas sindroma (straujas zalu terapeitiskas iedarbibas
pakapeniskas samazinasanas) attistiba, kas izpaudas ka aizlikta deguna simptomatika, ko
apstiprindja rinostereometrijas dati. Tomeér atSkiriba no pacientiem ar vazomotorO rinitu,
visiem veselajiem pacientiem tahifilaksijas izpausmes nebija, neatkarigi vai kopa, lietojot vai

izbeidzot medikamentozo terapiju (Reinecke S., et al. 2005).
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1.6. Izplatitakie un lietotakie dekongestanti
1.6.1. Nafazolins

Nafazolins ir arstnieciska viela, kura pieder pie a-adrenoreceptoru agonista. Péc
fizikalajam 1pasibam tas konsistences raksturojums ir peléks vai balts ar dzeltenigu nokrasu,
kristalisks pulveris bez smarzas. Tas gruti skist Gideni, labi $kist spirta, skidiba acetona ir vaja
un loti vaja hloroforma, neskist heksana. Pastav divas arstnieciski dozétie formu veidi: pilieni
un aerosoli ar 0,05 vai 0,1 ml/mg devam (Osol A. and Hoover J.E. 1975; Lewis, R.J., 1999).

ST dekongestanta aktiva viela tiek pielietota pie akiita rinita, Sinusita, laringita, balsenes
tiskas vai glotadas pietukuma péc operacijas uz augsgjiem elposanas celiem (McEvoy G.K.
2006).

Parmeriga lictoSana var izsaukt vietgjas blakus reakcijas, tadas ka glotadas kairinajums,
reaktiva hiperémija, slikta diiSa, galvassapes, paaugstinats asinsspiediens, tahikardija, pie

ilgstosas lietoSanas — glotadas pietikums (McEvoy G.K., 2006).

1.6.2. Pseudoefedrins

Pseudofedrins ir alkaloids, kuru iegiist no efedras dzimtas augiem. S1 akfiva viela pieder
pie hipertensijas lidzekliem, adrenomimétikiem un simpatomimétikiem (o0 un )
terapeitiskajam grupam. Pé&c fizikalajam ipasibam pseudoefedrina hidrohlorids ir balti kristali
vai balts kristalisks pulveris ar riigtu garSu un vaju smarzu. Viegli $kist tident un etanola,
praktiski neskist &tert un hloroforma (O'Neil M.J., 2001).

Péc farmakologiskas darbibas lidzigs efedrinam, bet ir mazak aktivs un toksisks. Tas
stimulé a un B-adrenergiskos receptorus, nomac MAO un kateholamin-ortometil-transferazes
aktivitati, rezultata izsauc asinsvadu saSaurinasanos. Piemit ar hipertensiva, bronhodilatéjosa
un psihostimulejosa iedarbiba (Guoyi M., et al. 2007). Tiek lietos, ka medikamentoza terapija
pie bronhialas astmas, natrenes, alergiskam reakcijam un iesnam (Guoyi M., et al. 2007).

Pie nekontrolétas lietoSanas var izsaukt tadas blakusparadibas, ka vieglu trici,
sirdsklauves (15-30 min péc peroralas lictoSanas); miega trauc&umus, paaugstinatu
asinsspiedienu, nervu uzbudinamibu, urinas aizturi, apetites zudumu, vemsanu, sviSanu, vai

izsitumus uz adas (Hamilton R., 2015).
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1.6.3. Epinefrins

Epinefrins ir hormons un neiromediators, kuru izdala virsnieru dziedzeri. Tacu ta
sintétiska forma ir aktiva viela, kura pieder pie dazadam terapeitiskajam grupam,
piem&ram, hipertensijas Iidzekliem, adrenomimetikiem un simpatomimétikiem. P&c
fizikalajam paSibam epinefrins ir balts vai balts ar pelécigu nokrasu kristalisks pulveris,
kas viegli $kist ident un nedaudz skist spirta (Lewis, R.J., 2007; O'Neil M.J., 2006).

Epinefiins ir neselektivs agonists visiem adrenergiskiem receptoriem, ieskaitot
galvenos apakstipus al, a2, 1, B2, un P3. ledarbojoties uz a-adrenergiskajiem
receptoriem, kas atrodas glotada, izraisa asinsvadu saSaurinasanos. 2 adrenoreceptoru
stimulacija tieck pavadita ar palielinatu K jonu izdaliSanos no §tnas un var izraisit
hipokaliemiju (Shen H., 2008).

Sintétiska forma tiek pielietota pie tulitéjam alergiskajam reakcijam (ieskaitot
natreni, angioneirotisko Soku un anafilaktisko Soku), astmai, bronhu spazmam anestézijas
laika un asistolijai (Lieberman M., et al. 2013).

Nav ieteicams lietot pie feohromocitomas, hipertensijas, aritmijas, sirds i§¢miskas

slimibas, kambaru fibrilacijas, gritniecibas, zidisanas (Lieberman M., et al. 2013).

1.6.4. Fenilefrins

Fenilefrins ir aktiva viela, kura pieder pie a-adrenoreceptoru agonistu, dekongestantu un
oftalmologisko preparatu terapeitiskajam grupam. P&c fizikalajam pasibam ir balts vai balts
ar nedaudz dzeltenigu nokrasu kristalisks pulveris bez smarzas.Viegli $kist tident un spirta
(McEvoy G.K., 2007).

Farmakologiski selektivi iedarbojas stimulgjot postsinaptiskos a-adrenergiskos
receptorus. lzraisa arteriolu sasaurinasSanos, paaugstina asinsspiedienu, paaugstina periféro
asinsvadu pretestibu. Samazina asins pliismu - nier€s, ada, védera dobuma organos un
ekstremitates. Sasaurina plauSu asinsvadus un paaugstina asinsspiedienu plausu artérija. Ka
vazokonstriktors ispauzas ar antikongestativo iedarbibu: mazina tiisku un asinsriti deguna
glotada (Heldeles L. et al., 2006).

Pie ilgstoSas un nekontrolétas lietoSanas var izraisit blakusparadibas sirds-asinsvadu
sisttma: tadus ka palielinats vai samazinats asinsspiediens, sapes kritis, sirdsklauves,
tahikardija, sirds aritmija, arteriala hipertensija, bradikardija, koronaro artériju okliizijas,
plausu arterijas embolija, miokarda infarkts. No nervu sistémas un manu organu puses:

galvassapes, reibonis, uzbudinajums, trauksme (Desjardins P.J. et al., 2007).
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1.6.5. Oksimetazolins

Oksimetazolins ir aktiva viela lokalai piclictosanai, kura pieder dekongestantu, a-
adrenoreceptoru agonistu, oftalmologijas preparatu terapeitiskajam grupam. Péc fizikalajam
IpaSibam oksimetazolina hidrohlorids ir balts pulveris bez izteiktas smarzas.Viegli skist tident
un spirtd. Praktiski neskist &teri, hloroforma, benzola. Pastav divas arstnieciskas formas:
pilienos ar 0,01%, 0,025% un 0,05% koncentracijam, un aerosola forma ar koncentraciju
0,05% (Lewis R.J., 1999,.

Farmakologiski ir simpatomimétisks lidzeklis, kas selektivi iedarbojas, stimulgjot al-
un dalgji a2-adrenergiskos receptorus: pie zemas koncentracijas iedarbojas galvenokart uz o2-
adrenoreceptoriem, bet augsta koncentracija uz al-adrenoreceptoriem. Pie intranazalas
lietosanas, samazina augsgjo elpcelu glotadas tiisku un veicina elposanas normalizé$anu caur
degunu, samazina asins pliismu uz venozajiem sinusiem. Darbiba sakas 15 minasu laika péc
lietosanas, ilgums - 6-8 stundas (Bende M., 2007; Krempl G. A. et al., 1995).

Pie nekontrolétas un ilgstoSas lietoSanas var izsauk lokalas blakusparadibas: sausumu
un dedzinaSanas sajutu deguna glotada, sausumu muté un kakla, SkaudiSanu, glotadas

pietikumu (izdaltijumus no deguna vai aizliktu degunu) (McEvoy G.K., 2006).

1.6.6. Ksilometazolins

Ksilometazolins ir arstnieciska viela péc struktiras un iedarbibas ir lidzigs
nafazolinam. Pieder pie o-adrenoreceptoru agonistu un dekongestantu terapeitiskajam
grupam. Pastav divas arstnieciskas formas pilenos 0,1% un 0,05% koncentracijas un
spreja forma 0,05% koncentracija (Kluwer W., Micromedex 2016).

Farmakologiski ir tie$as darbibas simpatomimétisks, iedarbojas uzbudinot o-
adrenergiskos receptoru. Lietojot lokali praktiski neuzsiicas, tapéc koncentracija plazma ir
loti zema. Lietotjot deguna dobuma glotadu izraisa asinsvadu saSaurinasanos, mazinot
vietéjo asinspiepliidi un tasku. Pie rinita atvieglo deguna elposanu. Efekts iestajas péc
dazam minttém un ilgst vairakas stundas (Haenisch B., et al. 2009).

Pieleto pie aktitam infekcijam, vai pie alergiska rinita, sinusita, vidusauss iekaisuma,
ka arT pie pacienta sagatavosSanas diagnostikas procedaram (Eccles R., et al. 2008).

Pie ilgstosas ksilometazolina lietoSanas var rasties tadas blakusparadibas, ka

glotadas kairinajums, dedzinasana, durstiSana, SkaudiSana, sausums, hipersekrécija. Retak
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rodas tadas bakusparadibas ka: deguna glotadas pietikums, sirdsklauves, neregulara
sirdsdarbiba, paaugstinats asinsspiediens, galvassapes, vemSana, miega trauc&umi,
nemiers, neskaidra redze, depresija (pie ilgstosas lictosanas lielas devas) (Eccles R., et al.
2008).

1.7. Saslimtibas, kas saistitas ar dekongestantu lietoSanu
1.7.1. Nazofaringits

Nazofaringits - kataralais glotadas iekaisums, kuru pavada apsartums, pietikums,
tuska, ka arT eksudata veidoSanas un izdalisanas, kas var biit caurspidigs (serozs), sajaukts ar
glotam (glotains) vai strutam (strutains). Visbiezakais iemesls augsgjo elpcelu iekaisumam ir
baktériju vai virusu infekcijas (pieméram, faringits, laringits, rinits). Pie §is slimibas attiecas
ar1 aktitais un infekciju izraisits rinits un rinoreja. SARS ir visbiezaka infekcijas slimiba
attistitakajas valstis, gada pieaugusais vid&ji saslimst ar SARS vismaz 2-3 reizes, bérni- 6-10
reizes gada (Heikkinen T., et al. 2003; Pramod R.J. 2008).

Akiitam nazofaringitam ir virusu vai retak baktériju etiologija, hroniskam
nazofaringitam parasti ir bakteriju daba, retak - séniSu daba. Tomer par sakumpunktu slimibas
attistiba ir gandriz vienmér virusu infekcija (Heikkinen T., et al. 2003).

Par infekciozo agentu, no virusu puses galvenokart kalpo rinovirusi, bet no baktériju -
streptokoki, stafilokoki, diplokoku (ieskaitot meningokokus), pneimokoku wun citi
mikroorganismi (Heikkinen T., et al. 2003).

Par hroniska nazofaringita c€loniem kalpo regulari deguna iekaisumi un nepareizi
izarstetais asais nazofaringits, ka arT aizdegunes struktiiras anomalijas, biezas saauksté$anas,
stagnacijas procesi pie sirds, aknu un nieru slimibam, infekcijas, bieZza puteklu un gazu
ieelposana, smekésana un alkohola lietosana (Pramod J. R., 2008).

Hronisks nazofaringits var but divas formas - hipertrofisks un atrofisks. Hipertrofisks
izraisa pietikumu un sabiez&jumu glotada un submukozalaja slani aizdegung, kas izraisa niezi
rikle un deguna, palielinatu skidrumu sekréciju un asaro$anu, ar ievérojamu simptomu
pastiprinasanos no rita. Atrofiska forma, pret&ji, noved pie deguna glotadas retinasanas, kas
noved pie sausuma 1ikle, apgriitinats riSanas refleks, ka ar1 nepatikama smarza no mutes

dobuma (Pramod J. R., 2008).
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1.7.2. Rinits

Rinits, kas pazistams arT ka iesnas, ir mutes dobuma un deguna dobuma glotadas
iekaisums. Biezakie simptomi ir aizlikts deguns, iesnas, $kaudiSana, un tekoSa deguna
sindroms (Lopatin A., 2010).

Rinita gadijuma, glotadas iekaisumu izraisa virusi, bakterijas, dazadi vides kairinataji
vai alergéni. Visbiezakais rinita veids ir alergisks rinits, kuru parasti izraisa elpoSanas celu
alergéni, piemé&ram, ziedputeks$ni. Alergiskas iesnas var izraisit papildu simptomus,
pieméram, SkaudiSanu un deguna niezi, klepu, galvassapes, nogurumu, nespéku, un
kognitivos trauc€jumus. Alergéni var ietekm@&t ari acis, izraisot asaro$anu, apsartumu vai
niezosas acsis un tisku ap acim. Glotu iekaisums, parasti izraisa iesnas, ka ari aizliktu
degunu un tekoSa deguna sindromu. Infekcioza rinita gadijuma, dazreiz var attistities
pneimonija, virusu pneimonija vai bakteriala pneimonija. Skaudi$ana ir simptoms pie
infekcioza rinita, tada veida organisms cenSas atbrivot elpoSanas sistemu no bakt€rijam un

virusiem (Elwany S., et al. 2001; Lake C.F., 1946).

1.7.3. Sinusits

Sinusits - glotadas iekaisums vienam vai vairakiem no deguna blakusdobumiem. Tas
var rasties ka komplikacija pie akiitam iesnam, gripas, un citam infekciju saslimstibam, ka ari
pec sejas zonu traumam. Sinusits var izraisit ka virusi, ta arT baktérijas (Rosenfeld R.M., et al.
2015).

Galvenie simptomi ir spiedosa sajiita deguna un pieres rajona, sapes pie atram galvas
kustibam, drudzis un paaugstinata temperatiira. Bérniem médz attistities sinusits, péc parejosa
rintta, dazu dienu laika paaugstinas temperatiira un paradas biezi izdalijumi no deguna.
Sinusits biezi tiek diagnosticéts bérniem vecuma no 3-15 gadiem. Sinusita arstéSana ietver

deguna blakusdobumu drenazu un pretmikrobo terapiju (Rosenfeld R.M., et al. 2007).

1.7.4. Laringits

Laringits — balsenes glotadas iekaisums saistits parasti ar saaukstéSanos vai infekciju
slimibam, piem&ram, masalam un skarlatinu. Slimibas attistibu veicina hipotermija, elpoSana

caur muti vai puteklains gaiss (Wood J. M., et al. 2016).
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Pie laringita un laringotraheita tiek novérots aizsmakums lidz pat balss pazusanai,
sausums un knudésana kakla, sauss klepus. Var bt noverota apgrutinata elposana vai zilgana
adas krasa(Wood J. M., et al. 2016).

Ipasi bistams ir akits konstriktivs laringotraheits bérniem, jo balsenes mazaka izméra
del, pastav balss saiSu spécigu kontrakciju risks, kur§ var draudét ar respiratoras sist€émas
nomaksan, bez savlaicigas medicinisko apriipes, tas var novest pie bérna (Wood J. M., et al.

2016).

1.7.5. Alergiskas reakcijas

Alergija ir imunpatologisks process, kur§ izpauzas ka paaugstinata imtinsisteémas jutiba
pret noteiktajiem alergéniem un pastiprinatu atbildes reakciju uz So alerg€nu atkartotu
iedarbibu uz slimnieka organismu (McConnell T.H., 2007).

Alergijas ietver imiinas reakcijas (I tipa - paaugstinatas jutibas reakcijas), pie kuram
cilvéka organisms razo antivielas (imtinglobulinus E) konkrétam olbaltumvielam. Kad §is
vielas izraisa paaugstinatu organisma jutibu, tos sauc par alergéniem (Grimbaldeston M.A., et
al. 2006).

Pirma tipa hipersensivitate raksturojas ar tuklo $tinu un bazofilu parmérigo aktivizéSanu
ar imunglobuliniem E (IgE), kas pariet iekaisuma procesa, kas var novest pie dazadiem
simptomiem no labdabigiem (iesnas, nieze) lidz dzivibu apdraudoSsam (anafilaktiskais Soks,
angiodéma) (Xaumoe M., Hnvuna H.H., 2009).

Alergija ir biezi sastopama slimiba. Daudzi dati pierada, ka pastav genétisku nosliece uz
alergiju. Piem@ram, vecaki ar alergijam, ir lielaks risks, ka b&rns piedzims ar to pasu
patologiju, neka veseliem pariem. Alergija parsvera raksturojas ar visparéjo vai vietgjo

iekaisuma reakcijas atbildi uz alergéniem (Brooks P., 2012).
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2. IZMANTOTAS METODES

Lai sasniegtu izvirzito darba meérki, tika izveidota aptaujas anketa un veikta
degonkestantu lietotaju sociala aptauja. Aptauja piedalijas 50 respondenti, kuru vidgjais
vecums ir 22-30 gadi. Tika uzdoti 13 jautajumi.

Tika veikta Rigas aptieku pieejamo degonkestantu apgrozijuma analize. P&tfjuma
iegutie dati ietver sevi apgrozijuma raditajus no trim Rigas aptiekam un kopg&jos apgrozijuma
datus par 2016. gadu.

Petijuma praktiska dala tika veikta pamatojoties uz aptieku un firmas datorsist€ému
pieejamo apkopojoso informaciju par attiecigo preparatu pardoSanu laika posma no
01.02.2016 Iidz 30.01.2017. Analizei tika izmantota informacija no aptiekam par pardoSanas
rezultatiem: pardoto preparatu daudzums gada, ménesi un to cenas. Tika analiz€ts ari
apskatamo preparatu sastavs, aktivas vielas daudzums un rekomend&ama dienas deva,
preparata tilpums un ta cena.

Petfjuma tika apskatiti simtu astondesmit dazadi dekongestantu preparati, no kuriem
tika izveléti septini kas ir visplasak pielietojami un pieejami aptiekas (tabula 2.1). P&tijuma
netika ieklauti parjie Sada tipa preparati, kas ir registréti PVD, jo to aprite aptiekas ir
salidzino$i maza, vai arT tie vispar nav pieejami aptiekas.

Datu apkopos$ana un apstrade tika veikta ar Microsoft Office Excel 2007 programmu.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1. AnketéSanas rezultati
3.1.1. Nejausi izveletu Rigas iedzivotaju aptaujas rezultati

Apkopojot iegitos datus no anketam, tika noskaidrots ka anket€Sana piedalijas 50
respondenti. Kuri tika sadaliti trijas vecuma grupas, nemot véra to, ka jaunakajam
respondentam bija 21 gads, bet vecakajam 50 gads. Attéla 3.1. redzams visu respondentu
sadalijums pa vecuma grupam. Vislielakais skaits ir vecuma grupa no 21-30 gadiem. To var

skaidrot ar jaunaku cilveku augstaku aktivitati interneta tiklos un socialas grupas.

100%

0% 68 %

40%

18 % 14%
20%

Respondentu athildes %o

0%
21-30 -40 41-50

Vecuma grupas

3.1. attéls. Respondentu iedalijjums péc vecuma.

3.1.2 Pielietojamakie dekongestantu Iidzekli starp respondentiem

Analizgjot respondentu atbildes par lietojamajiem dekongestantu lidzekliem atbildes
dalijas, kaut ari var&ja noteikt dekongestantu preparatu liderus par kuriem nobalsoja
vairakums respondentu (skat. 3.2 att.).

Salidzinot iegiitos rezultatus ar ieglitajiem statistikas datiem vargja secinat, ka rezultati
péc skalas ir lidzigi gada apgrozijuma irgiitajiem datiem. Tika noteiktas atskiribas, pieméram,
Vibrocil® preparits statistiskajos datos apsteidz gan Olynth® gan Xymelin® preparatus. ST
situacija izskaidrojama ar to, ka aptauja nebija preciz€tas preparatu dozétas formas un
respondenti izve€lgjas anketa noradito preparata nosaukumu, kaut gan Sim konkrétajam

preperatam var but lidz trim dazadiem dozéto formu vediem. legiitajos datos Vibrocil®
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preparata aprgozijums ir lielaks par Olynth® un Xymelin® apgrozijumiem, tacu tas attiecas
uz vienu preparata doz€to formu. Savukart, ja nemtu véra vairaku dekongestantu preparatu

apgrozijumus, pieméram, preparatam Olynth®, tad kopg€jais apgrozijums ir lielaks par

Vibrocil® preparatu.

Atbilzu izvéle Atbildes
Vibrocil 16.67%
Olynth 25.00%
Xymelin 27.08%
Septanazal 417%
Otrivin 12.50%
Rinogel 417%
Humer 417% 2
Sinex 6.25%

Kopa a8

3.2.attels. Dekongestantu popularitate starp respondentiem.

3.1.3. Dekongestantu izvéles princips

Jautajuma par to, péc kada principa respondents izvélas dekongestanta preaparatu,
viedokli ir loti atSkirigi (skat. 3.3. un 3.4.att). Lielaka dalu aptaujato respondentu preparata
1zvele palaujas uz farmaceita rekomendacija, tas nozimé, ka farmceits, ka veselibas apripes
specialists sp&j ietekmet konkréta preprata apgrozijumu. Savukart $ada farmaceita ietekme, ir
viens no iemesliem kapéc dazadas aptiekas vienam un tajam pasam preparatam ir popularitate
starp pacientiem un attiecigi konkréta preparata apgrozijums ir lielaks.

Otra vispopularaka atbilde ir -,,preparats par kuru ir parlieciba” kas noradaa, ka liela
dala cilvéku palaujas tikai uz iepriek3gjo dekongestantu lietodanas pieredzes. Sada cilveku
kategorija lielakoties lieto vienu un to pasu preparatu un retak pérk kadu citu. Sie noteiktie
raditaji parada, ka pacienta dekongestantu ieprieks€ja lietoSanas pieredzes koreleé ar
dekongestantu apgrozijuma lielumiem. Pie $is kategorijas ari ir respondenti, kuri atbildéja, ka
vinu izveli ietekme radinieku rekomendacijas.

Nakama atbilZzu kategorija ir saistita ar konkréta preparata dardziskumu. Apmé&ram
20,40% jeb 10 respondenti atbildgja, ka izvelas 1&tako preparatu vai to, kuram ir atlaide. Tas
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parada, ka §1 cilvéku grupa ir vairak ieinteris€ta naudas ietaupiSana neka parlieciba par
preparata efektivitati. Tie vairakuma ir jauniesi, kuriem ir ierobezoti naudas lidzekli.

Vismazaka respondentu kategorija ir tie kuriem dekongestantus ir jalieto visu laiku,
piem&ram tie kuri slimo ar hronisko rinitu, Sie pacienti konsult§jas ar arstu par ilgstosu
dekongestantu lietoSanu.

Saja grafika tiek paradits, ka ir respondenti, kuri dod prieksroku dargakajiem
dekongestantu preparatiem. Nereti $adi pacienti nav ieintereséti vielas sastava un palaujas uz
principu, jo dargaks, jo preparats biis labaks. Pie §is kategorijas piedér vidéja vecuma cilveki
no 30 Iidz 45 gadiem ar stabiliem un vid€jiem ienakuma Ilidzeklie, japiebilst, ka §1

respondentu grupa maz ietekmé kopgjo preparatu apgrozijuma daudzumu.

100%
x
» 80%
%
=
=
= 60%
£
S 0% SZES% 28.57%
=
s
% 20% 10.20% 10.20% 10.20%
§ 4.08% 4.08%
N j— —
Hemu Hemu Péc Péc Hemu ar Péc Par kuru
dargako Iétako farmaceita arsta atlaidi radinieku ir
rekomenda rekome rekomenda parlieciba
cijas cijas cijas

Preparata izveles iemesli

3.3.attels. Dekongestantu izvéles princips.

Atbiliu izvéle Athildes
hemu dargako 4.08% 2
hiemu |Etako 10.20% 5
P&c farmaceita rekomendécijas 32.65% 16
P&c arsta rekomendacijas 4.08% 2
hiemu ar atlaidi 10.20% 5
Pé&c radinieku rekomendacijas 10.20% 5
Par kuru ir parlieciba 28.5T% 14

Kopa 49

3.4.attels. Dekongestantu izvéles princips.
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3.1.4 Reklamas ietekme uz dekongestantu izveli

Jautajuma par to vai reklama var ietekmét cilvéku izveli aptieka, vairak neka puse
aptaujato respondentu — 27 cilvéki atbildéja, ka neietekmé. 30 % no aptaujatajiem
respondetiem atbild€ja, ka reti reklama ietekmé dekongestantu preperata izvéli. Savukart
pilnigi parliecinati par to, ka reklama ietekmé dekongestantu preparatu izvéli bija 10.20%
(skat.3.5. un 3.6.att.).

Analizgjot iegiitos datus, var secinat, ka reklamai nav tik liela ietekme uz dekongestantu
preparatu apgrozijuma statistiku. Salidzinot respondentu atbildes ar dekongestantu
pagrozijuma datiem, var redzet, ka lidera pozicijas ienem dekongestantu preparati, kuriem
Latvija ir plass markentings, pieméram, Olynth®, Otrivin®, Xymelin® u.c. Savukart
preparati, kuru apgrozijums nav augsts, jo tie ir preparati, kuri Latvijas farmacijas tirgai ir maz
atpazistami vai ar1 netiek plasi reklaméti.

Tiek secinats, ka vairakums apjautato respondentu neapzinati iegadaja$ preparatus
ietekm@joties no attieciga dekongestanta preparata reklamas. Pastav iesp&ja, ka So
respondentu izvéle attiecas uz ta briza popularako preparatu, savu pieredzi, vai péc farmaceita

rekomendacijas.

100%
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60% 54%

40%
30%

Respondentu atbildes %o

20%

10 % 6%

Ja Ne Dazreiz Nevaru pateikt

0%
Vai reklama ietekme cilveku izveli?

3.5.attéls. Reklamas ietekme uz pircéju lemumu.
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Atbilzu izvéle Atbildes

J& 10% 5
Ne 54% 27
DaZreiz 30% 15
6%

Nevaru pateikt

Kopa 50

3.6.attéls. Reklamas ietekme uz pircéju lemumu.

3.1.5. Zinasanas par dekongestantu iedarbibu
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3.7. attels. Cilveku zinasanas par dekongestantu darbibu.

Jautajuma par to vai respondenti ir informé&ti par dekongestantu darbibas principu,
atbildes dalijas, ko var redzéet 3.7. attéla.

Sads rezultats nav parsteidzoSs, tas tiek izskaidrots ar dazadam vecuma grupu
atskiribam. Dekongestantu iedarbibas princips ir labi paskaidrots to lietoSanas instrukcijas, vai
var atrast informaciju farmacijas gramatas un Zalu Valsts Agentiiras majas lapa. Tiek
secinats, ka lielaka dala no respondentiem kuri ir atbildejusi ,,n€”, ir jauni pacienti, vecuma no
21 Iidz 30 gadiem. Otra respondentu dala, kuri atbild&ja ka ir inform&ti par dekongestantu
darbibu ir parsvara pacienti no 31 lidz 50 gadiem, un tikai 9 no 25 ir jaunaki pacienti. Sie
legiitie rezultati, liek secinat, ka gados jaunaki cilvéki neinteres€jas par iegadato preparata
mehanisko darbibu. Savukart jaunaki pacientu respondentu grupa ar atbildi ,Ja” var tikt
izskaidrots dazadi. Pirmais secinajums ir, ka dazi no Siem respondentiem slimo ar alergiju vai
hronisko rinitu, kas rada pastiprinataku nepiecieSamibu zinat par preparatiem kurus vini

pielieto un par to darbibu. Otrs secinajums ir, ka vairakums no Siem 9 cilvékiem var but
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medicinas vai farmacijas studenti, jo par So anketi tika informéti farmacijas programmas kursa
studenti. Apkopojot iegiitos rezultatus tiek secinats, ka gados vecaki cilveki izrada lielaku

interesi zinaSanas par dekongestantu darbibu.

3.1.6. Dekongestantu dozétas formas

Jautajuma par to kadai dekongestantu doz&tajai formai respondents dod prieksroku,
vaorakums respondentu — 89.36% izvelgjas acrosola dozeto dekongestanta formu pilienu

formas vieta, ko var redzét attela 3.8.
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3.8. attels. Zalu formu popularitate starp respondentiem.

AthilZu izvele Athildes
Mezinu 8404
Eopa 42

3.9.attels. Zinasanas par aerosola priekSroctbam.

Savukart jautajuma par to vai respondents var pateikt kapéc spreja forma vinaprat tiek
uzskatita efektivaka neka pilienu formu, noradija, ka nezin iemeslu (skat. 3.9. att.).

Tikai astoni cilveki noradija pareizo atbildes variantu, par aerosola sp&ju parklat lielaku
deguna glotadas virsmu, kas paaugstina preparata iedarbibas efektivitati. Savukart tikai neliels
skaits respondentu noradija atbilde- Aerosolam ir lielaks izsmidzinasanas laukums, kas lauj
vielai labak iedarboties un arT tapéc, ka tam ir noteiktas devas 1 izsmidzinasanas reize”,

,»Aerosoli vienmérigak noklaj deguna glotadu”.
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Nemot véra iesniegto respondentu atbildes var secinat, ka lielaka dala pacientu pérk
dekongestantu aerosola formu ne tapéc, ka ta ir efektivaka, bet gan vieglak un &rtak
dozgjama. Aerosila forma ir dargaka par pilienu doz&to dormu, tacu to popularitate ir daudz
lielaka. Viena no lielakajam priekSrocibam, lietojot aerosolu, iznemot to iedaribas efektivitati,
ir to ertaka dozesana.

Sadarbojoties ar aptiekas farmaceitiem tika noskaidrots, ka lielaka dala farmaceitu péc
pacienta vélmém palidz izveléties dekongestantu preparatu un rekomendé spreja formu,

paskaidrojot pacientam to efektivitati un priekSrocibas.

3.1.7. Dekongestantu lietoSanas bieZums

Jautajuma par dekongestantu lietoSanas biezumu atbildes sadalijas gradacijas seciba
no lielaka atbilzu skaita, lietojot 1saka laika perioda, un mazaks atbilzu skaits garaka laika

perioda lietosana (skat.3.10. un 3.11.att.)
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Dekongestantn lietoianas bieiums

3.10. attéls. Dekongestantu lietoSanas bieZums.

24



Atbilzu izvéle Atbildes

Loti reti (ne vairak par nedélu gada, 7< dienas) 34.69% 17
Reti (nedelu vai divas, gada ilguma, 7-14 dienas) 28.57% 14
Videji bieZi (m&nesi gada, ap 30 dienam) 20.41% 10
BieZi (no 2 idz 3 menesiem gada, 45-90 dienas) 12.24% 6
Loti bieZi (Vairak par 3 menesiem gada =90 deinas) 4.08% 2
Kopa »

3.11. attéls. Dekongestantu lietoSanas bieZums.

No iegiitajam atbildem tiek secinats, ka lielaka dala aptaujato respondentu ap 70%,
slimo ne vairak ka par 30 dienam gada, $aja kategorija lielaka dala ir cilveki bez hroniskajam
un alergiskajam slimibam, par ko liecina pacientu slimosanas periods. Tas nozimé, ka
vairakums respondentu gada laika tiek paklauti tikai akiita rinita formam un respiratoras
sisteémas vieglam infekcijam.

Otra grupa pacientu, kuri lieto dekongestantu preparatus vairak par 2 ménesiem gada,
Sads pielietosanas biezums liecina ka Siem respondentiem ir hroniskakas saslimstiba, tas var
but alergisko iekaisumu izraisoSas saslimstibas, pieméram alergiskais rinits, vai hroniskas
rintta formas, kuras var saasinaties jebkura laika perioda, vairakas reizes gada. Tik bieza
dekongestantu pielietoSana var bit saistita, ka liela nepiecieSamiba pie nopietnam infekciju
slimibam.Apkopojot iegiitos datus var secinat, ka vairakumam respondentu nav nekadu

iedzimto vai hroniski-alergisko saistitu slimibu.

3.1.8. Sezonalitates ietekme uz dekongestantu lietoSanas biezumu

Viens no agrak darba pieminétajiem spriedumiem ir saistits ar dekongestantu apgrozijuma
sezonalitates Tpasibam. Ta ka dekongestantu vielas ir lielako ties pielietojamas pie laringita
un rinita izraisitajiem iekaisumiem, var izdarit logisku secinajumu par to, ka gadalaika
ipasibas ietekmés ari cilvéku veselibu un imunitati, kas savukart ietekme So slimibu
bieZumu.

Ka var redzet anketeSanas grafika attela 3.12. un 3.13., lielaka dala respondentu -
atzimgja ka lieto dekongestantus ziemas perioda, un daudz mazak cilvéku atzimé&ja visus

gadalaikus.
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AtbilZu izvéle Atbildes

Ziema 67.35% 33
Pavasaris 6.12% 3
Vasara 2.04% 1
Rudens 10.20% 5
Visi vienadi 14.29% -
Kopa 49

3.12.attels. Dekongestantu sezonalitate.

Respondentu atbildes %
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Sezonas

3.13.attels. Dekongestantu sezonalitate.

Izanalizgjot atbildes, kuras ir paraditas attela 3.14., uz nakamo anketas jautajumu
par lietosanas mérki, tiek secinats, ka lielako dalu pacientu izmanto nazalos preparatus pie
saaukstéSanas un aizlikta deguna. Statistiski tieSi perioda no rudens ped€ja ménesa lidz
pavasara vidum pacienti visbiezak slimo, pieméram ar aktto rinitu, it Tpasi ziemas

periodos.
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3.14.attéls. Dekongestantu lietoSanas mérkis .

Savukart vasaras sezona, var redzét ka ieverojami mazak -cilvéku izvelas
dekongestantu preparatus. Vasara vairakums pacientu slimo akiito rinitu, tacu salidzinot ar
ziemas sezonu pacientu skaits ir mazaks. Attéla 3.14. vasaras, pavasara un rudens sezonas
pacienti mazak iegadajas dekongestantus. Tiek novérota korelacijaa starp So konkrétas
sezonas popularitati un atbildém par dekongestantu lietosanas mérki. Ir zinams ka
alergisko rinttu izsauc dazadi argjie faktori, visbiezak tie ir dzivnieku alergéni, ziedu
puteksni un 1idzigi kairinataji. Sada veida alergiskais rinits ir saistits ar pavasara un vasaras

sezonalajam Tpasibam.

3.1.9. Preparata razotaja valsts ietekme, izvéloties dekongestanta preparata.

Anketas jautdjuma par to vai respondents dod priekSroku Latvija raZotiem vai citas
valsts razotiem lidzekliem, visvairak, 70% sanema variants ,,Man ir vienalga”, to var redzet
3.15. un 3.16. attela. Var secinat, ka lielaka dala cilvéku izveloties sev dekongestantu lidzekli

pasi neinteresgjas par ta razotajvalsti un kompaniju.

Citas atbildes par kuram nobalsija respondenti bija ,Latvija razotie”, par kuru
nobalsoja 2 cilvéki, un ,,Eiropa razotie” par kuru nobalsoja 12 cilvéki. Salidzinajuma ar
kopgjo skaitli §ie rezultati ir maz nozimigi. Nemot véra to ka Latvijas aptiekas ap % dalu no
visiem dekongestantiem ir Eiropas raZotajvalstis, var secinat ka 24% respondenti, kuri

atbildéja ka dod priekSroku Eiropas preparatie, pat visas valsts lieluma isti neietekmés
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apgrozijuma rezultatus, tapéc ka vinu prioritates preparati sastada lielako dalu no Latvijas
aptiecku asortimenta, tade€]l apgrozijuma grafikos to nevar€s noteikt, jo popularakie

dekongestantu preparati Latvija ir razoti Eiropas valstis Tpasi Vacija.
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Preparita raZotajvalsts

3.15. attéls. Razotajvalsts ietekme uz apgrozijumu.

Athiliu izvele Atbildes
Latvija 4% 2
Cits Eiropas raZotajs 24% 12
Man ir vienalga 12% 36
Kopa 50

3.16. attéls. RaZotajvalsts ietekme uz apgrozijumu.

3.1.10. Respondentu attieciba pret nepiecieSama preparata trilkuma aptieka

Jautajuma par to ko respondents daris, ja aptieka nav vina vajadziga preparata, vairakums —
71.43% atbildgja ka nopirks citu preparatu, 20.41% atbildgja ka ies uz citu aptieku lai
nopirktu sev vajadzigo dekongestantu, un 8.16% atbild&ja ka neko nepirks, rezultatus var
redzet 3.17. attela.
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3.17.attels. Respondentu ricibas pie nepiecieS$ama preparata triilkuma aptieka.

Izanalizgjot iegiitos rezultatus tiek secinats, ka lielakai dalai vidéja vecuma pacientiem
nav 1pasi svarigi noteikta dekongestanta preparata esamiba aptieka. Savukart 28.57% cilvéku
dod priekSroku ieprieks lietotajam dekongestanta preparatam. Apkopojot Sos iegiitos
rezultatus var secinat, ka dazadu dekongestantu preparatu apgrozijums gada laika var
ieverojami atSkirties atkariba no pacientu velmém un dekongestantu savstarpg€jam cenam un

to cenu pieaugums farmacijas tirga.
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3.2.Aptiekas apgrozijuma rezultati par dekongestanta preparatiem

3.2.1.Dekongestantu 2016. gada apgrozijuma analize aptiekas tikla

2016. gada aptiekas tikla, ar kura sadarbibu tika veidots §is bakalaura darbs, Latvija

tika pardoti 2 134 721 dekongestantu preparatu, kuru apgrozijums sastadija 8 892 203 EUR.

Apgrozijuma tika ieklauti 123 dazadi dekongestantu lidzekli, no kuriem vairak par 95% bija

lokalas darbibas dekongestanti (aerosoli un pilieni).

Attelos 3.18. un 3.20. var noverot ka gada laika mainijas apgrozijuma lielums atkariba

no menesiem.
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3.18. attels. Aptiekas tikla degongestantu preparatu daudzums
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3.19.attels. Aptiekas tikla dekongestantu naudas apgrozijums.
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Péc iegiitajiem apgrozijuma datiem tikai izveidots grafiks, kas att€lots 3.20. attéla, kura

var redzet, ka augstakie apgrozijuma raditaji ir ziemas ménesos: kopa 643 490 vienibu, kas

sastada 30.14% no visa apgrozijuma, bet vismazakie apgrozijuma raditaji ir vasaras menesos,

tikai 334 756 vienibas gada, kas sastada 15.68% no visa apgrozijuma.
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3.20.attels. Aptiekas tikla dekongestantu preparatu sezonalais apgrozijums

Veicot datu analizi var redzet ka iegutie rezultati korel&jas ar anketéSanas rezultatiem

par dekongestantu izmantoSanas biezumu dazados gada sezonos. P&c anket€Sanas rezultatiem

ziemas periods ir visbiezak asoci€ts ar dekongestantu pielietoSanu, un vasaras periods otradi,

ir vismazak asociéts ar dekongestntu pielietoSanu.

3.2.2. Apgrozijums starp vispieprasitakajiem dekongestantiem.

Péc ieguitas dekongestantu apgrozijuma statistikas Rigas aptiekas, par 2016. gadu,

raditajiem, tika izvirziti 9 vispopularakie dekongestantu lidzekli, kuru apgrozijuma vienibas

kopa ar apgrozijumu (skat. 3.21. att.).
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Attelotaja grafika iegutie dati ir apkopotii 9 dekongestantu lidzeklu apgrozijums, kas
parsniedz 90 000 vienibas gada. Dekongestantu raditaji ir sakartoti attiecigi p&c zilajiem
stabiniem-vienibu samazinasanas, bet sarkanie stabini ir naudas apgrozijums, Kkuras ir
atbilstoSi noradito dekongestatu pardotajam vienibam.

Analizgjot dotos datus, pirmais ko var pamanit ir tas, ka atSkiriba no vienibu stabinu
izvietojuma, pec gradacijas principa, to naudas vienibu attiecibas stipri atSkiras pec saviem
gradacijas raditajiem. Tas norada uz dekongestantu cenu atskiribam.

Izmantojot dota grafika informaciju, ar vienadojumu y/x, kur y=eiro, bet x=pardotas
vienibas, un ZVA registra pie€jamo informaciju par dotajiem dekongestantiem, tika izveidota

tabula (att. 3.1. tab.) kur ir paraditas So dekongestantu Tpasibas.
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3.21. attéls.Popularako dekongestantu apgrozijuma raditaji

32




Tabula ir paraditas dekongestantu videjas cena no apgrozijuma rezultatiem, to apjoms

un doza, ka arT aktiva viela un lietoSanas forma.

3.1. tabula. Latvijas pardotako dekongestantu ipasibas

Nosaukums \égﬁ]: Ista cena Aktiva viela Doza Apjoms Forma
OLYNTH HA 401€ 5.03 € Xylometazolini -\ 4 1 1 10 mi | Aerosols
hydrochloridum
XYMELIN Xylometazolini
MENTHOL 3.68 € 456 € hydrochloridum Img/ml 10 ml | Aerosols
Phenylephrinum, 2.5mg/
VIBROCIL 4.84 € 5.25 € dimetindeni 0.25mg/ml 15 mi Pilieni
maleas
Xylometazolini 1ma/
SEPTANAZAL 3.62 € 3.91€ hydrochloridum, 9 10ml | Aerosols
50mg/mi
dexpanthenolum
OTRIVIN 3.26 € 3.10 € Xylometazolini |4 oy | qoml | pilieni
hydrochloridum
XYMELIN 236 € 273 € Xylomethazolini |y i | 1oml | Pilieni
hydrochloridum
Xylamethazolini I
GALAZOLIN 1.66 € 1.97 € hydrochloridum 0.5mg/ml 10ml Pilieni
OLYNTH 3.78 € 370 € Xylometazolini |4 oy | 1oml | pilieni
hydrochloridum
HUMER 5.45 € 5.77 € Juras sals un i 20ml | Aerosols
dekspantenols

Tiek secinats, ka pirmas divas pozicijas ienem divi lidzigi preparati- Olynth HA® un
Xymelin Menthol®. Abi dekongestantu preparati ir dozeti aerosola forma, tiem ir vienads
doz&jums (Img/ml), apjoms (10ml) un aktiva viela (Xylometazolini hydrochloridum). Vieniga
atSkiriba ir cena, Olynth HA® ir par 0.33 € dargaks neka Xymelin Menthol®, tacu tas ieniem
pirmo poziciju starp pardotakajam vienibam. Sie iegiitie dati liek secinat, ka Olynth®
preparatiem ir lielaks marketings Latvijas farmaciju tirgh. Cits iemesls, nemot vera pardoto
vienibu skaitu un anket€Sanas rezultatus, var biit tads, ka pacienti uzskata So preparatu par
droSaku un efektivaku salidzinosi ar citiem dekongestatiem. Tiek secinats, ka preparatu izveli
ietekmé farmaceitu viedoklis. Sadarbojoties ar aptieku vaditajiem un farmaceitiem, tika
noskaidrots, ka lielakai dalai no aptaujato veselibas apripes specialistiem ir pozitivas
atsauksmes par Olynth® preparatiem un tie tiek ieteikti pacientiem.

Starp dekongestantu pilienu dozétajam formam lidera poziciju ienéma Vibrocil® 10ml
pilienu dozéta forma. Neskatoties uz ta augsto cenu, §1 preparata pardoto vienibu skaita
raditaji ir daudz lielaki salidzinosi ar citiem dekongestantiem pilienu doz&ta forma. Analizgjot

§ts atSkiribas ir japieverS uzmaniba, ka Vibrocil® preparatam ir par Sml lielaks apjoms, neka
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cititam pilienu formam, un tas ir kombinétasi dekongestanta preparats un ka ari ir devu
atSkiriba. Lielakai dalai no popularajiem dekongestantiem par aktivo vielu tiek izmantots
Ksilometazolina hidrohlorids, bet Vibrocilam® ka aktivas vielas tiek izmantotas fenilefrins un
fenistils. Fenilefrinam ir mazaka efektivitate neka Ksilometazolinam, tacu tas ir drosaks
izmanto$ana un tam ir lielaka koncentracija preparata. Fenilefrins tiek izmantots kombinacija
ar1 Fenistilu, $ada veida kombinéta medikamentoza terapija efektivi palidz pie alergiska rinita.

Citi pilienu formas dekongestanti, pardoSanu topa, ir Otrivin®, Xymelin®,
Galazolin® un Olynth® preparati. Sie &etri dekongestanti péc pardoSanas vienibu skaita ir
lidzigi, to cenu un koncentracijas attiecibas atbilst to pozicijam apgrozijuma tabula. Otrivin®,
Xymelin® un Olynth® ir vienadas koncentracijas 1mg/ml un cenu zina to atskiribas korelgjas
no 040 € Iidz 090 €. Galazolinam ir daudz mazaka cena par iepriekSminétiem
dekongestantiem, no 0.76 € lidz 1.73 € atskiriba, tacu ta koncentracija ir 0.5 mg/ml, kas ir
divas reizés mazaka neka citiem dekongestantiem. ST attieciba parada, neskatoties uz zemo

cenu, Galazolinam® nav augstaka pozicija farmacijas tirga.

3.2.3. Rigas Aptiekas Nr. 1 apgrozijuma analize.

Aptieka Ne.1, atrodas Rigas centra, un ir izvietota tirdzniecibas centra, netalu no
autoostas. Klienti parsvara ir cilveéki, kas nak péc pirkumiem, kuri strada centra un
arzemnieki. Aptiekas klientu plisma diena ir salidzinosi, loti liela.

Par 2016. gada periodu, aptieka tika pardoti 9847 dazadu dekongestantu preparatu
vienibas. Attela 3.22. var redzeét ka mainijas aptiekas Nel apgrozijuma grafiks gada laika,

katru menesi.
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3.22.attéls. Rigas aptiekas Nel dekongestantu preparatu méneSu apgrozijuma raditaji.
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Analizgjot grafika iegiitos rezultatus var redzet korelaciju ar anketas rezultatiem, kur
tika noskaidrots ka vasaras méneSos dekongestantiem ir vismazakais pieprasijums. To labi
atspogulo pardoto vienibu kritiens jiinija sakuma gandriz divas reiz€s atSkiriba no pardoto

vienibu pika. Aplukojot grafiku redzam, ka vislielakais vienibu skaits bija pardots 2016. gada
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3.23.artels. Rigas aptiekas Nel vispieprasitako dekongestantu preparatu apgrozijums par
2016. gadu.

Aplukojot dekongestantu apgrozijumu grafiku attela 3.23. var redzet, ka popularakie
dekongestanti par 2016. gadu aptieka Nel ir Otrivin® un Olynth®, jo to formas ieném Cetras
lideru pozicijas. Nemot véra §is aptiekas izvietojumu Rigas centra, un klientu dazadibu, var
izdarit secinajumus ka Otrivin® un Olynth® ir visieteicamakie preparati $aja aptieka.

Salidzinot dota grafika raditajus un kop€ja apgrozijumu grafika raditajus (attels
3.2.1.1.2)) var secinat ka dekongestantu pardoto vienibu raditaji abos grafikos, procentu

attieciba ir lidzigi, tacu visas pozicijas precizi neatbilst viena otrai.
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3.2.4. Rigas aptiekas Nr. 2 apgrozijuma analize.

Aptieka No.2, kas atrodas netalu no centra, Rigas mikrorajona un cilvéku plasma ir
vidgji intensiva dienas garuma.

Par 2016. gada periodu aptiecka tika pardoti 7819 dazadu dekongestantu preparatu
vienibas. Attela 3.24. ir atspogulots ka mainijas aptiekas Ne2 apgrozijums gada laika pa
ménesiem.
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3.24.attéls. Rigas aptiekas Ne2 dekongestantu méneSu apgrozijuma raditaji

Analizgjot grafika iegiitos rezultatus var redzet iepriek§ min€to korelaciju ar anketas
rezultatiem. Kaut gan ir izmainas un pardoSanu kritiens ir noverojams jau pavasari, tomer

vispargja gradacija neizmainijas. Aplukojot grafiku redzam, ka vislielakais vienibu skaits bija
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3.25.attels. Rigas aptiekas Ne2 vispierasitako dekongestantu apgrozijums par 2016. gadu.

Aplikojot dekongestantu apgrozijumu grafiku attela 3.25. tiek secinars, ka popularakie
dekongestanti par 2016. gadu aptieka Ne2 ir Otrivin®, Xymelin Menthol®, Olynth HA®,
Septanazal® un Vibrocil®, jo to apgrozijuma raditaji parsniedz 500 000 vienibas gada.
Nemot veéra §is aptiekas izvietojumu Rigas centra, un to, ka pacienti ir Rigas centra
iedzivotaji, var izdarit secinagjumus, ka dekongestantu apgrozijums ir atkarigs no iedzivotaju

viedokla un informétibas.

3.2.5. Rigas aptiekas Ne3 apgrozijuma analize.

Aptieka Ne.3, kas atrodas talu aiz Rigas centra, mikrorajona ar platu infrastruktiiru.
Klienti ir mikrorajona iedzivotaji un cilvéki kuriem ir japagatavo zales (vieniga no trim
aptiekam kur gatavo zales). Klientu pliisma ir attiecigi liela visas dienas garuma.

Par 2016. gada periodu aptieka tika pardoti 4914 dazadu dekongestantu preparatu vienibas.

Attela 3.26. var redz&ét ka mainijas aptiekas Ne3 apgrozijuma grafiks gada laika, katru ménesi.
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3.26. attéls. Rigas aptiekas Ne3 méneSu apgrozijuma raditaji.

Analizgjot grafika iegiitos rezultatus tika ieverots, ka gradacijas likne ir lidziga
aptiekas Ne3 ménesa apgrozijuma grafika rezultatiem. Kaut gan vienibu zina tie stipri atskiras,
toties to procentualas attiecibas ir 1idzigs. Aplukojot grafiku redzam, ka vislielakais vienibu

(189).
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3.27.attels. Rigas aptiekas Ne3 vispierasitako dekongestantu apgrozijums par 2016. gadu.

Aplikojot dekongestantu apgrozijumu attela 3.2.4.2. var noverot ka popularakie
dekongestanti par 2016. gadu aptieka Ne3 ir Nodryl, Humer, Vibrocil, Olynth HA un Otrivin.
Uzreiz var pamanit atSkiribas starp popularakajiem dekongestantiem $aja aptieka un aptiekas
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Nel un Ne2. Pirmajam divam aptiekam 2016. gada popularako lidzeklu raditaji ir lidzigi ar
kop€jo apgrozijumu datiem pa Latviju, bet aptiekai Ne3 popularako preparatu rinda, iznemot
dazus preparatus kuri ir tadi pasi ka citas aptiekas, ir recepSu preparats Nodryl kas ieném
lidera poziciju $aja aptieka pec pardoianas rezultatiem. Sos raditajus var izskaidrot, nemot
vera §1s aptiekas izvietojumu talu aiz Rigas centra, mikrorajona ar platu infrastruktiru. Kur
Klienti ir mikrorajona iedzivotaji un cilveki kuriem ir japagatavo zales, jo $1 ir vieniga no trim
aptieckam kur gatavo zales. Tada atskiriga, no iepreksgjam aptiekam, izvietoSanas vieta un
fakts ka aptieka gatavo zales, var biit par iemeslu nestandarto un recepSu dekongestanta

preparata popularitatei

3.2.6. Tris Rigas aptieku dekongestantu preparatu apgrozijuma salidzinajums

Saja dala ir apkopoti augstak mingto grafiku raditaji un informacija par visam trim

aptickam. Paraditi gada apgrozijuma rezultati visas aptiekas, kurus var redzget attela 3.28.
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3.28.attéls. 2016. gada apgrozijuma rezultati aptiekas Nel, Ne2 un Ne3.

Nemot véra Sos datus, tiek secinats, ka aptieka Nr.1 ir vislielakais (9847) pardoto
preparatu vienibu skaits, savukart aptieka Nr.3 — vismazakais (4914). To var skaidrot ar to, ka
pirma aptieka atrodas paSa pilsétas centra, loti parpildita ar cilvékiem vieta un netalu no
autoostas un Rigas vecpilsetas, lidz ar to tur loti daudz nak cilveki, kuriem ir aktiva dzive,

darbs, kuri steidzas, vai otradi, tiristi kuri apmekl€ pilsétu. Visi §ada tipa apmekletaji ir Joti
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paklauti rinita vai citas elpoSanu traucgjosas slimibas ietekmei, un lielaka dala no viniem pérk
preparatus par kuriem ir visvairak dzird€ts un par kuriem var but parliecinati, kas nozimé to
ka reklam@tas vielas un farmaceitu ieteiktas vielas pardodas vislabak.

Savukart apticka Ne3 lielaka dala klientu ir cilvéki kas dzivo netalu no aptiekas, un tie
kuriem vajag pagatavot zales. Sis aptiekas galvenais ienakums nak no zalu gatavosanas, jo ka
var redzet péc pardoto dekongestantu daudzuma, cilvéku plisma ir daudz mazaka neka
centralai aptiekai, un aptiekas 1pasSibu del, tas klienti nevar radit tik pat lielu dekongestantu
apgrozijumu ka citas aptiekas

Visas tris aptiekas ir savi popularakie dekongestantuu lidzekli, vairakie no kuriem ir
lidzigi vieni ar otru un ar kop&ja Latvijas apgrozijuma raditajiem, attela 3.30. ir paraditas

pirktako dekongestantu apgrozijuma attiecibas starp trim izvelétajam Rigas aptiekam.
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3.30. attéls. 2016. gada apgrozijuma rezultati starp popularakajiem dekongestantiem Rigas

aptiekas.

40



Rigas apticka Nel gada laika ir pardoti 1206 ,,Otrivin” originali, 894 ,,Olynth HA”
originali, 747 ,,Otrivin Menthol” originali, 656 ,,Olynth” originali, 619 ,,Sinex” originali, 583
,»Vibrocil” originali, 537 , Xymelin Menthol” originali, 537 ,,Humer” originali un 552
»Septanazal” originali. Aptieka Ne2 gada laika ir pardoti 847 ,,Otrivin” originali, 589 ,,Olynth
HA” originali, 184 ,,Otrivin Menthol” originali, 395 ,,Olynth” originali, 284 ,,Sinex” originali,
588 ,,Vibrocil” originali, 780 ,,Xymelin Menthol” originali, 498 ,,Humer” originali un 589
»Septanazal” originali. Un Aptieka Ne3 gada laika ir pardoti 306 ,,Otrivin” originali, 362
,,Olynth HA” originali, 44 ,,Otrivin Menthol” originali, 185 ,,Olynth” originali, 127 ,,Sinex”
originali, 389 ,,Vibrocil” originali, 264 ,,Xymelin Menthol” originali, 403 ,,Humer” originali
un 194 , Septanazal” originali.

Vispirktakie preparati péc iegutajiem datiem ir ,,Otrivin” pilienu veida, un ,,Olynth
HA” aerosola veida, divas vielas kuras ir sen pazistamas Latvijas farmacijas tirgd, ,,Otrivin” ir
registréts ZVA registra 16.06.1998. gada un ,,Olynth HA” ir registréts 02.02.2006. gada [71,
72]. Abam vielam ir vidgja cena attieciba pret to zalu formu. Tie ir plasi pazistami starp
Latvijas iedzivotajiem un tiem ir efektiva reklamas kompanija.

Aplukojot dekongestantu pardosanu pa ménesiem (3.22., 3.24. un 3.26 att.) visas trijas
aptiekas, var noverot izteiktu sezonalitati, kura ir izteikta atSkiribas starp vasaras ménesu un
pargjo meénesu pardosanas raditajiem. Visos trijos grafikos dekongestantu pardosanas lielakie
raditaji bija noverojami perioda no novembra lidz februara beigdm, un mazakie raditaji bija

sakot no maija lidz augustam.
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SECINAJUMI

50% no respendentiem ir informé&ti kads ir dekongestantu preparatu darbibas
mehanisms. Loti maza dala respondentu (16%) zinaja atSkiribas starp dekongestantu
arstnieciskajam dozétajam formam, un atbildi sniegu$i parsvera ir pacienti vecuma
grupa no 21 lidz 30 gadiem. Savukart pacientu informé&tiba par attieciga dekongestanta
preparata lietoSanu tiek veértéts loti zems, neskatoties uz informacijas vieglo

pieejamibu un dekongestantu izplatibu visa aptiekas tikla.

Kopuma aptieka Nel gada laika tika pardoti 9847 originali dekongestantu preparatu,
aptieka Ne2 — 7819 originali un aptieka Ne3 — 4914 originali.

Vispieprasitakais no visiem pieejamajiem dekongestantu lidzekliem visas tris Rigas
aptiekas bija dazads, ko var izskaidrot ar pacientu informétibu par dazado
dekongestantu preparatu iesp&jam. Savukart péc aptieku apkopotajiem datiem
vislielakais apgrozijums bija Lielbritanija raZotam ,,Olynth HA®” aerosolam un

Vacija razotiem ,,Otrivin®” pilieniem.

Aplikojot iegtitos datus par dekongestantu apgrozijumu pa méneSiem visas tris Rigas
aptiekas, var secinat, ka no visiem no apskatitajiem dekongestantu preparatiem ir
izteikta sezonalitate. Tika noteikta izteikta apgrozijumu raditaju atSkiribas starp

vasaras ménesiem un citu sezonu méenesiem.

Visizdevigakais dekongestata preparats cenas zina, nemot Vera preparata
koncentraciju, preparata devu, iepakojuma apjomu, doz&to formu un aktivas vielas

pasibas, ir Norvégija razotie ,,Xymelin®” pilieni un Vibrocil® pilieni.
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PIELIKUMI

1. Pielikums

Aptiekas klientu uzskats par dekongestantu lidzekliem.

Anketa ir anonima. Iegiitie dati tiks izmantoti LU Medicinas fakultates Farmacijas
Bakalaura studiju programmas bakalaura darba izstradei. Aptaujas meérkis —
noskaidrot, cilveku viedokli par dekongestantu lidzekliem.

1. 1.Juasu vecums?

e 10-20
e 21-30
o 31-40
e 41-50
e 51-60
e >60

2. Kadu no Siem dekongestantu preparatiem jis lietojat?

e Vibrocil

e Olynth

o Xymelin
e Septanazal
e Oftrivin

e Rinogel

e Humer

e Galazolin
e Avamys

o  Quixx

e Sinex

e Rhodnyl
e Rhinocort

3. Péc kada principa jus izvélaties nazalo aerosoulu?
e Nemu dargako
e Nemu letako
e Pg&c farmaceita rekomendacijas
e P&c arsta rekomendacijas
e Nemu ar atlaidi
e Pg&c radinieku rekomendacijas
e Par kuru ir parlieciba
o  CitsvariantS.......ccooeoveevicieiinienncnnn,



e

Vai juisu preparata izvéli ietekme reklama?

o Ja
e Ne
e Dazreiz

e Nevaru pateikt

5. Kadai lietoSanas formai jiis dodat priekSroku?
e Aerosols
e Pilieni

6. Vai jus esat informéts par dekongestantu darbibas principu?
o Ja
e Ne

7. Vai jus esiet informéts kapéc spreja forma ir visefektivaka?
e Nezinu
o  Zinu, tAPEC Ka...vieovieieeiieie e

8. Cik biezi jums nakas lietot nazalos aerosolus/pilienus?
e Loti reti (ne vairak par nedelu gada)
e Reti (nedelu vai divas gada ilguma)
e Videji biezi (ménesi gada)
e Biezi (no 2 Iidz 3 meneSiem gada)
e Loti biezi (Vairak par 3 meneSiem gada)

9. Kura gadalaika jus visbiezak nacas lietot nazalos aerosolus/pilienus?

e Ziema

e Pavasaris
e Vasara

e Rudens

e Visi vienadi

10. Kadam nolikam jis parasti lietojat nazalo aerosolu?
e Atbrivot aizlikto degunu pie saaukst€Sanas (rinits)

Atbrivot elpoSanu pie alergiska rinita

Atbrivot elposanu pie hroniska rinita
Cits variants......................

11. Vai jus dodat priek$roku Latvija raZotiem dekongestantu preparatiem vai ari citas
valsts lidzekliem?
e Latvija
o Cits Eiropas razotajs
o Cits ASV razotajs
e Cits Azijas razotajs
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e Manir vienalga Cits variants

12. Ja aptieka nav jums vajadziga degongestanta aerosola, ko jus darisiet?
o Nopirksu citu (Saja aptieka)
o Iesu uz citu aptieku (kur tas biis)
e Neko nepirksu 4
o Citsvariants.........ccccovevvneinniiinnne

13. Vai jus esat apmierinats ar aptieka piedavatajiem dekongestantu lidzekliem un to
efektivitati?
e Ja, esmu apmierinats
o Ne. Kapéc? (cena, efekts, Cits)......ccocvrriveerivrnnnn.
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