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Anotacija

Miisdienas loti daudz cilvéku pamet savas majas, lai uzsaktu dzivi jauna valsti. Siem
cilvékiem nakas saskarties ar daudzam jaunam lietam, kuras piemit attiecigajai valstij un tas

kultiirai. Nereti ir griiti saprast atSkiribas starp kultiiram, un ir griti iejusties taja.

Bakalaura darba meérkis: Noskaidrot ka latviesi, ilgstosi uzturédamies arzemes,
adapt€jas jaunaja vid€ un konstru€ savu uzvedibu
Bakalaura darba metodes:

Teoretiska pétiSanas metode:

° Literaturas analize

Empiriskas pétiSanas metode:

o Intervijas ar arvalstis bijusiem vai tur esoSiem cilveékiem

Darbs sastav no 3 dalam. Pirmaja un otraja dala tiek apskatita adaptacija jauna
semiotiska (kultura, tradicijas, Zesti, simboli) vide, uzvedibas konstrué$ana, un to iesp&jamie
vesturiskie skaidrojumi. TreSaja darba nodala tiek analizéta informacija, kura iegtta no
intervijam ar cilvékiem, kuri dzivoja vai dzivo arzemés, balstoties uz sociologiskajam

teorijam.

Atslégvardi- kultiira, atSkiribas, simboli, interakcija



Annotation

Nowadays many people leave their homes to start a life in new country. These people
have to face with many new things, which are typical to correspondent country and its culture.
Sometimes it is hard to understand differences between cultures and it is hard to adapt in it.

The aim of the bachelor paper: To clarify, how Latvians adapt in new environment
and construct their behavior, when they are staying abroad for a long time.
Methods of the bachelor paper:

Theoretical research method

o Analysis of the literature

Empirical research method

The work consists of three parts. The first and the second part show adaption in new
semiotic (culture, traditions, gestures, symbols) environment, the construction of behavior and
possible historical explanations. In the third part, there is analysis of information which is
acquired from interviews with people, who live or had lived abroad. This information is tied

with sociological theories.

Key words- culture, diferences, symbols, interaction



SATURS

FENV A DS ... 5
PETIJUMA METODOLOGITA ........c.coiititieiieeeteteeeses sttt es st st es e st rs st s saesestasessasenn s 9
1 UZVEDIBA UN TAS KONSTRUESANA KA VESTURES UN SOCIALO ZINATNU
PETNIECTIBAS TEMA ..ottt ettt ee e et et e et e st estee s et e steanteesteeseeeeneeeseneeseesnneens 12
1.1 Valoda K& ZTMju SISTEMA ....eeiivieiiiiiiiiie i nnn e e ineean 15
1.2 NEVEIDAIA VALOAA .ceeeeeee oottt ettt e e e e e e e e eee e e e eeeeeeenns 16
1.2.1  Neverbalas Valodas VESTUIE ....vveuiiiiiiiiiieiiiiiiieeeeeeessiissseeesesesstssseessesessrsnnreeess 17

1.3 St euereeeeeee et e ettt ettt ettt ettt et ettt et et ettt ettt ee ettt e enerens 18
O G - I S 1741 0 (< S 20

2 ADAPTACIJAS UN SAVAS UZVEDIBAS KONSTRUESANAS IESPEJAMIE
S A D R OIUMI oo 21
2.1 Adaptacija Jauna VIAC........ccceeruieiiuiiiiiieeiiieesiie s st et e et 21
2.2. SIMDOLISKAIS INTEIAKCIONISIMS ....eeeeeeeee ettt e ettt e e e et e e e e e e eeeeaaans 23
2,20 SIMBDOIT oo —— 23
2.2.1.  Cilveka darbIbas 1€AaDa.......u.. oot a e 24

2.3, SOCIA1AIS KONSTIUKITVISITIS tirvvvrrruniiieeiiieessrsiieseesseeesssnssssesesessssssnnsssessesesssssnnnsreeesseenns 26
2.3.1.  TKAIENAS AZIVES TEAIIEALE . ..evvee e eeeeee et et e e e e e e e e e e e e e e e e eeee e e eeeeeeeeenns 26

3  ARVALSTIS ESOSU UN BIJUSO LATVIESU SPEJA PIELAGOTIES JAUNAIJAI
VIDEI UN SAVAS UZVEDIBAS KONSTRUESANA ..o oveieeeeeeeeee e eeeeeereeeeereeeeeeesenaens 29
3.1 Adaptacija Jauna ValStT.......cceiiiiiiiiiie i 29
3.2 Laiks, kas nepiecieSams, 1ai i€justos Jauna vVide ..........cccocvereeiiieeiieriieesie e 31
3.3 Zimju un Zestu ietekme uz komunikaciju.........ccccvviiiieiiiiciieee e 33
3.4. Lietas, kuras trauce 1€justies JAUNA VIAR.........cceererriurereiiiiieiie e 36
3.5. Kultiiras Soks atgrieZoties LatVija ..........ceciiiiiieiiiieiieiesee e 39
=10l N 1611 1 RS 42
IZMANTOTO INFORMACIJAS AVOTU SARAKSTS ..ot teeeeee ettt eee e eee e ee e 44

PIELTIKUMI ..o bbbt 45



IEVADS

Misdienas visa pasaulé cilvéki pamet savas majas dazadu iemeslu deél gan
ekonomisko, gan personisko. Sie cilveki parasti pamet savu dzimto valsti, lai apmestos uz
dzivi kada daudz perspektivaka valsti vai vienkarsi apmetas uz kadu noteiktu laiku cita valsti
labakas dzives mekl&jumos un beigu beigas atgriezas sava dzimten&. Ka liecina Statiskas
Parvaldes dati, ,,2010. Gada no Latvijas izbrauca 10 702 cilvéku”; (Centrala Statistikas
Parvalde, sk. Interneta 2012.20.03.)

Pie Siem cilvekiem var pieskaitit gan tiiristus, gan cilvékus, kuri dodas arpus Latvijas
uz ilgaku laiku, pat uz vairakiem gadiem. Pie otras emigrantu grupas var pieskaitit cilvékus,
kuri dodas uz citu valsti uz laiku no 6 ménesiem lidz 1 gadam. Tie parasti ir tie, kas dodas
arvalstu praks€s un apmainas programmas savas macibu iestades ietvaros. Tresa grupa ir
taristi, kuri dodas arpus valsts tikai savas intereses dél, lai apskatitu jaunas vietas un smeltos
jauna pieredze. Ceturta grupa — cilveki, kuri dodas uz arzemém komand&umos savas darba
vietas ietvaros. Visas 4 augstak ming&tas cilvéki grupas, darba autore izdalija pati péc saviem
ieskatiem. Sava bakalaura darba darba autore icklaus 2 augstak minétas cilvéki grupas,-
ilgstoSos emigrantus un tdristus, jo katra no §im grupam cita valsti pamana kaut ko citu, tas
noteikti ir gan personiskas intereses, gan iesp&ju un laika del.

Ir batiski petit So jautajumu, jo uzsakot dzivi jauna vieta, cilvékam ir japienem S§is
vietas tradicijas un normas un jaspgj pielagoties jaunajai videi, lai arT vin$ saprot, ka varbiit
atSkiras no pargjiem cilvékiem. Bitiski ir ari tas, ka dazadi cilveki uz dazadam lietam skatas
atSkirigi, tapec var atskirties jeégas, ko tie piedéveé kadiem konkrétiem simboliem. ,,Simboli ir
ka ideals medijs, ar kura palidzibu cilveki var sarunaties piepemtaja valoda (angliski
»common language”), uzvesties vienkarsoti, piedalities vienos un tajos pasos ritualos, pieliigt
vienu Dievu, nésat vienadu apgérbu utt.”. (Cohen 1985:21)

Loti bitiska nozime, atrodoties jauna valsti ir sp&a un velme kontakteties ar
cilveékiem. DaZi zinatnieki uzskata, ka , kultiiras atSkiras ar dazadam dimensijam, un pastav
tris biutiskakas kultiiru variacijas, kuras var ietekmét dazadu kultiiru cilvéku attiecibas, to
uzvedibu utt. :

1. Augsta limena kontakteSanas kultiira (cilveki kontakt&jas viens ar otru no loti
tuvas distances, ka ar1 pieskaras viens otram- centrala un Dienvidamerika,
Dienvideiropa) pret zema Iimena kontakta kultiiru ( Azija un Ziemeleiropa),

2. Kultiras, kuras propagandé kolektivismu (svarigakas ir savas grupas,

sabiedribas vertibas- Japana, Taivana, Brazilija, Kenija) un tas, kuras vairak
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pievérsas individualismam, (akcenté cilvéktiesibas, atbildibu, privatumu-
Australija, Kanada, Niderlande, Vacija)

3. Augsta konteksta (prakse pielieto gan verbalo, gan neverbalo valodu) pret
zema konteksta kultiram (kultiras, kuras tic, ka tikai izteiktajam vardam ir
nozime, jo tas tikai sp&j nest svarigako informaciju) .” (Knapp 2006: 462.-
463.)

Ja cilvéks visu ieprieks€jo miizu ir nodzivojis viena valsti, un peksni parcelas uz dzivi
citur, tad tas var radit diskomfortu un bailes par to, ka rikoties pareizak. Katra valsti pastav
sava individuala kulttira ar savam tradicijam, un ir bitiski, ja individs, ierodoties $aja vieta,
jau ieprieks zina §is lietas, lai varétu iejusties daudz atrak un pilnvértigak. Sis lietas ir jau
minétas kultiiras tradicijas, zimes, simboli un Zesti, kuras sava kulttra cilvéks varbiit parzina,
tacu cita kultiira tas var nozimét pavisam kaut ko citu. Daudz un dazadas zimes veido pasauli
ap mums, ka arT ar ta mé&s veidojam pasauli ap sevi, un ne vienmér tas nozimé vienu un to

pasu, ka mes to esam uzskatijusi.

Bakalaura darba mérkis: Noskaidrot ka latviesi, ilgsto$i uzturédamies arzemés, adapt&jas

jaunaja vide un konstrug savu uzvedibu.

Bakalaura darba uzdevumi:
1. Iepazities ar teorijam, kas varétu skaidrot adaptaciju jauna semiotiska vidé

2. Veikt kvalitativu petijumu par So t€mu

Bakalaura darba metodes:

Teoretiska petiSanas metode:

) Literataras analize

Empiriskas pétiSanas metode:

o Intervijas ar arvalstis bijusiem vai tur esoSiem cilvekiem.

Bakalaura darba pétnieciskie jautajumi:
1. Cik ilgs laiks nepiecieSams, lai iejustos jauna vide?

2. Ka cilveks adapt&jas jauna vieta?



3. Ka zimes un Zesti spgj ietekmé&t komunikaciju starp cilvékiem?
4. Kuras ir tas lietas, kas traucé un mulsina cilveéku svesa kulttra?

5. Ka izpauzas kulttiras Soks atgriezoties Latvija?

Lai pétitu So tematu, darba autore izmantoja literatiiru latviesu un anglu valoda un art
izmantoja interneta pieejamo informaciju.

Darbs sastav no trim dalam. Pirmaja dala tiek aprakstita cilvéku uzvediba un tas
konstruésana,(adaptacija, zimes, Zesti) tacu nebalstoties uz kadu noteiktu un striktu teoriju.
Tiek apskatita arT neverbala valoda, ka viens no sazinasanas veidiem, ka arT tas vesture, un
galvenas iezimes.

Otraja dala darba autore balstas tiesi uz sociologiskam teorijam, ar kuru palidzibu ir
iespgjams skaidrot cilvéku uzvedibu un tas konstruésanu, atrodoties jauna vidé. Saja darba un
tiesi 2. nodala tika izv€leta sociala konstruktivisma teorija, jo ta skaidro, ka ,,ka realitate ap
mums ir sociali konstrugta un, ka ar zinasanam ir iesp&jams analiz&t procesus, kuri notiek $aja
realitate.” (Berger, Luckmann 1966 : 3) So teoriju vistie$akaja méra var attiecinat uz
cilvekiem, kuri ir uzsakusi jaunu dzivi sev sve$a dzives vieta, jo ta skaidro, ka dzive un
realitate ir paSa cilvéka veidota un tas galvenokart notiek ar komunikacijas palidzibu. Otra
teorija- simboliskais interakcionisms ari skaidro cilvéka uzvedibu, $aja gadijuma- jauna
dzives vieta: ,,komunikacijas laika, cilvéki sava starpa apmainas ar simboliem. Simboli ir
nosacitas zimes (valoda, Zesti, makslas teli, u. c.), kuras parstav citus daudzveidigus té€lus,
saturus, attiecibas, tatad — tam ir nozime. ” (Blumer 1986: 1) Simboliska interakcionisma
teorija Saja gadijuma palidz skaidrot to, ka individs, uzsakot dzivi jauna valsti, uztver un
saprot tur pastavoSos noteikumus, normas, vertibas, tradicijas un saprot kulttiru atSkiribas
starp savu dzimteni un jauno valsti. Darba autore aprakstija ar1 adaptacijas teoriju otras
nodalas ietvaros, jo $1 teoriju parada to, ka cilveks, visticamak, uzvedisies, uzsakot dzivi sev
nepazistama vide. Pirma lieta, ar kuru individs noteikti saskarsies jaunaja valstt ir kulttirSoks-
ta ir atbildes reakcija uz jauno dzives vidi un taja pastavosu kartibu. Cilvéks sakuma var
justies nobijies par sevi un par savu gimeni, vélas izoléties, rodas bailes un nezina par to, kas
sagaida utt. TaCu péc kada laika, parasti tas var aiznemt pat vairakus gadus, individs ir
pien€mis savu jauno dzives vietu un pielagojies tai.

Tresaja nodala tiek analiz&ta informacija, kura tika ieglita no intervijam ar cilvékiem,
kuri paslaik, jau vairak ka vienu gadu dzivo arpus Latvijas, ka arT ar tiem, kuri ir dzivojusi
arzem@s agrak vai vienkarsi ir apcelojusi vairakas valstis. Saja nodala aprakstita informacija
tiek balstita uz augstak minétajam 3 teorijam, kuras ir aprakstitas darba 2.nodala. Aprakstot
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informaciju no intervijam 3. Nodala, darba autore veica intervijas kopsavilkumu, kas ari
paradas katra apaks$nodala, neatspogulojot ,,jautajums” un ,,atbilde” principu.
Cilveki intervijam tika izveéleéti ar dazadu domubiedru grupu palidzibu, kuras ir

atrodamas portala www.draugiem.lv. Darba autore centas izvéléties péc iesp&jas dazadakus

respondentus, no dazadam valstim, lai iegiita informacija nebutu vienveidiga. No
Lielbritanijas tika intervéti 3 cilveki, jo paSlaik tur uzturas visvairak Latvijas valsts piederigo,
un daudzi no viniem v€l&jas man sniegt So interviju telefoniski. Tika izv€leti art 3 cilveki, kuri
paslaik atrodas Latvija, kas tada veida lava veikt intervijas klatieng, tada veida palielinot
iespéju uzdot vairak un daudz sikakus jautajums neka telefonintervijas. Cilvéki tika izveleti
péc darba autores ieskatiem t.i., dazadas vecuma un dzimuma, lai biitu iesp&jams iegut

informaciju no cilvékiem ar at$kirigdm dzives pieredz€m un skatijumiem uz dzivi.

Galveno jedzienu skaidrojums:

Kultiara- uzvedibas un parliecibas iezimes, kuras piemit kadai noteiktai socialai,
etniskai vai vecuma iedzivotaju grupai kada konkréta vieta (Dictionary, sk. Interneta
2012.19.05.)

Zimes- jebkurs objekts, notikums, darbiba vai sist€éma, kuram var piedévét nozimi

Simboli- zime, kas attiecas uz objektu, ko tas apzZimé pamatojoties uz likumu, kas tada
veida dod iesp&ju So simbolu interpretét ar §T objekta palidzibu (Pierce 1931 : 58)

Zesti- jebkada veida rokas, plaukstas, kermena, galvas un sejas pozicija vai kustiba,

kas parada ideju, domas, emocijas utt. (Knapp 2006: 225)


http://www.draugiem.lv/

PETIJUMA METODOLOGIJA

Sava bakalaura darba darba autore izmantos kvalitativo pétijuma metodi.

Saja darba netiks izmantota kvantitativa pétniecibas metode, jo §is metodes lielakais
trakums var@tu bit tas, ka iegttie skaitli var radit nepatiesu prieksstatu par petijuma objektu.
Ka ar1 kvantitativas metodes atspogulo galvenokart tikai paSas problémas apjomu, kas Saja
gadijuma nav pats svarigakais

Atskirtba no kvantitativas metodes, ar kvalitativas metodes palidzibu ir iesp&ams
visparinat iegiito informaciju, jo kvalitativo pé&tijuma dati parasti nav liela apjoma. ST metode
palidzes darba autorei giit informaciju no cilvékiem, kuri ir dzivojusi arvalsti vairak ka 1 gadu
vai ari paslaik dzivo arpus Latvijas. Saja gadijuma noderigaka biis kvalitativa metode, jo ar
tas palidzibu ir iesp&jams izskaidrot mijiedarbibu starp ieks$€jiem un argjiem faktoriem, un
izzinat problému ar tas iesp&jamajiem rasanas céloniem. Saja bakalaura darba icksgjie faktori
ir pats individs, vina emocionalais stavoklis, atrodoties jauna dzives vide; argjie faktori- visas
tas lietas, kuras saistds un grozas ap paSu individu jaunaja dzives vieta. Turpretim,
kvantitativa metode skaidro $is mijiedarbibas tikai starp ar&jiem faktoriem un palidz izzinat
tikai problémas apjomu, ne tas biitibu.

Kvalitativas metodes prieksrocibas ir tas, ka to raksturo sistematiskums un noteiktas
vadlinijas, pec kuram vadities un ,,nav iesp&jama tikai viena pareiza atbilde uz sekojoSiem
,»Cik daudz” jautajumiem:

- cik daudz respondentu nepiecieSams

- Cik daudz interviju ir nepiecieSams

- cik ilgam jabut lauka petijumam

- cik daudz jautajumu bitu javaica . ” (Darba autores lekciju pieraksti)

Pielietojot kvalitativas metodes, petijjuma gaita ir iesp&jams attistit jaunas petijjuma
témas un jautajumus, papildinat un mainit jautajums pétijuma laika. ST kvalitativas metodes
patniba ir loti bitiska izmantojot tieSas intervijas pétfjuma laika, jo uz vienu uz to paSu
jautajumu divi cilveki var sniegt pilnigi atSkirigas atbildes, kas tada veida lauj sarunu turpinat,
balstoties uz cilvéka ieprieks teikto, lai saruna iegiitu plustoSu ritmu, ka ari sakarigu un
izprotamu saturu. Dalgji strukturétas intervijas, kuras tika izmantotas ari §1 bakalaura darba
izstrade, pec darba autores domam ir vispiemérotakais intervijas veids, jo visas sarunas gaita
nav javadas péc iepriek§ izdomatiem jautadjumiem un sarunas t€mam, jo, iespg&jams,
respondents var nevéleties runat par kadu jautajumu, kurs ir parak personigs, tada veida tiek

ieveérota humanitate pret intervéjamo cilvéku. Tacu, izmantojot dal&ji strukturétas intervijas
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tomér nevajag aizmirst, ka pastav noteiktas vadlinijas pétijuma ietvaros, uz kuram tomeér
pétniekam ir jabalstas.

Kvalitativie petijumi dod iesp&ju unikalu iesp&ju noskaidrot patiesi interes€joSus
jautajumus, kas sakas ar “Ka” un “Kapéc”.

Sis metodes lielakais triikums varétu bit tas, ka nav iesp&jams parbaudit izvirzitas
hipotézes, jo trukst pieradijumu un nepastav nekadas statistiskas procediiras, ar kuru palidzibu
vartu parbaudit iegiitos datus. Biezi vien ar kvalitativas metodes palidzibu veiktie p&tijumi
var Skist ka pasa pé€tnieka fantazija vai idejas par p&tamo jautdjumu, jo ka jau augstak tika
minéts- nav iesp&jams parbaudit iegiito datu validati. Saja bakalaura darba, pétnieces loma
bija pavisam neitrala, jo darba autore nav dzivojusi neviena cita valsti ka tikai Latvija.

,Kvalitativas metodes nav mehaniski apglistamas un precizi atkartojamas.” (Darba
autores lekciju pieraksti) ST mingta metodes patniba, liedz iesp&ju vienu un to padu pétijumu
veikt atkartoti ar vélmi iegtt tadus pasus datus, kadi tika iegiita pirmaja reiz€. To var skaidrot
ar to, ka, pieméram, intervijas laika, ja $Ts intervijas notiek ar, teiksim, 1 gada intervalu,

cilveks atbildés uz jautajumu ta, ka vins tiesi taja bridi doma, nevis ka domaja pirms gada.

Darba autore veica 9 intervijas ar cilvékiem, kuri ir bijusi arpus Latvijas ped€ja gada
laika. Viens no tiem ir cilvéks, kur$ katru gadu apcelo kadu valsti, un 2 cilvéki ir dzivojusi
arpus Latvijas vairak ka 1 gadu. Tika veiktas 6 telefonintervijas izmantojot datorprogrammu
Skype, tada veida sarungjoties ar cilvekiem, kuri paslaik, jau vairak ka 1 gadu dzivo arpus
Latvijas, pargjas 3 intervijas tika veiktas klatieng, norungjot tikSanos ar katru no cilvékiem
individuali.

Intervijas jautajumi tika veidoti ta, lai ar to palidzibu iegiitu biitu iesp&jams iegiit
atbildes uz bakalaura darba pétnieciskajiem jautajumiem. Jautajumi tika sastadi balstoties uz
darba teoretisko dalu.

Intervijas tika veiktas laika posma no 28.04.2012. 1idz 04.05.2012.

Intervijas, kuras notika klatiené tika ierakstitas diktofona, kas lava intervijas
noklausities atkartoti. Lai sarunatu intervijas ar Siem cilvékiem, nenacas saskarties ar
nekadam problémam, jo ieinteres€tiba no vinu puses bija diezgan liela, jo visiem bija vélme
pastastit par savu pieredzi arvalstis. Ari telefonintervijas sarunat bija viegli, pat nacas
izvéleties ar kuriem cilvékiem S§is intervijas veikt. Darba autore ievietoja lagumu snhiegt
telefoninterviju izmantojot programmu Skype daZzas domubiedru grupas, kurds komunicé
cilvéki no Anglijas, Francijas, Kipras, Vacijas un atsauciba bija parsteidzosi liela. Sada
interviju metode tika izv€leta tadel, ka nebija cita veida ka iegiit kvalitativo informaciju no

paslaik arzemés esoSiem cilvékiem. Tika izvéleti dazada dzimuma un vecuma cilvéki, lai biitu
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iespeja iegiit pec iesp€jas dazadaku informaciju. Ar1 §is intervijas tika ierakstitas diktofona,
taCu loti slikta kvalitate, bet tas ar1 lava §is intervijas atskanot ve€lreiz, kas tada veida lauj visu
informaciju atceréties labak, neka to pierakstot uz papira.

Pielikuma darba autore ir pievienojusi 2, vipasprat, labako un spilgtako interviju

kopsavilkumus.
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1 UZVEDIBA UN TAS KONSTRUESANA KA VESTURES UN
SOCIALO ZINATNU PETNIECIBAS TEMA

»Pasaulg pastav daudz un dazadas zimes, var teikt, ka ta ir parpildita ar Zimém. Zimes
mes varam saskatit it visur- satiksmi regul&josas zimes uz ielam, preces un pakalpojumi ari
tiek apziméti ar razotajfirmas zimém, miizika ir dazadu skanu zZimju sakopojums, ka art mums
tik ikdieniSkas un paSsaprotamas zimes ka valoda, mimika un zesti ar1 ir pieskaitami pie tik
daudzajiem zimju veidiem ap mums.,, (Kilis, Kile 1998:562) So visu zimju un simbolu
biitibu un esamibu interesantaku padara tas, ka dazadas pasaules vietas tas nereti nozimé kaut
ko citu, ko tadu, ko, piemeram, tiirists ne uzreiz sp€j saprast, ja vien vipam nav noteiktu
priek$zinasanu $aja joma.

Jedziens ,,zime” noteikti daudziem saistas ar kadu materialu lietu, piem&ram, ta pati
jau pieminéta cela zime. M@s visi saprotam, ka ta ir zZime ickalta metala plaksn€, ko ta nozimé
un kadel ta tur atrodas, tacu ja ta izskatitos savadak, piemé&ram, ta nebiitu novietota cela mala
uz metala staba, bet to rokas turétu cilveéks uzzimétu uz papira, mes drosi vien saprastu to
pasu §Ts zimes biitibu, ja vien ta tiktu atspogulota mums saprotama veida. Tacu zimes ir ne
tikai materialas lietas, pieméram, m&s zinam, ka p&c zibens uzplaiksniSanas ir jaseko p&rkona
dardam, ka spidot saulei un Iistot lietum, gandriz vienmér péc tam paradisies varaviksne. So
sarakstu var€tu vél var€tu ilgi turpinat un ne tikai saistiba ar daba redzamajam zimeém.

Visas zimes, kuras pastav ap mums var iedalit 3 lielas grupas, kas vinas nodala péc
savas bitibas. Seit tas tick atspogulots ar vardu ,,kods”, ne zime.

Turpmak tiks uzskaititi kodi, kuri tiek visplaSak izmantoti mediju, komunikacijas un

kultaras konteksta.

1. »Socialie kodi

o Verbala valoda

o Zimju un kermena valoda ( kermena kontakts, izskats, Zesti)
o Patérina precu kodi ( apgérbs, auto, mode)

o Uzvedibas kodi ( rituali, tradicijas, lomu spéles un sadale)

2. Tekstu kodi

o) Zinatniskie kodi, ieskaitot matematiku un fiziku

o Estétika ( dzeja, gleznoSana, miizika utt. )

o Stilistiskie un dailrunigie kodi ( argumenti, apraksti, stasti)
o Masu mediju kodi ( fotografijas, televizija, radio, prese)
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3. Skaidrojosie kodi

o Perceptualie kodi (zimes, ar kuru palidzibu més ,,kod€jam” pasauli mums
apkart)

o Ideologiskie kodi ( $im kodu tipam var pieskaitit visus —ismus. Socialisms,
feminisms, liberalisms, populisms utt. Katram no tiem piemit savas IpaSibas, normas un

tradicijas, tadg] to var nodalit ka atsevisku kodu) ”(Chandler 2002: 149.-150)

Valoda mums ir pieradijusi to, ka ap mums pastav dazadas zimes, un ka ir
nepieciesams noskaidrot, kas zime ir pati par sevi. ,,Lai to izdaritu, 19. gs. beigas iezZimgjas
jauna pétniecibas metode- semiotika. Ta ir zinatne, kas p&ta zimes un zimju sist€mas. Tas
raditaji ir Ferdinands de Sosirs un Carlzs Pirss. Sosirs apgalvo, ka valoda ir Zimju sistéma, bet
runa ir valodas lietojums plasa nozimé un ta neiespaido valodas biititbu. Valodai ir noturiga
iedaba, bet runai piemit nejausibas un daudzveidigums. ( Kilis, Kiile 1998: 552)

Semiotika ir viens no veidiem ka pétit cilveku uzvedibu atrodoties jauna vide, tacu
darba autore $aja bakalaura darba neakcent€s uzmanibu uz So petniecibas veidu.

»Semiotika zimi izprot ka materialu objektu, kuram atbilst kada noteikta nozime, kas
var biit jebkas- reala vai izdomata lieta, paradiba, fantazija, abstrakts jeédziens.

Zime var apzimét ne tikai atseviSku objektu vai paradibu, bet gan veselu objektu vai
paradibu grupu, t.i., jo vairak objektu att€lo dota zime, jo tai ir lielaks apjoms. Piemé&ram,
vardam ,,koks” ir daudz lielaks apjoms, neka vardam ,,liepa”.

Vel viena biitiska zZimes 1pasiba ir sp€ja izraisit priekSstatu par zimes apziméeta objekta
raksturu vai izskatu.” (Agejevs 2005: 43)

Ja cilveéks, ar kuru més sarundjamies, nesaprot misu izteikto vardu biitibu un jégu, tad
§1 saruna nevar bt produktiva, jo neviens no saruna iesaistitajiem neizprot otru. Tadel ir loti
svarigi, lai katram no mums, vismaz cilvékiem, kuri ir mums apkart, ir priek§zinaSanas par
noteiktam lietam. Piem&ram, programmeétajam un arstam diez vai izdosies izveidot saprotamu
un sakarigu sarunu par savam profesijam, izmantojot taja tikai savas profesijas specifiskas
iezimes un vardus.

Turpmak darba autore apskatis zinamakas un lielakas zimju sist€mas, kuras ir ap

cilvekiem ik dienas, tacu vispirms apliikosim ka zimes tiek iedalitas.
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1.1. Att. Zimju sistemu klasifikacija
(Agejevs 2005 : 46)



1.1 Valoda ka zimju sistema
Viena no lielakajam un mums zinamakajam zimju sistémam ir valoda. Ta tiek iedalita

dabiskajas (valoda, kura cilveki sarunajas ikdiena) un maksligajas (pieméram, matematiskas
zimes) valodas. (Kilis, Kiile 1998: 561) Péc darba autores domam, valoda ir primara lieta, ko
vajadzetu aplukot $1 darba konteksta, jo atrodoties cita valstit, ir griiti saprasties ar §is valsts
pilsoniem, ja nezina §1s valsts valodu. Protams, miisdienas gandriz katra valst1 ir iesp&jams ar
tas iedzivotajiem sarunaties internacionalajas valodas- anglu, krievu vai francu, tacu ne visi,
kas dodas uz kadu citu valsti, zina arT $is valodas. Ir arT iesp€ja, sarunajoties izmantot Zestus
un kermena valodu, tacu §is sarunas veids nav tik droSs, jo ne vienmér konkréts, piemeram,
pirkstu kombinacija nozimé vienu un to pasu dazadas pasaules malas.

P. Bergers un T . Lukmans uzskata, ka tieSi valoda ir butiskakais socializacijas
elements b&rniba, jo tikai ar valodu b&rni iemacas vardus un saprast, ko Sie vari nozimé. Ar
valodas palidzibu individa pieredzi var paradit citiem cilvékiem. Valoda liek cilvékam
konstruét pasauli sev noteikta veida, ka ari strukturé pasauli daudz saprotamaka veida.
(Berger, Luckman 1966 : 35)

Valoda nav pastav@jusi visu cilvéces muzu, ta ir attistijusies pakapeniski.
Komunikacijas attistibas vesturi var iedalit 5 galvenajos periodos.

1. ., Lidz verbalais periods. Saja perioda attistijas alu cilvéks, kas neprata runat.
Sie cilveki sava starpa komunicgja ar skanu, Zestu, klinsu zim&jumu palidzibu.

2. Mutvardu zinojuma periods. Radas pirms aptuveno piecdesmit tukstoSiem
gadu. Valoda rodas ka skanu zimju sistéma.

3. Rakstibas attistiba. Sakas pirms ~ pieciem tukstoSiem gadu. Vispirms tika
rakstits uz akmens un mala, tad uz papirusa un papira.

4. Gramatiespiesanas laikmeta iestasanas. Attistijas pirms aptuveni piecsimt
gadiem. Pirma gramata- 42 rindu Bibele, kuru nodrukaja Johans Giitenbergs Mainca, Vacija
15. Gs.

5. Misdienu periods, kurs pastav pédejos simts gadus. Rodas jauni saskarsmes
veidi- kino, radio, televizija, internets u.c. Tie visi lauj saskarsmei izmantot neverbalo zimju
sistémas, kas tada veida atgriez cilvéku pie tiem sazinas lidzekliem, ar kadiem sakas vina
attistiba; to vienkarsi nosaka cilvéka daba un apzinas Tpatnibas.” (Agejevs 2005: 15.-16.)

Valodas attistibas periods, kur$ ir bijis loti gar§ un sarezgits tikai pierada to, ka valoda
ir komplic€ta zZimju sist€éma, kaut gan mums ta liekas pasSsaprotama ikdienas dzive.

Valoda nav tikai mutvardu zimju sakopojums; pasaulé ap mums ir daudz cilvéku, kuri

sava ikdienas komunikacija nesp€j izmantot So sazinas lidzekli. Pie §is grupas pieder personas
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ar dzirdes trauc€jumiem. Vini informacijas apmainai parasti izmanto vizualu valodu, t.i.,
nedzirdigo zZimju valodu. (Zimju Valodas Centrs, sk. Interneta 2012.20.03. )

,»PEtljumi gan arvalstis, gan Latvija pierada to, ka zZimju valoda ir tada pati valoda ka
mums ierasta. Interesanti ir tas, ka $1 zZimju valoda nav universala- tai ir noteikta nacionala
piederiba un pat dazadi dialekti. ”Zimju valoda ar savu komplic€tibu un esamibu vispar, tikai

papildina valodu ka primaro un nepieciesamako komunikacijas sistému cilvéku vida. (ibid)

1.2  Neverbala valoda

Neverbalas valodas pamata ir jebkas, ar ka palidzibu cilvéks sp€j sarunaties
neizmantojot verbalo valodu t.i., neizmantojot mutvardus. Turpmak darba autore apskatis, ka
var klasificét neverbalo uzvedibu.

»leorija, kas peta neverbalo komunikaciju sastav no trim galvenajam vienibam :

1. Vides struktiira un apstakli, kura notiek $1 komunikacija,

2. Komunikacija iesaistito cilveku fiziskas pazimes,

3. Dazadas uzvedibas, kuras rada pasi cilveki.” (Knapp 2006: 7)

Komunikdcijas vide

Lai gan lielakais uzsvars neverbalaja komunikacija tiek versts uz pasiem cilvékiem, to
izskatu un uzvedibu, arvien lielaku loma tiek pievérsta faktoriem, kurus neizraisa pasi saruna
iesaistitie individi.

Lai cik divaini tas arT neliktos, ,nereti vide sp€j mainit saruna iesaistito cilvéku
noskanojumus, sarunas ritmu, vardus vai darbibas”, (ibid: 7) un ne tikai neverbalaja
komunikacija. Mébelu izkartojums, formas, krasas, papildus trok$ni, muzika utt. Loti biezi
ietekmé starp personu attiecibu iznakumu. Ari kadas sikas detalas, pieméram, cigaresu
izsméki, kurus ir pametis jusu topoSais sarunu biedrs, var bit ka viens no aspektiem, kas
ietekmés jusu domas par So cilveku, tada veida ietekm&jot ari paSu sarunas gaitu un

iznakumu.

Sarunad iesaistito cilveku fiziskas pazimes

Kermena forma, cilvéka pievilciba, augums, svars, mati, adas krasa ir tas lietas, kuras
var ietekmet sarunas gaitu. Ar1 dazadi objekti, kuri vari ietekmet personas izskatu, ka smarzas,
apgerbs, brilles, rotaslietas u.c. vislielakaja méra var atstat iespaidu uz otra cilvéka domam par

jums.
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Kermena kustibas un pozicija

Pie kermena kustibam tas pozicijam var pieskaitit dazadu kermena dalu ( roku,
plaukstu, galvas, kaju) kustibas, sejas izteiksmes un zestus ( to darba autore apskatis nakamaja
apaksnodala) . ,,Plecu un uzacu saraukSana, galvas kustibas, ka ar1 acu mirkSkinaSana ar ir
pieskaitama piec kermena kustibam, kas var dot kadus bridinajumus vai signalus par otras

personas viedokli.” (ibid : 8)

Viena no lielakajam cilvéku grupam, kas pielieto neverbalo valodu ir zidaini un bérni.
Vinu sejas vaibsti un izteiksmes ir pieauguso ietekmes efekts. Tacu nav Tsti skaidrs- vai bérnu
izteiksmes rodas pateicoties pieaugusajiem, vai bérns jau piedzimst ar sp&ju izradit savas

emocijas ar sejas vaibstiem un izteiksm&m.

1.2.1 Neverbalas valodas vesture

»Paplasinati neverbalo valodu saka pétit p&c otra Pasaules kara, tacu arT seno grieku un
romieSu zinatnieki deva savu ieskatu taja, ko més miisdienas saucam par neverbalo uzvedibu.
(ibid: 18)

,Viens no nozimigakajiem darbiem vél pirms 20. Gadsimta bija Carlza Darvina
gramata ,,Cilvéka un dzivnieku emociju izpausmes”, (,,Expression of the Emotions in Man
and Animals™) kas tika sarakstita 1872. Gada. ” (ibid : 18) Sis darbs atkldja modernas studijas
par sejas izteiksmém, un daudzas vina idejas musdienas ir parpémusi citi ptnieki.

Vienas no pirmajam lietam ko pétija neverbalas valodas sakara bija balss, fiziskais
izskats, apg€rbs un seja, un taja pasa laika netika pievérsta gandriz nekada uzmaniba vides,
kermena kustibu un acu uzvedibas pétiSanai. Péc darba autores domam, misdienas tiesi
kermena kustibas (Zestus) varétu uzskatit ka lielako neverbalas valodas signalu grupu, kurai
arT agrak vajadz€ja pieverst lielaku uzmanibu.

19. gadsimta piecdesmitie gadi paradija arvien lielaku interesi neverbalajas studijas,
kad biitiski palielingjas petijumi par So t€mu. Jau astondesmitajos gados Sis temats tika pétits
tik plasi, ka zinatnieki jau saka pieversties tam lietam ,,ka labak samelot, pateikt kadam ar

kermena palidzibu, lai kaut ko izdara tava laba utt.” (ibid: 21)
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1.3 Zesti

Pastav dazadi Zestu tipi, ka ar7 So tipu variacijas, tacu visbiezak pétitie Zestu tipi ir:

° No sarunas neatkarigie Zesti. ,.Sie zesti nav saistiti ar pasu sarunu, tacu tiem
var bt tieSs verbals tulkojums, kas parasti sastav no viena vai diviem vardiem, vai nelielas
frazes. ” (ibid: 8) Sos Zestus darba autore apskatis turpmak. ,,Cilveki, no sarunas neatkarigos
zestus sak pielietot jau 3 gadu vecuma.” (ibid : 226) Popularakie roku Zesti, ko zina bérni $aja
vecuma saprot ir- ,, ja”, ,,ne”, ,,nac Surp”, ,.klusu”, ,,divi”, ,,es eju gulét” utt. gajé vecuma
bérni attista daudz vairak no sarunas neatkarigos Zestus, neka tie patiesiba péc tam tos pielieto
sarunas. ,,Pieaugusi Sos zestus izvéelas, ja vinuprat, tie sakrit ar izteikto vardu vai frazi; parasti
Sos Zestus izpilda ar roku palidzibu, ta¢u ne vienmer.” (ibid: 226)

»Daudzi pétijumi, dazadas pasaules valstis atklaj, ka gandriz katrai kultiirai ir savs
ipatn€js kada noteikta Zesta pasniegSanas veids. Nepastav tads Zests, kur§ 2 dazadas valstis
nozimé&tu vienu un to pasu.” (ibid :227) Darba autore So Ipatnibu ming&ja jau darba ievada, jo
ja katra valstT kaut vai viens niecigs zests ir ar dazadam nozimé&m, tas var likt cilvékam apjukt
vai izraisit jebkada veida problémas.

° Ar sarunu saistitie Zesti. ,, Sie Zesti vistie$akaja mera ir saistiti ar sarunas
gaitu un bieZi vien vizuali papildina to, kas ir pateiks verbali.” (ibid : 8.- 9. ) Sis kustibas
sarunas laika var uzsvért kadu vardu, uztvert domu, noradit uz kadu objektu par kuru tiek
runats, aprakstit vai apzimét kaut ko telpisku vai kadu kermena kustibu. ,,Pastav Cetri o Zestu
veidu tipi:

1. Zesti, kurus runatajs attiecina (angliski , refer”) uz kaut ko konkrétu vai
abstraktu (norada uz vietu vai cilveku),

2. Zesti, kuri saruna iesaistito personu izpratni par sarunu ( pieméram, plecu
sarauksSana, ja kaut ko nezina vai nesaprot),

3. Zesti, kuri kalpo ka vizuali noradfjumi runataja vardiem, (Sie Zesti papildina,
izce] un akcent€ runataja teikto.) Darba autore ka piemeru var minét vésturisko
vacu diktatora Adolfa Hitlera sveicienu- labas rokas iztaisnota plaukstas
izstiepsana. Sis Zests kalpoja ka §1 diktatora vizitkarte, Ipasi uzrunajot tautu.

4. Zesti, kuri palidz dialoga laika regulét un organizét iesaistito pusu sarunu. ( Tie
ir zesti, ar kuru palidzibu cilvéks cenSas iesaistit otru cilvéku saruna, turklat, tie

ne vienmer ir Zesti, bet arT uzrunas frazes. ) ”(ibid: 236)

Ka jau iepriek$ tika minéts, tad dazadas pasaules vietas, noteikti Zesti var nozimét

pavisam atSkirigas lietas. Tas tikai apgritina dazadu kultiiru cilveku komunikaciju sava starpa
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vel vairak, nemaz neskatoties uz to, ja tie nespgj komunic€t verbali. Problémas kadas
konkrétas valsts viesiem var radit tas, ja viens un tas pats Zests nozimé 2 pavisam atskirigas
lietas.

Darba autore uzskata, ka nereti §1 nezinasana spé€j izraisit ar1 komiskas situacijas, ne
tikai problémas. Pieméram, piekriSanas vards ,,ja”’ un noraidijuma vards ,,n€”, lai arT cik jocigi
tas neliktos, dazas valstis tiek izmantots ne ta, ka tas ir pienemts lielakaja pasaules dala.
»davadak tas izpauzas Indija, Bulgarija, Griekija un Dienviditalija. ,,Ja” norada ar galvas
grozisanu pa labi un pa kreisi. ,,N&” izsaka caur galvas pacelSanu uz augSu, no neitralas
pozicijas un atkal atpakal. ” (Kaliksone, sk. Interneta 2012.21.03.) Tas ir pavisam pret&ji, ka
esam pieradusi atbildét més.

° » »OK” Zests — apla zests ko veido raditajpirksts un 1kskis nozimé ,,labi”,
»super” Eiropa un Ziemelamerika. Savukart Francija un Spanija tas ir visai nekitrs Zests, kas
pielidzinams Rietumeiropa paradot vidéja pirksta zestu. Belgija un Tunisija Sis zests varétu
tapt uztverts ta, ka ta raditajs otru cilvéku tur par ,,nulli” vai ,,bezjedzigu”.

. Uz augsu iztaisnots 1kskis Rietumeiropa ir visparpienemts stop&taju zests. Ja
1kski papildus kustina Surpu turpu, tas daudzas Vidusjiiras valstis, ka ar1 Krievija, Tuvajos
Austrumos, tapat arl dala Afrikas un Australijas var tikt uztverts ka nekitrs apvainojums. It
seviski Turcija Sis zests kalpo ka uzaicinajums homoseksuala rakstura sakariem.

o Ja ar pirkstiem vé€laties paradit uzvaras zimi, tad esot Lielbritanija, Malta vai
arT Australija ar to jabiit uzmanigam, jo paradot to, roku turot no otras puses, varat sev sagadat
liekas problémas. Ja radot V-zimi plaukstas iekSpuse paversta uz sevi, raditajpirksta un videja
pirksta kombinacija nozimé tik daudz cik ,,iebaz sev divus pirkstus s€zamvieta”, tadejadi
atkariba no situacijas tas ir pat aizskaroSaks, ka iztaisnots vid€jais pirksts.

. Turistiem Spanija vajadzetu izvairities zestu ,radzini” radit virieSiem.
Iztaisnojot mazo un raditajpirkstu, bet pargjos pieturot ar 1kski, Jis noradisiet, ka attiecigai
personai ,,uzlikti ragi”, proti, virs tiek krapts.” (ibid)

Augstak tika uzskaititi tikai pavisam neliela dala no Zestiem, kurus labak biitu
neizmantot noteiktds valstis, jo tas var radit nepatikSanas, ka art likt jums izskatities
nepieklajigiem un rupjiem.

Kermena staju ar1 var uzskatit par sava veida zZestu, jo ar tas palidzibu ir iesp&jams
noveérot, cik loti cilveks ir pieversies sarunai un cik loti vins ir ieinteres€ts sava sarunas biedra.
Ar1 roku pieskarieni sev vai otram cilvékam var par kaut ko liecinat. Pieméram, ,, ja cilvéks
nervozi kaut ko meklé pa kabatam, kasa vai skrap€ savu adu, trin rokas utt., tas var liecinat

par to, ka §1 persona ir uztraukusies vai, iesp&jams, jums melo.” (Knapp 2006 : 9)

19



Sejas izteiksmes lielakaja dala gadijumu ari var funkcionét ka zesti. Dazi zinatnieki
uzskata, ka ,, sejas primaras funkcijas ir domatas komunikacijai, nevis, lai izraditu kaut kadas
emocijas.” (ibid: 10) Kur un kad cilveks skatas, cik ilgi vip$ skatas uz otru cilvéku sarunas
laika, visas §is lietas, tapat ka jau iepriek§ minétas, parada cilvéka uzmanibu un ieinteresétibu
konkréta saruna.

Ar1 vokalo jeb balss uzvedibu var uzskatit par zestu, jo ,,vokala uzvediba koncentr&jas
uz to, ka kaut kas tiek pateikts, nevis kas tiek pateikts.” (ibid: 10) Sarunas laika izmainas
cilvéka runa ka vardu skaJums, smie$anas, stenéSana, tonis utt. Ir batiski elementi, pie kuriem

bitu japiedoma ikvienam, jo tas biitiski var ietekmét sarunas iznakumu.

1.4 Kirasas ka zimes
Pie mums Latvija visiem, piem&ram, balta krasas asoci€jas ar svetumu, gaiSumu,

Skistibu, ( Ko nozimé krasas, sk. Interneta 2012.21.03.) tacu $1 krasa un ar citas krasas Joti
biezi nozime pavisam kaut ko diametrali pret&ju citas valstis.

Eiropa balta krasa saistas ar mieru, precibam, engeliem, Japana, Kina un Indija ar
s€ram, nelaimi un navi. Eiropa visas §Is negativas lietas asoci€jas ar melno krasu un,
piem&ram, Egipté ar dzelteno.

Sarkana krasa Eiropa tiek saistita ar briesmam, bridinajumiem, milestibu; Kina un
Japana ar veiksmi, svinibam, laimi, dzivibu; Dienvidafrika ar séram. (ibid)

Sis arT ir tikai neliels ieskats taja, ko krasas var nozimét dazadas valstis, un nav lieki
piemingt, ka ir japiedoma pie ta, kadas krasas apgérbu izveleties atrodoties citas valstis, kuras

jus varat izraisit divdomigas situacijas ar viet&jiem iedzivotajiem.

Saja nodala tika aprakstitas lielakas un mums plasak zinamas zimju sistémas-
neverbala, mutvardu valoda, zesti un krasas. Valoda ir pati lielaka zimju sist€ma ar kuras
palidzibu cilvéki sazinas ikdiena, tacu japiemin ari tas, ka ne visi cilveki ir sp&jigi sarunaties
mutvardu valoda. Cilveki, kuri nesp€j sarunaties verbali, sarunajas ar neverbalas valodas
palidzibu, pieméram, ar Zzim&€m un Zestiem. Visas zimes, kuras mums ir apkart un kuras mes
pasi vai nu lietojam vai nelietojam sava ikdiena, palidz cilvékiem sarunaties, vadities péc
noteikumiem (piemeéram, cela zimes, dazadi Srifti u.c.) un izprast pasauli sev apkart, ja katrai
lietai piemit sava nozime un biitiba, un ja m&s izprotam §1s nozimes, tad mums vieglak ir

uztvert citus, ka ar1 vieglak izprast pasauli sev apkart.
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2 ADAPTACIJAS UN SAVAS UZVEDIBAS KONSTRUESANAS
IESPEJAMIE SKAIDROJUMI

2.1 Adaptacija jauna vide

Ierodoties sev jauna un nepazistama vieta, cilveks [idz ar visam redzamajam lietam, ir
atvedis sev lidzi arT neredzamo- savu kultiiru. Katra cilvéka kultirai ir savas tradicijas,
vertibas un normas, kuras sp€l€ biitisku lomu sastopoties ar jaunam tradicijam. Jo vairak
cilvéks zina par savu kultiiru, jo vairak vinam biis priekSzinaSanu par to, lai izprastu kulttru
atSkiribas jauna vide.

Taristam un cilvékam, kurs ierodas jauna zemg ir japienem un jasaprot dazadas lietas.
Imigrantam, kur§ ieradies uz palikSanu, ir jaatrod jauns darbs un dzives vieta; So adaptaciju
jaunaja/viesu kulttira sauc par piemérosanos/paklausanos citai kulttrai, (Jandt 2001 : 356) kas
ir daudz sarezgitak neka pielagoties videi tiiristam, kur$ valsti uzturas Joti neilgu laiku.

lerodoties jauna vidg, ka tarists vai ka imigrants, pirma iesp&jama atbildes reakcija uz
to ir kultiiras Soks. Ikdieniskas un passaprotamas lietas var klit par problému, pieméram,
izmantojot sabiedrisko transportu, jo katra valsti §1 sist€ma ir sakartota savadak.

Pastav 4 kultiiras Soka stadijas:

1. ,,Sakotnéja/pirma eiforija. $aja posma viss ir jauns un aizraujoss, cilvéks nesaskata
nekadas Iidzibas. Posms ilgst aptuveni 3 nedélas.

2. Uzbudindjums un naidigums. $aja posma cilvéks fokusgjas uz visam atSkiribam
starp savas majas un jauno kulttiru. Dazi cilvéki izol&jas no citiem; dazus piemekle kultiiras
Soka simptomi. ( partikas un tidens tiriba; stress par veselibu un dros§ibu; darba kvalitates
pazeminasanas; bailes no fiziska kontakta ar jebkuru jaunaja valsti; bezmiegs; izoléSanas;
depresija; dusmas. Tas var ilgt 3- 4 ménesus.

3. Pakdpeniska situdcijas pienemsana. Saja posma individs arvien vairak jatas &rti
jaunaja kultara. Ir iesp€jams arvien vairak paredz€t jaunas lietas, cilveks jut, ka sp&j kontrol&t
situaciju. Nepastav vairs tik liela vélme izol€ties. Tacu pilna situacijas pienemsana var notikt
tikai péc vairakiem gadiem.

4. Adaptacija jeb bikulturalisms (spéja izprast un pielagoties abam kultiram). Saja
posma individs jau sp&j funkcionét abas kultaras.” (ibid: 340.-341.)

Lai art cilveks ir spgjis pienemt jauno zemi, atkartots kultiiras Soks var iestaties
atgriezoties majas. ST veida kultiiras Soks var radit vél lielaku stresu, neértibas un mulsumu.
Saja kultiiras $oka stadija, cilvéks savas majas kultiiru nu jau salidzina ar nu jau pie pierastas

citas valsts kulttru. (ibid : 341)
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Kulttiras Soka teoriju liela méra var saistit kopa ar uzvedibas pétiSanu, un tiesi
semiotikas zinatne ir viens no veidiem, ka pétit cilvéka uzvedibu, atrodoties jauna vieta.
Kulturas Soka stadijas parada to, ka cilveéks un cik ilga laika pienem visu jauno, atrodoties
jauna vide. Petot cilvéka uzvedibu, paradas tas, ka individs, visas kultiiras Soka stadijas
pienem esosas jaunas zimes seV apkart, jo ka jau tika minéts, semiotika ar zZimi var tikt att€lots
pilnigi jebkas gan fiziska, gan abstrakta lieta. Saja gadijuma §is zimes ir jauna vide, cilveki,
kultiira, tradicijas, vertibas utt.

Pirma barjera jauna kultiira ir nemiers un bazas par visu jauno apkart, tade] ir gruti
iejusties un cilvéks nesp&j domat ne par ko citu ka tikai par to, ka nezina ko darit un ka
uzvesties, tada veida pielaujot nelielas kliidas un citiem cilvékiem likties divains. (ibid : 52)

Otra lieta, kas trauc€ iejusties ir tad, kad cilvéks uzvedas ta, ka uzvedas sev ierastaja
vidé, neuzzinot par atSkiribam. ,,Kada danu sieviete Nujorka atstdja savu mazuli ratinos,
kamer iegaja papusdienot restorana. nujorkiesi ieraugot $adu skatu, uzreiz izsauca policiju, jo
uzskatija, ka bérns ir pamests. Danija ir pienemami $adi uzvesties, bet ASV tas ir aizliegts, par
ko arf $ai sievietei nacas izciest 2 naktis cietuma.” (ibid: 52)

Kad cilveks pienem lidzigas lietas starp dazadam kulttiram, ir griti koncentréties uz
atSkiribam. Ja cilvékam nav zinaSanu par jaunu kultiiru, tas var likt justies ta, ka nekadas
atSkirtbas nepastav, tacu ta nav, jo katra kultira vairak vai mazak ir unikala. Saprotot un
pienemot atSkiribas starp kultliram, var palaist garam svarigas lietas, kas §Tm kultiram ir
kopigas, tapéc labak ir nepienemt neko. Labak ir pajautat kadam cilvékam, kadas ir $is
kultoras tradicijas, neka uzskatit, ka tas ir tadas paSas vai pavisam savadakas ka sava valsti.
(ibid : 52.-53.)

Gados jaunaki cilveéki adapt€jas daudz vieglak neka vecaki cilveki. Biezi vien ari
izglitibas [imenis un personiskas rakstura iezimes ir tas, kas palidz iejusties daudz vieglak un
atrak. Un lai veiksmigak iejustos jauna vide, ir nepiecieSams saprast savas un jaunas kulttras

lidzigas lietas.(ibid : 354.-355)
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2.2. Simboliskais interakcionisms

Termins ,,simboliskais interakcionisms” ir radies, lai pétitu cilvéku grupu dzives un to
uzvesanos. So teoriju ir pétijusi daudzi pétnieki, un vini visi to ir méginajusi darit ar vienkarsu
pieeju. ( Blumer 1986 : 1)

Saja teorija sociala interakcija jeb mijiedarbiba un sociala adaptivitate (pielago$anas)
tiek saprasta ka komunikacija starp cilvékiem, kuras laika individi apmainas ar simboliem.
Simboli ir nosacitas zimes (valoda, Zesti, makslas teli, u. c.), kuras parstav citus
daudzveidigus telus, saturus, attiecibas, tatad — tam ir nozime. (ibid : 1)

Simboliskais interakcionisms balstas uz 3 priekSnoteikumiem:

1. ,»Cilveki izturas pret lietam tada veida, cik loti vini izprot So lietu
butibu/nozimi (81s lietas ir viss, ko vien cilvéks pazist sev apkart — cilveki, cilvéku grupas,
materialas lietas utt.) Mes kontakt€jamies ar citiem cilvékiem un rikojamies dazadas
situacijas, balstoties uz jégu, kadu pieskiram Siem priekSmetiem un situacijam

2. So lietu nozime ir rodas no komunikacijas (mijiedarbibas) ar citiem cilvekiem.
Sis lietas tiek mainitas un vaditas ar skaidrojosu procesu palidzibu, un to dara cilveks, kur$ ir
saskaries ar STm lietam, jo priekSmetiem un situacijam nepiemit jéga paSam par sevi

3. Sabiedriba nemitigi ietekme So jégu jeb nozimi, ka arT dazadas situacijas ta var

mainities, cilvéks to var ar saprast savadak. ” (ibid : 2)

Augstak minétie simboliska interakcionisma 3 priekSnoteikumi spilgti argument€ to,
ka individam ir loti svarigi komunicét ar citiem cilvékiem, giit jaunas zinasanas un vairot
savas zinaSanas talak citiem. Gan komunikacija ar citiem, gan parastas lietas sp€j pieSkirt
visam apkart§jam tadu nozimi, kadu mes to ve€lamies redzet, ka art tadu, kadai tai patiesiba ir
arT jabiit. Protams, nekas nav nemainigs, tade| ar1 dazadu situaciju nozimes var mainities laika

gaita, atkariba no ta, ka més pasi §1s nozimes ietekmé&jam.

2.2.1. Simboli
P&c interakcionisma pamatlicgja Herberta Mida domam, ,,simboli ir specifiska cilveku

komunikacijas iezime. Ar simbolu palidzibu cilvéks spgj atainot savu socialo pieredzi, kas
ieglita interakcijas un kopigu darbibu rezultata. Ar nozimju palidzibu cilvéka prata rodas
priekSstati par pasauli sev apkart, lidzcilvékiem un pasam par sevi. Katra cilvéka nozimju
sist€éma ir unikala, un katrs cilvéks savu nozimju sistemu interpreté individuali, biezi vien
atSkirigi no citiem cilvékiem, kaut ari vienas kultiiras cilvékiem eksisteé kopiga nozimju
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sisttma. Individuala nozimju sisttma ietekmé individa kognitivos procesus (uztveri,
domasanu, atminu, u. ¢.) un vina jiitas, atticksmes un socialo uzvedibu. (ibid: 65-69)
»Simboliska interakcionisma parstavji uzskata, ka cilvéka attistiba notiek socialas
mijiedarbibas ietvaros. Cilvéks sp€j iegauméet simbolus, zimes un to nozimes, atceréties tos un
spét izveidot jaunus simbolus. Cilvéks prot vienadas nozimes ietvert dazados simbolos vai ar
vienu simbolu apzimé&t dazadas nozimes. ” (ibid : 48) Lieki piebilst, ka nereti apzimg&jot kaut
ko ar vienu simbolu, var noklat strupcela, beigas nemaz neapzinadamies, kura nozime ir
patiesaka. ,,Cilvéku sp€ja iegaumét un pasiem radit simbolus un nozimes, un tos interpretét
rada civilizacijas pamatu. Simboli un tajos ietvertas nozimes atlauj saprast pagatni, saprast to,
kas notiek Saja bridi, ka arT méginat uzminét vai pat paredzet nakotni. Cilveki simbolus nodod
no paaudzes paaudzei, tada veida visu laiku uzturot dzivu savu kultiiru, apkart esoso vidi un

tradicijas.” (ibid : 49)

Herberts Mids apgalvo, ka ,,pastav 2 veidu cilvéku interakcijas Itmeni- ne-simboliska
un simboliska interakcija. Ne - simboliskaja mijiedarbiba cilvéks atbild tiesi uz otra zestiem
vai darbibam; simboliskaja- tie interpreté viens otra zestus un rikojas pamatojoties uz savu
interpretaciju.” ( ibid 65.-66.)

Simboliska un ne-simboliska mijiedarbiba parada to, ka individuala interpretacija spgj
ietekmét cilvéku saskarsmi. Ja cilvéka apzina nefiguré noteikti simboli par kadu noteiktu

situaciju, vins otram atbildes ka spes un domas, ka ta biitu pareizi, pastavot iesp&jai kludities.

2.2.1. Cilveka darbibas iedaba
Katrs no mums pasauli redz savadak, neikdieniSkas dzives situacijas uztver ka spgj vai

ka velas, tacu lai vai ka katrs no mums to daritu, tam ir kads pamatojums. P&c Herberta
Blimera domam, ,,cilvéks uz pasauli skatas ta un saprot to tada veida, lai varétu rikoties ka
velas, ta vieta lai no sakuma izprastu to, kada videé vin$ atrodas. Vipam ir jatiek gala ar
situacijam, ar kuram vignam pé&c savas biitibas vienmeér butu jatiek gala, parliecinoties par citu
cilvéku darbibas jégu un tada veida izsecinot to, ka vinam pasam butu jarikojas. Cilvéku
mijiedarbibu nosaka interpretacija; tatad tas, ko més domajam par citiem un kas mums liekas,
ko citi doma par mums. Vigpam paSam ir jasastada savu darbibu plans, neskatoties uz
faktoriem, kas vartu traucét. Cilvéks var kludities to darot, tacu vinam tas ir jaizdara.”
(Blumer 1986 : 15)

,Ir jasaprot tas, ka cilvéku aktivitate ir atkariga no ta, ar cik dazadam dzives situacijam

vinam ir nacies saskarties un ka vins$ taja ir pieradis rikoties. ” ( ibid: 16) Ja cilvékam dzives
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laika ir nacies saskarties ar dazadam nestandarta situacijam, pieméram, péksni jadzivo ar
citadi domajoSiem cilvékiem, pieméram, hipijiem, tad sava turpmakaja dzives gaita vins
arvien biezak spés izprast to, ka rikoties, ja situacija ir neordinara. Cilveks tada veida veido
savu dzivi balstoties uz personigo pieredzi, ka ar1 uz sev apkart esoso cilvéku pieredzi.

Mums apkart vienmér ir cilvéki, kuriem var liigt padomu vai veérsties péc palidzibas;
vienmér ir patikami darboties kolektiva. Ar kolektivo darbibu biezi vien cilveéks spgj sev
atvieglot dzivi. Kolektiva parasti ir sastopami dazadi cilveki (Soreiz neiet runa par tadu
kolektivu ka gimene vai draugi, kuras viens otru pazist) ar dazadam pieredzém un ar dazadam
pieejam dazadam lietam. ,,Nepastav tada sabiedriba, kura cilveki nebiitu apvienojusies kada
grupa, lai atrisinatu sev interes€josu problému.” ( ibid : 18 ) Ar atrodoties cita pasaules mala,
cilveékam labak biitu atrast sev domubiedros, ne tikai lai atrastu sev jaunus draugus, bet lai
biitu iespgja liigt peéc padoma un palidzibas. Cilveékam vienmér ir kadi priekSstati par svesam
lietam, tacu parasti Sie priekSstati ir negativi, jo kaut vai masu medijos, vieglak ir atrast kaut
ko negativu par sev interesgjoso neka pozitivu. Sie cilvéku pricksstati parasti balstas uz
kadiem stereotipiem vai aizspriedumiem. Vini tikai nojaus, ka kaut kas var€tu bt ta, ka vini
iedomajas, nevis balstas uz savu vai apkartgjo cilvéku pratu un zinasanam.

Apkopojot var teikt, simboliska interakcionisma galvena doma ir tada, ka visam miisu
socialajam ricibam un mijiedarbibam ir sava noteikta jéga, ko tam pieskir riciba un
mijiedarbiba iesaistitie subjekti un dalibnieki. Lietam pasam par sevi nekadas jégas nav, ta
rodas tikai socialas mijiedarbibas procesa. Simboliskais interakcionisms uzsver darbibas
subjektu sp€ju izprast lietas un konstruét jégu, tacu jégas konstruéSanu vairak paskaidros

sociala konstruktivisma teorija.
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2.3. Socialais konstruktivisms
T. Lukmans un P. Bergers uzskata, ka realitate ir sociali konstruéta un, ka zinasanu

sociologijai ir jaanaliz€ §is konstruéSanas process. ( Berger, Luckmann 1966 : 13) Lai ari vini
apgalvo, ka pasaule ir sociali konstruéta, tas uzreiz nenozimé to, ka nepastav objektivas lietas
un realitate, bet gan to, ka §1 realitate un zinaSanas par to ir sociali relativas. ,,Tas kas ir reals
vienam cilvékam, var biit pavisam nereals kadam citam” (ibid 1966: 13) Piemé&ram,
noziedznieka zinaSanas par savu noziegumu butiski atSkiras no kriminologijas specialista
zinasanam par to. (ibid: 13)

Zinasanas par realitati ir saistitas ar kadu noteiktu socialu kontekstu, un sociologijai
biitu japéta §Ts zinasanas. ZinaSanu sociologijas uzdevums ir analizét to, ka kadas zinaSanas
klust par ,realitati”, kada ir So zinaSanu sociala biittba. Autori apgalvo ar1 to, ka zinaSanu
sociologijai biitu jaapskata viss, kas tiek uzskatits par zinasanam. (ibid: 27) Sociologija par
zinaSanam nav jauzskata tikai kadas zinatniskas lietas, bet ari ikdienas zinasanas; visas tas

lietas, kuras mums ir apkart ikdienas. (ibid : 27)

2.3.1. Ikdienas dzives realitate
»lkdienas dzive ir cilvéku realitates interpretacija, tacu ta ir ar1 pasaule, kas rodas

cilveku domas un darbibas, kas to padara par 1stu.” (ibid: 18) Tatad, katrs cilvéks sp&j veidot
un mainit ap sevi pastavoso realitati, balstoties uz savam zinasanam.

Miisu dzives realitate tiek veidota ap to, kas notiek Seit un tagad. Tas, kas notiek kada
noteikta bridi ir individa apzinas realisms, jo vins spgj to apzinaties. ,,Notikumus sava ikdiena
var pieredzet 2 veidos- ar lietam, kuras mums ir tuvu un lietam, kuras ir talu no mums. Ar
tuvumu tiek saprasta ta zona jeb vieta, kas individam ir pieejama ikdienas. ST tuva zona sastav
no pasaules, kuru var aizsniegt katru dienu, kura cilvéks sp&j darboties un mainit tada veida
mainit savu realitati. Zonas, kuras atrodas talu no cilvéka var likties pavisam nesvarigas, jo tas
ir netveramas un biezi vien ar1 nevajadzigas. ” (ibid: 22)

Cilveks sp€j apzinaties to, ka citi doma un uzvedas savadak neka vins, ka lietas, kuras
vinam liekas mazsvarigas citam nozimé loti daudz, tacu Siem cilvékiem ir kopiga sapraSana
par ikdienas realitati.

Cilveks var biit specialists sava joma un parzinat to pilniba, tacu ja rodas situacija,
kura it ka ir japielieto savas zinasanas, bet ar citiem pan€mieniem, tas var likties griiti vai pat

neiesp&jami. ,,Problémas ikdiena nav cita realitate.” (ibid : 24) , tapéc nevajag baidities no
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tam, jo ka jau augstak tika minéts, cilvéki sp&j kopigi saprast realitati. Ikdienas dzive ir viegla,
kamér vien rutina netiek partraukta ar kaut ko vél ieprieks$ nebijusu un nesaprotamu.

Gramatas autori skaidro to, kapéc ikdienas realitate dazkart tiek uztverta ka kaut kas
passaprotams- ka un kapéc subjektivas lietas tiek padaritas par objektivam. Tam par pamatu ir
sociala interakcija, jo tieSi sociala interakcija ir ta, kas veido zinaSanas par socialo realitati.
Interakcija ar citiem, cilvéks konstrué jeb veido savu realitati ap sevi, bet So realitati ari
dazkart uztver jau ka kaut ko passaprotamu vai esosu jeb objektivizétu.

Gluzi tapat ka simboliska interakcionisma teorija, ar1 §1 teorija skaidro to, ,,ka cilvéks
nespétu pastavet sava dziveé bez mijiedarbibas ar citiem cilvékiem. > (ibid: 23). Musu ikdienas
dzives realitati meés dalam ar citiem cilvékiem, un ,lielako pieredzi giistam tiesi situacijas
(face-to-face), kad kontaktgjamies viens ar otru.” (ibid: 28) Ikdienas komunikacijas rezultata
rodas nepartraukta savstarpgja izpausmju apmaina. Pieméram, ja es redzu, ka otrs smaida
man, es smaidiSu vinam, ja parstaj- es ari parstasu. Jebkura cilvéka izpausme tiek orienteta
otram cilvékam un otradi.

Bergers un Lukmans uzskata, ka sabiedriba var bt gan subjektiva, gan objektiva, tada
veida raZojot ap sevi gan subjektivu, gan objektivu realitati. Objektiva realitate ir ta realitate,
kuru veido pats cilvéks ap sevi; subjektiva realitate- realitate, kuru cilvéks veido ar
socializ€Sanas palidzibu.

»Sabiedriba ir nemitigs process, kur§ sastav no 3 momentiem- eksternalizacijas,
objektiviz€Sanas un internalizacijas. Visas §is darbibas sabiedriba nenotiek péc kadas
noteiktas kartibas. Sabiedribu vai kadu tas dalu drizak varétu raksturot ar kadu no Sim
paradibam” (ibid: 129) . Bergers ar Lukmanu $o skaidro ar pieméru- ,, lai klitu par
sabiedribas locekli, individs eksternalizé pats sevi sociadlaja pasaulé un internalizé
(socializgjas ar citiem) to ka objektivu realitati.” (ibid : 129)

Autori apskata ar1 primaro un sekundaro socializaciju. Ar primaras socializacijas
palidzibu, individs klist par pilntiesigu sabiedribas locekli, jo cilvéks, piedzimstot uzreiz
nekliist par sabiedribas locekli. Primaraja socializacija cilvéks sak izprast lietas un cilvékus,
un gan $is lietas, gan cilveki sak iegiit savas nozimes. ,,Primaras socializacijas elementi katra
sabiedriba ir atSkirigi, tacu starp tam nereti var atrast ar1 [idzibas, pirmkart, jau ta ir valoda.
(ibid : 135) Sekundaraja socializacija §im individam jau ir jaiepazist daudz sarezgitakas jeb
objektivizétas lietas pasaulé. ,,Saja procesa visas lietas it ka ir pa$saprotamas, tadu katrs

individs tas var uztvert atskirigi.” (ibid : 138)

Sociala konstruktivisma pamatideja ir tada, ka realitate ap mums ir sociali konstruéta

un, ka ar zinasanam ir iespgjams analiz&t procesus, kuri notiek Saja realitate. Ar realitati tiek
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saprasta situacija, kad m&s pasi esam savas situacijas noteic€ji —sp&jam bt neatkarigi. (ibid:
1) Parastam cilvékam realitate ir ikdiena, dzive, kuru vin$ dzivo katru dienu, apzinoties, ka tas
notiek ar vinu. Zinasanas var skaidrot ka sp&ju saprast ap mums apkart notickosas lietas, un
dazadiem cilvékiem vienmér biis dazadas zinasanas par vienu un to pasu lietu, notikumu vai
paradibu. Individs socializacijas procesa un lietu objektivizéSana var klut par tadu pasu

sabiedribas locekli ka visi pargjie.

Sis nodalas ietvaros tika apskatitas tas sociologiskas teorijas, ar kuru palidzibu ir
iesp&jams skaidrot §1 bakalaura darba t€mu un taja izvirzito mérki no teorétiska skatupunkta.
Gan simboliska interakcionisma, gan sociala konstruktivisma teorijas mums skaidro to, ka
cilvéks savu pasauli veido un izprot socialas interakcijas jeb mijiedarbibas rezultata. Cilveki,
ar kuriem komunicgjam paplasina miisu redzesloku un pieredzi, ka rezultata més sabiedriba
sp&jam funkcionét daudz pilnvertigak. Adaptacijas teorija dod priekSstatu par to, ka cilvéks un
cik ilga laika spg&j pielagoties jaunajiem dzives apstakliem un ar kadam grutibam tam nakas

saskarties, uzsakot dzivi jauna valstt un kulttra.
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3 ARVALSTIS ESOSU UN BIJUSO LATVIESU SPEJA PIELAGOTIES
JAUNAJAI VIDEI UN SAVAS UZVEDIBAS KONSTRUESANA

3.1 Adaptacija jauna valsti

lerodoties uz dzivi jauna vieta vai vienkarS$i apcelojot kadu valsti, individam ir
jaapzinas, ka vins ir ieradies cita zeme, kura pastav savi noteikumi un kartiba, un ka daudzas
lietas var atSkirties no sev ierastajam savas majas. Adaptacijas teorija pamato, ka nereti
cilvéks jauna valstt uzvedas tapat ka savas majas, kas tada veida var izraisit mulsinoSus
brizus, ka arT problémas. (Jandt 2006: 355)

Anglija, gluzi tapat ka Latvija ir aizliegts lietot alkoholu sabiedriska vietas, t.i.,
uzturéties ar atvertu alkohola pudeli uz ielas un dzert no tas. Diezgan interesantu, tacu taja
pasa bridi neatbalstamu pieméru intervijas laika mingja Nikolajs, 45 gadi, kurs paslaik dzivo
Lielbritanija: ,,kaut kad pasa sakuma, kad biju sapazinies jau ar daziem latviesiem, péc darba
aizgajam uz baru iedzert pa alinam. Vélak izdomdjam iet pastaigaties un dzéram parka uz
solina. Anglija daudzas vietas ir izkartas tadas plaksnes, kur rakstits, ka alkoholu sabiedriska
vieta lietot ir aizliegts. Més to visi labi zindjam, tacu ta ka tas bija uzrakstits angliski,
izdomdjam, ka més nesaprotam to, lidz bridim, kad mums kilat piendca policisti. Bet ari
viniem més paskaidrojam, protams, latviesu valoda, ka neko nesaprotam, lai ari vini
nesaprata miis. Tapéc no soda taja reizé izbégam, lai gan darijam jau ciicigi, bet ko padaris,
ja gribas izklaideéties. Tagad gan daudz kur var redzét sos uzrakstu ari krievu valoda, un esmu
dzirdeéjis, ka pat latviesu valodd. Nespéj laikam cinities ar mums melnajiem darba ritkiem.”
Sis Nikolaja piemérs spilgti parada nevélésanos paklauties normam, kuras ir jaievéro,
atrodoties jauna valsti. Lai ar1 tas dazkart varétu likties vieglakais veids ka apiet likumus,
tomer tas var radit arT nepatikSanas ar varas iestadém, kas var kavét adaptacijas procesu, ja
pasa sakuma cilveks jau rada sev kadas nevajadzigas blakus problémas.

Jautajot par lietam, kuras ir palidz&juSas labak un atrak iejusties un tic€t tam, ka viss ir
labi, var secinat, ka vislabak palidz draugu un radu atbalsts. Artis, 28 gadi, paslaik dzivo
Vacija, atzist: ,,ja mana gimene man nebiitu zvanijusi un rakstijusi draugos vestules katru
dienu, es nezinu vai bitu izturéjis. Vini rakstija labus vardus, ka viss bus kartiba, lai
nesatraucos ne par ko. Jo briziem uznak nenormalas skumjas par to, ka neesi tomér sava
Latvija, un liekas, ka esi Seit kads svesinieks. Tacu es saku uztvert visu apkartéjo, ari cilvékus,

ka savu jauno gimeni, jo man jau nekas cits neatlika, lai justos kaut mazliet piederigs Sai
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vietai. Tagad, jau ka ieprieks teicu, Minhene man ir ka majas, ar laiku jau visi pierod. Tomeér
Latvija ir un paliks manas istas majas.”

Ar1 Marite, 23 gadi, dzivoja 2 gadus ASV, min lidzigu piemeru. ,, Ka jau tu zini, es
aizbraucu uz ASV 2 ménesus péc vidusskolas izlaiduma. Es braucu viena pati, mana gimene
palika Madond, jo vienkarsi bija liela vélme macities kristigaja skolad ASV. Viens no
iemesliem jau bija ari tas, ka man tur dzivo mammas masa, tikai 20 min brauciend no manas
skolas. Visu to laiku es dzivoju pie vinas un vinas gimenes. Lai gan sen nebijam tikusies, tas
man bija liels mierinajums, ka varu dzivot ar sev tuvajiem cilvékiem, jo sakuma es biju
satraukusies par pilnigi visu. Loti skumu péc majam un maza bralisa, to 2 gadu laika vini
tikai 1 reizi atbrauca ciemos, jo loti dargi jau sanak izbraukat, tacu ari ta viena reize bija [oti
patikama man. Skola ar laiku iepazinos ar citiem jauniesiem, kuri ari nebija no ASV. Viena
meitene bija no Francija, vél viena no Ukrainas. Mums bija kas kopigs, jo visi jutamies ka no
laivas izmesti pavisam svesa un [oti, [oti savadaka valsti. Un es varu noteikti apgalvot, ka
gimenes tuvums un atbalsts tadas reizés ir pats nozimigakais un labakais veids, ka pienemt
Jjauno situaciju.”

Maijai no Francijas arT palidz&ja gimenes atbalsts, tau vl vairak esot palidzgjis tiesi
tas, ka pec 8 meéneSu dzivoSanas Francija, pie vinas uz dzivi parcélas ari vinas draugs
Normunds, kas lika aizmirst par visu slikto, jo tika uzsakta pavisam jauna dzive, jo milotais
cilveks ir tas, kas padarijis dzivi daudz vieglaku. Arf citi cilvéki mingja, ka milota cilvéka
atbalsts esot tas, kas loti palidz un uzmundrina, it 1pasi ja atbrauc ciemos vai parcelas uz dzivi
ka Maijas gadijuma. Juris, kur§ paslaik dzivo Lielbritanija, atklaja, ka vinam esot palidz&jusi
vina bérni, arT domas par viniem. ,, Mani bérni un lielaka gimenes dala palika Latvija, tacu,
ka jau teicu, es te atbraucu, lai uzturétu savu gimeni, jo es esmu gimenes galva. Katru dienu
domadju par bérniem, domaju par to, ka ir jaiet uz darbu, lai ari tas dazreiz riebjas, jo tikai
tada veidda es varésu nopelnit naudu, lai vinus uzturétu.”

Adaptéties jauna kultiira ir loti griiti, lai arT individs sp€j saskatit lidzibas ar savas
valsts kultiiru, tomér kulttru atSkiribas biezi vien médz biit loti krasas. Kulttru atSkiribas un
cilveku sp&jam pienemt kaut ko jaunu, loti labus piemérus ming€ja puisis Arttrs, kuram loti
patik celot. ,, Es esmu bijis Indija, Italija, Griekija, Francija, Uzbekistana un veél daudzas
Eiropas Valstis. Dzivojot Sajas valstis tas 10 dienas, péc 4 dienam jau prasas péc Latvijas
ediena vai vienkarsi Latvijas garsvielam, ko liek klat édienam. Indija es vispar dzivoju
praktiski tikai no augliem un uidens, jo man tas édiens vienkarsi negarsoja. Viesnica vips vel
laikam skaitijas [oti labs, tacu ari tur es to neédu, jo visas tas vinu piedevas ir tik divainas, ka
vienkarsi nav vélmes tam nemaz pieskarties. Ari Griekija man kaut ka negdja pie sirds tie

edieni, jo visur vini lej klat lielu daudzumu olivellas, un viss liekas taukains. Ediens noteikti
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man ir tas, kas traucéja nodzivot tas dienas, tacu tas nebija tik svarigi, jo gluzi bada jau es
ari nedzivoju un neuzturos jau es katra valsti nemaz tik ilgi.”

Art Elina, kura stradaja brivpratigo darbu Zambija, saka, ka ,pirmos 2 ménesus es
domaju, ka nomirsu, jo édu tikai risus vai kaut kdadus darzepus bez jebkdadam garsvielam.
Tacu, ja gribi izdzivot, ir jaéd to, kas tev tiek dots un ko vispar var dabiit un tad pamazam es
saku pierast, jo nekas cits jau man neatlika.”

Jaunu draugu mekléSana ar tiek minéts, ka palidzibas veids, kas lauj atrak justies
pilnvértigam. Edite, 26 gadi, kura paslaik dzivo Kipra, saka, ka: ,, lai ari man Kipra bija un ir
samera daudz latvieSu draudzenu, vipam jau visam ir savas gimenes, bet es dzivoju viena
pati. Kad kads laiks dzivojot te jau bija pagajis, ar draudzeném biju izskraidijusies, sakas ista
dzive, kad sapratu, ka atnakot mdajas, mani neviens negaida. Saka pietritkt kompanijas, jutos
vientula un nevienam nevajadziga. Viena reizé jau biju sakraméjusi somas, jo domdju, ka
viss, es brauksu mdjas. Tacu sapratu, ka to nedarisu, jo kada jéga tad vispar bija braukt.
Darba saku vairak sarundties ar kolégiem, gajam vakaros izklaideties, sapazistinaja man vel

daudz draugu, ka visiem pat vairs neatliek laika.”

Kopuma, darba autore secina, ka adapteties jauna dzives vieta palidz:

o Draugu un gimenes atbalsts,

o Pasa individa parlieciba par to, ka jadzivo ir ta, kada ir situacija un ta ir
japienem,

o Jaunu kontaktu dibinasana.

3.2 Laiks, kas nepiecieSams, lai iejustos jauna vide

Ierodoties uz dzivi jauna valsti, individam nereti nakas piedzivot kultiiras Soku, jo viss
jaunais liekas pavisam savadaks ka sev jau pierastais un nereti paiet loti ilgs laiks, lidz cilveks
ir iejuties jaunaja vieta.

Intervétie cilveki atzina to, ka ir bijis nepiecieSams salidzino$i ilgs laiks, lidz vini
pierada pie jaunas situacijas. Elina, 25 gadi, kura vienu gadu stradaja par brivpratigo Afrika,
Zambija ilgo iejuSanas procesu pamatoja ar to, ka ,, ta ir pavisam cita pasaule, kura valda
nabadziba un bads. Bija loti griti noskatities uz cilvékiem, kuri dzivo tuksnesa vidi, bez
partikas un ar minimdliem iidens krajumiem. Man pasai nacas dzivot parasta betona biidind
bez elektribas un labiericibam, kas radija lielu diskomfortu un vélmi atrak atgriezties majas.

Atrodoties tur, es nespéju iejusties pilniba, tikai stradajot ar bérniem, es spéju atbrivoties,
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tacu vakara, atrodoties atkal sava bida, man mdcas virsi depresija. AtgrieZoties atkal
Latvija, es varu apgalvot, ka visa gada garuma es neiejutos taja vide, man dazreiz likas, ka es
tur esmu lieka.”

Visi intervétie cilveki ir dzivojusi cita valsti gadu vai vairak, vai ar1 tagad atrodas cita
valsti vairak ka gadu. Vairak ka 6 ménesi- tik ilgs laiks aptuveni ir bijis nepiecieSams lai spétu
iejusties jaunaja vieta. ,,Kulttiras Soka teorija skaidro to, pilna situacija pienemsana var notikt
tikai péc vairakiem gadiem, esot jauna vieta. Cilvéki sakotng&ji pienem vispargjas un
ikdieniskas lietas, ar kuram nakas saskarties ikdienas un visu parg&jo lietu kartibu var nakties
pienemt loti ilgi.” (Jandt 2006: 341)

Sniedzot atbildi uz jautajumu vai tika piedzivots kultiiras Soks, visi respondenti
atbildgja, ka ir to piedzivojusi, un ka mingja Maija, 33 gadi, kura dzivo Francija, ,, cilvéku
kultiira Seit ir savadaka neka Latvija un, ierodoties Seit ta var mazliet parsteigt.” Lidzigas
atbildes mingja ar1 pargji cilveki, tacu paskaidrojot viniem, ka kultiiras Soks nebiit nenozimé
Soku un izbrinu par jauno kultiiru, bet gan atbildes reakciju uz jauno situaciju, visi savas
atbildes mainija. Darba autore interv€jamajiem paskaidroja, ka pastav pavisam 4 kultiiras Soka
stadijas, un ka katrai no tam ir savs ilgSanas periods. Atbildot uz to, vai tika piedzivota 1.
Kultiras Soka stadija- ,,Sakotn&ja/pirma eiforija, kad viss liekas aizraujoSs un interesants,
(ibid: 341) visi sniedza atbildi, ka So stadiju ir piedzivojusi. Edite, 26 gadi, kura paslaik dzivo
Kipra atzina, ka ,, kad es atbraucu es nezindju, ko man kert un grabt. Gribéjas visur aizbraukt
un visu apskatit, par darba meklésanu es biju pavisam aizmirsusi. Pa dienu guléju pludmale,
staigdju ar draudzeném pa pilsétu, naktis baudijam naktsklubu dzivi, viss likas lieliski, likas,
ka nav labakas vietas uz pasaules.” Art Artirs, 29 gadi, kur§ katru gadu dodas uz kadu jaunu
valsti, atzina, ka ,, katru reizi, ierodoties cita vieta viss liekas tik forss, daudz labaks ka citur,
ari, kad biju Indija nabadzigajos rajonos, pat tur likas forsi, jo nekas tads nebija redzéets.
Tacu es ka tirists nemaz nevaru piedzivot to kultiiras Soku, jo neesmu jau bijis neviend vietd
ilgak par 10 dienam, un so 10 dienu laikd man viss liekas aizraujoss, jo man jau nav jadoma
ne par ko citu, ka tikai par to, kd sevi izklaidet.”

Siir ta lielaka atskiriba starp tiristiem un cilvékiem, kuri uzsak dzivi jauna vieta-
turists tikai bauda savu atvalinajumu, nedomajot par neko citu, turpretim viesstradnieks
apmetas jauna vieta uz ilgu laiku, un §1 pirma eiforijas stadija viniem ir diezgan 1sa. Ka atzina
Nikolajs, 45 gadi, dzivo Lielbritanija : ,, man isti nebija laika baudit jauno vietu, jo man bija
jaatrod darbs. Man laikam pat nekas nelikas tik interesants drizak biedéjoss, jo péc iespéjas
atrak vajadzeja atrast darbu, lai varu pabarot savu gimeni, kura palika Latvija.”

Iveta 23 gadi, dzivo Lielbritanija, pastastija, ka, ierodoties Anglija, vinai jau darbs bija

nodroSinats, jo tur jau stradaja vinas masa, un darbs bija jauzsak nekav€joties, tapec nebija
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laika iepazit jauno zemi, tikai pa brivdienam bija laiks izrauties arpus majas. Dzive likas
jauka, 11dz jau iestajas rutina un viss saka likties nepatikams- partika likas negarSiga, cilveki
dusmigi, laika apstakli nejauki utt. Pagaja diezgan ilgs laiks, 11dz viss atkal likas normals, tas
noteikti esot bijusas kaut kadas mirkla v€lmes atgriezties majas pie sev pierastas dzives.
Adaptacijas teorija skaidro to, ,.ka gados jaunakiem cilvékiem iejusties jauna vide ir
daudz vieglak un tas ir izdarams atrak” (ibid: 354), tacu apkopojot visas intervijas darba
autore tadu secinajumu izdarit nevar, ka piemeru var minét iepriek§ aprakstito Ivetas dzives

pieredzi.

3.3 Zimju un Zestu ietekme uz komunikaciju
Dzivojot visu laiku viena valsti, cilvéks parasti saprot sev apkart dzivojosos, jo vairak

vai mazak komunikacija ar citiem notiek péc kada zinama modela. Tacu, uzsakot dzivi cita
kultiira, ir jarekinas ar to, ka jaunie komunikacijas biedri var izturéties, runat, zestikulét
pavisam savadak un individam var likties, ka vin$ Sos cilvékus nesaprot, un ar1, ka vin$ pats
netiek saprasts.

Lielbritanija ,,V” veida Zests ar rokas pirkstiem nozim& kaut ko loti aizskaroSu,
turpretim ASV ta ir uzvaras zime. Visi tris intervétie Anglijas latvie$i mingja piemerus tiesi
par $1 Zesta nozimi, jo ieprieks vini nezinaja, ka ar to var aizskart cilveku.

Iveta, 23 gadi, dzivo Lielbritanija, izstastija atgadijumu, kad ar draudzeni bara
meginaja iepazities ar vietgjiem puiSiem. ,, Bijam ar draudzeni bara un mums uzmanibu saka
pieverst barins vietéjo jaunieSu. Mes sédéjam pie viena galdina un vini kadus 10 m pie otra.
Es ar vienu puisi nemitigi sasmaidijos, ta teikt, dibinajam kontaktu, lidz viena bridi vins
pamdja, lai es ejot pie vina sédet un tad es paradiju ar roku, ka més naksim abas divas.
Sakuma es nesapratu, kade| tik atri mainijas vinu visu sejas izteiksmes un vini mums vairs
nepievérsa uzmanibu, mes tacu pat nebijam runajusi, bet izdomdju, ka pasi vien vainigi, ja
negrib, tad neka. Tikai kadas 2 dienas vélak, man nejausi izstastija, ka pardadot kdadam
cilvekam kaut vai skaitli 2 ar raditaj un vidéjo pirkstu, tas nozimé pasiitit So cilveku 2 majas
talak. Ja bara nebiitu skanéjusi tik skala miizika, mums noteikti nebiitu jaruna ar $i Zesta
palidzibu, tacu, iespéjams, tas bija liktenis. /smejas/”

Ar1 Juris un Nikolajs mingja, ka, dzivojot Lielbritanija, bija uzzinajusi, ka So pirkstu
kombinaciju radit citiem nav ieteicams, jo tas esot tapat ka paradit otram cilvékam vid€jo

pirkstu. Abi intervétie virieS$i atklaja, ka paSiem gan nav nacies izmantot So pirkstu
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kombinaciju, kas noteikti ir paglabis vinus no liekdm problémam un nesapraSanas ar
vietgjiem.

Artiram, kur§ aizraujas ar celoSanu, ir nacies ieklut komiska situacija ar Zestu
parprasanu. ,,Es tagad pavisam noteikti zinu, ka Griekija un man liekas, ka Horvatija vai
Bulgarija, cilvéki, sakot ,,ja” galvu purina, nevis kustina uz augsu un uz leju, ka to dara
Latvija un lielakaja dala citu valstu. Sakot ,,ne” vini atkal galu kustina preteji ka més. Zinu,
ka art daudzi mani pazinas ar So variantu ir saskarusies, atpusoties Griekija. Viend reize,
Kiprd, man ar draugiem gribéjam noklit uz kadas nelielas salas ar pramja palidzibu. Sis
pramja vaditajs loti slikti runaja angliski, bet saprata apméram ko més prasam vipam.
Uzdevam jautajumu vai pramis tiesam atiet 14.00 ka bijam dzirdejusi. JautGjumam : two o’
clock going, yes? Sekoja tikai galvas kratiSana no augsas uz leju, un més sapratam, ka naksim
atpakal uz 13.30, lai 14. 00 varam izbraukt. Atnacam atpakal tajos 13.30, tacu pramis nekur
netaisijas braukt, un nevienu citu braukt gribétaju ari neredzéjam un pats vaditajs ari bija
kaut kur pazudis. Péc kadam divam stundam sdka rasties citi tiristi un tad més uzzinajam, ka
pramis aties 16.30, jo pa dienu grieki karstumd gulot majas un nestradajot un tad ari,
sarunas gaita noskaidrojam, ka angliski nerundjosais griekis, mums teica ,,né”, pramis
neaties 14. 00. ST noteikti ir lieta, ko es iesaku uzzinat visiem, kuri dodas atvalindjuma uz
Griekiju, jo savadak var Joti daudz ko tur nesaprast.”

Edite, kura dzivo Kipra, par $im galvas kustibam apstiprinot vai noraidot teikto, ar1
mingja So atSkiribu, kura sakuma likusies pavisam divaina un nereti bijis griiti saprast, vai
cilveks doma ja vai né. Kaut ari, pirms ierasanas Kipra vina to esot zinajusi, tapat esot bijis
griiti pie ta pierast, tacu tagad jau pat pati sakot ,,ja” vai ,,n€” ar attiecigajam galvas kustibam,
ka to dara visi grieki.

Elina, kura stradaja brivpratigo darbu Zambija, nevargja pastastit nevienu piemeru, ka
Zambija cilveki Zestikul€ un tas nozimétu kaut ko pavisam pret&jo ka vina doma. ,, Man nacas
saskarties tikai ar to, ka cilveki visu laiku mégindja kaut ko uzdavinat, jo es viniem palidzeju.
Kaut gan pasiem nekas praktiski nepieder, vini atdos kaut pédéjo segu ka pateicibu par labo
darbu. Es no sakuma nesapratu kapéc vipi to dara, ja ir tik nabadzigi. Tacu tad man
pastastija, ka tada veida vini saka man paldies, kas noteikti ir pretrund ar tipiska latviesa
iedabu- ja man neka nav, es tad labak nozagsu no ta, kuram kaut kas ir, nevis atdosu vél
kiadam citam.” So Elinas pieméru varétu skaidrot ar simboliska interakcionisma teorijas
palidzibu. ,,Simboliskas interakcionisms skaidro komunikaciju starp cilvékiem, kuru laika tie
apmainas ar simboliem.” (Blumer 1986: 1) Tiesa, $aja gadijjuma Sie simboli ir loti fiziski,
tacu, cilveki, nemacédami pateikties savadak, saka to ar taustamu lietu palidzibu. Ar1 augstak

minétais Artlira piemérs parada to, ko skaidro simboliskais interakcionisms- ,,Ar simbolu
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palidzibu cilvéks sp€j atainot savu socialo pieredzi, kas iegiita interakcijas un kopigu darbibu
rezultata.” (ibid : 65) Saja gadijuma Sie simboli bija Zesti- ja vins un vina draugi bitu zinajusi,
ka Griekija ,;ja” un ,n@” nenozim& to pasSu ko Latvija, tad $1 mijiedarbiba butu bijis
saprotamaka un nerastos nekadi parpratumi, bet turpmak vini to zinas, kas tada veida ir
papildinajis So cilvéku pieredzi socialas mijiedarbibas rezultata.

Ar valoda ir zZime, un ta ir komunikacijas pats pamats, tacu art valodas pielietojums
atseviskas valstis var atskirties. Tas tapec, ka katra valsti cilvéki runa ar savu izteiksmi,
lietojot sev zinamus vardus vai frazes.

Marite atzina, ka ,, Amerika, kd jau es ieprieks art biju domajusi, cilvéki tiesam liekas
pavisam savadaki. Man nendcas tik Joti redzet kaut kadas tas geto grupas vai lidzigas grupas,
tacu, rundjoties ar vietéjiem varéja just, ka valodas stils ir tads ka bravirigaks, ja tos visus
vardus iztulko latviski, tacu viniem noteikti ta neliekas, jo pasi jau ir pieradusi ta sarundties.
Nevarétu teikt, ka cilvéki rund pavisam savadak ka biju pieradusi es, tacu kaut kadas
atSkiribas noteikti varéja just. Loti daudz izmanto ta saucamos savus slengus, kas dazkart lika
padomat, ko man mégina pateikt.”

Artis, kur$ dzivo un strada Vacija arT mingja pieméru par anglu valodas pielietoSanu.
., Vaciesi loti divaini runa angliski, viniem, manuprat, ir vél divainaks akcents ka Krieviem.
Vini Joti skaisti runa vdciski, ta valoda ta diezgan patikami skan, bet anglu valoda gan skan
divaini. Gan jau viniem liekas, ka art es runaju ar divainu akcentu, bet tiesi vinu akcenta dé]|
ir bijusas Sadas tadas griitibas kadu reizi ar kadu saprasties, vai vienkarsi saprast atseviskus
vardus.”

, Anglija ir tas tipiskais britu akcents, kurs dazreiz liekas smiekligs. Vini dazZus vardus
tik loti velk, ka péc tiem vardiem ir [oti griti saprast citus vardus, un tada veida ir griti
saprast visu teikumu vai pat visu sarunu.” Sadas valodas Ipatnibas piemingja Iveta no
Lielbritanijas.

Lai sekmigak veidotos komunikacija ar cilvékiem jauna valsti, darba autore uzskata,
ka individam biitu Sis tas jazina par jaunas valsts kultiru, lai nerastos neveiklas situacijas.
Valodai Saja gadijuma nav tik biitiska nozime, jo katrs runa ta ka vin§ mak un ka ir pieradis.

Saja gadijuma, par zimju un Zestu ietekmi uz komunikaciju, darba autore vélgjas no
intervétajiem cilvékiem kadas jaunas atSkiribas starp kultiram. Iesp&jams, ka S§is atSkiribas
nav nemaz tik lielas, vai art tas ir novérojamas pavisam citas valstis ne tajas, kuras atrodas vai
ir bijusi intervétie cilveki.

Darba autore lidz cilvékiem mazliet padomat par to vai ir manijusi kadas krasas
atSkiribas neverbalas valodas lietojuma jaunajas valstis. Parsvara visi cilvéki mingja, ka it ka

nekadu lielo atSkiribu neesot, ka, piem&ram, ja cilvéks grib pateikt no attaluma ,,nac Surp” vai
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,»€] prom” tad tas esot bijis saprotams, jo Latvija jau dara tapat. Tomér, darba autore uzskata,
ka Sie cilveki noteikti vienkar$i nav ievérojusi tas atSkiribas, kuras noteikti pastav, bet ir Joti
niecigas. Ka jau tika min&ts darba ievada: ,,Daudzi petijumi, dazadas pasaules valstis atklaj,
ka gandriz katrai kulttirai ir savs Ipatn€js kada noteikta zesta pasniegSanas veids. Nepastav
tads zests, kurS 2 dazadas valstls nozimétu vienu un to paSu.” (Knapp 2006 :227) Lai ari
dazadas rokas, galvas vai kermena kustibas no pirma acu uzmetiena var likties cilvékam
pazistamas, tad noteikti kadas nemanamas vai sikas, tom&r biitiskas So Zestu variacijas, var
tikt nepamanitas un likties nesvarigas. Tadel art intervétie cilveéki atzina, ka neesot pamanijusi
nekadas biitiskas atskiribas, (iznpemot augstak minétos piemérus), tomér darba autore tic, ka

katra valsti noteikti pastav dazadi kada zesta pielietoSanas veidi.

3.4. Lietas, kuras trauce iejusties jauna vide

Dodoties dzivot uz jaunu valsti vai vienkarsi ilgaku laiku atpiiSoties cita vieta, kas
dazadu iemeslu dél atskiras no sev pierastas, cilvékiem biezi vien nakas saskarties ar lietam,
kuras trauc@ vai rada diskomfortu, tada veida nelaujot cilvekam justies pavisam atbrivotam.

Saja analizes dala, skaidrojot tas lietas, kuras traucé iejusties jauna vidé, darba autore
balstisies uz sociala konstruktivisma teoriju.

Visiem intervétajiem cilvékiem ir nacies sastapties ar problémam un atseviskam
lietam, kuras trauc€ja pilnvertigi justies brivam un mierigam, atrodoties jaunaja valsti. Tacu
tas galvenas lietas parasti ir ikdieniskas un sadziviskas problémas, kuras cilvéki mé&gina
atrisinat vispirms un tikai tad iepazist jauno un plasako pasauli ap sevi un taja eso$as jaunas
problémas.

Visi respondenti, iznemot vienu- Artiiru, kuram loti patik celot, tacu nav dzivojis cita
valstt ka tikai Latvija, min€ja aptuveni lidzigas lietas, kuras trauc€jusas vai mulsinajusas
uzsakot dzivi jauna vieta. Galvena probléma tiek minéta valodas nezinasana, kas tada veida ir
traucgjusi uzsakot jaunas darba gaitas vai vienkarSi trauc€jusi komunikacija ar viet€jiem
iedzivotajiem. Interesanti ir tas, ka valodas barjera ka lielaka probléma ir bijusi cilvékiem,
kuri ir vecaki par 30 gadiem. Juris, 43 gadi, kur§ dzivo Lielbritanija jau vairak ka 1 gadu
uzskata, ka ,,es jau to valodu nezinu tapéc, ka skola jau anglu valodu es nemdcijos, es macijos
vacu valodu. Pie manis bieZi vien atbrauc bérni ciemos, kuri paslaik abi macas vidusskola un
viniem gan ar to valodu problému nav, jo vini jau skold katru dienu to macdas. Un man ar to
pieleksanu art ir ta palenak, tapéc jau ir tik griti, bet nu jau pamazam kaut ko saprotu, jo

katru dienu jau nakas satikties ar angliem, un vini jau latviesu valodu vispar nezin. ”
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Pavisam pret€§ju viedokli mingja Marite, 23 gadi, kura nodzivoja Amerikas
Savienotajas Valstis 2 gadus. ,, Es uz Ameriku devos uzreiz péc vidusskolas beigsanas, tapéc
ar anglu valodu man problemu nebija. Lai ari skola mums mdcija british english, tas neradija
problémas sarundties ar cilvékiem , American English”. Sajos 2 gados es tikai papildinaju
savas anglu valodas zinasanas, manuprat, lidz Joti labam limenim.”

Ar1 pargjiem cilvékiem komunikacija ar citiem ir traucgjusi saprasties, it Ipasi jauna
darba vieta vai pat veikala, tacu laikam ejot, visi atzina, ka ja apkart ir tikai angli, tad nekas
cits jau neatliek, ka to valodu saprast un iemacities runat tekosi. Ar1 sociala konstruktivisma
teorija skaidro to, ,.ka sociala mijiedarbiba veido zinaSanas par socialo realitati un, ka cilvéks
nespétu pastavet bez mijiedarbibas ar citiem cilvékiem, jo tikai tada veida individs sp€&j uzkrat
lielaku pieredzi. ” (Berger, Luckmann 1966: Jau minéta valoda un valodas barjeras ir socialas
mijiedarbibas pamats, un tikai ar valodas palidzibu cilvékam tiek dota iesp&ja saprasties ar
citiem daudz atrak un vieglak.

Ka otra galvena probléma, kas traucgjusi iejusties, tiek minéta jauna vieta, draugu un
radu truokums, ka arT nezina par to, kas jadara, ka atrak noklit sev vajadzigaja vieta, ka
uzvesties utt. Sis visas lietas atkal varétu saistit ar valodas barjeru, jo tiem respondentiem,
kuriem valoda bijusi vismaz sarunvalodas limeni, nav bijis problému ar tam ikdienas lietam,
kuras ir tiem cilvékiem, kuriem valodu tik labi neparzina.

Artis, 28 gadi, kurs jau treSo gadu strada Vacija, Minheng par kurjeru, atceras ka juties
sakuma, kad ieradas Vacija un uzsaka kurjera darbu: ,, Es vacu valodu nezindju vispar, par to
man bija [oti lielas bailes, tacu draugi mierinaja, ka ar anglu valodu ari varésot izsprukt
cauri. Biju dzirdejis, ka kurjeri Joti labi pelna, tapéc ari izvéléjos tadu darbu un tas ari
attaisnojas, tacu biit kurjeram, nozimé parzinat gandriz visu pilsétu. Pirmas divas nedélas es
stradaju nosvidis un parbijies, jo nesapratu kur man jabrauc, kura ir ista maja, ka lai paspéju
laika visu izdarit utt. Straddaju es sakuma minusos, nesanému neko, kameér vien nesanémos un
beidzot saku aprast ar jauno darbu un to mazo laiku, kurd sis darbs man jaizdara. Tagad jau
es Minheni pazistu labak par saviem dzimtajiem LimbaZiem, un problemu man te vairs nav,
esmu pie visa jau pieradis. ” Ari sociala konstruktivisma teorija skaidro to, ka cilvéks ir pats
savas dzives un ikdienas noteic€js un tikai tad, kad mes kltistam neatkarigi un sp&jam tikt gala
bez citu palidzibas, més redzam realo pasauli ap sevi; més to esam pasi sev konstrugjusi.
(Berger, Luckmann 1966: 23)

Darba autore, interviju laika ar cilvékiem, velgjas vairak sagaidit atbildes, kuras sevi
ieklauj atslégas vardus ka kultiira, to dazadiba, tradicijas, svetku dienas. Tacu tas ir tikai
paSsaprotami, ka cilvékiem lielakas problémas sakuma sagada valodas nezinaSana, jaunas

vietas neparzinaSana un citas sadziviskas problémas, un citas atSkiribas vini pamana tikai tad,
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kad ir apradusi ar jauno situaciju. Interesanti ir tas, ka Marite, kura dzivoja ASV 2 gadus,
atbildot uz $o jautajumu mingja, ka kultiiru atSkiribas- tradicijas un vértibas, ir bijuSas vienas
no galvenajam lietam, kas trauc&jusas iejusties, ,, kultiira un vipu dzives vertibas ir pavisam
savadakas ka Latvija, viend zina bija Joti interesanti to uzzinat un piedzivot, tacu citadi
sakuma bija loti griiti saprast, kade] cilvéki neuzvedas tapat ka Latvija. Pieméram, svétdienas
rita tas ir pavisam normali, ka tu ej uz veikalu péc maizes un sulas sava pidzamda un istabas
cibas, ta tur dara gandriz visi.” Ar Elina, 25 gadi, kura stradaja brivpratigo darbu Zambija,
mingja atsSkirigas veértibas, tacu tas pamatoja ar to, ka situacija taja valsti ir pavisam krasi
atSkiriga no citam valstim, jo tur valda Joti liela nabadziba. Tas, ka citi respondenti tik loti
neakcent&ja kultiru atSkiribas un vertibas, var€tu but saistits ar to, ka ASV ir valsts cita
kontinenta, kas ir loti talu no Latvijas, tacu visi pargjie respondenti atrodas Eiropa, kur §1s
kulturas atSkiribas varbiit nav tik Joti pamanamas.

Pie lietam, kas trauc€ iejusties tika minétas ar1 cilvéku mentalitate, to attieksme pret
latvieSiem ka viesstradniekiem, kontrasti starp sabiedribas slaniem.

P&c sarunam ar arvalstts bijuSiem vai esoSajiem cilvékiem, darba autore izdala
galvenas lietas, kuras trauc€ individam iejusties jauna vide:

o Valodas barjera. Ta visvairak traucé iejusties jaunaja darba vieta, ka ari
ikdienas komunikacija ar citiem.

o Nezina par jauno vietu un lietu kartibu. Bailes par to, ka pareizi rikoties, kur
doties, kam lugt palidzibu utt.

. Kultaru atSkiribas un vértibas. Cilvéku uzvediba un sabiedribas pienemtas
normas.

Visas §Ts augstak minétas sadziviskas problémas un griitibas, cilvéki mégina risinat vai
nu pasi saviem spékiem vai ar draugu un gimenes palidzibu. Gan Edite no Kipras, gan Maija
no Francijas, atzina, ka paSa sakuma esot apmekl&juSas ar1 valodas kursus, lai iemacitos
grieku un franCu valodu, jo bija v€lme iemacities sazinaties arl attiecigas valsts dzimtaja
valoda ne tikai anglu valoda. Edite saka, ka ,, mana anglu valoda nemaz nebija tik ideala, lai
es spétu saprasties ar cilvekiem pilniba, tapéc izlemu iet francu valodas kursos, lai biitu
daudzpusigakas zinasanas. Kursos gaja diezgan griiti, jo tie notika angliski, un ja es kaut ko
nesapratu angliski, tad nebija ceribu, ka kaut ko sapratisu franciski. Tacu Sie Kursi man
noteikti palidzéja , es pat teiktu, ka palidzéja dubultd, jo es iemdcijos gan francu valodu
pamatzinasanu limeni, gan vél vairak uzlaboju savu angfu valodu.”

Galvenokart intervétie cilvéki atzina, ka valodas barjeru var parvarét tikai komunicgjot

ar citiem, savadak, tas neesot iesp&jams. Tikai sarunajoties esot iespgjams macities, un ja kaut
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ko nesaprot vienmer jau kaut ko var paradit ar rokam, pieméram, kada priekSmeta formu, cela
virzienu utt.

Lai atrak iepazitu jauno vietu un tas likumus, intervetie atzina, ka esot palidzg&jis gan
ieprieks lasita informacija, ka ar1 citi latvieSi, kuri uzturas Saja valsti vél ilgaku laiku.
Nikolajs, kurs paslaik dzivo Lielbritanija, paskaidroja, ka ,, ta@ ka Seit dzivo un ari ieprieks jau
pirms manis dzivoja daudz latviesu, bija iespéja daudz ko uzzinat no viniem. Protams, to visu
var uzzindt ari no vietéjiem, tomeér latviesu valoda tas viss likas daudz saprotamaks. Visi Seit
ir Joti atsaucigi un draudzigi, un ja kads sakuma baidas, tad es domdju Sis bailes nav
ilgstosas, jo vienmer te atradisies kads, kurs var palidzét, ja vien pats So palidzibu lidz.

Lai iepazitu jaunas vietas kultliru un izprastu tradicijas, pasam esot japiedalas kada no
vietgjo rikotajiem pasakumiem vai svétkiem, jo tikai tada veida esot iesp&jams gan ieraudzit,
gan saprast ka tiek svinéti svétki un dazadas atceres dienas. To atzina visi intervétie cilveki, jo
lasot par lietam interneta, nav iespgjams iedomaties to visu Tsteniba. Visi tris intervétie ,,anglu
latviesi” atzina, ka neesot piedalijusies nevienos tadus svétkos vai pasakuma, kas Skistu
pavisam savadaks kadi ir redzeti Latvija. Vienigais, ko mingja Iveta no Lielbritanijas, ka ,, Seit
loti visi mil slavenos karalnama iemitniekus, vietéjiem karaliene Elizabete un abi princi ir ka
otrs Dievs, visi vinus ciena un noverte. Visas parades, kuras ir saistitas ar karalnama
piedalisanos ir [oti krasnas, ka art [oti apmekletas. Latvija kaut ko tadu noteikti nekad neviens
neredzes, un kadas noteikti visas tas parades un svétki var skist divaini un nevajadzigi, tacu
angliem ta ir svéta lieta.”

Var secinat, ka, lai parvarétu griitibas vislabak esot vai nu ligt péc palidzibas vai
pasam piedzivot to, kas liekas neizprotams vai sveSs. Visiem interv€tajiem arzemju
latvieSiem, péc darba autores domam ir kas kopigs- neatlaidiba, centiba un v€lme panakt

savus iecerétos méerkus.

3.5.Kultiiras Soks atgrieZoties Latvija
Atgriezoties atpaka] savas majas, cilveks var piedzivot atkartotu kultiras Soku. ,.ST

veida kultiiras $oks var radit vél lielaku stresu, neértibas un mulsumu. Saja kultiras Soka
stadija, cilvéks savas majas kultiru nu jau salidzina ar nu jau pie pierastas citas valsts
kulttru.” (Jandt 2001: 341)

ST pétijuma ietvaros, par atkartotu kultiiras Soku, darba autore vargja uzdot jautajumus
tikai 3 respondentiem, jo pargjie 6 joprojam dzivo arvalstis. Tacu arT Sie 3 cilveki dalijas sava

pieredze.
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Elina, 25 gadi, kura gadu nostradaja Zambija par brivpratigo, pastastija, ka ,, man par
visiem 100 procentiem noteikti bija tas kultirsoks, kad atbraucu atpaka] mdjas. Jo ta ka es
Jjau biju pieradusi pie ta dzives veida, ar tadiem sadziviskiem apstakliem kadi tur ir, tad man
Seit likas ka paradize, un ta man liekas joprojam. Sakuma atkal nevaréju pierast pie td visa,
kas te ir un ko es drikstu izmantot, kaut vai td pati vannas istaba, tirs iidens un tadas lietas, jo
sava zind biju pieradusi bez visa ta. Art partika un tas, ka te nerapo pa istabu visadi kukaini
un prusaki, man lika aizdomaties par to, cik gan es varu biut laimiga, ka es dzivoju ta, ka
dzivoju. Protams, zél jau ir to visu cilvéku Zambija un citdas tadas valstis, tacu tas ir pavisam
atskirigas vides un dzives, un es domaju, ka katrs no mums ir pieradis pie savas dzives vietas,
lai vai cik labi vai slikti taja nebiitu.”

., Atgriezoties Latvija, man pietritka manu mdaju Amerika, pietritka manu draugu un ta
dzives ritma, pie kura jau biju pieradusi dzivojot tos 2 gadus tur. Pasa sakuma man bija
mazliet griiti pierast pie tas laika mainas, bet tada situdcija bija ari tad, kad tikko ierados
Amerika. Abas reizés pirmo nedelu man gribéjas gulét tikai pa dienu, naktis, kad visi citi
guleja, man miegs nendca. Tas lika justies ta mazliet divaini. Un ja rund par to kultiirsoku,
tad, iespejams, ka man tads bija, ja godigi es neatceros, jau pagajis gads, kops esmu majas.
Protams, te Viss ir savadak ka ASV gan partika, gan cilvéeki, gan daba. Mazliet jau pietriika to
kalnu un udenskritumu, salidzinot ar Latvijas parasto vidi. Tacu es domaju, ka, atgriezoties
majas, mani ta nekas ipasi neparsteidza un nelikas te kaut kas sliktaks, ka Amerika, jo, ja
godigi, es Joti ilgojos péc mdjam, un gribéju péc iespéjas datrak atgriezties pie savas istas
gimenes.” Tadu pieredzi mingja Marite, kura divus gadus nodzivoja ASV.

Artiirs, 29 gadi, kur§ katru gadu cenSas apcelot kadu valsti, atzina, ka kultiirSoku
atgrieZoties majas nav nacies piedzivot ne reizi, jo nav nacies uzturéties kada valsti loti ilgu
laiku. Vips§ tikai min€ja gadijumu, salidzinot ar cilveku dzivi Griekija. ,, Grieki ir [oti léni péc
savas dabas, var teikt, ka vini nekur nesteidzas. Ja gribi kadam, pieméram, uz ielas kaut ko
pajautat, tas cilveks tev lena gard visu pastastis, bez maz vai uzzimés uz lapas vai aizies lidzi
un paradis. Viend zind jau tas ir baigi feini, tacu tas viss ritms vipiem ir baigi lens. Man ka
tiristam, protams, nebija kur steigties, tacu ta vinu ,,steiga” ari bija man nepiemérota. Esmu
dzirdéjis, ka Griekija esot diezgan griiti iekartoties darbd, jo darba deveéjs visus papirus karto
nedelam ilgi, ka art pats darbinieks. Vini vienkarsi bauda dzivi sava ziltaja zeme. Kad
atbraucu uz Latviju un atvalinajums bija beidzies un pirmdiena gaju uz darbu, likas, ka visi
baigi kaut kur steidzas. Atkal sastrégumi uz ielam, rindas veikalos utt. Taja bridi gribéjas biit
atkal Griekija un dzivot bezripigo dzivi. Nu tad tagad varu teikt, ka tas bija mans mazais

kultiras ,,socins”. /smejas/
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Péc darba autores domam, atkartoto kultiiras Soku piedzivo galvenokart tie cilveki,
kuri kada cita valst1 ir uzturgjusies vismaz 4-5 gadus. Tads laika posms ir pietiekosi ilgs, lai,
atgriezoties sava dzimteng, var€tu justies ta it ka Seit atrastos pirmo reizi, jo cilvéks jau bija
paspéjis pierast to gadu laika pie tas vietas un kulttras, kura to laiku nodzivoja. Tadel, bitu
interesanti veikt petijumu ar Siem pasiem, paslaik arvalstis esoSajiem latvieSiem, péc kadiem 3

gadiem, ja vien pa So laiku nebiitu atgriezusies Latvija.

Saja nodala darba autore aprakstija to cilvéku pieredzes, kuri paslaik dzivo vai ir
dzivojusi arzemes vairak ka 1 gadu, vai apcelojusi vairakas valstis. Galvenie jautajumu bloki,
kuri tika uzdoti cilvékiem interviju laika bija- ka un cik ilgi cilvéki sp&ja adaptéties
(pielagoties) jaunaja dzives vieta, kas trauc€ju iejusties, kas palidz risinat ikdienas problémas,
val pastav kadas zimes un Zesti citas valstis, kas ir atSkirigi no Latvijas un spg€j ietekmét

komunikaciju.
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SECINAJUMI

Lai arT miisdienu pasaule kluist arvien globalizétaka un internacionalaka, tomér, katra
valstT un katra kultiira pastav savi noteikumi, savas vertibas, normas un tradicijas. Citas valsts
piederigajam, kurs plano uzsakt jaunu dzivi cita valsti, ir jaapzinas, ka var pastavet atSkiribas
un, ka ir salidzino$i griiti pienemt un pierast pie jaunas vides, lai saprastu ka pareizak un
efektivak taja funkcionét.

Atbilstosi izvirzitajiem darba mérkiem un uzdevumiem, darba autore izvirza vairakus
secinajumus.

Ir nepiecieSams salidzinosi ilgs laiks, kamér cilvéks adapt€jas jauna valsti, jo pastav
jauni noteikumi, jauns dzives stils un ritms. Galvenie iemesli, kas traucé individam atrak
iejusties jauna vide ir:

. Simbolu atskiribas katras kultiras ietvaros. Sie simboli ir kultira, tradicijas,

vertibas, Zesti, normas, dzives ritms,

o Valodas barjera,
o Gimenes un draugu tritkumes,
o Nezina par jauno vietu un tas noteikumiem.

Sie, augstak mingtie iemesli tika izdaliti, balstoties uz secinajumiem no intervijam ar
arvalstis esoSajiem un bijusajiem cilvékiem.

Biezi vien cilveki nezina ka pareizak rikoties jaunaja valsti, kur versties p&c palidzibas
utt. No intervijam tika secinats, ka jau augstak minéta valodas barjera ir lielakais trauceklis,
kas liedz iesp&ju uzsakt pilnvértigaku dzivi jaunaja valsti. So valodas barjeru cilveki risina:

. Pasa spekiem,

. Kontakt&joties ar viet§jiem iedzivotajiem, jo tada veida varot So valodu
iemacities visatrak,

o Apmeklgjot valodu kursus.

Ari 2. Nodala apskatitas sociologiskas teorijas- simboliskais interakcionisms un
socialais konstruktivisms pamato, ka tieSi socialas interakcijas jeb kontakt€Sanas cela,
individs var iegut lielaku pieredzi. Ka arl nemitigu kontaktu cela rodas savstarp&ju izpausmju
apmaina, $aja gadijuma §is izpausmes varétu biit dazadie Zesti katra kultira. Tikai kontaktu
cela cilvekam tiek dota iesp&ja tos saprast un pielietot paSam turpmakaja dzive.

Balstoties uz intervijam, darba autore secina, ka valstis ( Lielbritanija, Vacija,
Francija, ASV, Kipra utt.) nepastav zesti, kuri butu cilvékam pavisam nesaprotami vai

atSkirtos no tiem, kurus cilveki izmanto Latvija.
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Darba autore izdala savus secinajumus, tada veida dodot ieteikumus cilvékiem, kuri

plano uzsakt dzivi jauna valsti, ka atrak un vieglak iejusties jaunaja sabiedriba:

1. Jau ieprieks, kaut minimali iepazities ar attiecigas valsts kulturas atSkirtbam un
noteikumiem,

2. Vismaz pamatzinasanu Itmeni apgiit §is valsts valodu vai ang]u valodu,

3. MEginat iepazities ar p&c iesp&jas vairak cilvékiem jaunaja vieta,

4. Dzivot kopa ar gimeni vai draugiem, iesp&ju robezas, jo tuvinieki dod labu
atbalstu.
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Intervéeto cilvéku apraksts

PIELIKUMI

1. Pielikums

VARDS | VECUMS | ATRASANAS STATUSS
Iveta 23 Lielbritanija
Juris 43 Lielbritanija
Nikolajs 45 Lielbritanija
Marite 22 2 gadus dzivoja ASV
Artis 28 Vacija
Edite 26 Kipra
Arturs 29 Bijis Italija,, Francija,
Griekija, Indija
Maija 33 Francija
Elina 25 2 gadus stradaja brivpratigo
darbu Zambija
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Pielikums

Intervijas kopsavilkums ar 22 gadus veco Mariti, kura 2 gadus dzivoja ASV

Intervijas norises vieta- Darba autores dzivoklis
Intervijas laiks- 30.04.2012.
Intervijas ilgums- 20 mindtes

Intervétajs- darba autore

| (intervétajs) : Nu pastasti, ka tev iet péc atgrieSanas no ASV.

R (respondents) : Iet man loti labi, nu ka jau esot majas. Padzivojos kadu pusgadu
tapat vien pa maju, neko nedariju, gribgjas atpiisties no visa. Esmu tagad izgajusi nagu
dizainera kursus un piestradaju pie mammas salona. Tagad domaju par parvaksanos uz Rigu,
tacu vispirms laikam jaatrod darbs te.

I: Kur ir labak- te Latvija vai ASV?

R: Tas ir atkarigs uz ko skatas. Te, protams, ir manas majas, mana gimene, vecie
draugi. ASV atkal ir tik Joti skaisti, es dro$i varu teikt, ka skaistak ka Latvija, laikam tagad
neizklausos péc patriotes. /smejas/ PaSai valstij jau arT nav ne vainas, man tur palika daudz
draugu. Bet nu nekur jau nav tik labi ka majas.

I: Pastasti par to aizbraukSanu uz ASV.

R: Ka jau tu zini, es aizbraucu uz ASV 2 méneSus péc vidusskolas izlaiduma. Es
braucu viena pati, mana gimene palika Madona, jo vienkarSi bija liela vEélme macities
kristigaja skola ASV. Viens no iemesliem jau bija ari tas, ka man tur dzZivo mammas masa,
tikai 20 min brauciena no manas skolas. Visu to laiku es dzivoju pie vinas un vinas gimenes.”

I: Nebija bail braukt tik talu prom no majas?

R: Protams, ka bija. Es nekad nebiju braukusi uz tik ilgu laiku prom, jo es zinaju, ka
braucu vismaz uz 2 gadiem, un bija Joti griiti aizbraukt, bija arT mazliet bail.

I: Ka tu iejuties jaunaja vieta?

R: Nu ta ka dzivoju pie radiniekiem, tas man bija liels pluss, jo vismaz pazistamas
sejas apkart bija katru dienu, tacu sakuma es biju satraukusies pilnigi par visu. Runaju ar
vecakiem, draugiem pa Skype, tas vismaz mazliet lika justies ka majas, nu vismaz ir ta sajiita,
ka tev majas ir palikusi mili cilveki un grib, lai tu atrak atgriezies. Loti skumu p&c majam un
maza braliSa, to 2 gadu laika vini tikai 1 reizi atbrauca ciemos, jo loti dargi jau sanak
izbraukat, tacu ar1 ta viena reize bija loti patikama man.

I: Ka tu doma, kas tev palidzeja, lai tu iejustos atrak un ar1 tur justos ka majas?
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R: Ta bija mana gimene un tas atbalsts. Ka ari domas par to, ka nedzivoSu jau te
miizigi lika man pierast pie ta, ka jadzivo ir ta ka ir, un ir japacieSas, neesmu jau vairs maza
meitene, kura galigi nevar bez mammas. /smejas/. Skola ar laiku iepazinos ar citiem
jaunieSiem, kuri arT nebija no ASV. Viena meitene bija no Francija, vél viena no Ukrainas.
Mums bija kas kopigs, jo visi jutamies ka no laivas izmesti pavisam svesa un loti, Joti
savadaka valsti. Un es varu noteikti apgalvot, ka gimenes tuvums un atbalsts tadas reizes ir
pats nozimigakais un labakais veids, ka pienemt jauno situaciju.

I: Kas Amerika ir pavisam savadaks ka Latvija? Nedoma gari, saki uzreiz pirmo,
kas ienak prata.

R: Kultiira un vinu dzives vertibas ir pavisam savadakas ka Latvija, viena zina bija loti
interesanti to uzzinat un piedzivot, tacu citadi sakuma bija loti griiti saprast, kade] cilveki
neuzvedas tapat ka Latvija. Pieméram, svétdienas rita tas ir pavisam normali, ka tu ej uz
veikalu p&c maizes un sulas sava pidzama un istabas €ibas, ta tur dara gandriz visi.

I: Un pati negaji uz veikalu pidZzama?

R: Oj ng, es n€. Es ta nevarétu, man tas lickas divaini. Bet gan jau, ja dzivotu tur
ilgaku laiku, es ar1 darTtu visu tapat ka vini dara. Bet nu es varu teikt, ka Amerika cilveki ir
pavisam savadaki ka Latvija. Vini dzivo ta ka sava viena pasaul€ un pasi ari to vada. Var just,
ka vini ir izteiktaki savas valsts patrioti neka latviesi.

I: Un ka tev veicas ar anglu valodu?

R: Nu ta ka es uz Ameriku devos uzreiz péc vidusskolas beigSanas, tapéc ar anglu
valodu man problému nebija. Lai arT skola mums macija british english, tas neradija
problémas sarunaties ar cilvékiem ,, American English”. Sajos 2 gados es tikai papildinaju
savas anglu valodas zinasanas, manuprat, lidz loti labam [imenim.

I: Bet cik es zinu, tas american english ir mazliet Tpatngjs stils. Vargji visu
saprast?

R: Man nenacas tik Joti redzét kaut kadas tas geto grupas vai lidzigas grupas, kur tas
stils ir pavisam interesants, tacu, runajoties ar vietéjiem var&ja just, ka valodas stils ir tads ka
braviirigaks, ja tos visus vardus iztulko latviski, tau viniem noteikti ta neliekas, jo pasi jau ir
pieradusi ta sarunaties. Nevarétu teikt, ka cilveki runa pavisam savadak ka biju pieradusi es,
tacu kaut kadas atskiribas noteikti vargja just. Loti daudz izmanto ta saucamos savus slengus,
kas dazkart lika padomat, ko man mégina pateikt.

I: Kad aizbrauci uz Ameriku vai piedzivoju kultiiras Soku?

R: Vaj, es laikam nezinu, ko tas nozZim&? Ja tu doma, ka kultiira Sokg, tad mazliet jau

ja. /smejas/

47



I: Es tev paskaidroSu sikak- kultiiras Soks ir situacija, kad jauna valsti cilvéks no
sakuma par visu priecajas un apbrino, tacu péc kadam 2-3 nedélam vins var sakt justies
neérti dél atskirigas kultiiras, partikas, cilvékiem utt. Vai tu kaut ko tadu juti?

R: Nu sakuma man noteikti visu vajadzg&ja redz€t un gribgjas visu aizbraukt. Man pat
sanaca aizbraukt uz Nujorku pirmaja ned€la, kas bija aptuveni 200 km no manas dzives
vietas, taCu tas bija to verts. Bet es nezinu vai kaut kas man lika justies neerti tur. No sakuma
bija griiti pierast pie laika mainas, tacu tas nebija ilgstosi. Partika ir mazliet Tpatngjaka, nav tas
Latvijas darzenu smarzas tomatiem un gurkiem. /smejas/ Es domaju, ja es nedzivotu pie
radiniekiem, es biitu jutusies sliktak un man kaut kas nepatiktu, tacu es domaju, ka es atri pie
visa pieradu.

I: Vai, esot Amerika, pamaniji, ka vini lietotu kadus savadakus Zestus neka
Latvija?

R: Nu ja godigi, tad man liekas, ka es pati neko tadu nemaniju. Protams, ta ka tur
dzivo loti daudz melnadaino, viniem ir savs valodas stils ar saviem zestiem, bet es necentos
tos saprast vai vispar ieverot, jo mani tas neinteres€ja. Bet gan jau, ka Amerika ir kadi tie
zZesti, kas ir savadaki ka Latvija, tagad es vienkar$i nezinu nevienu piemeéru.

I : Un ka ar kultiiras Soku atgrieZoties Latvija?

R: Atgriezoties Latvija, man atkal pietrika manu maju Amerika, pietrika manu
draugu un ta dzives ritma, pie kura jau biju pieradusi dzivojot tos 2 gadus tur. Pasa sakuma
man bija mazliet griiti pierast kartgjas laika mainas, bet tada situacija bija ari tad, kad tikko
ierados Amerika. Abas reiz€s pirmo nedélu man grib&jas gulét tikai pa dienu, naktis, kad visi
citi gul€ja, man miegs nenaca. Tas lika justies ta mazliet divaini.

I: Un ka ar to kultiiras Soku?

R: Un ja runa par to kultirSoku, tad, iespgjams, ka man tads bija, ja godigi es
neatceros, jau pagajis gads, kopS esmu majas. Protams, te viss ir savadak ka ASV gan partika,
gan cilveki, gan daba. Mazliet jau pietrika to kalnu un Gidenskritumu, salidzinot ar Latvijas
parasto vidi. Tacu es domaju, ka, atgrieZoties majas, mani ta nekas 1paSi neparsteidza un
nelikas te kaut kas sliktaks, ka Amerika, jo, ja godigi, es loti ilgojos p&c majam, un grib&ju
pec iesp&jas atrak atgriezties pie savas Tstas gimenes.

I: Liels paldies tev par interviju.
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3. Pielikums

Intervijas kopsavilkums ar Artiiru, 29 gadi, kuram patik celot.

Intervijas norises vieta- kafejnica ,,Costa Coffee”
Intervijas laiks- 29.04.2012.
Intervijas ilgums- 17 mindtes

Intervétajs- darba autore

I: Pastasti, ludzu, kuras valstis esi bijis?

R: Es esmu bijis Indija, Italija, Griekija, Francija, Uzbekistana un vél daudzas Eiropas
Valstis.

I : Un kuras valsts apceloSana tev palikusi atmina visspilgtak?

R: Man liekas, ka Indijas, jo ta ir visatSkirigaka no visam tam, kuras esmu bijis. V&l
man gribétos aizlaist kaut kur uz kadu no Afrikas valstim, tajas noteikti arT loti interesanti dél
ta klimata un dzives veida.

I : Vai tu vari nosaukt kadas spilgtakas at§kiribas jebkura valsti, salidzinot ar
Latviju?

R: Katru reizi, ierodoties cita vieta viss liekas tik forss, daudz labaks ka citur, ari, kad
biju Indija nabadzigajos rajonos, pat tur likas forSi, jo nekas tads nebija redzets. Visas tas
jaunas lietas un vietas, kuras atSkiras no Latvijas, tas arT ir tas lielakas atSkiribas. Jo vienkarsi
uz pasaules nav divu vienadu vietu, tade] atsSkiribas ir katra valsti.

I: Ir bijusas reizes, kad ir griti iejusties taja videé celojuma laika?

R: Es domaju, ka ja. Piem&ram, dzivojot Sajas valstis tas 10 dienas, péc 4 dienam jau
prasas péc Latvijas &diena vai vienkar$i Latvijas gar§vielam, ko liek klat édienam. Indija es
vispar dzivoju praktiski tikai no augliem un Gdens, jo man tas &diens vienkarSi negarSoja.
Viesnica vins vél laikam skaitijas loti labs, tacu ar1 tur es to ne€du, jo visas tas vinu piedevas
ir tik divainas, ka vienkar$i nav vélmes tam nemaz pieskarties. Ar1 Griekija man kaut ka
negaja pie sirds tie &dieni, jo visur vini lej klat lielu daudzumu olivellas, un viss liekas
taukains.

I: Tatad, kas tev ir traucgjis justies erti?

R: Tas laikam ir &diens, kas trauc€ja nodzivot tas dienas, tacu tas nekad nav bijis tik
svarigi, jo gluzi bada jau es ar1 nedzivoju un neuzturos jau es katra valsti nemaz tik ilgi.

I: Un ka ar valodas zinaSanam?
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R: Nu man parasti sanak izsprukt cauri ar anglu vai krievu valodu. Es jau nekad
neceloju viens pats, vienmér grupa ir kads, kur§ valodu zina labak par mani, tap&c ar to nav
bijis Ipasi nekadu problému. Vienigi Indija, Ipasi nabadzigajos rajonos, nav iesp&jams ar kadu
parunat, jo vini anglu valodu nezina.

I: Cik ilgs laiks, tavuprat, ir nepiecieSams, lai tuirists spétu iejusties jaunaja
vieta?

R: Nu ta ka normals turists sava galapunkta neuzturas loti ilgi, tad tas noteikti ir kadas
2 dienas. Jo tur jau nav pie ka pierast, ir japasp€j pa tam dienam izbaudit tas, kas tiek
piedavats, ir janem, cik dod. /smejas/

I : Vai tev ir nacies kada reize piedzivot kultiaras Soku?

R: Esmu dzirdgjis kaut ko par tadu vardu salikumu, bet man liekas, ka tas jedziens nav
attiecinams uz tristiem, bet gan uz tiem, kas parvacas uz citu valsti dzivot, nu vismaz es kaut
ko tadu esmu dzirdgjis.

I: Ja, nu tavas domas ir aptuvenais kultiiras Soka skaidrojums. Tam parasti ir 4
stadijas- no sakuma viss liekas aizraujoss, tacu péc neilga laika cilvéks sak saredzét
dazadas atSkiribas, jiitas neerti, pat baidas no kaut ka.

R: Es ka turists nemaz nevaru piedzivot to kultiiras Soku, jo neesmu jau bijis neviena
vieta ilgak par 10 dienam, un So 10 dienu laika man viss liekas aizraujoss, jo man jau nav
jadoma ne par ko citu, ka tikai par to, ka sevi izklaidét. Tap&c, es drosi varu teikt, ka es tadu
neesmu piedzivojis.

I: Vai vari minét kadu piemeru saistiba ar Zestiem, kad kada valstl tie nozimétu
pavisam kaut ko citu, neka Latvija?

R: Es tagad pavisam noteikti zinu, ka Griekija un man liekas, ka Horvatija vai

=%

Bulgarija, cilveki, sakot ,,ja” galvu purina, nevis kustina uz augsu un uz leju, ka to dara

=%

Latvija un lielakaja dala citu valstu. Sakot ,,n€” vini atkal galu kustina pret&ji ka més. Zinu, ka
ar1 daudzi mani pazinas ar $o variantu ir saskarusies, atpiiSoties Griekija. Viena reiz€, Kipra,
man ar draugiem gribéjam noklat uz kadas nelielas salas ar pramja palidzibu. Sis pramja
vaditajs loti slikti runaja angliski, bet saprata apméram ko més prasam vinam. Uzdevam
jautajumu vai pramis tie§am atiet 14.00 ka bijam dzirdgjusi. Jautajumam : two o’ clock going,
yes? Sekoja tikai galvas kratiSana no augSas uz leju, un més sapratam, ka naksim atpakal uz
13.30, lai 14. 00 varam izbraukt. Atnacam atpakal] tajos 13.30, ta¢u pramis nekur netaisijas
braukt, un nevienu citu braukt grib&taju ari neredz&jam un pats vaditajs ar1 bija kaut kur
pazudis. Péc kadam divam stundam saka rasties citi tiristi un tad mes uzzinajam, ka pramis

aties 16.30, jo pa dienu grieki karstuma gulot majas un nestradajot un tad ari, sarunas gaita

noskaidrojam, ka angliski nerunajosais griekis, mums teica ,,n€”, pramis neaties 14. 00. S1
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noteikti ir lieta, ko es iesaku uzzinat visiem, kuri dodas atvalinajuma uz Griekiju, jo savadak
var loti daudz ko tur nesaprast.

I: Varbiit vari minét kadas krasas nozimes atSkiribu, pieméram, Indija.

R: Es nezinu, laikam jau né. Tikai esmu dzird€jis, ka laikam Japana, balta un melna
krasa ir pilniga pretstata ar to, ka Latvija ta tiek uztverta.

I: AtgrieZoties vélreiz pie kultuiras Soka, vai péc kada celojuma, ir nacies to sajust
atgrieZoties Latvija?

R: Es varu minét atkal piemé&ru par Griekiju. Grieki ir loti Iéni p&c savas dabas, var
teikt, ka vini nekur nesteidzas. Ja gribi kadam, pieméram, uz ielas kaut ko pajautat, tas cilvéks
tev [éna gara visu pastastis, bez maz vai uzzimés uz lapas vai aizies lidzi un paradis. Viena
zina jau tas ir baigi feini, tacu tas viss ritms vigiem ir baigi 1€ns. Man ka tiiristam, protams,
nebija kur steigties, tacu ta vingu ,steiga” arl bija man nepiemé&rota. Esmu dzirdgjis, ka
Griekija esot diezgan griiti iekartoties darba, jo darba devejs visus papirus karto nedelam ilgi,
ka arT pats darbinieks. Vini vienkar$i bauda dzivi sava ziltaja zem&. Kad atbraucu uz Latviju
un atvalindjums bija beidzies un pirmdiena gaju uz darbu, likas, ka visi baigi kaut kur
steidzas. Atkal sastrégumi uz ielam, rindas veikalos utt. Taja bridi grib&jas but atkal Griekija
un dzivot bezriipigo dzivi. Nu tad tagad varu teikt, ka tas bija mans mazais kulttras ,,Socins”.
/smejas/

I: Liels paldies tev par interviju.
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