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Ievads

Paslaik pirmsskola bérniem sagada griitibas ilgstosi kaut ko darit vienu, viniem atri zad

interese, pazid uzmanibas noturiba, kas aizkaveé un trauce bérna attistibu turpmak. Sakuma ir
janoveéro, kapec bérniem atri apnik darit ilgstosi vai noteiktu bridi, konkrétu nodarbosanos.
B@érnu uzmaniba ir noturigaka rotalas un rotaldarbibas. Rotalu lielaka nozime-situativais prieks
paraug prieka par dzivi kopuma, kustibas bérna rada spéka piepliidumu, energiju un prieku, kas
savukart rada labu garastavokli un pozitivu apkartnes izjiitu (Dzintere, Stangaine, 2005).
No prakses redzeta, dzirdeéta un piedzivota biezi darba autore ir noverojusi un saskarusies, ka
bérna uzmanibas noturiba ari ir atkariga no pedagoga, ne tikai no pasa bérna tiesi sp€l€s un
rotalas. Noverojot bérnus autore secinaja, ka svarigi ir izveleties spéli/rotalu, kas ir noderiga,
vecumam atbilstoSa, ka pedagogs uzruna bérnus, lai saktu spélet spéli/rotalu, ka to pasniedz,
kads ir speles/rotalas mérkis un protams cik ilgi ta tiek speléta. Ari novérot ka pedagogs uzvedas
speles laika, jo pedagoga uzvediba ar1 var noveésrt bérna uzmanibu. Janem véra vai pedagogs
ar1 piedavaja bernam klit par spéles vaditaju, tada veida saprast vai bérna uzmaniba izraudzita
spelé/rotala ir bijusi, ilgstoSa un noturiga, visas sp€les gaita no sakuma lidz beigam vai jaturpina
trenét uzmaniba.

Pirmsskola tiek sp&létas daudz un dazada veida spéles un rotalas, kuras sekmé b&rna
uzmanibas noturéSanu, koncentréSanas sp&jas, domasanas sp&jas, radosas sp&jas, fantazijas
sp&jas u.c. Spelgjot spéles vai rotalas ir jabiit atbilstosi izveletai, atbilstosi vecumam, lai spél&jot
bérns giist pieredzi, zinasanas, kuru var€s izmantot turpmakaja dzivé un macibas. Biezi
pedagogi izmanto dazada veida spéles/rotalas macibu procesa laika, kas beérnam sekmg, attista,
palidz saprast caur speleém/ rotalam pasam sevi un bérnam péc spéles/rotalas ir cits priekSstats
par maciSanos procesu. Bérns ar rotalas palidzibu iemacas visas prasmes atbilstoSi savam
vecumam, §1s prasmes, ko ir iemacijies rotalas laika, ir loti svarigas bérna turpmakaja dzive.
Rotalas palidz bérnam wuztvert vairak viena reiz€, neka, ja nesp€letos vispar. Nostiprinas
patstaviba, kas ar1 nakotné vinam atspogulosies. Art krievu psiholgs N. Podjakovs (2000)
akcentg rotalas vieglumu, jautribu, kas savukart palidz bernam macibas (Dzintere, Stangaine,
2007).

Svarigi ir iesaistit visus bérnus spélés/rotalas neatkarigi no vecuma, attistibas limena,
bet motiveét iesaistities. Ka arl caur rotalam un spélém, b€rns macas risinat dazadas
problémsituacijas realaja dzive. Attistas fiziski, izprot pats sevi, citus, apkartéjo pasauli, ka art
izzina savas stipras/vajas puses un talantus, saprot to, kas sagada griitibas, un apgist

panémienus, kada veida tas parvarét.



Pétijuma objekts: rotalas un spéles pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: 5-7 gadus vecu bérnu uzmaniba.

Petijjuma meérkis: teorétiski pamatot un praktiski pétit be€rnu uzmanibas attistiSanas iesp€jas
sp€lés un rotalas 5-7 gadus veciem b&rniem.

Petijuma jautajums: Kadas spé€les un rotalas veicina bérnu uzmanibas attistibu?

Pétijjuma uzdevumi:

Analizét pedagogisko un psihologisko literatliru par uzmanibu ka izzinas procesu.
Raksturot bérnu uzmanibas 1pasibu analizi vecakaja pirmsskolas vecuma.

Analizet spelu izmantoSanas nosacijumus bérnu uzmanibas veicinaSanai.

Veikt pétijumu par bérnu uzmanibas attistiSanu pedagogiskaja procesa.

A e

Izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus pirmsskolas pedagogiem bérnu uzmanibas
attistibas sekmésana.

Pétijjuma metodes:

. Teorétiska: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

. Empiriskas: bérnu novérojums, pedagogiska izmeginajuma darbiba.

Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade (p€tijuma piedalas 10 bérni).



1. Teorétiskas literatiiras analize par uzmanibas veicinasanu 5 - 6
gadigiem bérniem spélés un rotalas
1.1. Uzmanibas raksturojums

Uzmaniba - tas ir 1paSs apzinas stavoklis, kas novirza un koncentré€ cilvéka izzinaSanas
procesus uz pétamajiem objektiem un paradibam realitates pilnigakai un precizakai
atspoguloSanai. Kaut gan uzmaniba nav patstavigs izzinaSanas process un ka atseviska psihiska
paradiba neeksistg, tai ir biitiska loma kognitivo procesu noris€, jo uzmaniba ir saistita ar visiem
sensoriem un intelektualajiem procesiem, Ipasi tas ir attiecinams uz uztveri un sajitam
(Copokyn 2005).

Uzmaniba — ta ir selektiva apzinas ievirze uz konkréta uzdevuma veikSanu. Uzmanibas
parsl€gsana ir uzmanibas ievirzes un tas koncentréSanas parcel$ana no viena objekta uz otru vai
no viena darbibas veida uz otru. Uzmanibas parslégsanas vieglumu vai gritumu nosaka
personibas individualas ipatnibas, konkréti, nervu sist€émas IpaSibas. Uzmanibas galveno
ipasibu izpe€te un to objektivs noveért€jums ir nepiecieSams, risinot daudzus praktiskus
uzdevumus macibu darbiba (Zelisa, 2015).

Uzmaniba ir vissvarigaka kognitiva procesa dala, kas sakas ar bérna dzives pirmajam
minttém. Kur un ka bérns pievers vina uzmanibu? Tas ir atkarigs no daudziem faktoriem: vina
temperaments, raksturs, vélmes, valasprieki, dabiskas sp&jas, genétiska nosliece (razdeti.ru
2022). Uzmaniba ir process, kura prats aktivi apstrada ierobeZotu informacijas apjomu, atlasot
to no liela informacijas lauka, kas pieejams sensorajos, atminas un citos kognitivajos procesos
(De Weerd, 2003a; Rao, 2003). Uzmanibas procesi attiecinami gan uz arg€jam noris€m —
notikumiem vid€, gan arT uz iek§€jam — misu sajitas, atminas un domas (Sternberg, 2012).
Uzmaniba ir viens no galvenajiem nosacijumiem, ja nav uzmanibas, b&rns nevar iemacities
atdarinat pieaugusa ricibu vai rikoties péc modela, vai ievérot mutiskus noradijumus.
Uzmanibas attistiba ir cie$i saistita ar iegauméSanas atistibu. Pirmsskolas vecuma b&rna
uzmaniba atspogulo vina intereses uz apkartgjiem objektiem un ar tiem veiktajam darbibam.
Uzmanibai ir tadas 1paSibas ka: tilpums, stabilitate, koncentracija, selektivitate, izplatiSana,
parslédzamiba un patvala (Cazonona 2011).

Uzmanibas noturiba — ta ir subjekta spgja nenovirzities no psihiskas aktivitates
ievirzes un saglabat koncentréSanos uz uzmanibas objektu (Zelisa, 2015).

Uzmaniba ir nepiecieSama, lai varétu mijiedarboties ar vidi un lai psihe, kermenis tai
varétu veiksmigi pielagoties. Bez uzmanibas nav iedomajama cilvéka jebkura darbiba, jo ar
uzmanibas palidzibu més planojam, kontrol&§jam un izpildam tas darbibas, kas nepiecieSamas
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tagadne un par ko vél tikai domajam, ka tas notiks nakotne. Dazkart der domat par uzmanibu
ka par prata “limi”, kas apvieno un “salime” tas konkrétas lietas, par kuram taja bridi mums ir
jadoma vai kuras mums ir jadara, lai gan pastav apkartgji traucekli (Posner & Raichle, 1993).
Saprotams, ka beérniem uzmanibas sp€jas nav attistitas pietickama apjoma, tapec nav ari
atbilstoSu paskontroles un paSregulacijas sp&ju. Neiropsihologi to skaidro ar uzmanibas
orientacijas tiklojumu (neironi, kas nodroSina uzmanibas funkciju) pakapenisku attistibu un
nobrieSanu. Pirmie attistas orientacijas tiklojumi, kas apstrada sensoros signalus, tadgjadi mazs
bérns spgj atri veérst uzmanibu uz skanu, gaismu, kustibu. Tomér sp€ja vadit So uzmanibu un
kontrol&t to ta, lai nemitigi nemainitu uzmanibas virzienu, attistas vélak (Posner, Rothbart,
Sheese, & Voelker, 2012). Tapec var teikt, ka beérnam vispirms attistas sp&ja veérst uzmanibu (uz
jebko, kas ir skalaks, krasainaks, kustigaks), tacu tikai péc tam pakapeniski attistas sp€jas So

uzmanibu kavét ilgak uz vienu stimulu vai sp&jas sadalit starp vairakiem stimuliem.

1.2. Uzmanibas veidi un ipasibas bérniem 5 — 7 gadu vecuma

Uzmanibas attistiba bérniem sakas jau. pirmajos dzives méneSos un peéc tam turpina
progreset, attistoties nogatavinaSanai. Saskana ar Sohlberg un Mateer kliniskas uzmanibas
modeli ir se$i uzmanibas veidi. Vini sakartoja Sos veidus hierarhijas veida, jo katram uzmanibas
Itmenim ir nepiecieSama pareiza ieprieksgja darbiba. Tap&c uzmanibas attistiba b&rniem notiek
pakapeniski. Pakapeniski bérni sasniedz katru no $adiem uzmanibas [imeniem:

1-uztraukums,

2-koncentreta uzmaniba,

3-ilgstosa uzmaniba,

4-selektiva uzmaniba,

5-uzmanibas maina,

6-dalita uzmaniba.

Svariga ir uzmanibas procesu automatizacija, tas ir sp&ja verst uzmanibu uz noteiktu
informaciju atri, efektivi un bez apzinatas pieptles (Kolb & Whishaw, 2014).

No 5 gadu vecuma bérni macas, kad un ka pieverst uzmanibu. Tap&c koncentracija kltst
stabilaka. Saja attistibas stadija berni arf ieglist sp&ju analiz&t situaciju. Vini arf nolemj pievarst
vairak vai mazak uzmanibas lietam atkariba no ta, cik daudz vini ir ieintereséti darbiba vai t€ma.

Turklat ieks€jiem procesiem ir loti svariga loma b@mu uzmanibas attistiba

(IchBinMutter, Mairz, 2020)



Spéja koncentréties bérniem ir atkariga no vecuma. Tadgjadi pirmsskolas vecuma bérni
var pieverst uzmanibu objektam ne vairak ka 7-10 minttes. Jo vecaks bérns, jo izteiktaka ir §1
sp€ja, kas tiek nemta vera, izstradajot izglitibas procesu (Fartice, 2022). Ta ka uzmaniba tiek
pievérsta bérna sniegumam skola, attistiba par "skolai gatavu" bérnu ir Ipasi svariga ,,skolai
gatava" berna attistibai, dazadu prasmju attistibai divas jomas: No vienas puses, darba
attieksme, koncentré$anas un neatlaidiba nosaka veidu, kada tiek veiktas darbibas secibas, no

otras puses, veiktsp&jas motivacija nosaka ricibas impulsus (Rollett, 1997).

1.3. Uzmanibas attistibas iespejas spélés un rotalas

Bérnam rotalas ir vissvarigakais veids, ka tikt gala ar sevi un vidi. Sp€lé bérniem ir
iesp&ja pieskirt personisku nozimi savai eksistencei; vini var veidot pasauli atbilstosi savam
zinaSanam, idejam un v€lmém un padarit to saprotamu. Spelé bérni parada, kas vinus Sobrid
interes€ un kas ir viniem svarigs; tada veida vini apstrada viniem svarigo pieredzi un saturu
spele (Broder & Hilbich, 1997). Spéles laika bérni var attistit savu personibu. Spélgjot tiek
veicinata dazadu prasmju attistiba, kas savukart pasi par sevi ir priekSnoteikums turpmakiem
sp€les attistibas soliem (sal. Biirki, 1998).

Spéles un rotalas ir bérna galvenais darbibas veids, svariga bérna ikdienas dzives un
attistibas sastavdala. Spelgjoties berns jau no agras bérnibas macas risinat problémas, veidot
socialos kontaktus, praktize€t motoriskas prasmes un paplasinat valodu prasmes. Zinkariba,
jautriba, eksperimenti un sociala interese vada spéli, un visu, ko bérns dara brivpratigi un
labpratigi, var uzskatit par spéli.

Spéles un rotalas teorétiskaja literatiira tiek klasificetas dazadi.

Ka raksta I. Stangaine, pamatotu rotalas un spéles skaidrojumu sniedz ASV zinatniece
H. Svarcmane (H. Schwartzman). Bérnu brivo rotalu, ko bérni rada pasi, H. Svarcmane dévée
par bernstrukturétu rotalu. Komandu spéles, galda sp€les un citas labi strukturétas rotalas, kuras
piecaugusie parada berniem un kuram, iesp&jams, vajag vecaku vai skolotaju atbalstu, attiecas
uz pieauguso strukturétam rotalam (sp&lém) (Stangaine, 2015).

P&c I. Stangaines un vairaku psihologu domam, rotalas var iedalit 2 lielas grupas —
pieauguso strukturétajas rotalas (rotalas ar noteikumiem) un beérnstrukturétajas rotalas (rotalas

bez noteikumiem). [lustrativi tas atspogulots 1. attéla (skt. 1. attelu):



Speles

Didaktiskas
speles

Pieauguso
strukturéta

(ar noteikumiem) Kustibu rotalas

Rotalas ar
dziedasanu

Rotala

Manipulativas
rotalas

Lomu rotalas

Bérnstrukturéta
(bez noteikumiem) Celtniecibas
rotalas

Teatralas rotalas

1. attéls. Rotalu iedalijums

Pedagogija daudzkart ir méginats izp&tit un aprakstit katru no bérnu rotalu veidiem, un,
nemot vera bérnu attistibas likumsakaribas, izveidot bérnu rotalu klasifikatoru (Stangaine,
2015).

Uzmanibas veicinaSanai nozimigas pieauguso strukturétas rotalas, 1paSi didaktiskas
speles. Didaktika ir maciSanas teorija, kas peta macibu procesa regularitati, t.i., vispargjos
likumus par visu priekSmetu maciSanu. Ar didaktiku més domajam $adu darbibu, kuras nozime
un mérkis ir sniegt berniem noteiktas zinasanas un prasmes. Tapéc didaktiskas spéles ir spéles,
kas paredzetas macibam (VMBaHnosa, 2014).

Spélu un rotalu nozime visas bérnu spéles veicina psihisko funkciju attistibu (atmina,
uzmaniba, runa, t€laina un logiska domasana) (Bingeliene, A. 2007).

Katra sp€lg ir slépts noteikums, un ta attistiba notiek no situacijas ar sléptu noteikumu
uz spéli ar atvertu noteikumu. Attistoties spelém saskana ar noteikumiem, svarigs klust ne tikai
spéles process, bet ari rezultats.

Spélésanas ar noteikumiem ir loti svariga ar bérnu fiziskajai, manu un garigajai
attistibai, kas tiek veikta uz satura rékina, materiala, uz kura atklajas katra konkréta spele. 6-7
gadu vecuma spéles saskana ar noteikumiem kliist par visvairak vélamajam, un darbibas izpilde
saskana ar noteikumu kluist par galveno spéles saturu. Jau ieprieks tika atzimets, ka, attistoties
Sadam spélém, svarigs kliist ne tikai to process, bet ar1 rezultats (OenopoBHa).
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Bérns tiesi un netiesi rotala apgist dazadas dzives prasmes, kur svarigs nosacijums ir arl vina
zinaSanas attieksme. Psihologe S. Millere (S. Millar) ar lomu rotalam saprot tas imitacijas
rotalas, kuras bérns atsauc atmina un atveido sev svarigus notikumus, kas ietekm&jusi vina pratu
un jutas un kas kalpo par paraugu lomai. O. Duns (O. Dunn) norada, ka spéle ir rotala ar
noteikumiem, kuri nosaka un iezimé€ sakumu un beigas. Noteikumi nosaka ari, vai spéle bus
tada pati ka iepriek$ vai arf mainisies. ST paredzamiba atvieglo uztverSanu un saprasanu, jo
bérns zina, kas to sagaida [116, 63]. P& vacu zinatnieka V. Petersa (1930) domam, bérnus
mudina rotalaties nodarboSanas dzina, jo viniem ir raksturiga aktivitates izjlta, dzina kusteties
un darboties (Dzintere, Stangaine, 2007).

Latvijas pirmsskolas izglitibas programma 1pasi uzsverts tiek tas, ka bérna apmacibai
janoris rotalas forma, jo ta bérns vieglak uztver jaunu informaciju. Didaktiskas speles - spéles,
kas speciali raditas, lai attistitu bérna kadas konkrétas iemanas. Pieméram, rotalasanos
veikalos arT var attiecinat uz didaktiskajam sp&lém, jo bérns macas skaitit, rikoties ar naudu utt
(Bakilina, 2013).

D.Dzintere un I. Stangaine atzist, ka rotalajas visi - gan bérni, gan pieaugusie, bérni
rotalajas pa istam, bet pieaugusajiem rotalas ir ka briva laika pavadiSana vai izklaide, bet
bérnam rotala ir neatnemama dzives sastavdala. Autores min, ka filozofiski pogtiski izteicies
krievu rakstnieks Puskins: "Kas ta tada dzive? -Rotala." Rotala ir bérna paSdarbibas
(spontanitates) izpausmes forma, bérna iek$€jas energijas izpausmes forma ar&jas darbibas. Ta
ir bérna iek$€jas pasaules tels, vina domu un jiitu iemiesojums (Dzintere, Stangaine, 2012).

Svarigi, lai bérns izietu visus rotalas attistibas posmus. Ipasi tas attiecas uz radosajam
rotalam, ko bérnudarza piecu lidz seSu gadu veciem bérniem biezi cens$as aizstat ar spelem, kur
vadosais ir pieaugusais. Tiesi radosas rotalas sekme bérna juitu, prata un gribas attistibu, sava
Es apzinasSanos, patstavibu sadzivé un macibas, maca radosi izmantot savu pieredzi, saskanot
to ar pargjiem rotalniekiem P&tfjumi un prakses analize liecina, ka bérni rotalajas aizvien
mazak. Rotalas gimen& un pirmsskolas izglitibas iestadés kluvusas vienveidigakas, satura
nabadzigakas. Aizvien vairak tas aizstaj televizors un datorspéles. Gimenes dzivo noslégtak,
retak vérojamas ar1 kaiminu b&rnu kopigas rotalas un spéles, kuras apvienojas dazada vecuma
bérni (Dzintere, Stangaine, 2007).

Didaktiska spéle ir izglitojoSu sp€lu veida organizetu treninu veids, kas 1steno vairakus
speles, aktivas maciSanas principus un izcelas ar noteikumu esamibu, noteiktu sp€les darbibas
struktiiru un novertesanas sist€ému, kas ir viena no aktivas macisanas metodém. Taja pasa laika
didaktisko sp€lu vertiba neaprobezojas tikai ar to, ka tas tiek izmantotas ka maciSanas lidzeklis,
t.i., ka dala no nodarbibas. B&rnu audzinasana un izglitiba liela nozime ir tam didaktiskajam
spelem, kuras bérni sp€leé patstavigi - arpus klases, pieméram, majas. Spéle ir vina dzives
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zinaSanu galvena forma. Spéle ir ka spogulis: pieredze, noveérojumi, iespaidi atspogulojas vina
spelé. Spéle attista bérna moralas un volitionalas 1pasibas, veido personibu kopuma
(CamBenoBHa, 2018).

Didaktiska spéle ir viena no macibu metodeém, kuras laika vienlaicigi Istenojas divas
pasibas: macibu - izzino§d un rotaligi-aizraujoda. Sis metodes Tpasibas palidz
pirmsskolniekiem vieglak pariet no vienas darbibas uz citu, ka ar1 §1 procesa laika vini vieglak
uztver zinasanas un veido sapratni par apkartgjo pasauli. Didaktisko sp€lu saturs veido b&rnos
noteiktu attieksmi pret apkart€jas vides procesiem, dabu, priekSmetiem, darbu, padzilina
zinaSanas par savu dzimto vietu, apkartgjiem cilvékiem, vinu nacionalo piederibu un
nodarboSanos.

Ar didaktiskas spéles starpniecibu tiek attistiti visi bérnu sp&ju veidi, 1pasi bérna
kognitivas spejas. Attistitas kognitivas sp&jas lauj macibu procesa labak apgiit zinaSanas un
prasmes un vingrinaties daudzveidigos sp&ju veidus izmantot ikdienas dzive. Atskiriba no
tradicionalajam macibu metodém, kuras skolotajs skaidro, maca, didaktiskas spéles laika
sniegtas zinasanas tiek uztvertas, nevis tiesi, bet pastarpinati. Bérni giist, zinaSanas spél&joties,
izpilda spéles noteikumus, nezinot macibu merki (Bubovica, 2012).

Didaktiskas spéles veicina-kognitivo un garigo sp&ju attistibu; bérnu runas attistibu;
socialo un moralo attistibu.

Didaktiskas spéles strukttru veido galvenas un papildu sastavdalas. ietver: didaktisku
uzdevumu, sp€lu darbibas, sp€les noteikumus, rezultatu un didaktisko materialu. Papildu
komponentiem: parauglaukums un loma. Didaktisko sp€lu vadiSana ietver: bérnu
iepazistinasanu ar spéles saturu, spéles gaitas un noteikumu skaidrojums, sp€lu darbibu
paradiSana. Didaktiskas spéles - atskiras pec izglitibas satura, b&rnu kognitivas aktivitates, spelu
darbibam un noteikumiem, bérnu organizacijas un attiecibam, pedagoga lomas (banamosa,
2017). Didaktiskas spéles ir vispiemérotaka un pieejama pirmsskolas vecuma bérnu apmacibas
forma. Jebkada didaktiska spé€le sastav no vairakiem elementiem: pirmkart, tas ir didaktiskais
uzdevums (tas atSkiras péc sarezgitibas, atkariba no bérnu vecuma grupas), noteikumiem un
tiesi spelu darbibam, kuru meérkis ir sasniegt galigo mérki, tas ir, to paSu uzdevumu.

Izglitibas procesa organizeéSana pirmsskolas izglitibas iestadé nozime pareizu didaktisko
spelu izveli, lai mazi bérni varétu izpildit uzdevumus, tacu taja pasa laika vini prasija garigo
speku piespieSanu, veicindja attistibu un pasorganizaciju un uzmanibu.

Li1dz 5-6 gadu vecumam veidojas brivpratiga uzmaniba, paradas gribasspeks. Beérns jau
saprot sarezgitas instrukcijas un var tos ievérot, ka ari veic pirmos m&ginajumus kontrolét savu
uzmanibu un saglabat to objekta (amakids.ru, 2022). Vecaku grupas didaktiskajas sp€lés biezi

tieck izmantoti vizualie materiali no skolotaja faila. Tie ir kartites ar tam uz att€lotajam
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krasainam bildém (piemé&ram, abolu, lietussargu, gitaru, ugunsdzeéséju utt.). Papildu uzskates
materialam var izmantot miizikas instrumentus, sporta aprikojumu (bumbinas, stipinas, izlaizot
virves) un visus improvizeto instrumentu veidus. Visbiezak spéles par profesijam, gadalaikiem,
matematiku, ka art muzikas un didaktiskas spéles tiek rikotas vecako un sagatavoSanas grupa
(Everaoh, 2022).

Uzmanibas attistibas veicinaSanai izmantojamas ir ar1 bernstruktur€tas rotalas — lomu
rotalas, dramatizaijas un celtniecibas rotalas. Vairaki autori lomu rotalas sauc par
simboliskajam rotalam. "Simbolu un lomu spélés bérniem ir iesp&ja veidot savas idejas par
pasauli un iepazit un izprast cilvéka mijiedarbibu, darbibas un telus" (Biirki, 1998). Simbolu
rotala ir paSpietickams spéles veids, kura tiek izteiktas un simbolizétas individualas idejas un
psihiskie procesi. Bérna socializacija vecuma no trim lidz septiniem gadiem ietekmé ar1 spéli
un valodu; tadgjadi simboliskie spelu sizeti no aptuveni piecu gadu vecuma partapusi lomu
rotalas (Arti, 1998). Spé&ja uznemties lomas spélé attistas papildinosa veida, lai samazinatu
bérniskigo egocentrismu (Biirki, 1998).

Piecu gadu vecuma lielakajai dalai bérnu ir iesp&jams uznpemties socialo lomu un
apvienot darbibas un uzvedibu ar papildu lomu (pieméram, arstu un pacientu). SeSgadnieki
aktierim vienlaikus var pieskirt dazadas lomas. Vini sp&j noverot dazadas lomas rotala, atskirt
iedomatas un realas lomas vai darbibas un koordinét savu darbibu ar sp&lu partneru darbibu
attieciba uz iesniegto spéles t€ému (Biirki, 1998).

Dekontekstualizacija rotala ir priekSnoteikums fantazijas sp€lu attistibai un taja pasa
laika izriet no spé€les aktivitates. Bérni sp€j sasaistit individualas aktivitates iztel€ un tadejadi
strukturet rotalu darbibas un mijiedarbibu ar rotalu partneriem. Bérniem no aptuveni piecu gadu
vecuma arvien vairak tiek radita individualo darbibu seciba fantazijas spél€; Pamatojoties uz
individualam rakstu zinasanam, bérni var veidot kopigas idejas par planotu lomu spéli (sal.
Biirki, 1998). Objekti galvenokart tiek izmantoti ka paliglidzekli veltnu projektesana; spéle
trukstosas lietas var aizstat ar kaut ko citu, bet arT esoSos rekvizitus var parveidot.

Bérniem no piecu gadu vecuma nereals, mazak prototipisks materials noved pie
radoSakam rotalam. Spé€lu aktivitates arvien vairak tiek realiz€tas neatkarigi no noteiktiem
priekSmetiem, jo idejas ir izSkiroSas darbibam (Biirki, 1998). Simbolu un lomu rotalas tiek
veiktas arT nerealas darbibas; §ada veida $is spéles formas veicina elastibu un radoSumu, kas ir
svarigi bérna iztéles attistibai. Sp&a mainit perspektivas lauj bérniem atskirt realitati no
dailliteratiiras sp€lé. Svarstibas starp realo situaciju, fantazijas spéles darbibu un
metakomunikaciju (sarunas par spéli) prasa bérnu kognitivo elastibu, kas pastavigi tiek

praktizéta spéle (Biirki, 1998).

13



Papildus lomu rotalam, regularas klust arvien interesantakas bérniem kustibu rotalas
(bumbu spéles, rotalas ar skrieSanu utt.). Bérni arvien biezak spéle lielakas grupas, kas padara
nepiecieSamus noteiktus noteikumus.

Loti popularas seSgadnieku vidi ir celtniecibas rotalas (Lego, celtniecibas bloki utt.);
tajas bérni tagad velas mérktiecigi realizét noteiktus projektus (Broder & Hilbich, 1997), kas
noteikti veicina uzmanibas attistibu.

Bitiska ir skolotaja prasme veidot macibu uzdevumus, kuru izpildei atbilst konkr&to
bérnu uzmanibas sp€jas. Uzmanibas attistiba 5-6 gadus vecam bé€rnam ir svarigs posms vina
sagatavoSana skolai. 5-6 gadus vecu bérnu uzmaniba bieZi ir piespiedu karta. Bernam var biit
griti koncentréties, ka rezultata vins ir izklaidigs, diez vai koncentr€jas uz vienu lietu un biezi
maina nodarbibas. 5-6 gadus vecam bérnam ir paSi griiti koncentréties uz sava kermena
sajutam. Lai attistitu So prasmi, aiciniet savu bérnu apgulties, atpiisties un sajust, ka vins elpo,
norij utt. Ja ar ieprieks aprakstitajam sp€lém-testiem uzmanibas pieveérsanai bérniem no 5 gadu
vecuma b@rns ir iemacijies veiksmigi tikt gala, jiis varat uznemties uzdevumus troksna
imunitates apmacibai. Tie tick uzskatiti par vissarezgitakajiem (Paszymeiikun, 2022). Uzdevumu
garums un sarezgitiba pakapeniski pieaug, ta uzlabojot un attistot uzmanibas sp&ju kvalitati un
apjomu. Tapat ir svarigs macibu vides (majas, bérnudarza, skola) iekartojums, lai palidz&tu
bérniem attistit labas uzmanibas sp&jas (Andersson & Bergman, 2011).

Tacu svarigakais ir skolotaja atbalsts, kur§ macibu procesa palidz berniem atkal un
atkal atgriezties pie iesakta uzdevuma, ta macot neatlaidibu un sp&jas pasam noturét uzmanibu
gan ar sevis 1zjautaSanu, gan ar€jas runas palidzibu, gan dazadiem citiem pan€mieniem (meérka
izvirziSana, paSa kriteriji, pareizi ieplanotas pauzes un prognozetais uzdevuma izpildes laiks)
(Hattie & Timperley, 2006). Uzmanibu var saglabat lidz planoto darbu pabeigSanai. Tadgjadi
laika perspektivu paplaSinaSana un meérka struktiiru precizitate ir lielakas koncentracijas
izpausme, pieaugosa neatlaidiba un pieaugoSa apnemsanas veikt pasSizvirzijumus.

Pozitivas uzmanibas attistibu veicina konstruktivs, bet vienkarSs rotalu materials, ko
apliecina paSa panakumi, pieauguSo atziniba un slavéSana. Sp€lgjoties ar citiem b&rniem,
konkurencei ir arvien lielaka nozime. Bérni ilgaku laiku piedalas konkurences situacijas un
registré panakumus vai neveiksmes. Mazaki bérni nespgj izturét neveiksmes un emocionali tikt
gala; bet pat seSus 11dz septinus gadus veciem z€niem joprojam ir loti gruti zaudet spele, jo tas
tiek piedzivots ka paScienas samazinasanas. Tikai aptuveni seSu gadu vecuma bérni var
apvienot konkurenci un parmainus spéléties ar (vecaku) partneri (Schenk-Danzinger, 1987).
Rotalas un spélés no daudziem stimuliem dazi tiek atlasiti un talak apstradati, bet citi vispar

tiek ignoréti.
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Galvenais, spélgjot sp€les, vienmér jakoncentrgjas uz bérna interesém un attistibas
stadiju (kindersgesundheit-info.de, 2022). Lidz 5-6 gadu vecumam veidojas brivpratiga
uzmaniba, paradas gribasspeks.

Papildu $§im tipiskajam klasifikacijam ir ar1 neskaitami citi spéles veidi, piem&ram,
kustibu rotalas, muzikalas spéles un atklaSanas spéles (windeln.de, 2021), kas ar1 interesé
bérnus un tadejadi sekmeé bérnu uzmanibu.

Péc vairaku autoru atzinam tiek secinats, ka bérna uzmanibas noturésana rotalas un spélés ir
atkariga no spéles/rotalas sarezgitibas un vecuma. Lai veiktu uzmanibas noturésanu jebkadas

spelés/ rotalds svarigi ir to paskaidrot, saprast bérna visparéjo zinasanu limeni un attistibu.
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2. Empiriskais pétijjums par uzmanibas veicinasanu spelés un
rotalas pirmsskola

2.1. Pétijuma metodologija

Petfjuma meérkis ir praktiski noskaidrot kadas rotalas un sp€les sekmé bérnu uzmanibu.
P&tijuma uzdevumi:
e Balstoties uz teorétisko literatiiru, izstradat kriterijus bérnu uzmanibas attistibas
noteikSanai
e P&tfjuma sakuma veikt bérnu uzmanibas apjoma un noturibas izvert€§jumu
e Organizet pedagogisko procesu, ieklaujot taja rotalas un spéles, kas veicina bé&rnu
uzmanibas noturibas un apjoma attistibu.
e Pe&tijuma beigas veikt atkartotu b&rnu uzmanibas noturibas un apjoma izvertgjumu
P&tijuma tika izmantotas $adas pétijuma metodess: pedagogiskais novérojums un
pedagogiska izméginajuma darbiba.
Metodologija (no grieku val. Methodos-p&tisanas cel§, logos-maciba)-maciba par metodeém,
petijuma lietojamo metozu kopums. S. Kristapsone uzskata, ka pétijjuma metodologija ir-
1zzinas procesa sastavdala, kuras saturs ir visparinatie teorétisko un empirisko zinaSanu principi
un organizacija, to novertéjums, pétijuma norises noteikumu un normu sistéma. Isak sakot-
pétijjuma norises noteikumu un normu sistéma. Princips-pamatjédziens, pamatteze,
likumsakariba, ieksgja biitiba. Metode-veids, pané€miens, panémienu kopums kaut kada mérka
sasniegSanai, planveidigums zinatniskaja izpete. Metodika (no grieku val. Methodik&)-dazadu
atseviSku panémienu (ar1 tehnisko panémienu) kopums, kas lauj pielietot to vai citu metodi
konkrétas paradibas izpété ar mérki iegiit sist€matizetas empiriskas zinasanas, ari metozu
kopums.

Pieméram, dotaja petijuma metodikas shéma Iidzas pastav vairakas metozu grupas (sk.

2. att€lu): (Kristapsone, 2008).
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Pétijuma
metodika

Visparigas Individualas

Izzinas metodes e
pétiSanas pétisanas
metodes

metodes

2. attels. Peétljuma metodiku veidojoSas metodes
Daudzas gramatas ir atsauksmes uz ASV filozofa DZona Devéja (John Dewey) 1938. gada
publikaciju, kura vin$ sistematizeti izklastija So tematu. Faktiski, veicot petijumus, reala shéma
var atSkirties no Sis klasiskas, kas daudzos gadijumos ir atkarigs no konkrétas petijjumu
metodes. Petjjuma uzdevuma vai temata "p€tnieciskuma" princips-pétijuma tematam un
uzdevumam jabit tdadam, ko var atrisinat ar zinatniskam pétijuma metodem, petijumu jaspéej
veikt noteikta laika. Jaizstrada petijjuma hipotéze vai petijjuma uzdevums. Eksperimentala
petijuma parasti izvirza hipotézi, daudz retak pétjjuma jautajumu. Hipot€ze ir zinatnisks
pienémums, lai izskaidrotu kadu jaunu, vél neizpétitu paradibu vai procesu, ta c€lonus, ticamibu

(Geske, 2001).

2.2. Petamas grupas raksturojums

Petijums tika veikts no §. g. 21. 01. 2022. Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma piedalijas 10 bérni vecuma no 5-7 gadiem.
Lai noverotu bérnu uzmanibu, tika izstradati kriteriji un to raditaji (sk. 1. tabulu).

1. tabula. Uzmantbas verteSanas kriteriji un raditaji

Kriteériji/ Raditaji un Iimeni
raditaji,
ITmeni
3 punkti 2 punkti 1 punkts
(augsts Itmenis) (vidéjs Itmenis) (zems Iimenis)

Uzmanibas Visu spéles laiku Spéles laika Spéles laika uzmaniba nav
noturiba verojama ilgstoSa, | novérojama dalgja noturiga, pieversas citam
spéles laika noturiga uzmaniba. | uzmanibas noturiba. darbibam, griiti pabeigt

Spéli vienmer Dalgji izpilda spéles iesakto. Spéles uzdevumus

izspéle 11dz galam. lidz galam veic reti.
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uzdevumus. Ne
vienmer spéli pabeidz.
Uzmanibas Pildot spéeles Pildot spéles Spéles noteikumus spgj
apjoms uzdevumus atceras | uzdevumus, reiz€m 1zpildit tikai ar skolotaja
noteikumus, skolotajam jaatgadina | palidzibu, uzvedinoSiem
atceras visus speles noteikumi, spéles | jautajumiem par talaku
nosacijumus. nosacijumi. spéles gaitu.
Uzmanibas Spgj vienlaicigi | Ne vienmer sp&j | Lai  sadalitu  uzmanibu
sadaliSana veikt vairakas | vienlaicigi veikt | speles laika un veiktu
spéles laika darbibas reize, | vairakas darbibas reize, | vairakas darbibas,
(piem@ram, likt [ reiz€m  nepiecieSams | nepiecieSams skolotaja
kartites un | skolotaja atbalsts atbalsts.
paskaidrot, ko dara,
ieverot, ko dara citi
bérni)

Bérni tika noveroti dazadas aktivitatés — rita apli, rotalnodarbibas un konkrétas spéles, rotalas.
Iegiitie dati fiks€ti un atspoguloti 2. tabula

2. tabula. Bernu uzmantbas izvértejums petijuma sakuma

Rotala- 1.Kriterijs 2.Kfriterijs 3.Kriterijs Punkti kopa
Futbols

Bérnu
vardi
Miks (6 gadi) 2 2 2 6
Olivers (6 gadi) 1 3 1 5
Emils (7 gadi) 2 3 1 6
Danila (6gadi) 2 2 1 5
Sofija (5 gadi) 3 3 3 9

Rotala-Kréesli

ar muziku

Bérnu
vardi
Justs ( 5 gadi) 1 2 1 4
Ariana ( 5 gadi) 3 3 3 9
Darta (5 gadi) 2 2 1 5
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Samanta (5

gadi)

Kristofers ( 5
gadi)

Spéle-Domino

Miks (6 gadi)

Oliverts (6 gadi)

Emils (7 gadi)

W | W

Danila (6 gadi)

Sofija (5 gadi)

O W Q] & 2

Spele- atrodi

tadu pasu

Justs (5 gadi)

Ariana (5 gadi)

Darta (5 gadi)

Samanta (5 gadi)

Kristofers (5
gadi)
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Spéele-Vairak/
mazak
Bérna

vardi

Miks (6 gadi)

Olivers (6 gadi)

Emils (7 gadi)

Danila (6 gadi)

Sofija (5 gadi)

Wl N W N W
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O] N Y| &N ©

Punkti kopa (pa
visam

spelem/rotalam)

174
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Izraudzitaja rotala ,,futbols,” péc tabulas ieglitajiem bérnu punktiem, visvairak ieguva
Sofija, pamatojoties uz kritériju tabulu, vina katra kriterija nopelnija 3 punktus un kopa sanéma
9 punktus. Olivers un Danila sanema 5 punktus p&c kriteriju tabulas, abiem b&rniem ir vienads
punktu skaits. Savukart Miks un Emils sanéma 6 punktus, arT abiem ir vienads punktu skaits.
Tatad Mikam, Emilam, Oliveram un Danilam jaturpina tren&t uzmanibas noturéSana pieaugusa
piedavata spélé, lai biitu augsti rezultati ka Sofijai. [zraudzitaja rotala ,,krésli ar miziku”, péc
tabulas iegiitajiem punktiem visvairak ieguva Ariana, Samanta un Kristofers, pamatojoties uz
kritériju tabulu, visi tris katra krit€rija nopelnija 3 punktus. Justs sanéma vismazak punktu, bet
Darta par vienu punktu sanéma vairak neka Justs. Justam un Dartai jaturpina trenét uzmanibas
noturéSana Saja rotala. [zraudzitaja spélé ,,domino,” péc tabulas iegiitajiem punktiem visvairak
ieguva Sofija. Miks un Emils nopelnija vienadu punktu skaitu. Olivers sanéma par vienu punktu
vairak neka Danila. Danilam un Oliveram jaturpina trenét uzmaniba didaktiskaja spéle.
Izraudzitaja sp€l€ ,,atrodi tadu pasu,” pec tabulas kritérijiem Samanta un Kristofers nopelnija
vienadu punktu skaitu. Darta nopelnija par vienu punktu vairak neka Ariana, bet Justs nopelnija
vismazak punktu skaitu. Justam jaturpina tren€t uzmanibu Saja didaktiskaja spé€l€. Izraudzitaja
spele ,,vairak/mazak,” péc tabulas kriterijiem Mikam, Emilam un Sofijai ir vienads punktu
skaits. Oliveram un Danilam ir vienads punktu skaits, bet vini par tris punktiem sanéma mazak
neka Miks, Emils un Sofija.

Balstoties uz novérojumiem, pétijjuma sakuma tika veikts 1ss katra bérna raksturojums
(bérna vardi nav mainiti).

Miks ir aktivs, zinatkars, drosmigs, labsirdigs, kartigs. Rita apli Miks ir neientereséts
neko darit, uzmanibas it ne maz nav, patik darit blakus lietas. Nodarbibas Miks ir mierigs, pilda
uzdevumus tacu taja pasad momenta vins var peksni zaud&t uzmanibu darbam un sédét. Brivajos
briZos vinam ir viduvgja uzmaniba atkariba kas tiek darits, vina vispar€ja uzmaniba ir viduvéja.

Olivers ir kartigs, centigs, atbildigs, nedross. Rita aplt vins ir loti izklaidigs, ir savas
domas, uzmaniba ir zema. Nodarbibas Olivers pilda uzdevumus, bet taja pasa bridi vins ir
bailigs, neuzmanigs, griiti koncentréties darbam. Brivajos brizos vins ir mierigs un uzmaniba ir
versta labi, notur uzmanibu brivajos briZos, vina vispargja uzmaniba ir zema.

Emils ir aktivs, agresivs, emocionals, drosmigs, zinatkars, izklaidigs. Rita aplt praktiski
neiesaistas, vins sak dauzities, var klit agresivs, uzmaniba vinam ir zema. Nodarbibas Emils ir
centigs, visus darbus kartigi padara, uzmaniba ir augsta. Brivajos briZos vinam ir dazada veida
uzmaniba, viena momenta loti augsta, tad zema, tad atkal augsta un ta visu laiku uz rinki. Emila
visparéja uzmaniba ir zema gan viduvgja, gan augsta kaut kas no trjiem reize.

Danila ir aktivs, steidzigs, godigs, radoSs, gudrs. Rita aplt ir loti izklaidigs, reizém
aizmirst, ka atrodas b&rnudarza, gruti koncentréties un pieversties rita aplim. Nodarbibas
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Danilam ir uzmnaiba, bet vins$ loti steidzas padarit darbus, kurus ir japartaisa, jo neatbilst vina
vecumam ka to vajadz€tu izdarit. Vinam ziid atri pacietiba kaut ko darft ilgstosi vienu, vispargja
uzmaniba ir zema.

Sofija ir aktiva, izpalidziga, draudziga, atbildiga, kartiga. Rita apli Sofija ir uzmaniga,
klausas, koncentréta uz apli. Nodarbibas vinai ir uzmaniba, tacu gadas ta, ka kads novers$
uzmanibu no darba, bet turpina péc tam darbu. Brivajos briZos palidz citiem, vinas vispareja
uzmaniba ir vid€ja un augsta.

Justs ir Aktivs, izklaidigs, centigs, draudzigs, uzbazigs. Rita c€liena pirms brokastim
Justs var darit jebko, pieméram, spélét aktivas, mierigas spéles, bet galvenais, lai biitu
interesanti. Rita apli Justs ir nemierigs, vin§ vienmer atradis bérnu, kuru uzkurinat, lai noveérstu
uzmanibu no rita apla, bet darit blakus darbibas. Justs labpratigi iesaistas apli, bet skolotajai
biezi ir jaatgadina, ka paslaik ir rita aplis nevis brivs bridis. Dazreiz skolotajai nakas Justam
atkartot vairakas reizes jautajumu, lai no Justa sanemtu atbildi. Nodarbibas Justs ari ir
nemierigs, vins$ atkal atrod b&rnu, kuram traucét, bet ir dienas, kad vins sp&j mierigi pildit darbus
un nebakstit citus. levéroju, ka Justam kaut kas pietriikst, jo rita apli, nodarbibas, vinam prasas
darft citas lietas, vina vispargja uzmanibas noturiba ir zema.

Ariana ir mieriga, izpalidziga, draudziga, kartiga, godiga. Rita c€liena pirms brokastim

Ariana nezina ko darit, vina grupa staiga Surpu, turpu, prasa ko man darit. Loti reti vina atrod
ko darit, lai biitu nodarbinata Iidz rita aplim. Rita apli vina klausas, labratigi atbild uz skolotajas
jautajumiem.
Nodarbibas Ariana darbus pilda 1eni, kartigi, vina ir viena no péd€jam, kas darbus pabeidz. Pec
nodarbibas Arinai loti patik palidzet skolotajai auklitei, vai citiem bérniem. Ievéroju, ka Arianai
pietriikst ideju ko var€tu darit pirms nodarbibam vai brivaja laika, vinas vispargja uzmaniba ir
vidgja.

Darta ir Aktiva, radosa, mieriga, emocionala, kartiga. Rita c€liena Darta zimg, darbojas

intereSu centros vai spelé mierigas spéles, parasti spelé dzivniekus, visbiezak tiek sp€léts suns
vai kakis.
Rita apli Darta visam seko 11dzi, uzmanigi klausas skolotaja, izsaka savu viedokli. Nodarbibas
vienmér darbus izdara kartigi, parasti darbi izskatas radosSi pat, ja nav uzdevums domats
radoSumam. levéroju, ka Dartai patik kartiba jebkura vieta, vinas vispar€ja uzmanibas noturiba
ir vidgja.

Samanta ir aktiva, viltiga, gudra, zinkariga. Rita c€liena parasti sp€l€jas interesu
centros Zimég, palidz skolotajai vai vienkarsi aps€zas viena vieta un véro citus. Rita apli Samanta
uzmanigi klausas, atbild biezi uz skolotaju jautajumiem. Nodarbibas palidz citiem b&rniem-

izskaidro, ja otrs nezina, palidz otram pildit darbu, Samanta ir viena no pirmajam, kas darbus
21



pabeidz pirma un tad dodas palidzet citam, bet palidz dazreiz. P&c nodarbibas Samanta turpina
atpiisties intereSu centros. levéroju, ka Samanta parsvara ir blakus skolotajai vai auklitei, ari
spelgjot galda sp€les vai darbojas intereSu centros, vina vienmer turas tuvu skolotajai vai
auklitei, vinas vispargja uzmanibas noturiba ir augsta.

Kristofers ir zinatkars, gudrs, aktivs, saprotoss, zinoss. Rita c€liena pirms brokastim
panem aktivu spéli/rotalu, visbiezak tiek panemta spéle - sliktie/labie policisti, kura ir daudz
aktivitates. Rits Kristoferam iesakas loti aktivi, jo vienmer atnakot uz bérnudarzu vins izdoma
tur, kur ir daudz aktivitates. Pec brokastim rita apli Kristofers klausas ko stasta skolotaja, vin§
seko visam lidzi un nodarbibas pilda darbus nesteidzoties, darbus vienmér kartigi izdara.
Brivajos brizos péc nodarbibas Kristofers spél€jas intereSu centros vai spéle spéles, kuras ir
mierigas. levéroju, ka Kristoferam aktiva dienas dala ir rits, jo dienas vidi un beigas vin$
nespéle loti aktivas spéles, bet spéle tadas spéles kuras nav daudz aktivitasu, vina vispargja

uzmanibas noturiba ir augsta.

2.3. Pedagogiskais process bérnu uzmanibas sekméesanai

Lai sekm&tu bernu uzmanibas noturibu, uzmanibas apjomu un prasmi sadalit uzmanibu,
tika veikts pedagogiskais process. Skolotaja balstoties uz bérnu interesém piedavaja vairakas
rotalas un spéles, kas patik bérniem, tadéjadi sekmé&jot bérnu uzmanibu.

Izveleta kustibu rotala: Futbols.

Izmantotie materiali: Bumba, varti.

Bérnu darbiba: Piedalas pieaugusa piedavata darbiba.

Skolotaja darbiba: Skolotaja piedava spéli - futobols uz 10 punktiem.

Spéles apraksts: Spel€ piedalas 6 dalibnieki. Vartos stav viens sargs un pargjie izretojas pa
savu laukumu un sak spélet spéli. Speles uzdevums ir trapit pretinieka vartos un, ja trapa, tad
komandai ir viens punkts, ja netrapa, tad mégina vélreiz. Uzvar ta komanda, kura pirma sakraj
10 punktus.

Analize: Spéles sakuma Miks ar lielu interesi sak sp&lét futbolu. So sp&li Miks var sp&lét kamér
paSam apnik, piekist vai kads vinu uzruna uz citu spéli. Pec kritériju datiem var secinat, ka
Mikam ir vid€js Iimenis uzmanibas noturéSana spel&jot So speli. Mikam ir uzmanibas $aja spele,
bet gadas, ka vinam pasam apnik, sp€le netiek izsp€lta 1idz galam. Arf, ka kads cits pasauc uz
citu speli, kas vinu vairak ieinterese taja momenta, kad tiek speléts futbols. Ieteikums Mikam -
turpmak spélejot futbolu — pabeigt spéli Iidz galam vai noteikt ilgumu cik ilgi vélas, pieme&ram,

Miks trapa 5 reizes vartos ar bumbu vai noteikt punktu skaitu un tad spéli pabeidz.
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Olivers spéles sakuma koncentrgjas, kadu laiku spéle ,bet atri zud interese turpinat spéli. Péc
kada laika noversas no spéles, atrod blakus darbibas ka - aiziet pie kada cita b&rna un sak darit
citas lietas, pec kada laika atkal atgriezas pie sp€les. Olivers zina sp€les noteikumus, bet vinam
trauc€ blakus darbibas, kas novérs uzmanibu no spéles. Ieteikums Oliveram - trenét uzmanibu
visas spéles gaita, méginat noversties no blakusdarbibam, kas traucg spélet.
Emils labprat spélé futbolu, tacu peéc kada laika izstajas no spé€les, netrapot vairakas reizes
vartos, Emils sak trakot un dusmoties par to, ka nevar vartos trapit bumbu. Vin$ zina visus
speles noteikumus, bet atri ar1 var palikt agresivs, ja kads vinam traucé spelét vai sak kaitinat,
Jjo nespgj iemest bumbu vartos. Vina uzmaniba spélé ir vid€ja, tacu trauc€ pasa emocijas, kuras
var izraisit citi vai pats, tadel emociju dél ziid uzmaniba spéle. leteikums Emilam — Saprast
savas emocijas, saprast citus, censties kontrolé&t tas.
Danilam patik spélét futbolu, tacu spéles gaita dalgji pieversas spélei. Biezi var redzet, ka vins
izliekas, ka sp€l€ un taja pasa momenta, ka nespéle. Speli var patraukt jebkura bridi, spelgjot
neievero visus noteikumus, bet parkapjot tos, censas izdart ta, ka nekas netika parkapts.
Ieteikums Danilam — attistit uzmanibu pieaugusa piedavata rotala.
Sofijai patik spélét ilgi, vinai patik, kas notiks visas spéles gaita no sakuma, pa vidu un beigas.
Pec tam Sofija secina, kas vinai patika/nepatika spéles laika. Sofija speli var spélét loti ilgi,
kamér pasai apnik, ja iesak spélét, tad ar1 izspel€ Iidz galam atkariba kada spélé tiek spéléta.
P&c kriteriju tabulas datiem var secinat, ka Sofijai ir augsts uzmanibas limenis.

Izraudzita spele/rotala: Krésli ar miiziku
Spéles apraksts: Spele piedalas 5 bérni, krésli tiek panemti 4. Visiem dalibniekiem krésli
jaslaiek aplitt ar atstarpi. Kad tiek atskanota miizika, visi iet apkart krésliem, kad miizika tiek
apturéta, tad jamégina apsésties uz viena krésla vienam dalibniekam. Tas, kur§ nepaspgj
apsésties uz krésla, tas no spéles izstajas. Uzvar tas, kur§ papsg€j apsésties uz pedeja kresla.
Izmantotie materiali: 4 Kr&sli, muzika: Lacuka dziesmas #1 - "Lacuks muzikants" (Official
audio)
Skolotaja darbiba: Skolotaja piedava spéli — krésli ar miiziku.
Bérnu darbiba: Piedalas pieaugusa piedavata darbiba.
Analize: Justs spéles laika maz koncentr&jas uz spéli un tas noteikumiem. Gritibas sagada
ieverot noteikumus, trauc€ blakus darbibas ka: japabaksta citi bérni, izdoma kaut kadas citas
darbibas, kas novers ari citu bérnu uzmanibu, piem&ram, staigaSana pa telpu. leteikums justam-
trengt un attisttt uzmanibu, saprast, ka spéles laika ir jaievéro noteikumi, lai varétu spéli pabeigt
un biit speles uzvarétajs

Analize: Ariana loti labi ievéro spéles noteikumus, uzmanibas noturiba var bt ilga Saja spele.
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Analize: Dartai dazreiz sagada griitibas koncentréties uz spéli, jo vinai trauceé blakus troksni,
kas novers uzmanibu no spéles, gadas, kad no spéles izstajas, jo nav interese vispar turpinat.
Analize: Samantai ir augsts uzmanibas Itmenis, vinai patik zinat, kur§ biis uzvarétajs, tapec
visas spéles laika vina cenSas spélét, lai tiktu pie rezultata.
Analize: Kritofers loti labi macas spéles noteikumus, ka sp€j tos iegaumét no galvas. Vins spgj
ilgstosi spelét vienu spéli, jo Kristofers péc spéles izdara secinajumus- ievero, kuri bérni atri
zaudg, tos vin$ censas netieSi izmest no spéles, bet, ja gadas, ka otrs bérns arT ir spécigs, tad
Kristofers cinisies par uzvaru jebkada veida. Vins loti koncentrgjas, lai uzvarétu spéle.
P&c tabulas iegiitajiem punktiem visvairak ieguva Sofija. Miks un Emils nopelnija vienadu
punktu skaitu. Olivers san€ma par vienu punktu vairak neka Danila. Danilam un Oliveram
jaturpina trenét uzmaniba didaktiskaja spele.

Izraudzita spéle/rotala: Domino.
Spéles apraksts: Domino kaulinus sadala dalibniekiem p&c vienada skaita, lai biitu godigi.
Pirmais spéles dalibnieks izveélas no saviem kauliniem kadu un novieto to uz galda otram
dalibniekam redzot. Nakamais dalibnieks mekleé savos kaulinos vai ir tads pats skaitlis
(punktini), uz kaula. Ja ir tad, to novieto blakus, lai kaulinu saskartos, ja nav tad dalibnieks
izlaiz gajienu. P&c tam karta ir otram dalibniekam, tas atkal mekleé savos kaulinos tadu pasu
skaitli (punktinus) un novieto blakus, lai kaulini saskartos.
Ta jaturpina Iidz dalibniekam izbeidzas kaulini, uzvarétajs ir tas, kurs pirmais izliek kaulinus
spele.
Izmantotie materiali: Spéle Domino-kaulini.
Skolotaja darbiba: Skolotaja piedava didaktisko spéli ,,Domino”.
Bérna darbiba: Piedalas pieaugusa piedavata darbiba.
Analize: Miks spéles sakuma bija uzmanigs, bet p&c laicina saka noversties no spéles, zina
speles noteikumus. Skolotajai spéles laika bija jaatbalsta Miks, lai varétu pabeigt spéli Iidz
galam. Tacu spélgjot speli Mikam saka iepatikties Domino un saka labak koncentréties uz spéli.
Miks domino vinngja divas reizes skolotdju, bet ari skolotaja vinngja. Saja spéleé Mikam
uzmanibas noturiba bija vidéja.
Olivers: Spéles sakuma Oliveram vispar nebija uzmaniba, vin$ pétija kaulinus un saka spéléties
ar viniem. Spéles sakuma skolotajai bija nepiecieSams atbalstit Oliveru, lai sp€li varétu uzsakt,
ar1 uzsakot spéli, bija loti griiti pieversties spélei. Spéle netika izspéléta lidz galam, bet Olivers
iepazinas ar spéles kauliniem un mazliet centas paméginat.
Emils: Sakuma Emils pieversas spélei, bija ieinteres€ts, bet péc tam novérsas un atkal

pieversas. Zina visus spéles noteikumus, Emils izspél€ja visu spéli Iidz galam. Vinam patika,
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ka spéles beigas var€ja apskatities ka bija novietoti kaulini, kuri veidoja kaut kadu figtiru vai
vienkarsi izveidojas kaut kas interesants.

Danila: Spéles sakuma Danilam nebija uzmaniba, vin$ pieversas vairak blakus lietam, ka art
praktiski nebija ieintereséts spelét So spéli, spéle netika pat uzsakta, spéléta un pabeigta.
Sofija: Sofija spélés sakuma bija ieintereséta spelet, tapat ka visas spéles laika bija redzama,
ka Sofija sp€j pieversties spelei un spéle tika izspeléta vairakas reizes lidz galam.

Samanta un Kristofers nopelnija vienadu punktu skaitu. Darta nop€lnija par vienu punktu vairak
neka Ariana, bet Justs nopelnija vismazak punktu skaitu. Justam jaturpina trené€t uzmnaibu $aja
didaktiskaja spéle.

Izraudzita spele/rotala: Spelu kartites ,, atrodi tadu paSu”.

Speles apraksts: Saja spélé nav noteikts cik dalibnieki spélés. Visi dalibnieki apséZas apli pie
galda, uz galda tiek samaisitas kartites, kuras péc tam pagriez uz otru pusi, lai neredzétu
att€lu. Katrs dalibnieks cel divas kartites augsa un parada citiem, péc tam noliek atpakal.
Talak cel nakamais dalibnieks un atkal parada citiem, péc tam noliek atpakal. Cel kameér atrod
tadu paSu kartiti ar att€lu un noliek sev blakus. Spéli spélé kamer tiek paceltas visas kartites,
spéles uzvaretajs, kuram visvairak ir kartisu pari.

Izmantotie materiali: Sp&lu kartites ,, atrodi tadu pasu”.

Skolotaja darbiba: Skolotaja piedava didaktisko spéli-sp€lu kartites ,, atrodi tadu paSu”.
Bérna darbiba: Piedalas pieaugusa piedavata darbiba.

Analize: Justs sp€les sakuma dalgji pieversas spélei, bet péc tam speleja kadu bridi labi. P&c
kada laika skolotajai vajadzgja atgadinat sp€les noteikumus. Justs nezina spéles noteikumus,
sagada grutibas tos ieverot, ar skolotaja palidzibu spgj. Justs spéli spél&ja lidz galam ar lielam
griittbam. Justam Saja spél€ uzmaniba bija zema.

Ariana: Ariana uzsaka spéli ar interesi, saka sp&let un pieversties, tacu péc tam skolotajai bija
jaatgadina sp€les nosacijumi. Spéles gaita Ariana saprata spéles nosacijumus un noteikumus.
Kopuma Ariana sp€l€ja labi un spéle tika izsp€leta Iidz galam. Arianai $aja sp&lé uzmaniba
bija vidgja.

Darta: Darta spéles sakuma dal€ji pieversas un novérsas. Ar skolotaja atbalstu nepameta
speli, bet turpinaja spélét, ievéroja nosacijumus un noteikumus, spéle tika izspeleta lidz
galam. Dartas uzmaniba $aja spéel€ ir vid&ja.

Samanta: Samanta $aja spelé sekoja visam Iidzi, lai nenokludttos, bet, lai paceltu visvairak
kartites. Spé€les gaita bija loti koncentréta, Samantas uzmaniba $aja spele ir augsta.
Kristofers: Kristofers spéles sakuma, spéles vidii un beigas visu laiku sekoja Iidzi, ievéroja

visus nosacijumus/noteikumus. Visas spéles gaita loti koncentrgjas uz to, kur§ pacel/nepacel
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kartites. Kristofers sp€les laika bija loti uzmanigs, lai paceltu vienadas kartites, gadijas arT, ka
nepacéla. Saja spélé Kristoferam ir augsta uzmanibas noturiba.

Izraudzita spéle/rotala: Vairak/mazak (matematikas didaktiska spéle).
Spéles apraksts: Spél¢ ir vairakas kartites ar dazadiem cipariem. Uz vienas kartites ir cipars 9
tad ir tukSs lodzins, tad ir cipars tris un pec tris nak vards ,,par”, péc tam atkal ir tukss lodzins.
Janem ir divi knagi un jaliek klat knagis ar piestiprinatu zimiti tukSaja lodzina, kas ir starp
devini un tris. Japiesprauz pareiza zimite pret to ciparu, kurs ir lielaks, mazaks vai vienads, un
tad péc varda ,,par” japiesprauz knagis ar ciparu, par cik cipars ir lielaks, mazaks vai vienads.
Tad var secinat, kurs cipars ir lielaks/mazaks/vienads un par cik ir lielaks/mazaks/vienads.
Izmantotie materiali: Sp&lu kartites ar cipariem, knagi.
Skolotaja darbiba: Skolotdja piedava didaktisko spéli ,, Vairak/mazak (matematikas
didaktiska spele).
Beérna darbiba: Piedalas pieaugusa piedavata darbiba.
Analize: Mikam uzreiz iepatikas S§1 spéle, visas spéles gaita bija koncentréts. Miks $aja spele
ieveroja visus nosacijumus un noteikumus, spéli spél€ja lidz galam. Mikam $aja sp€l€ ir augsta
uzmanibas noturiba.
Olivers: Oliveram bija loti griiti uzsakt spelet spéli, bet beigas vins piekrita spelet ar skolotaja
atbalstu izdevas uzsakt un izsp€let [idz galam. Oliveram $aja sp€l€ ir videja uzmanibas noturiba.
Emils: Emilam visas spéles laika bija uzmanibas noturiba, neskatoties uz to, ka biezi spgj
partraukt spéli, bet Soreiz vins$ izspélgja visu spéli [idz galam. Vins loti koncentr&jas uz spéli,
patika domat, kur japiesprauz knagi. Emilam $aja sp&lé ir augsta uzmanibas noturiba.
Danila: Danila sakuma negrib&ja spélét, bet péc tam saka spélét ar skolotaja atbalstu. Vinam
iepatikas un spel&ja, bet speles gaita arT bija noveérsta uzmaniba, tacu izturgja visu spéli.
Danilam $aja spéle ir vidé€ja uzmanibas noturiba.
Sofija: Sofijai patik sp€let $ada veida spéles, kuras ir jadoma, vinai patik, kas notiks visas spéles
gaita, ka vinai pasai veiksies. Sofija bieZi secina un stasta skolotajai, kas vinai patika/nepatika
speles laika. Sofija spéli var spelet loti ilgi, kamér paSai apnik, ja iesak spélet, tad arT izspele

lidz galam. Saja spélé ir augsta uzmanibas noturiba.

2.4. Bernu uzmanibas noturibas izvértéjums pétijuma beigas
Otrais bernu uzmanibas izvertjums tika veikts 26.04.22.P&c izstradatajiem kriterijiem petijjuma
beigas atkal tiek noveroti un novertéti tiesi tie pasi bérni un tas pasas spéles/rotalas, pec punktu
skaita uzmanibas notur&Sana spélés un rotalas. legiitie rezultati atspoguloti 3. tabula
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3.tabula. Bernu uzmanibas noturéSana pétijuma beigas

Rotala- 1. Kriteérijs 2. Kriterijs 3. Kriterijs Punkti kopa
Futbols
Bérna
vardi
Miks (6 gadi) 2 2 2 6
Olivers (6gadi) 2 3 2 7
Emils (7 gadi) 3 3 2 8
Danila (6 gadi) 2 2 1 5
Sofija (5 gadi) 3 3 3 9
Rotala-
Kresli
ar maz
iku
Bérna
vardi
Justs (5 gadi) 2 2 2 6
Ariana (5 gadi) 3 3 3 9
Darta (5 gadi) 2 2 2 6
Samanta (5 3 3 3 9
gadi)
Kristofers (5 3 3 3 9
gadi)
Spéle-Domi
no
Bérna
vardi
Miks (6 gadi) 3 2 2 7
Olivers (6gadi) 2 2 2 6
Emils (7 gadi) 2 2 2 6
Danila (6 gadi) 1 2 2 5
Sofija (5 gadi) 2 2 3 7
Spéle- Atrodi
tadu pasu
Bérna
vardi
Justs (5 gadi) 2 2 2 6
Ariana (5 gadi) 3 3 3 9
Darta (5 gadi) 2 3 3 8
Samanta (5 3 3 3 9
gadi)
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Kristofers (5 3 3 3 9
gadi)

SpeleVairak/

mazak

Bérna
vardi
Miks (6 gadi) 3 3 3 9
Olivers (6 gadi) 2 2 2 6
Emils (7 gadi) 2 3 3 8
Danila (6 gadi) 1 2 2 5
Sofija (5 gadi) 2 2 3 7
Punkti kopa (pa 58 62 61 181
visam
spelem/rotalam)

Izraudzitaja rotala ,,futbols,” péc tabulas ieglitajiem bérnu punktiem, visvairak ieguva
Sofija, pamatojoties uz kriteriju tabulu, vina katra kritérija nopelnija 3 punktus un kopa sanéma
9 punktus. Emils sanéma 8 punktus péc kritériju tabulas un par vienu punktu sanéma mazak
neka Sofija. Olivers péc kritériju tabulas sanéma 7 punktus un Danila par 2 punktiem sanéma
mazak neka Olivers. Izraudzitaja rotala ,,krésli ar miziku,” péc tabulas ieglitajiem punktiem
visvairak ieguva Ariana, Samanta un Kristofers, vini visi sanéma 9 punktus un katra kritérija
sanéma 3 punktus. Justam un Dartai ir vienads punktu skaits, vini sane€ma par 3 punktiem mazak
neka Ariana, Samanta un Kristofers. Izraudzitaja spélé ,,domino,” p&c tabulas iegiitajiem
punktiem visvairak ieguva Miks un Sofija, pamatojoties uz kritériju tabulu abi san€ma vienadu
punktu skaitu. Olivers un Emils sanéma vienadu punktu skaitu p&c kritériju tabulas un par vienu
punktu san@ma mazak neka Miks un Sofija. Danila san€ma vismazak punktu skaitu. Izraudzitaja
spele ,,atrodi tadu paSu,” péc tabulas kritérijiem Ariana, Samanta un Kristofers sanéma vienadu
punktu skaitu un katra krit€rija visi tris sanéma 3 punktus. Darta sanéma par vienu punktu
mazak neka Ariana, Samanta un Kristofers, bet Justs sanéma vismazak punktu. Izraudzitaja
spele ,,vairak/mazak,” pec tabulas kriterijiem Miks sanéma visvairak punktu un katra kritérija
ieguva tris punktus. Emils sanéma par vienu punktu mazak neka Miks, bet Sofija sane€ma par
vienu punktu mazak neka Emils. Danila sanéma vismazak punktu skaitu, vinam jaturpina trenét

uzmanibas noturiba.

Pétijuma sakuma un pétijjuma beigas rezultati tiek atspoguloti diagramma (sk. 3. attelu).
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1 diagramma

M Punkti pétijuma sakuma

181;51% | 174;49%

M Punkti pétijuma beigas

3. attels. Bernu uzmanibas izvertejums

Pirmaja un otraja pétijuma tika veértéta bérna uzmanibas noturiba spélés un rotalas pec
kritériju tabulas punktiem tika veikts p&tfjums ar 10 bérniem, kas ir vecuma no 5-7 gadiem.
Pirmaja pétijuma var redzet, ka visu bérnu punktu rezultats veido 174 punktus jeb 49% kopa
par visam sp€lém un rotalam. P&c otra pétijuma veikSanas bérnu uzmaniba ir palielinajusies
par 7 punktiem vairak neka pirmaja pétijuma. Otraja p&tijuma visu b&érnu rezultats veido 181
punktus jeb 51% kopa par visam spelém un rotalam. Var secinat, ka rezultats ir palielinajies,
bérna uzmaniba sp€l€jot speles un rotalas ari ir bijusi pietiekami noturiga, lai uzmanibas
noturiba biitu ilgaka. Katra bérna punktu rezultatu spélés un rotalas var apliikot pirmaja tabula
(sk.2.tabulu B@rna uzmanibas izvert§jums pétijjuma sakuma), un (sk.3.tabula. B&rna
izvertejums pétjjuma beigas).
Petijuma laika tika novérots, ka bérniem visvairak patik spélet tadas spéles/rotalas, kuras ir
aktivas un domasanas spéles, bet tadas spéles, kuras ir mierigas ne parak bérniem patik, jo atri
paziid interese un uzmaniba. Secinot abos petijumos, ka spélem un rotalam ir jabit tadam, lai
bérnam biitu ilgstoSa uzmanibas noturiba, ka ari intereséjosa un aktudla, kas bérnu pievérsis

spelet kadu spéli vai rotalu.
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Secinajumi

Uzmaniba ir vissvarigaka kognitiva procesa dala, kas sakas ar bérna dzives pirmajam
miniitém.

Uzmanibai ir §adas 1pasSibas — uzmanibas apjomas, griitibas pakapes, ilgums,
dalibnieku skaits.

Bérnu uzmanibu var sekmét dazadas rotalas un spéles — gan bérnu pasu brivas rotalas
— bérnstrukturétas rotalas, gan spéles, kas ir pieauguSo strukturétas rotalas.

Petfjuma tika izmantotas kustibu rotalas un didaktiskas spéles ka futbols, krésli ar
miziku, domino, sp€lu kartites ,, atrodi tadu paSu”, vairak/mazak (matematikas
didaktiska spele).

Atbildot uz pétijuma jautajumu: bernu uzmanibu sekme rotalas un spéles, kas beérniem
ir saistosas, interesantas, piem&ram, kustibu rotalas, muzikalas rotalas, didaktiskas

spéles.
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Ieteikumi skolotajiem bérnu uzmanibas sekmeSanai

Lai skolotajai izdotos visas sp€les/rotalas laika notur@ uzmanibu, tai jabut atbilstosi
vecumam izv€letai, ilgumam, dalibnieku skaitam, vietai.

Spelei/ rotalai ir jabut tadai, lai b&rns sp&tu uztvert, saprast, izdarit un secinat, nevis
spEl&joties tapat neko nesaprotot.

Spelgjot spéles un rotalas ir jabiit nozimei kapéec tiesi Sobrid tiek spéleta $1 spéle nevis
cita.

Lai caur spélém/rotalam tren€tu uzmanibu, un péc tam uzmaniba biitu visas
speles/rotalas garuma ir jasak pakapeniski sakt ar vieglam lidz sarezgitakam.
Spelei/rotalai galvena atzina ir prast zaudet un vinnét, tad sajttas zaud&jot un vinngjot

bis pazistamas nevis visu laiku zinat sajiitas, kad zaude vai vinng.
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