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This piece of work contains a report on speech development of 3-4 years od children.
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Empirical research includes varios finger games for children organised on a daily basis.
Research proves that if finger games are used regulary as a systematical process, in this case
children pronunciation of the sjunds and speech activity improves, which means that the finger
games have a positive impact on the children minor muscular system.

There are gathered materials of a various finger games designed for Russian speaking

children in my qualification work.

Key words: pre-school age, articulation system, audio pronuncation, finger games.



SATURS

BV AAS ..ot e e —teee e e e e e e ———teeee e e e e —————aaaeeaaaa———— 5

1. Pirkstu sikas muskulatiiras un artikulacijas aparata attistibas likumsakaribas 3-4 gadus veciem

|25 401 331 PO U PO UPRTOTRTOP 7
1.1. Artikulacijas aparata funkciju attistibas rakSturojums..........cccevvvvveiiieeiiiee e 7
1.2. Pirkstu sikas motorikas attistibas fiziologiskie pamati runas attistibas konteksta.............. 11
1.3. Skanu izrunas raksturojums 3-4 gadus veciem bEIMICM ..........cervrrvirienieiiirieieeeeseenes 14

2. Pirkstu rotalas ka pirkstu stkas muskulatiiras un artikulacijas aparata attistiSanas lidzeklis 3-4

e T L I To (o1 0 W o153 0 1 (21 1 R PRSP PRUPRTPR 22
2.1. Rotalu darbibas raksturojums 3-4 gadus veciem bErniem...........ccc.cceevvirreiieeninesieesneennes 22
2.2. Pirkstu rotalu veidi un to izmantosanas iesp&jas pirmsskolas pedagogiskaja procesa....... 27

3. Pirkstu sikas muskulatiiras un artikulacijas aparata attistiSana iesp&jas 3-4 gadu veciem

berniem ar pirkstu 10taJam 1ZPELE .....vviiuvieiiiie ittt 33
3.1. Pé&tijuma organizacijas un dalibniekU rakSturojumS ...........ccoverieinrenene e, 33
3.2. Petamas bernu grupas rakSTUTOJUIMS ........ceeiuieiiriieriieiesee st 35
3.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba un rezultatu analize...........cccocevvrrieiiieneeiesie e 40

INODBIGUIMIS ...ttt bbbt bbbt kbbb e e st e st e b e b e nb e bt bt e s e e s ennes 46

Izmantotas literatliras un aVotl SATAKSES .......cocueiiiiiiiieiii e 48

P U e e ettt e et e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e ——aaaaaaaas 51



IEVADS

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestad€, ir novérojama nemainiga tendence — ar Katru
gadu palielinas to trisgadnieku skaits, kas atnak uz pirmsskolu ar kav&tu valodas attistibu — ir
bérni, kas gandriz neruna vai ar1 vinu skanu izruna nelauj ar beérniem pilnvertigi sazinaties. Tiesi
tapat daudzi bérni nav radusi darboties ar Zzim&Sanas piederumiem (zimuliem, kritiniem, otu), ka
rezultata bérnu pirkstu sika muskulatiira nav pietiekami attistita. Sados apstak]os ir griiti runat
par pilnvertigu pirmsskolas izglitibas programmas realizaciju.

Bérna personibas attistibas svarigakais priekSnoteikums pirmsskolas perioda klist
pilnvértiga runas apguve, kas nodroSina iesp&u veiksmigi sagatavoties macibam skola.
K.Usinskis, noradot uz valodas nozimigo lomu bérna attistiba, ir rakstijis: “Apgiistot dzimto
valodu, bérns apgiist ne tikai vardus, to salikumus un locTjumus, bet arT bezgaligi daudz jédzienu,
dazadus skatfjumus uz priekSmetiem, daudzas domas, jiitas, makslinieciskos t€lus, logiku un
filozofiju — to visu vin§ apgist atri un viegli 2-3 gadu laika tik, cik vélak 20 gadu laika vins
nespés apgiit sekmiga un metodiska apmaciba” (Ymmuckwuid, 1948, 560).

Runas apguve — ta vispirms ir sp&ja saprasties ar apkartgjiem, kas biezi var biit kavéeta, ja
b&rnam ir trauc@ta skanu izruna. Ja b&rns neiemacas pareizi izrunat skapas un vardus, vins$
nakotn€ nespés arT iemacities pareizi rakstit. Protams, tradicionali ar skanu izrunas trauc&jumu
korekciju nodarbojas logopédi, tomér vairuma pirmsskolas izglitibas iestazu logopéds strada
tikai ar vecakajiem pirmsskolniekiem sagatavosanas skolai procesa, lidz ar to iesp&amo skanu
izrunas traucgjumu korekcija ir javeic pirmsskolas skolotajiem — grupu audzinatajiem.

Pat nezinot un neizmantojot specifiskas logopédiskas darba metodes, pirmsskolas
skolotaji var izmantot vienu no visuniversalakajam darba metodéem — pirkstu rotalas un
vingrinajumus.

Pirkstos ir liels skaits receptoru, kas nosiita impulsus un cilvéka centralo nervu sisteému.
Uz roku plaukstam izvietots liels skaits akupunktiiras punktu, kurus mas€jot var ietekméet
iek$gjos organus, kas reflektoriski saistiti ar tiem (CaBuna, 1999, 6). Tadgjadi pirkstu rotalas nav
tikai izklaide vai Iidzeklis pirkstu un plaukstas muskulattiras attistibas veicinasanai.

Pirkstu rotalas pirmsskolas audzinasanas procesa izmantojamas:

1) rotalnodarbibas, iepazistoties ar dailliteratiiru;

2) rotalnodarbibas runas attistiSanai, tai skaita artikulacijas aparata vingrinasanai;

3) rotalnodarbibas, gatavojot roku rakstiSanai, ka arT pirms vizualas makslas nodarbibam

(sagatavojot roku ziméSanai, veidoSanai, aplic€Sanai u.tml.).
4) Kka dinamiskas pauzes (dzeja apvienojuma ar pirkstu un kermena kustibam);

5) veicot paSapkalpoSanas (sadzives) darbibas: macot mazgaties, gerbties;



6) izklaidei un atpiitai, tai skaita, lai nomierinatu b&érnu, izraisitu pozitivas emocijas un

noverstu negativas (pieméram, raudoSam, agresivi noskanotam bérnam).

Pedagogiskaja literattira ir uzkrats loti plass pirkstu rotalu klasts, tatu nereti pedagogiem
ir gruti orienteties pirkstu rotalu daudzveidiba, kas kavé to mérktiecigu izmantoSanu
pedagogiskaja procesa. Tas rada nepiecieSamibu sistematizét pieejamos materialus un izskatit
iespgjas, ka tos izmantot praktiskaja darba musdienu pirmsskolas audzinasana.

Sie apstakli pamatoja dota pétijuma témas izvéli un tas aktualitati.

Pétijuma objekts: pirkstu rotalu izmantoSanas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: Roku sikas muskulatiiras un artikulacijas aparata kustibu
pilnveidosanas 3-4 gadus veciem b&rniem.

Pétijjuma mérkis: Teor&tiski un empiriski izzinat pirkstu rotalu ietekmi un izmantoSanas
iespgjas pirkstu sikas muskulatiras un artikulacijas aparata attistibas sekméSana jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rniem.

Pétijjuma jautajums: Ka ar pirkstu rotaJu palidzibu iesp&jams pilnveidot pirkstu sikas
muskulatiiras un artikulacijas aparata darbibu 3-4 gadus veciem b&érniem?

Pétijuma uzdevumi:

1.  Izzinat pirkstu sikas muskulatiiras un artikulacijas aparata attistibas likumsakaribas

3-4 gadus veciem b&rniem.

2.  Petit pirkstu rotalu izmantoSanas pedagogiskaja procesa teorétiskos aspektus.

3. Veikt empirisku pétijumu par pirkstu rotalu izmantoSanas iesp&jam pirkstu sikas
muskulatiiras un artikulacijas aparata attistibas veicinasanai 3-4 gadus veciem
bérniem.

4.  Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Pétijuma metodes:

1. Teoretiska: zinatniskas literatiiras analize.

2. Empiriskas: pedagogiska novéroSana, pedagogiska izméginajuma darbiba, datu

matematiskas apstrades metode

Petijjuma baze: Rigas mazakumtautibu pirmsskolas izglitibas iestade, 10 bérni vecuma

no 3 lidz 3,5 gadiem.



1. PIRKSTU SIKAS MUSKULATURAS UN ARTIKULACIJAS APARATA
ATTISTIBAS LIKUMSAKARIBAS 3-4 GADUS VECIEM BERNIEM

Pirms skatit, ka pedagogiskaja procesa izmantojamas pirkstu rotalas, pedagogam ir
jauzkraj teorétiskas zinasanas par analiz&amo problému. So iemeslu d&| dotas nodalas ietvaros
tuvak raksturotas artikulacijas aparata funkcijas, pirkstu sikas motorikas attistibas fiziologiskie
pamati, ka arl sniegts ieskats par skanu izrunas attistibas likumsakaribam 3-4 gadus veciem

bérniem.

1.1. Artikulacijas aparata funkciju raksturojums

Balss un runas veidoSanas funkcija ir cieSi saistita ar elposanas funkciju. S.Tubele
norada, ka, periférie runas organi ir deguns, mute, rikle, balsene, traheja, bronhi, plausas, kriisu
kurvis un diafragma (Tabele, 2006).

Runas skaniskas puses aprakstiSana tradicionali ir balstita uz raksturlielumiem, kas saistit
ar noteiktu skanu izrunu. Literatiird skanu izruna parasti tick apziméta ar artikulacijas jédzienu.
Ar artikulacijas aparatu saprot skanu veidoSanas fiziologisko pamatu, respektivi, to organu
pareizu uzbiivi un kustigumu, kas tieSi tiek iesaistiti skanu izruna (méle, liipas u.tt.). Tomer
misdienu fonematika skanu izruna tiek saistita ne tikai ar fiziologiskajiem, bet ari ar
psihologiskajiem, neirotiskajiem procesiem. Uzskatami periférais artikulacijas aparats un ta

funkcijas atspogulotas 1.1. attéla.

PERIFERAIS ARTIKULACIJAS

APARATS
[
A 4 A 4
Anatomiska uzbiive Kustigums

— Lupas — Lupas
— Zobi - Mele
— Mele — Mikstas
— Cietas un mikstas aukslgjas

aukslgjas — Mimikas
— Uka muskulatiira

1.1. att. Periféra artikulacijas aparata izbiive un kustigums (Tibele, 2006)



Te ir janorada, ka artikulacijas aparata uzbiives izpeti un nosaka iesp€jamas korekcijas
panémienus tikai un vienigi specialists, vispirms jau logopé&ds, vajadzibas gadijuma piesaistot
citus specialistus, tai skaita vérSoties p&c kirurgiskas palidzibas. Pirmsskolas skolotaja uzdevums
ir vairak stradat pie artikulacijas aparata kustiguma attistiSanas, izmantojot visparéjas metodikas,
kas piemérotas visiem grupas bérniem. Protams, lai to daritu, vinam ir jaorient§jas vispareja
artikulacijas aparata uzbuive, ipaSu uzmanibu pieveérsot tiem aspektiem, kurus vin$ var izlabot
mérktieciga darba.

Konkrétu valodas skanu artikulacija biitiska nozime ir balsij (balsenei), mélei un lipam —
tiesi ar Siem organiem var veiksmigi stradat pirmsskolas skolotajs, tad€] darba autore uzskata par
lietderigu tos analiz€t tuvak. Dota darba ietvaros netiks izskatiti citi artikulacijas aparata
komponenti (rikle, auksl&jas, zobi, liipas), jo to patalogijas gadijuma (pieméram, iedzimta
aukslgju — lapu Skeltne, kas bez kirurgiskas iejaukSanas padara neiesp&jamu atbilstoSu skanu
artikulaciju) bérniem jau no agrina vecuma tiek nodroSinata atbilstoSa logopédiska palidziba.
Visparizglitojosas pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi pamata saskaras ar neatbilstosu skanu
radiSanas procesu (balss funkciju realizaciju, kad, pieméram, nav pienacigi attistita runas
elpoSana, gaisa pliisma rada nepareizu skanu, teiksim, nazalu) vai méles mazkustigumu (méles
muskulatiira un zemmeéles saitite nav pietickami attistita, izvingrinata, ka rezultata bérns nespgj
pareizi artikul@t skanas).

Absoliitais vairakums artikulacijas procesu notiek mutes dobuma. To ierobezo auksl&jas
no augSpuses, méle no apaksas, bet no saniem — zobi un vaigi. Mutes dobuma aizmugure ir rikles
dala, kas saistita ar balseni, savukart priekSpus€ — zobi un liipas. Vairums artikulacijas kustibu ir
saistitas tie$i ar méles kustibam, kuras runa var salidzinat ar rokas pirkstu (plaukstu) kustibam
cilveku kustibu darbiba (Cmpoenue pewesoco annapama uenosexa, 2013).

Pirms tuvak izanalizet tieSi mé&les kustibas, lietderigi sakt ar balss veidoSanas mehanismu
aplukoSanu.

Balss veidoSana ir iesaistita runas aparata perifera dala, kuru veido elpoSanas, balss
veidoSanas un artikulacijas nodalijums. Balsene ir viena no vokala trakta sastavdalam. Vokalo
traktu veido balsene, rikle, mutes un deguna dobumi, ka arT deguna blakus dobumi un kriisu dala
traheja un bronhi. Plausas pilda gaisa kolektora funkciju.

Balseni veido 9 skrimsli — 3 lieli nepara un 3 mazi para skrimsli. VirieSiem balsenes
skrimsli ir par 40% lielaki neka sievietétm. Balss veidoSana liela nozime ir lielo skrimSlu
savstarp€jai saistibai ar balsenes muskuliem un membranam. Balsenei izskir argjo un ieks€jo
muskulu grupas. Aréjo muskulu funkcija — kontrol&t balsenes stavokli horizontala plakné, ka ari

pacelt un nolaist to. Tie ir para muskuli, kas fiks€ balseni noteikta stavokli, pacel un nolaiz.



IekSéjo muskulu galvena funkcija — balss spraugas atvérSana un aizveérSana, balss saiSu garuma
un spriegojuma veidosana (Trinite, 2007, 12-18).

Atbilstosi, ja dotie muskuli ir nepietiekami attistiti, cilvékam ir griiti kontrol&t savu balsi,
gaisa plismu, veidojot noteiktas skanas.

Pati par sevi balss rodas balss saiSu vibracijas rezultata. Turklat vibracijas ir komplicétas.
Balss veidoSanas posmi:

1. Zembalss spraugas regiona veidojas gaisa spiediens. Minimalo spiedienu, kas

nepiecieSams, lai balss saites saktu vibrét, sauc par fonacijas sliekSna spiedienu.

2.  Balss saites ir saklautas. Tomer, ja tas ir saklauts spécigi, tad balss ir ,,cieta”, zaudé
labskanibu. Ja gaiss brivi bez pretestibas izpliist cauri balss sait€ém, tad arT balss
zaude skanigumu. Balss saisu slégumu regul@ balsenes ieksgjie muskuli.

3. ZemsaiSu spiediena rezultata gaisa striikla atver saklautas balss saites un izspraucas
tam cauri. Tiek inscenéts pirmais vibracijas cikls. SekojoSie cikli ir ilgstosi, jo balss
saites ir elastigas un katra jauna saklauSanas rada jaunu atsitienu, ka rezultata
process klist plustoss. Tas pierada, ka balss saitem raksturigas ilgstosas
paSvibracijas (bepumreitn, 1990, 94).

Balss attistibu nosaciti iedala vairakos posmos — jaundzimusa, bérna balss, mutacijas

periodi un balss izmainas pieauguSiem un veciem cilvékiem.

Bérna pirmais kliedziens ir smadzenu stumbra reakcija. Balss ir augsta un sp&ciga (400-
500 Hz). 2. ménes1 balss diferenc€jas — var izdalit sapju, izsalkuma, labsajitas kliedzienus
(Cooper & Sixsmith, 2003). Zidainiem balsene novietota loti augsti, gandriz aiz mé&les saknes.
Tas pasarga elpcelus no aizriSana. Balsene noslid ap 4-6 ménesSu vecuma. Bérniem balss saites ir
biezakas un platakas neka pieaugusajiem.

Ontogenézeé mainas ne tikai balss saiSu garums, bet arT to strukttira. Balss pamatfrekvence
nostabiliz€jas 4-10 gadu vecuma (200-300 Hz). Balss ir izteikti emocionala, balss tembrs un
tonis var mainities vienas zilbes robezas (Cooper & Sixsmith, 2003, 11).

Balss raksturlielumi — augstums, diapazons, stiprums, tembrs. Skanas vilni, kas radusies
balsené, izplatas vilpveidigi ne tikai elpoSanas celu augs€jos nodalijumos, bet arT galva, kakla,
kraiSu kurvi. Par valodas skanu balss klist, izejot cauri vokalajam traktam, kur ta saskaras ar
artikulacijas organu veidotajiem Ské&rsliem.

Balss augstums - dzirdes analizatora subjektiva skanas frekvences uztvere.
Pamatfrekvenci nosaka balss saiSu garums un izstiepums. Ja balss saites vairak izstieptas, tad
balss saiSu svarstibu biezums ir lielaks, skapa augstaka.

Diapazons — tonu skaits, ko veido balss. Vidgji cilvéka balss diapazons ir 2 oktavas.



Balss spéku nosaka balss saiSu vibracijas amplitiidas intensitate. Jo lielaka kustibu
amplitiida, jo stipra skan balss. To méra decibelos.

Balss tembrs — balss individuala nokrasa, akustisko pazimju individuala kvalitate.
Katram cilvékam ir savs balss tembrs, p&c kura var pazit vina balsi (Trinite, 2007, 26).

Balsts funkcijas iespé&jas trenét, piedavajot bérniem dazadus elpoSanas vingrinajumus,
nelielas dziesminas un skaitampantus, ka arT muzikalas improvizacijas, kas veidojamas sadarbiba
ar muzikas skolotaju.

Ipasa loma skanu artikulacija ir precizam méles kustibam. Méle iedalama Cetras dalas:
prieksgja jeb lapstina (latipu: lamina), kas noslédzas ar galinu (latipu: apex), videja dala,
aizmugurgja un sakné (latipu: radix). Vidgja un aizmugurgja dala veido méles muguru (latigu:

dorsum). Mingtas dalas shematiski att€lotas 1.2. attela.

1. Meles galins

2. Lamina (lapstina)

3. Meles mugura

3a Muguras prieksgja dala

36 Muguras aizmugurgja dala

4 5
//‘\ 4. MeEles sakne
3 36 5. Uzgamuris

¢

; [-Y) F
o

—( T

1.2. attels. Meles artikulacijas zonas (Kuszes, [loxapunxkas, 2005. 21)

Skanu artikuléSanai ir svarigi, lai bérns prastu precizi parvietot meli pa muti, tacu nereti ir
griitibas pareizi pacelt méli uz augsSu (nepietickami izvingrinata zemméles saitina), salocit méli,
lai nodro$inatu gaisa pliismas plidumu gar méles sanu malam vai pa méles vidu. Atbilstosi, lai
nodro§inatu pareizu gaisa plismas plidumu, liela nozime ir pareizam liipu kustibam. Nereti var
noverot cilvékus, kuri runaSanas procesa loti neizteiksmigi kustina liipas, kas, runajot skali,
negativi ietekme skanu izrunas kvalitati (Skaista, Barda, 2011).

Pirmsskolas vecuma bérna artikulacijas aparats atrodas attistibas stadija. Ir pilnigi
saprotams — ja tas netiek pietickami vingrinats, attistiba nenotiek pietickama apjoma, bérnu
izruna attistas nepilnigi. Protams, ja ir kada attistibas patologija, piem&ram, parak isa zemméles
saite, nepareizs sakodiens, kas trauc€ izrunai u.c., tad §is problémas vispirms risina attiecigie
specialisti (logopéds). Pirmsskolas skolotaja uzdevums ir veicinat bérnu artikulacijas aparata

attistibu vispargja pedagogiskaja procesa. Tas izdarams, pastavigi ieklaujot rotalnodarbibas
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artikulacijas, elpoSanas vingrinajumus, kas veérsti uz pareizu runas elpoSanas veidoSanu,
artikulacijas aparata muskulatiiras nostiprinaSanu un kustibu precizitates veicinasanu. Tomér
nedrikst aizmirst, ka skanu izruna ne mazak bitisks ir neirotiskais aspekts. Saja gadijuma biitiba
ir jaruna par smadzenu runas centru funkciju istenojumu un to tieSo saikni ar pirkstu

muskulaturas attistibu.

1.2. Pirkstu sikas motorikas attistibas fiziologiskie pamati runas attistibas
konteksta

Bérnu fiziska attisttba ir viens no valsts labklajibas raditajiem. Bérnu augSanas un
attistibas procesus biitiski ietekmé valsts socialo un ekonomisko faktoru mainiba (Laizane,
Eigima, 1983, 3). A.Lublinska atzist, ka pirmsskolas vecuma turpinas bérna skeleta lielas un it
ipasi mazas muskulatiiras attistiba. P&d€jas izmainas nenoliedzami ir saistitas ar smadzenu
attistibu, ka ar7 ar nervu sist€mas pilnveidoSanos. Tas labi redzams pieaugosajas b&rna spgjas
regulét savas kustibas, tai skaita roku un pirkstu kustibas — tas kliist precizaks, stingrakas
(Lublinska, 1978, 175.).

3-4 gadu vecuma loti svariga ir motorisko iemanu attistiba un pilnveidosana atbilstosi
vecumam un jau apgitam prasmém. NepiecieSams nodarbinat visas muskulu grupas un dazadot
fiziskas aktivitates veidus, neuzsverot ka prioritati fizisko sagatavotibu (Gallahue, Ozmun,
2006). Noteikti velreiz ir jauzsver, ka analiz€jama vecuma bérni atri nogurst, jo Ipasi no
vienveidigam kustibam, tadel biitu svarigi, lai veidoSanas nodarbibas, kuras pamata tiek
nodarbinata pirkstu un roku muskulatiira, tiktu apvienotas ari ar cita veida fiziskiem
vingrindjumiem, kas lauj bérniem uzturét tonusu, vienlaikus laujot izvingrinat ar1 citas muskulu
grupas. Tas panakams, regulari nodarbibu laika organizgjot nelielas fizkulttras pauzes, tai skaita
pirkstu rotalas.

Bérniem 3-4 gadu vecuma pieaug ticksme darboties patstavigi, bet uzmaniba vél nav
noturiga. Vinus maz interes€ darbibas rezultats, tomér bérni $aja vecuma jau atkarto kustibas péc
pedagoga noradijuma. Kustibu prasmes un iemanas veidojas, atdarinot pedagogu. Saja vecuma
notiek intensiva pamatkustibu apguve. Tade] vini labpratak iesaistas neilgas fiziskas aktivitates
un atri nomaina nodarbibas veidu (Jansone, Bula-Biteniece u.c., 2011; Puskarevs, Golubeva,
1998). Beérniem pakapeniski sak paradities interese par sikiem priekSmetiem, kas saistits ar bérna
sp&ju satvert priekSmetu ne tikai ar visu plaukstu, bet atseviski ar raditajpirkstu un 1kski. Tas

kltist par nozimigu raditaju pirkstu muskulatiiras attistiba.
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Pirms tuvak analiz€jam pirkstu sikas muskulatiiras attistibu, ir svarigi noteikt divus
savstarpgji saistitus terminus — kustiba un muskulatiiras darbiba.

Kustibu varétu definet ka kermena vai tas dalas parvietosanu attieciba pret kadu atskaites
punktu vai stavokli. Jebkurai kustibai vienlaikus nepiecieSama muskulu statiska un dinamiska
darbiba. Statiska darbiba ir muskulskiedru sasprindzinajums, kas notur kermeni un ta dalas
noteikta stavokli, nodrosinot kustibai nepiecieSamo pozu. Dota pétijuma ietvaros — b&rns spgj
salikt rokas pirkstus noteiktad kombinacija (piem&ram, salikt 1kSki kopa ar vid€jo pirkstu) un
saglabat So pozu, satvert siku priekSmetu ar pirkstiem un to noturét noteiktu ilgumu. Dinamiska
darbiba — muskulskiedru sarauSanas un saisinaSanas, kas veic meh. darbu, parvietojot kermeni
telpa vai arT kadu kermena dalu attieciba pret citam (Populara medicinas enciklopédija, 1984).

Muskulu galvena funkcija ir spéka generéSana. Rokai ir ap trisdesmit patstavigi muskuli.
To kustibu sist€émas saskanotiba, koordinacijas un regulacijas attistibas pakape nosaka bérna
velakas rakstitprasmes apguves iesp&jas (Laizane, Eigima, 1999). Bez tam muskulu sist€émas
attistiba ir cieSi saistita ar nervu sistémas attisttbu — kustibu analizatora kortikalo veidojumu jeb
ta saukto kustibu zonu. Smadzenu garozas kustibu zona organiz€ kustibu saiknes, analiz€ un
sintez€ skeleta un muskulu raditos ieks€jos impulsus (Tukisa, Vucenlazdans, 2008, 24).

Pastav divi motorikas veidi: makro un mikro jeb sikd motorika (TukiSa, Vucenlazdans,
2008, 25):

— Makromotorika ir spg&ja veikt plasas amplitidas kustibas, kuras piedalas viss
kermenis. Makromotorika mérktiecigi tiek attistita sporta nodarbibas, miizikas
nodarbibas (dejosana), ka ar1 daudzveidigas kustibu rotalas.

— Mikromotika ir roku sp€ja veikt precizas, mazas amplitidas kustibas. Rokas
pirkstu muskulatiiras, ka art roku, delnu, pirkstu kustibu koordinacijas spgjas
attista dazadas nodarbibas — vizualaja maksla (zZiméSana, veidosana),
rokdarbos, sporta nodarbibas, speciali organizetas rotalnodarbibas, tai skaita
pirkstu rotalas.

Bitiba pirmsskolas izglitibas iestades meérkis ir sagatavot beérnu skolai ne vien
intelektualaja zina, bet arT fiziskaja, emocionalaja u.tt. Jau sakot ar tris gadu vecumu bérna roka
pakapeniski tiek radinata turét roka zimuli un pildspalvu. Bérns vél neprot vilkt burtus, vins tos
nepazist, taCu svarigi, lai bérns roka butu gatava $im procesam, sasniedzot 5-6 gadu vecumu.
Rakstitprasmes apguves sagatavo$anas posma bérniem attista raksti§anas mehanismu. Sim
nolilkam izmanto 1paSus vingrinajumus, kuri attista koordinacijas un regulacijas sp&jas, veido
rakstiSanas vieglumu, lai bérns rakstot nesasprindzinatos. Rokai jakustas brivi, ritmiski, pliistosi,
nepartraukti. Sis process ir uzsakams jau ar bridi, kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi.
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M.Kolcova savos pétijumos vairakkart pieradijusi cieSo saistibu starp ar galvas smadzenu
runas centru un kustibu analizatoru funkcionéSanu, 1pasi uzsverot pirkstu sikas muskulatiras
attistibas ietekmi uz runas centriem galvas smadzen€s. Tadgjadi — ja bérniem ir labi attistita
pirkstu sika muskulatiira, ta pastavigi tiek stimul&ta, tas pozitivi ietekm€ bérna runas attistibu
(Kombmosa, Pysuna, 2002). Izanalizésim tuvak runas centru un motorikas centru savstarp&jo
mijiedarbibu.

Galvas smadzenu garoza atrodas dazadi centri, kas atbild par noteiktiem procesiem
(informacijas uztversanu, apstradasanu un analiz€Sanu). Ka redzams attela 1.2. attéla, zona, kas
atbild par runas veidoSanu ir cieSi saistita ar zonu, kas atbild par kustibam- kustibu secigumu,
precizitati un sajiitu par kustibu. Lidz ar to, stimulgjot So zonu (gan kustoties ar visu kermeni,
gan veicot §1s smalkas pirkstu kustibas), kas atbild par kustibam, tiek stimul&ti arT blakus esoSais

valodas centrs.

_ RMENA
CENTRALA ‘S’imgs
RIEVA (atdala (temperatira,

= mOtoro ZONU O || opiediens, sipes,
MOTORA ZONA  |[kermenasajitu || o .g00 nar

(veidojas programma- |[Z00as) konkrétu
ki veicama konkréta kustibu)
kustiba) =
GARSA
RUNA

REDZE, SEJU
ATPAZISANA

DZIRDE

1.3. att. Runas un motorikas zonu izvietojums galvas smadzenés (Stka motorika, 2012)

Psihologs N. Bersteins ir teicis, ka jebkura kustibu trenina tiek vingrinata nevis roka, bet
smadzenes. Vienlaicigi ar roku kustibam norit “valodas™ sensora attistiba, iesp&ja sevi brivi
izteikt. Kameér visu pirkstu kustibas nekliist brivas, atraisitas, pareizas runas attistiba ir
ierobezota, ja biis attistiti roku pirkstini, tad attistisies arT runa un bérna domasana (beprireiin,

1990).
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M.Kolcova apliiko L. Fominas pétijumus, kura novéroja vairak neka 500 bérnus dazadas
pirmsskolas iestades un atklaja, ka runas attistibas [imenis viniem vienmér ir tie$a atkariba no
roku pirkstu smalko kustibu attistibas limena, un ne vienmér sakrit ar kop€as motorikas

attistibas Itmeni (skat. 1.1. tabulu).
1.1. tabula.

Runas un pirkstu kustibu attistibas limenis (Konbiosa, Py3una, 2002, 144)

Pirkstu kustibu
attistibas pakape

Runas attistibas pakape

Kopéjas motorikas

attistibas pakape

Norma

Norma

Zemak par normu
Augstak par normu

Zemak par normu

Norma

Norma

Zemak par normu
Augstak par normu

Zemak par normu

Norma

Zemak par normu
Norma

Augstak par normu

Zemak par normu

Elektrofiziologiskos pétijumos tika atklats, ka tad, kad bérns ritmiski kustina pirkstus,
vinam strauji palielinas saskanota darbiba smadzenu pieres un deninu dalas, tad€jadi runas lauki
veidojas impulsu ietekmé, kas nak no roku pirkstiem. Visi Sie fakti lauj pieskaitit plaukstu pie
runas aparata un uzskatit plaukstas motorisko projekciju par vél vienu smadzenu runas zonu
(Konbuoma, Py3una, 2002, 147).

M.Kolcovas veiktie pétijumi pierada, ka pirmsskolnieku pirkstu siko kustibu
vingrinajumi veicina ne tikai So bérnu runas attistibas intensitati, bet ar1 tas kvalitati. Ja bérnu
pirkstu kustibas atbilst noteiktam vecumposma standartam, tad runas attistiba arT ietilpst normas
robezas.

Ta ka dota darba pétijuma priekSmets ir roku sikas muskulatiiras un artikulacijas aparata
kustibu pilnveidoSanas 3-4 gadus veciem bérniem, tad ir loti svarigi tuvak raksturot skanu izrunu

analiz€jamaja vecuma.

1.3. Skanu izrunas raksturojums 3-4 gadus veciem bérniem

3-4 gadu vecums ieziméjas ar kvalitativi jaunu runas attistibas posmu. Saja perioda
strauji attistas visi runas aspekti.
Krievu psihologs V.Selivjorstovs norada, ka runa — ta ir saskarsmes forma, kas veidojas

cilveka darbibas procesa, pastarpinata ar valodu. Runa - tas ir daudzu galvas smadzenu
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saskanotas darbibas rezultats. Artikulacijas organi tikai izpilda pavéles, kas nak no galvas
smadzeném (Cenmusépcros, 2003, 14).

Saskana ar M.Montesori uzskatiem, 2-3 gadu vecuma iestajas valodas attistibas
sensitivais periods, turpinoties 1idz pat 4-5 gadiem. Tas nozimé, ka bérns ir Joti jutigs valodas
apguveé. Dzivojot sociala vide€, vins$ klausas, uztver, atdarina, imit€, vingrina runas organus. Ja
vinam §1s iespgjas tiek liegtas, tad turpmaka valodas attistiba tiek kavéta (Prudnikova, 2004).

Bérna runa vairuma gadijumu ir fragmentara, kas saistams ar nepietiekamu vardu
krajumu un biezi arT nepareizu dzimtas valodas gramatisko formu un attieksmju izmantoSanu
sazina. Darba autore vélétos uzsvert, ka runas attistiba Saja posma ir loti individuala, kas liela
meéra atkarigs no ar€jas runas vides, kada audzis bérns. Tomer ja vardu krajuma attistiba
b&rniem var biit loti individuala, tad vairuma gadijumu dzimtas valodas skanu izrunas apguve
noveérojamas vienotas likumsakaribas. Ta ka dota darba autore talakajos empiriskajos
pétijumos plano veikt pétijumu par krievvalodigu bérnu skanu izrunas attistibu Latvijas
valodas vides apstaklos, tad dotaja petijuma galvena uzmaniba tiks veltita krievu valodas skanu
izrunas Tpatnibam, par avotiem izmantojot vadoso krievu specialistu runas attistibas joma un
logopédija darbus.

Vadosa loma skanu izruna ir runas dzirdei — spg&jai izskirt un diferencét dzimtas valodas
skanpas. Ja b&rns kaut kadu iemeslu dél nesaklausa skanas, nespg tas nodalit un saklausit
atSkiribas, tad attiecigi vin$ nespés ar pareizi izrunat. Visu dzimtas valodas skanu atskirSana pec
dzirdes bérnam ir pieejama jau ar 2 gadu vecumu, kas lauj bérnam censties atdarinat §is skanas.
Ap 3-4 gadu vecumu bérns ir sp&jigs péc dzirdes uztvert akustiskas atSkiribas starp savu
nepilnigo skanu izrunu un to, ka §is skanas izruna pieaugusi cilvéki, kas vinu stimulé pilnveidot
savu izrunu atbilsto$i paraugam pieaugusa runa (I'so3zaes, 1961, 42).

Skanu izrunas veidoSanos un attistibu pirmsskolas perioda plasi ir pétijis krievu
fiziologs R. Jakobsons, kur§ uzskatija, ka jau lallinaSanas perioda (dzives pirmaja gada) bérns
brivi izruna visdazadakas skanas (pieméram, afrikata), tacu gandriz visas izzid, kad b&rns nonak
,vairaku vardu” stadija (SIko6con 1985, 106).

R. Jakobsons, balstoties uz saviem novérojumiem, norada, ka parasti vokalisms sakas
no plasa balsiga, bet konsonatisms ar eksplozivo skanu, kas veidojas mutes dobuma priekseja
dala. Parasti tas ir patskanis A un lipenis [m], [H], [0], tikai p&€c tam paradas ltipenu un zobenu
pretnostatijums [p-t], [M-H]. (Ixo6con, 1985: 105.). PaSas pedgjas tiek apgiitas salidzinosi reti
izmantojamas skanas.

Kartiba, kada tiek apgiti Iidzskanu dispozicijas péc R. Jakobsona, ir $ada:

1. deguna — mutes skanas;

2. lipu — zobu (méleni);
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3. slédzeni — spraudzeni;
4. cietie — mikstie Iidzskani,
5. retas skanas, tadas, ka [3], [b1]. (IkoOcon, 1985, 107).

Nemot veéra bérnu attistibas Tpatnibas, ir jaapzinas, ka bérns runas artikulacijas aparats
nav vél pilniba izveidojies, daudzas dzimtas valodas skanas bérnam joprojam neizdodas pareizi
un precizi izrunat, pat ja bérns labi apzinas, ka tas izruna nepareizi (parasti tas ir sonorais
lidzskanis r, k@ arf $paceni un svelpeni s, §, z, 7, nereti tiek jauktas arT skanas p-b, t-d u.c.
lidzskanu pari). (Miltina, 2005) Bérns, nesp&jot izrunat kadu konkrétu skanu, to varda var
aizvietot ar citu (tiecoties artikulét 11dzigu skanu) vai vienkarsi izlaist. Tapat parasti grutibas
rada divi (tris) 1idzas esoSu lidzskanu izrunasana. Sis likumsakaribas ir raksturigas b&rniem
neatkarigi no vigu dzimtas valodas, jo Iidzigas zinas varam uziet gan latvieSu zinatnieku
darbos (D.Markuss, S.Tubele, [.Miltina u.c.), gan ar1 cittautu zinatnieku darbos (G.Volkova,
M.Kolcova, R.Lalajeva, M.Hvatcevs u.c.).

Bérni pakapeniski sak diferencét (noskirt) atseviskas dzimtas valodas skanas. Dota
diferenciacija noris fonematiska pretstatiSanas procesa péc noteiktiem principiem, kurus precizi
atspogulojusi 1. Miltina:

e ar otro dzives gadu izdalas patskanis [a] citu patskanu starpa;

e scko pargjo patskanu diferenc@Sana, sakot no artikulacijas zina atskirigiem un beidzot ar
tuvi artikulgjamiem patskaniem ;

e lidzskanu diferencéSana p&c sonoritates: skaneni — troksneni;

e lidzskanu diferencé$ana pec méeles vidgjas dalas Iidzdalibas skanu izruna: cietie — mikstie
lidzskani. Miksto lidzskanu izdaliSana citu skanu starpa — te ir janorada, ka maziem
bérniem vieglak izdalit un izrunat tiesi mikstos Iidzskanus, tad€] nereti visi lidzskani tiek
viegli mikstinati,

o skanenu savstarpgja diferencésana: nazalas un oralas skanas. Nazalo skanu pretstatiSana
oralajam skanam;

e lipenu — melenu diferencésana. Bérns viegli diference lapenus;
e priek$&jo un pakalgjo melenu diferencésana;

e nebalsigo — balsigo lidzskanu diferencésana [;

e svelpenu un Snacenu diferencésana;

e sonoro lidzsaknu savstarpéja diferencésana (Miltina, 2005, 35).

Krievu valoda ka viens no p&dgjiem tiek diferenc€ti izruna cietie — mikstie patskani: [p] —
[p’]; [u] — [#1]; [e] — [2] (I'Bo3meB, 1961, 42). VElreiz nepieciesams uzsvert, ka bérna artikulacijas

aparata Ipatnibu dé| 3 gadu vecuma vairuma gadijumu b&rniem ir tendence mikstinat skanas, vini
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var absoliiti vienadi izrunat vardus meiuxa — muwka, lai ari, dzirdot Sos vardus, precizi saklausa
atSkiribas.

Cetru gadu vecuma vairums bérnu runa pareizi. Tomér dazreiz vini skanas izruna pareizi,
tacu vardus lieto dazadi: gan pareizi, gan nepareizi, piem&ram, Seit, masina, sesi. Skanu [mi], ],
[4], [ux] pareizu izrunu bérni parasti apgast no 3 lidz 5 gadiem. Nepareiza skanu izruna
(fiziologiska Slupstésana) bérniem Iidz piecu gadu vecumam ir parejosSa paradiba (Baumane,
1976, 7).

Dazadu artikulacijas sarezgitibas zina atSkirigu skanu apguve saistita ar runas Kkustibu
analizatora iesp&jam. Tas sava attistiba nedaudz atpaliek no runas dzirdes analizatora. ST iemesla
del berns var péc dzirdes atSkirt visas skanas runa, tomér vecuma ierobezojumu dél nespgj
pareizi tas izrunat. Tade] lidz 2 gadiem bérns apgiist tikai artikulacijas zina vienkarsakas skanas
— balsigos liipenus [r], [6], [Mm]. Ir zinams, ka tiesi ar §Tm skanam tiek veidoti pirmie bérna vardi.
2-3 gadu vecuma bérns apgiist saméra vienkarSu skanu izrunu. Pie tadam pieskaitami balsigie
[u], [®1], [y]; lupeni [d], [B]; sak izrunat priek§€jos melenus [1], [a], [H]; pakalgjos melenus [k],
[r], [4] un vid&jos mé&lenus [r°], [k’]. artikulacijas zina sarezgitu skanu — svelpenu [c], [3], [11] un
Snacenu [um1], [x], [4], [m] izrunu bérns apgist laika perioda no 3 Iidz 5 gadiem. Kamér bérns
nesp€j izrunat §is skanas, biezi tas tiek aizvietotas ar artikulgjami vienkarSakam. Turklat ir
novérojams, ka, attistoties artikulacijas aparatam, ari aizvietojosas skanas kltst sarezgitakas. Ta,
ja sakotngji skanu [m] aizvieto [T], [1°], tad nedaudz v&lak jau tiek izmantots [c*], p&c tam [c]
(mikstie lidzskani paradas bérnu runa pirms cietajiem) un visbeidzot pati skana [mr]. Tadgjadi
vardu wanka dazados vecuma periodos viens un tas pats bérns izrunas atSkirigi: msanxa — canka
— canka — wanxa. Visvelak, dazreiz tikai 5-6 gadu vecuma, bérns apgiist vissarezgitak
artikuléjamo skanu [p] un cieta [1] pareizu izrunu (Jloeoneous, 1989, 96).

Daudzos runas paraugus, kuri bérniem kalpo par Sablonu, sniedz pieaugusais. Tadel, ka
norada M. Kolcova, svarigi ir konstatét klidu b&rnu runa likumsakaribas, lai izprastu runas
attistibas procesu (Koabrosa & Py3una, 2002, 61).

Bérniem vecuma no 3 lidz 5 gadiem ir novérojami skanu izrunas runas trauc€jumi, Kurus
dazadi autori uzluko atskirigi. Ta, M. Hvatcevs min §adus vispargjus traucgjumus:

1. skanu izlaiSana;

2. skanu nomaina (piemé&ram, [p] vieta tiek lietots [1]);

3. zilbju vai atsevisku skanu jaukSana vietam, it Tpasi garakos vardos un kad tajos ir

skanas [p] un [a] (piem&ram, earasum);

4. dubultoSana (HwoHIO — 00HY);

5. divu vardu sapludinasana viena (Mugumory — Muxaun E¢pumosuy);
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6. nepareiza vardu izruna, ietekmgjoties no citiem skan€juma zina lidzigiem (ramaxan —
CMAaKam)

7. parak atra sekojosas skanas varda izruna (XBatues, 1996; 74).

M. Fomiceva savukart norada, ka trisgadigiem bérniem raksturigas Sadas skanu izrunas
Ipatnibas:

1. Lidzskani tiek izrunati mikstinati ( «ié3enka»- J0XKeuKa).

2. Svelpenic, 3, 11

a) tiek izrunati nepietiekami skaidri
b) tiek izlaisti («abaka»- cobaka, «aMOK»- 3aMOK);
C) c tiek nomainits pret ¢ («pobOaka»- cobaka), 3-B ( «BamMOK- 3aMOK), -} (
«(BIIIEHOK- BITUICHOK;
d) ¢ samensiercs T («rabaka»cobaka); 3-m1 («IaMOIO>- 3aMOK), I-T («TBETOIO>-
[[BETOK).
3. gr,lécer,li I, K, 9, 11
a) tiek izrunati nepietickami skaidri;
b) tiek izlaisti («amka»- manka, «yk»- KyK);
€) wr tiek nomainits pret ¢ vai ¢ («camka», «dankay- mamka); x-3 vai B («3yk»,
«BYK»- KYK), 4- 11 VAl Th ( «OIKH», «OTHKH» OYKH), II- Cb Vai Tb ( «CETKay,
«TéTKan- METKA).
4. Sonoras skanas 1 un p:
a) tiek izlaistas («amma»- mamma, «yka» - pyka);
b) tiek nomainitas pret b («IsIMITa»- JTaMIIa, TIOKa»PyKa);
c) tiek nomainttas pret it («imma»-namna, «toka»n-pyka) (Pomuuesa, 1971, 42).

Ka redzams, lielakas grutibas bérniem ir saistitas tiesi ar svelpeniem un S$paceniem, un
sonoro Iidzskanu izrunu.

Fonému atSkirSana notiek salidzino$i lénam. Lielaka dala bérnu apgiist fon€mas
akustiski, mazaka — artikulari, respektivi, bérns ne visas skanas, kuras uztver péc dzirdes, ari
izruna.

Tris gadu vecuma saglabajas daudzzilbju vardu izrunas nepilniba, vérojamas biezas
skanu parmainas, vardu saisina$ana, zilbju izlaisana. Cetru gadu vecuma gandriz izzid kopgja
runas mikstinasanas aina, paradas Spacosas skanas, bet joprojam ir bieza aizvietoSana [p] — [1],
[p] — [4], pagarinas daudzzilbju vardu struktiira (JIsicko, 2003).

Skanu izrunaSanas sakums un seciba bérniem nebiit nav vienads, tomér var pieturéties
pie noteiktiem principiem, kas atspoguloti 1.2. tabula. Tomér ir jauzsver, ka dota tabula

uzlikojama tikai ka orientieris, to nevar uztvert ka neapgaZzamu patiesibu. To apliecina ar1
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dazadu autoru veiktie p&tijumi par 3-4 gadu vecu bérnu skanu izrunas attistibu. Pieméram, F.
Sohins atzist, ka uz ceturta gada sakumu bérni ir apguvusi visas dzimtas valodas skanas,
ieskaitot ,,grutas” skanas — [p], [1], [m], [4], [%], [m], [11] (Coxun, 1984, 45). Tai pat laika, ka
norada M. Kolcova, nav reti tadi gadijumi, kad tris gadu vecuma bérns runa tik neskaidri, ka
vinu sp&j saprast tikai mate (Konbsiiosa, Py3zuna, 2002, 81).

1.2.tabula.

3-4 gadus vecu bérnu skanu izrunas raksturojums (JIsicko, 2003, 133)

Apgitas skanas Skanu izlaiSana vai aizstaSana
1. Tupeni [n], [27], [0], [6°], [m.’T; 1. svelpeni [c], [3], [3]", [ul;
2. lupu—zobu [p], [¢ ], [6]. [6]; 2. Snaceni [w], [orc],[4];
3. lapu — zobu — pakal&jie méleni [¢], 3. sonorie lidzskani [p],[p 1.,[x];
(@71, [6] [6); [1], [#]. [e], [2T; 4. aizstaSana [c-c'].[¢p T;[3L.[6]; [y-m T;[w-c’],
4. pakalgjie méleni [«], [« '], [2], [2], [x], [m]; [oc-¢ ), [07]; [u-m ]; [w-m 1; [ p-n']; [p -
[x] a’]; [T

5. lidzskani tiek izrunati mikstinati (“zezeyvxa —
nodHceyra’);

6. svelpeni [c], [3], [¥], to izlaiSana vai neskaidra
izruna;

7. Snaceni [w], [orc], [«], [w] tiek izlaisti vai
nomainiti: [w-c], [¢]; [oc-3], [6]; [u-u], [m];
[wy-c'], [mT;

8. nomaina [c-@]; [3-6]; [y-@]; [e-m]; [3-0]; [y-
m];

9. [#] un [p] tiek izlaisti, nomainiti pret skanu

[7], nomainiti pret skanu [u].

Runas attistibas process liela méra ir atkarigs no fonematiskas dzirdes, respektivi, no
prasmes atSkirt skanas citu no citas. Tas vienlaicigi lauj arT atSkirt skan€juma zina loti lidzigus
vardus un pareizi uztvert to nozimi (man —msn). Krievu valoda ir 42 fonémas: 6 patskani un 36
lidzskani. DaZas fonémas sava starpa atSkiras tikai ar skaniskumu vai dzilumu vienadas
artikulacijas gadijuma (c-3, w-orc), citam turpreti ir asakas artikulacijas atSkiribas (t-m), loti
smalkas artikulacijas atSkiribas ir cietajiem un mikstinatajiem lidzskaniem. Nepietiekami
izveidojusies un attistita audiala uztvere, fonematiska dzirde var kliist par iemeslu nepareizai

skanu, vardu un frazu izrunai.
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Lai izstradatu b&rnam labu dikciju, nodroSinatu, lai bérns precizi un skaidri izrunatu ne
tikai vardus, bet arT katru skanu atseviski, ir jaattista vina artikulacijas aparats, runas elpoSana,
japilnveido fonematiska dzirde, jamaca b&rnam ieklausities runa, atSkirt skanas ne tikai, tas
izrunajot, bet ar1 pec dzirdes, pareizi tas izrunajot varda.

Ieklausoties varda skan&juma, sp€l&joties ar vardiem, bérni attista savu dzirdi, nostiprina
artikulacijas aparatu, uzlabo izrunu. Balstoties uz dzirdi, bérns pats kontrolé savu artikulaciju,
tiecas pietuvinat savu izrunu apkartgjo runai.

Process, kura bérns apgust varda skanisko pusi ir sarezgits. To nosaciti var iedalit
vairakos posmos: ieklausiSanas varda skan&juma, skanu izSkirSana un to pareiza izruna,
patstaviga varda sadaliSana skanas, ta skanu un zilbju struktiiras analize, aktivas darbibas ar
vardiem (radoSas vardu spéles, pantu sacerésana). Valodas skanu puses apguve un pilnveidosana
notiek galvenokart, bé&rnam sazinoties ar apkartéjiem dazados darbibas veidos.

Agrinaja vecuma bérna sazina galvenokart robezojas ar gimenes locekliem, tacu jau
jaunakaja pirmsskolas vecuma to cilvéku loks, ar kuriem bérns ikdiena sazinas, strauji pieaug.
Turklat paplasinas arT dazadas runas situacijas. 3-4 gadus vecs bérns jau spgj pareizi saprast uz
sevi verstu runu un spgj izpildit vienkarSas instrukcijas, atkartot péc pieaugusa kustibas, skanas
un vardus apzinati. Tas lauj piedavat bérniem arvien plaSaku skanu materialu, kas ietverts gan
pirkstu rotalas un artikulacijas vingrinajumos, gan ari muzikalas un kustibu rotalas, kuras art ir
iesp&jams ietvert pirkstu rotalu elementus.

Ir janorada, ka nereti ir apgrutinosi parbaudit pareizu skanu izrunu ta iemesla del, ka
bérniem ir vaji attistita runa, ir ieildzis ta saucamais “alternativas valodas” periods. Tas nozime,
ka bérni ar noteiktiem vardiniem apzimeé sev pazistamos priekSmetus un paradibas, pie kam ar
vienu un to paSu vardu var tikt apziméti vairaki priekSmeti, pieméram, “ka” — apzimé kaki,
kartupelus, arT nepiecieSamibu iet uz podinu, nosméréSanos u.tml. Tapat lielu bérna aktiva
vardu krajuma dalu joprojam veido skanu atdarinajumi, pieméram, tik-tak (pulkstenis), tiaa
(vilciens, maSina), vau-vau (suns) u.tml. Dabiski, Sajos vienkarSotajos vardu atdarinajumos
parasti nav sarezgitak artikul&§jamu skanu. Lidz ar to butiski ir veicinat runas aktivizéSanos
kopuma, palidzot bérnam iemacities artikulét izrunas zina ar sarezgitakas skanas.

Saskana ar pirmsskolas macibu satura programmu mazakumtautibam (macibu valoda

krievu) 3-4 gadu vecuma bérni skanu izrunas joma:

1) pareizi izruna visus patskanus;
2) pareizi izruna lidzskanus (iznemot svelpenus, Snacenus, sonoros);
3) atkarto vienkarSus skanu atdarinagjumus un frazes no 2-3 vardiem

(Pirmsskolas macibu satura programma mazakumtautibam, 2011).
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Ir jaatzist, ka minétie uzdevumi ir visparigi, turklat programma ir maz runats par
iespgjamo metodisko pieeju doto uzdevumu risinasanai. Darba autores skatijuma par vienu no
lidzekliem runas aktivizé$anai un skanu artikulacijas attistiSanai kalpo pirkstu rotalas. Tas rada

nepiecieSamibu analizet tuvak pirkstu rotalu pielietojumu rotalu darbibas ka tadas konteksta.
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2. PIRKSTU ROTALAS KA PIRKSTU SIKAS MUSKULATURAS UN
ARTIKULACIJAS APARATA ATTISTISANAS LIDZEKLIS 3-4 GADUS
VECIEM BERNIEM

Bérnu attistibas petnieki ir viennozimigi uzsverusi — rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu
vadosais darbibas veids. Lai arT pirkstu rotalas ir Tpass rotalu veids, tomér to izmanto$anu un
organizé$anu nepiecieSams skatit visas b&rnu rotalu darbibas konteksta. Tadel dotas nodalas
ietvaros ir sniegts parskats par rotalu darbibas attistibu pirmsskolas perioda, tuvak raksturojot

tiesi pirkstu rotalas.

2.1. Rotalu darbibas raksturojums 3-4 gadus veciem bérniem

Bérniem rotala uztverama par darbu, kas lauj viniem apgiit noteiktas iemanas un prasmes,
nostiprinat savus priekSstatus par apkartéjo pasauli. TieSi tade]l rotala pirmsskola kalpo par
svarigako bérnu audzinasanas un macibu formu.

Petijumi pierada, ka bérniem nepiecieSams spéléties, lai attistitu kognitivas un precizo
kustibu prasmes, lai apgiitu socialo pasauli un apjaustu savu vietu taja. Berni attista socialas
prasmes, darbojoties kopa ar vienaudziem. Vini iemacas, kas ir noteikumi, kas ir taisniba un
godigums (Dzintere, Stangaine, 2007, 5). Rotalu uzdevums motivé bérnu, atbilst pirmsskolas
vecuma b&rnu emocionalas un socialas sféras ipatnibam (Buibukobckuii, 1979). Rotalas nav
tikai dzives situaciju model€Sana, ta ir priekpilna saskarsme, dv€seles atvertiba, azartiska gribas,
domas un fizisko speku piepiile, gaiSa un rosinosa izklaide.

Ta ka ikdiena bieZi vien tiek paral€li lietoti jédzieni rofala un spéle (anglu literatiira
paradas attiecigi termini play un game, kamér krievu un vacu literatira $ada $kiruma nav),
nepiecieSams precizet, kas ar Siem terminiem tiek saprasts dota p€tijuma ietvaros. Saskana ar
Pedagogijas terminu vardnica sniegto definiciju diplomdarba izmantotais termins spéle tiek
saprasta ka ar TpaSiem pap€mieniem un noteikumiem saistita variativi situativa radosa nodarbe,
kurai ir attisto$s, stimul€joSs un izklaid&joSs raksturs. Tas norise savstarp€jas sacensibas veida
nodrosina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radosu darbibu. (Skujina, 2000, 162). Vienkarsoti
varétu teikt, ka sp€lei vienmeér ir fikséti speles noteikumi. Darba autore uzskata, ka pétijuma
problémas konteksta svarigi ir nodroSinat daudzveidigas variacijas iesp€jas, piemerojoties
konkréto bérnu Ipatnibam un saglabajot radoSo pieeju, tade] dota darba ietvaros spéles netiks
aplukotas.

Rotala pielauj plaSakas variacijas iesp€jas, atbilstoSi mérkiem ir iesp§ja mainit

noteikumus vai pat tos diferenceét bérnu grupa, tadéjadi nodroSinot veiksmigu darbu apaksgrupas.
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Psihologijas vardnica rotala savukart traktSta ka interesanta, izklaidéjoSa rakstura
nodarbiba grupa laika TsinaSanai, atpiitai, redzesloka paplaSinasanai, pozitivu attiecibu
veidoSanai vai kadam noteiktam macibu meérkim; svariga maciSanas darbiba berniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala, b&rna attistibas un
audzinasanas pamatveids (Breslavs, 1999, 150).

Savukart ,,Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica” rotala tiek apliikota ka ,,interesanta,
izklaidgjosa rakstura nodarbiba grupu laika Tsinasanai, atpitai, redzesloka paplasinasanai,
pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu mérkim: svariga maciSanas darbiba
bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, b&rnibas sastavdala, bérna attistibas un
audzinasSanas pamat veids. Ar rotalam b@rni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netie$o pedagogisko prasibu izpausmes formam, jiitu,
domasanas un jaunrades skola” (Skujina, 2000, 150)

Rotala ir ka tilts, kas savieno bérna ,,es gribu” ar vina mazo, vél nespg&jigo ,,es varu”.
(Dzintere, Bosa, 1998, 15). Rotala — interesanta, izklaid€josa rakstura nodarbiba grupa laika
sinasanai, atpiitai, redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam
macibu mérkim (Lublinska, 1979).

P&c zinatnieces L.Priedes domam, rotala:

e ir bernam nepiecieSama dzives sastavdala, jo ta palidz vinam izprast apkart&jo pasauli

(dabu). Rotalajoties bérns ir petnieks. Vins izp&ta pats sevi (speku, vajumu, varésanu,
intereses). Rotala bérns péta arT dazadus dabas objektus, norises un parvertibas;

e parada, ko bérns zina, interioriz€ apgiito, zinamo un veido vina darbibas ieks$gjo
planu, kuru vins pielieto citas situacijas;

e sekmé fizisko attistibu: bérns var 1€kt, mest, skriet, kert... (Freiberga, Priede, 2007,
50).

Turklat rotala:

e Db@rns attistas intelektuali. Bé€rmam ir iesp€ja atklat, analiz€t un eksperimentet ar
pasauli sev apkart. Beérns var bagatinat savus prieksstatus, izpratni par dabu. Vins
macas salidzinat, secinat un klasificét;

e bérns macas sadarboties ar vienaudZiem un pieauguSajiem, uzklausit vigu idejas;

e bérns gist daudzveidigu sensoro pieredzi (Freiberga , Priede, 2007, 51).

Mazam bérnam ir ne vien jaatvel laiks rotalam, bet ar tam japiepilda visa viga dzive.

Rotala, ja pieaugusSie to pareizi vada un virza, organizé b&rna patstavibu. Rotalas nozime bérna
attistiba tiek vertéta Joti augstu daudzu pedagogu un psihologu pétijumos. Pieméra p&€c minésim

tikai dazus no teorija izteiktajiem vert€jumiem par rotalas nozimi bérna attistiba, kur rotala:
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— ir vissvarigaka, universalaka “patibas” sfera, kura notiek paSkontrole, paSiedvesma,

pasizpausme, pasrealizacija;

— ir bérna patstavigas darbibas izpausme;

— sekmé bérnu fizisko attistibu, vienlaicigi attistot b&rnu intelektu, jiitas, emocijas,

uztveri,

— rada b@rna apmierinagjumu, kas savukart sekm& vina pasdarbosanos (Dzintere,

Stangaine, 2005, 21).

Rotalas ir bérna dzives nepiecieSama sastavdala. Rotala bérns attistas intelektuali, radosi,
sociali un fiziski. Vins$ var attistit savas iemanas un prasmes, padzi]inat zinasanas par konkrétiem
jautajumiem un to izpratni. Viss, ko bérns apgiist rotalas, sagatavo vinu skolai (Liegeniece, 1995,
19). Viena rotala iesp&jams vienlaikus risinat vairakus biitiskus attistibas uzdevumus, pieméram,
pirkstu rotala ar skanu atdarinaSanas elementiem (teiksim, b&rnam ir jaatdarina noteikts
dzivnieks vai putns ar pirkstiem un skanu) vienlaikus vingrina visparéjo un siko motoriku,
artikulacijas aparatu, ka art psihiskos procesus (izt€li, domasanu, atminu un runu).

Medz skirt divas rotalu grupas:

1. rotalas ar atklatiem, fiksetiem noteikumiem,
2. rotalas ar sléptiem noteikumiem (Dzintare, Stagaine, 2005, 11).

Pie pirmas spé&lu grupas pieder didaktiskas, kustibu un muzikalas rotalas. Sadas rotalas
var ieklaut daudzveidigus sacensibu elementus, nosakot gan individualos uzvarétajus (par atrako,
precizako uzdevuma izpildi) vai arT grupu uzvarétajus.

Pie otras - rados$as rotalas, dramatizacijas un celtniecibas rotalas. Dramatizacijas rotalas
un inscen&jumos b€rniem ir jaatt€lo konkréts pasaku varonis vai vesels sizets (noteikts pasakas
fragments), turklat to ir iesp&jams darit gan ar visu kermeni, gan tikai ar pirkstiem un balsi, gan
ka citadi, ka to nosaka rotalas noteikumi.

Ir jaatzist, ka pedagogiskaja literatira sastopamas daudzveidigas rotalu veidu
klasifikacijas.

Ta, A. Bondarenko piedava rotalu klasifikaciju:

1. radosas rotalas (lomu, teatralizétas, dramatizacijas, rezisoru, celtniecibas un konstruéSanas
rotalas)

2. didaktiskas rotalas,

3. kustibu rotalas (bougapenko, 1992).

Savukart citas krievu pedagoges S. Kozlova un T. Kulikova piedava (Koszmosa,
Kynukona, 2000, 272) jaunu rotalu klasifikaciju, kuras pamata ir S. Novoselovas prieksstats par
to, péc ka iniciativas (bérna vai pieaugusa) sakas rotala.

1. Rotalas péc bérna iniciativas - patstavigas rotalas;
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2. Rotalas péc pieaugusa iniciativas - pieaugusais tas ierosina, izvirzot izglitojoSus un
audzinosSus mérkus (Kosmnosa, Kynukosa, 2000, 272).

LatvieSu, krievu un rietumvalstu pedagogu darbos viennozimigi tiek uzsvertas plasas
rotalu iesp&jas pirmsskolas bérnu audzinasana, minot daudzpusigas rotalu funkcijas.

Rotalas daudzveidigo funkciju grup&juma var but dazadas pieejas. Pedagoge 1.Kaposta
izdala $adas rotalas funkcijas (Kaposta, 1993, 11):

1. Kognitivas funkcijas, saistitas ir izzinas procesu:

e Izglitojosa funkcija.
e Attistosa funkcija.

Darba autore uzskata, ka dotas funkcijas ir savstarpgji saistitas — rotala bérns apgust un
pilnveidot dazadas prasmes, kas biezi kltist par stimulu talakai apkart€jas pasaules izpétei.

2. Socialas funkcijas, saistitas ar bérnu socializdciju, savstarpéjam attiectbam:

e Attieksmju veidoSanas funkcija.
e Komunikativa funkcija.
3. Darbibas funkcijas:
e Motivgjosa funkcija.
e Imitacijas funkcija.
e Radosa funkcija.
e Kompensgjosa funkcija.
e Salidzinosa funkcija.

Darba autore gribétu uzsvert, ka pirmsskolas vecuma bérniem rotalas izmantojums kliist
par loti biitisku motivétaju. Ja, pieméram, pedagogs piedava runas vingrinajumus, lidz atbildét
uz jautajumiem, tad ar lielu varbiitibu var apgalvot, ka bérni nespés ilgstosi koncentréties un atri
zaudg@s interesi, pieversisies citai darbibai. To pasu uzdevumu risinaSana ar rotalas starpniecibu
aktivize€ bérnu un palidz vinam ilgstosak koncentréties, Iidz ar to art sasniedzami labaki rezultati.

4. Rekreativas funkcijas:

e Relaksacijas funkcija (terapeitiska iedarbiba, pieméram, stresa, trauksmes
mazinasanai);
e Izklaidgjosa funkcija (valasbriziem, laika Tsinasanai, pozitivas atmosferas radiSanai).

Ja nodarbibas laika bérni ir veikusi mierigu darbu, kas prasijis no viniem pacietibu,
uzmanibu (pieméram, aplic€Sana, detalu izgrieSana galda teatrim, dekoraciju veidoSana u.tt.), tad
noteikti péc $ada darba ir svarigi organizét kadu kustibu rotalu vai pirkstu, kas palidz&tu bérniem

atpisties.
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Ja rotalas uzdevums ir viegls, bet rotalas forma b€rniem saistoSa, tad ta kliist par

patitkamu laika kavekli, izklaidéSanos, atpiitu péc sasprindzinata darba.

Protams, [.Kapostas minétas funkcijas, tapat ka literatiira sastopama rotalu klasifikacija,

neizsme] visas rotalu pedagogiskas iesp&jas. Ta, pedagoge A.Baranova izdala $adas rotalas

funkcijas:

1. rotala veicina audz&knu izzinas sp&ju attistibu;

2. rotala stimul€ audz&knu darbibas radoSo procesu;

3. rotala veicina spriedzes nonemsanu, palidz atbrivoties no stresa;

4. rotala rada macibu darbibai labvéligu un patikamu atmosferu, atbrivotibu,
atdzivina macibu darbu;

5. rotala veicina macibu intereses attistibu (Baranova, 1999, 2).

Rotalas daudzveidigo funkciju d€] to izmanto ka bérna attistibas, macibu, audzinaSanas

lidzekli, jo rotala var biit:

bérna patstaviga aktivitate, darbibas veids, kas veicina bérna attistibu veseluma;
bérna dzives organizacijas forma;

bérna pasizteikSanas lidzeklis — ,,ko es varu”, ,,ko es vélos”, ,,ko es protu”;
bérna attistibas izzinasanas lidzeklis;

bérna attistibas korekcijas [idzeklis utt. (Dzintere, Stangaine, 2005, 2).

No ta, cik vispusigi izdodas izmantot §1s daudzveidigas funkcijas, ir atkariga b&rna

pasattistiba. Protams, ir janem véra, ka izdalami loti dazadi rotalu veidi, kuri pirmsskolas

pedagogiskas audzinasanas procesa var biit versti uz tas vai citas problémas risinasanu.

Protams, rotala nav vieniga metode, kas izmantojama pirmsskolas vecuma bérnu

audzinasana, Tas apvienojamas ar daudzveidigam specifiskam metodém, tai skaita:

Praktiskas (daudzveidigi artikulacijas organu, pirkstu, balss u.c. vingrinajumi; rotalas —
valodas, kustibu, lomu, radosas u.c.; grafisko shému modeléSana): rotala tiek ieklauti
noteikti vingrinajumi,

Uzskatamibas (priekSmetu, att€lu, maketu u.c. demonstracija; dazadu skanu ierakstu
klausisanas), piem&ram, beérni apliiko, kads izskatas dzivnieks, m&gina ar roku pirkstiem
radit énu, kas I1dzinas $im dzivniekam.

Demonstracijas: ja rotala paredz precizu kustibu izpildi, tad noteikti ir ]Joti svariga
demonstracija. Skolotajs precizi parada, ka izpildamas kustibas ar pirkstiem, ka
izrundjamas skapas vai izpildamas kustibas ar lipam, méli. Beérns noskatas

demonstréjumu, péc tam atkarto;
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e Verbalas metodes, nemot véra bérna vecuma Ipatnibas, skanu izrunas trauc€juma
struktiiru, pedagogiska darba meérki un konkréto darba posmu. Skolotajs sniedz
paskaidrojumus, ka izpildams vingrinajums, rotalas darbibas.

Rotalu izmantoSanai runas attistibas darba nevar bt vienveidibas. No runas attistibas
viedokla rotalas var kalpot ka sagatavojosi pasakumi, kas veicina:

— dzirdes uzmanibas attistibu;

— runas dzirdes attistibu;

— fonematiskas dzirdes attistibu;

— artikulacijas aparata motorikas attistibu,

— fiziologiskas elpoSanas attistibu;

—  “runas elpoSanas” attistibu,

— balss attistibu (Freimanis, 2007, 3).

Valodas attistiSanai plasi tiek izmantotas rotalas, kas paredz noteiktu, specifisku kustibu
izpildi, kuras ir verstas uz valodas materiala apguvi. Kustiba ir kermena vai ta dalu stavokla
maina, kas var biit straujas kustibas, graciozas un leénas kermena kustibas, brivas kustibas —
vingrojumi noteikta ritma un kompozicija. Kustibu rotalas ir tadas rotalas, kuru pamata ir aktivas
dabiskas kustibas. Terminu ,,kustibu rotala” pienemts lietot attieciba uz tam rotalam, kam ir
noteikumi un kas ir stingri reglament&tas. Tatad, pie kustibu rotalam var pieskaitit ikvienu rotalu,
kuras laika tiek izpilditas noteiktas kustibas un kam ir savi noteikumi (Holecieva, Klindova,
Berdihova, 1967, 154). No sada viedokla arT pirkstu rotalas parasti paredz noteiktu kustibu

izpildi stingri reglament&ta seciba, kas lauj visefektivaka veida sasniegt pedagogisko mérki.

2.2. Pirkstu rotalu veidi un to izmantoSanas iespéjas pirmsskolas
pedagogiskaja procesa

Pirkstu rotalas — tas ir ritmiz€tu notikumu inscen&jums ar pirkstu palidzibu (Kosbroga,
Pysuna 2002, 162). Pirkstu rotalu gaita bérni, atkartojot pieauguSo kustibas, aktivizé roku
motoriku, tadgjadi tiek izstradata roku veikliba, prasme vadit savas kustibas, koncentrét
uzmanibu uz vienu darbibas veidu.

Teorétiskaja literattira parasti netiek izdaliti kadi atseviski pirkstu rotalu veidi, drizak
detalizeti skatits pirkstu teatris, kas var ietvert $adas apakskategorijas:

1)  piecu pirkstu lellites (uz pirkstiem tiek uzliktas mazas lellites);

2)  @enu teatris (ar pirkstu kustibam tiek raditas €nas uz apgaismotas sienas, att€lojot

noteiktus sizetus) (Dzintare, Stangaine, 2007)
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Darba autore, balstoties uz literatiras analizi, véletos izvirzit $adus pirkstu rotalu veidus:

1) izolétas, ritmiskas pirkstu kustibas muzikas kustiba, att€lojot skaitita teksta mingtas

darbibas;

2) pirkstu kustibas, kas tiek kombinétas ar kermena kustibam;

3) pirkstu kustibas, kas tiek kombin&tas ar noteiktam artikulacijas organu (méles, lapu;

mimikas) kustibam.

Rokas pirksti var klit par runas tempa, ritma, logiska uzsvara un pauzacijas labotajiem.
Pétijumi pierada, ka bérnu pirkstu siko kustibu vingrinajumi veicina runas attistibas intensitati un
ar1 tas kvalitati. Ja bérna pirksti ir saspringti, saliecas un atliecas visi reiz€ vai otradi — tas atstat
ietekmi uz runas attistibu. Kamér visu pirkstu kustibas neklust brivas, atraisitas, pareizas, runas
attistiba ir ierobezota. Pirkstu rotalam ir daudzpusigs iedarbibas speks:

1. veidojas emocionals kontakts ar pieauguso;

2. attistas berna veléSanas darboties;

3. pieaug vina aktivitate;

4. berns netiesi piedalas kustibu koordinacija, tadejadi attistot domasanu un runu (Krafte,
2006, 5).

Vingrinajumi roku muskulatiirai var biit pavisam vienkarSi: tie balstas uz satvériena
kustibam un roku sp&ku attistoSiem vingrinajumiem. Ir virkne dazadu vingrinajumu, kas attista
noteiktas roku muskulu grupas. Vingrinajumi roku muskulatiirai aktiviz€ kustibu analizatoru un
tai blakus atrodoSos runas, atminas, dzirdes, lidzsvara motoro zonu, tadejadi sekmgéjot
intelektualo attistibu. Minétos vingrojumus var ieklaut daudzveidigas kustibu rotalas, kas paredz
noteiktu pirkstu kustibu atkartoSanu:

— mizikas pavadijuma;

— pieskanojot dzejoli;

— ka stafeti (viens pabeidz apli, turpina kustibu nakamais);

— ar pieaugoSu vai samazinoSu tempu u.c.

Aplikosim tuvak dazus no vingrojumiem konkrétu muskulu grupu attistiSanai.

Pirkstu un plaukstas fleksoru nostiprinasanai (apaksdelma muskuli, priekséja grupa).

1. Auklinas salociSana divas kartas un atlociSana.

2. Auklinas saloci$ana Cetras kartas un atlocisana.

3. Auklinas sasieSana un atsieSana.

Spiekkaula un plaukstas pamatnes locitavas iestradei. Plaukstas fleksoru un ekstenzatoru
parmainu trenésanai.

1. Cetras dalas saliektas auklinas aplo$ana virs galvas ar labo un kreiso roku.

2. Cetras dalas saliektas auklinas aplo$ana sanis izstiepta labaja un kreisaja roka.
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3. Cetras dalas saliektas auklinas aplo$ana aiz muguras.

4. Cetras dalas salicktas auklipas aplosana “astotnieka”.

Pirkstu garo un iso fleksoru, tkska gara un isa fleksora, sikas plaukstas muskulatiras

nostiprindasanai.

1. Zimét ar kritu uz tafeles, asfalta.

2. Noteiktas veidoSanas nodarbibas (veidoSanas materials tiek veidots ar pirkstiem).

Pirkstu abdukcijai un addukcijai, kas nodarbina plaukstas stko muskulatiiru.

1. Pirkstu savilkSana durit€s un plasa izvérSana.

2. Plaukstas kopa, pirksti izversti. Parmainus kustiba pa labi un kreisi, saliekt un
iztaisnot pirkstus.

Oporzicijas un repozicijas kustibu nostiprinasanai.

1. Pe&ctecigi savienot 1kski ar citiem pirkstiem uz priekSu un atpakal.

2. lzverstus pirkstus piespiez gridai vai sola virsmai, katru reizi izstiepj vienu pirkstu péc

tam to saliec atpakal.

Vingrinajumi pirkstu muskulatiiras nostiprinasanai (ietver sevi pirkstu dazadas kustibas).

1. Pirksti savilkti duré. Raditajpirksts izstiepts. Ar raditajpirkstu izpilda aploSanas
kustibas pa labi un pa kreisi.

2. Plaukstas nedaudz saliektas. IkSkis pie maza pirkstina. IkSkis slid pari visiem
pirkstiem sakot no maza Iidz raditajpirkstam.

3. Ar 1kski pret visiem pirkstiem izpilda knipjveida kustibas. Uz priekSu un atpakal. To
pasu var izpildit pa kadu mazu bumbinu vai kluciti (Laizane, Eigima, 1999;
Bunbukosckuid, 1979).

Ir jasaprot, ka $adu darbibu izpildiSana maziem b&rniem var §kist neinteresanta un pat
nogurdinoSa, tadél nepiecieSams mekleét berniem saistosakus panemienus, kas lautu Istenot
pirmsskolas izglitibas programma noteiktos uzdevumus.

Pirmsskolas izglitibas programma pirkstu muskulatiiras attistiSana saistita ar sadalu
,Rokas sagatavoSana rakstiSanai”. Saskana ar programmu 1. pakapé (jaunaka pirmsskolas
vecuma bérniem — 3-4 gadi) izvirzami §adi uzdevumi (Pirmsskolas izglitibas programma, 1998):

e Organizet rotalas un vingrinajumus pirkstu muskulatiiras attistibai.

e Veicinat darboties ar priekSmetiem, apgiit dazadas iemanas (meSana, uzveérSana,
caurveérSana, skruvesana, salikSana, S§vikasana, pléSana, atverSana, pogasana,
bidisana, kratiSana, iesprausana, ielik§ana vienu otra, lociSana, parskirSana).

e Mudinat turet rokas zimuli, olu, darboties ar tiem.

e Attistit mérktiecibu darba.
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Sobrid speka esosaja 2012. gada pirmsskolas izglitibas macibu satura programma tiek

noradits $ads sasniedzamais rezultats:

Iesaistas pirkstu sp€lés un kustibu rotalas;

Darbojas ar priekSmetiem, piemé&ram, ver, skriive, saliek, ieliek, iznem, atver, bida,
poga, ples.

Satver un tur roka zimuli, otu, darbojas ar tiem.

Svika, aplo balta papira lapa.

Veéro, ka picaugusie raksta, zimé (Pirmsskolas macibu satura programma, 2012, 14).

Ka redzams, programma nav konkréti noradits, kas ir jasasniedz pirkstu muskulattiras

kustibu joma, drizak akcents tiek likts uz sikas motorikas saistibu ar rakstu valodas apguvi.

Krievu pedagoge M.Stepanova piedava sadus uzdevumus pirkstu muskulatiiras attistiSanai:

atslabinat sasprindzinajumu pirkstu un plaukstu muskulattra;

attistit kinestetiskas sajlitas, prasmi apzinati atslabinat un sasprindzinat pirkstu un
plaukstu muskulattiru;

veidot prasmi noturet statistisku pozu, pariet no vienas pozas cita;

attistit pirkstu un plaukstas muskulattras spéku, diferencétas kustibas;

veicinat dinamisku koordinaciju (vienlaicigu un secigu vienas — abu roku kustibas);

attistit redzes — motorisko koordinaciju (Ctenanosa, 2009, 64)

Darba autore uzskata, ka pirkstu rotalas lauj risinat $adus pedagogiskos uzdevumus:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

veicinat runas attistibu, artikulacijas aparata vingrinaSanu,

sekmét kustibu — runas koordinaciju;

veidot pozitivas emocijas, noveérst negativos momentus bérna uzvediba;

rosinat orientéties uz pedagoga runu, izpildit atbilstoSas kustibas;

veidot pozitivu kontaktu starp pedagogu un bérnu individualas un grupas nodarbibas;
palidzet bérnam parslégties no vienas darbibas uz citu, izmantojot pirkstu rotalas ka

pauzi starp dazadiem darbibas veidiem.

Var izmantot dazadas kombinacijas $adas pirkstu — roku kustibu rotalas:

1.

»Parliec priek§metus”: b&rmam japarlieck pa vienam 10 siki priekSmeti (pogas,
zirni) no galda virsmas kastite.

»Diire — plauksta”: saspiest diires un iztaisnot pirkstus, péc kartas liekot uz galda
diri, tad plaukstu. Vingrinajums tiek izpildits sakuma 1&na, tad atraka tempa.
»Zirneklitis”: plauksta ar nedaudz saliektiem pirkstiem nolikta uz galda. PamiSus
ar pirkstiem bunga pa galda virsmu — zirneklitis kustina kajinas.

»Aplis”: uzziméet gaisa ar saliktam plaukstam apli péc logopéda.
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5.  ,,Pirkstini solo”: virzities uz priekSu ar raditajpirkstu un vid€jo pirkstu (laba roka,

kreisa, tad abas kopa). Te ir jaievéro, lai bérns kustinatu divus pirkstus, nevis visus

kopa.

6. . Pirkstini saliecas”: secigi tick noliekti visi pirksti, sakot ar 1kski.

7.  ,Vistina”: saliekt visus pirkstus kopa ka vistinas knabiti.

8.  ,,Knabitis — plauksta”: saliecam pirkstus ka knabitis (dzenis), ar to tiek uzsists pa

otru, vertikali atveértu plaukstu, péc tam rokas tiek nomainitas. Vingrinajums tiek

veikts videja tempa.

9. ,Cirsana”: ar taisnam delnam, pirksti saspiestu kopa, seciga uzsiSana pa galdu ar

delnas sanu malu.

Augstu efektivitati var sasniegt, apvienojot artikulacijas organu kustibas ar pirkstu

kustibam. 2.1. tabula sniegts ieskats par dazam $adam rotalam.

2.1. tabula

Pirkstu un artikulacijas aparata vingros$anas vingrinajumi runas attistiSanai

Teksts, ko izruna
pieaugusais

Kustibas vai statiska poza

Rokas

Liupas, méle

Kakéns dusmojas

Ha ckametiku y okowka
Vneenaco u opemnem

KOUWlKa.

Savienot 1kski ar zeltnesi un
vidgjo pirkstu, izstiept uz
augsu mazo pirkstinu un

raditajpirkstu

Plati smaida, atverot muti. Ar
méles galinu piespiezas apaksgjam

smaganam.

Kowxa enasku

Savienot visus pirkstus kopa,

Uz «pa3» — izliekt méli kalnina,

3aKpwvleaen, nolaist uz leju meéles galinu piespiest apaksgjam
Kowxka cnunky smaganam.

gvieubaem.

Laivina

Hee nadowku npudicmy
U no mopro nonvisy.
se nadowku, 0py3vs, —

DOmo nodouka mosl.

Plaukstas salikt laivina,
1zpildit vilnveidigas kustibas

ar rokam

Mute vala. Plata méle uzlikta uz
augSliipas. Méles sanu malas

uzliekt uz augsu.

Ilapyca noonumy,

Cunum mopem nonnvigy,

Pacelt izstieptas plaukstas uz

augsu, tad imitét vilnu un

Papiist. Pa méles vidu iziet silta

gaisa strukla .
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A no oytinvim 6onHaAM
IInvieym pvioku mym u

mam.

zivtinu kustibas

Ziedins

BblpOC BbICOKULL YeenmokKk Ha
noJIAHE.

Rokas uz augsu, plaukstas
piespiestas viena otrai. Viena
atliekt un noapalot pirkstus

Meli izbazt un
sasprindzinatu vilkt pie
deguna

Ympom eecennum pacxkpuin
JlenecmkKu.

Atvert plaukstas. Izpildit

ritmiskas kustibas ar pirkstiem:

kopa — vala (vairakas reizes)

Muti plati atvert — aizvert
(saskana ar pirkstu
kustibam)

Bcem nenecmkam kpacomy u
numaHve OpPYHCHO 0arom noo
3eMAEU KOPeuKU

Plaukstas nolaist, piespiest ar
sanu malu vienu otrai, pirkstus
vala.

MEli izbazt un saspringti
stiept uz zoda pusi

Protams, minétas rotalas nav vienigas, ko var izmantot pirmsskolas skolotaja darba. Ir loti

svarigi, lai §is rotalas tiktu izmantotas sistematiski un mérktiecigi. Tas klust par galveno

priek$noteikumu labu rezultatu sasniegSana.
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3. PIRKSTU SIKAS MUSKULATURAS UN ARTIKULACIJAS APARATA
ATTISTISANA IESPEJAS 3-4 GADU VECIEM BERNIEM AR PIRKSTU
ROTALAM IZPETE

3.1. Pétijjuma organizacijas un dalibnieku raksturojums

Petijums veikts Rigas pirmsskolas izglitibas iestadé. P&tijuma piedalijas 10 jaunaka
pirmsskolas vecuma bé&rni, ar kuriem darba autore stradaja papildus ikdienas pedagogiska
procesa ietvaros. Pétijums veikts laika posma no 2014. gada septembra Iidz novembrim. Visi
bérni apmekl¢ vienu pirmsskolas iestadi, vienu grupu, tacu tiek apmaciti péc vienas izglitibas
programmas. Uz pétfjuma sakumu (2014.gada IX) visi bérni bija vecuma no 3,0 lidz 3 gadi un 4
ménesi.

Pétijuma meérkis bija noskaidrot, ka ar pirkstu rotalu palidzibu iesp&jams pilnveidot
pirkstu sikas muskulattiru un artikulacijas aparatu 3-4 gadus veciem bérniem.

Pé&tijums tika organizgets $ados posmos:

1) Balstoties uz literatiiras analizi, izstradat uzdevumus, kas lautu noteikt b&rnu

artikulacijas aparata attistibu un skanu izrunas stavokli ptijuma sakuma;

2) Realizet pedagogisko darbu ar pétamas grupas bérniem;

3) Pétijuma nosléguma veikt atkartotu izpéti ar mérki atklat dinamiku.

Petijuma veikSana izmantotas Sadas darba metodes:

1) pedagogiska novérosana;

2) pedagogiska izmeginajuma darbiba.

NoveéroSana. NovéroSana ir jasaprot ka petamo paradibu speciali organizéta uztvere.
Pedagogiskajos novérojumos péc daudzu patnibu un apstaklu analizes cenSamies saskatit bérnu
attistibas tendences, vina zinasanu, prasmju, iemanu un attiecksmju Itmenus, savlaicigi pamanit
nelabveligus attistibas simptomus. Veérojumu uzdevums ir palidzét regulét audzinasanas un
izglitosanas darbu (Albrehta, 1998, 24).

NoveéroSana ciesi saistita ar pedagoga sp&jam koncentrét uzmanibu, atminu, uztveres
plasumu, domasanu, ka ar1 specialu zinasanu apguvi. Praks€ $o metodi izmanto visbiezak, jo ta
lauj spriest par bérnu visadas situacijas — patstaviga darbiba, dazadas problému situacijas. Bérnu
1zzino8a, noteicoSa vieta ir realiem ikdienas novérojumiem. Tie liecina par savakto faktu
objektivitati, pareizu vertéjumi par bérnu, jo darbiba norit dabiskos apstaklos.

Bérnu novérosanas organizésana jaizpilda sekojoSa nosacijumi:
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1. Ve&rojumi nosaka noveérojamais objekts un uzdevumi, kas savukart nosaka vérojuma
saturu un tehniku.

2. Atbilstosi izvirzitajam meérkim un uzdevumiem pedagogam japardoma bérnu
noveéroSanas programma, nodroSinot tas sistematiskumu un planveidigumu
(Albrehta, 1998).

Tade] jaorient€jas noverosanas metozu iedalijuma.

Vadoties no izvirzita merka var but vispargjie un mérktiecigie novérojumi. Pirmaja
gadijuma tiek fiks&ts viss, otraja- tiek registréti tikai tie faktori, kas attiecas uz pétamo apjomu.
Péc ilguma novérojumi meédz biit Tslaicigi un ilgstosi. Var vérot noteiktu paradibu p&c noteikta
laika spriza.

P&c aptveramo b&rnu skaita noverojumi var biit individuali, kad v€ro atseviSkus b&rnus;
apakSgrupu, piemeram, v€ro be€rnu patstavigas darbibas grupas, to loceklu savstarp&jas
attiecibas; kolektiva- kad véro visu grupu kada noteikta darbibas veida (Axmanosa, 1969).

Dotaja gadijuma tika fiks€tas §adas noveérojamas paradibas:

1) bérnu reakcija (aktivitate) uz piedavatiem vingringjumiem, rotalam (tas lava

izvEleties tas rotalas, kas konkrétajiem bérniem Skita interesantakas);

2) beérnu runas izmainas (tas ]ava pedagogiskaja procesa pievérst uzmanibu aktualajam

izrunas problémam).

Tadgjadi pétijuma ietvaros tika izmantota gan kvantitativa, gan kvalitativa petiSanas
metode.

Pirkstu sikas motorikas attistibas izp&tei veltitu uzdevumu izstradé darba autore vadijas
péc M. Kolcovas (Konbmosa, 2002) ieteikumiem. Parbaude sastavéja no Sadiem uzdevumiem
(bérnam tiek luigts atkartot kustibu péc pedagoga demonstréjuma):

1. Zoss: savienot visus pirkstus kopa;

2. Gredzens: ar raditajpirkstu un 1kski izveidot gredzenu;

3. Kaza: pirksti dure, pacelt ka ragus raditajpirkstu un mazo pirkstinu;
4. Skéres: ar raditajpirkstu un lielo pirkstu veikt $kéru kustibas.

Darbibas tiek atkartotas ar abam rokam, sakot no bérna vadosas rokas.

Tapat bérniem tika ligts uzzimét pa punktotu liniju priekSmetus (sk. 1. pielikuma
1.attelu).

Otra uzdevumu kopa sastavéja no artikulacijas aparata vingrinajumiem. Ja gadijuma
bérns nespéja atkartot skanu virknes, skolotajs ltidza attiecigas skanas atkartot izol&ti.

1. Patskanu atkartojumi: a-e-i-u
2. Zilbju atkartojumi: ba-pa-ka-ga
3. Skanu atdarinajumi: b&rns atdarina vardi, peli, aitu, govi, pili, kaki un suni
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Visi uzdevumi tika vertéti pec vienotiem principiem 3 punktu sist€éma, kas atspoguloti

3.1. tabula.
3.1. tabula
Vertesanas Kriteriji
Kriterijs Augsts Iimenis Videjs Iimenis Zems limenis
(3 punkti) (2 punkti) (1 punkti)
Pirkstu Izpilda  precizi  visas | Pamata var izpildit tikai | Kustibas ir vaji izpilditas,
kustibu kustibas ar abam rokam ar vadoso roku, kustibas | neprecizas, atsevisku
izpilde ir neprecizas, nespgj | pirkstu atlieckSana b&rnam
taisni atliekt pirkstus sagada izteiktas gritibas
Zimejums | Bérns zimé€ pa linijam Bérns pareizi tur rokas | Bérms nav  iemacijies
zimuli, tom&r kustibas ir | pareizi turét rokas zimuli,
loti neprecizas, aptuvenas
Skanu Bérns  precizi izruna | Be&rns  var  atseviSki | Bérna izruna ir nepreciza,
izruna skanu  virknes, skanu | izrunat skanpas, tacu | pielauj daudz klidu gan
atdarinajumus grutibas secigi artikul@t | izolétas skanas izruna,

patskanus, Skirt balsigu

un nebalsigu lidzskani

gan ar1 skanu virkng.

Skaitliskais veértgjums lava uzskatami atklat iespgjamo dinamiku, kas lautu argumenteti

atbildét uz pétijuma sakuma izvirzito jautajumu.

3.2. Pétamas bérnu grupas raksturojums

Lai biitu iesp&jams argumentéti un vispusigi atbildét uz petniecibas jautajumu, ka ari

atlasit tadu pirkstu rotalu kopu, kas maksimali atbilstu p&tijuma iesaistito bérnu vajadzibam, tika

sastadits parskatams katra bérna raksturojums. Uzskatami tas sniegts 3.2. tabula. Tabula ieklautie

dati ieguti, veicot ikdienas bérnu novéroSanu, sarunajoties ar bérniem ikdienas pedagogiskaja

procesa, ka ar individuali piedavajot bérniem 3.1. apaks$nodala aprakstitos uzdevumus pirkstu

stkas muskulatiras un artikulacijas aparata attistibas noteikSanai. Tabula sniegta informacija

aprakstosa veida par iespgjamam problémam, ka arT raksturota bérna aktivitate nodarbibas, kas

lautu izveleties vispiemerotakas pirkstu rotalas konkrétajiem b&rniem.
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3.2.tabula

Péetijuma iesaistito bérnu raksturojums

Bérns Skanu izruna Pirkstu muskulatiiras Visparejas rotalu

attistiba darbibas raksturojums

Adriana | Neizruna vardu sakuma | Patik atdarinat kustibas, | Atdarina majas esoSo suni
esoSo  lidzskani, izlaiz | tomér bieZi neprecizas, ir | (izbaz méeli). Aktiva
skanas daudzzilbju vardos, | gritibas  atliekt ~ vienu | meitene
vispargja lidzskanu | pirkstu (jebkuru, iznemot
mikstinasana,  atseviskos | 1kski), citi liecas lidzi.
vardus m tiek nomainits | Kustibas izpilda loti 1€ni.
pret ¢

Alina Labi attistita runa, tomér | Labprat iesaistas pirkstu | Pati neizrada iniciativu,
nepietiekami skaidri tiek | rotalas, patik darboties ar | tomér labprat iesaistas
izrunati Snaceni 11, X, 9, m1, | sikiem prickSmetiem, | rotalas  péc  pedagoga
dazreiz vérojama to | satvert ar pirkstiem zirpus | aicinajuma, atkarto
nomaina pret svelpeniem. | u.tml. Griittbas darbinat | kustibas
[p] nomaina pret [a] vienu atseviSku pirkstu

(iznemot 1kski)

Nastja | labi runa, tomér ir visparéja | Kustibas neprecizas, patik | Loti kustiga meitene, patik
lidzskanu mikstinasana, | darboties ar sikiem | iesaistities kustibu rotalas,
svelpenus un S$nacenus | priekSmetiem, tomér | atdarinat dzivniekus, rosina
izruna neskaidri nepietiekama koordinacija | darboties citiem

Milana | Loti wvaji attistita runa, | Kustibas neprecizas, | Neaktiva, sevi noslégta,
vairak  izmanto  skanu | grutibas  satvert  sikus | bailiga, nepiecieSams
atdarinajumus, jauc | priekSmetus, mainit kustibu | pastavigs iedro$inajums un
lidzskanus, [p] izlaiz, | virzienu un atrumu. | individuals darbs
svelpenus varda sakuma | Griittbas darbinat vienu
izlaiz, neruna Iidzskani | atsevisku pirkstu (izpemot

varda beigas (tikai atvértas

zilbes)

1kski)
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Jana

Lidzskanus izruna
neprecizi, jauc balsigos —
nebalsigos, mikstos —

cietos, garakos vardus

skanas izlaiz

Nepietickama kustibu
precizitate un koordinacija,
griittbas  darbinat vienu
atsevisku pirkstu (iznemot

Tkiki)

Kustibu aktivitate vidgja,

lai iesaistitos rotala,
nepiecieSams skolotaja
iedro$inajums. Orient&jas

uz pieauguso
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3.2. tabulas turpinajums

Bérns Skanu izruna Pirkstu muskulatiiras Visparéjas rotalu
attistiba darbibas raksturojums

Seva Labi attistita skanu izruna, | Kustibas neprecizas, ir | Loti izlutinats bérns, rotalas
neprecizi garakus vardus, | griitibas darboties ar sikiem | biezi izvirza sev citus
vairakus lidzskanus | priekSmetiem, lai arT izrada | mérkus, ignoré citu bernu
vienkopus, dazreiz  [p] | interesi par tiem vajadzibas, griiti darboties
aizvieto ar [1] vai izlaiz kolektiva

Leons | Runa loti slikti, pamata | Kustibas ,.kokainas”, | Nedaudz nedroSs, tacu
skanu atdarinajumi, | grutibas precizi saliekt, | pakapeniski atri adaptgjas,
neprecizi artikuleé skanas, | atlieckt pirkstus, darbinat | labprat rotalajas ar
var saprast tikai pé€c | vienu atseviSku pirkstu | pedagogu, atkarto péc vina
konteksta (iznemot Tkski) kustibas, atseviskas zilbes

Boriss | Runa sava valoda, jauc | Kustibas 1€nas, loti censas, | NepiecieSams
lidzskanus  (balsigus  — | tomér nepietickama | iedroSinajums, lai
nebalsigus, svelpenus — | koordinacija, grutibas | iesaistitos  rotala,  pats
Spacenus), neprecizi tos | mainit kustibas virzienu, | iniciativu neizrada
artikule. tempu

Timurs | Vaji attistita runa (tikai 1 | Kustibas neprecizas, | CensSas atkartot pec
zilbes vienkarSoti vardi, | griittbas darbinat vienu | skolotaja, aktivs z@ns, ar
atvértas  zilbes),  nevar | atsevisku pirkstu (iznemot | interesi  iesaistas  visas
artikulet vairakus | 1kski), griitibas satvert ar | nodarbibas
lidzskanus vienkopus, | pirkstiem stkus
Dazreiz lidzskanus jauc, | priekSmetus.
citreiz izlaiz

Misa Labi sarunajas, vispargja | Kustibas neprecizas, | Patik visu atkartot (kustibas
skanu mikstinasana, | griitibas  darbinat vienu | skanas), aktivs un

nepreciza Spacenu izruna,
dazreiz [p] aizvieto ar [l]

vai ar nazalu skanu

atseviSku pirkstu (iznpemot
1kski),
kustibas.

precizi  koordinét

dzivespriecigs, nereti izrada
iniciativu, atceroties kadu

iepatikusos rotalu

Sadas skanu izrunas nepilnibas:

1) Nepreciza svelpenu — $nacenu izruna;

2) Vispargja lidzskanu mikstinasana;

Analizgjot tabula ieklautos datus, ir uzskatami redzams, ka grupa pamata ir raksturigas
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3) Nepreciza sonoro lidzskanu izruna vai aizvietoSana;

4) Balsigo — nebalsigo lidzskanu diferenciacija.

Skatot pirkstu muskulatiiras attistibu, var secinat, ka galvenas problémas ir saistitas ar:

1) Nepietickamu atseviska pirksta kustibu diferenciaciju no paréjiem;

2) Nepietiekama kustibu precizitate, grutibas nomainit kustibu virzienu, tempu;

3) Gritibas darboties ar sikiem objektiem, lai ari dalai bérmu novérojama izteikta

interese par sikiem priekSmetiem.

Lai biitu iesp&jams noteikt iesp&jamo dinamiku, bé€rnu skanu izruna un pirkstu kustibas
tika vertétas pec ieprieks izstradatajiem krit€rijiem (sk. 3.1. tabulu 33.lpp.). l.tabula (sk.
2.pielikumu) sniegts parskats par diagnostikas rezultatiem petijuma sakuma.

Ir novérojamas zinamas likumsakaribas — tiem b&rniem, kuriem ir labak attistita pirkstu
muskulatiira, labak attistita arT skanu izruna, kas apliecina teoretiskaja dala minétos faktus.

Neviens no b&rniem nesanéma vertejumu ,,3” balles, kas atbilstu vecumposma attistibas
prasibam (vadoties p&c pirmsskolas izglitibas programmam un fiziologu, pedagogu un psihologu
atzipam). Vairumam bérnu tika konstatStas problémas zimésana — tikai divi grupas bérni (Alina
un MiSa) tur pareizi rokas zimuli un tiecas novilkt Iinijas, citiem b&€rniem zim€&umi ir loti
neprecizi, dazi no bérniem neizprot uzdevumu, piem&ram, Boriss un Leons zim&umu tikai
sas$vikaja, savukart Milana novilka dazas aptuvenas neprecizas linijas.

Uzskatami uzraditie rezultati redzami 3.1. attéla.

Skanu izruna
® Zimésana

m Pirkstu kustibas

N

w
NN
(]
T
N
T T
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|
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|
=
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=
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=
|
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| |
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Misa

[ [}
_ S
Adriana | S
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Milana | s
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Timurs. | S -

3.1.attels. Diagnostikas rezultati petijjuma sakuma

Balstoties uz veikto diagnostiku, nakamajam 8. ned€lam tika izstradats nodarbibu plans.
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3.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba un rezultatu analize

Ka jau tika noradits, pétijuma gaita tika atlasitas rotalas, izstradats un realiz&ts

pedagogiska darba plans.

Pétijuma gaita tika veidota péc sadiem principiem:

1) Katru dienu ar b&rniem nelielas apaksgrupas (pa 2-4 bérni) tika organizetas
pirkstu rotalas (atkariba no skolotajas darba grafika rotalas vargja tikt organizétas gan
priekSpusdienas, gan p&cpusdienas cé€liena), tomér tika nodroSinats, lai pilnigi visi
pétijuma iesaistitie bérni katru dienu 5-10 minites iesaistitos pirkstu rotalas papildus
pargjai grupai;

2) Vismaz 2 reizes ned€la visiem bérniem tika piedavats kads zim&jums (papildus
pargjam rotalnodarbibam), kas paredz&ja izkrasoSanu vai Imiju vilkSanu pa
punkt&jumu.

P&tijums ilga 8 ned€las un ta ietvaros tika piedavatas sada veida pirkstu rotalas:

1) Kustibu atkartosana p&c dzejolisa (skolotajs skaita dzejoli un rada kustibas,
bérns atkarto);

2) Noteiktu objektu (dzivnieku, to kustibu) att€loSana ar pirkstiem (arT savdabigs
€nu teatris)

3) Rotalas ar sikiem priekSmetiem (pupu, zirnu parlasiSana, rotalas ar knagiSiem).

Tika ieverots, lai ned€las laika katram bérnam tiktu piedavatas pa vienai rotalai no katras

grupas. Vadoties péc bérna individualajam interesém, tika piedavats materials no ieprieks
apguta.

Darba plans 8 nedelam sniegts 3.3. tabula.

3.3. tabula
Darba plans
Nr. Pirkstu rotala Papildus darbibas

1 1. Draudzigie bérni Zimgjam ar kritinu (tafele, asfalta)
2. Micam miklu (bloda zirni)
3. Suns un azis

2 1. Darzeni Turam pareizi rokas zimuli, velkam
2. Palidzam pelnruskitei (zirnu izlasiSana) Iinijas (Svikojam)
3. Bungas
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3.3. tabulas turpinajums

Nr. Pirkstu rotala Papildus darbibas

3 1. Paslépes Krasosana — 1 liels objekts
2. Kastanu mesana ,,vartos”
3. Ziedins (kopa ar artikulacijas aparata vingrosanu)

4 1. Zaldati Krasosana — liels objekts, 2
2. Galda futbols detalas
3. Labirints

5 1. Lacis (ar pirkstu lellitém) Krasosana — liels objekts, 3
2. ,,Zoodarzs” (staigaSana ar pirkstiem pa sietu) detalas
3. Kolaza ar pogam

6 1. Kaza Kontiru apvilksana — 1 liels
2. Tris sivéntini (pirkstu lellites) objekts, taisnas Iinijas
3. Dzenis (kopa ar artikulacijas aparata vingroSanu)

7 1. Eczitis Kontiiru apvilksana — 1 liels
2. Masaza ar ¢iekuriem objekts, taisnas un liklo¢u
3. Zirneklitis staiga, sienazis lec Iinijas

8 1. Pirkstini Kombinéti - konttru
2. Harmonika (kopa ar artikulacijas aparata vingrosanu) | apvilksana, izkrasosana
3. Kolaza ar pogam

Visas pétijuma ieklautas rotalas uzskatami redzamas 3. pielikuma. Darba ietvaros tuvak
tiks raksturotas atseviskas ipatnibas un novérojumi.

Pétijuma sakuma tika izmantotas vienkarSakas rotalas, kur bérniem ir jaizpilda kada
kustiba noteikta seciba. Ta, piemeram, rotala ,,Draudzigie b&rni” bérni tika rosinati ar 1kski
pieskarties visiem parjiem pirkstiem (iztaisnota plauksta, ieplesti pirksti). Lai arT rotala ir
Skietami vienkarSa, tomér tika noverots, ka dazi bérni sakuma tikai dal&ji izpildija nosacijumus,
pieméram, Milana sakuma salieca pirkstus (visus vai gandriz visus), pietuvinot 1kSkim, uz
skolotaja aizradijumiem (,,Paskaties, ka es daru”) meitene nereag€ja. Jana citigi sekoja, lai
saskartos 2 pirksti (galvenokart raditajpirksts un 1kskis), par€jos nenodarbinot pargjos pirkstus,
uz skolotajas aizradijumu apmulsa un ilgi skatijas, ka pirkstus kustina skolotaja un citi bérni.
Boriss pirmajas nodarbibas vairak skatijas uz skolotaju, vaji kustinot rokas un pirkstus.
Interesanti bija noveérot, ka, pieméram, Nastja vienmér kustinaja Iidzi lupas, it ka izrunajot

vardus, lai gan tos nezinaja un balss procesa iesaistita netika.
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Ir janorada, ka pirmaja nedéla bérni bija saméra neuzmanigi, tadel pétijuma pirmaja dala
vairak tika stradats individuali vai paros pa 2 bérni. Ar tadiem b&rniem ka Milana, Leons un
Boriss daudz nodarbibas tika organiz&tas individuali, jo Sie b&rni bija loti neuzmanigi, kustibas
izpildija pavirsi, atri zaud€ja par visu interesi, ja tika organizéta frontala nodarbiba.

AtseviSkas rotalas tika izmantotas pirkstu lellites, mazi uzpirkstenisi ar sejinam, kas
atviegloja uztveri, kad ,,pirkstini sasveicinajas”, turklat tas palidz&ja ar1 noturét uzmanibu.

Viena no interesantam rotalam, kas b&rniem patika bija rotalas ar pogam. Beérni aps€zas
pie galda, katram ir savs zim&jums (asi izteiktas dzivnieka kontiiras). Galda vida tiek novietota
paliela kastite ar krasainam pogam. Bérniem tiek dots uzdevums “izkrasot” kakénu ar pogu
palidzibu, respektivi, izvietot pogas kontiiru ieksiené. Sis pasas darbibas veic ar pedagogs,
skaidrojot bérniem savu ricibu — “Tagad es iezimé&Sanu acis, te biis mute, te kakls...”

Daziem bérniem (Adriana, Alina, Misa) $1 nodarbe tik loti iepatikas, ka vini sp€l&jas ar
pogam ar1 arpus organiz&tajam ndoabribam, patstavigi veidojot Zzim&umus.

Pirkstu muskulatiiras veicinasanai tika izmantotas ari krievu tautas rotalas (skaitampantu
pavadiba). Piem&ram, “Micam miklu”. Katla tiek ieb@rts aptuveni kilograms zirnu. Berns ieliek
katla rokas un atdarina miklas miciSanu. Pedagogs So nodarbi paspilgtina ar skaitampantiem:

Mecum, mecum mecmo, Ecmb 6 neuu mecmo,

byoym, 6yoym uz neuu bynouku u kanrauu.

Ar laiku arT pasi bérni Sos pantus sak atkartot (korT). Rotalu ar laiku papildina ar “maizes”
cepSanu — “izmicito miklu” (zirnus) bérni ar plauktam ieber mazakos traucinos (rotalu formites)
un liek §Ts “maiziSu sagataves” iedomata “krasni” — neliela skapiti, kura durvis pasam b&rnam ir
jaatver un jaaizver. P&c tam “gatavas maizites” no krasns atkal iznem un baro suntti.

Sada rotala pétijuma laika tika izmantota vairakkart, zirnus nomainot pret gribam, pupam,
zilem.

Tapat bérnu pirksti tika nodarbinati rotala “Celojums uz zoodarzu”. Bérniem tiek iedots
plastmasas siets (izlietnu ieliktnis). Berniem ar pirkstiem, imit€jot staigaSanu, ir jasolo no vienas
restites uz nakamo. Pedagogs 1€ni skaita pantu, vienlaicigi demonstr&jot bérniem attelus (kadu
dzivniecinu zoodarza bérns tagad apmekIg):

B 300napke mur 6poounu, B kascootl kiemke Haxoounu

U cmompenu ecex noopso: Medsesxcam, sonuam, 600psm.

Vel viena rotalu grupa — reiz€ ar pirkstu vingrojumiem b&rniem bija javeic ar1 noteiktas
mimiskas kustibas (skatit rotalas 3. pielikuma 2.punkta). Janorada, ka sakotn&ji $is rotalas
daziem bérniem bija parak griitas, piemeéram, Boriss koncentrgjas tikai uz mimikas atdarinaSanu,
savukart Timurs — atdarinaja kustibas ar pirkstiem, aizmirstot par mimiskajam kustibam. Tomér
pakapeniski visi bérni saka izpildit kustibas arvien precizak.
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Bérniem paaugstinajas uzmaniba un vini pasi saka sekot tam, lai kustibas izpilditu
precizi. To apliecina arT rotala labirints. Tas variacijas:

— Labirinta pareizais cel$ iekrasots cita krasa;

— Labirinta pareizais cel§ izIiméts ar cita veida materialu (grubulains, rievots, miksts

u.tm.l);

— Ir dots labirints, kura bérnam pasam jaatrod pareizais cels.

Sakuma bérniem tiek piedavats labirinta Zzim&ums ar iezZzim&tu isto celu. Bérna uzdevums
ir ar pirkstu precizi novilkt pa labirinta celu, neatraujot pirkstu. Labirinta celinu platums atbilst
bérna pirktam. VEélak jau b&rniem bija pasiem jamekle stais celS, mekl€jot izeju, neatraujot
pirkstu. Interese par So rotalu bija dazada. Sakuma, pieméram, Jana vienkar$i pabraukaja ar
pirkstu pa labirintu, neizradot interesi par rotalu, tacu vélak vinai ta loti iepatikas, it Tpasi, kad
pareizais celS izveidots no cita papira.

S ir tikai dala no tam pirkstu spélém, kuras tika izmantotas darba ar p&tamo bérnu grupu.
Tomer var iezim&t vienu noteiktu tendenci: astonu ned€lu laika bérni saka izradit arvien liclaku
interesi par piedavatajam rotalam, vigu kustibas kluva precizakas, bérni labak uztvéra, kadas
kustibas tika prasitas.

Tomér ir janorada, ka bérni, kuru runa bija vajak attistita (Timurs, Boriss, Leons,
Milana), arT p&tjjuma beigas bija neuzmanigi, ar viniem pamata tika veidots individuals darbs vai
darbs paros, jo tikai $1 nodarbibu forma ]ava panakt to, lai berns saglaba uzmanibu un kustibas
izpilda maksimali pareizi un precizi.

Papildus rotalam b&rniem tika dotas ari lapas krasoSanai, sakot no vienkar$sakam un
beidzot ar nedaudz sarezgitakam. Pétijuma pirmaja pus€ galvena uzmaniba tiek pieversta tam lai
bérns pareizi turétu rokas zimuli, ta ka p€tijuma sakuma So prasmi bija apguvusi tikai 3 bérni.
Jaatzist, ka visiem grupas bérniem patik zimé&t, tomér joprojam ne visi orientgjas uz zimejumu
kontiiram, biezi vinu darbs ir sasvikats.

Pec veikta pedagogiska darba atkartoti tika veikta noveroSana, lai péc ieprieks
1zstradatajiem kriterijiem atkartoti izvertetu sasniegtos rezultatus.

2.pielikuma 2.tabula uzskatami redzams veért€jamo aspektu izveért€jums 3 ballu sisteéma.
3.2. attela uzskatami redzami diagnostikas rezultati petijjuma beigas.

Ka redzams, Alinai paradijas veértéjums 3 balles — meitene saméra precizi izpilda
kustibas, ir nenozimigas novirzes, kas pielaujamas 3-4 gadu vecuma. Jaatzist, ka arT meitenes
zim&jumi kluva precizaki, nedaudz uzlabojas skanu izruna, bet dotas izmainas bija nenozimigas.
Toméer sasniegtas izmainas lauj konstatét, ka izmantota metodika ir veiksmiga, vienigi pétijuma

ilgums bija nepietiekams.
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Ir janorada, ka vispirms izmantotas rotalas ietekmé&ja pirkstu kustibu precizitati — Saja

joma neviens no b&rniem vairs nav sanémis vertgjumu ‘1°. Joprojam ir bérni, kuru skanu izruna

vertgjama ka zema (Milana, Boriss un Timurs), tomér jaatzist, ka péc novérojumiem ari Siem

bérniem ir paradijies zinams progress. Janorada, ka mazaks progress paradijas berniem, kuri

petijuma sakuma bija pasivi, kurus bija griiti ieinteresét. Panakumus lava gut apstaklis, ka ar

Siem b&rniem (jo Tpasi Milana, Leons, Boriss) daudz tika stradats individuali, uzmanigi sekojot,

lai vini izpilditu kustibas pareizi. ST pieeja paaugstinaja bérnu kustibu plastiskumu, speku un

precizitati.
. —
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3.2. att. Diagnostikas rezultati pétijuma beigas

Ja salidzinam pétifjuma rezultatus sakuma un beigas, tad viennozimigi var secinat, ka

pozitiva dinamika ir notikusi visiem bérniem. Tas atspogulojums skaitliska izteiksmeé redzams

3.3. attela.

W Sakuma

M Beigas

Adriana

Alina

Nastja

Milana
Jana
Seva

Leons
Boriss

Timurs

Misa

3.3. att. Petijuma rezultatu dinamika
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Ka redzams attéla, dinamika ir neliela, kas liela méra saistams ar faktu, ka pétijums ilga
tikai 8 ned€las. Loti veiksmigus rezultatus uzradija Leons — vips strauji progresgja, kas liela méra
saistams ar faktu, ka ar So z€nu tika daudz stradats individuali, vin$ loti ieinteres€jas par
piedavatajam rotalam, labprat darbojas arpus nodarbibu laika p&c pasa iniciativas, pieméram, ar
pogam, pupam u.tml.

Sasniegtie rezultati lauj atbildét uz p&tijuma jautajumu:

Ar pirkstu rotalu palidzibu iesp&jams pilnveidot pirkstu sikas muskulatiras un
artikulacijas aparata darbibu 3-4 gadus veciem bérniem, ja:

1) Tiek piedavatas pirkstu rotalas katru dienu, orient€joties uz bérnu interesém (tiek

atkartotas tas rotalas, kas pasiem bérniem ir vistuvakas);

2) Rotalas tiek spélétas individuali ar bérnu vai nelielas apak$grupas, uzmanigi sekojot,

lai bérni precizi izpilditu kustibas, frontalas nodarbibas ievérojami samazina
efektivitati, jo daudzi bérni nepilnigi un neprecizi izpilda kustibas, kas samazina

rotalu vingrinajumu efektivitati.
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NOBEIGUMS

Analizgjot psihologu, pedagogu un logop&du teorétiskas atzinas, var konstatét, ka dzives
pirmajos tris gados notiek Joti strauja dzimtas valodas apguve. Trisgadigi bérni labi uztver visas
dzimtas valodas skanas, sak lietot visas dzimtas valodas vardu skiras. Pakapeniski izzad
atvieglinatie un pareizi neizteiktie vardi, sak lietot saliktus teikumus. Trisgadigiem b&rniem
attistds pastiprinata interese par sikiem priekSmetiem, kas saistits ar intensivu pirkstu
muskulatiras attistibu.

Bérni 3 gadu vecuma pareizi izruna visus patskanus, sak izrunat Iidzskanus izol€ti un
saistiti (iznemot svelpenus, Snacenus un sonoros, griitibas krievu valoda rada cietas skanas [»1],
[3], kas liela méra saistits ar vispargju tendenci — skanu mikstinasanu. Tris gadu vecuma
saglabajas daudzzilbju vardu izrunas nepilniba, v@rojamas biezas skanu parmainas, vardu
saisinasana, zilbju izlaiSana.

P&tijumi liecina, ka nepietiekami attistitas pirkstu muskulatiiras gadijuma ir novérojama
ar1 vecumam neatbilstoSa skanu izrunas apguve, ta ka sikas motorikas un runas centri smadzenés
atrodas lidzas. Krievu zinatnieces M. Kolcovas veiktie petijumi apstiprina, ka, stimul&jot roku
pirkstu muskulatiiru, vienlaikus tiek aktivizeti arT runas centri smadzengs, kas norada uz tiesi
pirkstu muskulatiiras un runas attistibas savstarp&jo saikni, tadéjadi daudzveidigu pirkstu rotalu
regulara organizacija var palidzet noveérst runas attistibas traucgjumus, tai skaita skanu izrunas
traucgjumus.

Empiriskaja petijuma tika atklata likumsakariba starp pirkstu motorikas attistibu un skanu
izrunu — bérniem, kuriem bija loti vaji attistita runa, atbilstoSi bija vaji attistitas ar pirkstu
smalkas kustibas — kustibas bija saspringtas, ,,kokainas”, nepreciza koordinacija. Lai papildus
diagnostic€tu pirkstu sikas motorikas attisttbu, bérniem tika piedavats zimét pa kontliram.
Jaatzist, ka tikai 3 bérni no 10 analiz€tajiem pareizi turéja rokas zimuli. Dazi bérni pat atzina, ka
viniem ir griitu un pat neiesp&jami ta turét rokas zimuli, kas norada uz loti vaji attistitu pirkstu

muskulatiiru.
Lai arT pétijjums ilga tikai 8 ned€las, tom@r tika sasniegti pozitivi rezultati. Tas ]ava
atbildet uz petniecibas jautajumu:

Ar pirkstu rotalu palidzibu iespg&jams pilnveidot pirkstu sikdas muskulatiiras un

artikulacijas aparata darbibu 3-4 gadus veciem bérniem, ja:
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1) Tiek piedavatas pirkstu rotalas katru dienu, orient€joties uz bérnu interesém (tiek
atkartotas tas rotalas, kas pasiem b€rniem ir vistuvakas): katru ned€lu bérniem tika
piedavata kada jauna rotala, tacu, lai daudzveidotu bérnu darbibu, tika piedavatas ar1 jau
zinamas rotalas. Ta ka darbs norit&ja nelielas apaksgrupas, tad atkartojamas rotalas katrai
apaksSgrupai var€ja but atskirigas, vadoties péc ieprieks fiks€tajiem katra bérna aktivitates
raditajiem konkrétas rotalas

2) Rotalas tiek spé€létas individuali ar bérnu vai nelielas apaks$grupas, uzmanigi sekojot,
lai bérni precizi izpilditu kustibas, frontalas nodarbibas ievérojami samazina efektivitati,
jo daudzi bérni nepilnigi un neprecizi izpilda kustibas, kas samazina rotalu vingrinajumu

efektivitati.

Lai iegttu parliecinosakus rezultatus, nepiecieSams turpinat petijumu, salidzinot iegttos

datus ar kontrolgrupas datiem, ka ar7 veicot garaku un plasaku petijumu.
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PIELIKUMI
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1.pielikums

Zim&Sana pa punktiem

2. att. Zim&jums péetijuma beigas
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3.att. Pétfjuma laika izmantoto zZiméSanas pa punktiem paraugi
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2.pielikums
1.tabula

Diagnostikas rezultati p&tijuma sakuma

Bérns Pirkstu kustibas | ZiméSana Skanu izruna KOPA

Adriana

N
N

Alina

Nastja

Milana

Jana

Seva

Leons

Boriss

Timurs

N Rr|Rr| RPN RP|[Rr[NN
N Rr|Rr|RPR|IRPR|RPR[R|RP[NM|R
N[ Rr|Rr| RPN R|[R[NMN

ol wlw| wlu|lw|lw|vo|o| o

Misa

2.tabula

Diagnostikas rezultati pétijjuma beigas

Bérns Pirkstu kustibas | Zim&Sana Skanu izruna KOPA

Adriana

N
N
N

Alina

Nastja

Milana

Jana

Seva

Leons

Boriss

Timurs

NN N NN NN N w
N R RPN
N R R[N R RrINN
ol oa|loa|d|lrM|lo|~N|o

Misa
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3. pielikums
P&tfjuma izmantotas pirkstu rotalas.

1. Dzejoli ar kustibam.

Draudzigie bérni (1kskis saskaras ar visiem pirkstiem, vispirms labai, tad kreisai rokai, var
abam rokam reiz¢)

3npaBcTBYH, [leTeHbkal

3apaBcTBYM, AHeuKa!

3apaBcTBYM, 3UHOUKA!

3npaBcTByid, Maneuka!

AX, U Ipy)XHbIe peOsATKH,

HOI/IFpaeM BMCCTC B IIPATKH.

Darzeni (secigi no diires atliec visus pirkstus, tad otradi)

CobupaeM MBI B JIyKOIIKO

W MOpPKOBKY, U KapTOIIIKY.

Orypiisl, Gacosb, TOpoX -

Vpoxaii y Hac HE IUIOX.

Paslépes (secigi noliecam visus pirkstus, var izmantot papira uzpirkstenus ar sejinam; var
izmantot papira lapu, tad bérnam japaslépj pirksti aiz lapas, saliecot tikai 1-2 falangu)
IIpsubcs, Ilerenbka,

[Tpstubcs, AHeuka,

[Tpstubcs, 3uHOUKA,

[Tpstubcs, Maneuka!

He naiiner Bac

Becenblii MampunK,

XOTb ¥ CaMbIi

bonpmon oH maap4uk.

Zaldati (secigi tiek celti no diires visi pirksti, turklat tos ,,modina” 1kSkis, vispirms
pieskaroties pie pirksta, kam ,,jamostas”)

KomannUWp no3Ban conpar:

«CTaHOBUTECH APYKHO B psi!

[IepBb1it BcTan, 3a HUM "'_ BTOPOH,

be3bIMsHHBIH, OBICTPO B CTPOI!»
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A Mu3MHYMK o4yeHb Mal, E
OH 4yTb-uyTh HE OMO3JAN.
Bceranu nanpuuku - « Ypa!»

Ha nmapax unru mopa.

Lacis (var ar pirkstu lellitém)
Bypslii MUILIEHbKA 3UMOM

Kpenko cran B 6epuiore.

BecHoto oH mpocHyics,

3eBHYJ U MOTSIHYJICSL:

«- 31IpaBCTBYH, pblKasl IUCUYKA,

- 31paBCcTBYii, Oenouka-cecTpuyukal

- 31paBCTBYH, CEpEHbKUI BOTYOHOK!

- 31paBCTBYH, OCICHBKMI 3aiT90HOK !>

Kaza (tur pastieptu raditajpirkstu un mazo pirkstinu uz prieksu, kustina tos, kustrina visu
plaukstu pa labi — pa kreisi)

Nner ko3a poraras

3a MajbIMU peOdsTaMu.

. - KTo xamy He ect?

Momnoko He nbet?

3abonaro, 3a00ar0 ...

boponaras ko3a

Kpytut cepsle rnasza.

Poramu kavaer -

Ceiiuac 3a001a€rT.

Ezitis (sakuma solo ar pirkstiem tad, kopa saliekot, imité lasiSanu; sakuma ar vadoSo, tad
otru roku, var ar abam reizg)

Ilen mo necy

XMyYpBIH €KHUK.

He xanen

KopoTkux HOXkeK.

Hec nerumkam

OH rpuboYKH.
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Pacrepsin nx

Bosie kouku.

Pirkstini (secigi tiek saliekti un atliekti pirksti)
CeJ Ha TUBaHYUK

MaisneHbKkuii MaJbYHK.

Cen psaoM ¢ HUM
be3bIMIHHBIN NabYHK.
CpenHuii cen u ykazaTelabHbIH,
A 0OoabIION

CICIUT BHUMATCILHO.

- [TanpbunuK-MaNbUHK,

I'ne o1 OBLT?

- C atum Opcfruem -

B nec xomui.

C stum OpaTtiem -

[[{n Bapum.

C >tum OpaTiem -

Kamy e

C stum OpaTtiem -

ITecuu nen!
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2. Rotalas, apvienojot pirkstu kustibas un artikulacijas aparata vingrojumus

1. ,Ziedips”

Teksts, ko izruna logopéds

Kustibas vai poza

Rokas

Lapas un méle

Buwipoc svicoxuu yeemox na
nosiHe.

Rokas pacelt uz augsu,
plaukstas piespiest vienu
otrai, viegli ieplest un
noapalot pirkstus

Izbazt méli un censties ar
to aizsniegt degunu

Ympom eecennum packpoin
Jlenecmku.

Ieplest plaukstas. Izpildit
ritmiskas kustibas ar
pirkstiem: saspiest kopa —
ieplest (vairakas reizes)

Muti plati ieplest — aizvert
(atbilstosi pirkstu
kustibam)

Bcem nenecmkam kpacomy
U nuUMaHve OPYAHCHO 0arom
100 3eMAEU KOpeuKu

JlaioHM OMyCTUTH, MPUKATD
KUCTHU ThUIbHON CTOPOHOM
OJIHY K JIpYTOM, aJIbIIbI
pa3BecTu.

SI3bIK BBICYHYTH U C
HaNpPsDKEHUEM TSHYTH K
o100POJIKY.

2. Harmonika

Teksts, ko izruna logopéds

Kustibas vai poza

Rokas

Lupas un méle

Mbot uepanu na capmouixe.
I'pomko xnonaem 6
JA00WKU.

Savienot plaukstas
Aplaudet

Smaidit, mute atverta.
Pielikt platu méeli pie
aukslgjam

T'onosoti crneeka kauaem.
Pyku keepxy noonumaem.

Mat ar galvu uz priekSu
Pacelt rokas uz augsu

Neatraujot méli no
auksl&jam, atvert un
aizvert muti

3. ,,Dzenis”

Teksts, ko izruna logopéeds

Kustibas vai poza

Rokas

Lupas un mele

Tyk-myk-myx,
Tyk-myk-myx,
Pazoaémcs ueii-mo cmyx.

Pasist ar labas rokas diri pa
kreisas plaukstu

Pasist ar kreisas rokas diiri pa
labas plaukstu seBoif;

Pasmaidit, atvert muti un
ar méeles galinu pasist pa
prieksgjiem augSzobiem.

Omo ossmen Ha coche

Savienot visus labas rokas
pirkstus, att€lojot dzena
knabi, kreiso pacelt, pirkstus
ieplest, atte€lojot koku

Honbum knroeom no kope.

Ar pirkstiem, kas att€lo knabi,
ritmiski sist pa ,,koku”

Ar sasprindzinatu méles
galinu pasist pa augsgjiem
priek§zobiem un precizi
izrunat “np-p-g-ga°”
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