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Anotacija

Kvalifikacijas darba autore — Zane beitane

Kvalifikacijas darba téma: IzS$tiSanas un $tiSanas prasmju attistiSana 5 — 6 gadu
veciem bérniem pirmsskola

Petijuma merkis: izpétit teoretiski, izveidot macibu planu un to pielietot 5 — 6
gadu veciem b&rniem.

Pé&tijuma baze: ,,X” — pirmsskolas izglitibas iestade 5 — 6 gadu veca grupa.

Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un empiriskas.

Kvalifikacijas darba strukttra: ievads, Cetras nodalas, secinajumi, terminu
skaidrojuma, izmantotas literatiras un avotu saraksts, pielikums.

Darbam ir $§ada struktiira: 3 tabulas, 14 atteli. Darbs sastav no 33 lappusém.

Atslegas vardi: pirmsskola, 5 — 6 gadus veci bérni, StiSana, izStsana.



Anotation

Author of Qualification work — Zane Beitane

The theme of the qualification work is: Developing embroidery and sewing
skills for 5-6 year olds in preschool

Obijective of the study: to theoretically research, create a teaching plan and
apply it to 5-6 year old children.

Base of study: "X" — preschool educational institution for 5-6 year old group.

The work consists of two parts - theoretical and empirical.

Structure of the qualification work: introduction, four chapters, conclusions,
glossary, list of used literature and sources, appendix.

The work has the following structure: 3 tables, 14 images. Workload 33 pages

Keywords: preschool, 5 — 6 year old children, embroidery, sewing.
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levads

Jau izsenis ir bijusi nepiecieSamiba §iit un izSiit dazadas lietas. Senakos laikos
$i§ana un iz§hsana tika veikta vakaros pie kamina gaismas. Suva gan bérni, gan jaunas
damas. Ka arT vecmaminas. Sujot un iz8ujot tika sagatavota dala no pira ko sanema
dodoties pie jauna vira uz jaunajam majam.

Misdienas $GSana un iz§uSana ir dzives nepiecieSamiba. S@Sanu més
izmantojam piesujot pogas. So prasmi biitu jaapgiist gan meiteném, gan z&niem.

Iz§tSana vairak ir apgtstama, lai apgerbs, kas tiek $uts ir kosaks. Iz§tSana var
bt dazada. 1z8uj gan ar auklinam, gan pérliSu izmantoSana.

Autore savu darbu izvElgjas rakstit par $tSanu un iz$iSanu, jo pirma lieta, kas
bérniba bija apgita bija tiesT izStSana. Ta ka autore pati neapmekl&ja pirmsskolas
izglitibas iestadi visu iemacijas no savas vecmammas. Autorei interesé ka apgst
StSanu un iz§tSanu pirmsskolas izglitibas iestades 5 — 6 gadu veci bérni.

Merkis — teor&tiski izpétit StiSanas un iz$tSanas prasmju attistiSanu 5 — 6 gadu
veciem b&rniem.

Petjuma metodes — praktiskas nodarbibas, integréta pieeja, izp€te un
novertesana.

P&tijuma jautajums: Ka attistit §tsanas un iz§t$anas prasmes 5 — 6 gadu veciem
bérniem?

Uzdevumi:

1. Izpétit pieejamo literatiiru par p&tamo t€mu
2. lzstradat macibu uzdevumus un tos realizét 5 — 6 gadu vecu bérnu grupa.
P&étijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X’ , grupa ar 9 bérniem

vecuma no 5 — 6 gadi.



1. 5— 6 gadu vecu bérnu attistibas raksturojums.

Lai sekmigak izprastu bérnu, no sakuma ir jaizp&ta konkrétais vecumposms.
Katra vecumposma ir savas Ipatnibas, kuras janem vera. Autore sava darba izpéeta
konkr&ti sagatavosanas grupas vecumposmu un konkréti tas ir 5 — 6 gadu veci bérni. ST
procesa nolukos tiek izpétiti vairaku autoru darbi par bérnu attistibas raksturojumiem.

,Berns vislabak iemacas ko jaunu darot, nevis klausoties pieauguso vardos.
Ipasi tas attiecas uz maziem b&rniem, bet Iidzigi ir ar vecakiem bérniem un pat
pieaugusajiem. Kad bérni ir mazi, vini macas ne vien apgiit jaunas zinasanas, bet ar1
macities” (Seldins, 2017, 146).

Bérna attisttbu var sadalit vairakas grupas — fiziska attistiba, emocionala
atttstiba, kognitiva attistiba.

Fiziska attistiba sevi ietver ka bérns ir attistijies vél budams ka embrijs, gan
piedzimstot. Zem fiziskas attistibas més aplukojam ari siko motoriku un lielo motoriku.
Sandra Sebre un Anika Miltuze sava darba uzsver, ka ,,5 — 6 gadu vecuma bérns jau
diezgan brivi sp&j parvaldit roku stko motoriku — vin$ kraso un zZimg, turot otu un zimuli
ar 1kSki un raditajpirkstu; prasmigi rikojas ar Sérém, salokot un grieZot papiru.
Pirmsskolas perioda nosléguma vairums bérnu sp&j veiksmigi veikt visas darbibas ,
kuras nepiecieSsama sika motorika.” (Sebre, Miltuze, 2022, 146). Sikas motorikas
attistiSana ir ne tikai svariga lai macitos rakstit, bet art lai sekmigi varétu veikt citus
darbus kur jaizmanto roku sika motorika.

Kognitiva attistiba. Saja attistibas posma 5 — 6 gadu veciem bérniem jaspéj pasiem
domat un spriest par to ko un ka labak paveikt. Viens no kognitivas attistibas
pamatlicgjiem ir Zans Piazg, kurs ir plasi pazistams ar savu teoriju par bérnu attistibu.
Ja izpeta vina teoriju tad Sim vecumposmam atbilst pirmsoperacionala stadija. ,,Bérns
macas lietot vardus un ciparus, lai simboliz&tu to, ar ko sastopas sava apkartgja vide.
Veérojama egocentriska domasana. ’(Sebre, Miltuze, 2022)

Tai paSa laikd dzimuSais krievu psihologs Levs Vigotskis uzskata ,ka tiesi
socialas mijiedarbibas, sociali kulturala vide un sociali veésturiskie apstakli ir butiski
aspekti bérna attistiba kopuma, tostarp kognitivaja attistiba”. Sim apgalvojam darba
autore pilniba piekrit, jo ir biezi noverotas situacijas kad bérni sadalas vairakas grupas.
Attiecigi ir tadi kuri grib visu apgiit un iemacities, bet ir tadi kuriem nekas neinterese.

Protams katra grupa ari var sadalities apakSgrupas. Pieméram, grupa kura visu grib



apgut nak bérni gan no labak situétam gimeném, gan tadi kuriem dzive nav bijusi tik
laba. Tiesi tapat ir no grupas kur neko negrib darit. ST darba autorei ir nacies saskarties
ar $adam situacijam, kad berns no labi situétas gimenes ir tiktal izlutinats, kad atsakas
darit to ko liek. Ka arf bérns kuram viss ir vienalga, jo gimeng ir uzskats kad macibas
nav nepiecieSamas.

Uztvere: Bérnam ir jaatista sp€ja uztvert informaciju kura ir jasanem, lai varétu
pabeigt konkrétu uzdevumu. Ja netiks attistita uztvere bérns un talak pieaugusais nespes
pilnvertigi reagét uz apkartgjo ietekmi. Lidz ar to uztvere lick bérnam vairak domat.
Uztveres veidus més iedalam péc analizatora, kuram atspogulo$anas darbiba ir galvena
nozime un tas ir - redzes, dzirdes, ozas, garSas taustes. Ka arT materijas eksistéSanas
forma — laika, telpas, kustibas uztvere. Saja gadijuma mums ir vairak svariga redze,
dzirde un tauste. Tiesi tapat ir svariga kustibas un laika uztvere. Lai veiksmigak vargtu
veikt uzdoto darbu bérnam ir jaredzet ko pedagogs parada, ka art jasadzird nosacijumus
un noteikumus uzdevuma izpildei. Tiesi tapat ir jajit ar tausti to paSu materialu ar kuru
tiks stradats. Laika uztvere ir nepiecieSama, lai sp&tu darbu pabeigt kada konkréta laika
posma.

ST darba autorei sava pieredzé ir nacies saskarties ar laika nenoteiksanu kada
darba izpildei. Tad darbs var tapt pat vairakus gadus.

Dodod bérniem kadu uzdevumu nedrikst parspilét ar uzskates materialiem. Jo
vairak biis uzskates materiali buis griitak uztvert doto informaciju. Uzskates materiali ik
pa laikam jamaina.

Atmina. Saja vecumposma atminu iedalam Tstermina un ilgtermina. Istermina
atmina ir noturiga vien lidz pus minutei un informacija tiek atri aizmirsta. Vienigais
iznemums ir ja noticis kads pardzivojums kur§ ietekmé€jis Tstermina atminu un ta
saglabajas ilgak. Miisu gadijuma svarigaka ir ilgtermina atmina. Pirmsskolas vecuma
bérniem jaatceras daudz informacijas, kura noderes turpmakaja dzive.

Domasana. Lai veiksmigak pirmsskolas vecuma bérns spétu izpildit uzdoto
darbu ir jaattista domaSana. Darba piemin&tais vecumposms liecina par to, ka domaSana
jau tiek pielietota daudz aktivak. Bérniem tiek dots vairak uzdevumu kur jaaktivize tiesi
domasanu.

Valoda. Saja vecuma valoda jau ir attistfjusies, lai sp&tu komunic&t ar
pieaugusajiem. Izteikt savas domas, ka ar1 savas sajiitas. Valoda ir viens no sazinas
veidiem. Izmantojot valodu bérns izskaidro savu darbibu, mak paskaidrot kapéc ir

darfjis tiesi ta ka ir.



Misdienas valoda attistas ari ar viediericu palidzibu. Bérni ar vien vairak
izmanto digitalas ierices. Sada veida apgiistot ar citas valodas ne tikai dzimto valodu.
P&c autores domam tas ir liels pluss Saaja gadsimta. Ir tik daudz valodas kuras vairs
netiek macitas, bet dzive vinas var noderét.

Motivacija. MaciSanas motivacija ar katru gadu ir japalielina. Bérniem Skiet
viss par griitu. Pedagogam ir jaizprot katrs savs audzeknis, lai veiksmigak motivétu
macities. Visvertigak ir ja péc katra izdarita darba bérns tiek uzslavets, kas ir vieno no
motivacijam.

Regina BaltuSite sava darba ,,Skolotaja loma maciSanas motivacija” izsaka
domu, ka ,motivacijas komponents ir saistits ar subjekta vajadzibam, emocijam,
interesém un citiem rosinatajiem, kas aktiviz€ un virza skolénu darbibu, emocionali
motivejoSus macisanas raditajus.”

Prats. ,,Nozimigu paveérsienu pirmsskolas vecuma b&rna kognitivaja attistiba
iezim€ sp&ja domat par to, ko doma cits individs un ka §is domas var ietekmé&t vina
uzvedibu.” (Sebre, Miltuze,2022, 168) Sim apgalvojumam var tikai piekrist. Stradajot
ar dazada vecuma b&rniem var redzet un salidzinat kadas ir katra bérna prata spgjas.

Katra no Stm kognitivas attistibas komponenteém ir svariga. Ir svarigi, lai tas
attistas lidzvertigi. Ja nebiis kada attistjjusies bérnam radisies gritibas macibas un
dzive. Ir bérni kam aizkavéta valoda liedz pilnvertigi stradat. Bet ja ar vinu tiek vairak
stradats tad arT tas bérns visu var izdarft.

Sociali emocionala attistiba.Saja vecuma, kad bérnam jau ir 5 — 6 gadi sociali
emocionala attistiba turpina attistities. Jau $aja vecuma veiksmigi sp&j kontrolét savas
emocijas. ,,Aptuveni 6 gadu vecuma bérns saprot, ka viena un ta pati situacija var
izraisit daZzadas emocijas, tacu ne vienmeér vins sp&j nosaukt tas varda vai saprast bez
pieaugusa atbalsta.” (Guttentag&Farrell,2004) Pieméram, b&rnu visu laiku iznem
laicigi no bérnu darza, bet ir situacija un netiek laika pakal. Bérns savas emocijas var
izradit visdazadakajos veidos. Viens variants var biit, ka nav nekadu ar&ju emociju, bet
laiku raudat. Sajas situacijas ir loti svarigi lai pedagogs ir ar sapratni un spgj bérnu
mierinat.

Ka arT $aja un turpmakaja dzive jaatceras loti svariga lieta. Nedrikst salidzinat
bérnus sava starpa. Tas loti ietekm€ bérna sociali emocionalo attistibu. Cits saks parak

daudz domat par maciSanos, bet citam biis vienalga, sekmes nebis pietiekosas. Ka



rezultata vecaki var sakt parmest, ka bérns nemacas. Tas radis tikai lielakas problémas
dzive.

Darba autore izveidoja visu tr1s attistibu mijiedarbibu attelu.

1. attéls. Attistibu mijiedarbiba (Autores izveidota )

Apskatot So att€lu darba autore secinaja, ka katrs no attistibas posmiem ir
svarigs. Ja kads iztriks saksies problémas. Tas nozimé ka b&rnam ir veselibas
problémas. Sadiem bérniem tiek uzlikti kodi, lai bitu vieglak macities. Bérni, kam ir

griitibas ar maciSanos nereti tiek dots papildus laiks macibu izpildei.



2.Tehnologiju macibu jomas satura apguve pirmsskolas 3.
vecumposma.

Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas meérkis ir zinatkars, radoSs un
dzivespriecigs berns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereseti
un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkartgjo pasauli un savstarpgjo
mijiedarbibu taja.

Pirmsskolas izglitibas satura TstenoSanas uzdevumi:

1. Sekmét vispusigu bérna attistibu, iev@rojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas un
pieredzi un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidoSanai;

2. Attistit beérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu
un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas;

3. Attistit kritisko domasanu, prasmi pienemt atbildigus Iémumus, jaunradi un
uznemgejspéju, sadarbibas, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas prasmes;

4. Veidot pratibu pamatus macibu jomas — valodu, sociala un pilsoniska, kulttras
izpratne un pasizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, veseliba un
fiziska aktivitate;

5. Nodros$inat beérnam iespeju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei.

Pirmsskolas macibu programma ieklaujamas vertibas ir dziviba, cilvéka ciena,
briviba, gimene, darbs, daba, latvieSsu valoda un Latvijas valsts, ka ari citas veértibas,
kas minétas Satversmé un Ministru kabineta noteikumos.(MK 716)

Autore iepazistoties ar MK 716 noteikumiem secindja, ka audzinaSanas un
maciSanas procesa attistas dazadi tikumi — atbildiba, drosme, toleransce, uzné€miba,
mérktieciba, centiba, savaldiba, méreniba, laipniba, lidzcietiba, taisnigums, solidaritate.
Sos tikumus bérns macas ikdiena esot majas kopa ar gimeni, atrodoties pirmskolas
izglitibas iestade un sabiedriba.

Visu gadu laika, ko bérns pavada pirmsskolas iestadg, apgiist caurviju prasmes
— kritiska domasSana, jaunrade un uznéméjsp&ja, pasvadita maciSanas, sadarbiba,
pilsoniska lidzdaliba, digitalas prasmes.

Apgistot pirmsskolas izglitibas programmu nosléguma tehnologiju macibu
joma beérns stasta par sava darba ieceri, plano savas ieceres istenoSanas solus, izvélas
nepiecieSamos materialus, 1steno ieceri un noverté rezultatu, apgiist dazadas tehnikas,

panémienus un droSibas noteikumus materialu un instrumentu izmantoSana savas
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ieceres 1stenoSanai, veido un savieno detalas, ieglistot sev v€lamo formu no
piedavatajiem vai izv€l€tajiem materialiem, tur un pareiza satveériena lieto
rakstampiederumus un darbarikus, piedalas vienkarsu un veseligu &dienu pagatavosana,
iepazistot veseliga uztura nozimi;

Izglitibas programmu 1steno atbilsto$i macibu programmai un ménesa planam.
So planu parasti izstrada pedagogi kopa ar metodiki, vai arf jau tiek iedots gatavs plans
kuru tad pedagogs isteno nodarbibu laika. Ir iestades kur So planu izstrada tikai
pedagogi. So programmu bérns apgiist visu pirmsskolas laiku.

Obligato macibu programmu isteno divos posmos. Pirmais posms ir no 1.
septembra Iidz 31. maijam kad notiek macibu process. Un otrais posms ir no 1. jilija
lidz 31. augustam, kad b&rnam tiek nodrosinats vispusigu macibu procesu ieprieks
apgutas vielas nostiprinasanai.

Macibas notiek katru dienu gan iekStelpas gan ara vidé. Téma tiek intgréta
vairakos tas dienas macibu priekSmetos. Katras dienas rotalnodarbiba paredz aktivitates
bérna rotalnodarbibai atbilstosa vidé konkrétu sasniedzamo rezultatu apguvei (MK
716)

Darba telpa ir iekartota atbilstosi katra bérna vecumposmam un ta
nepiecieSamibai. Blis macibu materiali kuri nav brivi pieejami, bet tiek izsniegti
sakoties macibu procesam, lai varétu veiksmigi veikt nepiecieSamo uzdevumu.

Misdienas dizains un tehnologija tiek atstati novarta, ta teikt otraja plana.
Daudzas programmas ir iznpemtas. Pirmsskola viss btitu japielago lai varétu sekmigi
apgut.

Tehnologija ir specifiska macibu joma, kura tie$a nozimé sekmé sikas
motorikas attistibu un tren€Sanu. Stko motoriku trengjot uzlabojas pareizs pildspalvas
satveriens.

Macibu merkis pirmsskola ir radosi caur rotalu apgiit prasmes turpmakai dzivei.
Tiesi tapat ari tehnologiju macibu jomu var apgit caur rotalu. Katra no vecumposmiem
bérns iegiist savu prasmi darboties. Ar katru nakamo vecumposmu katra iemana tiek
papildinata un sarezgitaka. Skola 2030 programma varam redz&t, kas bérnam ir jaapgiist

3. vecumposma tehnologiju joma. Sk. 2. attéla
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Satura vieniba

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Vajadzibu un  iesp&ju | Stasta par savas ieceres nepiecieSamibu, risinajuma
apzinasana Risinajuma | mekl€Sanu un izveli.
mekl€sana un izvele
2 Risinagjuma planosana un | Plano savas ieceres TstenoSanas solus, izvElas
istenoSana nepiecieSamos materialus.
isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus
attiectba uz darba piederumu un instrumentu
lietojumu
3 Risinajuma veértéSana un | Noverté ieceres IstenoSanas procesu un rezultatu.
pilnveide
4 Darbs ar materialiem un to | Apgist dazadus tehnologiskos panémienus un

apstrades tehnikas

drosibas noteikumus savas ieceres istenoSanai no
papira un tekstilmaterialiem: I[im€ patstavigi, izvelas
atbilstoSu ltmi un Iimé&Sanas panémienu, ieveéro
drosibas noteikumus; izple$ no papira vienkarSus
siluetus; loka papiru péc nosacijuma; ar Skérém
izgriez dazadus objektu siluetus; pin piniti no 3
pavedieniem; sien mezglu; veido uztinumu; Suj

pamatdirienu.

Savieno detalas un iegiist sev vélamo konstrukcijas
formu no piedavatajiem vai paSa izvéletajiem

materialiem.

Veido, iegiist sev vélamo formu no piedavatajiem
vai izveletajiem plastiskajiem materialiem — veltné
starp plaukstam un ar veltniti, noapalo, iespiez

iedobumu, izvelk, forme un savieno detalas.

Tur un pareiza satveriena lieto rakstampiederumus

un darbarikus.

Piedalas  vienkarSu un  veseligu &dienu

pagatavosana, iepazistot veseliga uztura nozimi.

2. att€ls Pirmsskolas macibu programma 3. vecumposmam tehnologiju macibu
joma. (autores veidots)
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Katru satura vienibu pedagogs izverté balstoties uz jauno vértéSanas sisteému,
vert€§jumus apzimgéjot ar burtiem S, T, A, P

S — sacis apgiit;

T — turpina apgit;

A —apguvis;

P —apguvis padzilinati;

P&c katra temata nosléguma pedagogs izvert€ sasniedzamo rezultatu, vai tas ir sasniegts
un kada Iimeni. Lai veiksmigak tas tiktu izdarits tiek sastadita tabula kura atspgulojas
punktu iegiiSana, p&c kuras tad ar1 pedagogs izliek vertgjumu.

1 punkts — pats neizdara darbu;

2 punkti — darbu padara ar pieaugusa atbalstu;

3 punkti — neliela picaugusa iesaiste;

4 punkti — nav nepiecieSama pieaugusa palidziba;

Izmantojot STAP izvertéSanas sist€ému autorei un citiem pedagogiem tiek dota
iespgja objektivak izvertet ka berns ir apguvis vielu. So sistému var pielietot gan
sakuma pirms macibu uzsakSanas, gan beigas.

Darba autore izvélgjas izstradat dazadus uzdevumus kuri nav ieklauti izglitibas
programma. Tas tika darits ar mérki, lai parliecinatos vai bérni spg&j pielagoties un veikt
uzdevumus.

Bet pirms tam ir jaapskata, kas ir StiSana un izStSana.

13



3. StiSana un izSusSana

Arheologi pétot dazadus laikmetus ir atklajusi, ka visvecakais tekstilmakslas
veids ir StiSana, kas atrodama paleolita laikmeta. P&tniekiem nacies secinat, ka StiSanai
ir izmantoti kaula, raga vai zilonkaula adatas, bet diegu vieta kurus meés parzinam tika
izmantotas cipslas, ketguts, vénas. So visu ieguva no dzivniekiem. Ar katru laikmetu
tautas apguva jaunus StSanas riku un materialu ieguves iespgjas. (Sarah's Hand
Embroidery Tutorials)

Stisanu, iz$GSanu izmanto ne tikai apgérbu radiSanai, majoklu veidoSanai,
pieméram, Amerikas lidzenumu un Kanadas prériju pamatiedzivotaji izmantoja StiSanu
lai saliktu kopa savas tipi patversmes. Biezi vien Sujot un izSujot darbos tiek ieliktas
savas emocijas un radosas idejas izmantojot un kombingjot dazadus materialus,
tehnikas veidus vai darienus. (Hollija, Linda A. 2007)

Ja kadreiz ar $tiSanu un iz§tSanu vargja nodarboties tikai labro¢i, tad tagad jau
ir piemé&roti darbariki un tehnikas precizakai darba izpildei.

Pirmsskola bez iz§tSanas uz auduma médz pielietot arT dazadas formas koka
delisus kuriem istradati caurumi. Sajos déliSos ver auklinas, kas arf ir viena no §@i§anas
metodém ko piekopj pirmskolas iestadés. Bet darba autore vairak balsta savu darbu

petot ka attistas prasmes Sujot uz auduma ar mulin€ diegiem.

3.1. Audumi.

Ja kadreiz tika izmantotas dazadu dzivnieku adas, tad misdienas izmanto
audumu. Tie tiek izdaliti ¢etru audumu veidos — vienkartna audums, rakstains audums,
vienmérigi austs audums, kanva. ( Gimenes enciklopédija 1, sgjums 511 — 539 Ipp)

Vienkartna audums tiek izmantots brivai izStSanai. Raksts tiek uzziméts uz
auduma vai parkopéts. IzSujot auduma pavedieni netiek skaititi, tos nepem Vvera.
Dirieni reti kad nosedz visu audumu virsmu. [zSutais raksts it ka saplist ar to.

Rakstainu audumu var izmantot brivajam Suvumam, jo rotajuma raksts atbilst
ieaustajam vai uzdrukatajam auduma rakstam. So audumu ideali var izmantot dazada
lieluma spilventinu pagatavoSanai.

Vienmerigi austi audumi ir Tpasi populari, piem&ram, iz§tiSana ar krustdiirienu.

Sie audumi ir no paraupjiem labi saskaitamiem diegiem. Uz §ada auduma ir vieglak
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iz§t un iz§uvums veidojas visprecizak. Sis auduma veids tiek iedalits dazadu rupjuma
pavedienu izmantoSana.

Kanvas audumu izmanto klajdarienu $tsanai. Tie pilniba noklaj kanvas virsmu.
Kvalitativai kanvai ir blivs audums ar gludu virsmu. Dazadiem mérkiem izmanto
dazadu kanvu. (Gimenes enciklop&dija 3 s€jumos)

Sos audumus razo no dazadiem iegiistamajiem izejmaterialiem — kokvilna, lins,
zids un citi izejmateriali. Ka ar1 tie ir ar dazadiem rakstiem un paredzéti dazadai
lieto$anai. Sobrid ieejot kada specializéta audumu veikala ir iesp&ja iegadaties

visdazadakos audumus kuriem ir dazads pielietojums. To var redzet attéla Nr. 3

Attels Nr 3. Dazadi rakstaini audumi

Autores ievietotaja attéla var redz&t dazadus rakstainus audumus, bet ir ari
vienkrasaini audumi. Uz vienkrasainajiem audumiem vieglak ir ko iz8at. Tai pat laika
krasainos audumus vairak var izmantot bez izSuvumiem. Rakstainos audumus
pirmsskola izmanto spilventinu pagatavoSana. Vienkrasainos audumus izmanto

1zSuvumiem. Uz baltas krasas auduma iz§utais darbs bus kosaks.

3.2. Pavedieni — diegi un dzijas.

Stisanas, iz§tiSanas veikSanai tiek izmantoti dazada materiala diegi un dzijas no

loti smalkiem kokvilnas un zida diegiem [idz rupjai vilnas dzijai. Katrs veids ir ar savam
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Ipasibam un izskatu [idz ar to izmantojot konkrétu diegu veidu tiek panakts v€lamais
efekts. Ir diegi kurus var izmantot tikai konkrétiem uzdevumiem, bet citus var izmantot
vairakiem uzdevumiem.

Verpts kokvilnas diegs (Muliné) visbiezak sastav no seSiem smalkiem
pavedieniem, kurus viegli atdalit vienu no otra. Sadalot pavedienus var mainit
izSuvuma biezumu. Vispazistamakie diegu nosaukumi ir DMC, Anchor, Madeira,
Puppet.

Veérpts zida diegs parasti sastav no Cetriem Iidz seSiem viegli atdalamiem
pavedieniem. Izmanto lidzigi ka veérptos kokvilnas diegus, tikai zids vairak spid.
Maksligais zids vai viskoze ir labs dabiska zida aizstajgjs.

Peérlu vai irisa kokvilnas diegi ir spidigi divkartu diegi, pieméroti dazadiem
izSuvumiem dazadas tehnikas.

Miksts kokvilnas izsujamais diegs ir matets un miksts diegs, kas piemérots
izSuvumiem uz kanvas vai rupja audekla.

Metala diegi ir daudzveidigi diegi no metala vai sintétiskajiem materialiem, tie
atSkiras no svara, faktiiras un teksturas.

Plana vilnas dzija vai kemmdzija (francu dzija) ir smalka divkartu vilnas dzija
piemeérota iz§tiSanai uz auduma vai kanvas.

Persiesu vilna ir lokana no trim divkartu pavedieniem brivi savita vilnas dzija.
Lieto vienu pavedienu vai savieno nepiecieSamo pavedienu skaitu.

Gobeléndzija ir stingri vérpta, Cetrkartigi Sketeréta vilnas dzija, kas lidzinas
adamajai dzijai. To nevar sadalit, un parsvara ar to iz8uj uz kanvas.

Adama dzija ir no dazadas vilnas, kokvilnas un sintétisko Skiedru veidota.
Adamo dziju var izmantot i1z§tiSanai uz auduma un kanvas.

Paklaju dzija ir smaga, stingri vérpta vilnas dzija kuru izmanto paklaju Stsanai.

Var izmantot ari iz§t$anai uz kanvas.

Autore sava darba izvelgjas ievietot diegu veidus, kurus var redzet att€los Nr. 4,

Nr. 5, un Nr. 6
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Attels Nr. 4 Muline diegi

Saja attgla var redzét krasainos muling diegus. Sos diegus ir viegli izmantot.
Diegi ir veidoti no seSiem pavedieniem kurus viegli attdalit. Tada veida izSujot var iegiit

sev vélamo darba biezumu.

Attels Nr. 5 Dzija
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Atte€la Nr. 5 var apskatit dazadas dzijas diegus. Tos ir iesp&jams iegadaties
dazadas krasas un ar dazadu tekstiiru, tada veida izmantojot dziju var iegiit kadu efektu.

Parsvara tos izmantojam rupjo darbu veikSanai, pieméram, gobelénu iz§tisanai.

Attels Nr. 6 Irisa diegs

Diegus, kas redzami att€la Nr. 6, autore piedava izStsanai uz kanvas auduma.

Ka ieprieks tika minéts, tad Trisa diegs ir spidigs. Sada veida iegist spozaku izskatu.

3.3. SuSanas, izSusanas piederumi.

Bez diegiem mums ir nepiecieSami ari pargjie piederumi. Viens no
svarigakajiem ir adatas. Adatas arT tiek iedalitas dazadas kategorijas. Tatad izvéloties
Susanas tehniku, audumu tiek izvéleta atbilstosa adata. Smalkakam audumam adata tiks
izveleta smalkaka ar spicaku galu, lai nesaboja audumu. Rupjakam audumam izmanto
rupjakas adatas. Adatas acij jabiit tik lielai, lai viegli ievértu izvéleto diegu (Barndena,
2003,24).

Nakama lieta ar kuru ir janodroinas ir §kéres. Skérém ir jabiit asam ar smailiem
galiem. Lai grieztu audumu tiek izmantotas arT drébnieku Skéres. Parasti katras Skéres
izmanto konkrétam mérkim. Lai varétu veiksmigi stradat visi tad Sk&res ir piemérotas
visiem gan labroc¢iem, gan kreiliem.

Sujot var izmantot ari specializétus ramisus kurus iedala apalajos un
taisnstirveida ramjos. Autore uzskata, ka visertakais ir apalais ramis. Audumu
iestiprina starp divam ripam kur ar€ja ripa tiek savilkta ar kadu skravi. Tada veida
vieglak sekot lidzi auduma pavedieniem (Gandertone, 1999, 12).
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Pie Siisanas piederumiem més varam pieskaitit uzpirksteni, 1lenu, kniepadatas,
specialie zZimuli vai flomastreri. Pie lielaku audumu grieSanas un meériSanas var
1zmantot metraméru, linealu.

Ka audums, diegi, Skéres ir svarigi tapat arT ir loti svarigs apgaismojums.
Vislabak ir butu jastrada dienas gaisma, bet ja sanak stradat vélaka dienas laika tad
jacensas lai apgaismojums krit no kreisas puses. Bet ir janem véra art doming&josa roka.

Ja cilvéks visu dara ar kreiso roku, tad gaismai jakrit no labas puses.

3.5. Siisanas diirienu veidi

Dazadu ideju realiz€Sanai meés izmantojam ne tikai pamatdirienu vai
krustdiirienu, bet ar citus no veidiem. Bet ta ka téma ir balstita uz pirmsskolas
programmu tad smalkak apskatisim tiesi §is divas.

Galvenais $tSanas duriens Ir pamatdiriens. Pamatdirienu izmanto kadu
materialu sasaistiSanai vai kada izSuvuma raksta veidoSanai. Pamatdiiriena izStiSanai
der tads audums kura pavedienu viegli skaitit. Parasti Suj no labas uz kreiso pusi.
[zmantojot pamatdiirienu adatu ar diegu ieloka ta auduma, lai diega parstaipi parmainus
stieptos pa ta virspusi un apakSpusi. Abas pus@s var redzet diegus kas vienados
attalumos. Izmantojot pamatdiirienus var veidot ar1 rakstus.

Nakamais no dirienu veidiem ir krustdiriens. Krustdiirienu i1zSuj skaitot
auduma pavedienus. (E. Linde,1997) krustdiiriens veidojas no diviem slipi krustotiem
diega parstaipiem. Lai krustdiiriens biitu izteiksmigaks var §tit dubulto krustdiirienu,
kura laika slipajiem diega parstaipiem uzsuj pari krusteniski. ArT ar krustdiirienu var
veidot dazadus rakstus.

Abus diirienu veidus var izmantot balto izSuvumu veidoSanai tapat ar1 krasaino
darbu veidoSanai. Baltos izSuvumus veido ar baltiem diegiem uz balta auduma.
Viskrasnak Sie izSuvumi izskatas uz tautastérpu krekliem, cepurém, priekSautiem un
dvielu galu rotajumos.

Krasainie iz§uvumi ir uz balta auduma ar krasainiem diegiem $iti raksti. Sis
1z8uSanas veids ir viskrasnakais. Izmantojot krasas mes izliekam savas emocijas. Ka art
realiz€jam vistrakakas idejas.

Apskatot ieprieks iegiito informaciju autore secinaja, ka pirmsskolas
programmas apguvei vislabak izmantot pamatdiirienu. To var izmantot gan pogu

piesiisanai, gan kada zZim€uma izStSanai. Sis SiiSanas veids ir visvienkarsakais un
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bérnam saprotamakais. Autore stradajot dazadas pirmskolas izglitibas iestades atklaja,
ka ne visiem padodas pamatdiariens, kur$ ir apgiistams, lai veiktu pamatdarbibas pogu
piestiSanai. Biezi vien tas ir saistits ar paSiem pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiem kuri nevélas sniegt bérniem §1s prasmes. Vini palaujas uz to, ka to iemacis

skola, vai gimené vecaki, vecvecaki.
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4, Susanas, izSiiSanas prasmju apgusana pirmsskola

bérniem 5 — 6 gadu vecuma

Pec skola 2030 programmas pirmsskolas programma S$tSana izS$iiSana tiek
piemingéta tikai 3 vecumposma. Programma sasniedzamais rezultats vesti, ka japrot $iit
pamatdirienu, ka ar savienot detalas ieglistot sev vélamo formu no piedavatajiem vai
pasa izvéletajiem materialiem.

Autore izvelgjas izstradat tris macibu uzdevumus kurus péc tam realizgja ,, X ”
pirmsskolas izglitibas iestadé. Grupa iet 23 bérni no kuriem 9 bérni ir sagatavosanas
grupa. Autore sava darba péta konkréti Sos beérnus.

Lai veiksmigi realiz€tu So uzdevumu darba autore izmantoja empiriskas
pétniecibas metodes — novérosana, iegiito datu analize, parrunas ar bérniem. Sie punkti
ir svarigi, lai veiksmigak var&tu analiz€t grupas darbibu un ka bérniem sokas. Tapec
autore sakuma izpétija ko nozime Sie termini.

Noveérosana ir datu ieguves metode, kas lauj analizét socialo pasauli no argja
skatitaja perspektivas, lai parbauditu teorijas par paradibam un procesiem, pamatojoties
uz to izpausmém un izplatibu. Atskiriba no noveérosanas ikdienas apstaklos pétnieciska
noveroSana ir koncentrétaka un sistematiskaka. Petniekam ir jadefing, ko vins vélas
noveérot un ka to fiksét. (RSU pétniecibas skaidrojosa vardnica)

Rezultatu analize ta ir darbibas analize, kur katra darbiba dod rezultatus, kurus
varam izvertet, izdarit secinajumus ppéc kvantitativajiem raditajiem (Jurgena, 2002,46)

Parrunas ka informacijas ieguves avots parasti saskanojuma ar citam
psihologiski pedagogiskajam pétiSanas metodém: novéroSanu, anketéSanu, darbibas
rezultatiem analizi u.c. Parruna ir nenoteiktaka struktiira gan organizacijas, gan iegiito
rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem, maz kontroléjumiem faktoriem, kas saistiti
gan ar pedagoga, gan pétama skoléna personibas ipatnibam, kas padara sarunu vai nu
par atklatu un atraisitu, vai ari par uzspiestu, samocitu. Gatavojoties parrunai, seviski
skaidri jaapzinas sava pétijjuma mérki, lai precizi zinatu, ko pétnieks grib izzinat
parruna. Ja Sis nosacijums netiek ieverots, tad parruna var parversties par bezmerkigu

(informacijas ieguves zina) plapasanu (Alberhta 1998,79.)
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4.1. Prasmju attistiSanas norise

Prasmju attistiSanas norise tika veikta praktiski grupa kura ir apvienoti vairaki
vecumposmi, tas ir, 2. un 3. vecumposms. P&tfjuma ietvaros tika pétiti tiesi vecaka
vecumposma bérni, $aja gadijuma tie ir 9 bérni. Lai veiksmigak var€tu veikt p&tijumu
autore sakuma apraksta katru bérnu, ka vins uzvedas grupas telpas un macibu laika.
Bérnu vardi ir mainiti.

Marta — meitenei patik daudz spé€léties. Macibas padodas, bet atri apnik darit
uzdoto uzdevumu. Vislabak patik ja atri var visu padarit.

Matiss — zéns ir kautrigaks, spél&jas ar visiem beérniem. Kad notiek macibas
patik kad uzslave. Ja nepiecieSama palidziba vienmér paprasis palidzibu.

Ivars — grupas bléndaris. Macities negrib nemaz. Visu laiku jaatkarto, lai
klausas ko vinam saka.

Enija — meitene ir mieriga, visu iepazist. Saja grupa ienaca nesen un nav vél
atverusies, bet potencials ir liels. Pa paris nedélam saka atplaukt. Daudz stasta par to ko
ir darTjusi ieprieksgja izglitibas iestade. Loti gudra meitene.

Marléna — meitene mieriga, draudziga ar visiem. Palidz visiem, ja kadam
nepiecieSama palidziba.

Madelaina — viegli kontaktgjas ar apkartgjiem, Grib biit grupas lidere, kas ar1
izdodas. Palidz audzinatajam un auklitei dazados darbos. Izdoma daudz rotalas, kuras
bérni aktivi iesaistas.

Paula — runa attistita atbilsto§i vecumam, aktiva sp&l&joties. Bet nodarbibu laika
gruti koncentréties. Griti noturét uzmanibu. Atri apnik uzdotais darbs.

Rihards — runa neattistita atbilsto$i vecumam. Uzvedibas traucgjumi. Médz
uznakt agresivitate. Bet tai pasa laika matematika, burtu atpaziSana loti attistita
salidzinajuma ar citiem bérniem, ir atklats autiska spektra sindroms.

Hanna — Klusa meitene. Labak sp€l&jas viena pati, bet ja kads no grupas biedrs
pasauks tad noteikti ies kopa spéléties. Darbu izdara akurati, piedoma ka izskatisies.

Darba autore pirms uzsakt iepazistinat bérnus ar StSanu, izS$iiSanu izstradaja
tabulu ar 3 kritérijiem par bérnu iepriek§€jam zinasanam.

Veértesanas kriteriji:

e Sacis apgit (1 punkts)
e Turpina apgit (2 punkti)
e Apguvis (3 punkti)
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e Apguvis padzilinati (4 punkti)

1. tabula Snieguma Iimena apraksts

4 punkti 3 punkti 2 punkti 1 punkts
Bérns mak | Bez pieaugusa | PicauguSais | PieauguSais Var izdarit tikai ar
ievert  diegu | palidzibas iesaistas palidz ja tas | pieaugusa palidzibu
adata minimali nepiecieSams
Atpazist Uzreiz parada | Ar nelielu | Atpazist Neatskir  kur§ ir
pamatdirienu | yp pastasta | palidzibu pamatdiirienu  ar | pamatdariens

kads ir | parada piecaugusa

pamatdiiriens pamatdiirienu | palidzibu
1z3uj Bez pieaugusa | Pieaugusais Ir nepiecieSama | Tikai ar piecaugusa
pamatdiirienu | palidzibas iz$uj | iesaistas pieaugusa palidzibu  izdara

pamatdiirienu | minimali palidziba darbu
PieSuj pogu pie | Bez palidzibas | Pieaugusais Ar piecaugusa | Pats nespgj piesit
auduma veic uzdevumu | palidz palidzibu  veic | pogu

minimali uzdevumu

P&c sniegumu limena apraksta tabulas izveidoSanas darba autore izveérté katra

bérna zinasanas individuali.

2. tabula Sakotn€jo zinasanu izvértésanas tabula.

Bérna vards | Bérns mak Atpazist 1z3uj PieSuj pogu Punkti
ievert diegu pamatdiirienu | pamatdiirienu | pie auduma | kopa
adata

Marta 1 2 2 6
Matiss 2 2 2 7
lvars 2 2 2 7
Enija 1 1 1 4
Marlena 2 2 2 7
Madelaina 2 2 2 7
Paula 2 2 2 7

23




Rihards 1 2 1 1

Hanna 2 2 1 1

Autore detalizeti apraksta katru bérna vertéSanas kritérijus no kuriem veidojas
punkti.

1. Bérns pats vai ar skolotaja palidzibi iever diegu adata;

2. Starp dazadiem darienu veidiem atpazist pamatdiirienu;

3. I1z8uj pamatdiirienu;

3. PieSuj pogu;

Izveidota tabula , liek paradit, ka ir bérni kuri jau ir Suvusi, bet ir tadi kuri tikai
iepazist So procesu. Arl pirms paris ménesiem atnakusi meitene atzina, ka vinai 1 biis
pirma reize kad macisies Siit. Autore pozitivi novert€ja grupas audzinataju ieprieksgjo
gadu veikto darbu. Bérniem bija priekStats par $tiSanu, iz§tSanu. Autore parrunajot
savas darbibas ar audzinatajam izvelgjas izstradat macibu kopu kura sevi ieklauj
spilvetina pagatavoSana, pogas pieStisana un zim&juma izStsana.

Lai bérniem biitu saprotamak darba autore bija sagatavojusi uzskates materialus
ar kuriem bérni tika iepazistinati. Uzskates materiali sevi ietvéra kartites ar dazadam

Susanas tehnikam.

Attéls Nr. 7 Pamatdiiriens (https://mape.gov.Iv/api/files/3E642A3B-8C2B-
4357-A196-8FB864871A63)

Saja attéla varam redzét pamatdirienu. Redzamie pavedieni var but dazada

garuma, vai vienadi. A1l strap tiem var bit dazads atstatums. Sujot spilvenu labak

veidot Suvumu ar maziem pavediena atstatumiem, ka rezultata spilvena pildijums paliks

uz vietas un nelidis ara.
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Nakamais no Autores apskatitajiem durienu veidiem ir krustdiiriens. To var
iedalit parastaja un dubultaja krustdiiriena. Parsvara to Suj uz kanvas auduma, jo svarigi
skaitit auduma pavedienus. Tada veida biis skaistaks izSuvums. Diirienu veidus var

apskatit attela Nr. 8.

o g o e
1 =

l._.

Attels Nr. 8 Parastais krustduriens
(https://manavalstiba.blogspot.com/p/izsuvumi.html)

Dubultais krustdiirien tiek veidots uzSujot virsii uz parasta krustdiiriena tadu ka
plus zimi. Tada veida darbam piedodot biezaku, izteiksmigaku izskatu.

Lai veiksmigak tiktu stradats tiek izmantotas ari adatas. Arl tas var atrast
dazadas. Izvertejot kadu darbu vé€las veikt ir iesp&ja piemeklet ar1 adatas lielumu.
Smalkakiem darbiem izmantos smalkaku adatu, bet ripjakiem lielakas adatas (att€lu
skatit pielikuma)

Saja attéla var redzet adatu dazadibu. Ka ari ja iegadajas $adus kmplektus klat
nak diega ieveérSanai paredzeta ierice. Ar vinas palidzibu var smalkakajas adatas vieglak
ievert diegu.

Bez diegiem, adatam, ramjiem ir nepiecieSamas ar1 $kéres. Ta ka arvien biezak
dzimst bérni kuriem doming€josa roka ir kreisa ir izveidotas specialas Skéres, Tas tiek
atzimétas ar burtu L. ( Attéls pielikuma Nr 2)

Skeres, kas paredzétas kreiliem ir redzamas attéla kreisaja pusé. Bérniem tiek
dotas Skeres ar noapalotiem galiem, lai nesavainojas.

Uzskates materiali berniem ir brivi pieejami un jebkura mirklt tos var aplukot.
Lai bérniem raisttu interesi autore bija atnesusi pati savus $iitos darbinus.

Rita apli bérni péc sasveicinasanas rituala sasédas apkart lielai kastei kura tika
apklata. Bérniem tika dota iesp&ja fantaz€t un izteikt savas domas, kas kaste ir ieksa.
Japiebilst, ka rita aplis un macibas notiek visiem grupas bérniem kopa, tikai pati

nodarbiba mazakajiem ir cita macibu joma. Saja gadfjuma dizaina un tehnologiju
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macibu joma tika apvienota ar sociali pilsonisko jomu, kuras laika bérni iepazina
dazadas profesijas, tai skaita arT Suv€ja profesija.

Bérniem fantazija stradaja brinumaini. Pat bérni kuriem gritak koncentréties
darbam $aja procesa iesaistijas ar visadam idejam. Kads pateica, ka icksa kads
dzivnieks, tad bija versijas par darzeniem, vai tehniku. Kad tika nonemts parklajs bérni
kadu laiku skatijas nesapraSana, jo ieksa bija ieliktas pogas. P&c tam kad bérni bija
nomierinajusies darba autore ar jautadjumu uzdoSanu mudina bérnus domat kur var
izmantot pogas un kada profesija, jo ta ka otra grupas dala apgiist profesijas tad macibas
tiek integrétas abiem vecumposmiem un jomam. Kad beidzot bérni ir sapratusi kada
profesija tick domata darba autore mudina bérnus meklet kur var atrast pogas. Pie reizes
atkartojot krasas, jo pogas ir dazadas krasas. Ka ar1 lielumus — liels, mazs. Formas ar1
atkarto jo médz but dazadas.

Lai bérni nomierinatos un klausitos ko talak daris, pedagogs sasit plaukstas.
Bérni tika aicinati doties uz savam darba vietam, kur tika paarunada darba drosiba.

Pirms tam parrunajot programmu ar grupas audzinatajam tiek izlemts veidot
spilventinus. Bet, lai veiksmigak tas izdodas, no sakuma ir jaapgiist pamatdiiriens. Tie
bérni kuriem nebija nekadas zinaSanas un prasmes gaidija kamer darba autore vai otrs
pedagogs palidzes ievert diegu adata. Autore bija sagatavojusi auduma gabalus kurus
sasujot kopa var izveidot spilventinu, pildijumam izmantoja vati. Pirms veidot spilvenu
bérni trengjas Sujot pamatdiirienu uz auduma strémelém.

Kad prasme bija apgiita darba autore piedavaja izveidot savu spilventinu. Bérni
bija sajlisma un visi ar lielu degsmi kéras klat. Autore secinaja, ka pat bérni kam grutak
koncentréties ar lielu centibu saka gatavoties darba procesam. Katram tika izdaliti divi
kvadratveida auduma gabali kuri bija jasaSuj kopa. Katrs bérns izv€lgjas tadu auduma
krasu kurs vislabak patika. Ta ka tika izmantots pamatdiriens tad darba autore bérnus
mudinaja veikt 1sus dirienus, lai labak audums satur&tos kopa. Autore visu darija kopa
ar berniem, lai viniem rastos priekstats ka pareizi darit. Ja bija kads kuram gaja grutak
tika palidzéts. Kopuma autore par pirmo uzdevumu bija apmierinata. No visiem
bérniem tikai vienam sakuma nesanaca.Bet tad kad tika iedroSinats pacentas un beigas
bija pabeidzis darbu un priecajas par padarfto.

Otrais darbs kur§ bérniem jaapgiist ir pogas pieSiiSana. Rita aplt bérniem tiek
paraditas dazadas pogas. Apskatot pogas bérniem tiek uzdoti paris jautajumi par tam:

1. kadi ir lielumi pogam?

2. Cik caurumi pogam?
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3. Vai kada poga izskatas savadak?

4. Kadas krasas ir pogas?

Sis uzdevums liek bérniem aizdomaties, ka viena lieta var biit dazada. Ari krasas
un lielumi atSkiras. Ka arT pogu caurumi atskirsies. Ir pat tadas pogas kuram caurums

ir uz katina un izskatas p&c seném. Sk attelu 9.

9. attels. Pogas

Kad bérni izpétijusi un atbild&jusi uz jautajumiem darba autore dod komandu
panemt pogu ar diviem caurumiem. Kad bérni ir atpakal savas darba vietas tiek iedots
audums, diegs, adata ko izmantot, lai veiktu darbu. Pogas piesiisana sakuma neveicas.
Bérniem nebija saprasanas par darbibu veikSanu uzdevuma izpildei. Ta ka ir tikai devini
bérni tad ar katru var stradat individuali. Nedaudz piepalidzot un uzmundrinot darbs
saka iet uz priekSu. Veicot So uzdevumu var just, ka b&rniem patik radosi nodarboties.
Kad darbs tiek izdarits var novertet ka veicies. Kads bija vairak pieSuvis, cits tik paris
diirienus veicis.

Kopuma darba autore vargja secinat, ka beérniem §is darbs ir padevies. Iesp&jams
cita grupa ta nebiitu, bet ta ka §1 grupa jau ir Suvusi pirms tam, viniem viss izdodas
labak. Tas nozimé, ka ja palielinatu apgtistamo programmu tehnologiju joma varétu
papildinat ar §tSanu, iz§tsanu.

Tresais izstradatais uzdevums tika izstradats jau sarezgitaka pakapé. Saja reize
bérniemm jaizmanto dazadas krasas diegi. Uzdevums ir izSiit puki izmantojot
pamatdiirienu.

Katra nodarbiba parasti sakas ar rita apli. ArT $aja gadijuma. Darba autore
izmantoja dazadus uzskates materialus, lai sp&tu pastastit bérniem kads biis uzdevums.

Bérniem tiek izskaidrots, ka sakuma uz auduma tiek uzziméta puke kuru péc tam 1z3us.
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Bet nosacijums ir, ka jaizmanto dazadas krasas diegi. Meitenes par $adu uzdevumu
parasti ir sajiisma, bet z€niem S$adas lietas nepatik. Bet vini tapat vienmer piekrit vismaz
paméginat. Katrs uzzimé uz gaisa auduma puki. Tad bérni keras klat darba veiksanai.
Soreiz zeéni biezak nak pec palidzibas. So darbu bérni veica vairakas dienas.

Darba autore secindja, ka ja ir mazakas grupas ar bérniem ir iesp&ja stradat ar

katru individuali un tad katrs sp&j paveikt uzdoto darbu.
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4.2 Susanas, izSuiSanas apgiiSanas nosleguma analize.

Darba autore, vadot visas nodarbibas praktiski, veica analizes pierakstus, lai

p&c tam spé&tu analiz&t ka beérni ir apguvusi. Apgiisanas procesam tika izmantoti
didatiskie materiali un autores veidotie uzskates materiali. Petijuma laika darba autore
noveéroja, ka bérni sava starpa vairak komunic€ un pat palidz viens otram. Lai butu
efektigaks petijums darba autore veica atkartotu izp&tes procesu. Lai to varétu veikt
tika izvirziti vertéSanas kriteriji pec kuriem autore veica novertéSanu:

e Sacis apgiit — 1 punkts;

e Turpina apgit — 2 punkti

e Apguvis — 3 punkti
2, tabula var redz&t ka berniem ir veicies ar apgiistamo t€ému pétijuma sakuma — S, un
pétijuma beigas — B.

3. tabula. Zinasanu novérté$ana péc pétijjuma

Bérna vards | Bérns mak Atpazist 1z5uj PieSuj pogu Punkti kopa
ievért diegu | pamatdiirienu | pamatdirienu | pie auduma
adata
S B S B S B S B S
Marta 1 3 2 4 2 4 1 3 6 14
Matiss 2 4 2 4 2 4 1 3 7 15
lvars 2 4 2 4 2 4 1 3 7 15
Enija 1 3 1 4 1 4 1 3 4 15
Marléna 2 4 2 4 2 4 1 3 7 15
Madelaina 2 4 2 4 2 4 1 3 7 15
Paula 2 4 2 4 2 4 1 3 7 15
Rihards 1 3 2 4 1 3 1 3 5 13
Hanna 2 4 2 4 1 3 1 3 6 14

Maksimalais punktu skaits, ko bérns vargja ieglit péc izvirzitajiem kriterijiem ir

16 punkti. Apskatot tabulu var redzet, ka ja bérnam rodas vélme un patik ko darfit viss
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tiek apgiits. Lai vizuali att€lotu bérnu sasniegumus pa kritérijiem darba autore katru

punktu att€lo diagrammas veida.
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10. attels ,,Bérns mak ievért diegu adata”

10. attela autore atspogulo datus ka bérniem ir gajis petijuma sakuma un

beigas. Attela var redzet, ka petijuma beigas bérni ir apguvusi prasmi ievert diegu

adata. Tikai viens no b&rniem nesp&ja [idz galam apgiit un izmantoja pedagoga

palidzibu.
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11 attels ,,Atpazist pamatdiirienu”
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No 11. attela var secinat, ka bérni ir bijusi iepazistinati ar Stisanu un to kads ir
pamatdiriens. PEtijuma beigas beérniem tika iedoti dazadi StiSanas dirienu veidi no
kuriem vajadzgja atrast pamatdiirienu. Ar So uzdevumu visi tika gala veiksmigi.

Nakama sadala kura jaapluko ir ka berniem veicies ar pasu pamatdiriena

Susanu.
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12. attels 1zSuj pamatdiirienu
Sis dariens ir visvieglakais. Ka parada veikta pétijuma tabula, tad sakuma

bérni bija ko zinajusi. Bet augot bérni paliek pacietigaki un veic darbu citigi. Pat

meitene kura ieprieks nebija Suvusi sp€ja iemacities Siit pamatdiirienu.
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13. Attels PieSuj pogu
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Saja attela var redzet, ka pirms nodarbibas vél nav apguvusi So prasmi. Bet
macibu procesa beigas ir redzams liels progress un bérniem veiksmigi izdevas to

realizet.
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14. attels ,,Punkti kopa”
Bet attiecigi noslédzosSaja attela var redzet ka bérniem ir attistijusas prasmes. Ja
sakuma bérni ieguva vid€ji pusi no iesp&jamajiem punktiem, tad beidzot apgiit

sagatavotos uzdevumus gandriz visi iegiist maksimali iesp&jamos punktus.
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Secinajumi

Izveidojot un pielietojot dzivé savu pétijumu par $iiSanas, izStSanas prasmju
attistiSanu 5 — 6 gadu veciem bérniem darba autore secinaja:

1. Pirms sakt kadu nodarboSanos, bérns ar to ir jaiepazistina. Tas parasti tiek

darfts rita apli ka rotala.

2. skolotajam ir jabiit aktivam un arT jaiesaistas darbosanas procesa.

3. Jab&rnam nepadodas kada no darbibam ir jaiedroSina. Ta biis liela motivacija

un bérns centisies darft.

4. SuSana un izSuSana veicina sikas motorikas attistiSanu. Pirksti tiek trenéti

sakert sikus priekSmetus.

5. pirmsskolas izglitibas iestade€s vairak jaizmanto $iiSana un iz§tiSana. Be€rniem

patik radosi darboties. Gadas reizes, kad bérns aizejot uz skolu nemak neko

darit. Pat nezina, kas ir adata un diegs.

Kopuma darba autore uzskata, ka izvirzitais mérkis ir sasniegts. B&rni ir
iepazistinati ar $iiSanas un iz§isanas tehniku. Ka art ir izpétits ka notiek $is process
pirmsskolas izglitibas iestade. Jaatzime art fakts, ka 81 grupa ir apvienota. Mazakajiem
bérniem arf tika lauts iesaistities macibu procesa, kas raisija lielu interesi. Tas nozimg,
ka skola2030 programma $iisanu, iz§tSanu var ieklaut jau otraja vecumposma.

Lai attistitu StiSanas un izStSanas prasmes pirmsskola ir jaizstrada programma
kura ieklauta StiSanas prasmju apgiiSana. JaiedroSina paSus pedagogus piedavat beérniem

pamgeginat $it.
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Terminu skaidrojums

Ketguts — auklas veids, ko sagatavo no dabigam skiedram, kas atrodamas
dzivnieku zarnu sieninas. Ketguta veidotaji parasti izmanto aitas vai kazas zarnas, bet
reiz€ém izmanto ari liellopu, zirgu, milu vai &zelu zarnas. Neskatoties uz nosaukumu,
ketguts nav izgatavots no kaka zarnam.

Tipi jeb tepee — koniska telts, kas no citam koniskam teltim atSkiras ar dimu
aizvariem konstrukcijas aug$pusé un vésturiski veidota no
dzivnieku adam vai kazokam vai jaunakas paaudzes, no audekla, kas izstiepts uz koka

stabu karkasa. Aizdevuma vards anglu valoda naca no dakotu un lakotas valodam
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Pielikums
1. Pielikums. Galvojums.

GALVOJUMS

Es, {;&/l—e b Uﬁr\,ﬁ

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantot3 literatiira u. . avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Sone Peitine o

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: / g /,7 MZ 4.
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2. Pielikums Adatas

3. Pielikums Skéres
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