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ANOTACIJA

Pé&tijuma mérkis bija noskaidrot vai tieSsaistes pokera profesionalie sp&létaji riskantas
situacijas noverté ka mazak riskantas un kontrole savas emocijas vairak ka to dara
neprofesionalie pokera spélétaji. Petijuma tika salidzinatas divas pokera sp&létaju grupas —
profesionalie sp€letaji un neprofesionalie spelétaji, kopa 70 respondenti tika sadaliti divas
vienadas grupas pa 35 katra. Grupu salidzinasanai tika izmantotas divas aptaujas: ,,Riska
novértésanas aptauja” (Frolova, 2010) un ,,Emociju regulacijas aptauja” (Emotion Regulation
Questionnaire /ERQ),( Gross & John, 2003 / Latvija adaptéja Marija Morozova, 2011), kuras
pétijuma dalibnieki aizpildija tieSsaiste.

Petijuma tika noskaidrots, ka nepastav statistiski nozimigas atSkiribas starp profesionalo

un neprofesionalo pokera sp€létaju riska noverté€Sanu un emociju regulaciju.

Atslégas vardi: pokera spélétaji, risks, emocijas



ABSTRACT

The aim of the study was to find out whether online poker professional players risky
situations assessed as less risky, and have more control of their emotions as do non-professional
poker players. The study compared two groups of poker players - professional and non-
professional players. Total of 70 respondents were divided into two equal groups of 35 in each.
Group comparison was based on two surveys: Risk Assessment Survey (Frolova, 2010) and
"Emotion regulation questionnaire™ (ERQ) (Gross & John, 2003), which participants completed
online.

Study showed no statistically significant differences between professional and non-professional

poker players in risk assessment and in emotion regulation.

Keywords: professional, non-professional, risk, emotions
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IEVADS

Risks tiek definéts ka iesp&ja zaudget, git savainojumus vai nonakt briesmas, spélgjot
azartspéles individs spé€l€ iesp&ju spéli uz naudu, Ipasumu un riskantu parpemsanu (Johnston,
2003).

Spél&jot pokeru, individam ir jaapzinas cik daudz vin$ var zaud€t un japievers uzmaniba
saviem pretspelétajiem. Interneta pieejamiba katram individam, un dazadas mobilas ierices ar
kuru palidzibu var lietot internetu ir dramatiski palielinajusas azartsp€lu ietekmi. Azartsp€lu
majaslapu daudzums ir pieaudzis no 15-1995. gada uz 2358- 2010. gada. Globala interneta
azartsp€lu apgrozijuma summa ir pieaugusi no 3. miljardiem dolaru 2000. gada uz 24. miljardiem

dolaru 2010. gada (Kairouz, Paradis & Nadeau, 2012).

Liekot lieta emocionalas (nevis logiskas) reakcijas spélétaji, padara azartsp&lu nozari tik
ienesigu kada ta ir. Saglabajot vésu pratu, speletaji var pasargat sevi no neapdomigas
pakaldzisanas zaud&jumiem un izvairities no stresa (Parke et al., 2005). Ir situacijas kuras izraisa
negativo emociju uzpliidus un piespiez spelétajam rikoties neadekvati: zaudejums ar kartim
kuram zaudg&juma iesp€jamiba ir gandriz neiesp&jama, draudi un izaicino$a komunikacija ar

citiem spelétajiem, argjie faktori (saistiti ar situacijam no dzives).

P&tijumu dati liecina, ka tas, kas atdala profesionalos pokera sp&létajus no
neprofesionalajiem pokera spélétajiem ir paSkontrole. Profesionalie pokera sp€letaji var
emocionali atdalities no spéles, un tas lauj viniem izvairities no neapdomigas pakaldziSanas
zaud&jumiem. Savukart neprofesionalie pokera sp&létaji vai atkarigie sp&léta;ji ir daudz

emocionalaki un tas ietekmé vinu sp&ju spélét logiski (McCormack,&Griffiths, 2011).

Peétijums ir aktudls un nozimigs, jo tieSsaistes pokers paliek arvien popularaks un
profesionalie speletaji uzskata, ka vinu emociju reguléSanas un riska uztveres prasmes atSkiras no
neprofesionalajiem pokera spé€letajiem — kas vinus ar1 padara par profesionaliem. P&tjjums ir
lidzigs Makkormakas un Grifita (McCormack,&Griffiths, 2011), 2011 gada veiktajam
kvalitativajam pétijumam ,,What Differentiates Professional Poker Players from Recreational
Poker Players?” un Palomaki 2013 gada veiktajam p&tijumam ,,New perspectives on emocional

processes and decision making in the game of poker.”



Petijuma praktiska lietderiba ir noskaidrot vai tieSam profesionalie pokera spélétaji
kontrol€ savas emocijas un uztver risku atskirigi no neprofesionalajiem pokera speletajiem.
Tadgjadi palidzot mums labak izprast kuri ir tie faktori, kas nepiecieSami uz pelnu orientétai
spélei.

Peétijuma merkis: Noskaidrot tieSsaistes pokera sp&létaju riska uztveres un emociju

regulacijas prasmju atSkiribas

Petijuma izlase: 70 pokera spélétaji sadaliti divas grupas (n=35 — profesionalie spelétaji
un n=35 neprofesionalie spel&taji) no speciali pokera spélétajiem izveidotas majaslapas

www.pokahlv.com .

Petijuma izmantotas aptaujas:

1. Riska [imena novértéSanas aptauja (Frolova, D. 2010)
2. Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John,

2003) Latvija adapteja Marija Morozova, 2011

Petijuma Hipotezes:

1. TieSsaistes pokera profesionalie spelétaji riskantas situacijas uztver ka mazak riskantas
neka neprofesionalie pokera spélétaji
2. TieSsaistes pokera spelétaji, kuri sevi uzskata par profesionaliem, kontrol€ savas emocijas

labak neka neprofesionalie pokera spéletaji

Peétijuma mainigie lielumi: Profesionals pokera spélétajs, Neprofesionals pokera spélétajs,

Riska novérteésana, emociju regulacija (kognitiva parvertéSana, izpausmes apspiesana)


http://www.pokahlv.com/

POKERS

Pokers ir karSu spéles veids, ar iesaistitu likmju likSanu un spélétaja individualo spéli,
kura uzvarétaji tiek noteikti, pamatojoties uz karSu kombinaciju klasifikaciju. Ir vairaki pokera

spéles varianti, kas atSkiras ar saviem noteikumiem un likmju likSanas procesiem.

P&c pokera federacijas datiem (International Poker Federation) Sobrid popularakais pokera
spéles veids ir Texas Holdem, kura katrs spélétajs spélé ar 2 kartim rokas un 5 kartis tiek izliktas
uz galda ka kop¢€jas, un mérkis ir iegiit péc iesp&jas labaku piecu karSu kombinaciju izmantojot

visas 7 kartis. Ir Cetri likmju likSanas raundi:

1. Pe&c tam kad ir iedotas sp&letaju kartis (hand 2 katram)
2. Péc flopa (Flop — pirmas tris kartis uz kopgja galda)
3. P&c turn (turn — ceturta kopgja karts)
4. P&c river (river — piekta un pedgja kopgja karts uz galda)
Spéles sakuma tiek uzlikts Big Blind (obligata likme kuru liek katrs sp&létajs rindas kartiba), un
small blind (obligata likme kura ir divas reizes mazaka par Big Blind). Spélétajiem liekot likmes
ir piecas izvéles: raise (palielinat likmi), bet (uzlikt likmi), call (pienemt kada cita spélétaja
uzlikto likmi), fold (nomest kartis), check (neko nedarit saglabajot iesp&ju veikt jebkuru no

ieprieks nosauktajam darbibam).
Pokers tieSsaiste

TieSsaistes pokers ir sp€le kura ir ieklautas dazadas prasmes un iespgjas, kas prasa
nepartrauktu un atru lémumu, pienemsanu, nemot véra riska un nenoteiktibas aspektus. Pokera
spéles prasme sevi ietver gan tehniskus, gan emocionalus elementus (Palomaki, 2013). Spélgjot

pokeru var iegt pietiekami daudz pieredzes un prasmes, lai nopelnitu ilgtermina.

Pokers ir kluvis loti populars péd€jo gadu laika, it 1pasi pokers tieSsaiste, ko pierada
pokera majaslapu apmekl&jumi un dalibnieku skaits turniros. Pieaugot §1s spéles popularitatei,
pieaug arT spélétaju skaits kuri klust atkarigi no azartspelém. Par pokera popularitati liecina
spelétaju daudzuma pieaugums, kas World Series Of Poker péc dalibnieku skaita finala turnira
1971. gada bija 6. Un 6352 speletaji 2013 gada ar dalibas maksu 100008.
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Slavenibas ir papildus iemesls pokera popularitates picaugumam, tadas zvaigznes ka Rafa
Nadals, Ronaldo. S1 briza pokera turniru monopols Pokerstars sponsoré reklamas ar $o slavenibu

dalibu. Un riko turnirus, piedavajot speletajiem iesp&ju spelet pret STm slavenibam.

Kops pokers ir atzits par intelektualu spéli, kurai nepiecieSams savs prasmju Itmenis, ir
izveidotas dazadas pamacibas. Speciali izveidotas majaslapas kuras apmaca jaunos pokera

spelétajus pieméram Www.pokerstrategy.com, www.pokerschoolonline.com, www.pokahlv.com.

Sis majaslapas ir izveidotas ar mérki nopelnit no katra sp&létaja procentus atkarigus no iegulditas
naudas summas katra spéle, tad€jadi vinu interes€s ir palielinat sp&létaju prasmes Itmeni, lai tas
var sp€lét un nopelnit. No pamacibam, kas atrodamas $ajas majaslapas, var secinat, ka galvenais
mérkis ir iemacit spelétajiem nerisk&t, aprékinat savu kombinaciju veértibu, un ka pareizi likt
likmes ar noteiktam kombinacijam atkariba no pretinieka darbibas. Lielakas majaslapas,
piesaistot jaunus spé€létajus piedava bezmaksas depozitus, tadejadi veicinot jaunu atkaribu

sakumu.

TieSsaistes pokera sp&létajiem motivacija spelet ir: ertiba, tas ka to ir viegli iemactties,
mazas likmes, atbrivoSanas no garlaicibas, socializacija, kameér profesionalajiem pokera

spelétajiem galvena motivacija ir pelna (Barrault & Varescon, 2013).

Parks (Parke et al., 2005) apkopoja dazas galvenas prasmes, kas vajadzigas, lai sekmigi
spelétu pokeru. Tas sevi ietver: kritiskas veértéSanas prasmes, matematiskas prasmes, starppersonu
attiecibu prasmes, problému risinasanas prasmes, paSapzinas prasmes, paskontroles prasmes un

analitiskas, un stratégiskas prasmes.


http://www.pokerstrategy.com/
http://www.pokerschoolonline.com/
http://www.pokahlv.com/

RISKS

Risks tiek defin&ts ka iespgja zaud&t, gut savainojumus vai nonakt briesmas,
spelgjot azartspéles individs spele iesp&ju spéli uz naudu, pasumu un riskantu parnemsanu

(Johnston, 2003).

Riska uznemsanas ir visaptveros$a un nenovérSama dzives sastavdala. Evoliicijas teorija

liecina par to, ka pastav atskiribas starp cilvékiem par gatavibu riskét. (Cobey, 2013)

Riska novértésana ir butiska dala no cilvéka uzvedibas. Paslaik eksperimentos ir redzams,
ka risks kuru uznemas ir balstits uz nodaritajiem/iespgjamajiem zaud&jumiem vai UZ iesp&ju
sanemt atlidzibu, kas ir saistits ar realas dzives situacijam cilvékiem, kuras ir kompromisi starp

atseviSskam izmaksam un atdevi situacijai (Dent et al., 2013).
Risks pokera spéletajiem

L1 (Lee, 2004) sava petijuma parada, ka velmi riskét pokera spele palielina iesp&jamais

laimests. Un sp&létaji kuri ir pe€dgjas vietas pokera turniros vairak uznemas risku/riske.

Ja individs nevar parvaldit riskantas situacijas — vins tas nevar kontrol&t, un ja vin$ nevar
tas kontrolét — vins nevar ari parvaldit. Nespé&ja kontrolét riskantas situacijas nozimé to ka
individs spél€ azartspéles cerot uz veiksmi. Miisdienu dzives tempa pieaugums, klientu
pieprasijums un tirgus globalizacija riska parvaldiSanu noliek augsta vieta visam kompanijam. Ir
nepieciesams izveidot plasu riska parvaldiSsanas un kontroles stratégiju, lai izdzivotu miisdienu

tirgti (Merna, 2008).

Riska uznemsSanas pokera turnira atSkiras no spélétaja ta momenta vietas turnira tabula.
Speletajiem kuri ir tabulas augSgala ir daudz Zetonu un viniem nav ko ieglit izmantojot riskantas
spéles stratégijas, vini piedalas spélé tikai ar labam kartim rokas. Savukart pedgjo vietu
ieguvgjiem ir lielaka motivacija risk&t, un galvenais iemesls tam ir tas ka viniem nav ko zaudét.
Siem spélétajiem pasreizgja pozicija ir nodrosinata un iznakums ir skaidrs neatkarigi no ta ko vini

dara (Lee, 2004).

Sobrid ir maz zinams par patologiskam atkaribam pokera. Pokera spélétaju atkaribu ir
griiti pamanit, jo tiem nav standarta kognitivo trauc€jumu/aizspriedumu kadi ir individiem,

kuriem ir patologiska iespéju azartspefu (games of "pure chance"”) atkariba pieméram: spélmana
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maldi, nepareiza iesp€ju izpratne, ta vieta pokera spélmani var ciest no vairak diskrétiem
kognitivajiem aizspriedumiem — varbiitibu novértésanas un izvéles (Linnet et al. 2011). Izvertgjot

varbiitibas un liekot likmi sp&létajs riské zaud@t dalu no savas iegulditas naudas.

Silers (Siler, 2009), apskata ka spéle sevi ietver sarezgitu sajaukumu starp: prasmém un
veiksmi, racionalitati un intuiciju, matematiku un psihologiju, parpilnibu ar nenoteiktibu par
rezultatiem, labakas prasmes un to saistibu ar veiksmi. Tadgjadi pokers nodroSina augligu
kontekstu novérojot ta mikroekonomiku un socialo uzvedibu, riska un neskaidribas konteksta.
Pokera , informacijas mijiedarbiba ar situaciju tiek izmantota, lai piepemtu lémumus par to, ka
veikt viskonkurétsp&jigako un rentablako lémumu. Risks un situacijas nenoteiktiba ir saistiti sava
starpa. Risks ietver neskaidrus rezultatus, kuru iesp&jamo iznakumu varbitibas ir zinamas
spelétajam. Neskaidriba sevi ietver neskaidrus rezultatus, ja informacija nav pilniga un perfekta,
un skaitliskas varbatibas nevar precizi pieskirt un aprékinat dazadiem iesp&jamajiem
iznakumiem. Risks un nenoteiktiba ir visur esosi pokera, un dala no izaicinajuma pokera spéele ir
sp&ja ar atbilstoSu neskaidribu un risku pienemt precizus un rentablus kvantitativos [émumus,
kurus vajag un var izdarit katra unikalaja un nenoteiktaja sp&les scenarija. Riska samazinasana un
kontrole sevi ietver subjektivu un neskaidru kvalitativu datu parveidoSanu,( piem&ram: nojauta,
ka pretinieks var blefot, karSu diapazons ar kuram tas var spélét konkrétaja situacija, veids ka
speletajs liek likmes) ar mérki noteikt kvantitativo zaudéjuma risku, kas p&c tam var biit
matematiski un logiski svérti apgalvojumi par uzvaras iesp&jamibu. Pat bez nenoteiktibas, risks
nodroSina izaicinajumu spélétajam, lai parvalditu matematiski neizbégamos kapumus un

kritumus.

Kameér cilveéki médz izvairities no riska ar ieguvumiem, tie médz bt risku milosi ar
zaudejumiem. Atskiriba starp pelnu un zaud€jumiem var biit subjektiva katra individa uztverg.
Tadgjadi, tapat ka likmes, darbibas un stratégijas pokera spéles var veidot dazadibu naudas

nozimei sp&létajiem (Siler, 2009).

Pokera spéle ir dal&ji atkariga no sp€létaja personigajiem uzskatiem par situaciju apkart,
tas ir tas, kas spélétajiem rada griitibas kontrolét risku un situacijas nenoteiktibu. Zetonu
daudzums uz galda spélétaja prieksa ir ka simbols, ja ir daudz zetonu individs jitas bagats, vinam
uz to bridi ir daudz naudas, vinam ir maja, maSina dazadas luksus preces ir par ko maksat
maksajumus, spéles laika zetonu daudzums izsaka visu pat spelétaja pasvertejumu (Siler, 2009).

Ja spéletajam ir daudz Zetonu vins var atlauties risket - spelét ar vairak karSu kombinacijam neka
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parasti un piespiest citus spélétajus nomest kartis tikai tapéc, ka vinam ir daudz naudas.
Spélétajiem kuriem uz to bridi ir mazak Zetonu tiek piespiests spélét ta ka tie nevélas, piem&ram:

riskét ar lielaku naudas summu neka tas ir bijis paredz&ts ar noteiktam kartim rokas.
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POKERA SPELETAIJI

Pokera popularitate (un jo 1pasi tieSsaistes pokera), ir arvien pieaugusi visa pasaulé
pedgjos gados. Pokera popularitate un ta atzisana par intelektualu spéli ir radijusi palielinatu
sastopamibu jédzienam profesionals pokera spélétajs (McCormack,&Griffiths, 2011).
Profesionals sp&lmanis balstas uz prasmém, zinasanam, un pieredzi, lai uzvarétu konsekventi
Profesionaliem sp&lmaniem ienakumi ir visi vai ievérojama dala no tiem ir vinu ienakumi no

azartsp€lém, un viniem ir iesp&ja laimét pietickami daudz naudas, lai uzturétu sevi finansiali.

Pokera spélétaju pieredze ir saistita ar spéletaja zinasanu limeni un dazadu spéles aspektu
izpratni. Jo vairak pieredzgjis ir speletajs, jo vairak kvalific€ts vins/vina bis, un visticamak vins/

vina bis arT pelnoss spélétajs (Palomaki, 2013).

P&tijumi liecina, ka pokera sp€l€ ir iesaistita prasme, un tas ir iemesls, kap&c dazi cilveki
sp€j veidot karjeru spélgjot pokeru. Profesionalie pokera speletaji ir labi zinami, bet profesionalu
spelu automatu spélétaju vai profesionalu ruletes spélétaju nav, tapéc pokers, iesp&jams, ir viena
no nedaudzajam spéleém, kura cilveki, ja tie ir pietickami prasmigi, var faktiski dzivot no ta.
Galvena iezime, kas atskir profesionalu pokera sp&létaju no neprofesionala sp&létaja ir ta, ka
profesionali pokera sp€létaji ir daudz vairak disciplinéti, kada ari ir to azarta uzvediba. Vini
izturas pret savu pokera spéli ka pret darbu, bet neprofesionalie pokera spélétaji pokeru uzskata
ka izklaides veidu. Lai dzivotu no pokera, spelétajiem nepiecieSams, redzet spéli ka finanSu
apmainu, nevis socialo izklaides aktivitati (Parke, 2005). Neprofesionalie pokera spélétaji biezak

neka profesionalie pokera spélétaji spele izklaides nevis pelpas dél.

Makormaka un Grifita pétijuma (McCormack,&Griffiths, 2011) tika noskaidrotas cetras
pazimes, kas bija profesionalo spélétaju priekSrocibas. Tas bija: emocionala atdaliSanas no spéles,
iesaistiSanas kontroléta azartsp&lu riciba, neveicot riskantas darbibas, un izvairiSanas no
pakaldziSanas saviem zaud&umiem. Papildus tam visam profesionalie pokera sp€létaji speleja
vairakas pokera spélés uzreiz (lidz astonam vienlaicigi), kad sp€lja interneta, lai palielinatu
potencialo laimesta daudzumu, bet neviens no atpiitas pokera spelétajiem nespélgja vairak ka
divas spéles uzreiz, kad spel&ja tieSsaiste. Papildu strat€gijas ir ieklautas sp€l&jot pret vajakiem

dalibniekiem mainot spéles stilu un sniedzot maz informacijas par sevi citiem.
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Makkormakas un Grifita (McCormack&Griffits, 2012) P&tijuma noskaidrotas spélétaju

atskiribas:
1. emocionalas -

e Profesionalie pokera sp€létaji censas neiesaistities/saglabat vésu pratu —
emocionali atdalas no spéles.

e Neprofesionalie spEletaji ir vairak emocionali (neapmierinati, viegli aizkaitinami,
dusmigi) kas var ietekmé&t sp&ju spélét logiski .

2. Uztver pokeru ka darbu -

e Profesionalie spelétaji atzist ka viniem ir nepiecieSamas tas stundas, un strada
pilnu sevis izveidotu darba dienu. Spélé bieZi un ilgas sesijas.

e Neprofesionalie speletaji redz pokeru ka sava veida izklaidi. Sp€lg retak un 1sakas
sesijas.

3. Ricibas kontrole spelgjot azartspéles -

e Profesionalie spéletaji sp&j logiski , racionali un ar skaidru galvu piepemt
lémumus.

e Neprofesionalajiem pokera sp€létajiem ir liclaka veléSanas veikt pardroSus,
parsteidzigus lémumus. Vairak var&tu spélét , alkohola/un vai narkotisko vielu
ietekmée.

4. Riska neuznemsanas -

e Profesionalajiem spéletajiem jaspé€le tada liment, lai vini ir apmierinati ar savu
spéli un izvairities no lieka riska. Izprast un kontrol€t savu lidzeklu plismu.

e Neprofesionalajiem spélétajiem ir ticksme uznemties risku, jo tas ir aizraujosi.

5. PakaldziSanas zaud€jumiem -

e Profesionalie spelétaji sp€j pienemt zaud€jumus un izvairities no pakaldziSanas
tiem. Vienmér pieturéties pie savam robezam .

e Neprofesionalajiem sp€letajiem ir ticksme nepienemt zaudéjumus un dzities tiem
pakal. Ta var biit sava veida izvairiSanas no sajutam.

6. Spéles stils -

e Profesionalie spelétaji spele 1idz pat astoniem pokera galdiem vienlaicigi.
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e Neprofesionalie spelétaji tikai vienu vai divus pokera galdus vienlaicigi.
7. Speletaju orientacija -
e Profesionalie pokera sp&létaji izmanto programmatiras, lai apkopotu statistiku par
to pretiniekiem un spélé pret vajakiem spélétajiem .
e Neprofesionalie spéletaji sp€le ar jebkuru, kurs pievienojas spélei .

8. Informacijas sniegSana par sevi -

e Profesionalie spElétaji neiesaistas, nepiedalas sarunas un mégina noslépt savu
identitati.
e Neprofesionalajiem sp€létajiem ir tendence dalities informacija par sevi,

piedalities sarunas ar citiem sp&létajiem.
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EMOCIJAS

Emociju regulacija ir saistita ar emociju intensitati, ilgumu, vai emociju ievirzi individa
uztveré. Emociju regulacija sevi ietver automatiskos procesus, tai skaita art procesus neironu
liment, ka arT gribas emocijas reguléSanas centienus. Emociju uztvere ir balstita uz precizu
emociju atpaziSanu citos, un attiecigu reakciju uz tam. Emociju atpazisanai nepiecieSama
uzmaniba un sensorie procesi, ka arT zinasanas un atmina saglabajusies pieredze par neparedz&tu
emociju apmainu starp emociju izpausmém un papildus informaciju (Papusek, 2014). Par
individualajam atskirtbam emociju uztveré un regulacija, ir izveidoti divi koncepti: ka sp&jas vai
ka tipiska uzvediba. Uz sp&jam balstita koncepcija, emociju uztverg un regulésana ir definéta ka
emocionali saistitas kognitivas sp&jas, kuras vislabak var novertét ar dazadu veiktspéjas testu
palidzibu. Emociju uztveri un regulaciju var uzskatit par ar afektu saistitam uzvedibas

tendencém, ka piemé&ru var minét individa tipisko uzvedibu ikdiena.

Salmela 2012 gada apskatitas kognitivi biheivioralas terapijas atzinas par spelétaju
uzvedibu: Uz sevi versto emociju samazinasana pirms spéles un spéles laika, sp&létajam dod

iesp&ju daudz labak kontrolét savas emocijas.

Izzinas trauc€jumi, prasmei un spéles vadamibai, nostiprina un uztur uz sevi verstas
emocijas, kuras ir gritak regulét neka uz speli vérstas emocijas spéles laika. Jo vairak emociju
spelétajs grib / cer izjust par saviem ieguvumiem jo lielakas griitibas spélétajam bis kontrolét
savas emocijas zaudéjuma iespaida: negativo uz sevi veérsto emociju veida, kuras palielina risku
un vélésanos dzities pakal saviem zaudéjumiem, un cerét ka izdosies atgiit pozitivas emocijas (ka
pieméru var minét: spelmani kuri mekl€ specigas emocijas un spelétaji kuru identitate ir balstita

uz prasmém) (Salmela, 2012).

Labu (profesionalu) sp&létaju no iesacgja vai azartspélmana noskir paskontroles faktors
(Parke, Griffiths & Parke, 2005). Pokera sp&l&taji ir Tpasi paklauti riskam no pakaldzisanas péc
saviem zaud&umiem, ta vienkarsa iemesla d¢l, ka tiem ir 24 stundu piekluve internetam un ir
pastavigi paklauti kardinajumam. Turklat viniem biezi trukst socialas drosibas tiklu, lai varétu

izveidot objektivu vertéjumu par konkréto situaciju.



16
Emocijas un emociju regulacija pokera spélétajiem

Emocionalie pokera spé€les prasmju aspekti attiecas uz sp&jam, regulét emocijas, kuras
izraisa sp€les elementi, tadejadi saglabajot sp&ju objektivi pienemt kvalitativus 1émumus spéles
gaita (Tendler, 2011, 2013, ka min&ts Palomaki 2013). Emociju regulésanas sp&jas pokera

spe€letaji biezi sauc par garigajam spéles prasmém.

Ir veidi, ka izvairities kliit emocionali ieinteres€tiem. Tie sevi ietver planotus
partraukumus ik p&c noteikta laika, kas sp&létajam atlauj atpiisties un turpinat pienemt objektivus
lémumus. Starpbrizi atlauj spelét 1eni un padara Iémumus izmantojamus ar uzkratajam zinasanam
(zinaSanas par varbttibam un pretiniekiem). Péc Bad Beat (situacija kura spéletajs zaudeé ar Joti
labam kartim) spElétajiem, lai disciplinétu sevi ir, nepieciesams izspélet vienu vai divas rokas
(partijas), lai atgtitu nosvértibu pirms spéles vélreiz. Paplasinot koncepciju, gudrs [émums biitu,
péc 1pasi neefektivas sesijas partraukt spelét uz ilgaku laiku. Nepratiga un nesapratiga spéle
zinosiem spélétajiem izriet no nesp&jas pienacigi tikt gala ar vilsanos (Parke et al. 2005).
Objektivus attiecinajumus uz iesp&jamajiem rezultatiem sevi ietver spelétaju arcjais kontroles
lokuss - izvertgjot kartis kadas viniem ir rokas, un iek$gjais kontroles lokuss sevi ietver tas, ko
vini dara ar karttm, kas tiem ir pieejamas. Individi ar augstu ieks€jas kontroles orientaciju
uzskata, ka pastiprinajums ir atkarigs no savas uzvedibas, bet tie, ar augstu argjo kontroles lokusu
uzskata, ka pastiprinajums ir atkarigs no veiksmes, nejausibas, vai citu spgjam (Duttweiler, 1984,

ka minéts Parke, 2005).

Pokera spelétajiem ir jaspele ar tam kartim, kas tiem ir iedotas. Visiem spélétajiem ir
zinasanas par to kadas ir specigas rokas un vajas, un tas ir tas, ka spelétaji reage uz §im rokam,
kas noteiks vinu panakumus. Spélétajam ir loti viegli kliit neapmierinatam ar neveiksmju s€riju.
Tapat ir arT loti viegli pozitivu sériju laika klit narcisistiskam un paSapmierinatam. Ta ir zinoSu
spelétaju sp&ja saprast iesp&jamibu un to ka ilgstosa spelu perioda - sérijas (gan pozitivas gan

negativas) ir neizb&gamas un parejosas (Palomaki, 2013).

Zaudet kontroli sakara ar spécigam negativam emocijam, kuras izraisa spéles elementi, un
ta rezultata samazinas pokera lémumu pienemsanas kvalitate, ir spelétajiem zinama situacija ar
nosaukumu tilting (tilt). Sp&les elementi, kas biezi izvilina negativas emocijas, un rosina ievirzi
uz tam sevi ietver: zaudéjumu situacija, kur zaudés$ana ir maz ticama (bad beat), ilgstosas
zaud&jumu s€rijas, un argjie speles mehanikas faktori pieméram: nogurums, vai

nesapraSanas/konflikti ar citiem sp€letajiem. PEtjjumi liecina, ka nosveértiba ir loti svariga, un tas
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trikums biezi izraisa liekus naudas zaudéjumus daudziem pokera spélétajiem (Browne, 1989,
Hayano, 1982, Tendler, 2011, ka minéts Palomaki, 2013). Zaud&jums ar kartim kuram ir augsta
uzvaras iesp&ja un zaudejumu sérijas, biezi izraisa negativas emocijas: vil§anos, netaisnibas

izjlitu, moralo saSutumu/dusmas, bezpalidzibu un kaunu.

Neprofesionalie sp€létaji - kas ir arT nepieredz&jusi un zaud€ naudu spélgjot, ir vairak
uznémigi pret negativajam emocijam. Silers (Siler, 2010) analizgja vairak ka 28 miljonus pokera
roku, izvertgjot likmju likSanas strat€gijas gan profesionalajiem gan neprofesionalajiem pokera
speletajiem. Vins atklaja, ka profesionalie sp€létaji liek lielas likmes ar spécigam rokam, bet
spele un uzvar mazak rokas kopuma, salidzinot ar neprofesionalajiem spélétajiem. Sie rezultati
liecina, ka profesionalie spelétaji uzvar lielako dalu savas naudas liekot lielas likmes ar spécigam
rokam, bet neprofesionalie speletaji uzvar lielako dalu I&to roku, tadgjadi zaudg lielu naudas

daudzumu parak biezi pienemot citu spélétaju uzliktas likmes.
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KOPSAVILKUMS

Situacijas nenoteiktiba un nezina par to kadas kartis ir pretsp&létaja rokas - ka ar1 nezina
par to kadas kartis vél tiks uzliktas uz galda, liek sp€létajam riskét un rikoties veicot [emumus par
to ka turpinat spéli. Pokera sp€l€ riska nenoveértésana un iesp€ju pareiza neizvertéSana var novest
pie naudas zaudgjumiem. Silers (Siler 2009) norada, ka situacijas nenoteiktibas un riska

novertésana ir nepiecieSama, lai spelétajs varétu pienemt precizus un uz pelnu balstitus Iémumus.

P&tijumi liecina, ka nosvertiba ir loti svariga, un tas trikums biezi izraisa liekus naudas
zaud&jumus daudziem pokera sp€létajiem (Browne, 1989; Hayano, 1982, Tendler, 2011, ka
minéts Palomaki, 2013). Zaud€jums ar kartim kuram ir augsta uzvaras iesp€ja un zaudéjumu
s€rijas, biezi izraisa negativas emocijas: vilSanos, netaisnibas izjtitu, moralo saSutumu, dusmas,
bezpalidzibu un kaunu. Lai sp&létajs varétu turpinat spéles laika pienemt objektivus un rentablus
lémumus, vinam ir jazina kadas emocijas vins izjit, un javar tas kontrol&t. Nespgja kontrol&t
savas emocijas, pokera spéles laika, var novest pie vélmes dzities pakal zaud&jumiem, spel&jot
parak agresivi neizvertgjot situaciju kura speletajs atrodas. Ari Silers (2010) norada uz to, ka

neprofesionalie speletaji ir vairak uznémigi pret negativajam emocijam.
P&tijuma hipotézes:

1. TieSsaistes pokera profesionalie sp€letaji riskantas situacijas uztver ka mazak riskantas
neka neprofesionalie pokera sp&létaji.
2. TieSsaistes pokera spélétaji, kuri sevi uzskata par profesionaliem kontrole savas emocijas
labak neka neprofesionalie pokera speletaji
Sadas hipotézes tika izveidotas balstoties uz piengmumu, ka profesionalie pokera spélétaji
izvairas risket un visticamak riskantas situacijas novertés ka mazak riskantas neka
neprofesionalie spelétaji. Ka ar1 uz pienémumu, ka profesionalie pokera speletaji labak
kontrolé/regule savas emocijas neka neprofesionalie pokera spélétaji. (McCormack&Griffits

2012, Siler 2009,2010, Palomaki 2013)
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METODE

P&tijuma piedalijas 70 pokera spélétaji, no Latvija izveidota pokera foruma un apmacibu

majaslapas — www.pokahlv.com Anketu aizpildisana bija briva izvéle un iespgja tika piedavata

visiem §1s majaslapas apmekl&tajiem. Kopgjais registréto cilvéku skaits $aja majaslapa 15000.

Speletaji tika sadaliti 2 grupas, balstoties uz vinu sniegtajam atbildém uz jautajumiem:
,,Vai jiis uzskatat sevi par profesionalu pokera sp€létaju?”, un ,,Vai jums izdodas nopelnit

papildus Iidzeklus spél&jot pokeru?”.
Profesionalo spélétaju trikuma de] tika izveidotas grupas ar 35 cilveékiem katra.

1. Grupa: Profesionalie pokera spelétaji
2. Grupa: Neprofesionalie pokera sp&l&taji

Tika izvirzitas 2 hipotézes:

3. TiesSsaistes pokera profesionalie speletaji riskantas situacijas uztver ka mazak riskantas
neka neprofesionalie pokera speletaji.
4. TieSsaistes pokera sp€letaji, kuri sevi uzskata par profesionaliem kontrol€ savas emocijas
labak neka neprofesionalie pokera speletaji
Sadas hipotézes tika izveidotas balstoties uz pienémumu, ka profesionalie pokera spélétaji
izvairas risket un visticamak riskantas situacijas novertés ka mazak riskantas neka
neprofesionalie speletaji. Ka art uz pien€émumu, ka profesionalie pokera sp€letaji labak
kontrolé/regulé savas emocijas neka neprofesionalie pokera spelétaji. (McCormack&Griffits;

2012, Palomaki 2013)
Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 70 respondenti, kuri brivpratigi aizpildija anketu. P&tijuma dalibnieki
tika sadaliti 2 grupas: profesionalie spélétaji (n=35) un neprofesionalie speletaji (n=35).

Demografiskie raditaji atspoguloti 1. tabula.


http://www.pokahlv.com/

I tabula. Pétijuma dalibnieku raksturojums
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Grupas Profesionalie =~ Neprofesionalie
speletaji speletaji

Daudzums grupa 35 35
Viriesi 34 27
Sievietes 1 8
Vecums No 18-21 gadi 6 9

No 22-25 gadi 18 18

No 26-30 gadi 6 5

31 un vairak gadi 5 3
Pabeigta izglitiba Pamatskolas 1 1

Vidusskolas izglittba 18 20

Augstaka izglitiba 16 14

Instrumentarijs

1. Demografisko raditaju anketa izveidota, lai noskaidrotu respondentu dzimumu,

vecumu, izglitibas Itmeni un jautajumi respondentu sadaliSanai grupas.

2. Riska Iimena noveértéSanas aptauja (Frolova, D. 2010)

Viena skala — riska Itmena noveértéSana, 13 jautajumi (1- paraugs,13- atslodzes

apgalvojums; So jautajumu atbildes netiek nemtas véra), 10 atbilzu varianti kur 1-

nemaz nav riskanti un 10- Joti riskanti.

3. Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John,

2003) Latvija adapt&ja Marija Morozova, 2011

2 skalas — kognitiva parvertésana (1.,3.,5.,7.,8.,10 apgalvojums) un izpausmes

apspiesana (2.,4.,6.,9 apgalvojums), atbilzu varianti no 1(pilniba nepiekritu) lidz

7(pilniba piekritu)
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Procediira

Datu ievaksana tika veikta ar www.drive.google.com majaslapa izveidotu aptauju, no
kuras iegiitas atbildes tika parnestas uz ,,MS Excel 2013” programmu kura tika veikta datu

apkoposana un respondentu sadaliSana grupas
Pétijuma dalibnieku sadalei grupas tika izmantoti papildus jautajumi:

1. Vai jus uzskatat sevi par profesionalu pokera speletaju?

2. Vai jums izdodas nopelnit papildus lidzeklus sp€l&jot pokeru?

3. Vai pokers ir jisu pamatdarbs?
Profesionalie pokera sp€letaji un neprofesionalie pokera speletaji (n=35 katra grupa).
Kvantitativo datu apstrade tika izmantota programma ,,IBM Spss Statistics 20”. Kura tika

aprekinats:

1. Testu ieksgja saskanotiba — Kronbaha alfa (Cronbachs alpha)
2. Rezultatu atbilstiba normalsadalijumam — Kolmogorova-Smirnova tests
(Kolmogorov-Smirnov)

3. T-tests 2 neatkarigam grupam
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REZULTATI

Aptauju iekséja saskanotiba

Ieks$gjas saskanotibas merijums riska noveértéSanas aptaujai

Kronbaha alfa 11 jautajumiem 0=0,84, kas norada uz augstu iek$gjo saskanotibu riska

novérteésanas skalai.
Ieksg€jas saskanotibas merijums emociju regulacijas aptaujai (ERQ)

Kronbaha alfa kognitivas parvértésanas skalai 6 jautajumiem 0=0,76, kas norada uz

augstu ieksg€jo saskanotibu.

Kronbaha alfa izpausmes apspiesanas skalai 4 jautajumiem 0=0,69, kas norada uz augstu

iek$€jo saskanotibu.

Rezultatu atbilstiba normalsadalijumam

Rezultatu atbilstibai normalsadalijumam tika izmantots Kolmogorova-Smirnova tests

(Kolmogorov-Smirnov)

1. Riska limena novértéSanas aptauja (Frolova, D. 2010).

A= 0.96; p>0.05 — aptaujas rezultati atbilst normalam sadalijjumam

2. Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John,
2003)
A4=0.36; p>0.05 — kognitivas parvertéSanas aptaujas rezultati atbilst normalam sadalijumam

A=0.72; p>0.05 — Izpausmes apspieSanas aptaujas rezultati atbilst normalam sadalijumam

Rezultatu noskaidroSanai jaizmanto T-tests divam neatkarigam grupam.



T-Testa rezultati

2 tabula

Profesionilo un neprofesionilo spelétaju apraksto$as un secinosas statistikas raditaji

Riska novértesanas

Profesionalie pokera

speletaji (n=35)

neprofesionalie pokera

spelétaji (n=35)

un emociju M sD M SD T
regulacijas(ERQ)
aptauju mainigie lielumi
Riska novértéSana 61.51 14.96 66.09 17.89 -1.16
Kognitiva
26.26 6.17 26.26 6.79 0.00
parvertéSana
Izpausmes
16.40 4.04 14.57 5.47 1.60
apspieSana

Riska novértesanas aptauja:
T-testa rezultati norada ka profesionalo spélétaju riska novertéSanai /=1.16, p>0.05 nav

statistiski nozimigas atSkiribas ar neprofesionalo sp€létaju riska novertéSanu. Var secinat, ka
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atSkiribas starp grupam visticamak ir saistitas ar iesp&jamibu un statistiski nenozimigu tendenci.

Lidz ar to hipoteze: ,, TieSsaistes pokera profesionalie sp€letaji riskantas situacijas uztver ka

mazak riskantas neka neprofesionalie pokera spélétaji” — Tiek noraidita

Emociju regulacijas aptauja:

T-testa rezultati /=0.00, p>0.05 (1 tabula) norada uz to, ka nav statistiski nozimigas atSkiribas

starp grupam. Var secinat, ka atSkiribas starp grupam visticamak ir saistitas ar iesp&jamibu.
T-testa rezultati t=1.60, p>0.05 (2. tabula) norada uz to, ka nav statistiski nozimigas atskiribas

starp grupam. Var secinat, ka atSkiribas starp grupam visticamak ir saistitas ar iesp&jamibu un

statistiski nenozimigu tendenci.



Lidz ar to hipotéze: ,, TieSsaistes pokera sp€létaji, kuri sevi uzskata par profesionaliem

kontrol€ savas emocijas labak neka neprofesionalie pokera sp&létaji” — tiek noraidita

24
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DISKUSIJA

Pétijuma tika meéginats noskaidrot riska noveértésanas un emociju regulacijas atskiribas
starp profesionalajiem pokera sp€létajiem un neprofesionalajiem spélétajiem. Makkormaka un
Grifits (McCormack & Griffits) veicot kvalitativu pétijumu kura piedalijas 9 cilvéki paradija, ka
speletaju riska uznemsSanas un emociju kontrole atSkiras profesionalajiem spé€létajiem no
neprofesionalajiem. Saja pétijuma to neizdevas apstiprinat, jo abas hipotézes tika noraiditas
tadgjadi paradot, ka nav statistiski nozimigas atskiribas starp profesionalo un neprofesionalo

speletaju riska novertéSanas un emociju regulacijas spgjam.

No zinatnes viedokla Sim pétijjumam vajadzgja paradit to, ka iemacoties kontrol&t savas
emocijas un pareizi novertét riskantas situacijas, individs var izvairities no nevajadzigiem
zaudjumiem, $aja gadijuma naudas. Tadgjadi individam biitu nepiecieSams veltit noteiktu laiku
papildus treniniem savai izaugsmei, lai objektivi novértétu situaciju kura atrodas. Sada individa
izaugsme biitu noderiga arT citas dzives jomas (piem. komunikacija ar citiem, prasme novertét

risku, sp&ja saglabat vésu un objektivu pratu).

Si pétijuma rezultati noradija uz lidzigam statistiski nenozimigam atskiribam starp grupu
raditajiem riska novértéSana un emociju regulacija. Savukart riska noveértésanas skalai 2. tabula
més redzam, ka profesionalie sp€létaji un neprofesionalie speletaji, riskantas situacijas noverte ka

riskantas.

Sads rezultats varétu bit skaidrojams ar to, ka grupas nebija pietiekosi lielas, jo bija
statistiski nenozimiga tendence uz atSkiribam. Tapat vajadz€ja nemt véra spélétaju dzimuma
faktoru, jo Kobija (Cobey) 2013 gada veiktaja pétijuma tika paradits, ka viriesi vairak uznemas
risku neka sievietes, jo Saja p&tijuma piedalijas 61 virietis, kas varétu bt viens no hipotézes
(Tiessaistes pokera profesionalie speletaji riskantas situacijas uztver ka mazak riskantas neka

neprofesionalie pokera sp€letaji) neapstiprinasanas iemesliem.

ST pétijuma ietvaros var secinat, ka profesionalo spélétaju grupa bija loti maz tie§am
profesionalu spélétaju, jo ka minéts Palomaki (Palomaki, 2013) p&tijuma tad spelétaju skaits kuri
ilgtermina nopelna spélgjot pokeru kopa pasaulé ir ~30%. Tas nozim& ka manis izveléta metode
speletaju sadaliSanai grupas nebija loti efektiva, un ne visi spéléta;ji, kas ilgtermina nopelna

papildus lidzeklus ir uzskatami par profesionaliem spé&letajiem.
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Pie pétijuma ierobezojumiem var minét izvél&to riska novertésanas aptauju (Riska
novértésanas aptauja, Frolova, 2010), kuras jautajumi ir balstiti uz realas dzives riskantam
situacijam un paradija to, ka abas grupas — profesionalie un neprofesionalie speletaji $adas
situdcijas novérté lidzigi. Sis aptaujas rezultati vairak bitu pieméroti dzimuma atskiribu
méri$anai, vai lai noteiktu kadu no vidgjiem riska novérte$anas raditajiem populacijai kopa. Saja
petijuma vajadzeja izveleties vai izveidot lidzigu aptauju paredzetu pokera sp&létajiem ar
jautajumiem par atbilstoSo t€ému ar noteiktam karSu kombinacijam (uz galda un rokas) un

situacijam (kuras spélétajs varétu novertet un izveleties sev atbilstosu ricibas variantu).

Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John,
2003) bija pétijumam atbilstosa un paradija to, ka atSkiribas starp grupam emociju regulacija
(kognitiva parvértéSana un izpausmes apspieSana) nav statistiski nozimigas. Palomaki (2013)
veiktaja petijuma parada, ka emociju regulacija ir profesionalo sp&létaju atskiriba no
neprofesionalajiem spélétajiem, jo vairums profesionalo spelétaju pamana savu neadekvato

uzvedibu un mégina to ierobezot, panemot starpbridi vai kada cita viniem &rta veida.

Si pétijuma papildindsanai biitu nepieciesams izveidot pokera situacijam atbilstosu riska
novertéSanas aptauju, ar kuras palidzibu varétu objektivi noteikt vai ir, vai nav atSkiribas starp
grupam riska noveértésana, jo ka redzams Saja p&tijuma, tad realas dzives situacijam abu grupu
novertejumi ir lidzigi.

Nemot véra to, ka picaug sieviesu skaits pokera (péc www.pokerstars.com sievieSu
turniru datiem un ,,Olympic Voodoo Casino” sievieSu turniru datiem Latvijas pokera sé€rija),
varétu bit interesanti salidzinat virieSu un sieviesu riska noveért€Sanas un uztveres atskiribas

lidzigas pokera situacijas.

“’Roku analize’’ vérojot www.pokahlv.com , www.betsafe.com , www.pokerstars.com

speciali latvieSiem izveidotus turnirus (kuri jau notiek katru ned€lu) un ,,Olympic Voodoo
Casino” Latvijas pokera sérijas tieSraidi. Tadgjadi varétu noskaidrot precizu skaitu uz pelnpu
orienteto spéletaju skaitu, veikt kop€jo izdarito izvelu analizi. Un procentuali noskaidrot uz pelnpu

orient€to spelétaju riskanto darbibu skaitu, ka ar1 salidzinat tas ar pargjiem spéletajiem.

Veicot vairaku turniru vai sp€lu novérosanu klatieng, vai tiesraide pieversot uzmanibu
emociju izpausmém un emociju regulacijai, spelétajam turpinot spéli péc tam, kad tas vienas

rokas laika zaudg vairak ka, vai vismaz 50 procentus savu Zetonu.


http://www.pokahlv.com/
http://www.betsafe.com/
http://www.pokerstars.com/
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Noverojot speletaju spéles stilu atskiribas, kad tiem ir vismaz divas reizes vairak Zetonu
neka vidgjais Zetonu skaits visiem spélétajiem kopa, un tos paSus spélétajus, kad tiem ir palicis
mazak ka 20% no vidg€ja zetonu skaita visiem turnira palikuSajiem spé€létajiem kopa. Var ar1
salidzinat grupas: ka attiecigaja situacija rikojas uz pelnu orientétie spélétaji salidzinajuma ar

speletajiem, kuri spélé izklaides péc.

Sis pétijums parada to, ka ir daudz dazadu aspektu péc kuriem var pétit pokeru ka spéli un
pokera spélétajus, tai skaita: spelétaju motivaciju spelét, spélétaju subjektivo naudas veértibas

uztveri, dzimuma un profesionalitates atSkiribas pienemot lémumus un novertgjot situacijas.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba teorétiskaja dala tika noskaidrots, ka pokers ir uz prasmém balstita sp&le
kura var nopelnit, ja spelétajs prot objektivi novertet riskantas situacijas un adekvati reagét uz
emocionalajiem pokera spéles parbaudijumiem (zaudét ar labam kartim rokas, citu spélétaju
izteiktas piezimes un arg&jie apstakli, kuri var traucé€t uz to bridi koncentréties spélei). Pokera
spElésana ir ciesi saistita ar spelétaju riska uztveri un emociju regulaciju.

Pokera spélétajus var iedalit divas grupas:

1. Uz pelnu verstie spelétaji (profesionalie speletaji)

2. Atputas vai izklaides p&c sp€lgjosie (neprofesionalie speletaji)

(McCormack & Griffit, 2011)

Spel&jot pokeru sp&létajs var iegiit pietickosi daudz pieredzes un zinasanu par spéli, lai

varétu nopelnit ilgtermina. (Palomaki, 2013)

TieSsaistes pokera popularitate ir saistita ar: ertibu un pieejamibu, iesp&ju spelét pie

vairakiem galdiem vienlaicigi, socializacija un pelpa. (Barrault & Varescon, 2013)

Petijuma mérkis bija noskaidrot, vai pastav atskiribas starp profesionalo un

neprofesionalo pokera spélétaju riska novert€Sanu un emociju regulaciju.
Petijuma Hipotezes:

1. TieSsaistes pokera profesionalie sp€letaji riskantas situacijas uztver ka mazak riskantas
neka neprofesionalie pokera sp€létaji — tika noraidita, jo pétijuma netika noskaidrotas
statistiski nozimigas atSkiribas riska noveérté$ana starp grupam profesionalie un
neprofesionalie pokera sp€létaji.

2. TieSsaistes pokera spé€letaji, kuri sevi uzskata par profesionaliem kontrolé savas emocijas
labak neka neprofesionalie pokera spé€létaji — tika noraidita, jo petijuma netika
noskaidrotas statistiski nozimigas atSkiribas emociju regulacija starp grupam profesionalie
un neprofesionalie pokera speletaji.

Empiriska pétijuma secinajumi: pokera spelétaji gan profesionalie (n=35) M=61,51;

SD=14,96, gan neprofesionalie (n=35) M=66,09; SD=17,89 riskantas realas dzives situacijas
noverte ka riskantas un atskiribas starp grupam nav statistiski nozimigas. Emociju regulacijas

kognitivas parverteésanas skala var redzet, ka gan profesionalo sp€létaju (n=35) M=26.26,
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SD=6.17, gan neprofesionalo spélétaju (n=35) M=26.26, SD=6.79, raditaji sakrit un ir nedaudz
zem vidgja, kas norada uz to, ka kognitiva parvérté$ana abam grupam ir vidéja Iimeni. Emociju
regulacijas izpausmes apspiesanas skalai vidgjie raditaji ir M=16.40, SD=4.04 profesionalajiem
speletajiem (n=35), kuri ir nedaudz virs vid€ja norada uz nedaudz augstaku par vidgjo vertibu, un
neprofesionalajiem spélétajiem (n=35) M=14,57, SD=5,47 raditaji ir vidgji, kas norada uz vid&éju

izpausmes apspiesSanu $ajas grupas.

P&tfjuma iegutie dati ir izmantojami $1 petijuma turpinasanai un uzlabosanai.
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PIELIKUMI

1. Pielikums pé&tijuma izmantota aptauja.

Riska novértéSanas un emociju regulacijas aptauja

Jusu dzimums?
o Virietis
o Sieviete

Jasu vecums ?

18 1idz 21 gadi
22 Iidz 25 gadi
26 11dz 30 gadi
31 un vairak gadi
Jisu pabeigta izglitiba?

O O O O

o Pamatskolas izglitiba
o Vidusskolas izglitiba
o Agstaka izglitiba

Vai jus spél&jat pokeru?

o Ja
o Ne
Vai Jiis uzskatat sevi par profesionalu pokera spelétaju?

o Ja
o Ne
Vai pokers ir Jusu pamatdarbs?

o Ja
o Ne
Vai Jums izdodas nopelnit papildus lidzeklus spél&jot pokeru?

o Ja
o Ne
o Dazreiz

Riska novértésanas un emociju regulacijas aptauja Liidzu novértejiet 10
ballu sistema, cik riskants ir katrs no sekojoSiem uzvedibas veidiem, kur 1- nemaz nav
riskants, bet 10 - loti riskants

Braukt ar tidensmotociklu bez glabSanas vestes

o 1
o 2



O O O O O O O
©O©Ooo~NO Ulbh W

o 10
Parsniegt atrumu par 20 un vairak kilometriem stunda apdzivota vieta
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
o 8
o 9
o 10

Smeket neatlauta vieta

O O O O O o O O O
O©COoOoO~NOOUILhWNE

10
Braukt ar motorolleru bez kiveres

O

O O O O O O O 0 0 O
©Coo~NOOUIRWNPE

10
Vadit automasinu nepiespradzgjoties

1
2
3
4

0 O O O



o 5

o 6

o 7

o 8

o 9

o 10

Veikt apdziSanu, neradot pagrieziena signalu

1

O O O O O O O 0O O
O©OoOoO~NOoO UL WN

10
Peldéties nakts laika

(@)

[EEN

O O O O O O O O O
P OoOoO~NOOh~WN

0
Braucot ar motociklu, parsniegt atrumu par 30 un vairak kilometriem stunda uz lielcela

O

O O O O O O O O O
©Coo~NOOUIR~WNPE

10
Sésties pie stlires péc tam kad ir izdzerta vina glaze

(@]

O O O O O O
U1 WN PP
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o 71
o 8
o 9
o 10
Braukt ar autostopiem

O O O O O O O 0 O
O©OooO~NOoO U wWN

10
Rakstit Tszinas, atrodoties pie stiires

(@)

[EEN

O O O O O O O O O
P OoOoO~NO O, WN

o 10
Dazi no jautajumiem var sSkist lidzigi cits citam, tomér tajos ir butiskas atskiribas.
Ludzu, atbildiet uz katru jautajumu izmantojot skalas gradacijas. Kur 1 - Pilniba
nepiekritu, 4 - ne piekritu ne nepiekritu, 7 - pilniba piekritu

Kad es velos vairak pardzivot pozitivas emocijas (tadas ka prieks vai sajiisma), tad es mainu savu
domu ievirzi par to

1

O O O O O O
OOk WwWN

7
Es paturu savas emocijas pie sevis

(@]

O O O O O O
U1 WN PP



Kad es v€los mazinat savas negativas emocijas (tadas ka skumjas vai dusmas), tad es
mainu savu domu ievirzi par to

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
Kad man gribas paust pozitivas emocijas es censos to nedarit
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o b6
o 7
Nokliistot stresa situacija es censos par to domat ta, ka tas palidz man saglabat mieru
o1
o 2
o 3
o 4
o 5
o b6
o 7

Es kontrol&ju savas emocijas neizpauZzot tas

O O O O O O O
~No o b~ WN -

Kad es v€los vairak pardzivot pozitivas emocijas, es mainu veidu, ka es domaju par So
situaciju

O O O O O O O
~No oh WN



Kad es velos vairak pardzivot pozitivas emocijas, es mainu veidu, ka es domaju

par So situaciju

0O O O O O O

o

OO WN -

7

Es kontrol&ju savas emocijas, mainot veidu, ka es domaju par situaciju kura esmu

O O O O o0 O O

~No ol h~ W N

Kad man gribas paust negativas emocijas es censos to nedarftt

O O O O O O O

SOOI WP

7

Kad es velos pardzivot mazak negativas emocijas, es mainu veidu ka es domaju par So

situaciju

O O O O O O

o

~No ol h~ W -

Paldies par jusu laiku un atbildem!

Ja ir kadi komentari par anketu pierakstiet tos apaksa

Komentariem:
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