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Anotacija

Kvalifikacijas darba autore, Liga Anete Eglite, izstradaja darbu par tematu “3 - 4 gadus
vecu bérnu uzmanibas un koncentréSanas sp&ju attistibas noturiba rotalas daba”. Pedagogi uzsver,
ka musdienas bérni nespgj pilnvertigi koncentréties vai pieverst uzmanibu macibu procesam.
Biezi par iemeslu tiek sauktas tehnologijas, jo to piedavajums ir dazads, spilgts, kustigs, kas rada
bérniem interesi. Lidz ar to bérni mazak dodas dabu pétit, vérot, rotalaties. Daba sastopamas
parmainas, dzivnieki, materiali be€rniem patik, ja vinu uzmanibu tiem pieverS. Petijuma meérkis —
noskaidro 3 - 4 gadu vecu bérnu uzmanibas un koncentré$anas sp&ju attistibas noturibu rotalas
daba.

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam — teorétiskas dalas un empiriska pétijuma.
Pirmaja nodala, darba autore atspogulo: 1. pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par
uzmanibu; 1.1 uzmanibas raksturojums 3 - 4 gadus veciem be€rniem; 1.2 uzmanibas attistibas
iesp€jas rotalas daba. Kopa tika analiz&ti 33 autoru darbi, piem&ram, T. Bjiizens, V. Golubina, A.
Lublinska, U. Opolcere G. Svence u.c. autori.

Empiriskaja pétijuma, kas izklastits kvalifikacijas darba otraja nodala, tiek raksturotas
izmantotas p&tniecibas metodes, raksturota pétama grupa, pedagogiska darbiba ar bérniem, ka ari
veikta peétijuma iegiito rezultatu analize. Darba pétnieciskaja dala tika noveéroti 15 Rigas X
pirmsskolas izglitibas iestades 3 — 4 gadus veci izglitojamie, veikta pedagogiska darbiba ar
bérniem, aptaujati pedagogi par So tematu.

Galvenie secinajumi, kurus autore v€las izcelt: uzmanibas visnozimigakais uzdevums ir
palidzet uztvert jaunu informaciju, to apkopot un saglabat. Rotalas daba attista bernu uzmanibu
un koncentréSanas spéjas, ka ar1 piesaista uzmanibu tuvakas apkartnes iepazisana.

Atslégas vardi: uzmaniba, uzmanibas attistiba, 3 - 4 gadus vecu b&rnu uzmaniba, rotala,

daba.



Annotation

The author of the qualification paper, Liga Anete Eglite, developed a work on the topic
“Sustainability of the development of attention and concentration skills of 3-4 year old children
in outdoor play”. Educators say that children today can’t concentrate or pay attention to the
learning process. Technologies are often blamed as the reason for this , as they comes in many
shapes or forms, with bright and fast moving ligths that attracts the attention of children. As a
result, children are not interested to go outside and explore nature. . In nature children are
interested in the changes of the nature, animals if their attention is paid to them. The aim of the
research — is to find out how children of ages from 3 to 4 develop they abillity to pay attention
and concentrate on things.

Qualification project consists of two parts — theory and empirical research. In the first
chapter, the author presents: 1. the findings of pedagogical and psychological scientists on
attention; 1.1 description of attention in children aged 3-4 years; 1.2 Opportunities for attention
development in outdoor play. A total of 33 authors' works were analyzed, for example, T.
Byzens, V. Golubin, A. Lublin, U. Opolcere, G. Svence, and others. authors.

The empirical research presented in the second chapter of the qualification paper
describes the research methods used, describtion the research group, pedagogical activities with
children, as well as analyzes the results obtained in the research. In the research part of the work,
15 3-4 year old students of Riga X pre-school educational institution. Pedagogues were later
interviewed about this topic.

The main conclusions that the author wants to highlight: attentions main and most
important task is to help understand, registre and leard aout new things. Outdoor play have
showed that its effective to help increse attention and conetradion skills. It also help children to
learn about closest surroundings.

Keywords: attention, development of attention, attention of 3-4 year old children, play,

nature.
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levads

Darba autore kvalifikacijas darbu izv€lgjas veidot par be&rnu uzmanibas un koncentréSanas
sp&ju attistibas noturibu rotalas daba, jo miisdienas pieejamas daudz un dazadas tehnologijas, kas
ir uzmanibu piesaistosas, bet bérni izmantojot telefonus, plansetdatorus u.c. biezi vien neievéro
apkart notiekoso.

Darba autore b&rnibu pavadija Diklos, lauku ciemata netalu no Valmieras, kur ar vecakiem
un aukliti lielako dienas dalu pavadija briva daba, veicot dazadus darbus - ta veicinot milestibu
pret dabu un dzivniekiem. Tapéc darba autore v€las Riga dzivojoSajiem b&rniem dot iesp&ju
iemilét dabu ka pati bérniba. Ieinteresgjot bérnus doties ara vérot, vérot ka daba mainas, veicinot
koncentréSanos un attistit uzmanibu.

Paslaik Latvija aktuals temats kliist brivdabas pedagogija, kur galvenais virziens ir dzive
daba, macibu process lielako dienas dalu norisinas ara — svaiga gaisa. Pedagogs ar b&rniem
noverojot, izpetot, praktiski darbojoties apgiist un iepazist apkart€jo pasauli, dabu un pastarpinati
apgust matematikas, valodas un citas macibu jomas.

Petijuma objekts — rotalas daba 3 - 4 gadus veciem bérniem.

P&tfjuma priekSmets — 3 - 4 gadus vecu b&rnu uzmanibas un koncentré$anas sp&ju attistibas
noturiba.

Pétijuma mérkis — Noskaidro 3 - 4 gadu vecu bérnu uzmanibas un koncentréSanas sp&ju
attistibas noturibu rotalas daba.

Petfjuma jautajums — Ka veicinat 3 - 4 gadu vecu bérnu uzmanibu un koncentréSanas sp&ju
noturibu rotalas daba?

P&tijuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu uzmanibas raksturojumu;

2. Veikt pedagogisko darbibu ar bérniem;

3. Aptaujat pedagogus par tematu.

Teorétiskas un empiriskas pétiSanas metodes, kuras izmantotas kvalifikacijas darba
sagatavoSanai: monografiska metode, teorétiskas literatiras un avotu analize, bérnu darbibas
pedagogiska noveroSana, iegiito datu apstrade un analize, planoSanas metode, grafiska metode,
interneta aptauja.

P&tijuma baze — Riga X pirmsskolas izglitibas iestades vienas grupas izglitojamie, vecuma

no 3 — 4 gadiem.



1.Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par uzmanibu

Jebkura darbibu, kuru veic pieaugusais vai bérns nav iedomajama bez uzmanibas iesaistes,
jo nepiecieSams koncentrét pratu, lai planotu darbibas, sagatavotu nepiecieSamos materialus,
instrumentus un veiktu darbibas efektivi nostaditajam mérkim. Darba autore veicot kvalifikacijas
darbu iepazinas ar uzmanibas definicijam Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica un
Psihologijas vardnica, lai spétu izprast uzmanibas nepiecieSamibu.

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica uzmaniba tiek definéta ka “apzina
koncentréSanas un virziSanas sp&ja, no ka atkariga izzinas aktivitate, operativa orient€Sanas
mainigos apstaklos un nozimigu mérku sasniegSana. Uzmaniba sekme skaidru uztveri”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000, 179).

Savukart psihologijas vardnica uzmaniba ir skaidrota, ka “psihes (psihiskas aktivitates,
apzinas) izvéleta virziba un koncentréSanas attieciga laika bridi uz kadu fizisku, realu objektu
(realu priekSmetu, notikumu, ta ipaSibu) vai idealu objektu (pardzivojumu, otrreiz&ju veidolu,
spriedumu u.c). Uzmaniba pilda svarigas cilvéka uzvedibas organizacijas un izzinas aktivitates
funkcijas, pateicoties kuram ir iesp&jama visbiitiskaka informacijas atlase un parstrade, operativa
orientéSanas apkartgjas vides parmainas un psihes resursu koncentracija nozimigu mérku
sasniegSanai. Uzmaniba psihologija tiek apliikota ka universala psihiska paradiba un saprasta ka
apzinas koncentréSanas psihiska funkcija” (Psihologijas vardnica 1999, 145). A.Lublinska
apgalvo, ka uzmaniba nav psihisks process. Autore uzsver, ka uzmaniba ir personibas psihisks
stavoklis, kas izpauZas sp€ja koncentréties uz konkrétu objektu, 11dz ar to uzmanibas apjomu,
parslégSanos, koncentraciju liela meéra nosaka cilvéka temperamenta iezimes un virziba.
(Lublinska 1979).

Abas skaidrojoSajas vardnicas un A.Lublinskas gramata, uzmanibas definicijas atslégas
vardi, kas spilgti izcelas ir koncentréSanas un virziba. Darba autore secina, ka uzmaniba
mijiedarbojas ar koncentréSanas sp&ju, veicina virzibu uz noteikto mérki. To apstiprina pedagoga
V.Zelmana skaidrojums, “uzmaniba ir nepiecieSama katra darba veikSanai. Ta ir cilvéka spgja
virzit savu apzinu uz tam lietam un paradibam, kuras dotaja bridi liekas visnozimigakas”
(Zelmenis 1981, 38).

Amerikanu psihologs R.Sternbergs (Robert Sternberg) un pa$maju psihologe S.Liepina
uzmanibu skaidro ka procesu, kas attiecinams gan uz argjam noris€ém — notikumiem vidg€, gan uz

iek$gjo pasauli — sajitas, atminas un domas (Sternberg 2012; Liepina 2003).



Savukart gramatas “Macities - tas ir lieliski!” autore, vacu pedagoge Urzula Opolcere, kas
ir atminas parvaldibas un koncentrésanas eksperte uzmanibu defin€ ka, apzinas pievérSana kadam
noteiktam priekSmetam vai paradibai. Viss pargjais ir mazsvarigs, ievérots tiek nozimigakais
(Opolcere, 2000).

Starp psihologu un vacu pedagoges skaidrojumiem, manama bitiska atskiriba, jo psihologi
uzmanibas procesa ieklauj gan argjo, gan ieks€jo nozimigumu, bet pedagoge U.Opolcere skaidro,
ja tiek pievérsta uzmaniba konkrétam objektam, darbibai, tad apkart notickoSajam netiek
pievérsta uzmaniba. Darba autore piekrit vacu pedagoges skaidrojumam par uzmanibu, jo
pieredze liecina, ka veicot noteiktu darbibu apkart esoSie kairinajumi tiek ignoréti, ja tie netrauce
veikt darbibu.

Psihologe, Dzonija E. DZonstone, uzmanibu definé ka “mérktieciga apzina komplekta ar
gatavibu atbildét”. Cilveks ikdiena galvenokart kontrolé, kam pievérst uzmanibu, bet par to
konkuré vairaki desmiti priekSmeti, notikumi, u.c. Psihologe akcent€, lai pilniba izprastu
interes€joso, cilvekam vienlaikus jakoncentr&jas uz vienu informacijas avotu, tadgjadi blokgjot
pargjos. Izprotot interes€joSo, “uzmaniba veic tris funkcijas: palidz noteikt nesvarigus
kairinatajus un palidz fokuséties uz svarigo; otrkart palidz izv€leties piemérotako reakciju;
treSkart izvelas informaciju, kas iekliist un paliek miisu apzina” (DZonstone 2006, 117).

N. L. Geidzs un D.C. Berliners atdzist, ka bez uzmanibas nav iesp&jama maciSanas,
akcent€jot — uzmaniba ir visu zinaSanu pamats (Geidzs, Berliners 1999). Kliniskais psihologs
E.Vanags uzskata 11dzigi iepriek§ minétajiem, to paskaidrojot, ka bez pienacigas uzmanibas nav
iesp€jams domat un darboties bez kludam. DaZzadu veidu (vizuala, audiala, taktila u. c. manu)
uzmaniba ir viens no cilvéka prata un smadzenu pamata procesiem, bez kuriem nevar iemacities
jaunu informaciju. “Vizuala uzmaniba cilvékam nepiecieSama, lai liktu kopa burtus, vardus un
saprastu, kas rakstits teksta. Bez audialas uzmanibas cilveks neizskirs troksni viena cilvéka balsi
un nesadzird€s teikto. Bez taktilas uzmanibas, pieméram, cilvéks nesataustis tumsa gaismas
slédzi pie sienas” (Vanags 2019).

D.Dzinteres gramata “Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestade” tiek skaidrots,
ka uzmaniba nodroSina izzinas procesu sekmigu norisi, macibu procesa bérnu uzmanibai ir Tpasi
svariga nozime. Autore bérnu uzmanibu salidzina ar filtru, caur kuru uztvere péc izvéles tiek
virzita uz noteiktu informaciju, bet pargja informacija tiek ignoréta. Izzinas procesus un
macisanos kopuma ietekmé, ja bérns nespgj ilgstosi koncentréties kadai darbibai, uzmaniba parak

biezi parslédzas no viena informacijas veida uz citu (Dzintere 2002).



Psihologe, G.Svence skaidro, ka uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paSkontroles
prasmém un iemanam socializacijas procesa. Uzmaniba saistita ar uztveres attistibu, b&rniem
raksturigi, ka uzmanibu pieveér§ krasaini, spilgti objekti, iespaidi, kurus pavada emocionals
pardzivojums, bet uzmanibas piesaiste jeb koncentréSanas bius tik ilgi, kamér biis interese.
G.Svence gramata “Attistibas psihologija” apgalvo, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma b&rniem
parsvara ir netisa, tomér sak veidoties pareja no netisas uzmanibas uz tiso (Svence 1999; Shaffer,
Kipp 2013).

Uzmanibu var klasificét péc tas raSanas apstakliem, izSkirot netiSo un tiSo. NetiSajai
uzmanibai raksturigs, ka cilvéks bez iepriek$€ja nodoma, bez apzinatas gribas pieptles, it ka pats
no sevis pievérdas kairinatajam (Liepina 2003; Steinberga 2006; Kondrova 2010). Visas tris
autores savas gamatas netiSo uzmanibu raksturo lidzigi, bet katra akcentg kadu faktu.

Kondrova uzsver, ka uzmanibu rada divéjadi faktori: argjie jeb objektivie — priekSmetu un
paradibu 1pasibas, kuru dg] tie izcelas uz apkartgja fona; ieks€jie jeb subjektivie faktori — pasa
cilvéka atticksme, interese, vajadzibas, vecums, dzimums, profesija (Kondrova 2010).

A Steinberga raksta, ka neti§as uzmanibas noturiguma ilgums ir apméram 2 — 3 sekundes,
péc tam uzmaniba sak svarstities, tas nozimé, ka neti$§a uzmaniba ir nenoturiga. Uzmanibas
pievériana notiek pateicoties kairinataja Tpasibam. (Steinberga 2006 ). Savukart S.Liepina min
neti§as uzmanibas spécigos kairinatajus — spilgta gaisma, spéciga skana vai troksnis, Ipatn€ja
smarZa u.tml., tie domin€ visiem bérniem agrinas attistibas posma. (Liepina 2003).

T182 uzmaniba piemit tikai cilvékam, ta saistita ar personigam vajadzibam un interes€m. Ta
rodas, kad cilvéks izmanto gribas piepiili, lai merktiecigi tiektos uz mérki (Liepina 2003;
Steinberga 2006; Kondrova 2010).

Uzmaniba izpauZzas ka process, kur cilvéks gan neapzinati, gan apzinati no liela daudzuma
priekSmetu, darbibu u.c. izvelas sev visinteresgjosako. Bez uzmanibas cilvéks nespgj veikt
elementaras darbibas, jo darbibu veikSanai ir nepiecieSama uzmaniba, koncentréSanas, lai darbibu
spetu virzit Iidz mérkim. Uzmaniba ir ciesi saistita ar prasmém, kuras pirmsskolniekam jaapgist,
lai attistitos un pilnveidotos. Uzmanibu klasificé 2 veidos: ti§a un netisa, vien no otra atskiras ar
gribas piepili, kairinataju 1pasibam un noturibu. Galvenais uzmanibas uzdevums ir palidzet

uztvert jaunu informaciju, to apkopot un saglabat.



1.1. Uzmanibas raksturojums 3-4 gadus veciem bérniem

Katrs cilvéks piedzimst ar uzmanibu, sakotngji ta izpauzas netiS§i un noturibas ilgums ir
neilgs. NetiSu uzmanibu pieveérs cilvekam vajadzigi un interes€josi kairinataji. Visspilgtakais
piemérs ir zidainis, kas sajlit mates piena smarzu un savu uzmanibu pievers Kriitij, tai pieskaroties
ar liipas, refleksivi sak to zist. Lai bérns apgiitu sev nepiecieSamas prasmes ar netiSo uzmanibu
nepietiek, tapec veidojas pareja uz tiSo uzmanibu.

Bérniem vecuma lidz 3 gadiem (ieskaitot) vadosa darbiba ir priekSmetu manipuléSana, jo
bérns ar priekSmetiem vélas izzinat to formu un apkartgjo telpu. Tapec biezi Saja vecuma bérns
met zeme sev interesgjoSus objektus, ta iepazistot apkartgjo vidi un priekSmeta izturibu, ka art
velas, lai pieaugusais pastastitu, paskaidrotu par nezinama priekSmeta pasauli. Lidz ar to b&rna un
picaugusa kopgjas darbibas (rotalas) rezultata notiek personibas mijiedarbiba, ka ietekm& bérna
personibas attistibu. Galvenie §ie vecumposma psihes jaunveidojumi ir valoda, uzskatama
priekSmetiska domasana, t€laina atmina un tiSa uzmaniba (OnpxoruH 2004).

Sasniedzot 3 gadu vecumu, bérns I&énam apgiist sp&ju pievérst uzmanibu neparastiem
priekSmetiem, notikumiem un noturét to. V.Rasmusens norada, ja notikums, iespaids vai
priekSmets bérnu spgj sajiisminat, ieinteresét, tas bérnam attista sp&ju apzinati pieveérst uzmanibu
(Rasmuseen 1923).

“Bérna domasana, runa, emocijas un uzmaniba ir cie$i saistita ar to, ko noteikta momenta
redz un jit — paSreizgjas situacijas tieSu uztveri.” Autori min kadu eksperimentu, kur bérnam lidz
uzkapt uz liela akmens, kas atrodas plavas vidu. Bérns veiksmigi atrod akmeni, bet lai uz ta
aps€stos nepiecieSsams pagriezt muguru, to izpildot no redzes loka paziid akmens, lidz ar to
bérnam sagada gritibas izpildit uzdevumu. Lidz ar to var secinat, ka $aja vecuma bérns nevar
veikt aktivitates bez tieSas darbibas objekta uztveres (Shaffer, Kipp 2013).

Bérns 3 gadu vecuma spgj sekot Iidzi priekSmetiem, kas kustas dazados atrumos. Autori
min, ka interesanta nodarbe (kas nedaudz apsteidz bérna attistibu) var saistit beérna uzmanibu
saméra 1ilgi, jo vinam eksisteé iekS€ja nepiecieSamiba ar atkartotam darbibam nostiprinat
jaunapgutas iemanas (Bolotovskis, Caregorodcevs 2009).

V.Zelmenis apgalvo, ka 3 — 4 gadus veci bérni parsvara izmanto netiSo uzmanibu un ta
izpauzas nejausi, bez ieprieks€ja nodoma. Bérna uzmanibu piesaista viss nezinamais, neredzetais,
nepiedzivotais, tapéc vina intereSu loka paplaSinaSana un padzilinaSana netieSi sekmé ari
uzmanibas attistibu (Zelmenis 1981). Saja vecuma bérns saskaras ar daudz jauniem iespaidiem,
tapeéc pedagogam jaizvélas dazads, daudzveidigs macibu process, lai berni iegiitu jaunu
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informaciju un paplaSinatu redzes loku, kas palidzes turpmaka dzivé veidot c€lonsakaribas un
ricibas rezultatu.

Bérns ir pétnieks, kas velas uzzinat visu jauno, bet jaunu zinaSanu apguvei nepiecieSama
uzmaniba, kas jasp€j koncentrét uz intereséjoso objektu. 3 — 4 gadus vecuma bérni vél macas
pielietot gribas speku, kas ir svariga uzmanibas sastavdala. Tonijs Bjlzens atdzist, ka Saja
vecuma b&rnam nav kontrole par savu uzmanibu, ta ir loti nenoturiga un apkart€jie vai ieksgjie
kairinataji var viegli partraukt uzmanibu (Bjuzen 2008).

Darba autore pedagogiskaja procesa novérojusi, ka 3 — 4 gadus vecu bérnu uzmaniba ir
mainiga un nepatstaviga. Vecaki, vienaudzi gan pedagogi ietekme& bérnu emocijas un straujas
garastavokla mainas, ka ari dienas rits, rotalnodarbibas, telpas un apkartgja lietu vide, kuru
iekarto vai organize pedagogs.

Katra bérns ir atSkirigs, td pat arl uzmanibas attistibas temps ir individuala. Tomer
zinatnieki, petot bérnu uzmanibu, min vidéjo uzmanibas noturibas ilgumu (sk.1.tabulu).

1.tabula. Uzmanibas noturigums attieciba pret bérna vecumu
(darba autora veidot, izmantojot Gajowski 2018 )

- . Uzmanibas noturibas
Bérna gadi . .
ilgums (min)
2 3-10
3 4-15
4 5-20
5 6-25
6 7-30
7 8-35

Saskana ar 1.tabulas att€loto informaciju, kas balstita uz pétjjumiem Fast for word
oficialaja majas lapa, 3 — 4 gadus vecu bérnu uzmanibas noturiba mérama no 4 — 20 minatém.
Darba autore analizgjot teorétisko literatliru pamanija, ka citos avotos bérnu uzmanibas noturibas
ilgums ir dazads. Gramatas “Bérnu psihologija” autore uzskata, ka 3 — 4 gadus veci bérni spgj
saglabat stabilu uzmanibu 50.3 minites (Lublinska 1979). Psihologe G.Svence apgalvo, ka bérns
4 gadu vecuma uzmanibu sp&j koncentrét lidz 7 sekundém (Svence 1999). Dazadie rezultati
pierada, ka bérni ir dazadi, tas liecina, ka skolotdjam organizgjot macibu procesu janem véra
katra bérna individualas sp€jas un intereses, lai nodroSinatu atbilstoSu attistibu. V. Golubina
uzsver, ka uzmaniba attistas, ja bérns tiek iesaistits praktiska darbiba, kur izmanto realus
priekSmetus, ka ari, lai noturétu uzmanibu ir nepiecieSsama sp&ja koncentréties (Golubina 2007).

Skolotajs, mudinot b&rnu veikt jégpilnas nodarbes, kas saistitas ar b&rna interesém, attista
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uzmanibu, ka arT sp&ju koncentréties, jo veic praktiskas darbibas, izmantojot realus priekSmetus,
rotallietas.

Bérna psihologijas pétniece A.Lublinska uzsver, ka 3 gadu vecuma b&rna uzmanibu
piesaista ne tikai nejausi kairinataji, bet pats bérns sak aktivi pievérst uzmanibu jauniem,
neredz&tiem, nepiedzivotiem objektiem. Saja vecuma bérnu uzmaniba ir loti trausla, tapéc autore
skolotajiem iesaka stastijumu saistit ar prickSmetu demonstréSanu, piem&ram, rotalas sizetu saistit
ar realam rotallietam, priekSmetiem. Tomer autore atdzist, ka izv€leétajam priekSmetam, rotallietai
jakustas vai japarvietojas, tad 3 gadus veciem b€rniem uzmanibu vieglak var piesaistit. 3 — 4
gadus vecu bérnu uzmanibas visparigas Ipatnibas:

e sp&ja koncentréties ir vaja, uzmaniba Tslaiciga, svarstiga, bez iemesla parslédzas no

viena objektu uz otru;

e uzmanibu bérns V&l nespgj valdit, gribasspeks nav attistits, tapec nevar parslégt pec

savas v€leSanas. Uzmanibu piesaista priekSmetu Tpasibas vai jaunas lietas;

e Saurs uzmanibas apjoms, tap&c berns nevar sadalit uzmanibu starp diviem objektiem;

e uzmanibu var piesaistit ar valodu un koncentrét to uz pasaku klausiSanos, noteikumu

ieveroSanu;

e aktiva darbiba (rotala, manipulacija ar priekSmetiem, rotallietam) veicina visnoturigako

uzmanibu (Lublinska 1979).

Darba autore secina, ka pedagogam jaruna skaidri un 1sos teikumos, lai bérns teiktajam
pieveérstu uzmanibu spétu uztvert informaciju. Piedavajot bérniem jaunas rotallietas, priekSmetus
izcelt to 1paSibas, kas uzruna bérnus. Nepiedavat uzreiz dazadas rotalas, rotallietas, jo bérns
nespgj izveleties, 1idz ar to vEle€sies visu un vina uzmaniba parvietosies no viena priekSmeta uz

citu, nepieversot noturigu uzmanibu.
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1.2. Uzmanibas attistibas iespejas rotalas daba

Rotala pavada cilvéku visu dzivi, ne tikai bérni rotalajas. Tomér beérniba to apgiist un
lielako dienas dalu bérns pavada rotalajoties. Rotala nav tikai laika kavéklis, bet gan jaunu
prasmju un zinasanu apgisana.

Rotala ir noteikts darbibas veids, kura bérns apgiist dazadas prasmes, ka ar1 pedagogs var
piesaistit b&rnu uzmanibu piedavajot interesantas, vecumam atbilstoSas rotalas. Vards “rotala”
ietver vairakas nozimes. Rotalas klasificé 2 dalas: bernstrukturétas rotalas, pieauguso strukturétas
rotalas. Bérnstrukturéta rotala - bérns brivi rotalajas, isteno savu izteli, bet pieauguso strukturéta
rotala atSkiras ar to, ka rotalu piedava un iepazistina ar to picaugusais, beérnam iesp&jams
nepiecieSama pedagoga atbalsts, lai to Istenotu, rotala var biit noteikumi, kas jaievéro (Stangaine
2015).

Pedagogam bérniem piedavajot jaunu rotalu svarigi atcerties, lai tas norise biitu isi,
konkr@ti paskaidrota, atbilstu bérna vecumposmam, ka arT b&rnu interes€m. Pirmajas reizes
nepieciesams vadit b&rnu darbibas, bet péc tam pedagogs var uzticét kadam no b&rniem vadit
speli un noverot, ka bérni rotalajas no malas un iesaistities tikai nepiecieSamibas gadijuma.

Bérna ikdienu pavada rotala, ta dabigi ieklaujas, attistot bérna uzmanibu. Rotala ir macibu
lidzeklis, kur bérns apgust pasizpausmes, paSattistibas, pasdarbibas forma ka ar1 netieSi apgust
dazadas dzives gudribas. Autore apgalvo, ka rotala piesaista un spgj attistit uzmanibu, jo
koncentrgjoties uz darbibu, bérns ieglist jaunu pieredzi, ko nav piedzivojis, kas veicina interesi to
apgiit padzilinati (Dzintare 2002).

V.Zelmanis norada, ka 3 — 4 gadus veciem b&rniem dzive ir rotala, kas papildina uztveri,
ta nav briva laika nodarbe. Rotala bérna dzivé ienem svarigu lomu, jo apgiist prasmes, iemanas
un attista sp&jas, kas biis nepiecieSamas talakaja dziveé. Bérns iepazist apkartejo pasauli, atdarinot
pieaugusa darbibas (Zelmanis 2000).

Lidz ar to pedagogam atrodoties pirmsskolas izglitibas iestade japatur prata, ka bérni
atdarina pieauguSo darbibas. Ja skolotajs beérniem maca novakt darba galdu, ka pabeidz zZimét ar
kritiniem, tad ar1 pieauguSajam jasakarto savs darba galds, ka pabeidz konkréto darbibu, lai
nenonaktu pretrunas. Bérns uztver tieSi, vél nesaprotot, ka ir izn@mumi, kad kadu konkréto
darbibu var vai nevar darit. Tap&c ar bérniem ir jaruna un japaskaidro situacija un riciba, 1énam
bérnu virzot apjegt c€lonsakaribas.

B.Brice atdzist, ka rotala ir labakais veids apgiit jaunas zinasSanas, jo ta norit nepiespriesta
gaisotn€, brivi darbojoties. Rotalas palidz ne tikai uzmanibas attistiSanai, bet art pilnveidot prasmi
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sadarboties, apgiit toleranci pret citiem, treng sp&ju biit [iderim un vienlaikus — prasmi paklauties
“Rotalu rezultats ir bérna pozitiva attistibas gaita: zinatkare, patstaviba, radoSums, paSinicativa ,
darbigums, prasme domat, izteikties un komunicét ar rotalbiedriem un pieaugusSajiem” (Brice
2013, 11).

D.Meiksane norada, ka bérns nespés noturét ilgstosi savu uzmanibu, ja piedavata nodarbe
neblis bérna interes€s un piespiedu karta bérnam ta javeic. Bérnu uzmanibas attistibas
veicinasanai pedagogam janem vera bérna zinatkare, interese, ka art bérniem patik darboties ar
dabas materialiem, to pé&tit un izmantot (Miksane 1998).

Savukart rokasgramata vecakiem un pedagogiem autores akcente, ka svarigi bérniem
piedavat dazadas teksttiras materialus un darbibas veidus, noradot ar kadiem dabas materialiem
bérniem patik spéleties: smiltim, dubliem, zagariem, lapam, oliem, u.c (Einsvorta, Bareta 2007).

Uzmaniba neparprotami ir svariga, lai apgiitu jaunas zinaSanas. Autore apgalvo, ka
pavadot laiku daba, piem&ram, runajot pastaigas vai rotalajoties, palidz atjaunot bérnu uzmanibu,
laujot viniem koncentréties uz veicamo darbibu, rotalu (Kuo 2019).

Laika pavadiSana ara ir ne tikai patikama, bet arT nepiecieSama. Autore akcent€, bérni, kas
spel&jas ara ir laimigaki, labak piever§ uzmanibu un mazak satraucas neka bérni, kuri vairak laika
pavada telpas. Daba ir laba bérnu pratam, jo mazina stresu un nogurumu. Dabiska vidé bérns
praktizé bez piepiiles verstu uzmanibu, ko sauc par maigu valdzinajumu, kas rada baudu, nevis
noguruma sajiitu (Cohen 2019).

Pirmsskolas pedagogs N.Nekrasova atzist, ka bérnu uzmanibu piesaista dabas
daudzveidiba un noriSu mainigums. Atrodoties daba bérns klist zinkarigs, apmierina savu
interesi, labprat rotalajas ar dabas materialiem, attistot savu iztéli. Daba stimulé bérna uzmanibu,
attista sajiitas un uztveri, rosina domat, fantazet un ir pozitivu emociju avots (Nekrasova 2015).

Darba autore analizgjot literatliru par bernu uzmanibas attistiSanu rotalas un daba secina,
ka rotalas daba attista be&rnu sp&ju koncentréties. Tas paaugstina bé&rnu uzmanibu, kad rotalas
norit daba, jo interes€joSie elementi atrodas tuvakaja apkartn€, kurus iesp€jams pétit, verot,

sataustit.
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2. Empiriskais pétijums par 3 - 4 gadus vecu bérnu uzmanibas attistibu rotalas
daba

Jau izsenis pedagogi pieradijuSu, praks€ apstiprinajusi, ka bérna uzmanibu sp€j piesaistit
jauni, nepiedzivoti notikumi, kurus lieliski sp& nodrosinat rotalas. Rotalas ir bérnu ikdienas
sastavdala, ar kuru netie$sa veida apglst jaunas zinaSanas. Rotalas ir daudzveidigas lidz ar to
iespejams organizeét gan iekstelpas, gan daba, lai veicinatu bérnu uzmanibas attistibu. Brivdabas

pedagogijas atbalstitaji akcent€, ka daba spéj attistit bérna uzmanibu.

2.1. Pétijuma izveleto metoZzu pamatojums

Empiriskais pétijums tika veikts, laika posma no 2022.gada janvara Iidz maijam, Rigas X
pirmsskolas izglitibas iestade, kur tika aptverti un noveroti 15 bérni (7 meitenes un 8 zéni)
vecuma no 3 1idz 4 gadiem. Lai tiktu sasniegts kvalifikacijas darba mérki — noskaidro 3 - 4 gadu
vecu b&rnu uzmanibas un koncentrésanas speju attistibas noturibu rotalas daba, un sp&tu atbildetu
uz pétfjuma jautajumu — ka veicinat 3 - 4 gadu vecu bérnu uzmanibu un koncentréSanas speju
noturibu rotalas daba?

Darba autore izmantoja sekojoSas empiriskas metodes:

e pedagogiska noverosana — nozaré plasi izmantota, jo beérni tiek noveéroti mérktiecigi,
ilgstosi, patstavigi un norit vinu ierastaja vidé (Kristapsone 2008). Metode pielietota, lai
noskaidrotu bérnu uzmanibas noturibu pétijuma sakuma un beigas;

eaptauja — efektivs veids ka ieglit informaciju par cilvéku uzskatiem, attieksmi p&tamaja
temata, ieglitos datus apkopojot statistiski (Babble 2006). Metode izmantota, lai
noskaidrotu pirmsskolas pedagogu viedokli par uzmanibas attistibu rotalas daba, lai
izzinatu un apkopotu datus kvalifikacijas darba empiriskaja petijuma;

epedagogiska darbiba — “process, kura pedagoga vadiba tiek istenoti pedagogiskie (macibu
un audzinaSanas) uzdevumi, veidojot izglitotu, attistitu izglitojama personibu un liekot
pamatus izglitojama sekmigai socializacijai un aktivai darbibai” (Lasmanis 2010, 4).
Metode izveléta lai var€tu pieradit, ka rotalas daba veicina 3 — 4 gadu vecu bérnu
uzmanibas attistibu;

Sekmigai pétijuma veikSanai tika izstradats pétijuma plans:

1. Izstradat 3 — 4 gadus vecu bérnu raksturojumu, kas apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi,
2. Izvirzit veérteSanas kriterijus saistiba ar bérnu uzmanibas attistibu, veikt bérnu sakotngjo
vertéSanu;
3. Izveidot aptauju pedagogiem un aptaujat, lai noskaidrotu, to viedokli par pétamo tému;
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4. Vadit pedagogisko darbibu ar izvéletajiem izglitojamajiem;
5. Veikt atkartotu vertésanu, lai noskaidrotu bérnu uzmanibas attistibu;

6. Rezultatu apkoposana, analize un salidzinaSana.

2.2. Petamas grupas raksturojums

Lai sasniegtu pétijuma merki, darba autore izvirzija galveno b&rnu atlases krit€riju —
atbilsto§s vecums (3 — 4 gadi). Petijuma ieklauti bérni, kas apmekle Rigas X pirmsskolas
izglitibas iestades grupu “Kamenites”, kuru vecums lidz pétijuma norises beigam neparsniedz 4
gadu vecumu.

Petijuma sakuma, darba autore, p&tamas grupas raksturojumu veidoja balstoties uz
noverojumiem pirmsskolas izglitibas iestades dienas rita, vérojot b&rnus rotalnodarbibas, briva
laika rotalas, pastaigas. levérojot datu aizsardzibas likumu, bérnu vardi ir mainiti:

Adrians, 3 gadi un 6 ménesi — mierigs, kluss z&ns. No rita ierodoties pirmsskolas izglitibas
iestad€, bérns lidz brokastim izve€las sédet pie galda, skolotajs piedava kadu nodarbi, pieméram,
paskatities gramatu par maSinam, berns panem gramatu, bet neveic nekadas darbibas ar to.
Rotalnodarbibas neiesaistas, bieZi veéro apkartni. Izvélas nesadarboties ar citiem bérniem. Savu
uzmanibu piever§ masinam, sp¢j ilgstosi spéleties ar tam.

Agnija, 3 gadi un 2 ménesi — aktiva, zinoSa, runatiga meitene, kas brivaja laika rotalajas ar
dazadam rotallietam, biezi dzied rotalu laika. Nesadarbojas ar citiem bérniem. Rotalnodarbibas
iesaistas, ar lielu interesi un prieku veic darbus. Pastaigu laika mieriga, uzmanigi véro un péta
apkartni, it Tpasi apkartné sastopamos kakus.

Andris, 3 gadi un 5 ménesi — nepacietigs, aktivs zéns. Rotalnodarbibas iesaistas, bet biezi
vina uzmanibu partrauc apkart esoSie puiSi. Individualajas nodarbibas uzmanigi, precizi veic
darbu. Pastaigu laika nemierigs, nesp€j koncentréties vélas visur biit pirmais, nejauki izturas pret
citiem b&rniem, lai sasniegtu v€élamo.

Artjoms, 3 gadi un 4 ménesi — aktivs, nenopietns zéns. Rotalnodarbibas nelabprat veic
darbibas, kur jakoncentr&jas un mierigi javeic darbs. Pastaigas vélas uzzinat ko jaunu, tapec biezi
aizklist no grupas. Aktivi iesaistas kustibu rotalas, uzmanibu nover§ sporta inventars, kas tiek
izmantots, jo v€las veikt sev izvéletas darbibas ar tiem.

Danils, 3 gadi un 6 ménesi — kluss, neaktivs zeéns. Rotalnodarbibas atkarto citu bérnu
darbibas. Nepievers uzmanibu sev, bieZi rotalajas viens pats. Arpus telpam zéns uzmanigi vero

pedagogu, censas turéties péc iespgjas tuvak. Nepievers uzmanibu, kad skolotajs sauc vina vardu.
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Emilija, 3 gadi un 5 ménesi — gudra, dzivesprieciga meitene. Labprat apmekle pirmsskolas
izglitibas iestadi. Briva laika rotalas cenSas iesaistit citas meitenes spél&joties “frizetava’.
Rotalnodarbibas iesaistas, vienmér pauz savu viedokli, domas par tematu. Veicot darbus
koncentrgjas un radoS$i izpauzas, apkart esoSie kairinataji (citu b&rnu nesaskanas, smieSanas,
rotalas) neietekmé vinas uzmanibu.

Erika, 3 gadi un 5 ménesi — skala, bet zino$a meitene. Rotalnodarbibas labprat iesaistas,
veic darbus uzmanigi, precizi, ja vinas uzmanibu neietekme apkart esosie beérni, atri parsledzas uz
citu darbibu, ja ta notiek. Pastaigas uzmanigi véro apkart esoSos augus, pavasari bieZzi pliic ziedus
un davina pedagogam vai vakara vecakiem.

Jegors, 3 gadi un 4 meénesi — kluss, smaidigs zeéns. Rotalnodarbibas izvelas veérot, uzreiz
neiesaistas. Biezi z€na uzmanibu piesaista vina kermenis, pieskaras, péta spoguli. Iesaistas rotalas
ar citiem bérniem, ja vinu uzaicina, iesaista vienaudzi.

Karlis, 3 gadi un 7 ménesi — kluss, nopietns z€ns. No rita gan rotalnodarbibas bérns labprat
izvelas gul$nat uz paklaja. Nesp€j pieveérst uzmanibu aktivitateém, kuras veic visa grupa kopa,
pieméram, rita apli. Individualam nodarbém pieveér§ uzmanibu, darbojas aktivi, ja pedagogs
atgadina par darbu.

Kerija, 3 gadi un 2 ménesi — smaidiga, apnémiga meitene. Grupa auguma mazaka, bet tas
nav Skerslis aktivi iesaistities nodarbés. Uzmanibu pievers citu bérnu darbibu atkartoSanai, biezi
vienaudZi iesaista savas rotalas, jo labprat spel€jas kopa ar citiem, ievéro rotalas “noteikumus”.
Rotalnodarbibas uzmanibu pievers pedagoga stastijuma, to atkartojot skali.

Natalija, 3 gadi un 3 ménesi — aktiva, runatiga meitene, kas pastav par savu viedokli. BieZi
iesaistas konfliktos ar citiem bérniem. Rotalnodarbibas iesaistas, bet uzmanibu vairak piesaista
citu bérnu darbibas, kas nekoncentréjas darbam, tapéc cenSas pievers citu bérnu uzmanibu
nodarbei, 11dz ar to pati palaiz garam skolotaja teikto.

Patriks, 3 gadi un 7 ménesSi — kluss z€ns. Individualajas nodarbibas uzmanibu pievers
darbam, precizi veic uzdevumu. Biezi raud, ja nesanem vélamo uzmanibu no pieaugusa. Nepatik
sadarboties ar citiem berniem, izvElas rotalaties viens, nepievérSot uzmanibu citu bérnu
darbibam, kas norit turpat blakus. Grupas telpa seko pedagogam, vé€las atrasties pec iesp&jas
tuvak, priecajas, smaida, ja pedagogs pieverS uzmanibu tikai vinam, labprat turas pie pedagoga
rokas.

Regina, 3 gadi un 4 ménesi — aktiva, radoSa un gudra meitene. Iesaistas visas pedagoga

ierosinatajas darbibas. Rotalnodarbibas uzmanibu pieveérS darbam, to patstavigi, ripigi veicot,
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priecdjas, ja pedagogs uzslavé par to. Brivajas rotalas gan iekstelpas, gan ara, rado$i, apnémigi
steno savas vélmes, iesaista citus bérnus, lai realiz&tu savu mérki.

Timurs, 3 gadi un 3 meéneSi — aktivs, agresivs z€ns, kas neievéro noteikumus.
Rotalnodarbibas uzmaniba ir loti nenoturiga, jo métajas no viena objekta pie otra, Iidz galam
neko nepadarot. Neieklausas pedagogos, ne vienaudzos, veic darbibas, kuras pasam Skiet
svarigas. Pastaigas laika skrien prom no grupas, izvé€las atrasties talak no visiem — vienpatis.
Uzmanibu pievers rotallietu grup@Sanai pec saviem noteikumiem.

Viktorija, 3 gadi un 6 ménesi — kapriza, emocionala un runatiga meitene. Rotalnodarbibas
cenSas savu uzmanibu noturét, lidz ar to vé€las visas darbibas veikt pirma. Lidz ar to dazas
situacijas nejauki izturas pret citiem bérniem. Uzdevumus veicot steidzas, nepieveérS uzmanibu

detalam.

2.3. Pedagogiska darbiba ar bérniem

Darba autore macibu procesa bérniem organizgja rotalas, lai veicinatu 3 — 4 gadu vecu
bérnu uzmanibu. Rotalas pedagogiskaja darbiba tika izv€létas no B.Brices gramatam, ka ari
paSizveidotas vai pielagotas bérnu vecumposmam. P&tjjums norit€ja no janvara Iidz maijam,

tapéc rotalas tika pielagotas katra ménesa tematam.

Janvara ménesi bérni apguva tematu par dienu un nakti, kadas darbibas norit diennakts
dalas, ka arT iepazinas ar kalendaru. Nakts ir vismierigaka diennakts dala, jo cilveki gul, iegiist
jaunu energiju. Tapéc skolotaja bérniem piedavaja neierastu rotalu — kluso rotalu.

Rotala “Klusa rotala” (Brice 2013).

Merkis — uzmanibas un kustibu koordinacijas attistiSana.

Rotalas apraksts — bérni sastajas divas rindas, izveidojot gatvi, pa kuru cauri skries dalibnieks ar
miizikas instrumentu. Ja dalibnieks izskr€jis cauri un vina mizikas instruments nav radijis skanu,
tad vin§ atgriezas stavet gatvé un nakamais skrien cauri. Ja dalibniekam miizikas instruments rada
skanu, kamér skrien cauri gatvei, vin§ mégina atkartoti, tad iestajas gatvé un turpina nakamais.
Bérna darbiba — Kameér cits dalibnieks skrien, bérns censas saklausit instrumenta skanu.

Skolotaja darbiba — piedava dazadus mizikas instrumentus no kuriem bérni izvélas veikt rotalu.
Izstasta noteikumus, pirmajas reiz€s vada rotalu, péc tam bérni var pasSi organizét rotalu sava

starpa.
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Februari ménesa temats bija - pasakas. Viena no pasakam, ko bérni skatijas, klausijas bija
par Piteru Penu. Tapéc skolotaja izveidoja tematam atbilstoSu uzmanibas veicinoSu rotalu, kuru
piedavaja berniem.

Rotala “Pitera Pena un Zvargulites deja”.

Merkis — dzirdes uzmanibas un koncentréSanas sp&ju attistiba.

NepiecieSamie materiali — skandarbs (Fantasia Faries - Dance of the Sugar Plum Fairy), lukturisi
vai citi spidigi elementi, ja rotala norit tumsa telpa vai vakara.

Rotalas apraksts — bérni brivi kustas skandarba ietvaros, kustibas saskano dzirdétajam.

Bérnu darbiba — ja v€las var izmantot lukturiSus, savas izvéleétas kustibas saskano ar dzirdéto
skandarba, pieméram, ja ir atra muzika, tad b&rns aktivi skrien, tipina, griezas, ja léna miizika —
solo, staiga veic minimalas darbibas.

Skolotaja darbiba — atskano skandarbu, iesaistas, atbalsta kautrigakos dejojot kopa,

neuzmanigakajiem piever§ uzmanibu skandarbam.

Marta menest pirmskolas izglitibas iestade atzimé&ja savu 50.gadu jubileju, tapec temats
bija pavasaris ierodas ar balliti. DzimSanas dienas nav iedomajamas bez dejam, dziesmam,
mizikas instrumentu spélésanas.

Rotala “Kur ir bungas?” (Brice 2013).

Merkis — uzmanibas un ritma izjiitas attistiSana.

Nepieciesamie materiali — dazadi muizikas instrumenti (3 — 4 veidi).

Rotalas apraksts — bérni sast3jas apli, katram savs mizikas instruments, klausas skolotaja
dziedajuma, piespél€ instrumentu, kad tas tiek dziesma nosaukts.

Bérna darbiba — Pievér§ uzmanibu sava instrumenta nosaukumam, to spé€l€, kad nepiecieSams, ka
ar1 piever§ uzmanibu instrumenta skangjumam.

Skolotaja darbiba - Skolotajs dzied: “Kur ir bungas, kur ir bungas? Te tas ir, te tas ir. Ka tad spélé
bungas, ka tad sp€lé bungas? Paklausies, paklausies!”. Turpinajuma skolotajs dzied par tiem

muzikas instrumentiem, kas bérniem rokas.

AprilT méneSa temats bija pavasara krasas, jo tuvojas Lieldienas. Skolotajs ar bérniem
apsprieda ka krasot olas, ko izmantot, u.c. Dabas materiali ir viens no veidiem ka nokrasot olas,
tapec skolotajs izveidoja spé€li, lai berniem piesaistitu uzmanibu tuvakas apkartnes dabas
materialiem.

Rotala “Es redzu....”
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Merkis - uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistiba.

Rotalas apraksts — pirms rotalas dalibnieki vienojas par krasu, kas biezi sastopama norises vieta
(pieméram, zala). Bérni sadod rokas apli un iet pa dejas celu, dziedot dziesmu: “mes, ejam, me&s
ejam, pa kalniem un pa lejam”. Dalibnieki pagriez muguru pret apla centru un saka: “es redzu...
bérns, kas atradis atbilstoSu objektu nosauc to (zalu lapu, zali, u.c.)”. Ja visi krasas objekti ir
atrasti, dalibnieki izv€las jaunu krasu un rotalu turpina.

Bérna darbiba — véro apkartni, pievérs uzmanibu vienas krasas objektiem.

Skolotaja darbiba — izstasta rotalas noteikumus, uzmana vai bérni vienu un to pasu priekSmetu

nenosauktu vairakas reizes, atbalsta, ja nepiecieSams.

Maija ménest bérni petija darza mitosos kukainus, dzivniekus un putnus.
Rotala “Koris” (Brice 2013).
Merkis — uzmaniba un ritma izjiitas attistiSanai.
NepiecieSamie materiali — dazadu kukainu, dzivnieku un putnu plastmasas figiirinas.
Rotalas apraksts — Kukainu, dzivnieku, putnu figiirinas novietotas rinda, ta lai dalibnieki tos
redzetu.
Bérna darbiba — Uzmanigi seko 11dzi figtiru rindai un sauc izdvestas skanas (¢iv - ¢iv, zum — zum,
nau — nau, utt).
Skolotaja darbiba — Piedava figiiras, kuras bérni zina un viegli atkartot skanas. Rotalu vadot
ritmiski norada uz figtiram.

Darba autore uzskata, ka rotalas, kas tika piedavatas bérniem vinu uzmanibas attistibai ir
efektivas, jo bérni ar prieku piedalijas, ka arT dodoties ara vaicaja par rotalam ar velmi tas vél
spelet. Teorija apstiprinajas, bernu uzmanibas attistibu spgj veicinat rotalas daba.

Krievvalodigie bérni rotalas, kur bija vairak jakomunic€ izmantojot valodu, uzmanibu
nepieversa, savukart rotalas, kur tika izmantoti miizikas instrumenti, tie iesaistijas vairak, aktivi
pievérSot savu uzmanibu. Bérniem vislabak patika rotala “Pitera Pena un Zvargulites deja”, jo
tumsSajos vakaros izmantojam lukturiSus. Ka teorija tika minét, spilgtas, krasainas lietas pievers
lielaku uzmanibu, lidz ar to teorija apstiprinas praks€. Savukart rotalu “Es redzu...” bérni
iemilojusi spélét pastaigas, kad ierauga sev zinamu objektu un vaica citiem, lai uzmin, ko redz.
Darba autore uzskata, ka pieversusi bérnu uzmanibu rotalam daba, kas nozimigi bérnu attistibai

kopuma.
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2.4. Petijuma iegiito datu analize

Darba autore empiriska petijuma ietveros noveroja piecpadsmit 3 — 4 gadus vecus bérnus
rotalas daba, ka ar1 aptaujagja 23 Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades pedagogus, lai
noskaidrotu viedokli par bérnu uzmanibas attistiSanu rotalas daba.

Anketesana notika portala www.visidati.lv un atbildes sniedza grupas pedagogi gan sporta
un miizikas skolotaji ar vid§jo vecumu 44,3 gadi. Anketa bija 5 jautajumi, kuros atbildes bija
jasniedz atzZimgjot vienu no variantiem. Pirmais jautdjuma bija par rotalu organizéSanu daba

(sk.1.attelu.).

= Ja, biezi = Neregulari ® Neieklauju ~ Atkarigs no laikapstakliem

L.attels. Pedagogi mactbu procesa organize rotalas daba
Lielaka dala devini pedagogi apgalvo, ka macibu procesa organize bieZi rotalas daba,
tomér 6 pedagogi rotalas daba neregulari organizé nepaskaidrojot iemeslu, savukart 7 pedagogi
organizé rotalas daba, ja laikapstakli ir piemérotie. Apkopojot atbildes darba autore secina, ka
pedagogi organiz€ rotalas daba, bet 15 no aptaujatajiem pedagogiem rotalas daba organizé
neregulari, kad ara ir labveligi laikapstakli vai dé] citiem iemesliem, kurus nemingja.

Darba autore vélas piebilst, ka petijuma laika ar bérniem devas ara dazados laikapstaklos
(sniegs sniga, dubli, ja lietus smidzinaja), biezi bérni nav piedzivojusi mainigus laikapstaklus,
kuros var atrasties ara. Bérni ar vislielako interesi péta pelkes, méra sniega biezumu un veic citus
darbus, ko piedava dabas mainigie laikapstakli. Tiesi $adas dienas daba pieveérs uzmanibu sev, tas
nozime lielisku iesp&ju berniem attistit savu uzmanibu pétot, vérojot.

Neierastos laikapstaklos, kad bérni bija ara, darba autore ieveroja, ka bérni, kas nodarbibas

nepievers lielu uzmanibu, tiesi izradija lielu interesi par dabas paradibam. Piem&ram, Timurs —
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aktivs, agresivs zéns, kas neievéro noteikumus. Sniega biezumu pétija tik uzmanigi un riipigi,
diemzel nedalijas ar mérinstrumentu, bet ar to izstaigdaja visu rotallaukumu, atrodot dzilako
kupenu un par to pazinojot pedagogam. Sim uzdevumam vina uzmaniba bija noturiga, ilgstosa.
Nakamais jautajums, kuru darba autore uzdeva, lai noskaidrotu pedagogu viedokli bija par
bérnu uzmanibas attistibas iesp&jam rotalajoties daba. Atbildes sniedza visi pedagogi

(sk.2.attelu).

wJa =lespGjams = N& = Nezinu

2.attels. Rotalas daba spéj attistit bernu uzmanibu

12 pedagogi apgalvo, ka piekrit apgalvojuma, ka rotalas daba attista b&rnu uzmanibu,
savukart 2 pedagogi nepiekrita Sim viedoklis paskaidrojot, ka bezmeérkiga staigaSana pa apkartni
neattista bérnu uzmanibu, ja rotalas ir jégpilnas, tad tas attista beérnu uzmanibu. 6 pedagogi
sniedza atbildi — iespgjams. Darba autore secina, ka Sie pedagogi nav parliecinati par
apgalvojumu, iesp€jams praks€ neregulari izmanto rotalas daba, tapéc nav konkréta atbilde.
Savukart 3 pedagogi atbildgja, ka nezina/ nav viedoklis par So apgalvojumu. Darba autore secina,
ka lielaka dala (18 pedagogi) piekrit vai sliecas vairak piekrist apbalvojumam, tomér 5 pedagogi
nepiekrit vai nav viedoklis par apgalvojumu.

Darba autore tomér vélas apgalvot, ka rotalas daba sp€j attistit bernu uzmanibas noturibu,
jo maija ménesi apkopojot piezimes par bérniem un redzot bérnu rotalas atrodoties sp&lu laukuma
ir stipri mainijusas no rotalam rudent.

Artjoms — aktivs, nenopietns zé€ns. Pirms pétijuma nelabprat veic darbibas, kur
jakoncentrgjas un mierigi javeic darbs. Pavasari smilSu kaste (dublos) visnopietnak un uzmanigak

ar lupu pétija dzivnieku p&€du nospiedumus. Artjoma mamma mingja, ka pastaigajoties pa mezu

21



vairs neskrienot bezmérkigi apkart, bet meklgjot pedu nospiedumus un mammai prasot katru
pedu nospiedumu 1pasniekus.

Savukart Natalija aktiva, runatiga meitene, kas pastav par savu viedokli un nodarbibas
centas bt ka skolotajs un aizradija citiem b&rniem, lai pievér§ uzmanibu nodarbém. P&c pétijuma
darba autore, ieveéroja, ka meitene vairak pieverS uzmanibu sev interes€josam aktivitatem,
uzmaniba kluvusi noturigaka. Tik biezi vairs nepieveérS uzmanibu citu bérnu nodarbém, pati péta,
vero, rotalajas un uzdod daudz jautajumus par ziediem, kas aug pirmsskolas izglitibas iestades
pukudobgs.

Aptauja darba autore pedagogiem vaicaja, ja blitu pieejami rotalu saraksts, kur min&tas

rotalas beérnu uzmanibas attistibai daba, vai tas izmantotu (sk.3.attelu).

® J3, izmantotu = Ng, neizmantotu

Panemtu, bet neizmantotu Nav nepiecieSams rotalu saraksts

3.attels. Rotalu saraksts, bernu uzmanibas attistiSanai daba
Aptauja uz jautajumu atbild€ja visi respondenti, lielaka dala 17 pedagogi atzina, ka macibu
procesa izmantotu rotalas bérnu uzmanibas attistiSanai, ja sanemtu rotalu apkopojumu. Tomer 2
pedagogi gadigi atbildgja, ka sarakstu panemtu, bet visdrizak rotalas no saraksta neizmantotu.
Darba autore So atbildes variantu speciali ieklava, jo bieZi dzirdets, ka pedagogi ir ka vacgji, kraj
mantas, kuras visbiezak neizmanto vai aizmirst par to eksistenci. Savukart 4 pedagogi atbildéja,
ka nav nepiecieSams $ads saraksts, jo nepiecieSamibas gadijuma atrastu rotalas vai izdomatu tas

pasi.
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Secinajumi

Izstradajot kvalifikacijas darbu “3 - 4 gadus vecu b&rnu uzmanibas un koncentrésanas sp&ju

attistibas noturiba rotalas daba”, darba autore secina, ka:

1.

10.

11.

12.

Uzmaniba mijiedarbojas ar koncentréSanas sp&ju, veicina virzibu uz noteikto mérki —
apgit jaunas zinasanas, 11dz ar to jaunu prasmju, zinasanu apguvé liela loma ir uzmanibai.
Katrs cilveks piedzimst ar uzmanibu, laika gaita to attistot no netisas uz tiSo uzmanibu. 3 -
4 gadu vecuma norit pareja, kur bérns sak lénam apzinaties un mégina kontrolét tiso
uzmanibu.

Galvenais uzmanibas uzdevums ir palidzét uztvert jaunu informaciju, to apkopot un
saglabat.

PieauguSais bérna uzmanibu var piesaistit izmantojot realus, krasainus priekSmetus ar
kuriem b&rns var praktiski darboties.

Uzmanibas piesaisté svarigs faktors ir interese, tapéc pedagogam veicinot b&rna
uzmanibu, rotalas jaorganize ieklaujot bérnu intereses.

Uzmaniba ir saistita ar gribas pieptli, tapéc beérni ir jamotivé darbu veicot, ne tikai
uzsakot, bet ar1 darbibas laika pedagogam jauzslavé bérna padaritais un jamudina to
paveikt lidz galam.

Bérna uzmanibu attista rotalas daba, jo novérotie bérni savu uzmanibu vairak koncentrgja
sev interes&josam lietam, tas ilgstosi petot, verojot vai darbojieties ar tam.

Aptaujatie pedagogi piekrit apgalvojumam, ka rotalas daba attista beérnu uzmanibu, 1idz ar
to lielaka dala pedagogu macibu procesa ieklauj rotalas daba.

Rotalas, kas tika izmantotas pedagogiskaja darbiba ar bérniem, tika izvél&tas atbilstosi
bérnu vecumposmam, interes€m un sp&jam, jo bérni ar prieku rotalajas, ka ari vaicaja
atkartoti tas spélet.

Apkopojot novérojumus un pedagogisko darbibas rezultatus rotalas daba veicina bérnu
uzmanibas noturibu. Pedagogiem macibu procesa vajadzetu vairak pieveérst bérnu
uzmanibu izmantojot rotalas, it Ipasi rotalas daba.

Ne tikai skolotajs, bet arT bérnu vecaki pamanija bérnu uzmanibas attistibu, ka ta kluvusi
noturigaka, ka ar1 bérni vairak izrada velmi darboties ara.

Rotalas daba attista bernu uzmanibu un koncentré$anas spé&jas, ka ar1 piesaista uzmanibu

tuvakas apkartnes iepaziSana.
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