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levads
Socialas prasmes ir bitiskas ikviena dzives joma, un to nozimiba turpina pieaugt. Lai
giitu panakumus miisdienu sabiedriba un spetu pielagoties straujam parmainam, cilvékiem
jaatista sp&ja sadarboties, komunicet un empatiski izturéties pret citiem. Socidlo prasmju

apguve ir ne tikai personigas izaugsmes, bet ar sabiedribas attistibas atsléga.

Socialo prasmju attistiSana jau no agrina vecuma ir loti butiska, jo tas veido pamatu
cilvéka personigajai un profesionalajai izaugsmei. Izglitibas iestades arvien vairak integré
socialo prasmju attistibu, pieméram: konfliktu risinasanu, komandas darbu, emocionalas
inteligences attistiSanu, komunikacijas un empatijas treninus. Pirmsskolas izglitibas satura
programma ar1 ka vieni no galvenajiem uzdevumiem tiek uzskaititi: emocionalas prasmes
attistiba, empatijas prasmju attistiba, pozitiva savstarpgja komunikacija, sadarbibas prasmes

attistiba (VISC).

Pétijuma meérkis: teorctiski un empiriski izp&tit socialo prasmju veicinasanu 5-6 gadu

veciem bérniem rotalnodarbiba.
Pétijjuma objekts: rotalnodarbiba pirmsskola.
Petijjuma priekSmets: 5-6 gadigu bérnu socialo prasmju attistiba.

Pétijuma jautajums: ka sekmét rotalnodarbiba 5-6 gadigu bérnu socialo prasmju

attistibu?

Pétijuma uzdevumi:

o Analizet teorétisko literattiru par socialo prasmju biitibu un ta
raksturojumu;

o Raksturot 5-6 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibu;

o Izzinat rotalnodarbibu ka socialo prasmju pilnveidoSanas panémienu;

o Veikt sakotn€jo socialo prasmju izpeti 5-6 gadus veciem b&rniem

pirmsskolas izglitibas iestade “X”.

o Praktiski pétit 5-6 gadus vecu bérnu socialo prasmju veicinasanu
pirmsskola.
o Apkopot iegiitos rezultatus.

Pétijuma metodes:



° teorctiskas literatiiras analize;

. empiriska dala — noverojums

Pétijuma baze: petijums notiek Marupes X pirmsskolas izglitibas iestad€. Pétijuma

piedalas 10 b&rni vecuma no 5-6 gadiem.



1. Teoretiskais pamatojums par 5 — 6 gadigu bérnu

socialo prasmju veicinasana pirmsskola

1.1. Socialo prasmju biitiba un to raksturojums

Cilveks ir sabiedriska biitne, kura bez saskarsmes ar citiem cilvékiem nespgj pilnvertigi
pastavet. Katru dienu cilvékam notiek mijiedarbiba ar apkart&jiem, tade] loti svarigas ir socialas

prasmes. Tas palidz individam veidot un uzturét pozitivu komunikaciju ar citiem.

Socialas prasmes més pielietojam katru dienu. Tas mums nepiecieSamas, lai
mijiedarbotos un sazinatos ar citiem cilvékiem. Tas ietver gan verbalo, gan neverbalo sazinu,
ka, piem@ram, Zestus, runu, sejas izteiksmi un kermena valodu. Socialas prasmes uzskata par
attistitam, ja cilveks zina, ka jauzvedas socialas situacijas, saprot gan rakstitos, gan netieSos

noteikumus komunicgjot ar apkartgjiem (Kid Sense Child Development Corporation,2023).

Socialas prasmes ir nepiecieSamas, lai cilveéki spetu sadarboties. Tas palidz darboties

grupa un apgit macibu vielu. Socialas prasmes dod:

e  iesp&ju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra;

e  palSapzinu, savas vértibas un citu cilveku ka unikalas vertibas
apzinasanos;

e interesi un riipes vienam par otru un par grupas kop&jo darba rezultatu,

¢  humanas un emocionalas savstarp&jas attiecibas ar citiem;

e prasmi sadarbibas situacija uznemties atbildibu par sevi un citiem.

(Andersone, 2004, 29)

Dzintere un Stangaine socialas prasmes apraksta ka daudzveidigas metodes, ar kuru
palidzibu veido un virza socialas attiecibas. Pie §Tm iemanam pieder sp&ja veiksmigi komuniceét,
kurai nepiecieSama sp&ja iedomaties sevi cita cilvéka vieta. Veidojot attiecibas ar vienaudZiem,
rodas iespgja apgut ar1 citas socialas iemanas, ka pieméram, kopigas rotalas un konfliktu

risinaSanas prasmes (Dzintere, Stangaine, 2007, 126).

Cita definicija apraksta, ka socialas prasmes ir sp&jas, kuras katram japielieto noteiktas

uzvedibas laika, kas veérstas uz socialas situacijas efektivu risinaSanu. Socialas prasmes ir



instruments, kas palidz personai izteikt jiitas ar cienu, skaidribu un efektivitati, ka arT izjust

empatiju pret citiem (Economy-Pedia.com).

Autore D. Liegeniece socialas prasmes iedala piecas grupas ( skat. 1. pielikums). Viena
no prasmém ir mijiedarbiba starp grupas biedriem - cienpilnas savstarp&jas attiecibas, pozitiva
lidzaspastavesana kopiga vid€ un citu vertibu pienemsana. Otra prasme ir augstaka domasanas
limena attistiba — savu domu izteikSana un tas pamatosana, citu izteikto viedoklu papildinasana.
Tresa sociala prasme ir savstrapgja uztic€Sanas grupas biedru vidii — pozitiva izturéSanas
vienam pret otru. Savukart, ceturta prasme ir pozitiva komunikacija — pieklajibas frazu
lietojums, ka ar1 pozitiva atticksme vienam pret otru. Un beidzama sociala prasme ir konfliktu
atrisinasana — viedoklu dazadibu pienemsana, emociju kontrolésana. Sadu socidlo prasmju
iedalfjums ir sameéra nosacits, jo biezi tas ir savstarpgji saistitas vai ar1 papildina viena otru.
Pieméram, prasmes, kas palidz risinat konfliktus ir cieSi saistitas gan ar komandas biedru

savstarp&jo uztic€$anos, gan ar prasmeém, kas veicina komunikaciju. (Liegeniece, 1998, 23-24)
Socialas prasmes var iedalit arT péc izglitojamo macibu darba organizacijas:

1. prasmes — veicina sevis iepazisanu;

2.  prasmes — veicina saskarsmi un komunikaciju ar citiem
cilveékiem;

3. prasmes — veicina sadarbibu ar citiem cilvékiem. (Andersone,
2004, 30)

Aplikojot vairakas atzinas, darba autore secina, ka socialo prasmju definicijas ietver

vienu galveno pamatdomu — cilvéka savstarpgja saskarsme.

Autore L. Brase socialas prasmes skaidro ka sarezgitu prasmju kopumu, kas veicina
veiksmigu mijiedarbibu ar apkart€jiem cilvekiem: vecakiem, vienaudZiem, skolotajiem un

citiem cilvékiem (BraSe, 2010, 13).

Ikviens cilveks savu dzivi pavada saskarsmé ar apkart€jiem cilvékiem. Saskarsme ir
viens no galvenajiem personibas izzinas panémieniem. Ikviens cilvéks ar saskarsmes palidzibu

iemacas izprast sabiedribu, ka ar pats sevi (Kanepgja, Gaugare, 2012, 66).

Socialas prasmes ir prasmju veids, kas nodroSina socialo attiecibu izveidi ar citiem
cilvekiem, lai sasniegtu konkrétus socialos mérkus. Socialas prasmes ir panémienu apguves
pakape, kas lauj izprast socialas dzives biitibu, sekmé cilvéka ieklauSanos sabiedriba un pareizu

orient&$anos sava socialaja apkartné (Silneva, 2000, 208).



Socialas prasmes ir svarigas un lauj cilveékam veidot pozitivu savstarpgjo saskarsmi ar

apkartgjiem. Tas ir nepiecieSamas, lai veidotu un uzturétu draudzigas attiecibas ar citiem.

Sociala mijiedarbiba ne vienmér norités gludi un individam ir jaspgj pielagoties, un
stenot atbilstosas strat€gijas. Svarigi, lai individam piemistu empatija, kas lauj vinam bt
saprotoSam un gadigi reagét uz to, ka jutas citi (Kid Sense Child Development Corporation,
2023).

Socializacijas procesa bérns iemacas izzinat apkart€jo dabas un socialo vidi. Tas laika
bérns apgiist iemanas ka adapt&ties sabiedriskajai videi , ka sekmigi piedalities saskarsmé un

kopigaja darbiba (Kanepgja, Gaugere 2012, 66).

Socializacijas procesu apraksta arT autore L. Brase. Vina skaidro, ka socializacija ir
process, kura individs apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vertibas, lai veiksmigi
varétu funkcionét sabiedriba. Saja procesa cilveks iegiist parliecibu. Socializacijas procesa
svariga loma ir prasmei ieiet kolektiva ka personibai, integréties un nezaudét savas personibas

ieztmes (Brase, 2010, 13).

Apkopojot autoru atzinas par socialam prasmém, darba autore secina, ka tas ietver
vairakas prasmju grupas — saskarsmes un sadarbibas prasmes, komunikacijas prasmes, emociju
regul€Sanas prasmes un pasorganinacijas prasmes. STs prasmes ir butiskas, lai cilvéks vargtu

veidot veiksmigaku socialo dzivi, jo bez §Tm prasmém cilvéka ikdiena butu apgriitinata.

Literatura tiek uzskaititas vairakas pazimes, kas liecina par to, ka socialas prasmes nav
pietiekami attistitas. Pieméram, ja bernam ir griitibas ar socialaja prasmém, tad vina var noveérot

Sadas pazimes:

e  izmanto 1slaicigu acu kontaktu vai skatas nekustigi;

e  sarunajoties ar savu partneri, nespgj pielagoties;

e  gritibas atbilstosi pielietot kermena valodu (stav parak tuvu/talu u.c.);

e neizmanto pieklajibas sazinas veidus sarunas laikd (nesaka ludzu,
paldies, uz redzeSanos u.c.);

e  neprot pareizi uzsakt un pabeigt sarunu;

e  biezi partrauc citus;

e  nespgj atbilstosi reagét, kad tiek liigts mainit darbibu;

e  empatijas trikums;

e  nespgj izprast savas ricibas sekas u.c. (Kid Sense Child Development

Corporation, 2023).



Medicinas izglitibas un praktiskas izglitibas centra sociala skolotaja O. M. Vasinceva
uzskata, ka beérniem, kuriem trukst socialas prasmes ir griitibas uzturét labas attiecibas ar

apkartgjiem cilvékiem un uzskaita dazas raksturigakas iezimes vajam socialajam prasmém:

e  nespéj pakartot savu uzvedibu citu vajadzibam;

e  nespéj uzvesties atbilstosi socialajam normam;

e  nespgj saprast publisko izkartnu nozimi;

e nesp&j demonstrét konkretai situacijai nepiecieSamas socialas prasmes;

e  nespéj kontrol&t spontanu vai agresivu uzvedibu (Vasinceva, 2012).

Izp&tot So autoru uzskaitijumus, par to, kas liecina, ka socialas prasmes ir vaji attistitas,
darba autore secina, ka bez socialam prasmém b&rniem var rasties problémas daudzas dzives
jomas. Socialo prasmju tritkums atstaj nelabveéligu ietekmi uz bérnu dzivi. Viniem ir griitibas
mijiedarboties ar apkart€jiem un griti ieklauties apkartgja vidé. Protams, jebkuru prasmi var
pilnveidot, lai cilvéks veiksmigi varétu ieklauties sabiedriba. Tade| svarigi §is prasmes jau

izkopt agra bérniba, pirmsskolas perioda.

Ar autori Jusuke Takahas$i, Kensuke Okada, Takahiro HoSino, Tokie Anme socialas
prasmes interpret€ ka iemacitu uzvedibu, kas lauj personai mijiedarboties ar apkart€jiem
cilvékiem un uzskata, lai socialas prasmes biitu veiksmigakas, tas jaattista bérniba (Takahashi,

Okada, Hoshino, Anme 2015).

Pirmsskola lielai dalai bérnu ir pirma vieta, kur vinam ir iesp€ja paplasinat savu socialo
redzesloku. Ta ir lielaka pieredze arpus gimenes. Ierodoties pirmsskolas izglitibas iestad€ jau
pirma sociala prasme, kas bérniem jaapgiist ir iemacities sazinaties ar pieauguSajiem un

bérniem, no kuriem liela dala ir sveSinieki.

Autori Karola Sefelda, Sarona Kastle, Rene K. Falkonere (Carol Seefeldt, Sharin Castle,
Renee C. Falconer) apraksta, ka bérnam ir svarigi socialas prasmes apgt jau pirmsskola.
Svarigi socialas prasmes pilnveidot katru dienu: mijiedarboties vienam ar otru, izveleties
vaditaju, balsot, atrisinat konfliktus. Bérniem jaiemacas cienit citus gan tos, kas doma tapat ka
vins, gan tos, kuru domas ir atSkirigas. Tadel grupa japilnveido vairakas tiesibas - véra tiek
nemta ikviena balss, pat ja lielaka dala doma savadak, tiek veicinata varda un domu briviba,
jamacas pagaidit un uznemties atbildibu par sevi, cik vien iesp&jams jadarbojas grupas. Caur
socialajam macibam b@rni attista prasmi sazinaties, dalities, sadarboties, darboties grupas

(Carol Seefeldt, Sharin Castle, Renee C. Falconer, 2014, 140-142).
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Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, lai pedagogi varétu noteikt bérnu attistibas
Itmeni, tiek izmantoti dazadi vertéSanas kriteriji. Tie nosaka ne tikai prata vai fizisko attistibas
Iimeni, bet arT socialas prasmes. Golubina izdala vairakus vertéSanas kriteriju, lai noteiktu b&rnu
socializacijas attistibas Itmeni. Pieméram, sevis apzinasana, prasme sadarboties, uzvedibas

normu apguve, emociju regulésana, pasSapkalpos$anas prasmes u.c. (Golubina, 2007, 157-158).

Savukart, Kanep&ja un Gaugere, lai pirmsskola varétu noteikt bérna attistibas Iimeni

izvirza $adus vairakus bérna socialo prasmju veértéSanas krit€rijus:

e  Pozitiva attiecksme pret sevi un pargjiem;

e  Laba komunikacija ar pieaugusajiem;

] Iesaistas grupu rotalas;

e  Darbojas nelielas grupa;

° Dalas ar citiem;

e  Prot gaidit savu kartu;

e  Palaujas uz sevi, ludz palidzibu ja ta nepiecieSama;

e  Respekte savas un citu tiesibas (Kanepgja, Gaugere, 2012, 70).

Aplukojot So autoru veért€Sanas kriterijus, darba autore secina, ka daudzi kritériji ir
lidZigi un viena virziena versti, ka, pieméram, sadarbiba, citu respektéSana, uzvedibu normu

ieveéroSana, pasapkalpoSanas prasmes u.c.

1.2. 5 — 6 gadu vecu bernu socialo pramsju attistiba

Izglitibas likuma 4.panta tiek noteikts, ka sasniedzot 5 gadu vecumu, bérnam izglitibas
apguve ir obligata. Ja arT pirms tam, bérns nav apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestadi, tad no
pieciem gadiem vins to sak darit un pilntiesigi sak macities apgit ar1 socialas prasmes ar saviem

vienaudziem.

Socialas prasmes b&rnos attistit ir svarigi jau agrinaja vecuma. Ari autors Maleki
uzskata, ka pirmsskola ir ped€jais bridis, kad bérnam nepiecieSams apgiit socialas pramses

(Maleki, Mardani, Cerzad, 2019, 2).

Sociala attistiba lauj berniem veidot harmoniskas un pozitivas attiecibas ar apkartgjiem
cilvekiem. Sociali attistoties bérni macas sazinaties un parvaldit savas emocijas, nemt vera citu

viedoklus, risinat konfliktus un sadarboties. 5 — 6 gadu vecuma bérni:
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e  saprot un spgj ievérot vienotus noteikumus gan gimené, gan arpus tas;
e  spgj izprast citu emocijas. Ipasi priecigas;

e  nem véra citu vélmes un vajadzibas;

e  veidojas izpratne par to, kas ir godigi un negodigi;

e  biezak veidojas konflikti ar vienaudziem;

e  spgj sadarboties grupas (The Naitre et grandir team, 2021).

Saja vecumposma socialaja uzvediba paradas jauna iezime — izvéles iespgja. Bérns pats
nosaka ko sp€lét, ar ko spé€léties, ar ko draudzéties. Ta bérns macas izteikt savu viedokli un
gribu (Kanepaja, Gaugere, 2012, 69). Ari E. Eriksons sava teorija norada, ka $aja vecuma stadija
berni velas izradit savu iniciativu un vélas, lai vina viedoklis tieck nemts véra (Kalvans, 2018,

31).

Socialo prasmju apguvé liela loma ir pasiem berniem. Rotalajoties sava starpa ar
vienaudziem, vini gist pieredzi, ko nesp€ sanemt esot kopa ar pieauguSo. Sava starpa
draudzgjoties un sadarbojoties, vini apgiist soacialas iemanas, notiek sociala salidzinasana, ka

arT tiek attistita piederibas izjuta savai grupai (Kanepgja, Gaugere, 2012, 67).

Ka noradits Valsts izglitibas satura centra (VISC) metodiskajos materialos, tad

pirmsskola bérniem jaapgist $adas socialas izzinas prasmes:

e  spgja veidot socialo slédzienu — izpratne par otra cilvéka jiitam, domam
un sagaidamo ricibu;

e  socialo attiecibu izpratne — pakapeniski izprot draudzibas, godiguma,
uzticibas, ciena pret otru nozimi;

e tradicijas un pieneémumu sapratne (VISC, 2016).

Paliekot pieciem gadiem, tas ir ipass posms b&rna dzive, jo sakas intensiva gatavosanas
skolai. Bérnam skolai jagatavojas ne tikai praktiski, bet ari psihologiski. Pilnveidojas t€laina
domasana, virzoties uz verbali logisko. Pieaug bérna interese apgiit jaunas zinaSanas un
pramses. 5 — 6 gadu vecuma bérnam sak veidoties kritiska attieksme pret savu darbibu un tas
rezultatu. Savus rezultatus vin$ saista ar sevi un savam personigajam Ipasibam, tade] Saja
vecumposma |loti svarigi ir sanemt pozitivu veért€jumu no apkartgjiem (Golubina, 2007, 119 —
120).

Pirmsskolas izglitiba ir pamats turpmakai izglitibas apguvei. Pirmsskola bérns apgtist:

e  attistit savas spgjas, intereses un vajadzibas;
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e  attistit dzivei nepiecieSamas domasanas, sadarbibas un paSvadibas
prasmes, lai veidotos ka paSpietiekams,aktivs Latvijas pilsonis;

e jaunu pieredzi, lai bitu fiziski, emocionali un sociali gatavs

pamatizglitibai. (Skola2030)

Jaunas vadlinijas nosaka, ka pirmsskolas loma ir berniem atbilstosi ta vecumam ar rotalu
palidzibu dot iesp€ju iepazit sevi, dabu, sabiedribu, attistit ieradumus un tikumus (atbildiba,
drosme, uznémiba, meérktieciba, savaldiba, meéreniba, tolerance, laipniba, lidzcietiba,
taisnigums, solidaritate), kas balstiti vértibas (dziviba, ciena, gimene, darbs, daba, latviesu
valoda un Latvijas valsts u.c.). Uzsvars tiek likts uz bérnu socialo un emocionalo prasmju
attistiSanu, kas ietver sevis, savu emociju, domu un uzvedibas apzinaSanu, sp&ju saprast citus

un veidot pozitivas attiecibas. (Skola 2030)

ArT autores Bahas redz&jums par pirmsskolas lomu bérnu attistiba ir loti lidzigs. Vina
uzskatija, ka pirmsskolas periods ir dzives posms, kuras laika veidojas saskarsmes pieredze,

kura vieglak apgiit nepiecieSsamas zinaanas un praktiskas iemanas. (Baha, 2008,3)

Pirmsskolas macibu programma ka viens no pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas
uzdevumiem tiek nosaukts - attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver savu
emociju, domu un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas.
Socialaja un pilsoniskaja macibu joma tiek uzskaititas vairakas socialas prasmes, kuras bérnam

jaizprot beidzot pirmsskolu:

e  apzinat sevi, savu piederibu gimenei un izglitibas iestadei;

e atSkirt labu ricibu no sliktas;

e  novertet pasa izvéletu un veiktu darbibu;

e  prognozet sekas dazadam ricibam ar personigo veselibu un droSibu
saistitas ikdienas situacijas;

° ieverot noteikumus;

e  zinat pie ka javerSas, kad nejiitas labi vai ir notikusi nelaime;

e  nosaukt arkartas numuru 112;

e  saprast, ka cilveki ir dazadi,

° atpazit Latvijas valsts simbolus — karogu, gerboni, valsts himnu;

e  iztur@ties ar cienu pret citiem ( VISC ).

Visi Sie bérnam izvirzitie sasniedzamie rezultati, planoti apgiit caur cetram satura

vienibam:
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1. Individs — apzinas sevi ka personibu un piederibu gimenei, izprot
savas emocijas un to ietekmi uz apkart&jiem.

2. Sabiedriba un sadarbiba — veido cienpilnas attiecibas ar citiem,
macas sadarboties, izprot labu un sliktu ricibu.

3. Kultiiru daudzveidiba — apzinas kultiiru daudzveidibu, pienem to.
Gust izpratni par Latviju ka valsti.

4. Noteikumi — vienoti noteikumi palidz labak saprasties ar

apkartgjiem cilvékiem (VISC).

1.3. Rotalnodarbiba ka socialo prasmju pilnveidoSanas

panémiens

Bérna galvena darbibas forma ir rotala. Ta ir ka bérnu savstarpgjo attiecibu skola, kura
var noverot attiecibu dazadibu: cik uzmanigs un iejiitigs ir bérns, ka prot aizstavét savu
viedokli, kada ir sp€ja ieklausities rotalbiedra. Rotalajoties bérni apmierina savas vajadzibas
péc saskarsmes, pasregulacijas un izzinas. Rotalu laika bérni atdarina pieaugusos, apgust
dazadas dzives lomas, pauz savu viedokli, ka arT macas analizét savu darbibu un sadarboties

ar citiem (Kanepgja, 2012, 68, 69).

Rotala ir bérnu valoda un ar tas palidzibu vini macas komunicét ar saviem

vienaudziem. Tas laika vini pauz savas tieksmes, vertibas un vélmes (Stangaine, 2014, 34).

Rotalai ir jabtt bérna brivi un spontani izvéletai, ta nav piespiesta darbiba. Rotalasanas
process bérnam ir interaktivs, interesants un patikams. Rotala ir daudzveidiga, atverta tipa un

izteles bagata ( Dzintere, Stangaine 2007, 17, 18).

ArT autore V. Golubina norada, ka pirmsskolas vecuma bérniem rotala ir vinu dzives
veids, tai ir noteicoSa un attistoSa loma. Rotalas laika bérns iegiist sociali noderigas iemanas
un prasmes. Rotalu noteikumi, ko bérns izpilda labpratigi, iemaca vinam regulét savu
uzvedibu, audzina gribu, iemaca veidot pozitivas attiecibas ar apkartgjiem cilvekiem, ka ar1

iemaca sadarboties un saskanot savu ricibu un vélmes ar citiem rotalbiedriem.

Rotala norisinas divos veidos — ar&ja un iek$gja darbiba. Argjas darbibas izpausme ir
noteiktas darbibas, apstaklos un lidzeklos. Savukart, iek$&jas darbibas izpausme ir vajadzibas,
motivos, emocijas, psihisko procesu darbiba, griba, jaunradé u.c. Svarigi atceréties, ka

1ekS§gjie procesi, sajiitas regul€ aréjo darbibu ( Dzintere, Satngaine 2007, 16; Baha 2008, 11).
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Rotalai piemit vairakas funkcijas, kuru dé] ta tiek izmantota ka bérna macibu, attistibas

un audzinasanas lidzeklis. Rotalu funkcijas ir bérna pasattistibas sekméetajas, tadel tas var but:

e  Dbérna patstaviga aktivitate;

e  Dbérna dzives organizacijas forma;

e  berna paSizteikSanas lidzeklis ( ko es varu, protu, vélos);
e  berna attistibas izzinasanas Iidzeklis;

e  bérna attistibas korekcijas Iidzeklis utt. (Dzintere, Stangaine 2007,
20,21).

Jaunajas kompetences noradits, ka pirmsskola macibu process visas dienas garuma
jaorganizeé integréta rotalnodarbiba. Taja tiek ietverta gan tieSi, gan netieSi vadita bérnu

rotalnodarbiba. DarboSanas notiek iekstelpas un ara (Skola 2030).

Ar1 pétijumi pierada, ka rotalasanas ir veids ka bérnam pilnveidot savas socialas
prasmes. P&tijums par to, ka pirmsskolas vecuma bérnus ietekmé laiks pie ekraniem un ara
rotalas, parada, jo b&rns vairak laika pavada pie €krana, jo socialas pramses ir zemak attistitas,
neka tiem b&rniem, kuri pavada daudz laika rotalajoties ara. Ikdienas rotalas bérni var apgtt
svarigas socialas pramses: mijiedarboties vienam ar otru, sp&ju sarunaties, sadarboties, risinat

konfliktus (Hinkley, Brown, Carson, Teychenne 2018).

Rotalnodarbibas var but ne tikai pamacoSas, izglitojoSas, audzinoSas, bet arl
dziedinoSas. Tam ir jarada droSibas sajiita, ticiba saviem spekiem un parlieciba, ka “es varu!”.
Svariga ir ar grupas atmosfera. Taja bernam jajutas fiziski, garigi un emocionali droSam.
Rotalnodarbibas jaorganizeé ta, lai bérnam nebiitu bailes no klidam un vin$§ nebaiditos no
negativa veértg§juma. 5 — 6 gadu vecuma bérni velas sanemt novert§jumu savam darbibam un
velas izjust panakumus. Neskatoties uz pozitivu vai negativu rezultatu, veérte¢jumam ir jabit.
Protams, svarigi, lai vértejums biitu pozitivs, jo tas bernam radis ticibu sev un saviem spekiem
(Baha 2008, 5).

Pirmsskolas skolotajai organiz&jot rotalnodarbibu véra janem, lai taja paredzétas

aktivitates darbiba butu veérsta vairakos virzienos:

e emociju un jiitu atpaziSana un to izteikSana vardos;
e  “Es”tela un paSvert€juma apzinasana;
¢  Komunikaciju lidzeklu izmantoSana saskarsme;

. Savas ricibas un seku paredzéSana (Baha 2008, 9).

15



Autors V. Baha izdala vairakus rotalnodarbibas stilus. Katras rotalnodarbibas veids
pilnveido kadu socialo prasmi b&rnos. Piem&ram, emociju majinas rotalnodarbiba ir vérsta uz
pozitivu vai negativu emociju apzinasanu un to izprasanu, bérns macas izprast sevi un citus,
macas ieskatities sevi. Rinka spéles rotalnodarbibas pilnveido sadarbibas prasmes un palidz celt
pasSveért§jumu. Maca bérniem klausities, nepartraukt runataju un nepadoties pie neveiksmeém.
Savukart, tadas socialas prasmes ka empatija, var pilnveidot ar daildarbu, dzives stastu un

pasaku rotalnodarbibas palidzibu (Baha 2008, 10, 11).

Darba autore empiriskaja dala ar1 izmantos V. Baha piedavatas rotalnodarbibas dazados

stilos, lai veiksmigak attistitu socialas prasmes 5 — 6 gadus veciem b&rniem.
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2.  Empiriskais pétijjums par 5-6 gadigu bérnu socialo

prasmju veicinasanu pirmsskola

2.1. Petijjuma metoZu raksturojums

Empiriskais pétijums tika veikts ar izm&ginajuma darbibu, ar kura palidzibu
izvert&ja vai rotalnodarbiba sp&j pozitivi sekmét socialo prasmju attistibu 5 — 6 gadus veciem
berniem. P&tijums tika realiz€ts Marupes pirmsskolas izglitibas iestede “X”, vecakaja vecuma
grupa, “X” grupas desmit bérniem vecuma no 5 lidz 6 gadiem, laika posma 4. 11.2024. —
4.12.2024. Pe&tijuma process ilga vienu ménesi un ta laika tika piemekl&tas 5 rotalnodarbibas,

kas ir verstas uz pirmsskolas vecuma b&rnu saskarsmes prasmju attistiSanu.

P&tijuma meérkis bija noskaidrot vai ar rotalnodarbibas palidzibu var sekmét socialas

pramses 5-6 gadu veciem b&rniem.
P&tijuma uzdevumi:

e 5 6 gadus veco bérnu socialo prasmju pirmreizg€ja izpete un rezultatu
analize;

e  izstradat rotalnodarbibas kopu un praktiska darbiba veicinat socialo
prasmju attistibu;

e 5 — 6 gadus veco bérnu socialo prasmju atkartota izp€te un rezultatu

analize.
P&tijuma izmantotas metodes:

e novéroSana — bérnu novéroSana visas dienas garuma, atzim€jot vinu
socialas pramses iepriekS izveidotaja tabula ar socialo prasmju krit€rijiem.
NovéroSana notika pirms un péc izméginajuma darbibas.

e izm&ginajuma darbiba — prakstiska darbiba tika izsp&létas
rotalnodarbibas ar merki uzlabot socialas prasmes bérnos.

e  iegiito rezultatu analize — rezultatu apkopojums, lai redz&tu bérnu socialo

prasmju attistibas Itmeni, izvertétu praktiskas darbibas efektivitati.
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2.2.  5-—6 gadigu bérnu socialo prasmju sakotnéja izpete

Darba autore sakuma veica visu bérnu novérojumus ikdiena, lai kopuma izveértétu “X”
grupas b&rnu socialo prasmju attistibas Itmeni. No tiem, tika atlasiti 10 grupas bérni, kuriem
tika noverots viszemakais Iimenis socialaja un pilsoniskaja macibu joma, nespgja pozitivi

komunicé&t un mijiedarboties ar vienaudziem.

Sakotngjais un atkartotais izvert§jums tika veikts péc socialo prasmju izvertéSanas
kriterijiem, kurus darba autore izvirzija izanaliz€jot pieejamo literatliru par bérnu socialo

prasmju attistibu:

e  prasme sadarboties;

e  cmociju regul€Sana atbilstosi situacijai;
e  respekté savas un citu vajadzibas;

e  spgj dalities ar citiem;

e  ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;

e  empatijas izradiSana dazadas situacijas;
e  prasme klaustties;

e  prasme gaidit savu kartu.

Izvirzitie socialo prasmju kritériji tika izvertéti péc pirmsskolas macibu programmas
noteiktiem apguves limeniem un katram apguves limenim tika iedalits noteikts punkts no 1 Iidz

4:

e  sacis apglt (SA - 1) —ikdiena loti reti vai ari vispar netiek novérotas $ada
veida prasmes.

e  turpinaapgit (T - 2) —neregularas darbibas, bieZi nepiecieSams apkartéjo
pamudinajums/atgadinajums.

e apguvis (A - 3) — ikdiena regulari tiek novérotas $adas prasmes, seko
11dzi citu darbibam, reiz€m nepiecieSams pamudinajums.

e  apguvis padzilinati (P - 4) — dara patstavigi, bez pamudinajuma dazadas
situacijas.

Socialo prasmju sakotngja izvertésana piedalijas 10 bérni 5 — 6 gadu vecuma. legiitie

rezultati apkopoti 1. tabula:
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1.tabula. Bérnu socialo prasmju sakotné&jie izveérteSanas rezultati

Kriterijs Berns1 Berns2 Berns3 Berns4 BéernsS Bernsé | Berns7 Berns8 Berns9 Berns10 Punkti
5 18
rasme
sadarboties 2 2 ! ! 3 ! 2 2 2 2
20
Emociju
regulésana
atbilstosi 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2
situacijai
23
Respekte
savas un citu 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2
vajadzibas
- —y e 22
Spej|dahties 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2
ar citiem
21
Ir uzmanigs,
iecietigs pret 3 2 2 1 3 3 2 1 2 2
citiem
21
Empatijas
izradisana 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
dazadas
situacijas
5 21
rasme
Klausities 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
L 18
Prasme galdlt 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2
savu kartu
21 18 15 12 22 16 16 13 15 16

Péc sakotngjas izpétes darba autore secina, ka pirmsskolas izglitibas grupa novéroto 10
bérnu vidgjo socialo prasmju raditaji ir diezgan zemi no 1,8 1idz 2,3 punktiem. Sie abi vértgjumi
ir tuvi tadam apguves ltmenim ka turpina apgut (T - 2). Tas nozimé€, ka Siem bérniem socialas
prasmes ir japilnveido, tas ir neregularas un bieZi nepiecieSams atgadinajums kadai darbibai

(skat.1.att€ls).
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Socialo prasmju vidgjie raditaji pirms izm&ginajuma

darbibas
2,5 23 2
: 2,1 2,1 2,1
2
2 1s 18
15
1
0,5
0
Prasme Emociju  Respekté Spgj dalities Ir uzmanigs, Empatijas  Prasme Prasme
sadarboties reguléSana savas un citu ar citiem iecietigs pret izradiSana klausities gaidit savu
atbilsto$i  vajadzibas citiem dazadas kartu
situacijai situacijas

Lattéls. Socialo prasmju videjie raditaji pirms izmégindjuma darbibas

Visaugstakie socialo prasmju raditaji (2,3 punkti) ir kriterija - respekte savas un citu
vajadzibas (skat.1.attels). Lai gan Sie raditaji ir visaugstakie, tom&r bérni So prasmi piekopj ar
pieaugusa palidzibu. Saja kritérija visaugstako vértéjumu sanéma Bérnsl, Bérns2 un Bérns5,
kuri ikdiena regulari piekopj So prasmi. Savukart, Bérns3, Bérns4, Bérns6, Beérns7, Berns8,
Bérns9 un Bérns10 neregulari izpauz prasmi respektet savas un citu vajadzibas, un viniem ir
nepiecieSams biezs pamudinajums no apkartgjiem cilvékiem. Pieméram, mantu kartoSana, lai
grupa var doties lauka, pusdienas vai uz kadu citu aktivitati, Siem berniem ir loti gruti savakties

un respektet pargjos grupas biedrus.

Visvajak apgiitas prasmes ar 1,8 vért€jumu ir prasme sadarboties un prasme gaidit savu
kartu (skat.1.att€ls). Bérni ir nepacietigi, vélas biit visur pirmie nesagaidot savu kartu, vélas
paust savu viedokli nekav€joties. Sakotngja izp€te apliecina, ka B&rnam3, B&rnam4 un
Bérnam6 ir vislielakas griitibas sadarboties ar grupas biedriem. Savukart, prasme gaidit savu
kartu visvajak atfistita ir Bernam4, Bérnam8 un Bérnam9 R. Siem bérniem §is izvirzitas socialas
prasmes ir loti vajas vai nav vispar, lidz ar to darba autore izméginajuma darbiba atlasija
rotalnodarbibas, kas veicinatu So prasmju apguvi. Sociala prasmes - gaidit savu kartu un prasme

sadarboties - ir ieklautas katra rotalnodarbiba.

Socialo prasmju vidgjie rezultati norada, ka arT prasme, emociju reguléSana atbilstosi
situacijai, Siem bérniem ir nepietiekama un sasniedz tikai 2 punktu atzimi. Ar1 §1 prasme tika

ieklauta visas piecas rotalnodarbibas.
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P&c sakotngjas izpetes, tadas socialas prasmes ka prasme klausities, empatijas izradiSana
un ir uzmanigs, iecietigs pret citiem sasniedza 2,1 punktu atzimi. Rezultats norada, ka §is
prasmes bérniem nav pietickamas un ir nepiecieSams regulars pieauguso atbalsts, lai veicinatu
konkrétas pramses, tadel tika piemekletas rotalnodarbibas, kas pilnveidotu So socialo prasmju

kategoriju.

Otra visaugstaka sociala prasmes ir sp&ja dalities ar citiem — 2,2 punkti. ST prasme tika

pilnveidota divas no piecam rotalnodarbibam.

Analizgjot bérna individualos vert€§jumus tie sniedzas no 1,5 punktiem Iidz pat 2,75
punktiem (skat. 2. att€ls). Dazu bérnu starpa ir vérojama liela starpiba izvirzito socialo prasmju
apguves limenos, kas norada, ka izvéléto bernu grupa ir bérni, kuriem izvirzitas socialas
prasmes ir loti vajas un ir berni, kuriem vidg&jais socialo prasmju raditajs ir gana augsts un ir

nepiecieSma neliela So prasmju pilnveidosana.

Individualie socialo prasmju apguves limeni pirms
izméginajuma darbibas
Bemns10 I 0
Bernso I 1,375
Bernss I 1,625
Berns7 I
Bernse | —— 7
Berns5 | — > 75
Berns4 I 1,5
Bems3 I 1,375
Berns2 I © 05
Berns! I 2,625

2.attels. Videjie individualie socialo prasmju apguves limeni pirms izméginajuma darbibas

Péc sakotngjas izpétes, visaugstako novértéjumu ieguva Bérns5 — 2,75 punkti.
Vislielakas grutibas Bérnam5 sagada savu kartu sagaidiSana un prasme klausities.

Otra peéc vidgjiem individualajiem raditajiem (2, 625 punkti) izvirzijas Bérnsl. Vinai
griitibas sagadata empatijas izradiSana, sadarboties ar citiem un regulét savas emocijas dazadas

situacijas.
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Turpretim viszemako punktu vért€jumu sanéma Bérns4 — 1,5 punkti. Zeénam vislielakas
gritibas sagada tadas socialas prasmes ka prasme sadarboties, emociju reguléSana, but

uzmanigam un iecietigam pret apkart€jiem, ka ar prasme gaidit savu kartu.

Kopuma izvertgjot veiktos noveérojumus un iegtitos rezultatus, darba autore secina, ka
izm&ginajuma dala liela uzmaniba japievers tadam socialajam prasmeém, kas ir balstitas uz

sadarbibu, empatijas izradiSanu un cienas izradiSanu vienam pret otru.
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2.3. Izméginajuma darbiba bérnu socialo prasmju

veicinasana

Péc sakotngjas izpétes tika realizéta izméginajuma darbiba. Izmé&ginajuma darbibas
laika tika izveletas piecas rotalnodarbibas, kuras, darba autoresprat, vislabak pilnveidotu
socialo prasmju attistibu bérnu vidi. Rotalnodarbibas tika nemtas no autores Valdas Bahas

gramatas “ Es varu”.

Darba autorei svarigi bija izvéleties rotalnodarbibas, kas pilnveidotu “X” grupas vidé
visvajak attistitakas socialas prasmes ( prasme sadarboties un prasme gaidit savu kartu). Svarigi,
lai tas butu ieklautas katra no nodarbibam. Izméginajuma darbibas laika rotalnodarbibas tika
pielagotas, mainitas, papildinatas atbilstoSi situacijai. Pirma rotalnodarbiba bija “Mana
rotallieta. Padod talak.” (skat. pielikums nr. 2). Autores V. Bahas gramata (Baha 2008) §is ir
divas atseviSkas rotalnodarbibas, bet darba autore tas apvienoja izveidojot vienu
rotalnodarbibu. Reizi ned€la, bérni no majam atnesa kadu sev milu rotallietu un rotalnodarbibas
laika, aps€dusies apliti, par to stastija citiem b&rniem un p&c tam, miizikai skanot, rotallietas
tika dotas talak pa apli. Sis rotalnodarbibas galvenais mérkis bija pilnveidot tadas prasmes ka
gaidit savu kartu, népartraukt runataju, sadarbibu, emociju kontroléSana, empatijas izradiSana
pret citiem. Otra rotalnodarbiba bija “Pieskaries pie...” (skat.pielikums nr. 3). ST rotala tika katru
nedélu papildinata, lai bérniem ta bitu saistoSaka. Pieméram, otraja nedéla tika pievienota
miizika, treSaja nedéla bérna apgerbi tika papildinati ar dazadiem aksesuariem. Rotalnodarbibas
mérkis bija stiprinat sadarbibas prasmes, prasmi klausities, gaidit savu kartu. Tresa
rotalnodarbiba bija “Vilciens un burvju darzs” (skat.pielikums nr. 4). Lai bérniem ta biitu
interesantaka katru nedélu tika mainita vilciena pavaddziesma. Uz mainam tika dziedata Tutas
dziesma “Vilciena dziesmina” un N. Metlova mizika, T. Babadzanas vardi “Vilciens”.
Rotalnodarbibas galvenais uzsvars bija uz tadam socialam prasmém ka sadarbiba, emociju
reguléSana, empatijas izradiSana, savu kartu gaidiSana un ieklausiSanas citos. Ceturta
rotalnodarbiba bija “Aklais un pavadonis” (skat.pielikums nr. 5). Tas mérkis bija pilnveidot
sadarbibas prasmes, ka arT prasmi gaidit savu kartu, ieklausities otra, emociju kontrolé€Sana,
empatijas izradiSana pret citiem. Beidzama jeb piekta rotalnodarbiba bija “Palidzi!” (skat.
Pielikums nr. 6). Katru otro ned€lu bérniem tika piedavatas citas t€mas darbs. Pirmaja ned¢la
bérniem tika piedavata rotala bez izmainam, tada ka ir gramata, bet otraja ned€la bérniem tika

piedavata cita t€ma saistiba pa ziemu. Rotalnodarbibas galvenais meérkis bija pilnveidot
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sadarbibas prasmes, prasmi klausities un gaidit savu kartu, emociju regul€Sana, uzklausit un

pienemt citu be&rnu domas.

Katra no §im izvé€létajam rotalnodarbibam pilda kadu svarigu uzdevumu, kas palidz
pilnveidot tas socialas prasmes, kas tika izvéletas ka vajakas prasmes $o 10 bérnu vidi (skat. 2.

tabula).

2.tabula. Rotalnodarbiba apgiitas socialas prasmes

Rotalnodarbiba Rotalnodarbiba apgiitas socialas prasmes

1) Prasme sadarboties;

2) Prasme klausities;

3) Prasme gaidit savu kartu;

4) Emociju regulésana atbilstosi

“Mana rotallieta. Padod talak.” situacijai;

5) Spgj dalities ar citiem;

6) Respekte savas un citu vajadzibas;

7) Ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;

8) Empatijas izradiSana dazadas
situacijas.

1) Prasme sadarboties;

2) Prasme klaustties;

3) Prasme gaidit savu kartu;

4) Emociju regulésana atbilstosi

“Pieskaries pie...” situacijai;

5) Respekté savas un citu vajadzibas;

6) Ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;

7) Empatijas izradiSana dazadas
situacijas.

1) Prasme sadarboties;

2) Prasme klaustties;

3) Prasme gaidit savu kartu;

4) Emociju regulésana atbilstosi

“Vilciens un burvju darzs!” situdcijai;

5) Respekté savas un citu vajadzibas;

6) Ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;

7) Empatijas izradiSana dazadas
situacijas.

1) Prasme sadarboties;

2) Prasme klausities;

3) Prasme gaidit savu kartu;

4) Emociju reguléSana atbilstosi

“Aklais un pavadonis!” situacijai;

5) Respekté savas un citu vajadzibas;

6) Ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;

7) Empatijas izradiSana dazadas
situacijas.

“Palidzi!” 1) Prasme sadarboties;
2) Prasme klausities;
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3)
4)

5)
6)
7)
8)

Prasme gaidit savu kartu;
Emociju regulésana atbilstosi

situacijai;

Sp¢j dalities ar citiem;

Respekte savas un citu vajadzibas;
Ir uzmanigs, iecietigs pret citiem;
Empatijas izradisana dazadas

situacijas.

Rotalnodarbibas tabula var noverot, ka darba autorei ir izdevies atlasit tadas rotalas, kas

sekm¢é praktiski visas atlasitas socialas prasmes, kuras nepiecieSams pilnveidot “X” grupas 10

bérnu vidi. Tris rotalnodarbibas sekméto socialo prasmju kriteriju skaits ir 7. Tas ir rotalas, kur

b&rniem izpaliek tads socialo prasmju izverte€Sanas kritérijs ka sp&ja dalities ar citiem.

Izveletas rotalnodarbibas tika izspélétas katru dienu. Katra diena tika izv€léta cita rotala

(skat. 3.tabula). Izméginajuma darbiba ilga pilnas 4 ned€las un 3 dienas. Rotalnodarbibu

sakuma datums bija 4. novembris un beigu datums - 4. decembris.

3.tabula. Rotalnodarbibas kalendars

04.11.2024.
“Mana “Pieskaries “Vilciens un “Aklais un e 1 e
. S, o o Palidzi!
rotallieta. Padod pie... burvju darzs! pavadonis!
talak.”
e . “Mana « . vt
Pieskaries . Aklais un e 11 1a Vilciens un
o, rotallieta. Padod o Palidzi! o,
pie... o pavadonis! burvju darzs!
talak.
) ) ) o “Mana
- “Aklais un “Pieskaries “Vilciens un .
Brivdiena! A ., . ._ .. | rotallieta. Padod
pavadonis! pie... burvju darzs! .
talak.
e “Mana “ . - .
e et Vilciens un . Aklais un Pieskaries
Palidzi! ., ., | rotallieta. Padod i o
burvju darzs! PR pavadonis! pie...
- talak.
w . “Mana 04.12.2024.
Aklais un . T apaldL 1
A rotallieta. Padod Palidzi!
pavadonis! lak.”
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2.4.

5 — 6 gadigu bérnu socialo prasmju atkartota izpete

P&c praktiskas darbibas, tika veikta atkartota bernu socialo prasmju izveértésana “X”

grupas 10 b&rniem, péc ieprieks izstradatiem krit€rijiem (skat. 4.tabula). Atkartota izvértéSana

notika laika posma no 5.decembra lidz 14. decembrim.

4.tabula. Bérnu socialo prasmju atkartotas izvérteSanas rezultati

Kriterijs

Bérnsl

Béerns2

Bérns3

Bérns4

Bérns5

Bérns6

Bérns7

Bérns8

Bérns9

Bérns10

Punkti

Prasme
sadarboties

26

Emociju
regulesana
atbilstoSi
situacijai

28

Respekte
savas un
citu
vajadzibas

30

Spéj dalities
ar citiem

32

Ir uzmanigs,
iecietigs pret
citiem

33

Empatijas
izradiSana
dazadas
situacijas

27

Prasme
Klausities

30

Prasme
gaidit savu
kartu

32

28

24

21

23

29

25

24

20

22

22

26




Apkopojot atkartota noverojuma rezultatus, darba autore secina, ka socialo prasmju
vidgjie raditaji ir augusi. Ja sakotngja izpete rezultati turgjas divu punktu rob&zas, kas noradija,
ka bérniem socialas prasmes ir japilnveido, tas ir neregularas un bez pieaugusa pamudinajuma
netiek pilditas, tad atkartota izvertéSana parada, ka socialo prasmju vidgjie raditaji So 10 bérnu
vidil ir augusi un tie turas tuvu 3 punktu atzimei, kas nozimé, ka b&rni socialas prasmes ir
apguvusi, pielieto tas ikdiena, tikai retu reizi nepiecieSams kads pamudinajums no

piecaugusajiem (skat. 3. attéls).

Socialo prasmju vid&jie raditaji péc izméginajuma darbibas

35
3,2 3,3 3,2
3 3
3 2,8
2.6 2,7
2,5
= 2,2 2,1 2,1 2,1
5 , ) )
2 1,8 1,8
15
1
0,5
0
Prasme Emociju Respekte  Spgj dalities Iruzmanigs, Empatijas Prasme  Prasme gaidit
sadarboties  reguléSana savasuncitu  arcitiem  iecietigs pret izradiSana klaustties savu kartu
atbilstosi vajadzibas citiem dazadas
situacijai situacijas

HPirms MW Péc

3.attels. Socialo prasmju vidéjie raditaji péc izméginajuma darbibas

P&c izméginajuma darbibas visaugstakie socialo prasmju raditaji (3,3 punkti) ir kritérija
— ir uzmanigs un iecietigs pret citiem (skat. 3. attéls). Bérni ir kluvusi iecietigaki viens pret otru,
pasi to var noverot garderobg, kad notiek gérbsanas. Agrak bérnu starpa bija vairak stridu, jo
bija griiti atrasties tik tuvu viens otram, tacu tagad var pat noverot, ka bérni savstarp&ji palidz
padot drébes vai citas lietas. Vini ir uzmanigaki un iecietigaki pret apkart€jiem be&rniem.
Visaugstako vertejumu (4 punktus) Saja kritérija sanéma meitenes — Bérns1, Bérns5, Beérns6,
Bérns7. Meiteném §1 sociala prasme tiek noverota dazadas situacijas, negaidot pieaugusa

pamudinajumu.

Otra visaugstak attistita sociala prasme ir prasme gaidit savu kartu (3,2 punkti).

Interesanti, ka $1 bija viena no prasmém, kura pirms izmé&ginajuma darbibas bija visvajak
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attistita (1,8 punkti). Darba autore So prasmi ieklava katra rotalnodarbiba. Péc izméginajuma
darbibas var novérot, ka bérni ikdiena pielieto So prasmi un tikai retu reizi ir nepiecieSams
atgadinajums. Beérni pacietigi gaida savu kartu, kad vargs izteikties. Gaida rinda, lai sanemtu
skolotajas palidzibu. 3,2 punktu atzimi ir sasniegusi ar prasme - sp€j dalities ar citiem. Ikdiena
var noverot, ka bérni sva starpa dalas ar macibu materialiem, ka arT savam atnestajam mantam

no majam. Pieméram, flomasteriem.

Visvajak apgiita prasme péc izméginajuma darbibas ir prasme sadarboties (2,6 punkti).
ArT sakotngja izvertéjuma, pirms izméginajuma darbibas, $1 prasme bija ar viszemako raditaju
(1,8punkti). Pirms izmé&ginajuma darbibas b&rni So prasmi piekopa neregulari un bija
nepiecieSams regulars pamudinajums, savukart, péc praktiskas dalas, bérni ir sakusi ikdiena So
prasmi ieverot un tikai reiz€ém nepiecieSams kads atgadinajums. Vislielakas grutibas vélaizvien

sadarboties ir Beérnam3, Bérnam4, Bérnam6 un Bérnam9.

Analizgjot bérnu individualos vertéjumus, péc izméginajuma darbibas, tie sniedzas no
2,5 punktiem Iidz 3,625 punktiem (skat. 4. att€ls). P&c praktiskam rotalnodarbibam véljoprojam
ir novérojama liela starpiba izvirzito socialo prasmju apguves limenos b&rnu starpa, bet

pozitivais raditajs ir tas, ka individualie socialo prasmju raditaji ir augusi visiem b&rniem.

Individualie socialo prasmju apguves ITmeni péc izméginajuma
darbibas

s 10| e 3 75

s | s 7 75

OIS | ———————————————————— O — 5

DTS 7 | —

BErnsG | C— 3105

BErns S | ey 3 675

Bérmns4 “2,875

DTS e —— ) 675

G -

Berns | | e 3 &
0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

mPirms mPéc
4.attels. Individualie socialo prasmju apguves limeni péc izméginajuma darbibas

Visaugstakais socialo prasmju apguves limenis péc izméginajuma darbibas ir Bérnam5

- 3,625 punkti. Sis meitenes raditaji ir tuvu apguves raditajam 4, kas liecina par to, ka §is berns
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patstavigi piekopj visas izvirzitas socialas prasmes. Bérna5 prasmju limenis no pirmreizgjas

izpetes ir audzis par 0,875 punktiem.

Otru visaugstako punktu skaitu — 3,5 punkti - ir sasniedzis Bérns1. Ari Bérnal kapums
ir par 0,875 punktiem augstaks neka pirms izméginajuma darbibas novéroSanas procesa. Dalu
no socialam prasmém Beérns1 ikdiena piekopj patstavigi, bez pieaugusa pamudinajuma, bet ir,
tomer, daZzas prasmes, kuras vinai vél ir nepiecieSams pilnveidot, lai varétu tas pielietot bez
pieaugusa aicinajuma, pieméram, emociju reguléSana, prasme sadarboties, respektét savas un
citu vajadzibas, ka ar1 empatijas izradiSana. lesp&jams, §1s prasmes apgit trauc€ vinas

kautrigums un intraverta personiba.

Viszemakais socialo prasmju apguves raditajs ir Beérnam8 - 2,5 punkti. Vinu limenis
svarstas starp 2 (turpina apgiit) un 3 (apguvis). Lielaka dala no izvirzitajiem socialo prasmju
kriterijiem B&rnams§ ir atzZiméti ar punktu skaitu 2 (skat. 4. tabula), kas liecina, ka vinam §1s
prasmes ir neregularas un ir nepiecieSmas biezs apkarteéjo pamudinajums. Darba autore ka vienu
no iemesliem, par tik zemiem raditajiem, skaidro ka atspogulojumu 82 briza situacijai Bérna8

gimeng, kas noteikti ietekm@ vina uzvedibu pirmsskolas izglitibas iestadg.

Vislielako punktu parsvaru starp pirms un péc izméginajuma darbibas ir ieguvis Bérns4
— 1,375 punkti. Bérna4 pirmie raditaji bija 1,5 punktu skala, bet atkartotie raditaji jau bija 2,875
punktu skala. Izteikti ir uzlabojusies vina prasme klausities un pagaidit savu kartu. Ikdienas
situacijas var novérot, ka Beérns4 neiejaucas starpa, kad kads izsaka savu viedokli, vins
ieklausas. Ar1 sporta stundas var manit, ka Bérns4 censas gaidit savu kartu pienakam, nevis
skries rindai pa prieksu. Seit darba autore vélas uzsvérts, ka B&rna4 uzlabojumi ir tik véra
nemami, jo notiek skolotaju sadarbiba ar vinu vecakiem un gimene loti iesaistas, lai pilnveidotu

bérna socialas prasmes.

Ja pirms izm&ginajuma darbibas, autore secindja, ka rotalnodarbibas ipasa uzmanibas
japiever§ sadarbibas prasmém, empatijas un cienas izradiSanai vienam pret otru, tad gala
rezultata var secinat, ka izveletas rotalnodarbibas viennozimigi ir stirpindjusas visas 1zvirzitas
socialas prasmes $o 10 bérnu vidi un izvert€jot visus kop&jos iegtitos rezultatus, darba autore
secina, ka socialo prasmju vidgjie raditaji un individualie socialo prasmju apguves raditaji ir

augusi un prasmes tiek izmantotas ar1 ikdienas situacijas.
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Secinajumi

1) Socialas prasmes ir prasmes, kas nepiecieSamas veiksmigai
mijiedarbibai ar citiem cilvékiem. Tas ietver komunikaciju, empatiju,
sadarbibu,attiecibu veidoSanu un konfliktu risinasanu. Socialas prasmes palidz
cilvekiem saprast savas un citu emocijas, attiecigi reagét un veidot pozitivas
attiecibas.

2) 5 -6 gadu vecu bérnu socialo prasmju attistiba ir svarigs posms vinu
emocionalja un socialaja izaugsmé. Saja vecuma bérni sak aktivi mijiedarboties ar
vienaudziem, macas sadarbibu un konfliktu risinaSanu. Vini attista sp&ju izprast citu
emocijas, dalities ar rotallietam un veidot draudzibas. Rotalas un grupu aktivitates ir
lielisks veids, ka stimulét §1s prasmes. Svarigi, lai arT pieauguSie bérniem sniegtu
piemérus par socialo attiecibu veidoSanu.

3) Rotalnodarbiba ir efektivs panémiens socialo prasmju pilnveido$anai, jo
ta lauj bérniem macities caur spéli un mijiedarbibu. Sadas nodarbibas veicina
komunikaciju, sadarbibu un empatiju, jo bérni mijiedarbojas ar citiem, dalas idejas un
risina problémas kopa. Rotalnodarbibas bérniem attista socialas prasmes dabiga un
jautra veida.

4) Kvalifikacijas darba pétijuma rezultata tika panakta augSupejosa
dinamika visiem b&rniem, kas apstiprina to, ka rotalnodarbibas sp&j pozitivi veicinat

bérnu socialo prasmju attistibu.
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Pielikumi

1.pielikums Socialo prasmju klasifikacija (Liegeniece, 1998)

Socialas prasmes

Socialo prasmju skaidrojums

Efektiva mijiedarbiba starp grupas biedriem

Vienas darba vietas kopiga
izmantoS$ana;

kopiga materialu izmantoSana;
darbosanas péc kartas, citam citu
nomainot;

palidzibas, atbalsta ltigSana un
nodros§inasana;

citu vertibu pienemsana un sekosana

laba paraugam.

Augstaka domasanas Itmena attistiba

e Paskaidrojuma liig§ana un sniegSana;

e savas izpratnes parbaudisana,

sarunajoties ar citiem,;

e apstiprindjuma prasiSana otram un

savu un citu ideju integrésana;

e  jautajumu uzdoSana;
e savu ideju izskaidroSana;
e  gataviba ieklauties “prata vetra”;

e cita atbildes papildinaSana;

e grupas biedru izteikto viedoklu
rezumeésana;
e grupas biedru izteikto viedoklu

parfrazeésana u.c.

Komandas biedru savstarpgja uztic€Sanas

e Uzmundrinasana, iedroSinasana;

e labu vardu teiksSana citiem;
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labveliga izturéSanas pret citiem,;
saskanas un vienoSanas panaksana;

prasme pastastit par savam izjiita u.c

Komunikacija

Citu biedru uzrunasana vardos;
pieklajibas  frazu (ar1  “lidzu”,
“paldies”™) lietoSana;

sarunasanas par teému;

pozitivas  atticksmes  izradiSana
vardos, ka arT neverbali;

prasme otru uzklausit un nepartraukt

u.c

Palidz atrisinat konfliktus

Laipnibas izradiSana;

otra atSkirigo viedoklu pienemsSana,
neviena nenoniecinasana;

ideju, nevis cilveku, kritizéSana;
nepiekriSanas izteikSana ta, ka otrs
cilvéks netiek sapinats;

dusmu kontroléSana;

konstruktivisms konfliktu risinaSana

u.c
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2.pielikums. Rotalnodarbiba “Mana rotallieta. Padod talak”

Rotalnodarbibas galvenie

Apgistamas socialas

Rotalnodarbibas apraksts

uzdevumi prasmes
1. stastit skaidri un e Prasme sadarboties; Reizi nedéla, beérni no majam atnesa kadu sev milu rotallietu vai mantu.
saprotami; ities: - d e o o
protam * Prasme klgu_smes, Rotalnodarbibas laika vini sasédas aplitl un par to pastastija citiem grupas biedriem.
2. vingrinaties paust e Prasme gaidit savu ' _ } ' _
savas sajutas; kartu; Kameér viens bérns stastija, pargjie centas klausities nepartraucot runataju un ta katrs
3. apgiit + 53 e _ o - .
pgkl K . Em.ocuu're'guleg?r}a pacietigi gaidija savu kartu, lai varétu pastastit par savu atnesto lietu. Kad visi bija
veiklu,saskanotu atbilstosi situacijai; o ‘ o o ‘ .
darbosSanos; e Spéj dalities ar pastastijusi, talak sekoja aktivaka dala, bet ne tik vienkarsa, jo $aja dala bérniem bija
4. macities dalities ar

mantam.

citiem;

e Respekte savas un
citu vajadzibas;

e Ir uzmanigs, iecietigs
pret citiem;

e Empatijas izradiSana
dazadas situacijas.

jaspgj sadarboties, uzticeties, savaldit savas emocijas.

Berni izveidoja apli un miizikai skanot, viniem savas rotallietas bija jadod talak
pa apli. Kad miuzika parstaja skanét, rotallieta, kas viniem rokas bija jasamilo un
japadejo ar to. Miizikai atsakot skanét, atkal mantas tiek padotas pa apli uz prieksu un

ta vairakas reizes. Katru ned€lu miizika un b&rnu mantas tika mainitas.

3.pielikums. Rotalnodarbiba “Pieskaries pie...

Rotalnodarbibas uzdevumi

Apgistamas socialas
prasmes

Rotalnodarbibas apraksts

1.

2.

vingrinaties iegaumet
vienaudZu izskatu;
censties izpildit
rotalas noteikumus;
macities sadarboties.

e Prasme sadarboties;

e Prasme klausities;

e Prasme gaidit savu
kartu;

¢ Emociju regulésana
atbilstosi situacijai,

e Respekte savas un
citu vajadzibas;

e Ir uzmanigs, iecietigs
pret citiem;

1. nedela - bérni brivi izretojas pa telpu, apliiko viens otru un piever§ uzmanibu
apgerbam. P&c skolotajas teikta, pieméram, visi pieskarieties pie zilas krasas, bérni
censas ieraudzit cita bérna apgerba zilo krasu un tai pieskaras. Neviens bérns nedrikst

palikt viens. Un ta izsp€l€ vairakas reizes mainot lietas/krasas, kam japieskaras.
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e Empatijas izradiSana
dazadas situacijas.

2. nedg€la — noteikumi tadi pasi, tikai klat pievienota miizika. Mizikai skanot
bérni brivi kustas pa telpu, kad ta apstajas, bérni klausas ko pasaka skolotaja un censas
samekl&t un pieskarties pie attiecigas krasas vai lietas.

3. nedg€la — noteikumi tadi pasi, tikai $aja nedéla bernu apgerbi tika papildinati
ar dazadiem aksesuariem (krasainie lakatini, knagi).

4. nedela — noteikumi tadi pasi, tikai Soreiz berni pasi vada sp€li un nosauc

krasas vai lietas pie ka japieskaras pargjiem b&rniem.

4.pielikums. Rotalnodarbiba “Vilciens un burvju darzs”

Rotalnodarbibas uzdevumi

Apgiistamas socialas
prasmes

Rotalnodarbibas apraksts

1. vingrinaties parvarét

kautrigumu;

2. ieklaustties otra
teiktaja.

3. vienoties par lomu
sadali;

4. macities sadarboties.

e Prasme sadarboties;

e Prasme klausities;

e Prasme gaidit savu
kartu;

e Emociju regulésana
atbilstosi situacijai;

e Respekte savas un
citu vajadzibas;

e [Iruzmanigs, iecietigs
pret citiem;

e Empatijas izradiSana
dazadas situacijas.

Sakuma beérni iekarto vietu kasierim un konduktoram. Tad bérni cenSas
vienoties, kur§ biis vilciena vaditajs, kasieris, konduktors un pasazieri. Ja neizdodas
savstarpgji vienoties, tad skolotaja piedava vilkt lapinas ar att€liem. Kad lomu
sadalfjums skaidrs, katrs ienem savu vietu un rotala var sakties.

Pasazieri dodas pie kasiera iegadaties biletes, tad dodas talak pie konduktora
un uzrada tas. Talak vilciena vaditajs aicina visus pasaZzierus iekapt vilciena un doties
uz burvju darzu. Bérni sastajas viens aiz otra, uzliek rokas uz pleciem un vilciens var
sakt braukt. Lai braukSana biuitu interesantaka, tad vienu nedélu kustoties uz prieksu
bérni skaitija pantinu ”Vilciens” un otra ned€la dziedaja Tutas vilciena dziesmu un ta
uz mainam. Nonakusi galapunkta pie laba burvju darza, bérni izkapj no vilciena. Tur
vinus sagaida melnbaltas lapas, ar uzzimétu burvju darzu, kas nobeiguma viniem

jaizkraso.
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S.pielikums. Rotalnodarbiba “Aklais un pavadonis”

Rotalnodarbibas uzdevumi

Apgistamas socialas
prasmes

Rotalnodarbibas apraksts

1. macities bt
iejutigiem un bt
verigiem vienam pret
otru;

macities sadarboties;

3. vingrinaties  izteikt
savas sajitas;

4. censties  saprotami
izteikt savas domas,
lai  otram  biitu
saprotama tupmaka
darbiba.

no

e Prasme sadarboties;

e Prasme klausities;

e Prasme gaidit savu
kartu;

e Emociju regulésana
atbilstosi situacijai;

e Respekte savas un
citu vajadzibas;

e Iruzmanigs, iecietigs
pret citiem;

e Empatijas izradiSana
dazadas situacijas.

Bérni tiek sadaliti paros. Sava starpa vienojas, kur$ biis pavadonis un kuram
biis aizsietas acis. Bérniem no punkta A ir janoklast Iidz punktam B. Pavadona
galvenais uzdevums ir riip€ties par otru un iedro$inat vinu uzticgties vinam un doties
uz priekSu. Lai rotalnodarbiba biitu interesantaka, no sporta skolotajas tika aizgtti
dazadi inventari, ar kuru palidzibu tika izveidoti dazadi Skérsli grupas telpa, kuri

jaapiet. Velak bérni mainas lomam. P&c rotalas dalas savas sajitas.

6.pielikums. Rotalnodarbiba “Palidzi”

Rotalnodarbibas uzdevumi

Apgistamas socialas
prasmes

Rotalnodarbibas apraksts

1. mactties sadarboties;

2. macities parvaret
kautrigumu un
iesaistities  kopiga
darbiba.

e Prasme sadarboties;

e Prasme klausities;

e Prasme gaidit savu
kartu;

¢ Emociju reguléSana
atbilstosi situacijai,

e Spgj dalities ar
citiem;

e Respekte savas un
citu vajadzibas;

Bérni tiek sadaliti divas grupas. Tiek iedota viena lapa ar uzzimétu mezu un
otra lapa ar dazadiem dzivniekiem. Berni sava starpa vienojas, kuru dzivnieku katrs
vélas izkrasot un izgriezt, péc tam vienojas, kur katrs dzivnieks atradisies meza un
pielime to. Kopigi izveidojot gleznu. Cita ned€la bérniem bija jaizveido kopiga glezna

pa ziemu.

37




Ir uzmanigs, iecietigs
pret citiem;
Empatijas izradiSana
dazadas situacijas.
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GALVOJUMS

Es, Elina Korngjeva,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literattira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta. Dazada veida
informacijai (atzinam, citatiem, atteéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no min&tajiem avotiem,
pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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