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Anotacija

Bakalaura darba temats: Izzinas darbibas rosinasana vecaka pirmsskolas vecuma bé&rniem

literaro darbu iepazistinasanas procesa.

Bakalaura darba meérkis: pétit un analiz€t izzinas procesu rosinaSanas iesp&jas vecaka pirmsskolas

vecuma b&rniem literaro darbu iepazistinaSanas procesa
Bakalaura darba autore: Sintija Levica
Bakalaura darba vaditajs: pasniedz€ja, Mg. philol., Mg., sc. soc. Marite PoiSa

Lai sekm@&tu izzinas procesu attistibu 5 — 6 gadus veciem bérniem, liela nozime ir literaro darbu
izmantoSanai. TieSi caur dazadiem literarajiem darbiem, kuri atbilst b&rna interesei, pieredzei un

vajadzibam, tiek veicinata izzinas procesu attistiba.

P&tijuma darba ievada tiek pamatota bakalaura darba t€mas izvéele, formuléts mérkis, uzdevumi

un hipoteze.

Teorgtiskaja dala tiek apkopotas un analiz€tas pedagogu un psihologu atzinas par izzinas
procesu nozimi bérnu attistiba un to sekmésanu pirmsskola. Apkopots un analizéts vecaka pirmsskolas
vecumposma bérnu raksturojums p&tamas problémas skatijuma. Aprakstita un analiz&ta literaro darbu

nozime bérnu izzinas darbibas sekméesana.

Pétnieciskaja dala tiek aprakstita konstat€joSi petnieciska darba gaita un taja iegiitie rezultati.
Apkopoti un analiz€ti novérojuma iegiitie rezultati - sarunas ar bérniem, to analize, apkopota un
analiz€ta noveroSana, péc skolotajas izstradatajiem kriterijiem. Aprakstiti un analiz€ti veiktas
anketeSanas rezultati. Apkopoti un analizéti literarie darbi, kuru izmantoSana sekmé netieSo izzinas

procesu attistibu.
Pielikuma: izmantotie literarie darbi, anketas jautajumi, mutisko interviju apraksti.

Darba apjoms: 64 Ipp., 13 attéli, 3 tabulas, 4 pielikumi, izmantoti 53 literattiras avoti.



Annotation

The theme of the Bachelor Work: Arousing Cognition to Older Pre-schoolers in the Process of

Presentation Literary Works.

The aim of the Bachelor Work: to study and analyze the opportunities of arousing cognitive processes
to older pre-schoolers in the process of presentation literary works.

The author of the Bachelor Work: Sintija Levica
Scientific supervisor: Lecturer, Mg. philol., Mg., sc. soc. Marite Poisa

In order to facilitate the process of cognitive development to 5-6 year old children, it is very
important to use literary works. Directly through a variety of literary works which meet the child's

interests, experience and needs, the development of cognitive processes is promoted.

In the introduction of the work the choice of the theme is explained, the objectives, tasks and

hypothesis are formulated.

In the theoretical part the findings of pedagogues and psychologists about the meaning of
cognitive process in the children's development and its promotion at pre-school are summarized and
analyzed. There is a characteristic of older pre-schoolers that is summarized and analyzed according to
the view of the research problem. The importance of literary works in arousing the children’s cognition

is described and analyzed.

In the research there is description of the work and the results. The results: conversations with
the children, their analysis, children’s observations by criteria developed by the teacher, are
summarized and analyzed. The results of questionnaires are described and analyzed. Lliterary works

whose use contribute to promotion indirect cognitive processes are summarized and analyzed.
Annex: a list of literary works that were used, questionnaire, descriptions of oral interviews.

The amount of work: 64 pages, 13 pictures, 3 tables, 4 appendices, 53 bibliography source.



levads

Mgs dzivojam strauju parmainu laika. Pasaules ekonomiska, kulttiras, tehnologiska vienotiba
un daudzveidiba, pareja uz informacijas sabiedribu ir modernas pasaules raksturigakas iezimes. Tapéc
svarigi, lai Latvijas jauna paaudze, 1paSi pirmsskolas vecuma bérni, veiksmigi sagatavotos dzivei
sarezgitaja, mainigaja Sodienas un ritdienas pasaulé. Nenoliedzami, ka nenozimigaki priek$noteikumu
tam biis bérnu izzinas procesu attistiba, kas laus tiem talak skola un dzive attistities par pilnvertigam
personam un veiksmigiem sabiedribas individiem.

Vai més kadreiz esam iedomajusies par cilvéka izzinas pasauli, kas ir loti biitiska un svariga, lai
mes spétu pastavet $aja plasaja pasaulé un tas sabiedriba. TieSi tap€c ir svarigi, ka mes So pasauli
sakam buvet, ka mes lieckam pamatus Sai pasaul€ jau beérnam piedzimstot. Izzinas procesu attistibas
iesp&jas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem ir aktuala t€ma, jo izzinas procesu attistiba pirmsskola
nosaka bérna sp&ju adapteties, macities un ieklauties turpmakaja dzivé. Bérnu izzinat lietas un
paradibas virza v€lme izprast apkart€jo pasauli un atrast savu vietu taja, lai justos ka pilnvertigs tas
loceklis. Bérna ieksgja pasaule veidojas nepartraukti, tade] loti svarigs ir viss taja ieliktais- emocijas,
atticksme, izzinas materials.

Darba tiek pétits dazadu autoru darbi par netieSajiem izzinas procesiem, b&rnu literatiru.
Izzinata vecaka vecumposma bernu izzinas procesu attistiba, ka literatira palidz rosinat un sekmét
beérnu domasanu, iztéli un runas attistibu.

Bakalaura darba teorétiskas atzinas pamatojas uz J. H. Pestalocija, R. Ouena, Fr. Frébela, Z.Z.
Piaze, M. Montesori, L. Vigotska, A. Vorobjova, Dz. Brunera, N. Geidza atzinam par izzinas
procesiem, 7.7. Piaze, V. Zelmena, J.A. Studenta, G. Svences, E. Cernovas, E. Eriksona atzinam par
vecumposmu attistibas likumsakaribam, K. Egana, L. Vigotska, 1. Freibergas, K. Cukovska, I.
Stikanes, M. Jelisevas atzinas par literaro darbu — ka izzipas darbibas sekmétaju izmantoSanu
pirmsskola.

Pétijuma objekts — literaro darbu izmantoSana pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets — izzinas darbibas sekméSana vecaka pirmsskolas vecuma bérniem.

Merkis — pétit un analiz€t izzinas procesu rosinaSanas iesp&jas vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem literaro darbu iepazistinasanas procesa.

Uzdevumi :

1. Noskaidrot izzinas procesu attistibu pedagogijas un psihologijas teorijas.

2. Analizét izzinas procesu attistibu vecaka pirmsskolas vecuma.



3. Teoretiski izzinat literaro darbu nozimi izzinas procesu rosinasana.

4. Petit izzinas procesu sekméSanas iesp€jas literaro darbu izmantoSanas procesa.

PetiSanas metodes:
e teorctiska - literatiiras analize.
e empiriskas:
e verojums;
e sarunas ar beérniem;
e vecaku anketesana;
e pedagogiska izméginajuma darbiba.
Hipotéze — Literarie darbi veicina izzinas procesu attistibu, ja:
e pedagogi zina bérna izzinas procesu veidosanas likumsakaribas;
o tiek radita pozitiva emocionali gaisotne literara darba uztveres gaita;
o literarais darbs atbilst bérna interesei, pieredzei un vajadzibam.

Petijuma baze — Apes novada “X” pirmsskolas izglitibas iestade.



1. Izzipas procesu jédziens un biitiba pedagogijas un psihologijas

atzinas

1.1. Pedagogu atzinas un skatijums par izzinas procesu attistibu

Izzina ir 1steniba véroto paradibu, to bitibas un likumsakaribu atspogulosana cilvéka apzina.
Izzinas process saistits ar sp&ju iedzilinaties, saprast jédzienus un idejas. (Pedagogisko terminu
skaidrojosa vardnica, 2000).

Izzina — psihologija ar $adu visparigu terminu apzimé psihes paradibas, kas iesaistitas
informacijas iegtiSana, glabasana, kartoSana un apstradeé, pieméram, uztveri (redzéSanu, dzirdéSanu
utt.), uzmanibu, atminu un prata darbibu (Ideju vardnica, 1999).

Izzinas procesi jeb kognitivie procesi (sajiitas un uztvere, atmina, domasana, runa, izt€le u.c.),
kas ir psihisko procesu dala, saistiti ar izzinasanas darbibu (Luse, Miltina, Tiubele, 2012).

V. Golubina sava gramata raksta, ka J. H. Pestalocijs uzsver, ka bérna apmacibas process ir
jasaista ar attiecigd vecumposma likumsakarigajam iesp&jam, uzskatot, ka attistibas pamata ir bérna
iedzimtas pasattistiSanas sp&jas. Vins pieprasija, lai be&rnu dzive tiktu organiz€ta uz vinu pasdarbibas
pamata, un dotaja situacija macibam §1 paSdarbiba jastimul@. Attiecibas uz b&rna izzinas sp&ju un prata
attistibu J. H. Pestalocijs, norada, ka skolotajam biitu janodroSina péc iesp&jas plasakas uzskatamibas
nepiecieSamiba apmacibas procesda, ka arl bérna noveroSanas sp&ju attistiSana dazadas jomas
(Golobina, 2007). No ta var secinat, ka bérnam, parsvara, jalauj darboties pasam, pedagogam tikai
jaievirza bérns darbiba. STm darbibam un materialu izvélei jaatbilst bérna vecumposma Tpatnibam.

V. Golobina atsaucoties uz Fr. Frébeli norada, ka analiz&jot skolénu audzinasanas pamatus
skolotajiem ir javeicina skolénu dcetru galveno pamatinstinktu: darbiguma, izzinas intereses,
makslinieciskuma un religiozitates attistibu. Tapat arT Fr. Frébelis par skolotaju audzinasanas mérki
uzskatija ,katra bérna esosa dieviska sakuma attistiSanu, kuru ka dabas dotu var tikai pilnigak attistit,
neko nemainot”. Vienlaicigi Fr. Frébelis uzskatija, ka pati daba nemitigi un bezgaligi attistas, ka ar1
cilvéka attistiba rit visu vina mizu.

Peéc Fr. Frébela uzskatiem, b&rna pirmsskolas attistiba ir vissvarigakais posms kopigaja
attistiba, un 1pasi liela nozime ir idejai par bernu attistibu rotalajoties, jo rotalas sekmé bérnu fizisko un
psihisko attistibu. Pamatojoties uz ieprieks teikto, Fr. Frébelis lick pamatus didaktisko sp&lu un rotalu
sistémas ievieSanai un izstrada nepiecieSamos metodiskos noradijumus. Vin$ kvalitativi bagatina

pirmsskolas audzinasanas praksi, izstradajot dazadus paneémienus un noradijumus darbam ar dazada



vecuma bérniem (Golubina, 2007). Tas nozimé, ka pirmsskolas pedagogiem ir Joti licla nozZimé bérna
attistiba un izzinas procesu attistibas rosinasana. Ar rotalas palidzibu bérns tiek virzits un konkr&tu
mérki — savu attistibu.

H. Helminga atsaucoties uz M. Motesori raksta, ka pedagogisko ideju pamata bija pienémums,
ka bérna dabigie, ieks€jie attistibas procesi var risinaties sekmigi, ja vinam ir radita speciali sagatavota
vide, un §1 vide ir jasagatavo skolotajam. Svarigi, lai bérnam biitu darboSanas veida izvéles iespgjas, lai
nekas netiktu uzspiests. M. Montesori ieviestajos attistoSajos procesos skolotajs vairak ir tikai
noverotajs, vides sagatavotajs un kontrolétajs.

M. Montesori uzskatija, ka beérns ir japienem tads, kads vin$ ir. Liela nozime ir b&rna
pasdisciplinai, ko rada sakartota vide. Ja bérns izjit laipnibu un radita speciali sakartota vide, vinam
atliek tikai pasam darboties ar tiem materialiem, kas pieejami. Jabut plasai iesp&jai veikt praktiskus
vingrinajumus, attistit sajiitas ka izzinas galveno avotu. Lieliski bagats pedagogs, valodas paraugs,
palidz sagatavoties bérnam tieSi un netiesi rakstiSanas un lasiSanas prasmém. Analiz&jot audzinaSanas
jomas, varam secinat, ka M. Montesori skolotajam piedava skol€nos attistit kustibas, veikt sensoro
audzinasanu, valodas attistibu, ka arT nodarboties ar vingrinajumiem matematika.

Savu audzinasanas metodi M. Montesori balsta uz tris galvenajiem principiem:

1) individualitates ievérosana, jo bérns ka patstaviga un sociala biitne pats veido un rada ap sevi
notiekosas darbibas, kuru vadmotivs ir cienas attistiSana. Aktivi darbojoties b&rns pats aptver
savas sp€jas un talantus, priecdjas, ja izdara kaut ko lietderigu, ka arT tiecas p&c jaunam
darbibam;

2) bérna brivibas ievéroSana, kas izpauzas priekSmetu un materialu briva izvelg, iesp&ja brivi
parvietoties, lai sadarbotos ar1 ar citiem bérniem, ka ar1 brivas darbibas, savas koncentréSanas
ilgums;

3) sajutu attistiSana, kas izpauzas juteklisko atSkiribu apgtsana un $o atSkiribu fiksacija sava
valoda.

M. Montesori ar1 izstrada sensitivo periodu attistibas teoriju, noradot, ka b&rna attistibas
process rit pec TpaSiem ieks€jiem savdabigiem nosacijumiem. Sava attistiba bérns iziet cauri vairakiem
sensitiviem periodiem. Katra no tiem bérns ir arkartigi jutigs pret konkrétu (noteiktu) argjas vides
ietekmi, un §1 dabas dota ievirze skolotajam ir pareizi jaizmanto bérna audzinasana (Helminga, 2006 ).

V. Golubina, atsaucoties uz M. Montesori raksta, ka savas izstrades teorijas ietvaros, M.
Montesori liek uzsvaru uz piecu sajiitu — dzirde, redze, tauste, garsa, oza — attistiSanu, un skolotajam
izvirzija:

1) Stingrus nosacijumus:

a) macibu nepartrauktiba;



b) katram attistibas veidam un posmam piemérota vide un materiali.
2) Pamata uzdevumu:
a) rosinat interesi par macisanos;
b) macit milét paSu macisanos (Golubina, 2007).
Macot lasit, uzsvéra M. Montesori, nepietiek tikai ar skanoSanas metodi, bet ir jaizmanto ari
visas sajutas. Ar materialiem jalauj darboties brivi, atkartojot un nostiprinot to, ko jau zina un prot. M.
Montesori zinasanas eksperimentalaja psihologija, psihiatrija un pedagogija nodro§indja vinas metozu
veiksmigumu. Vinas apgalvojums, ka sajitas ir atsléga uz pasauli, bija pamatots, un vinas raditie
materiali sekmeé sajiitu popularizaciju.
No ta var secinat, ka b&rnam pareizi, patstavigi un brivi darbojoties ar M. Montesori
materialiem tiek veicinata izzinas procesu (sajlitas un uztvere, uzmaniba, atmina, domasana) attistiba.
Ka arT materialu, ko $is bérns izv€las ir nozimigs un interesants vinam paSam. Tiek attistita bérna

patstaviba un personiba.

1.2. Psihologu atzinas par izzinas procesu attistibu

Psihologija ir zinatne par psihes attistibas un darbibas likumibam. Psihologija péti cilvéka,
sabiedribas un citu dzivu bitnpu psihes stavokli, noteiktas cilvéku grupas vai atseviSka cilvéka
psihologiskas ipatnibas, raksturu un garigo attistibu, lai sekmétu pozitivas izjitas (Pedagogisko
terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Izvertejot un veicot bernu domasanas analizi, Z. Piazé uzskata bérna domu par ipasu
biologiskas adaptacijas gadijumu. Bé&rna domu vins izskaidro ar ¢etriem galvenajiem faktoriem:

1) B@rns piedzimstot ir apveltits ar vairakam sp&jam, ko sauc par refleksiem (zinasana,
izdaliSana), dala no tiem ar laiku izziid (tie nav jatren€). Tacu vél ir citas potencialas spgjas,
kas atklajas, nobriestot nervu sist€émai, un $is sp&jas ir jatrene.

2) Fizisko pieredzi bérns iegst, tikai nonakot saskarsmé ar citiem cilvékiem un priekSmetiem,
dazadiem apstakliem. Tikai fiziskas pieredzes iegiiSana nodroSina intelekta attistibu. Tikai
darbojoties bérns macas atskirt pierasto no svesa, apjaust sevi un savu vietu, sak izprast savas
ricibas sekas, un Iidz ar to, sak attistities logiskas domasanas pamati.

3) Bérnam jatuvinas socialajai kultiiras dzivei. Tikai dzirdot cilvéku runu, uzzinot, ka cilveki
uzvedas un darbojas kada situacija, iepazistot dzives un sabiedribas saturu sava gimeng, zeme,

kultiira, bérns attistas un veido domasanas kategorijas.



4) Bérns piedzimst ar iek$€ju spéku, kas vada vinu aizvien sarezgitaka intelekta pielagoSanas
virziena — no vienkar$a uz sarezgitako, no prickSmeta uz simbolu, no konkréta uz abstrakto.
Ieksgjas regulacijas koncepcija parada, ka tas notiek. Darbojas ieks€jas lidzsvaroSanas process,
kas nemitigi ,,Jabo” bérna iegiitas atzinas un veido jaunu dzives pieredzi. leraugot jaunu lietu
vai kategoriju ar jau pazistamam Ipasibam, preciz€jas un paplasinas esosa pieredze. Ta
rezultata veidojas jaunas garigas kategorijas. Lai b@rns asimilétu iepriek$ apgiito, tam
nepieciesams zinams laiks (Piazg, 2002).

No ta var secinat, ka b&rnam jaaug sociala vidé — starp saviem vecakiem, vélak skolotajiem un
galvenais, starp saviem vienaudziem. TieSi Saja socialaja vid€, bérns ir sp€jigs iegiit dazadu pieredzi,
lidz ar to sp@jigs attistities un sak izzinat apkart€jo pasauli.

N. Geidzs un D. Berliners ir pétijis Dz. Brunera atzinas. Ar1 Dz. Bruners ir pétijis izzinas
funkciju attistibu un izvirzijis pats savu teoriju. Kritizédams Z. Z. Piazg, vin§ teica, ,,Ja berns spgj
uznemt tikai to, ko ir ,gatavs asimilét”, kapec japiilas vinu macit, ieckams vin§ nav gatavs, un, ja
budams gatavs, vins to apgist dabiska cela, kapec japiilas vinu macit vél pec tam?” P&c Dz. Brunera
domam, ,,attistibai atbilstosa programma”, ko iesaka daudzi pedagogi, attistibu pal€lina. Dz. Bruners
uzskatija, ka jebkuru ideju vai jédzienu var kada intelektuali piepemama forma iemacit bérnam jebkura
vecuma — tas ir biitisks pretstats 7. 7. Piazé domai, ka ir lietas, kuras bérnam nav iemacamas. D?.
Bruners art apgalvoja, ka domasana un intelektuala aktivitate nav tikai augosSas informacijas parstrades
sistémas Tpasibas vai bérna individuala pieredze. Domasanu vins$ redz&ja ka ,,konkrétas kultiirvides
nodrosinato internalizaciju” (GeidZs, Berliners, 1999).

Vina teorija balstas uz sadiem uzskatiem:

1) Intelektualo attistibu raksturo arvien augo$a reakciju neatkariba no stimuliem. Sakuma beérni
atrodas stingra stimulu kontrolé: vini uz dazadiem stimuliem reagé stingri noteiktos veidos.
Laika gaita savas reakcijas un to izpausmes veidos vini k]iist arvien neatkarigaki no stimuliem,
it Ipasi tad, kad apgust valodas sisteému.

2) Izaugsme atkariga no ta, ka attistas iek$gja informacijas apstrade uz uzglabasanas sistéma, kas
sp&j aprakstit realitati. Kameér b&érni neapgiist simbolu sistému, tadu ka, pieméram, valoda, ar ko
att€lotu pasauli, vini nesp€j paredzet, ekstrapolét vai hipotétiski noteikt jaunus iznakumus.

3) Intelektuala attistiba ietver augoSu sp&ju pateikt sev un citiem — ar vardiem vai simboliem, ko
cilveks ir izdarijis un ko vin$ daris. Sis jautajums patiesiba saistits ar sevis apzinasanos.
Neattistot sp&jas izklastit pagatnes un nakotnes darbibas, nav iesp&jams analitiski iedzilinaties
sevi un vide.

4) lzzinas attistibai ir nepiecie$ams sistematiska mijiedarbiba starp padomdevéju un audzekni. Dz.

Brunera uzskats ir tads, ka t€vam, matei, skolotajam vai citam sabiedribas loceklim bérns ir



5)

6)

jamaca. Pilnveértigai intelektualai attistibai nepietiek ar to vien, ka cilvéks ir dzimis noteikta
kultiirvide.

Valoda ir izzinas attistibas atsléga. TieSi ar valodas palidzibu citi sazinas ar mums un maca
savus jédzienus. ArT més ar valodas starpniecibu nododam savus pasaules jédzienus citiem un
peétam, ka funkcion€ pasaule. Vissvarigakais ir tas apstaklis, ka klidams vecaks, cilveks
iemacas lietot valodu ka pastiprinataju argjiem notikumiem. S1 spgja izveidot valodas
starpniecibu c€loniski sasaista notikumus citu ar citu un lauj tos kodet ta, lai cilvéks spetu
rikoties ar Siem ieks$€jiem atveidojumiem.

Izzinas attistibu raksturo augoSas spé&jas rikoties ar vairakam alternativam vienlaikus, veikt
vienlaicigas darbibas un secigi pieverst uzmanibu dazadam situacija (Geidzs, Berliners, 1999).

Tatad salidzinot autoru teikto, var secinat, ka DZ. Bruners uzskata, ka vecakiem, pedagogam

bérns ir jamaca, savukart Z. PiaZ€ uzskata, ka bérna domasana, zinaSanas un motivacija veidojas sevis

un apkartgjas pasaules izpétes cela.

Pamatojoties uz saviem noveérojumiem Dz. Bruners noradija 3 attistibas pakapes norisém,

kadas bérni apkartgjo pasauli atveido savas domas:

1)

2)

3)

Aktivas darbosanas faze, visagraka faze, kura bérni apgist un izprot vidi kustibas, motorikas
cela. Pieméram, nav tadu vardu un tadu iztéles lidzeklu, kas varétu iemacit b&rnam braukt ar
velosipedu. So prasmi bérnam Jauj apgiit vienigi psihomotoras zinasanas. Saja fazg, ka teikusi
7. 7. PiaZé un D7. Bruners, priekSmeti ir tas, ko b&rns ar tiem dara. Aktivas darbosanas faze ir
ta, kura turéSana, kustinasana, koSana, berzéSana un aizskarSana dod nepiecieSamo pieredzi
saskar€ ar apkart€jas pasaules prickSmetiem.

lkoniska (pirmtélu veidoSanas) faze ir liels solis uz priekSu. Tas ir limenis, kura informaciju
papildina vizuala un audiala iztele. Redzes atmina jau ir attistita, bet bérns joprojam pienem
lemumus atkariba no sensorajiem iespaidiem, nevis valodas. ( Z. Piazé pirmsoperacionalas
domasanas apraksts sakrit ar Dz. Brunera ikonas fazi) berns ir savas uztveres pasaules
giisteknis, vip$ ir spozuma, spilgtuma, trok$na un kustibu vara. So zinasanu atveidojumu H.
Gardners déve par telpisko intelektu.

Simboliska faze tiek sniegta, kad izpratni ricibas un uztveres cela nomaina pasaules izpratne ar
simbolu sistémas palidzibu: valodu, logiku un matematiku. Simboliska faze lauj paredz&jumus
parvérst dazadu zinatnes nozaru formulas un shematiski bagatos izteikumos ( ,,septinas reizes
noméri, vienreiz nogriez”). Sis formulas un parunas, kas saistitas ar simbolu sisttmam Jauj
kondensét idejas un tadgjadi uzglabat lielu daudzumu informacijas, ko ies€jams viegli ,,atsaukt”
un, kas precizi atveido pasauli. Pie Dz. Brunera daudzveidibu intelekta teorijas tas ir vardiskas

un kvantitativas intelekta formas — tas formas, kuras visvairak tiek uzsveértas skolas. Atbilstosi



7. PiaZ& teorijai simboliska pakape ir ta, kura iesp&jama operacionala domasana. Kaut gan D.

Bruners uzskata, ka simboliska kliist noteicosa, vini doma ari, ka pieaugusie joprojam biezi

kode savu pieredzi darbibas vai ikoniskajas sistemas. Tapéc, ir iesp&jams, ka izciliem

kirurgiem, sportistiem un vijolniekiem ir augsti attistita darbibas kodéSanas sist€éma, un ka
izciliem gleznotajiem joprojam domingjosas ir vinu ikoniskas norises (Geidzs, Berliners,

1999).

Bet vacu filozofijas parstavis I. Kants izsaka atzinu, ka cilvéka prats pasauli izzina un sakarto
atbilstosi juteklibas un sapratnes apriorajam formam, tapec viss, ko cilvéks zina, ir vina pasa pieredzes
un prata rezultats (Kants, 1996).

L. Vigotskis izzinas attistiba Ipasu lomu pieskira b&rna socialajai videi. Vins$ atzimgja, ka beérni
sak mactties no apkartgjiem cilvékiem — no savas socialas vides, kas ir visu vinu jédzienu, ideju, faktu,
prasmju un attieksmju avots. Sociala un kultirvide nosaka to, kadi ir bérna stimuli un ka par tiem tiek
gadats (Vigotskis, 1984). Tas nozimé, ka videi, kura bérns aug un attistitas ir jabit sakartotai,
pieaugusSajiem jarada piemers bérnam, videi jaatbilst beérna vecumposmam un interesei.

Lai palidz&tu bérnam vai audz&knim pariet no zinasanu sabiedriskas, psihologiskas formas uz
personisko, pec L. Vigotska domam, nepiecieSams, lai pieaugusais noteiktu divus apstaklus: pirmkart,
bérna pasreizgjo attistibas pakapi, izpetot, kadas be€rnam ir problému risinasanas spgjas, stradajot bez
piecaugusa palidzibas; un, otrkart, ko bérns spgj paveikt picaugusa vadiba. Kad b&rns strada patstavigi,
mé&s redzam bé&rna potencialo attistibu optimalos apstaklos — macoties kopa ar komponentu, ietekmigu
starpnieku. AtSkiribu starp Siem diviem funkcion€Sanas limeniem sauc par tuvakas (proksimalas)
attistibas zonu. Macibas dod labumu tikai tad, apgalvo L. Vigotskis, ja tas iet attistibai pa priekSu.
Macibam jaatmodina un jaatdzivina briedumu procesa esosas funkcijas, t.i., funkcijas, kas risinas
tuvakas (proksimalas) attistibas zona. Tada veida tieSie padomi un citi maciSanas veidi veic svarigu
lomu bérna izzinas attistiba. Piem&ram, bérns, kur$, strada ar kritiniem viens, var uzzimét divainu
cilvéka att€lu — ar vienu aci, milzigu galvu un mazam kajam. Bet kads lietpratigs cilvéks (vecaka masa
vai bralis, skolotajs) varétu pajautat: ,,Cik cilvékam acu? Vai cilvékam ir ausis?” Izmainas bérna
zim&juma atspogulos So sabiedriski pastiprinato maciSanos. AtSkiriba starp to, ko bérns var izdarit
viens, un to, ko vin$ var izdarit ar padomdevé€ja palidzibu, ir tuvakas attistibas zona.

L. Vigotskis uzsver arT to, ka katrai kultiirvidei ir citada izvéle un katra piedava savus ipasos
sociali kulturalos noriSu modelus, tapéc individi no dazadam kultirvidém redz un dzird dazadus
pasaules aspektus. Tatad izzinas attistibas pamats ir mijiedarbiba starp cilvékiem attiecigaja kultiirvide,
pirms bérnos spgj veidoties psihologiskie procesi — $o ideju, notikumu, attiecksmju un stratégiju
atspogulojums. Visi personibas psihologiskie procesi sakas ka sociali procesi, kuri ir kopigi daudziem

cilvekiem, nereti ar1 pieauguSajiem un b&rniem.



L. Vigotska uzsvars uz zinosu pieauguso vai vecako bralu un masu lomu bérna izzinas attistiba
pauz domu, ka maciSanas tiek veicinata, ja bérni strada sadarbiba ar pieauguSajiem un citiem b&rniem.
Pec L. Vigotska teorijas, macekla loma ir loti svarigs jédziens. Ideals modelis tam ir drébnieka vai
metinataja darba apguve, jo nepieredzéjusa iesac€ja macisanas veidi pastiprina lietpratigs pieaugusais.
Izzinas attistiba tada noris€ virzas no citu kontroles uz pasa apzinatu uzvedibu, un tieSi to més gaidam
no saviem audzekniem (Vigotskis, 1984).

B@rnam ir apzinata vajadziba péc saskarsmes ar vienaudziem ka sadarbibas partneriem, un vins
macas reali sadarboties ar tiem, cenSas paplaSinat savu saskarsmes arealu, veidojas draugu pulcins
(Omarova, 2001, 42). Saskarsmé ar vienaudziem galvenais ir lietiSkas attiecibas, sadarbiba rotalas un
citas aktivitatés. Vienaudzi klist par nozimigiem socialiem agentiem, socialo prasmju, vértibu un
normu skolotajiem. V. Deimons (Damon) uzskata, ka 5-7 gados bérnu draudzibai nav raksturiga
pastaviba, draugs ir rotalu biedrs, parasti tas ir vienaudzis, ar kuru bérnam ir iespgja kontakteties
biezak. Bérna izpratné draugi dalas ar saldumiem, ar rotallietam, ir labi viens pret otru, draudzigas
attiecibas veido viegli un viegli tas art partrauc (Damon, 1977).

N. Geidzs un D. C. Berliners atsaucoties uz L. Vigotski uzsver, ka sekmigai bérna izzinas
attistibas virzibai, ir svarigi atrast dimensijas tuvakas (proksimalas) attistibas zonu, kura skolotajam
jadarbojas. Skolas, L. Vigotskis atzimgja, atstdaj beérnam parak daudz pastaviga darba, un §1 tendence
palénina b@rnu izzinas attistibu. Lai ta attistitos pilnvertigi, b&rns sistematiski javada arvien
sarezgitakas jomas. Sarezgitaku funkcionéSanas Iimenu apgisSana var sekméties ar picaugusa vai cita
attiecigas jomas lietprat€ja palidzibu. Tiesi $is labak izglitotais cilveks rada intelektualas ,,sastatnes”
(pa kuram beérns var virzities augSup). Proksimalas attistibas zona sabiedriskas zinasanas — tas, kuras
tiek apgiitas socialas mijiedarbibas veida, - klast par individualam zinaSanam, un individualas
zinasanas aug un kliist arvien sarezgitakas (Geidzs, Berliners, 1999). Tatad rezultata attistibas produkts

ir pieaudzis cilveks, kur§ veiksmigi darbojas konkréta socialaja mikrovide.



1.3. TieSo un netieSo izzinas procesu raksturojums

Izzina ka process iedalas tieSajos (sajiita un uztvere) un netiesajos (domasana, atmina un izt€le)
procesos. Psihologija tiek izdaliti $adi izzinas procesi: sajiitas, uztvere, iztéle, uzmaniba, atmina,
domasana un runa. Katrs no Siem procesiem pasaules atspoguloSand un izzinasana izpilda savu
specifisku funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un iespgjas. A. Vorobjovs uzsver, ka pasaules
atspoguloSana cilvéka notiek divos limenos: jutekliska (tieSaja) un visparinataja (pastarpinataja)
(Vorobjovs, 2000).

Atspogulosanu pirmaja Iiment nodroS$ina sajiitas uztvere, otraja, sarezgitakaja un tikai cilvékam
piemitosaja — domasana, runa un izt€le. Atmina un uzmaniba apkalpo abus Sos atspoguloSanas
Iimenus. Ar atminas palidzibu tiek iegauméta, saglabata un reproducéta informacija, kas iepliist no
abiem atspoguloSanas lIimeniem. Uzmaniba nodroSina apkart&jas pasaules priekSmetu atlasi un izzinas
koncentréSanos uz tiem, tade] bez atminas un uzmanibas izzinas procesi nav iesp&jami.

A.Vorobjovs personibas izzinas sféru att€lo shema (sk. 1. tabulu.)

1. tabula. Personibas izzinas procesi (Vorobjovs, 2000)

1) Limenis 2) Limenis 3) Limenis
Jutekliskie procesi Visparinaties procesi Apkalpojosie procesi
Sajitas, Uztvere Domasana un runa, Izt€le Uzmaniba, Atmina

A.Vorobjovs defin€ sajiitas, ka psihisku izzinas procesu, kura notiek atseviSka priekSmeta
pasibas atspoguloSana, priekSmetam tieSi iedarbojoties uz ierobeZotu manu organu skaitu konkréta
laika.

Uztvere ir psihisks izzinas process, kura atspogulojas to priekSmetu un paradibu ipasibu
kopums, kuri iedarbojas uz manu organiem.

Sajutu klasifikacija A. Vorobjovs izdala divas pieejas. Pirma par pamatu nem noteiktu manu
organu esamibu cilvékam; otra par pamatu nem manu organu atraSanas vietu un to, ka tas vai cits
manu organs atspogulo pasauli — tieSi konkrétajos par priekSmetu (siltums, garSa, sapes, u.c.) vai
distancéti t.1., no attaluma (redze, dzirde, oza).

Savukart G. Svence raksta, ka pirmaja gadijuma sajutas iedalas redzes, dzirdes, oZas, garSas un
taustes sajutas. Otraja gadijuma sajutu klasifikacija ir sarezgitaka un ta iedalas tris tipos:

interoreceptivas, propioreceptivas un eksteroreceptivas sajiitas:



1) Interoreceptivas (organiskas) sajutas apstrada signalus, kas nonak no kunga, sirds un visiem

citiem organisma iek$€jiem organiem.

2) Propioreceptivas sajutas signaliz€ par kermena stavokli telpa un cilvéka balsta — kustibu

aparatu darbibu;

3) Eksteroreceptivas sajutas atspogulo informaciju, kas nak no aréjas pasaules, un nosaciti tas

var iedalit divas grupas: kontakta un distantajas sajiitas. Pie kontakta sajutam pieder garSa
un tauste, pie distantajam — redze, dzirde, oza (Svence, 1999).

Sajuitas un uztvere ir vienoti jutekliskas izzinas procesa posmi, kas nesaraujami vienoti viens
ar otru, un tai pasa laika tiem ir kvalitativas atSkiribas. AtsSkiras arl So procesu rezultati. Ar sajiitu
palidzibu més iegiistam zinasanas par priekSmeta atseviskdm iezim&€m un IpaSibam. Bet uztveres
rezultata tiek iegiits vienots priekSmeta t€ls. Tatad uztvere cilvekam dod dzilakas zinaSanas par
apkartéjo pasauli.

Art uztveres veidu klasifikacija A. Vorobjovs izdala divas pieejas. Par pamatu pirmajai pieejai
tieck nemta galveno manu organu darbiba uztveres procesa (redze, dzirde, oza, tauste). Otra, vairak
izplatita pieejai, pamatojoties uz materijas eksistences formam: kustibu, telpu, laiku. Lidz ar to izSkir
telpisko, kustibu un laika uztveri.

Domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netieSa
atspogulosana. Ka diskrétas vienotibas domasana A. Vorobjovs izdala sekojoSas prata operacijas:
analize, sint€ze, salidzinaSana, visparinaSana, bet procesualais, tas vienojosais likums —
problémsituacija (Vorobjovs, 2000). Analize — domasanas operacija, kas nodro$ina daliSanai,
skaldiSanu, vesela sadaliSanu atseviskos elementos. Sintéze — domaSanas operacija, kas nodroSina dalu
apvienoSanu viena vesela. Salidzinasana — domasanas operacija, kura notiek priekSmetu un paradibu
1pasibu un raksturojumu lidzibas un atSkiribas noteikSana.

A. Vorobjovs nosaciti domasanu iedala tris veidos: uzskatami darbigaja, uzskatami t€lainaja un
abstrakti teoretiskaja. Uzskatami darbigajai domasanai raksturigs tas, ka analitiski sintétiska darbiba
tiek veikta ar paSiem priekSmetiem, t.i., tiesi darbojoties ar tiem. Uzskatami télaina domdasana balstas
uz atminas priek$statiem un uztveres téliem. Sai gadijuma analitiski sintgtiska darbiba noris ar telu
palidzibu. Abstrakti teorétiska domasana ir analitiski sintétiska darbiba nevis uz priekSmetiem vai to
teliem, bet jédzieniem vai vardiem, kas Sos priekSmetus vai paradibas apzime.

Iztele, tapat ka domasSana, ir process, kur§ ar1 sakas tikai tad, ja ir radusies problémsituacija. Ka
izt€les procesa operacijas A. Vorobjovs izdala analizi, sintézi, t€lu salidzinaSanu, utt. Galvena $aja
izt€les operacijas ir sintéze, kas atSkiras no domasanas sintézes. Pec A. Vorobjova, iztéles veidi ir
sekojosi:

1) aglutinacija;



2) hiperbolizacija;
3) shematizacija;
4) tipizacija.

Aglutinacija ir sintézes veids, kura izveidojas kada t€lu kombinacija, kada cilvéka realaja dzive
nav sastopama vai ir pretruna sapratam. Hiperbolizacija ir sint€ze, kur jaunaja téla ( it ka caur prizmu)
palielinas vai pamazinas viena t€la izmérs salidzinajuma ar citu, palielinas vai pamazinas t€la kopuma.
Tipizdacija ir sint€zes veids, kurd uz hiperbolizacijas pamata tiek pasvitrotas kada priekSmeta vai
paradibas tipiskas ipasibas. Shematizacija - visizplatitakais sint€zes veids dazadu zinatnisku datu
sniegSanai shémas, ras€jumos, tabula u.tml. Shematizacija ir tadu te€lu apvienosSana, kuri var bt pilnigi
atSkirigi no realajiem priekSmetiem un var tikt izteikti ar nosacitiem apzim&jumiem.

Nosaciti A. Vorobjovs iztéli izdala vairakos veidos atkariba no apstakliem, kados ta rodas, un
no pasa izt€les procesa norises ipatnibam. Atkariba no iztéles raSanas apstakliem, ta var biit netiSa un
tiSa. Par netiso iztéli runajam tad, ja jaunie t€li rodas bez cilvéka ipasa nodoma, bet par fiso — ja tie
rodas ar specialu nodomu radit ko jaunu.

Tisa iztéle atkariba no tas norises Tpatnibas iedalas reproduktivaja un radosaja izt€lg.
Reproduktiva iztéle ir jauna t€la veidoSanas process, kas parasti noris uz §1 téla vardiska apraksta vai
nosacita att€la pamata. Radosa iztele — tas ir patstavigs jaunu, originalu t€lu veido$anas process un $o
t183s izt€les veidu nosaka cilvéka praktiska darbiba.

Uzmaniba ir cilvéka apzinas koncentrétiba un virziba uz argjas vai iekSgjas (psihiskas vai
fiziskas) pasaules atspogulosanu. Uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats.

Netisa uzmaniba cilvékam rodas paSa kairinataja ipatnibu ietekmé&. Pie kairinataja Ipatnibam
pieskaitamas intensitate (sp€ks, skalums, spilgtums, u.c.), jauninajums, kontrasts, kairinataja
iedarbibas sakums un beigas.

Tiso uzmanibu izsauc nevis kairinataja patnibas, bet gan, galvenokart, personibas psihiskais
stavoklis (interese par priekSmetu, nepiecieSamiba to izzinat). Psihiska stavokla pamatu veido
personibas vajadzibas un ievirzes. Par tiSo uzmanibu sauc uzmanibu, ko izsauc darba procesa radusies
interese. A. VVorobjovs atmipu definé ka psihisku izzinas procesu, kura cilvéks iegaumé, reproducé un
aizmirst domas, telus, kustibas, t.i. pieredzi. A. Vorobjovs izdala tirs pieejas atminas klasifikacija:

1) atmina tiek klasific&ta, balstoties uz informacijas saglabasanas ilgumu — Tslaiciga, ilglaiciga

un operativa — citiem vardiem, tas ir atminas blokmodelis;

2) atmina balstas uz cilvéka fizisko un psihisko aktivitati iegaum&jot — atkariba no §is

specifikas izskir t€laino, vardiski logisko, nelogisko un emocionalo atminu;

3) atmina balstas uz mérktiecksmi iegaumésanas procesa. Izskir tiSo, netiSo un fona atminu

(Vorabjovs, 2000).



Tatad atminas funkcija atbild par informacijas iegauméSanu, saglabaSanu un izmantoSanu.

Ilglaicigaja atmina uzkrajas viss, ko bérns ir iemacijies un ko vajadzibas gadijuma var izmantot.

Secinajumi

Lai profesionali un radosi stradatu ar b&rniem un lai rosinatu izzinas procesu attistibu ir jazina
bérna psihiskas attistibas Ipatnibas — gan b&rnu intelektuala, gan emocionala attisttba konkrétaja
vecuma. Savu ieguldijumu izzigas procesu attistiba un teorija ir devusi gan pedagogi, gan psihologi.
Atsaucoties uz J.H. Pestalocija, R. Ouena, F. Frébela, M. Montesori teoriju, var secinat, ka
audzinasana attieciba uz bérnu ir veicama ar milestibu un balstita uz fizisko audzinasanu (kustibu
atttstibu), darbaudzinasanu, moralo un estétisko audzinasana, ka ar1 intelektualo izglitibu (sensoro
audzinasanu, valodas attistibu un vingrinajumiem matematika). Tatad pedagogu uzdevums ir jebkada
veida stimulét bérna izpausmi, laujot vinam attistit savu uzmanibu, verigumu, atjautigumu, domaSanu
un runu, interesi par apkart€jo pasauli un izzinas prieku.

Izzina ka process iedalas tiesajos (sajiita un uztvere) un netiesajos (domasana, atmina un izt€le)
procesos. Uzmaniba un atmina apkalpo Sos abus atspogulosanas Itmenus. Katrs no tiem pasaules
atspogulosana un izzinasana izpilda savu specifisku funkciju. Domasana nozimé informacijas
parveidoSanu visdazadakajiem mérkiem —apsveérSanai, secinaSanai, problému atrisinasanai, darbibas
planosanai. ArT domu parveérSana rund un to izteikSana citiem ir svariga cilvéka kognitivo darbibu dala.
Izt€le ir psihisks process, kura tiek raditi jauni téli, priek$stati, idejas vai aktualizéti jau zinamie. Ta
,likvide” paslaik eksist&josas robezas, atgadina par pagatni un atver nakotni. Gandriz vienmér iztéle ir
virzita uz bérna praktisko darbibu. Pirms kaut ko uzsakt darit, bérns izt€lojas, kads biis gala rezultats,

ka, ar1 ko un ka vins darfs.



2. lIzzinas procesu attistiba vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

2.1. Bernu izzinas procesu raksturojums

Bérna personibas attistiba notiek, ja tieck sekméta intelektuala, kognitiva, sociala, emocionala
attistiba. PEtfjuma tiks analiz&ts vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu izzinas procesu raksturojums.

7. Piaz& pirmsskolas vecuma Tpasi akcenté dazadu vecuma posmu Ipatnibas. Vin$ raksta par
bérnu ka par individualo pétnieku, kura domasSana, zinasanas un motivacija veidojas sevis un
apkartgjas pasaules izpétes cela. Péc Z. PiaZg izzinas apgiiSanas ka mijiedarbibas ar apkart&jo vidi ir
svarigaka dzivibas izpausme, lai pielagotos videi (adaptétos) un izdzivotu. Z. PiaZe ir pirmais
zinatnieks, kas konstat€ja bérna intelektualas attistibas kvalitativas parmainas. Analizgjot intelektualo
attistibu, Z. PiaZ& uzskata to par kvalitativo stadiju mainu un to klasificé $adi:

1) Sensomotora intelekta stadija no 0 lidz 2 gadu vecumam, kad izkopjas bérna iedzimtie refleksi,
atttstas dazadu kustibu koordinacija;

2) Pirmsoperacionala stadija no 2 Iidz 7 gadu vecumam — bérns darbojas ar materialie, objektiem,
domasana balstas uz priekSstatu un simbolu izmantoSanu, savu viedokli bérns uzskata par
vienigo ( darbojas b&rna egocentrisms);

3) Konkréto operaciju stadija no 7 Iidz 12 gadu vecumam, macoties darbibu, sistémas realiz&jas
prata, protams, balstoties uz konkrétu materialo uztveri;

4) Formalo operaciju stadija no 11 lidz 14 gadu vecumam, kad bérns domasana nebalstas tikai uz
sanemto informaciju un sak domat logiski, tatad ievirzas domaSanas attistibas augstakaja
pakapge.

7. Piazé norada, ka stadiju kartiba atbilst noteiktam vecumam un ir nemainiga, tadu vecuma
robeza, kura notiek izmainas, ir atkariga no bérna dzives apstakliem. Katra ieprieksgja stadija balsta
nakamas attistibu. Z. PiaZé uzsver, ka macisanas seko intelektualajai attistibai, kurai ir paSai sava
logika — iekS$gjas likumsakaribas. No ta var secinat, ka augot tikai pamazam, bérns iegiist picaugusa
domasanas struktiiras (Piaze, 2002).

V. Zelmenis uzsver, ka pats galvenais sekmigu macibu prieksnoteikums ir bérna vispariga
psihiska attistiba — vina uzmaniba, verigums un atjautiba, domu un valodas skaidriba, interese par
apkartgjo pasauli, izzinas prieks un stipra griba (Zelmenis, 1978).

Attieciba uz uzmanibas attistiSanu pirmsskolas iestades vecakas grupas bérniem, pirmsskolas

izglitibas programma tiek noraditi sekojosi galvenie uzdevumi pirmsskolas skolotajam:



1) Pilnveidot sp&ju uztvert 2 — 3 objektus vienlaikus (isu bridi);
2) Attistit sp&ju koncentréties sarezgitam darbibam (miklu minéSana, atjautibas uzdevumi, galda

spéles u.c.);

3) Attistit noturibu — sp&ju ilgak veikt vienu un to pasu darbibu (Cernova, 2008).

D. Liegeniece raksta, ka piecu seSu gadu vecums ir bérna intelektualas attistibas, socialas
gatavosanas emocionalas nobrieSanas sensitivais periods. Bez atbilstoSas §im vecumam piemérotas
intelektualas un garigas baribas un bez mérktiecigam pieauguSo rip€m netiks apmierinatas izzinas,
saskarsmes, aug$anas, stimulacijas u.c. vajadzibas un nenotiks vina sp&u un iespgju attistiba. Saja
vecuma var un vajag pilnveidot runu un uz dabiskas zipkares pamata attistit izzinas intereses
(Liegeniece, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérna attistiba notiek vina psihiskas dzives jomas — bérns apgiist un
sistematiz€ milzigu jutekliskas informacijas daudzumu, ta pilnveidojot sajiitu un uztveres procesus,
domasanu, izt€li, tiSo uzmanibu un logiskas iegauméSanas sp&jas. Pirmsskolas vecuma bérns
intelektuala uzdevuma risinasana izmanto uzskatami darbigo domasanu, pareja un uzskatami télaino
un abstrakti logisko domasanu norit pakapeniski un ir atkariga no uzkratas pieredzes (Ukstina, 1996).

Savukart, V. Zelmenis norada, ka uzmaniba ir nepiecieSama katra darba veiksanai. Ta ir cilvéka
spgja virzit savu apzinu uz tam lieta un paradibam, kuras dotaja bridi liekas visnozimigakas.
Vienlaikus no apzinas it ka tiek izslégta visa pargja apkartne. Bé€rna uzmaniba sak veidoties jau no
pirmajiem dzives méneSiem un attistas lidz ar viga intereSu un darbibas loka paplaSinasanos.
Pirmsskolas vecuma parsvara ir neti§a uzmaniba. Ta izpauzas, ka bérns pievérSas dazadiem gadijuma
rakstura objektiem — ne tik daudz p&c ta nozimiguma, cik p&c to spilgtuma, uzmaniba tiek pievérsta
nejausi, bez iepriek$€ja nodoma. Turpreti katras meérktiecigas darbibas (ari macibu) veikSanai,
vajadziga t18a uzmaniba, t. 1. apziniga, merktieciga un biezi vien ari ilgstoSa apzinas koncentréSana uz
darbibas objektu. ArT 81 paSiba attistas bérna rotalas un pasapkalpoSanas darbos. To var sekmét ar
ipaSu uzmanibas vingrindjumu palidzibu, pieméram, liekot noverot un atkartot kadu darbibas
panémienu, utt. Sadi vingrinajumi vienlaikus sekmé ari novérosanas spé&ju attistibu (Zelmenis, 1978).

Ka pirmo noteikumu uzmanibas audzinasana J. A. Students izvirza intereses modinasanu uz to,
kas cilvéka individualitatei tuvaks; ja biis interese, biis arl uzmaniba. J. A. Students uzskata, ka
uzmaniba ir apzigas koncentracija uz esoSo vai gaidamo paradibu, kas mis interes€ un uzmaniba
apzinas loks sasaurinas, tada veida iestajoties lieclakai apzinas skaidribai (Students, 1998).

G. Svence uzmanibu defin€ ka noturiguma, parslégSanas biezumu. Uzmaniba saistita ar Tpasi
svarigu psihes procesu — gribas kvalitatem, tas ir, vai bérns spgj ilgak par 1 miniiti koncentréties, lai

iegaumétu un vélak reproducétu ( Svence, 1999).



V. Zelmenis norada, ka prasme un paradums uzmanigi skatities, klausities un darboties,
vienlaikus novérSoties no dazadam trauc€josam blakus paradibam, ir skolas darba ikdieniSka prasiba.
Tomeér katram japrot, ne tikai koncentréties, bet arT atri parslégties no viena objekta uz citu un ari
sadalit savu uzmanibu reiz€ uz vairakiem objektiem (piemé&ram, Sk€rsojot ielu). Bé&rnam tas sakuma
rada liclas gratibas, bet ar sistematiskiem vingrinadjumiem tas ir parvaramas. Uzmanibas
koncentréSanu, parslégsanu un sadaliSanu Joti sekmé kolektivas kustibu rotalas ( Zelmenis, 1978).

Tas nozimée, ka bérna uzmanibu vairak piesaista viss jaunais, interesantais, tapec vina interesu
loka paplaSinaSana un padzilinasana netiSi sekmé arT uzmanibas attistibu. Tomér jau bérniba jatiek
skaidriba par to, ka dziv€ javeic arl neinteresanti, bet vajadzigi uzdevumi un, ka te nepiecieSama sevis
piespieSana un nepatikas parvarésana, ko panak ar gribas piepuli.

E. Cernova uzskata, ka attieciba uz sajiitu un uztveres attistidanu pirmsskolas iestades vecakas
grupas beérniem, pirmsskolas izglitibas programma tiek noraditi sekojoS$i galvenie uzdevumi
pirmsskolas skolotajam:

1) rosinat saskatit apkartné priek§metu lidzibu ar geometriskajam figliram; uztvert krasu tonus un
tos salidzinat; uztvert skanu augstumu un stiprumu;

2) vingrinat noteikt virzienu, priekSmetu savstarpgjo izvietojumu,

3) attistit prasmi salidzinat vienveidigus, bet péc formas atskirigus priekimetus (Cernova, 2008).

Seviski daudz informacijas par apkart§jo pasauli cilveékam sniedz redze, jo ta lauj uztvert lietu
un paradibu Tpasibas jau no liela attalums. Pirmsskolas vecuma b&rniem intensivi attistas redzes asums
— vini jau saméra labi spgj atSkirt mazus priekSmetus diezgan liela attaluma, ka ari krasu nianses.
Redzes, dzirdes un citu sajiitu attistibu sekme ne tikai speciali vingrinajumi, bet arT rotalas un citas
nodarbibas, kur vajag uzmanigi vérot — skatities, ieklausities, aptaustit utt.

V. Zelmenis uzsver, ka ar sajiitu organiem uztvertas lietu un paradibu ipasibas cilvéka apzina
neatspogulojas izoléti, bet kopuma, to tipiskajas saistibas un attiecibas — ka So objektu reali, veseli
attéli. Tie veidojas ar agrak uzkratas pieredzes lidzdalibu. Sadu tuvakas apkartnes lietu un paradibu
ar¢jas kopainas ieguvi sauc par uztveri. Atkariba no ta, kuriem analizatoriem $ai procesa ir galvena
nozime, izskir redzes, dzirdes, kustibu un citus uztveres veidus. Uztveres t€li parasti veidojas vairaku
analizatoru darbibas rezultata (pieméram, priekSmetu apskatot, aptaustot un apcilajot). Seviski
sarezgita ir telpas un laika uztvere, jo ta pamatojas uz redzes, kustibu un pat iek$gjam, organiskam
sajiitam (piemeram, nogurums péc nosolotiem kilometriem, sirds pukstu skaits miniite, utt.). Beérnam
telpas un laika uztvere attistas pamazam, lidz ar vina dzives pieredzi. Pirmsskolas vecuma bérni vél 1sti
nespéj orientéties ne attaluma, ne laika méra vienibas, kaut gan praktiska telpas un laika distances

izjuta tiem jau diezgan labi attistas.



Iepriek§ nodomatu, meérktiecigu un planveida uztveri V. Zelmenis sauc par novérosanu.
Prasmei novérot ir liela nozime visos cilvéka darbibas veidos — razoSana, transportd, pé€tnieciba,
dailrad€ un citur. Pirmsskolas vecuma bérns pakapeniski pariet no vienkarsakajiem uztveres veidiem
(kam biezi vien ir nejausibas, gadijuma raksturs) uz merktiecigu apkartéjo priekSmetu un paradibu
noveéroSanu. Bérni sak agrak uztvert un noveérot to, kam vinu dzivé ir lielaka praktiska nozime.
Pakapeniski novérojumu loks paplasinas. To sekmé& rotalas, paSapkalposanas darbi un speciali
novero$anas uzdevumi. Panakumi ir labaki un bérna attistiba noris straujak, ja tiek skaidri formul&tas
noveroSanas uzdevumus, ka ari bérnam sniegtas zinamas priek$zinaSanas un radita interese par
noveérojamo objektu. Tapat noverosanu sekmé vajadziba pastastit otram par novéroto. Bérni jaradina
neapmierinaties ar pirmajiem, pavirSajiem iespaidiem, bet ripigi un vispusigi pazit lietas un paradibas,
verigi klaustties pieaugusa stastijuma vai prieksa lasitaja pasaka, ka arT uzmanigi novérot vinu darito
darbu, lai vélak to iemacitos arl paSi. Uztveres un novéroSanas attistibu loti sekmé bérnu telojosa
darbiba — zZim&Sanas, veidoSana, konstruéSana, u.c. T€lojosa darbiba vini parasti ieliek arT daudz no
savas fantazijas un nereti attalinas no istenibas. Ar to jarekinas, tomér vienlaikus b&rni arT jamaca un
jaradina objektus att€lot p&c iesp&jas atbilstosi Tstenibai. Tapat b&rni jamaca klausities dziesmu vai
miiziku, ka arT dziedat pasiem, jo muzikalas dzirdes attistiba Sis vecuma posms nereti ir izSkiroSs
(Zelmenis, 1978).

Tas liecina par to, ka attistita uztvere ir ne vien svarigs priekSnoteikums b&rna sekmigam
macibu darbam skola, bet ar1 vina pargjo izzinas procesu ( atminas, izt€les, domasanas) un visas vina
psihes turpmakajai attistibai.

Sakot atminas attistiSanu pirmsskolas iestades vecakas grupas bérniem, pirmsskolas izglitibas
programma tiek noraditi sekojosi galvenie uzdevumi pirmsskolas skolotajam:

1) Pilnveidot tiSo atminu — patvaligas iegauméesanas sp&ju;
2) Rosinat iegaumésana izdalit iegaumeSanas méerki;
3) Rosinat atceréties ritmu (Cernova, 2008).

J. A. Students uzskata, ka atmina ir agrako pardzivojumu atjauninasanas apzina, ka art atmina ir
loti svariga psihiska funkcija un vienigi ar tas palidzibu iesp€ama iemaciSanas, jaunu zinasanu
ieglisana (Students, 1998). Savukart, G. Svence norada, ka atmina ir iegaumé&Sanas, saglabasanas un
reproducésanas prasmes un iemanas (Svence, 1999).

V. Zelmenis norada, ka atmina ir cilvéka sp&ja iegaumét, saglabat un reproducét istenibas
atspogulojumu. Bez atminas nevarétu uzkraties nekadas pagatnes pieredze un cilvéka psihiska darbiba
nemaz nebiitu iesp&jam (Zelmenis, 1978).

V. Zelmenis izskir kustibu, télaino, verbali logisko un emocionalo atminu. Kustibu atmina

palidz apgiit dazadu darbibu prasmes un iemanas (pieméram, stradat ar noteiktiem darba rikiem, sp€let



kadu mizikas instrumentu, utt.). Télaina atmina saglaba konkrétus, uzskatamus priekSstatus par lietu
un paradibu argjam ipasibam. Pirmsskolas vecuma b&rniem ta ir visai raksturiga. Turpreti verbali
logiskas atminas Tpatnibas ir visparinata un vardos ietvertu jédzienu un sakaribu atceréSanas. Ta
attistas nedaudz vélak, lidz ar abstraktas domasanas attistibu. Emocionalas atmipas reprodukcijas
saturs ir agrak pardzivotas jutas.

V. Zelmenis uzsver, ka iegauméjot un reproducgjot nodibinas sakari starp iegaumétajiem
priek§metiem un paradibam. Sadus sakarus sauc par asociacijam. Tas izpauzas ta, ka cilveks, uztverot
vienu objektu, atveras kadu citu, kas ar to saistits (piem&ram, ieraudzijis ,,labo krustmati”, bérns stiepj
rokas péc konfektes). Atminas neirofiziologiska mehanisma pamata ir pagaidu sakaru izveidoSana
starp diviem galvas smadzenu lielo pusloZzu garozas iecirkniem, kas tiek ierosinati noteikta seciba. So
sakaru nostiprinasanos veicina atkartosana, seviski, ja ta notiek vienme@r jaunos variantos. legaumésana
sekmé ar1 riipiga iedzilinasanas atkartojama viela, tas satura izpratne. Riipigi iegaumétos faktus un
likumsakaribas bérns var reproducét patstavigi, brivi un diezgan pilnigi. Turpreti vajak iepazito
materialu vins sp€j tikai pazit. Ja to uztver otrreiz (Zelmenis, 1978).

V. Zelmenis norada, ka no agrak iegiitajam Tstenibas atspogulojuma elementiem cilvéka apzina
var veidoties arT jauni — iedomati t&li. Sadu psihisku procesu vin$ sauc par iztéli. Ta Jauj cilvekam
meérktiecigi, iecerét viga turpmako darbibu, paredzet tas rezultatus un sekas. Uztvere atklaj cilvekam
tagadni, atmina palidz saglabat pagatni, bet iztéle lauj icliikoties nakotné (Zelmenis, 1978).

J. A. Students norada, ka iztéle ir tadu priekSmetu atdarinaSana, kas bagataki par Tstenibas
priekSmetiem. Vin§ uzskata, ka iztéli ir jacenSas audzinat, jo tas nozime veérojama idealas dzives
meklesana un veidosana (Students, 1998). Savukart G. Svence norada, ka izt€le ir vislabak attistitais
psihes process pirmsskolas vecuma (Svence, 1999).

Izteles attistibai pirmsskolas vecuma tiek pieveérsta liela uzmaniba. Pirmsskolas izglitibas
programma izt€les attistibai tiek izvirziti vairaki uzdevumi:

1) Veidot radosas izt€les pamatiemanas;
2) Vingrinat patstavigi radoSaja darbiba attistit un realizet kadu savu ieceri vai planu;
3) Pilnveidot fantazijas attistibu (tai k]istot bagatakai, spilgtakai) (Cernova, 2008).

V. Zelmenis analiz&jot bérna izt€li, norada, ka ir jacensas panakt, lai ta biitu saistita ar dzivi, lai
ta reali un radosi atspogulotu istenibu. Izt€les attistibu sekmé dazadas lomu rotalas, it seviski tadas,
kuras piedalas art lielaki bérni, no kuriem mazie var macities. Bérnu radosa izt€le spilgti paradas vinu
zim&jumos un citos makslinieciskas paSdarbibas veidos. Tas attistibu sekmé ar pasaku un literaro
daildarbu klausiSanos, gramatu ilustraciju aplikoSanu, bé€rniem piemérotu teatra izrazu, kinofilmu un

televizijas parraizu noskatiSanas (Zelmenis, 1978).



Tas nozimé, ka b&rna izteles veidoSana ir svarigs audzinasanas uzdevums. No sakotn&jam
bérna fantastiskajam iecerém pakapeniski veidojas vina nakotnes ideali un sapni, kas klist vienmér
realaki. Par $Tm iecerém nedrikst ironizét, bet japalidz b&rnam tas kritiski novértet, korigét un
papildinat.

V. Zelmenis uzskata, ka seviSki liela nozime bérna izzinas darbibas pilnveidosana ir vina
domasanas attistibai. Savas ikdienas gaitds b&rns arvien vairak iedzilinas lietu un paradibu detalas,
macas atskirt butiskakas pazimes no nebiitiskajam un biitiskos sakarus jeb likumsakaribas no gadijuma
rakstura sakariem. Te visur darbojas vina domasana. Domasanas cela tiek iegitas arl zinasanas par
lietam un paradibam, ko cilvéks nav uztveris tiesi, bet par kuram izdarijis secinajumus pec tam
pazimém, kas vinam bijusas pieejamas (piem&ram, p&c sniega kupenam secinam, ka bijis putenis; pec
makoniem spriezam par negaisa tuvosanos utt.). Tadgjadi domasana ir visparinata un netieSa istenibas
izzinas, kas tapat ka iztele, pamatojas uz pagatnes pieredzi. Domasanas cela cilvéks dzili un pamatigi
izzina apkartgjo pasauli. So zina$anu pareiziba tiek parbaudita praktiskaja darbiba. Ar domasanas
palidzibu tiek atrisinati art dazadi praktiski, teorétiski un macibu uzdevumi (Zelmenis, 1978).

Pirmsskolas izglitibas programma tiek noraditi sekojoSi galvenie uzdevumi pirmsskolas
skolotajam, domasanas attistiSanai:

1) Attistit sp&ju noteikt c€lonsakaribas starp prieck§metu un paradibu ipasibam;

2) Attistit sp&ju spriest par novérotajiem faktiem, izdarit vienkarSus secinajumus, spét
izvirzit mérkus, planot savu darbibu;

3) Vingrinat saskatit sakaribu starp prick§metu dazadam ipasibam (Cernova, 2008).

J. A. Students uzskata, ka domasana ir apzinas virziens uz priekSmetu, nolika to izteikt prata
sprieduma. Prata spriedums, kas par savu priekSmetu izteic ta objektivo saturu ir patiess spriedums, t.i.
satur patiesibu. Patiesibas atklasana ir ne vien domasanas, bet art dzives mérkis (Students, 1998).

G. Svence norada, ka domasanas attistibas analizei nepiecieSams salidzinat tadu faktoru ka

Ka galvenas domdsanas operacijas V. Zelmenis izdala analizi, sintezi, salidzinasanu,
abstrahésanu, visparinasanu, klasifikdciju, sistematizaciju un konkretizaciju. Analizes procesa objekti
domas it ka tiek sadaliti atseviskas detalas, bet sinteézes gaita §is detalas atkal apvienojas. Tadgjadi
analize un sint€ze ir savstarp€ji saistitas operacijas, ar kuram sakas musu iedzilinasanas lietu un
paradibu butiba. Analize un sintéze darbojas jau uztveres (noveéroSanas) procesa. Ta, pieméram, bérns,
veérodams kadu augu, konstat€ ta stumbru, lapas un ziedu, ka ar1 to ipasibas — krasas, formas, izmérus,

utt. Tas viss atkal apvienojas kopgja prieks$stata par So augu.



Salidzindsana ir kopigo un atskirigo pazimju mekl€sana diviem vai vairakiem objektiem. ArT te
vajag analiz€t un sintez&t, lai salidzinasanu varétu veikt pa detalam. SalidzinaSana palidz vél vairak
iedzilinaties lietu un paradibu butiba. Ari ta sakas jau noverosanas procesa.

Salidzinot divus vai vairakus lidzigus objektus, me&s domas izcelam to kopigas, biitiskas
pazimes un atmetam nenozimigas at3kirigas pazimes, kam ir gadijuma raksturs. Sadu bitisko pazimju
izcelSanu un nebitisko pazimju atmeSanu sauc par abstrahéSanu jeb abstrakciju. Bitisko pazimju
attiecinaSana uz visiem viena tipa objektiem ir visparinasana. Ta, piem@ram, abstrah&Sanas un
visparinasanas cela secinam, ka visam zivim ir Zaunas, ar ko tas elpo; kas visu augu lapas ir zalas un
tajas notiek organisko vielu veidoSanas, utt. AbstrahéSana un visparindsana jau ir daudz
komplicétakas domasanas operacijas, kas berniem v&l sagada nopietnas griitibas. Vini nereti objektu
nebitiskas pazimes atzist par bitiska (piem&ram, uzskata, ka augla galvena pazime ir ta, kas tas ir
€dam). Tikai uzkrajoties pieredzei, kas no tiek ar pieauguso cilvéku palidzibu, vini pamazam apgiist ari
§1s operacijas.

Cilveka zinasanas par apkart€jo pasauli nav izklied€tas apzina haotiski, bet sakartojas noteikta
sisttma — grupas un apaksgrupas pec Iidzibas, atSkiribas un paklautibas pazim&m. Tapec katras jauns
kadas lietas vai paradibas atspogulojums cilvékam rada jautajumu — ko tas atgadina, pie kadas grupas
pieder? Klasifikacijas procesa tiek noteiktas pazimes, péc kuram $is objekts ievietojams attiecigaja
sisttmas grupa. Arl te bérniem rodas savas griitibas, jo zinaSanu trikuma d€l, vini jau logisko
paklautas (subordingtas) un lidzvertigas (koordin&tas) grupas, t.i. jauc jédzienus ar virsjédzieniem. Te
gan japiezimé, ka $adas kludas pielauj arT pieaugusie. Ta radusies tadi nelogiski jédzienu savienojumi,
ka ogas un augli, putni un dzivnieki, utt.

V. Zelmenis norada, ka domaSanas procesa uz priekSstatu un vienkarSo sakaribu bazes,
atspogulojas ne vien cilvéka personiska, bet arT visas sabiedribas pieredze, kas parnemta sarunas,
skolas macibas un lasot gramatas. Jédzieni ne vien rodas un pilnveidojas domaSanas procesa, bet ar1
tiek izmantoti taja ka domasanas elementi — cilvéks doma ar valodas vardu (jédzienu) palidzibu.

Jedzienu savstarp€jos saistibu, kas atspogulo istenibas lietu un paradibu sakarus un attiecibas
sauc par spriedumiem. Tos izsakam ar teikumu palidzibu (pieméram, saule ir uzlékusi, lapas dzeltg,
nazis ir ass). DomaSanas procesa spriedumi saistas cits ar citu, veido virknes (domu gaitu), kas
noslédzas ar jaunu spriedumu — secinajumu jeb slédzienu.

Bérnu domasanu V. Zelmenis saista ar bérna pasaules izzinaSanas attistibu. Pasa pieredzes gaita
un ar pieauguSo palidzibu bérns pamazam noskaidro lietu un paradibu 1pasibas un to savstarp€jos
sakarus, sak aizvien skaidrak un pareizak izprast to butibu, iegaumé vardiskos apzim&jumus. Sakuma

vina vardos ietvertie jédzieni ir visai Sauri un konkréti, priekSstatu [iment (ar vardu ,,mate” vin$ saprot



tikai savu mamulu). Domasanas operacijas ir cieSi saistitas ar b&rna realo darbibu. Vins iegaumé,
galvenokart, lietu un paradibu argjas pazimes un priekSmetus grupa pec to argjas lidzibas.

Spilgts bérna domasanas attistibas raditajs ir vina valodas attistibas Itmenis. Pirmsskolas
vecuma bérni jau prot izdarit vienkarSus secinajumus péc to lietu un paradibu butiskajam pazimém
(galvenokart izcelot to praktisko derigumu). Domas vini jau prot izteikt sakarigos spriedumos, un pati
domu gaita viniem ir relativi neatkariga no tiesas darbibas ar priekSmetiem. Tomér triicigas pieredzes
del, vinu spriedumi biezi vien vél ir diezgan naivi, nereti tiek jaukti c€loni un sekas (pieméram, bérns
ir konstatgjis, ka védinot ar roka turétu gramatu, rodas v§js, un, vérodams, ka stipra veja lokas koki,
secina, ka v&j$ rodas no ta, ka koki kustas) (Zelmenis, 1978).

Runasana rosina bérnu domasanu, liekot viniem spriest, pamatot, mekl&t c€lonus, izskaidrot
dazadus gadijumus, strukturt pieredzi un pieskirt tai jegu. Mazi bérni jau no dabas ir lieli runataji.
Vini nemitigi teérzg, stasta, jauta un stridas (FiSers, 2005).

Pirmsskolas vecuma bérniem raksturiga domaSanas ipatniba ir tas konkrétais raksturs — vini
operé ne ar visparinatajiem jédzieniem (ka pieaugusie), bet ar konkrétiem prickSstatiem — t€liem.
Piem&ram, uz jautajumu : ,Kura klas€ macas tava masa?”, berns nevis atbild piektaja, bet norada
noteiktu klases telpu. Lidz ar visparinato jédzienu apgiiSanu, vina domaSana pakapeniski klist
abstraktaka. P&tijumi rada, ka, sapratigi organizgjot bérnu intelektualo darbibu, Sai virziena var gt
lielus panakumus. Jo augstaks ir bérna abstraktas domasanas Iimenis, jo labaki panakumi vinam ir
skolas macibas (Zelmenis, 1978). Tas nozimg&, ka S$aja vecuma b@rns jau spgj risinat vienkarSus
uzdevumus, kur jaizmanto parastakas domaSanas operacijas, lai rezultata nonaktu pie pareiza

secinajuma.

2.2. Skolotajs ka izzinas darbibas sekmétajs

Skolotajs ir pedagogs, izglitibas darbinieks ar specialo pedagogisko izglitibu, kur§ veic
pedagogisko darbu kada izglitibas iestadé vai licencéta privatpraks€, maca, palidz apgit zinaSanas,
vada macibu procesu (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Bérniba ir vislabveligakais laiks audzinasana, tapéc svariga gudra audzinaSana, lai garigas un
kultiiras vertibas, kas aptver bérnu, biitu istas un nevis tadas, ko reizém pielidzina kultiirai (JIeonTheB,
2009).



Analiz€jot kognitivo procesu attistibu pirmsskolas vecuma bérniem, A. Zilitis norada, ka
pieaugusiem ne vien obligati jaatbild uz visiem bérnu jautdjumiem, bet arT visadi jaizrada pozitiva
attieksme pret berna vélmi jautat, ka art beérniem ir jaizsaka atziniba par uzdotajiem jautajumiem.

Pec A. Zilisa domam, pirmsskolas vecuma periods ir sensitivs, t.i. Tpasi jiitigs, ka ar1 pateicigs
periods valodas attistibai un svesvalodas apgiiSanai. Nav viennozimigas atbildes par §a procesa vélamo
sakumu, tacu viens no uzskatiem ir sekojoss, ka vispirms ir jaapgust dzimtas valodas pamatus un tad,
laika posma no 4 1idz 6 gadiem, macas ar1 sveSvalodas.

Skolotajam A. Zilitis izvirza sekojoSus noradijumus:

1) Apmacibu procesam janotiek rotaJu un spélu veida;

2) Pakapeniski ir japalielina izpildamo uzdevumu griittbas pakape, Vvienlaikus
neparslogojot bérnu (Zilitis, 1999).

E. Cernova savukart norada, ka skolotdja darbibas rezultatam ir jabut bérna aktivitatem
(psihiskam, fiziskam, socialam), vélmém izzinat apkart€jo pasauli vai apgiit pieauguso radito pasauli
un priek3statu, ka arf prasmju un iemanu nostiprinasana. Tadgjadi E. Cernova pirmsskolas skolotdja
darbibas procesu raksturo $adi:

1) bérnu audzinasanas un dzivesdarbibas vienotiba, audzinasanas organizéSana, ne ka
pasakumu kopums, bet ka bérnu un pieaugoSo radoSas dzivesdarbibas kopveseluma
sistéma;

2) audzinasanas sist€tma atvérta (iesaistita sabiedriba bérmu dzivibas un socialaja
aizsardziba, ripes par materialo nodroSindjumu un garigas darbibas bagatinasana);

3) audzinasanas nereglamentéts saturs, piesatinats ar bérnu dzives realajam problémam,
dzivesdarbibas situacijam, ieklausanu pasaudzinaSanas procesos, utt.;

4) pedagogiska sadarbiba ar neformala apvienibam un jaunam sabiedriskajam
organizacijam;

5) izglitibas iestades un gimenes audzino$a potenciala apvieno$ana.

Lidz ar to E. Cernova saskata nepiecieSamibu noteikt pamatprasibas pirmsskolas skolotaja
daudzveidigajai darbibai un personibai (Cernova, 2008).

R. Kanepaja savukart norada, ka pirmsskolas skolotajam ir jaatlasa satura apguves metodes,
kuras veicina dabas un sabiedriskas dzives paradibu izzinaSanas un pétiSanas apzinatu, secigu darbibu.
Ir japanak, ka bérns tas izmanto ka darbibas principu (,,ka veikt”) kada darba uzdevuma (situacijas)
risinasana (Kanepgja, 2002).

E. Smits sava pétijuma analiz€ 20.gadsimta 20. gados publicétas K. Branta audzinasanas
metodes kriterijus, atbilstosi kuriem ir:

1) jaattista un javeicina bérna domasana;



2) jamudina kopigi mekI&t patiesibu;

3) japalidz iegits skoléniem jaunas atzinas un veiksmes;

4) jaizmaina skolénu darbiba un izturésanas;

5) janodrosina macibu vielas apguve vismaz minimuma;

6) jarespekté bérna intereses un dzinas;

7) javeicina audzekna dziva piedaliSanas stundas gaita (Smits, 2000).

Tas nozimég, ka skolotajam japalidz macibu procesa, jauzvedina uz kadu konkrétu darbibu,
janem veéra bérna intereses un vajadzibas, ka arT janodrosSina bérna aktiva piedaliSanas macibu procesa.

V. Pisarenko norada, ka videi, kura norisinas skolotagja un skoléna kontaktéSanas un
mijiedarbiba, piemit ka visparigas, ta arT IpaSas socialas pazimes. Seit jauna paaudze apgist cilvéku
uzkrato pieredzi un zinasanas. Skolotaja vadosa loma $aja vid€ nosaka vina tikumiskajam pasibam
izvirzamas prasibas, attieksmi pret sevi, savu profesionalo darbibu, pret taja iesaistitajiem cilvekiem.
Pisarenko uzsver, ka skolotaja personibai ir jaizvirza paaugstinata morales prasibas, jo viniem ir
uzticéta nakamas paaudzes macisana un audzinasana (Pisarenko, 1981).

No ta var secinat, ka skolotajs kontakt&jas ar skolénu perioda, kad vins praks€ apgiist iemacito
teoriju. Zinama meéra pieauguso pasauli beérni iepazist ar skolotdja morales st3jas palidzibu, vinu
noverojot un izzinot.

G. Cukermane ir veikusi p&tijumu attieciba uz tam ipasibam, kuras skolotaja skoléns noverte
visaugstak, lai starp viniem veidotos razigs dialogs un veidotos savstarp€ja uzticiba un sapratne.
Svarigakas no tam ir sekojoSas:

1) spgja kontaktgties;
2) demokratisks vadibas stils, kura apvienota ciena pret katru skolénu ka individualitati;
3) pateiciba, daudzveidiba, smalkjitiba, ka arT sp&ja skolénu saprast (Cukermane, 1993).

I. Azarovs savukart norada, ka sekmes skolotaja darba ietekm@ ne tikai noturiga nervu sistéma,
bet ari 1slaicigie psihiskie stavokli, kurus izraisa daznedazadi iemesli (Azarovs, 1985).

E. Smits atklaj H. Gardnera uzskatus, ka skolotajam japiemit starppersonu saskarsmes spg&jam —
prasmei iejusties otra cilvéka, saprast pasauli no otra individa pieejas tas atspoguloSana, spét attiecigi
pielagot savu uzvedibu. Starppersonu saskarsmes sp€jas lauj ieverot otra persona tikko pamanamas
parmainas noskanojuma un uzvediba, motivacija un mérkos. Sis spéjas ir atfistitas veiksmigiem,
praktizgjosiem skolotajiem. Saskana ar H. Gardneru: ,,STs sp&jas var izkopt, par pamatu nemot prasmi
ieverot atskirigo pargjos cilveékos” (Smits, 2000, 89).

E. Smits norada, ka starppersonu saskarsmes spg&jas izpauZzas:

1) spgja skatities uz lietam no dazadiem skatu punktiem;

2) veidot, buvét un uzturét dazadas socialas attiecibas ar lidzcilvékiem;



3) zinat un saprast citu domas, jutas, atticksmes uz uzvedibu;

4) stradat komanda un dot savu ieguldijumu tas darbiba un attistiba;

5) sekmigi sazinaties gan verbali, gan neverbali;

6) uzklausit un atzit citu uzskatus un reaget uz tiem;

7) ietekmét pargjos (Smits, 2000).

A. Karpova un |. Plotnieks uzsver, ka jauna individa audzinatajs ir divkar$i atbildigs par savu
raksturu, jo:

1) skolotaja raksturs ir viens no veiksmigas pedagogiskas darbibas nosacijumiem (tas var
veicinat vai traucét sekmigu pedagogisko darbibu);

2) savstarp&jo atticksmju procesa (skolotdja atticksme pret sabiedribu, dabu, cilvékiem un
sevi pasu) veidojas ari vina audzeknu attiecibas un rakstura iezimes. Prakse liecina, ka
skoléni pienem un izpilda skolotaja prasibas tikai ar tadu noteikumu, ja tas pastav ari
skolotajam pasam pret sevi (Karpova, Plotnieks, 1984).

V. Vorobjovs savukart uzskata, ka skolotaju un skolénu savstarpgjas attiecibas balstas uz
noteiktu morales normu ievérosanu. Galvenas no tam ir sekojosas:
1) jebkuros apstaklos skolotajam ir jarespekte katra audzekna paSciena, katra no viniem jasaskata
personiba un jaatbalsta tas pilnveidoSanas tieksmes;
2) tikai dzili cienot un uzticoties, patiesi milot bérnus, draudzigi izturoties pret vinu ieksgjo
pasauli, var izveidot savstarpgjas saprasanas atmosferu;
3) skolotajs nedrikst savus audzéknus dalit labajos un netikamajos, dusmas par bérna ricibu
nedrikst paraugt antipatija pret vinu,
4) Kkatra audz€kni nepiecieSams meklét un atrast pozitivas ipasibas un, balstoties uz tam, veidot
savas attiecibas ar bernu;
5) skoléna un skolotgja konflikts audzinasana jarisina, radot kompromisu, jaattista sp&ja aizstavet
savus uzskatus, kas balstiti uz skaidriem prieksstatiem par labo un Jauno (Vorobjovs, 1983).
Tas nozimg, ka skolotaja un skoléna savstarpg&jam attiecibam jabiit draudzigam, vienlidzigam,
katrs skoléns ir jauzmundrina, jaslavé par panakumiem, tas javeido péc iesp&jas labakas skolénam. Tad

ar1 veidosies pozitivs un veiksmigs, uz bérnu vérsts macibu process, kura bérns jutisies dross.



2.3. Literarie darbi pirmsskola — izzinas darbibas sekmétaji

Literatiira ir paaudz€s uzkratas un rakstos, parasti iespieddarbos, fiks€tas garigas kultiiras
vertibas — sabiedriski nozimigu cilvéka izzinosas un radosas garigas darbibas un praktiskas pieredzes
rezultatu apkopojums rakstitu saceré§jumu (gramatu u.c. publikaciju) veida. Viens no izglitibas procesa
apgiistamo zina$anu un prasmju, ka ari garigas kultiiras avotiem. Sauraka nozimé — dailliteratiira,
folkloras sacergjumi (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Pirmsskolas vecuma b&rnam nozimigi ir apmierinat savu kompetences vajadzibu, justies
nozimigam. Vecakaja pirmsskolas vecuma aizvien izteiktaka kliist vajadziba ieklauties sabiedriba un
justies saprastam un pienemtam, biit vienlidzigas attiecibas ar citiem (®enpamreitn, 1994).

I. Freiberga norada, ka pasaules apjégsanai un apgiiSanai pirmsskolas vecuma nevajadz&tu
aprobezoties tikai ar zinaSanu un pieredzes uzkrasanu. Pedagogu uzdevums ir audzinat katra b&rna
individualitati — palidzet attistities tam viniem piemito$ajam pozitivajam tiecksm&m un sp&jam, kas
bagatina ne tikai vina prata izglitibu, bet ar1 sirds izglitibu. Pedagogam savs darbs jaorganize ta, lai

bérni pasi atklatu, iepazitu, parliecinatos un vienlaikus izjustu emocijas. B&€rnam jasajit sevi ka

',’ "’

atklajéju un raditaju. ,,Es pats varu! ,, ,,Es pats zinu

darbibas moto (Freiberga, 1997).

»EBs izdomaju!” — luk, tadiem jabiuit bérna

Pedagogiskas mérktiecibas bitiba, izmantojot literaros darbus izzinas darbibas sekmé&Sanai
izpauzas K. Egana ieteikumos pedagogam izvertet: kapéc literarais darbs ir nozimigs b&rna attistiba,
kapéc tas varétu kliit nozimigs bérnam, ka emocionali bérnu taja iesaistit, kadas iedarbigas binaras
opozicijas tas iemieso (Egan, 1986).

Literara darba izvéle, ko pirmsskolas vecuma biezi pastarpina pieaugusais, jabalsta uz bérna
interesém un pieredzi saistiba ar viga dzives darbiba aktualam noris€m, tikai tad bérns jutisies
ieintereséts. Interese ir bérna uzvedibas dabiska virzitaja, ta pauz instinktivos centienus un signalizg,
kad bérna darbiba sasaucas ar viga organiskajam vajadzibam. Rodoties ieinteresétibai, bérns bis
gatavs teksta uztverei, tad biis sasprindzinati visi vina spéki, un vin$ darbosies pats (Bsirotckui,
2010).

Tatad, literara darba iepazistinaSanas procesu veido 3 posmi: uzmanibas piesaistiSana
literarajam darbam, v€lme, ieinteres€tiba to iepazit; teksta uztvere, emocionalai pardzivojums un
sakotngja izpratne; emocionali pardzivota refleksija — jaunu t€lu veidoSana, jauna satura veidoSana.

Jautajumam par bérnu literatiru nozimibu bérnu audzinasana un attistiba pieversusies gan
pedagogi, gan psihologi, gan literati (J. Jansons, L. Strelkova, A. Zaparozecs, 1. Cakla, O. Kravalis, 1.

Ziedonis, u.c.), tomér jaatzist, ka misdienas Latvija jautajums par literatiiru un audzinasanu vairak



risina b&rnu rakstnieki, dzejnieki un literatiirzinatnieki, mazak pedagogi. Nav plasu un dzilu
psihologiski pedagogisku pétijumu par literatiiras nozimi pirmsskolas vecuma bérnu audzinasana un
attistiba, un par iegiitas pieredzes iesaistiSanu aktiva bérnu darbiba.

Ka vienu no pedagogu galvenajiem uzdevumiem, I. Freiberga defin€ bérnu izt€les attistibas
veicinaSanu, radoSas domasanas attistiSanos un b&rnu virziSanu uz radoSu darbibu. Tadgjadi beérni
visam savam zinaSanam un citam gara veértibam pienesis klat jaunatklatas vertibas un vienlaicigi
macisies attistities $aja procesa. Literaro darbu ietekmi uz bérna radosa potenciala atraisiSanu var
apliikot Sados aspektos:

1) literatiira ka bérna izt€les un ka radosas domasanas attistibas veicinataja;
2) literatira ka bérna iztEles aktivitates ierosinataja un virzitaja uz radoSo darbibu
(Freiberga, 1997).

Izpratni par teksta saturu padzilina ta atkartota lasiSana. P&tijumi atklaj, ka berni, kas
vairakkartgji piedalas viena un ta paSa teksta lasiSana, uzdod vairak jautdjumu, aktivak iesaistas
dialoga un teksta interpretacijas neka tie, kas tekstu klausas pirmo reizi. Klausoties tekstu pirmoreiz,
bérni koncentrgjas uz teksta noskaidroSanu, bet tie, kas klausas atkartoti, koncentrgjas uz secinajumiem
un talako realo vai iesp&jamo noriSu prognozesanu, izsaka vairak komentaru (Phillips & McNaughton,
1990).

Nereti bérns, balstoties uz pieredzi, izt€leé rada dazadas detalas, ar kuram papildina literaro
darbu, un uztver to ka veselumu, nenoskirot to, kas ir teksta un ko izdomajis pats, tadgjadi radot pats
savu teksta versiju. Arl gadijumos, kad pasakas beigas netiek saprastas, vin$ veido savu pasakas
nobeiguma variaciju, turklat, nevis apzinati sacerot jaunas beigas, bet domajot, ka pasaka ta tieSam ar1
beidzas (Enuceesa, 2009).

D. Pakalna norada, ka, uztverot literaro darbu, bérmam svarigs ir ta raditais emocionalais
pardzivojums, kas rada iek$&ju aktivitati, kas visbiezak izpauZas rotalas vai makslinieciskaja darbiba.
Sis emocionalais pardzivojums vélak veido estétisko pardzivojumu, spéju varét. Pirmsskolas vecuma ir
svarigi So ierosinato emocionalo aktivitati uzturét un attistit, radot apstaklus tas realiz€Sanai — rosinat
bérnu attélot pardzivoto rotalas, zim&umos un citas radosajas izpausmes.

Tapat ar1 D. Pakalna uzsver, ka literarais darbs, radot priekSstatus par literaro valodu, kam
raksturigs savs ritms, t€lainie izteiksmes lidzekli, paplaSina bérna lietotas valodas slagus. Literarie
darbi rosina bérnus pasus sacerét, radit rotalas, kuras darbotos téli no izlasita. Izv€loties literaro darbu,
ko kopa ar bérnu lasit, nepiecieSams nemt vera gan vina psihiskas attistibas Tpatnibas attiecigaja
vecumposma, gan personibas individualas uztveres ipatnibas. Literara darba uztveres process ir

sarezgita radosa darbiba, kuru ietekmé lasitaja vai klausitaja 1idzSingja pieredze, intelekta attistiba,



vertibu sist€éma un citi faktori. Uztveres procesa rezultata veidojas lidzpardzivojums — sapliiSana ar
literara darba t€liem un notikumiem (Pakalna 2004).

Ipasi speciga jutekliska iedarbiba ir dzejai, ko rada ritms un atskanas. Ta piemit ari pasakam,
kuras ir vairakkart&js vienas un tas pasas darbibas atkartojums, literarie t€li atkarto vienas un tas pasas
frazes vai skanu atdarinajumus, dziesminas. Dailliteratiiras, seviski dzejas, jutekliskas iedarbibas
nozimi pirmsskolas vecuma akcentgjis K. Cukovskis (Uykockwmii), noradot, ka ritms, atskanas,
tekstam piemitosa muzikalitate un emocionala nokrasa raisa bérna prieku, parsteigumu un rotaligumu
(Yyxosckuii, 2010).

Dzeja bérniem paver plasu un vispusigu pasaules ainu, kura ir gan ar€ja, prickSmetiska, gan
gariga, gan sociala sfera. Dzejas tematiskais loks ir loti plass, taja ietverta vertibu sist€éma ir bagata un
sazarota. Dzejnieki rosina bérnus pasauli izzinat dazadi — sastopam gan nopietnu sarunu par lietu un
paradibu izskatu, darbibu, butibu, gan bérniskigi rotaligu pasaules norisu tvérumu (Stikane, 2005).

Literara pasaka, tuvodamas bérna psihologijai, maca vinu, dod vinam iesp&ju biedroties ar
idealu un lauj griezties pie vina briniskiga ideala p&c pamacibas un padoma. Bérns iedzivojas pasaka,
klust aktivs sava izt€leé un kopa ar pasaku varopiem pardzivo visas neveiksmes, un priecajas par
panakumiem. Pasakas bérniem maca, ka launais vienmér ir jasoda, tapec nereti bérns nemaz neizrada
lielas emocijas vai pretenzijas, kad par sliktu uzvedibu vinpam ir jaatbild picauguso prieksa. Pasakas
nemaz neizvairas no sapém, bailém, Sausmam un cieSanam, jo bérns agrak vai vélak ar to sastopas
dzive un jo agrak b&rns to sapratis, jo stingrak staves laba pus€, un, ka dzive viss ir jasasniedz godigi ar
saviem spekiem (Stikane, 2005).

I.Freiberga norada, ka bérnu ieklauSanas gramatu pasaul@ notiek nevis tad, kad bérns sak pazit
burtus un lasit, bet daudz agrak — kad bérnam veidojas pirmie priekSstati par apkart€jo pasauli, kad
vin$ sak saprast pieaugusa runu. DiemZ€l miisdienas aizvien aktualaks kliist jautajums par jauna
lasitaja veidoSanu un audzinasanu, jo bérnu dzive aizvien plasak ienak filmas un spéles interneta.
Atzinumi par izt€les, kreativitates, rados$as darbibas attistiSanu un par jauna lasitdja savlaicigu
veidoSanu un audzinaSanu mudina pieversties jautajumam par literaro darbu izmantoSanas iesp&jam un
nosacijumiem So uzdevumu veikSana pirmsskolas vecuma, jo tieSi Saja dzives posma veidojas
personibas pamatiezimes, kuras turpinas attistities visa dzives laika.

Izteles darbibas un emocionalais pardzivojums ir saskarsmes punkts starp literaro darbu un
rotalu. Atsaucoties uz igaunu rakstnieci E. Nitu, rotala bérniem ir, no vienas puses, iesp€ja izteret
lieko energiju, no otras puses, instinktiva sevis attistiSana, prickSmetu apgtsana ka realaja, ta izt€lotaja
darbiba. Tas pats notiek klausoties literaro darbu. I. Freiberga uzskata, ka liela nozime daildarba

pasniegSanai ir pats emocionalais t€ls, kads literarajam varonim no daildarba, tas bérnos rada spilgtaku



emocionalo pardzivojumu, kas veiksmigi izriet ka motivacija talakai darbibai — izzinasanai (Freiberga,
2007).

Konstruktivisma pieeja pedagogija pievers uzmanibu ari macisanas vides saturam, kas ierosina
domasanu, ataino problému dazados rakursos un kontekstos. Uztverot prieksa lasitu vai stastitu tekstu,
bérns, balstoties uz pieredzi, ta saturu atveido ieks€jos domu t€los un ainas. Ka iepriekS minéts, t€li un
ainas ir dinamiski, spontani, atri mainas un dziest. Vanderbilta universitates p&tnieku grupa iesaka
izmantot dinamiskus att€lus un cita veida uzskatamus materialus, kas ierosina aktivu domasanu un
dazadu modelu veidoSanu prata Vizuali uztveramais teksta atveidojums ilustracijas, inscenéjuma ar
rota]lietam saplust ar verbali kodéto un sekmé teksta dekodéSanu t€los un ainas, palidz uztvert saiknes
starp dazadam sizeta dalam (Cognition and Technology Group at VVanderbilt University, 1992).

No ta var secinat, ka literattra ir viens no veidiem, kas bérniem pieejams un saprotams visatrak,
literatiiras uzdevums ir ne tikai iepazistinat bernus ar pasauli un norisém taja, bet arT macit vinus just
lidzi un izjust pasaku varonus, ka ari atraisit bérnu izt€li, trenét uzmanibu, atminu, sekmé&t runas

attistibu, sekmé&t radoSumu. Lidz ar to sekm¢&t izzinas darbibas attistibu.

Secinajumi

Izzinas procesi pirmsskolas vecakaja vecuma ir svarigs nosacijums personibas attistiba un
pedagoga uzdevums ir jebkada veida stimulét b&rna izpausmi, laujot vinam attistit savu uzmanibu,
verigumu un atjautibu, domu un valodas skaidribu, interesi par apkart€jo pasauli un izzinas prieku.
Domasana ir visparinata un netiesa istenibas izzina, kas tapat ka iztele, pamatojas uz pagatnes pieredzi.
Izteles attistibu sekmé ar pasaku un literaro darbu klausiSanos, ilustraciju aplikoSanu. Pieaugusajam ir
janodroSina jo izzinas procesu attistibu — javirza attistibai domasana, atmina, izt€le, sajiitas, uzmaniba.

Pedagogiskais process pirmsskola ir vérsts uz katra bérna intereSu ievéro$anu un intelektualo
sp&ju attistiSanu. Tas nozimé, ka izzinas procesi kliist pamazam sarezgitaki, bagatinoties ar dzives un
logisko pieredzi. Liclaka dala pedagogu darba procesa izmanto literaros darbus un ar dazadiem
uzvedinoSiem jautajumiem sp€j ievirzit bérnu radoSo darbibu. Tatad, izmantojot individualu pieeju
bérniem un dazadojot metodes, iesp&jams veicinat gan bérnu radoSo attistibu, gan sekmét izzinas
procesu attistibu.

Literarais darbs tiek uztverts saistiba ar katra bérna individualitati, jo bagatina prieksstatus,
emocionalo pieredzi un attista izt€li. Tas nozimé, ka pedagoga darbibai jaierosina b&rnus meklét
jaunus, neparastus risinagjumus. Pedagogam jaievéro bérna attistibas Itmenis. Ja literarie darbi, tiks
atlasiti ieveérojot bérnu intereses, tad literaro darbu iepazistinaSanas procesa tiks radita emocionala

pedagogiska vide, tiks rosinati izzinas procesi.



3. Literaro darbu izmantoSana netieSo izzinas procesu rosinasanai

vecaka pirmsskolas vecuma

3.1. Petijuma organizacija un metodika

Lai parbauditu bakalaura darba izvirzito hipotézi, tiek izv€létas empiriskas p&tiSanas metodes:

. anketés$ana;
. noverosana,
o pedagogiska izméginajuma darbiba;

Novérosanas metode. NoveroSana ir mérktieciga sistematiska individa vai grupas uzvedibas
apsekosana konkrétos apstaklos; ir viena no psihologijas galvenajam metodém (Psihologijas vardnica,
1999). ST metode palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tie$a uztveres cela, dabisko apstaklos.
Novérosana ir izplatitaka pedagogiskas prakses pétijuma metode.

Veicot noveérosanu:

o nosaka mérki un uzdevumus,
. fikse rezultatus,
o analiz€ iegiitos rezultatus.

Bez nov@ros$anas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma vin$ darbotos. Ar
noveroSanas metodes palidzibu iesp&jams uztvert tikai procesa argjas izpausmes. Noverot var tikai to,
ko sp&jigi uztvert miisu sajlitu organi.

Veicot novérojumu tiek izvirziti novérosanas kritériji, kuri lauj parbaudit hipotézi:

1) Klausas, atbild uz jautajumiem;

2) Pe&c ilustracijas prognoze daildarba saturu, izdoma nosaukumu;
3) Atpazist daildarbu — folklora, dzeja, stasts, literara pasaka;

4) Prot uztvert un analizét daildarba kompoziciju;

5) Prot raksturot daildarba varonus.

Tiek izve€leti noverosanas raditaji : biezi (B), dazreiz (D), reti (R). Novérosanas rezultati tiek
apkopoti novéroSanas protokola. Tiek veroti 5 bérni. NoveroSana notiek apméram 3 ménesus.
Bérni tiek noveroti rotalnodarbibu laika, individualaja darba ar bérniem, rita apli, pirms diendusas,
pecpusdienas c€liena.

Ja nem veéra, ka novéroSana neatklaj pedagogiska procesa likumsakaribas, tad $1 metode

jaizmanto kopa ar citam metodem.



Pedagogiskas izméginajuma darbibas mérkis ir atklat ka literarie darbi rosina netieSos
izzinas procesus (domasanu un runu, atminu, izt€li) un paradit cik butiski ir jau bérniba rosinat bérnos
izdzivot sevi dzird&to informaciju par lietam un paradibam.

Pedagogiskaja izméginajuma darbiba ar bérniem tiek veiktas parrunas. Parrunas ir
pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives apstaklos (stunda, péc stundam
u.c.). Parrunas ir subjektivas pé&tiSanas metode, jo atklaj bérna viedokli un tas var atSkirties no

istenibas (Jurgena, 2010). Parrunam jabdt:

o merktiecigam,

o planveidigam,

. tajas jaievero individuala pieeja,
o jaievero pedagogiskais takts.

Parrunas ir svariga prasme uzdot jautdjumus. Jautajumi var biit sl€gti un atklati. Atklatie ir
labaki, jo uz slégtajiem jautajumiem var atbildét tikai ar ja vai ne.

Parrunas tiek veiktas ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem. Parrunas tiek Tstenotas péc
literaro darbu iepazistinaSanas ar jautajumu palidzibu. Parrunas tiek noverota bérnu prasme atbildét uz
jautajumiem (sk. 1. pielikumu), kas rosina izzinas procesu attistibu. Parrunas tiek izmantoti literarie
darbi: Jana Petera dzejolis “Vgjs” (sk. 3. pielikumu) un Dzidras Rinkules — Zemzares pasaka
“Draudzibas speks” (sk. 4. pielikumu). Literarie darbi tiek izvel&ti atbilstosi bérna interesei, pieredzei,
vecumposmam. Sadi literarie darbi izvéléti, jo dzejolis “V&j3” liek bérniem radosi domat, radosi attlot
dzejoli sava zZim&juma, izteikt savas prognozes, kur rodas vgj$, kads izskatas vgjs, ka es jiitu v&ju.
Tatad rosina izzinas procesu attistibu — atminu, izteli, domaSanu. Savukart, klausoties pasaku
“Draudzibas speks” bérniem tiek radits emocionalais pardzivojums, kas rada iekS€ju aktivitati, kas
savukart izpauzas rotalas vai makslinieciskaja darbiba. Bérni macas uztvert pasakas siZetu, atbildet uz
dazadiem jautajumiem, ka arT macas saceret savas pasakas. Tatad ar1 caur So pasakas siZetu tiek attistiti
1zzinas procesi.

Ka vél viena empiriska p&tiSanas metode tiek izveleta anketesana.

AnketéS$ana ir :

e socialpsihologijas pétijumu un citu nozaru metode, kura pétnicka un
respondenta mijiedarbiba ir pastarpinata ar anketu.
e Var notikt gan individuali, gan grupa klatieng (anketétajs pats izdala un savac
anketas) vai neklatieng (Psihologijas vardnica, 1999).
Tiek anketéti vecaka pirmsskolas vecuma bérnu vecaki. Tiek aptaujati 29 respondenti. Anketas

jautajumi pielikuma (sk. 2. pielikumu).



Lai noskaidrotu kada ir bérnu interese, pieredze un vajadzibas, tiek izstradata anketu bérnu
vecakiem, kuri labprat to aizpildija. Anketas aizpildija 29 bérnu vecaki. Vecaku anketéSana palidzes
noskaidrot par bérnu literatiiras lasiS8anas tradicijam gimengs, ka arT atspogulos vecaku ieinteresétibu
bérnu izzinas procesu veicinasana ari arpus pirmsskolas izglitibas iestades. Pamatojoties uz iegiitajiem
aptaujas rezultatiem vares saprast kadu literatiiru bérni labpratak vélas klausities, kas tiem patik un kas
né€, vai bérni atdarina pasaku varonus, svarigakais ko var€s noskaidrot péc aptaujas rezultatiem, vai
literatiira sekm@ bérna izzinas procesu attistibu, vai bérni médz parveidot literara darba sizetu, izdomat
jaunus t€lus un savas pasakas. AnketeéSana tiks noskaidrota be@rnu eso$a pieredze literatiiras
iepazistinasanas procesa. Ka ari tiks noskaidrots, vai literarais darbs atbilst bérna interesei, pieredzei

un vajadzibam.

3.2. Petijuma rezultatu apkopojums un analize

Pirms tiek uzsakta bérnu novéroSana, tiek veikta vecaku anketéSana un anketé$anas

rezultatu apkoposana.

Hj3 mné Mneatceros

28%

1. artels. Respondentu atbildes uz 1.
anketas jautajumu “Vai bérniba jums vecaki vai

vecvecaki lastja bérnu gramatas?”



Ka atzist lielaka dala vecaku, arT viniem bérniba ir lasitas prieksa gramatas, kas liecina par to,
ka bérniba tiesi ar literatiiras palidzibu ir rosinata izzinas procesu attistiba, 1idz ar to, arT Sie vecaki péc
savas pieredzes lasa saviem berniem priekSa gramatas. Lidz ar to rosinot savu bérnu izzinas procesu

attistibu (sk. 1. attelu).

Hj3a mné mdaireiz

3%

2. attels. Respondentu atbildes uz 2. anketas jautajumu Vai lasat saviem

bérniem priekSa gramatas?”

Vairakums vecaku lasa vai dazreiz lasa bérniem prieksa gramatas, kas liecina par to, ka liclaka
dala vecaku ir ieintereséti bérna attistiba un apzinas priek$a lasiSanas nozimi uz bérna domasanas,
radoSuma, izt€les veicinasanu (sk. 2. att€lu). Salidzinot 1 un 2 att€lu var secinat, ka gramatu lasiSanas

tradicijas ir gimené un ta tiek nodota nakamajas paaudzgs, Iidz ar to tiek attistiti izzinas procesi no

paaudzes paaudze.

M pasakas M stasti mdzeja W komiksi

3%




3. arrels. Respondentu atbildes uz 3. anketas jautajumu “Kadas gramatas
Jjis izvelaties lasit saviem bérniem?”

Lielaka dala izv€las saviem bérniem lasit pasakas. Dala vecaku izv€las lasit ari stastus. Pasakas

bérniem ir saistosakas, interesantakas. ArT pasaku ilustracijas piesaista b&rnu uzmanibu (sk. 3. att€lu).

M pasakas M stasti ™ dzeja M komiksi

4%

4. antels. Respondentu atbildes uz anketas 4. jautajumu: “Kadas

gramatas Jiusu bernam patik labak?”

Lielakajai dalai bérnu, arT grupa, vislabak patik, ja prieksa lasa pasakas, vismazak dzeju, patik
arT komiksi un stasti, tomér visiemilotaka literatiira viennozimigi ir pasakas. Pasakas siZets bérniem ir
saisto$aks, jo taja dazadi varoni izspele dazadas dzives situacijas. Un ja pasaka izveleta atbilstosi bérna
vecumam, tad taja atspogulojas ari bérnu eso$a pieredze un bérns var salidzinat savu pieredzi un to,

kas atspogulots pasakas sizeta (sk. 4. attelu).

M klusu klausas Mruna pavidu ® uzdod jautajumus




5. attels. Respondentu atbildes uz 5. anketas jautajumu: ”Ka Jusu berns

reage uzg Jisu lasito?”

Saja jautdgjuma lomu sp&lé ari bérna raksturs, temperaments, ieradumi un vecaku iecietiba,
kadam pietiks pateikt — klausies un nejaucies pa vidu, un bérns klusam klausisies, savukart kadam
vecakam, iesp&jams paSam patik, ja bérns uzdod jautagjumus. Katrs bérns uz prieksa lasiSanu reage
savadak. Ja izveleta literatiira neatbildis bérna vecuma, interesei un vajadzibam, tad bérns nebils

ieintereséts klausttos So literaro darbu (sk. 5. att€lu).

Hj3a mné

6. attels. Respondentu atbildes uz anketas 6. jautdgjumu: “Vai bernam

patik, ka lasat priekSa?”

Apstiprinosi atbildéja gandriz visi vecaki. Tas liecina par to, ka berniem loti patik, ka lasa
viniem prieksa. Beérni ir atverti literarajam darbam, ja tas vigiem Skiet saisto$s, interesants un

aizraujoss. (sk. 6. att€lu).



M prieks Wdusmas ® [idzjatiba

7. attels. Respondentu atbildes uz 7. anketas jautajumu: “Vai esat
noverojusi kadas emocijas paraddas Jiisu bérna péc gramatas

izlasiSanas?”

Liela dala vecaku atzina, ka lielakoties tas ir prieks un lidzjiitiba, ko bérni izrada, jo pasakas
biezi labais uzvar launo, dazi bérni izrada arT dusmas, ja b&rnam nepatik ka pasaka izve€rsusies un kads
ir varonu liktenis. Citi bérni izrada lidzjiitibu, varoniem, pat ja tie ir bijusi launie t€li, bérniem ir z&l, ka
ragu, pieméram, sadedzina (,,Ansitis un Grietina”), ka vilkam védera saliek akmenus ( ,,Sarkangalvite

un vilks”), tad bérni izrada lidzjitibu. Ar1 vecaki ir novérojusi §adas emociju izpausmes (sk. 7. attelu).

Hja mné mdaireiz

8. attels. Respondentu atbildes un anketas 8. jautajumu: “Vai Jiusu

berns medz atdarinat literaros varonus?”



Lielaka dala no bérniem atdarina vai dazreiz atdarina pasaku varonus, tad nozimé ka literatira
veicina izzigas procesu attistibu (domasanu, runu, izt€li), jo bérns atdarinot varonus, izspelé varonu
dzives sava interpretacija — kaut ko sava darbiba atstajot no pasaka dzirdéta un piedév&jot varonim

jaunas Tpasibas vai darbibas (sk. 8. attelu).

Apkopojot iegiitos rezultatus var secinat, ka lasiSana prieksa ir Joti lietderiga, domasanas, runas,
izteles, sajiitas, uzmanibas, atmipas un uztveres rosinosa un veicinoSa darbiba. Ar §is aptaujas
palidzibu tika noskaidrots bérnu un vinu vecaku gramatu lasiSanas paradumi. Respondentu atbildes
sniedz informaciju par to, ka literatiira ietekm€ bérna izzinas procesu attistibu. Loti pozitivi vertgjams
fakts, ka grupa gandriz visi aptaujatie vecaki lasa priekSa bérniem gramatas. Patikami ir apzinaties, ka
ar1 berniem patik, ka viniem lasa prieksa, ka tas raisa vinos pardomas, un lieka izradit emocijas — gan
pozitivas, gan negativas. Priec€, ka bérnus interesé pasaku varonu teli un vinu likteni. Iepriecina ar1
tas, ka b&rni reiz€m izdoma pasakam labakas beigas. Tas nozimé, ka literarie darbi un to prieksa
lasiSana veicina izzinas procesu attistibu. AnketéSana tika noskaidrota, ka literarais darbs atbilst bérnu

interesei, pieredzei un vajadzibam. Tatad apstiprinas viens no hipotézes pienémumiem.



Sakotnéjas novérosanas un pedagogiskas izméginajuma darbibas analize

Sakotn&ja noverosana tika veikta pirms apméram 3 méneSiem. Novérosanas protokola apkopoti

sakotn€&jas noverosanas raditaji pec izvirzitajiem krit€rijiem. Bérnu vardi mainiti.

2. tabula. Sakotneéjas novérosanas rezultatu apkopojums tabula (bérnu vardi mainiti).

Klausas, atbild | P&c ilustracijas | Atpazist Prot uztvert un | Prot
jautajumiem. prognoze daildarbu analizet raksturot
daildarba saturu] veidus. daildarba daildarba
izdoma kompoziciju. varonus.
nosaukumu.
Modris B D R D D
Kristers D D D D B
Kristians B D R R D
Toms B D D D D
Nora B D D B D

Veérojums — B — biezi; D — dazreiz; R — reti.




Grupas raksturojums péc sakotngéjas novérosanas

Praktiskais petijums tiek veikts “X “ vecaka pirmsskolas vecuma grupa, kuru apmekle 5 bérni.
Grupa ir 1 meitene un 4 z&ni. Ka jau tas Sim vecumam raksturigs, bérni ir aktivi, zinatkari, diezgan
skali. Bérni ir drosi, labprat iesaistas rotalas, nodarbibas. 2 bérni ir kautrigi, neizsaka savas domas
skali, kad visi klausas, bet stradajot individuali ir atraisiti. 1 meitene ir grupas lidere. Vinpa ari
intelektuali ir augsti attistita, vinai nesagada griittbas §im vecumam atbilstoSo uzdevumu veiksana,
meitene jau lasa. Viens z€ns ir ar hiperaktivitates iezimém, vins$ sp&j koncentréties loti 1su bridi, nav
pacietibas veikt darbus, kur vajadziga precizitate un uzmaniba.

Neviens bérns nav izaudzis bez gramatu lasiSanas. Ar1 b&rnudarza katru dienu b&rni sastopas ar
literaro darbu varoniem. Esmu novérojusi, ka grupas bérnu lielaka dala ar interesi klausas literaros
darbus. Ka mérama bérnu interese? Ja lasu kadu jautru notikumu, bérni izrada prieku, smejas Iidzi. Ja
dzirdetais ir skumjs, tad arT b&rni sab&dajas. Tacu §1 vecuma beérniem nov€rojama gritiba atpazit
daildarbu veidus. ArT daildarba satura prognozésana péc ilustracijas mérama péc raditaja D (dazreiz).

Kristers loti precizi raksturo daildarba varonus. Toms uzmanigi klausas literaro darbu, ka arT ar
interesi uzdod un atbild uz jautajumiem. Modris, Kristers, Kristians un Nora ne vienm&r uzmanigi
klausas literaro darbu. Iesp&jams, ka Siem bérniem izvéletie darbi nav pietiekami interesanti, neizsauc
bérnos pozitivas emocijas. Ka ar1 uz jautajumiem atbild tikai dazreiz. Kristianam griittbas sagada
analizet daildarba saturu. Savukart, Nora precizi prot analizét daildarba saturu, ja Sis daildarbs ir vinai
saistoSs. Par bérna spilgtu iztéli, klausoties literaro darbu, liecina tas, ka vin$ uzdot jautajumus.
Uzskatu, ka §1s grupas bérniem ir v€l€Sanas iepazit pasauli. Berniem loti patik gramatas, un literarie

darbi bagatina vinu izt€li, rosina izzinas procesu attistibu, ja vien pedagogs izvélas atbilstosu literataru.



Noverosana tiek veikta kopa ar parrunam. Tiek izvéléta Dzidras Rinkules — Zemzares pasaka
,Draudzibas speks”. Pasaka izv€leta, jo draudziba bérniem ir aktuala, ikdiena svarigas savstarp&jas
draudzigas attiecibas starp vienaudziem, sapratne, izpalidziba. Pasakas sizets atbilst b&rnu vecumam,

interes€m un pieredzei.

Bérni tiek uzaicinati noklausities literaro pasaku, nenolasot nosaukumu. P&c tam aicinu b&rnus
uz parrunam. Parrunu laika var€s noverot vai bérns klausas, atbild uz jautajumiem, vai uztvert

daildarba sizetu, prot par to pastastit, analiz&t, prot raksturot t€lus.

Ko es tikko izlasiju — pasaku vai stastu?
Nora (vards mainits) — pasaku. Toms (vards mainits) — pasaku. Kristers (vards mainits) - pasaku
Ar ko atSkiras pasaka no stasta?
Kristers (vards mainits) — Stastu stasta, pasaku lasa. Toms (vards mainits) — pasaku izlasa, stastu
izdoma. Nora (vards mainits) — pasaku lasa, stastu izdoma.
Kadi teli darbojas literaraja pasaka?
Nora (vards mainits) — zirnitis, nezale, saulespuke. Kristers (vards mainits) — pukuzirnitis, saulespuke,
varpata. Modris (vards mainits) — pukuzirnitis, saulgrieze, usne. Kristians (vards mainits) —
pukuzirnitis, saulespuke, nezale.
Ka varpata nosauca pukuzirniti, kad vips$ bija pavisam mazs?
Toms (vards mainits) — knévelis. Modris (vards mainits) — niecigais knévelis. Nora (vards mainits) —
niecigais knévelis.
Raksturojiet visus telus?
Nora (vards mainits) — nezale slikta, saulespuke laba. Modris (vards mainits) — pukuzirnitis mils,
saulgrieze laba, usne slikta. Kristers (vards mainits) — saulespuke draudziga, zirnitis mils, nezale
slikta.
Kadi bija pukuzirniSa ziedini?
Nora (vards mainits) — zidaini. Kristers (vards mainits) — ziedaini. Toms (vards mainits) — zidaini
taurini.
Kada bija pasakas galvena doma?
Nora (vards mainits) - draudziba. Modris (vards mainits) — kad usnes ir sliktas, pukes ir labas.
Kristians (vards mainits) — palidzet citiem. Toms (vards mainits) — nezales ir sliktas, pukes labas.

Tiek apliikoti pasakas attéli, kadi izskatijas pasakas t€li. Bérni tiek uzaicinati salikt pareiza
seciba zZim&jumus — ta ka norisinajas notikumi pasaka. Kopigi apliiko un parruna pasaka notiekoSo péc
att€liem, raksturojot pukuzirniti, saulgriezi, varpatu. Bérni tiek aicinati izdomat literarajai pasakai

nosaukumu.



Nora (vards mainits) — Pukites un nezale, Modris (vards mainits) — Draudziba, Kristers (vards
mainits) — Pukuzirnitis, Toms (vards mainits) — Pasaka par Pukuzirniti, Kristians (vards mainits) —
Usne stridas ar Pukuzirni.

Tiek noskaidrots pasakas pareizais nosaukums - DRAUDZIBA, kopigi ar bérniem tiek noskaidrots par
ko bija stastits Saja pasaka.

P&c parrunam ar bérniem var secinat, ka b&rni atpazist daildarbu — pasaka, klausas un atbild uz
jautajumiem. Tika uztverts un analiz&ts arT daildarba sizets, b&rni prot raksturot daildarba varonus, péc
ilustracijas prognoze daildarba saturu, izdoma nosaukumu.

Lai rosinatu izzinas procesu (domasanu, runu un izt€li) attistibu, bérni tiek aicinati sacerét savu
pasaku.

»Mana pasacina” — Tiek parrunats ar b&rniem par draudzibu, kadi ir misu draugi, ar kuriem
mgs draudz&jamies, bérni tiek rosinati izdomat savu pasaku par Draudzibu.

Nora (vards mainits) — pasaka par Katrinu.

Man ir draudzene Katrina. Man patik draudzgeties ar Katrinu. Vipa ir mana labaka draudzene.
Katrina ir smiekliga, tapec man vina patik. M&s brauksim kopa uz Smilteni. Es Katrinai davinasu
kak&nu.

Kristians (vards mainits) — pasaka par Laci.

Reiz dzivoja lacis un vinam nebija draugu. Lacis raudaja meza. Tad naca vavere un samiloja
laci. Vini bija draugi. Lacis bija priecigs. Pasakas beigas.
Kristers (vards mainits) — pasaka par puisi un meiteni.

Kad viena meitene aizgaja pastaigaties, vina satika puisi. Puisis meiteni Joti milgja. Vini €da
konfektes, sp€lgja “Pliku — plaku!” P&c tam meitene gaja majas. Atnaca lietus un puisis iedeva
lietussargu.

Modris (vards mainits) — pasaka par Kokiem.

Pasaka par kokiem. Koki aug kopa meza. Koki Siipojas v€ja. Putni draudzgjas ar kokiem, jo
putni s€z kokos. Koki dod eénu meza. Koki palidz augt mellenem. Mellenes aug, tad kad spid saule.
Toms (vards mainits) — pasaka par Rukiti.

Rikitis gaja un satika citu rukiti, vini gaja talak kopa un vini bija draugi. Tad vini satika suniti
un tas ari bija vinu draugs. Tad visi vini gaja majas un priecajas. Vini €da konfektes un dzéra sulu.

Bérni sacergja apbrinojamas pasakas. Neviena pasaka netika pieminéts nekas launs, vardarbigs.
Vairakas pasakas jutama labsirdiba — vélme iepriecinat citu, vélme palidzet. Klausoties bérnu pasakas,
var verot, ka attistas vinu izt€le. Bérnu stastitajas pasakas dazkart darbojas teli, par kuriem esam
las1jusi, tacu siZeta linija ir pilnigi jauna, ar literaro varoni norisinds jauni notikumi. Ir vérojams, ka

ieprieks lasttais attistijis bérna izteli, tatad tiek rosinata izzinas procesu attistiba, un vina domu pasaulé



pasaku varonis piedzivo jaunus notikumus, iepazistas ar jauniem draugiem. Tas ir apbrinas verts, cik
saturiskas, emocionalas notikumiem bagatas pasakas spgj sacerét bérni tik agra vecuma. Apstiprinas

hipotézes pienémums — tiek radita pozitiva emocionala gaisotne literara darba uztveres gaita.

Ka vienu no pedagogu galvenajiem uzdevumiem I. Freiberga defin€ bérnu izt€les attistibas
veicinasanu, radosas domaSanas attistiSanos un b@rnu virziSanu uz radoSu darbibu. Tapéc
pedagogiskaja izméginajuma darbiba, bérniem tiek piedavats noklausities J. Petera dzejoli ,,VEjs”.
Sis dzejolis lieliski lick bernam domat, tatad attista domasanu, izteli. Un zimgjot dzejola ilustraciju,
tiek veikta radosa darbiba.

Zimgjums tiek izmantots, lai izzinatu, ka bérni vizuala veido izpratni par apkart&jo pasauli, jo
zim&jums palidz pieaugusajam saprast bérna domas, pieredzi, jutas. P&tfjumam nozimiga ir atzina, ka
stastot par Zzim&juma saturu, bérns atklaj savu izpratni, nevis atdarina pieaugusa sniegtas interpretacijas
par kadu paradibu vai lietu (Holliday, Harrison & McLeod, 2009).

Lai rosinatu bérnus domat par jauno tému, uzdevu miklu:

., Dzirdet var, bet redzét nevar, sajust var, bet nokert nevar? (véjs)

Katru dienu pastaigu laika ar bérniem tiek runats par dabas paradibam, Sodien rosinaju bérnus
domat un izzinat v&ja raSanos daba, noskaidrot visu par v&ju, noskaidrot v&ja ,sliktos” un ,,]labos”
darbus, noskaidrot un izt€loties, kads izskatas v&j$, ka var sajust v&ju.
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Lai mudinatu bérnus uz sarunu par v&ju, tick nolasits Jana Petera dzejolis ,,V&j$”. Pec dzejola
noklausiSanas bérniem radas dazadi jautajumi un idejas par to, kur rodas v&j$ un kads tas izskatas.
Ka jus domajat, kur rodas vejs?

Kristians (vards mainits)- v&j$ rodas no gaisa, tad kad kokus kustina;

Toms (vards mainits) - €S zinu - v&js rodas no kokiem, jo tie plivinas;

Nora (vards mainits) - man liekas, ka v&j$ rodas zalg;

Modris (vards mainits) — es domaju, ka v&j$ rodas koku lapas;

Kristers (vards mainits) — man lickas ka v&ju atnes makoni.
Vai noklausoties dzejoli jus sapratat, kads izskatas vejs?

Kristians (vards mainits) — es zinu, ka v&ju nevar redzgt, tikai kokos var redzgt;

Toms (vards mainits) - v&j$ ir caurspidigs, tapec to nevar redzet;

Nora (vards mainits) - v&j$ nekads neizskatas, v€&js ir neredzams;

Modris (vards mainits) — man liekas, ka véju nevar redzgt;

Kristers (vards mainits) — es redz&ju, ka v§js ir zigzagains.
Ka var zinat, ka ara ir vej§?

Modris (vards mainits) - tas plivina manus matus;



Kristians (vards mainits) — tad kad kustas koki un krit nost lapas;
Nora (vards mainits) - v&j$ rauj no rokam ara lietussargu,
Kristers (vards mainits) — kad Iist lietus, tad péc tam rodas vg&js;
Toms (vards mainits) — v&j$ pus, tad kad Iist lietus.
Kads véjs médz but?
Nora (vards mainits) - atrs un auksts var bt vgjs;
Modris (vards mainits) - v&j$ var bit arT pukains;
Kristians (vards mainits) — bet var ari bat silts vEjs$, ka vasara;
Kristers (vards mainits) — varbit slapj$ v€js, tad kad Iist lictus;
Toms (vards mainits) — tad kad ir tornado, tad v&j$ virpulo un lidina pa gaisu majas.
Kadi ir véja nedarbi?
Toms (vards mainits) — v&j$ var aizlidinat pa gaisu majas un izraut kokus no zemes;
Nora (vards mainits) — tad kad es aizmirstu ara kadu mantu, v&j$ to var aizpist;
Modris (vards mainits) - postit visu, manai majai gandriz nonesa jumtu, ko t&tis uztaisTja;
Kristians (vards mainits) — v&j$ nopas kokiem lapas un nopts pukes;

Kristers (vards mainits) — v&j$ aizpus$ saulitei priek§a makonus un paliek tumss lauka.

No bérnu atbildém var secinat, ka bérni ir uztverusi daildarba saturu, b&rni atpazina, ka tas ir
dzejolis, ka arT prot raksturot v&ju, p€c savas pieredzes, sajiitam. Uz daudziem jautdjumiem bé&rna
atbildgja pec savas esosas pieredzes. Ka ari tika rosinati netieSie izzinas procesi — domasana, iztéle un
runa, jo bérniem bija jaiztelojas kads izskatas vejs, jadoma, kadi ir veja darbi un mutiski jaatbild uz

skolotajas uzvedinoSiem jautajumiem.
Vai jiis varat uzzimét véju?

Beérni piekrita uzzimét véju, bet kad bija jasak zimét, saka domat un sava starpa spriest, ka tad
lai to v€ju uzzimég, ja vinu nemaz nevar redzét? Berniem bija dazas idejas ka att€lot v&u un vini
paskaidroja, kap€c zimgja tiesi tadu zimgjumu. Zim&jumi ir 11dzigi, jo bérni skatas viens no otra, bet

katram zim&umam ir sava doma.



9. artels. Toma (vards mainits) zimetais véjs

Toma (vards mainits) zZim&jums ir interesants ar to, ka taja att€lots v€ja celojums, ka pats beérns
paskaidroja. Toms saka: “Es zZim&ju v&ja celu, ka tas puS visu pa gaisu. Tas ir tornado. Vgs ir
krasains.” No ta var secinat, ka bérnam ir attistita izt€le. Vins spgj izt€loties veju, ta cela. Ka ar1 bérns
zimg&juma att€lo pasareiz€jo pieredzi, minot, ka vES$ puS visu pa gaisu. Tiek attistita ar1 bérna

domasana, jo bérnam ir jaizdoma, ka att€lot v&ju (sk. 9. attelu).



10. attels. Noras (vards mainits) zimetais vejs.

Nora (vards mainits) — Nora paskaidroja, ka uzzim¢&jusi véju. Uzzim&jusi arT maju un savu
lelli, ko v&j$ var aizpiist pa gaisu. Un ar1 pukes, kuras v&j$ pus. No ta var secinat, ka zim&juma laika
tika rosinati izzinas procesi, jo bérns atsaucis atmina to, ko atbildgja uz jautajumu, kadi ir v§ja
nedarbi (v&j$ var aizpiist mantu) un atainojis to sava zimg&juma. Ka ari darbojas domasana, runa un

iztele (sk. 10. attglu).
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11. antels. Kristera (vards mainits) zimeétais vejs.

Kristers (vards mainits) — esot uzzimgjis zibeni, no kura rodas vg&js. Ka arT uzzimgjis kokus,
kurus ptis§ vej§ un maju, kurai no skurstena nak diimi. Un ar dimus pas vejs. Vel vgj$ pus nost no
kokiem lapas. Kristeram griitibas sagada pastastit par savu zim&jumu. Bet ja tiek uzdoti jautajumi, tad

tiek sanemtas arT atbildes. Bet arT Kristera Saja darba tiek attistita izt€le, domasana un runa.
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12. attels. Kristiana (vards mainits) zimejums.

Kristians (vards mainits) — sava zim&juma attélojis makonus, lietu. Lietus Iist tapec, ka pas
vgjs. Kristians saka : “Es sava zim&uma uzzimé&ju ar1 maju, jo tur varu paglabties no vétras. Tad kad ir
vétra tad v&jS pus pa gaisu pukes un kokus.” Tas arT att€lots bérna zim&juma. No ta var secinat, ka
Kristianam ir bagata eso$a pieredze, vin§ mak visparinat savu pieredzi un izdarit secinajumus, tadéjadi

bagatinas vina izzinas procesi.



13.attels. Modra (vards mainits) zimétais véjs.

Modris (vards mainits) — Modris sava zim&juma attélojis telti, kuru v&j§ vinam esot aiznesis v&js. Un
uzziméts ar zars, kuru vej$ nolauzis no koka. Modris saka, ka v&j$ ir palaidnis, jo vina majas pagalma

posta visu. No ta var secinat, ka be&rnam tiek attistita domasana, atmina un arT izt€le.

Visi beérnu zim&jumi ir izdomas un izt€les bagati, katrs bérns pamatoja, kapec tiesi sadi attelojis
sava zim&juma v&ju. Var noverot, ka bérni savos zim&umos vairak attélojusi savu 11dzsingjo pieredzi.
Sis nodarbes laika bérni attistija domasSanu, atminu, runu un, galvenokart, izt€li un radoso darbibu,
telaini izsakoties par v€ju, pastastot kads tas vinuprat izskatas, ka to var sajust. Literarie darbi sniedz

iesp&ju tuvak un labak izprast paradibas daba, sabiedriba un rada emocionali pozitivu attieksmi pret



apkartéjo pasauli. Pamatojoties uz zim&umiem, b&rni mutiskajiem aprakstiem par savu darbu,
apstiprinas hipotézes pienémumi — Literarie darbi veicina izzinas procesu attistibu, ja pedagogi zina
bérna izzinas procesu veidoSanas likumsakaribas, tiek radita pozitivi emocionala gaisotne literara

darba uztveres gaita, literarais darbs atbilst bérna interesi, pieredzei un vajadzibam.

Sis process notika ilgstosi. Ta ka berniem patik literarie darbi, tad pedagogiskaja izméginajuma
darbiba, 3 meénesu laika, tika izmantoti dazadi literarie darbi. Tika izmantotas literaras pasakas - Brali
Grimmi ,,Sarkangalvite un vilks”, ,,Ansitis un Grietina”, ,,Vilks un 7 kazléni”, Latvie$u tautas pasakas
,Ozols un beka”, ,Lapsa un Zakis”, V. Baha ,,Par kokiem”, D. Zuravska , Pie eglites”, M. Staraste
,,Knipucis nelaim&”, A. Vilksa ,,Bebru majokli”, K. Skalbe ,KakiSa dzirnavinas”, A. Brigadere
,,Spriditis”; ,,Abolu maiss” U.C., kas izvéleti, atbilsto$i bérnu vecumam, interesém, pieredzei.

Tika izveleti arT dazadi dzejoli — M. Cieléna ,,Zalais”, Rainis ,,Makonitis un makonite”, V.
Grenkovs ,,Saules zakéns”, I. Lasmanis ,,Miega dziesma”, O. Vacietis ,,Dusmosanas” u.c. Literarie
darbi ir par gadalaikiem, draudzibu, norisem daba, sadzivi, par cilvéku emocijam, kas pastiprina
izzinas procesu attistibu. Ar bérniem, kuriem gaja griitak, iepazistot literaros darbus, tika stradats
individuali, gan pirms rotalnodarbibam, gan p&cpusdienas c&liena. Citiem b&rniem tika izvelets
vieglaks literarais darbs. Psihiskie procesi veikti ar ilgstoSu un merktiecigu darbu.Atkartota novéroSana

tika veikta péc apméram 3 ménesiem.

3.tabula. Atkartotas noverosanas rezultatu apkopojums tabula (bérnu vardi mainiti).

Klausas, atbild Pé&c ilustracijas | Atpazit Prot uztvert Prot raksturot
uz jautajumiem. | prognozeé daildarbu un analiz€t daildarba
dai]darba veidus. dai]darba varonus.
saturu, izdoma kompoziciju.
nosaukumu.
Modris B B D B R D D B D B
Kristers B B D D D D D B B B
Kristians D B D B R D R D D B
Toms B B D B D B D B D B
Nora B B D B D B B B D B

Veérojums — B — biezi; D — dazreiz; R — reti.




Veicot atkartoto noveroSanu un stradajot ar Siem b&rniem ikdiena, var secinat, ka ar literaro
darbu izmantoSanas palidzibu bérniem tiek veicinata izzinas procesu attistiba, jo pamatojoties uz
atkartotas noveroSanas protokolu var secinat, ka visi b&rni prot raksturot daildarba varonus, klausas un
atbild uz jautajumiem. Lielaka dala no bérniem prognoze daildarba saturu, izdoma nosaukumu, prot
uztvert un analizét daildarba kompoziciju. Tomér ir griiti atpazit daildarba veidus. Kristers daildarba
saturu prognozg tikai dazreiz. Ar Kristianu daudz tika stradats individuali, tadgjadi tika rosinata izzinas
procesu attistiba. Norai un Tomam redzams vislielakais progress izzinas procesu attistiba. Ilgstosa
macibu procesa izvéloties dazadus literaros darbus, var secinat, ka bérnu interese par literarajiem
darbiem ir augusi.

No ta var secinat, ka literarie darbi veicina izzinas procesu attistibu, ja pedagogs zina bérna
izzinas procesu veidoSanas likumsakaribas, ja tiek radita pozitiva emocionala gaisotne literara darba

uztveres gaita, ja literarais darbs atbilst bérna interesei, pieredzei un vajadzibam.



Secinajumi

Lai profesionali un radosi stradatu ar bérniem un lai rosinatu izzinas procesu attistibu ir jazin
bérna psihiskas attistibas ipatnibas — gan bérnu intelektuala, gan emocionala attistiba
konkrétaja vecuma. Savu ieguldijumu izzinas procesu attisttba un teorija ir devusi gan
pedagogi, gan psihologi.

Atsaucoties uz J.H. Pestalocija, R. Ouena, F. Frébela, M. Montesori teoriju, var secinat, ka
audzinaSana attieciba uz b&rnu ir veicama ar milestibu un balstita uz fizisko audzinasanu
(kustibu attistibu), darbaudzinasanu, moralo un estétisko audzinaSana, ka ari intelektualo
izglitibu (sensoro audzinasanu, valodas attisttbu un vingrinagjumiem matematika). Tatad
pedagogu uzdevums ir jebkada veida stimulét bérna izpausmi, laujot vipam attistit savu
uzmanibu, veérigumu, atjautigumu, domasanu un runu, interesi par apkart§jo pasauli un izzinas
prieku.

Izzina ka process iedalas tiesajos (sajiita un uztvere) un netiesajos (domasana, atmina un iztéle)
procesos. Uzmaniba un atmina apkalpo Sos abus atspogulosanas Itmenus. Katrs no tiem
pasaules atspogulosana un izzinasana izpilda savu specifisku funkciju.

Izzinas procesi pirmsskolas vecakajad vecuma ir svarigs nosacijums personibas attistiba un
pedagoga uzdevums ir jebkada veida stimulét bérna izpausmi, laujot vinam attistit savu
uzmanibu, vérigumu un atjautibu, domu un valodas skaidribu, interesi par apkart&jo pasauli un
1zzinas prieku.

Domasana nozimé informacijas parveidoSanu visdazadakajiem mérkiem -—apsveérSanai,
secinaSanai, problému atrisinaSanai, darbibas planoSanai. Ar1 domu parvérSana runa un to
izteikSana citiem ir svariga cilvéka kognitivo darbibu dala.

Iztele ir psihisks process, kura tiek raditi jauni t€li, prieks$stati, idejas vai aktualizeti jau
zinamie. Ta ,likvide” paSlaik eksist€joSas robezas, atgadina par pagatni un atver nakotni.
Gandriz vienmeér iztéle ir virzita uz bérna praktisko darbibu. Pirms kaut ko uzsakt darit, bérns
izt€lojas, kads biis gala rezultats, ka, art ko un ka vins darfs.

Pedagogiskais process pirmsskola ir vérsts uz katra bérna intereSu ievéroSanu un intelektualo
sp&ju attistiSanu. Tas nozimé, ka izzinas procesi kliist pamazam sarezgitaki, bagatinoties ar
dzives un logisko pieredzi.

Lielaka dala pedagogu darba procesa izmanto literaros darbus un ar dazadiem uzvedinoSiem

jautajumiem spgj ievirzit bérnu radoso darbibu. Tatad, izmantojot individualu pieeju b&rniem
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un dazadojot metodes, iesp&jams veicinat gan b&rnu radoSo attistibu, gan sekmét izzinas
procesu attistibu.

Literarais darbs tiek uztverts saistiba ar katra bérna individualitati, jo bagatina prieksstatus,
emocionalo pieredzi un attista izt€li. Tas nozimé, ka pedagoga darbibai jaierosina be&rnus
mekl&t jaunus, neparastus risinajumus. Pedagogam jaievéro bérna attistibas limenis. Ja literarie
darbi, tiks atlasiti iev€rojot bérnu intereses, tad literaro darbu iepazistinasanas procesa tiks
radita emocionala pedagogiska vide, tiks rosinati izzinas procesi.

AnketéSana tika noskaidrota, ka literarais darbs atbilst bérnu interesei, pieredzei un vajadzibam.
Var novérot, ka bérni savos zim&umos vairak attélojusi savu Iidz§ingjo pieredzi. Sis nodarbes
laika bérni attistija domasanu, atminu, runu un, galvenokart, izt€li un radoSo darbibu, te€laini
izsakoties par v&ju, pastastot kads tas vinuprat izskatas, ka to var sajust.

Literarie darbi sniedz iesp&ju tuvak un labak izprast paradibas daba, sabiedriba un rada
emocionali pozitivu attieksmi pret apkartgjo pasauli.

Pamatojoties uz zim&umiem, b&rni mutiskajiem aprakstiem par savu darbu var secinat, ka
literarie darbi veicina izzinas procesu attistibu, ja pedagogi zina b&rna izzinas procesu
veidoSanas likumsakaribas, tiek radita pozitivi emocionala gaisotne literara darba uztveres
gaita, literarais darbs atbilst bérna interesi, pieredzei un vajadzibam.

Veicot atkartoto noveroSanu un stradajot ar Siem bérniem ikdiena, var noverot, ka lielaka dala
no beérniem prognoze daildarba saturu, izdoma nosaukumu, prot uztvert un analiz&t daildarba

kompoziciju. Bet joprojam, lielakajai dalai no bérniem ir griti atpazit daildarba veidus.

Bakalaura darba mérkis ir sasniegts un hipotéze ir apstiprinajusies.
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Pielikumi



1. PIELIKUMS. Jautdjumi par literarajiem darbiem.

Jautajumi par Dz. Rinkules — Zemzares pasaku “Draudzibas speks”.
e Ko es tikko izlasiju — pasaku vai stastu?
e Ar ko atSkiras pasaka no stasta?
e Kadi teli darbojas literaraja pasaka?
e Ka Varpata noauca Pukuzirniti, kad vins bija pavisam mazs?
e Raksturojiet visus telus!
e Kadi bija Pukuzirnisa ziedini?

e Kada bija pasakas galvena doma?

Jautajumi par J. Petera dzejoli “Vgjs”.
e Kajus domajat, kur rodas v&js?
e Vainoklausoties dzejoli jiis sapratat, kads izskatas v&js?
e Ka var zinat, ka ara ir v&js?
e Kads vgjs medz but?
e Kadi ir v€ja nedarbi?

e Vai jis varat uzzimét véju?



2. PIELIKUMS. Anketas jautdjumi vecakiem.

Vai bérniba jums vecaki vai vecvecaki lasija bérnu gramatas?
Ja O

Ne O

Neatceros O

Vai lasat saviem bérniem prieksa gramatas?

Ja O

Ne O

Dazreiz O

Kadas gramatas Jus izvelaties lasit saviem bérniem?
Pasaku O

Stastu O

Dzejas O

Komiksu O

Kadas gramatas Jusu beérniem patik labak?
Pasaku O

Stastu O

Dzejas O

Komiksu O

Ka Jisu bérns reageé uz Jisu lasito?

Klusu klausas O

Runa pa vidu O

Uzdod jautajumus O

Vai bérnam patik, ka lasat prieksa?

Jao

Ne O

Vai esat novérojusi kadas emocijas paradas Jiusu bérna péc gramatas izlasiSanas?
Prieks O

Dusmas O

Lidzjutiba O

Vai Jusu bérns médz atdarinat literaros varonus?
Jao

Ne O

Dazreiz O



V@gjam nav kaju,
Un v@jam nav roku,
Bet vgj$ skrien ap maju

Un kokus loka.

Nav védera v&jam,
Un galvas nav v&jam,
Nav deguna véjam,

Un acu nav v&jam.

Bet es jiitu vEju,

Bet es jiitu v&ju,
Un Tu juti v&ju,
Ka nu to v&ju

Lai uzzimg&ju?

3. PIELIKUMS. Janis Peters “Véjs”



4. PIELIKUMS. Dzidra Rinkule — Zemzare “Draudzibas

speks”.

Lidzas citam pukém, pas$a dobes mala izdzina savu pirmo asninu Pukuzirnitis. Vin$ loti

priecajas par silto sauli, kas glastija zemi, ta atmodinadama taja dusosos, visbriniskigakos augus.

- Cik skaista ir pasaule! — priecajas mazais Pukuzirnitisnun ar nepacietibu saka gaidit to
dienu, kad vins$ izaugs un vargs atraisit pirmos ziedus. Pukuzirnitis pats vél nezma nezinaja,
kada krasa tie bis.

Bet Varpata, paslépusies dzili zeme, draud¢ja:

- Vai Tu, tads nieka knévelis, doma izaugt garaks par mani un uzziedet? Neka nebiis!

Varpata atri saz€la un ar savu biezo ceru aiz€noja PukuzirniSsa maigas lapinas. Driz vien

Pukuzirnitis sauli nemaz vairs nesp&ja saskatit.

- Redzi nu! — smgjas launa Varpata. — Ta Tu izniksi, un neviens pat nezinas, ka Tu esi bijis
pasaulé!

- Cik briesmigi! — izmisa Pukuzirnitis. — Vai tie$am es nekad vairs neredz&Su milo sauli un
man bis jamirst neuzziedgjuSam?...

Te lidzas Pukuzirnitim ierunajas kada klusa, laipna balss..

- Nebedajies neko, Pukuzurnit! Gan Tu vel uzziedesi. Tikai atbalsties pret mani! Es Tev
palidzgsu izrauties ara no Varpatas kupla cera.

Runataja bija Saulgrieze. Ari vina v€l nebija izaugusi, tomer tas lapas jau bija lielas un platas,

un kats stingri turgjas zeme.

Pukuzirnitis paklausija un apvija savas gtievas rocinas ap stalto Saulgriezes stavu. Ar Kkatru

dienu Saulgrieze auga auguma, bet kopa ar vinu stiepas ar1 Pukuzirnitis.

Driz vien tie abi jau bija paraugusi visas citas pukes.

Tad kadu dienu Saulgrieze atraisija briniskigu, dzeltenu ziedu. Tas bija tik liels un koSs, ka

pirmaja mirklt Pukuzirnitis to notur€ja par paSu sauli.

- Cik Tu esi skaista! — priecajas Pukuzirnis.

- Ari Tu esi skaists! — sirsnigi sacija Saulgrieze. TieSam — arT Pukuzirnitis bija sacis ziedet.
Ka mazi zida taureni, vina zarinos, sartojas ziedi. Un cik tie saldi smarzoja!

No malu malam salaidas Saulgriezi apsveikt bites un taurini. Vini visi priecdjas par tas

krasnumu un ne tiai par to vien. Vini arT apbrinoja mazo Pukuzirniti, kas tagad drosi bija pacélie preti

saulei un sakuplojis koSos ziedos.



Bet Varpata vai slapa nost aiz dusmam, loznadama turpat pie PukuzirniSa kajam. Tomeér vina
vairs nespé&ja nodatit tam neka launa.
- Cik jauki dzivot pasaulg, ja Tev blakus ir labs draugs! Stastija bit€ém un tauriniem laimigais

Pukuzirnitis!
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