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Anotacija

Darba autors: Simona Dresmane

Bakalaura darba temats: vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu acu-roku koordinacijas
sekm@sana t€lotajmaksla.

Merkis: teorétiski analizét un praktiski parbaudit ka t€lotajdarbiba pirmsskola sekmé&jama
vid€ja vecuma bérnu acu-roku koordinacija.

Darba pirmaja nodala tiek iepazistinats ar “acu-roku koordinacijas” jédziena nozimi,
svarigumu un ta aprakstu dazadu autoru teoretiskajas atzinas. Tiek apskatitas dazadu pedagogu
un psihologu atzinas par acu-roku koordinacijas nozimi ikdienas b&rnu attistiba, ka arT dazadi
macibu uzdevumi, spéles un rotalas, kas sekmé acu-rokas koordinacijas attistibu.

Otraja nodala tiek iepazistinats ar “t€lotajmakslas” jédziena nozimi un to integréSanas
iesp&jam acu-roku koordinacijas attistosos uzdevumos, sp&lés un rotalas.

Tres$a nodala ir veltita praktiskai izp&tei. Petfjumi tiek balstiti uz pirmsskolas vidgja
vecuma bernu acu-roku koordinacijas attisttbu. Empiriska pétijuma pirmaja posma tiek
noskaidrots, ka miisdienu pirmsskolas izglitibas iestad€s notiek acu-roku koordinacijas attistiba
un cik daudz laika tai tiek veltits. P&tijuma merkis bija vérot kvantitativi kads ir pasreizgjais
bérnu acu-roku koordinacijas attistibas Itmenis. Prasme tiek vértéta, izmantojot koordinacijas
speles, rotalas un telotajmakslas uzdevumus. Otraja empiriska petijuma posma tiek noskaidrots,
ka kvalitativi piedavat t€lotajmakslas uzdevumus, integréjot tajos acu-roku koordinacijas prasmes
limena noteikSanu un ta uzlaboSanu. Sadarbiba ar grupas skolotaju tika sagatavotas pilnvertigas
nodarbibas, piedavajot dazadus t€lotajmakslas panémienus. Ka vel viens pétijums $aja nodala tiek
piedavata aptauja, kura tika noskaidrota pedagogu informétiba par acu-roku koordinacijas
svarigumu pirmsskolas vidéja vecuma posma, tas sekmeSanu, metozu izvéli, ka ari tas
integréSanas iesp&jam.

Bakalaura darba struktiira: darbs sastav no 67 lapaspusém, darba ieklauta 6 attéli un 26
tabulas. Bakalaura darbam tika izmantoti 61 informacijas avoti, no tiem 33 latviesu, 2 krievu un
26 anglu.

Atslegas vardi: pirmsskola, bérns, acu-roku koordinacija, t€lotajmaksla, skolotajs.



Abstract

The author: Simona Dresmane

The title: promotion of middle-aged preschool children’s eye-hand coordination in fine
arts.

The aim: To analyse theoretically and have research on promotion of middle-aged
preschool children’s eye-hand coordination in fine arts.

The first chapter introduces the meaning and significance of the concept of "eye-hand
coordination” in the theoretical knowledge of various authors. The findings of various educators
and psychologists on the importance of eye-hand coordination in the daily development of
children are examined, as well as various learning tasks, games and games that promote the
development of eye-hand coordination. The second chapter introduces the meaning of the
concept of “fine arts” and the possibilities of integrating them into the developmental tasks of
hand-hand coordination, games and games.

The second chapter provides practical research that shows how the development of eye-
coordination skills is promoted by using games and tasks. The first part of the empirical study
examines the development of eye-hand coordination in modern pre-school education institutions
and how much time is devoted to it. The aim of the study was to quantify the current level of
development of children's eye-hand coordination. Skill is assessed through coordination games,
games and fine arts tasks. The second part of the empirical study examines how to qualitatively
offer the tasks of fine arts by integrating the determination of the level of eye-hand coordination
skills and its improvement. In cooperation with the group's teacher, full-fledged classes were
prepared, offering various fine art techniques. As another research, this chapter offers a survey,
which found out the awareness of teachers about the importance of eye-hand coordination in the
pre-school middle age, its promotion, the choice of methods, as well as the possibilities of its
integration.

The content: The bachelor’s paper consists of 67 pages, 6 pictures, 26 tables and list of
61 references (33 Latvian, 2 Russian, 26 English).

Keywords: pre-school, child, eye-hand coordination, fine arts, teacher.



Ievads

Viens no svarigakajiem posmiem cilvéka dzive, protams, ir b&rniba. No ta, kas ietekmg&jis
bérnibas laiku, liela méra ir atkarigs, par kadu cilvéku klis nakotn€ mazulis. Katram pedagogam
un katram vecakam ir svarigi organizet pirmsskolas posmu ta, lai sekmigi noritétu pirmsskoléna
meérktieciga attistiba un vins sagatavotos skolai un turpmakajai dzivei.

Par redzes-motorikas funkciju ir maz pétijumu, kas liek aizdomaties par t€mas nelielo
izplatibu, kas nozime to, ka tai netiek pieversts pietickama uzmaniba.

Bérna psihiska, sociala un fiziska attistiba, apkartgjas pasaules izzinas process, organisma
funkcionalo sp&ju pilnveidosana, fizisko Tpasibu veidosana iesp&jama tikai aktivas darbibas laika,
kas nozimé, ka pirmsskolas iestades janodroSina dazadiba macibu apguves procesos, lai $aja
vecuma bérns gan pats, gan ar pedagoga palidzibu vispusigi mijiedarbotos ar apkartgjo vidi.

Viss ieprieks min&tais noved pie ta, ka b&rns nonakot skolas sola, kur pret vinu jau tiek
izvirzitas konkr€tas prasibas izpildijjuma (piem@ram, punkta uzlikSana teikuma beigas vai
zim&juma krasoSana, neizejot no laucina) saskaras ar griitibam, jo nav pietiekami attistita acu-
roku koordinacija. So iemeslu dél tiek kavéta gan individa (bérna), gan grupas (klases)
vienmériga attistiSanas un macibu vielas apguve, jo pedagogam japieverS pastiprinata uzmaniba
bérna neattistitajam 1pasibam, pilnveidojot iekaveto.

Ka viens no veidiem, bérnu t€lotajdarbiba, kur ta ir makslinieciskas jaunrades veids un
estetiskas audzinasanas lidzeklis, kas ciesi saistits ar acu-roku koordinaciju, un ar kuru palidzibu
var 1stenot tik nepiecieSamo daudzpusigo sagatavosanos. Pirmsskoléna makslas izpratne, uztvere
un izpausmes atklajas t€lotajdarbibas procesa. Maksla pirmsskola ir ka spéle, kur ta tikai tad
sasniedz tai piemérotu mérki, ja spel&josais taja atraisas (Kal€ja-Gasparovica, 2006).

Viens no darba papilduzdevumiem un autora mérkiem ir veérst plasakas sabiedribas
uzmanibu uz vidéja vecuma bérnu acu-roku koordinacijas problémam un to risinasanas iesp&jam.

Tadel tika izvelets pétijuma temats — Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu acu-roku

koordinacijas sekmésana télotajdarbiba.



Pétijuma objekts — t€lotajdarbiba pirmsskola.
Pétijjuma priek§mets — vid&ja vecuma bérnu acu-roku koordinacija.
Petijjuma merkis — teorétiski analizét un praktiski parbaudit ka telotajdarbiba pirmsskola

sekmé&jama vid€ja vecuma bérnu acu-roku koordinacija.

Hipoteéze — vidgja pirmsskolas vecuma bérnu acu-roku koordinacija t€lotajdarbiba tiks sekméta,
ja
e pedagogs mérktiecigi atlasis macibu saturu;

e pedagogs nodrosinas nodarbiba problémai atbilstosu fizisko vidi.

Pétijuma metodes:
e Teorétiskas: literatiiras analize.
e Empiriskas:
= pedagogiskais novérojums,
= bérnu darbu analize,

= rakstveida aptauja pirmsskolas pedagogiem.

Uzdevumi:

1. Teorgtiski noskaidrot b&rnu acu-roku koordinacijas sekméSanas iespéjas.
2 Teorétiski analizet literattiru par t€lotajdarbibu pirmsskola.

3. Psihologijas literattira analizet vidéja vecuma bérnu problémsakara.
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Praktiski parbaudit izvirzito hipot€zi empiriska petijuma un analizet iegiitos rezultatus.



1. Acu-roku koordinacija un tas sekméSana

1.1. Bernu acu-roku koordinacija un tas sekméSana pirmsskola

Nemot veéra t€mas specifiku ir ieviesti tadi jédzieni, kas lauj ikvienam padzilinati izprast
tému, sakara ar kuru literatiira biezi sastopami zemak miné&tie termini.

Redzes mana - biologisks norisu kopums, ar kuram cilvéku un dzivnieku organisma
notiek apkartgjas vides priekSmetu izstarotas vai atstarotds gaismas uztvere un analize. Redze
sajiitas sniedz informaciju par priekSmetu formu, lielumu, krasu un dod organismam iesp&ju
pareizi orientéties sarezgitajos un mainigajos ar¢jas vides apstaklos (The Encyclopedia of
Children’s Health, 2017).

Redzes nepilniba ir redzes sp€ju dal&js vai pilnigs zudums kas padara ikdienisko darbu
izpildi griitu, vai pat neiesp&jamu, bez pienaciga aprikojuma. Redzes nepilniba var rasties redzes
asuma zuduma dgl, kad acs vairs neredz priekSmetus tikpat skaidri cik iepriekS. Tas var bit
saistits arT ar vizuala lauka zudumu, kad acs neredz pietickami plasu lauku bez acu vai galvas
kustinasanas. Redzes nepilnibas maina b&rna pasaules uztveri un saprasSanu par to. Tas pilna méra
ietekmé bérna roku-acu koordinaciju, tapat ka kognitivo, emocionalo, neirologisko un fizisko
attistibu, del ierobezotam pieredzes un informacijas iegtisanas iespejam (Pelz Jeff, Hayhoe Mary,
Loeber Russ, 2001).

Roka — cilvekam biitiska praktiskas darbibas veikSanai, ta katru bridi cilvéka dzive tiek
izmantota manipulacijai ar priekSmetiem. Muskulatiira, nervi, saites un kauli - ir neaizvietojams
mehanisms, ar kuru palidzibu smadzenes dod iesp&ju darboties kermenim (The Encyclopedia of
Children’s Health, 2017).

Kustibu koordinacija ir cilvéka spgja apgut jaunas kustibas un atri parveidot tas
atbilsto$i mainigo apstaklu prasibam, nodroSinot to precizitati, efektivitati un atbilstibu
specifiskajam darbibas mérkim. Ir vairak neka desmit koordinacijas izpausmes formu.

Koordinaciju raksturo sp€jas:

e diferenceét dazadus kustibas parametrus (laika, speka, telpiskos);
e orientéties telpa;

e noturét [idzsvaru;


http://www.medicine.lv/raksti/uztvere_pme
http://www.medicine.lv/raksti/sajutas_pme

e parkartot kustibas;
e savienot (kombinét) kustibas;
e pielagoties mainigai situacijai un neierastam uzdevumam,;
e izpildit uzdevumu noteikta ritma;
e vadit kustibas izpildes laiku;
e paredz&t partneru un pretinieku dazadas kustibu pazimes, to izpildes
nosacijumus un situacijas izmainas kopuma;
e apzinati atslabinat muskulus (Pelz Jeff, Hayhoe Mary, Loeber Russ, 2001).
Kustibu traucejumiem ir vairaki c€loni. Piemérs ir ataksija, ko pavada koordinacijas
trikums apzinatu kustibu izpilde. Tas nav vienmérigas, drizak nesaistitas un saraustitas. Cits
piem@rs ir hipertonija, stavoklis kura ir anormals muskulu saspringuma palielinajums un
pazeminata muskula stiepSanas sp€ja. Neatkarigi no c€lona, kustibu trauc€jumi gandriz vienmeér
trauc€ normalai roku-acu koordinacijas attistibai (Pelz Jeff, Hayhoe Mary, Loeber Russ; 2001).
Bérnu kustibas sferas noveérosana, kuriem ir attistibas problémas vai novirzes, specialistiem rada
iesp€ju atklat §adas psihomotoras attistibas atpalikSanas sakaribas (t.i. patvaligu, apjégtu kustibu,
kas versta uz mérka sasniegSanu):
e Muskulu sasprindzinajums vai muskulu tonusa pazeminaSanas;
e Kop¢jas roku sikas motorikas trauc€jumi;
e lerobezotiba un paléninatiba kustibu izpildiSana;
e Kustibu diskoordinacija;
e Acu-roku (redzes-kustibu) funkcijas traucgjumi;
e Telpiskas uztveres traucgjumi;
e Paléninatiba jaunu kustibu izzinasana;
e Kireisas rokas dominante (Pelz Jeff, Hayhoe Mary, Loeber Russ; 2001).
Fiziologu peétijumi norada uz roku attistibas saistibu ar smadzenu attistibu. Behterevs ir
pieradijis roku manipulaciju ietekmi uz centralas nervu sist€émas funkcijam un runas attistibu.
Bérnu un jaunieSu fiziologijas institiita zinatnieku (M.Kolcova, E.Isenina, L.Fomina)
petijumos tika apstiprinata saikne starp intelektualo attistibu un pirkstu motoriku. B&rnu runas
Iimenis tapat ir loti atkarigs no roku siko kustibu attistibas.
Acu-roku koordinacija ir redzes sisttmas sp€ja koordin€t caur acim sanemto

informaciju, kontrol€t, vadit un virzit rokas konkréta uzdevuma izpildiSana (piem&ram, rokraksts
o



val bumbas kerSana). Ta izmanto acis uzmanibas pieverSanai un uzdevumu izpildiSanai ar rokam,
jo ta ir kustibu saskanoSana, vienlaicigas un kopgjas gan redzes, gan rokas muskulu darbibas
rezultats (The Encyclopedia of Children’s Health, 2017).

Acu-roku koordinacijas sp€ja saistiba ar vizuali motoro integraciju ir priekSnosacijums
rokraksta kvalitatei. Ta vieta lai noskirtu Sos dazados, tomér lidzigos papira-zimula uzdevumus
lai izm@&rTtu motoras un vizualas kontroles koordinaciju, vizuali-motorai integracijai vajadzetu tikt
uzskatitai ka veselam vienumam, ieklaujot parziméSanas un kop&Sanas rikus, vai izmantojot
lielaku Hammila koncepciju (2003): uztvert - nozimé saprast to, ko redz acs, jo uztvere ir redzes
iespaidu interpritacija, kas norisinas smadzengs.

Acu-roku koordinacijas problémas sakotngji var manit ka zim&Sanas un rakstiSanas
prasmju trikumu. Zim&Sana parada vaju orient€Sanos lapa un b&rna nespeju palikt “noteiktaja
laucina” izmantojot krasojamo gramatu. Biezi bérns turpina bt atkarigs no savas rokas rotallietu
vai citu objektu izpetei. Vajai roku-acu koordinacijai var biit vairaki c€loni, bet galvenie divi
stavokli atbildigie par neadekvatu rokas-acu koordinaciju ir redzes problémas un kustibu
traucgjumi (Pelz Jeff, Hayhoe Mary, Loeber Russ, 2001).

Telotajdarbiba bérniem palidz veidot interesi darboties pasiem — veidot priekSmetus ar
savam rokam. T€lotajdarbibas procesa vissvarigakais ir bérna aktivitate, tiekSanas péc radoSiem
mekl&jumiem un pieaugusa iecietiga, smalkjiitiga attiecksme pret bérna iesakto darbibu, ka ari
atsauciba telotajdarbibas procesa laika. T€lotajdarbibas mérkis pirmsskola ir veicinat apgut lietu
un paradibu att€loSanu, lidzeklis dzives iespaidu t€lainai atspoguloSanai. Te€lotajdarbibas
nepiecieSamie priekSstati veidojas uztveres procesa. Aktuala ir bérna radoSuma veicinaSana
telotajdarbiba, jo tai ir tieSa saistiba ar radoSas personibas veidoSanos nakotné (Randoha, 2015).

Sesas unikalas cilvékam piemitoSas funkcijas ir: dzirde, tauste, redze, runa, motorika un
sika motorika. Vinas ir atSkirigas, tomer savstarpgji saistitas un liela mera atkarigas cita no citas.
Izciliba Sajos seSos fizisko un garigo sp&ju veidos nav iedzimta, ka tika uzskatits agrak, bet gan
iegita. Sis spéjas tiek izkoptas dzives gaita, tapec augsti attistita gan redze, gan motorika var biit
ikvienam bérnam, kura vecaki vélas, lai vin$ sasniedz fizisko izcilibu (G. Domens, D. Domens,
B. Heigijs, 2012). Mazuli sakotngji darbina refleksi, un pakapeniski tas attistas lidz kliist par
skolnieku, kur§ var brivi kustéties un apzinati darbinat savus loceklus. Ka padarit So kustibu
attistibu sekmigaku?

Daudzveidigu kustibu apguve veicina ne tikai pirmsskoléna fizisko attistibu, bet
9



nodroSina attistibu veseluma. Protams, jebkuru no pamatkustibam bérns veiksmigi apgust tikai
tad, ja vins tas izpilde vingrinasies regulari, katru dienu, atkartojot to dazadas situacijas. Kustibu
apguve ir praktiskas darbibas rezultats, kas ir sekmigs, ja bérns ir motivéts darboties, kustibas tiek
apgitas dazados apstaklos, izmantojot gan tikai savu kermeni, gan daudzveidigu inventaru (G.
Domens, D. Domens, B. Heigijs, 2012).

Lai nostiprinatu prasmes un attistitu fiziskas ipasibas, ieteicams izmantot kustibu un
pirkstinrotalas. Tas ir vertigs ieglito zinasanu, prasmju, IpaSibu un iemanu parbaudes,
nostiprinasanas, pilnveidosSanas lidzeklis, to laika attistas b&rna aktivitate, apzinigums, patstaviba,
iniciativa. Kustibu rotalas un pirkstinrotalas - ir audzinasanas Iidzeklis, kas stimulé bérna
aktivitati, pilnveido apgttas kustibas, dod energiju un ir izmantojamas dazados dienas rita
momentos - tas organiz&jamas gan sporta nodarbibas, gan vingrosanas laika, gan pastaigd un
brivaja laika pecpusdienas celiena, ka ar tas var integrét arT nodarbiba. Biezi vien §adas rotalas,
mainoties situacijai, be&rnam ir nepiecieSams veikt kustibas 1sa laika posma, kas sekmé tadas
fiziskas 1pasibas ka atrumu un lokanibu, veicina muskulu izturibu, speku, kustibu koordinaciju,
ritmu un ltdzsvaru (Huhlajeva, 1984).

Kustibu sisteémas saskanotiba, to koordinacijas un regulacijas attistibas pakape ari nosaka
bérna rakstitprasmes apguves iesp€jas. Tapéc skolotajam ikviena rotalnodarbiba javeicina b&rnu
rokas muskulu, pirkstu stkas muskulatiiras un kustibu koordinacijas attistiba. Bérni ar nesalasamu
rokrakstu biezi tiek nosiititi uz profesionalo terapiju (Cornhill & Case-Smith, 1996). Saistiba
starp uztveres-motorajam prasmém un rokrakstu ir pétita no diviem dazadiem, tacu viens otru
papildinoSiem skatu punktiem: (1) attistibas perspektiva attieciba uz jautajumu par gatavibu
rakstiSanai ar roku (Beery, 1989) vai rokrakstu sarezgfjumu identificEsana un (2) hierarhiskais
motoras kontroles modelis kur vizuala un kinestetiska atgriezeniska informacija ir nepiecieSama
lai rakstitu ar roku (Maeland, 1992; Smits-Engelsman, Niemeijer, & Van Galen, 2001). No Siem
diviem teorétiska peétijuma ietvariem, daudzi pétijumi ir izmeklI&jusi saistibu starp rokraksta
kvalitati un vizuali-motoro integraciju, lai gan vienpratibas saisttba ar vizuali-motoras
integracijas definiciju nav.

Jau agra vecuma, kad bérns atrodas starp 1 un 2 gadu vecumu, pedagogam vajadzétu sakt
iedro§inat bérnu uz aktivitatém, kas sevi iesaista roku izmantoSanu lai manipulétu ar
priek§metiem un iemacitos ka dazadas lietas sader kopa. Sadas aktivitates ir loti nepieciesamas

roku-acu koordinacijas attistibai, kas pati par sevi ir svariga bérna vispar€jai attistibai. Dazas
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rotallietas ir veidotas lai palidzétu roku-acu koordinacijas attistiSanai. Tas parasti ietver “lietu
salik§anu kopa”, bet var izmantot art kriizes un blodas. Laujot berniem sp&l&ties ar §Tm lietam, tas
iemaca viniem ka lietas sader kopa. Lielu gabalu puzles un lielie LEGO kluc¢i ir lieliski roku-acu
koordinacijas attistitaji, jo apvieno spélésanos ar pilnveido$anos. Sis lietas iemaca bérnam, kuri
objekti sader viens ar otru, un kurus var salikt kopa, un kurus né (Udermann, Murray, Mayer,

Sagendorf, 2004).

Iespaidi, kas

ietekmé

/ manas \
Domasana

AN

AtcergSanas Asociacijas

1.attéels, Manu organu saistiba ar domasanu (Dresmane, 2020).

Ap to laiku, kad bérnam paliek divi vai tris gadi, vini ir gatavi mest un kert lietas. Sadas
aktivitates ir lielisks veids ka attistit roku-acu koordinaciju. Vairums bérnu attistibas profesionalu
tic, ka labaka lieta ko pedagogs var darit, lai uzlabotu bérnam roku-acu koordinaciju, ir laut
beérnam vienkarSi spéléties paSam ar dazada veida rotallietam (Udermann, Murray, Mayer,
Sagendorf, 2004).

Marija Montessori uzsver, ka ir loti svarigi radit vidi, kura bérns patstavigi un vispusigi
pilnveidos savas dotibas un trenés manas un kermena koordinaciju. Manu organi ir sarezgita
veida saistiti ar domasanu. Sos principus var attélot ar $adas 1.shémas palidzibu.

Bérniem, kuriem nav izveidojusas koordinétas redzes-motoras reakcijas, ir griiti izpildit

atseviskas zimeSanas kustibas, pat pasas vienkarSakas. Roku kustibas viniem ir sasprindzinatas,
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nedrosas, nav precizitates roku darbiba, att€lotas linijas biezi vien ir haotiskas, uzskrien viena uz
otru. Pamatojoties uz iepriek§ min&to, t€laino prasmju korekcija tika izteikti 5 pamatvirzieni:

e Rokas kustibas precizitate;

e Zimé&Sanas/gleznoSanas véziena kustibas regul€sana;

e Pirkstu spiediena korekcija uz zimuli vai otu;

e Formveidigu roku kustibu korekcija;

e Grafisku elementu rakstiSanas prasmju un iemanu korekcija (Udermann,

Murray, Mayer, Sagendorf, 2004).
Tika veikti vairaki eksperimenti (Petersen S. E., Corbetta M., Miezin F. M., Shulman G.

L., 1994), lai noskaidrotu acu-roku saikni. Piem&ram, “Telpiski-selektivas smadzenu vizualas
atbildes” eksperimenta laika tika konstatéts, ka daudziem parietaliem neironiem ir vizuali
receptivie lauki. Tas nozimé, ka Sie neironi maina savu reakcijas atrumu, kad vizualais stimuls ir
ievietots redzes lauka. Tapat arT eksperimenta “Vizualas apstrades atruma pilnveidoSana ar krasu
un formu palidzibu” tika secinats, ka selektiva uzmaniba uzlaboja jutigumu bez mijiedarbibas ar
uzmanibu. Sis uzlabojums vargja ietekm&t uzmanibas efektus lémumu pienemsana, atminas
darbiba vai uztveré. P&c iepriek$ analiz€to viedoklu apraksta var izveidot konstruktivu tabulu,

kura ir redzami galvenie problémas komponenti (sk. tabulu 1).

1.tabula, Acu-roku koordindcijas problémas galvenie komponenti (Dresmane, 2017)

Koordinacijas spéjas Kustibu traucejumi Korekcijas pamatvirzieni
Diferencét dazadus kustibas parametrus Muskulu sasprindzinajums vai Rokas kustibas precizitate
(laika, sp&ka, telpiskos); muskulu tonusa pazeminasanas; ZiméSanas/gleznosanas véziena
Orientgties telpa; Kopgjas roku sikas motorikas kustibas reguléSana
Noturéet [idzsvaru; traucgjumi; Pirkstu spiediena korekcija uz
Parkartot kustibas; Ierobezotiba un paléninatiba kustibu  |zimuli vai otu
Savienot (kombinét) kustibas; izpildisana; Formveidigu roku kustibu
Pielagoties mainigai situacijai un neierastam [Kustibu diskoordinacija; korekcija
uzdevumam; Acu-roku (redzes-kustibu) funkcijas  |Grafisku elementu rakstiSanas
Izpildit uzdevumu noteikta ritma; trauc&jumi; prasmju un iemanu korekcija
Vadit kustibas izpildes laiku; Telpiskas uztveres traucgjumi;
Paredzgt partneru un pretinieku dazadas Paléninatiba jaunu kustibu izzinasana;
kustibu pazimes, to izpildes nosacijumus un |Kreisas rokas dominante.
situacijas izmainas kopuma;
Apzinati atslabinat muskulus.

l.tabula sniedz nepiecieSamo informaciju par acu-roku koordinacijas sastavdalam. Ta
palidz saprast problémas biitibu un saskatit tas saknes. Tas radis pedagogam celu, uz kuru
virzities, lai sasniegtu izciltbu $aja joma un spétu saprast ikkatru beérnu un sniegt vinam
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nepiecieSamo korekcijas palidzibu.

1.2. Vidéja vecuma bérnu psihomotorais raksturojums problémsakara

Katra bérna attistibas posmam ir noteikti fiziskas attistibas raditaji, kas saistiti gan ar
kermena izmainam, gan psihofiziologiskajam funkcijam. Tomer jaatceras, ka katram b&rnam ir
savs temps, kas saistits ar vina individualajam ipatnibam, un dzives socialajiem apstakliem, lidz
ar to robeZas parejai no viena vecuma posma uz otru var bit atskirigas. Lai sekmigi sp€tu rast
vidi, kura beérns apgiis kustibas, ir svarigi zinat un novertet realitaté katram vecumam atbilstosas

motoras izmainas un to seciba (sk. 2.tabulu; Augstkalne, 2015).

Vairaki pétnieki atzist, ka kustibu koordinacijas attistiSanai vislabvéligakais periods ir
pirmskola un sakumskola. Regularas fiziskas aktivitates un daudzveidigi vingrinajumi veicina §1s
fiziskas spgjas attistibu. Veselam b&rnam ir vélésanas kusteties daudz un nepartraukti. Vins spgj
veikli parvaldit savu kermeni. Pirmsskolas vecuma notiek sensomotoro mehanismu nobrieSana.
Bérni pietiekami labi prot sasprindzinat un atbrivot muskulatiiru. Ieklaujot rotalnodarbibas
daudzveidigus vingrojumus un vingrinagjumus kustibu koordinacijas attistiSanai, tiek sekmigi
veidota lidzsvara izjuta, kustibu precizitate, sp&ja orienteties laika un telpa, atri mainit darbibas
raksturu, izpildit vingrindjumus atra un léna tempa, ar lielaku un mazaku piepili, izveleties

racionalus Skér§lu parvaréSanas panémienus (G. Domens, D. Domens, B. Heigijs, 2012).

2.tabula, Kustibu apguve bérniba (Augstkalne, 2015).

Vecums Raksturigakas ipasibas Liela, smalka motorika
(Buzexasn, 2005) (Kpaiir, 2000)

Bérns Tslaicigi var nostavét bez atbalsta.
Pilnveidojas manipulacijas ar priekSmetiem,
attistas kustibu koordinacija (smadzenu
1-1,5 gadi zemgarozas strukttiras, smadzenites). Berns
patstavigi var piecelties kajas un staigat.
Paradas elementara konstrugjosa darbiba: liek
uz kluciSa vienu vai divus kluciSus.

Notiek reljefa apguve, ko nodrosina asociativu
sakaru veidoSanas starp paura-premotoram un
1,5 -2 gadi pakau$a zonam: ar pieliekoso soli b&rns kapj pa
kapn&m, turoties pie margam vai pieaugusa
rokas.
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Paradas roku smalka motorika: mazu
priekSmetu ievietoSana noteikta izme&ra atveres.

Sarezgito kustibu koordinaciju nodro§ina aktiva
zemgarozas un smadzeniSu kustibu sistémas
attistiba: b&rns var piecelties no kréslina bez

Staigajot liek kajas platak, lai palielinatu atbalsta
laukumu, jo ir vaji attistita lidzsvara izjuta. Ejot
noverojama Suposanas no vienas puses uz otru.

2 — 3 gadi atbalsta, parkapt pari skersliem, kapt leja pa Var rapties uz augsu, stumt un vilkt, skriet un
kapném ar pieliekoSo soli, nokert vina virziena |stipri tur€ties ar abam rokam pie atbalsta.
ripojosu bumbu; celt torniti no vairakiem
kluciSiem.

Paradas pirmas automatiz&tas kustibas. Bérns  |Skrienot un solojot bérns jau tuvak liek kajas
var nostavet uz vienas kajas (aptuveni 3 vienu otrai neka agrak, labak notur lidzsvaru.

3 —4 gadi sekundes), nostaties uz pirkstgaliem, spert pa  [Tver prickSmetus ar vienu roku.
bumbu, braukt ar trisriteni un darboties ar
plastilinu, velot “desinu”.

Spé€j mainit skriesanas tempu, prot 1€kt no
pakapiena un uz to.

4 —5 gadi Piemit spéks, izturiba un kustibu koordinacija.
Darbojoties ar kluciSiem, var buvet dazadas
celtnes.

Prot iet pa balki, lec un stav uz vienas kajas.

56 gadi Nespgj savienot atseviskas kustibu prasmes viena
sarezgita darbiba. Prot darboties ar dazadiem
rakstampiederumiem.

Nostiprinas kustibu prasmes, uzlabojas
koordinacija un lokaniba. Prot braukt ar
velosipédu, 18kt ar auklu, peldet, spelet muzikas

6 — 7 gadi instrumentus. Var spélét basketbolu, futbolu,

beisbolu u.c.
Uzlabojas apgtas kustibas izpildes variativitate,
bet nespg€j vel to saistit ar citam kustibam.

Acu-roku koordinacija ir sp€ja, ar kuras palidzibu més vienlaikus varam izmantot acis un

rokas, lai veiktu darbibas. M@s izmantojam informaciju, kas iegiita caur acim (telpas vizuala

uztvere), lai koordin€tu miisu roku kustibas. M@s izmantojam acis, lai novirzitu uzmanibu un

palidzétu smadzeném atrast kermeni telpa (propriocepcija). Més izmantojam rokas, lai vienlaikus

un koordinéti, pamatojoties uz vizualo informaciju, veiktu konkrétu uzdevumu. So prasmi cilveks

izmanto un turpinas izmantot visu savu miizu, katru dienu. Ir svarigi, lai jau bérniba §1 prasme

tiek pareizi attistita. Sim noliikam pedagogam jabiit izglitotam un pietiekami zino$am, lai atskirtu

prasmes zemu ltmeni no fiziskiem trauc€jumiem. Zema limena koordinacija biezi liecina par roku

muskulu un sikas motorikas nepietiekamu attistibu, ka ar1 nereti ta var liecinat par kopgjiem

organisma attistibas traucéjumiem (Kustov, Robinson, 1996).
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Psihodinamikas psihoterapeite un Latvijas Sporta akadémijas lektore Jurita Smiltina min,
ka rotalas ir viens no pilnigas attistibas priekSnosacijumiem berniba, ar kuru palidzibu notiek
apzinatas uzvedibas veidoSanas, radosas izteles attistiba, saskarsmes iemanu pilnveidoSana.
Perioda sakuma ta ir priekSmetiska darbiba — bérns izsp€l€ maizes grieSanu, trauku mazgasanu,
bet perioda beigas paradas ar1 paskontrole, kas veidojas caur citu bérnu kontroli, tatad ta ir ar&ja.
Tikai velak bérns sp&s kontrolet ne tikai citus, bet ar1 sevi. Tomér janem véra, ka tas, kas bérnam
labi padodas spél€, ne tik labi padodas tad, ja to paSu pieprasa picaugusais (Smiltina, 2008).
Nereti be&rnam rotala vai uzdevums ir par griitu, tada gadijuma bérnam tiek sniegta palidziba.
Tacu gadas ar situacijas, kad uzdevumi ir par vieglu, tada gadijuma b&rnam piedava patstavigi

sastadit analogus uzdevumus.

3.tabula, Acu-roku koordinacija, (The Encyclopedia of Children's Health, 2017).

Vecums Acu-roku koordinacijas prasmes

Attistas redze, kas lauj be&rnam ar acu palidzibu sekot [eni kustigiem
objektiem.

Attistas tadas acu-roku pamatiemanas, ka aizsniegSanas, objektu
satverSana, €Sana, apgerbsanas.

Attistas orienté$anas telpa un virzienos, pieméram, “augsa”, “leja”,

=9

“ieksa”.

No paSas dzimsSanas Iidz 3 gadiem

Attistas sp&ja manipulét ar objektiem ar pamatmotoru prasmju
palidzibu.

Turpina attistities acu-roku koordinacijas sp&jas un kreisas vai labas
rokas dominante.

Turpina attistities telpiska orient€$anas un tas praktiska pielietosana,
piem@ram, “augsa”, “leja”, “ieksa”, “zem”, “pa vidu”.

Turpina attistities prasmes lekt, balancet, skriet, kapt, lekt galopa, stumt
un grist, kapt pa trepém soli pa solim.

Turpina attistities acu-roku koordinacija (un kermena kopuma),

No 3 lidz 5 gadu vecumam

acumers, un dziluma uztvere.

Turpina pilnveidoties ar pamatmotoru prasmju palidzibu, pieméram

izmantot §k&res, pareizi turét rakstiSanas/zZiméSanas rikus.

Turpina pilnveidoties kapSanas spgjas, lidzsvars, skrieSana, lekSana un

No 5 lidz 7 gadu vecumam fekt galop.a. o L . L
Turpina pilnveidoties acu-roku koordinacijas sp&jas un kreisas vai labas

rokas dominante.

Pilnveidojas uztvere, koncentrésanas, speja fokuseties ar acu palidzibu

vairaku stundu garuma.

Atsaucoties uz Bérnu veselibas enciklop&dijas Hand-eye coordination raksta publikaciju,

konkretak tiek apskatita tieSi acu-roku koordinacijas attistibas izmainas un to seciba (sk.
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3.tabulu).

Bérnu rotalas var iedalit vairakas grupas:
e funkcionalas;
® receptivas (sensoriskas);
e Jomu;
e konstrugsanas (Smiltina, 2008).

Funkcionalas rotalas ir sekmé visa kermena kustibu attistibu. Sada veida spélés berns
tver dazadus priekSmetus un izpilda daudzveidigas darbibas. Receptivas vai sensoriskas rotalas
bérns trené uztveri un analizé argjos signalus. Sajas rotalas tiek nodarbinati manu organi. Lomu
rotalas bérns var iejusties kada sociala loma un iedzivoties izt€les situacijas, ka ar1 pilnveidot
saskarsmes sp&jas. KonstruéSanas rotalas piedava veidot kaut ko jaunu, un galvena uzmaniba
tiek pieversta rezultatam. 3 lidz 4 gadus veci bérni vieni spél€jas aptuveni 10 — 15 minttes, 4 lidz
5 gadus veci bérni — 40 lidz 50 minttes, bet 6 gadus veci bérni jau var spéléties 1 — 2 stundas bez
picaugusa Iidzdalibas. Art fantaziju spéles un fantaz€Sana $aja vecuma ir nozimigs laika
pavadiSanas veids. Psihologs E.Eriksons vecumu no 4 Iidz 6 gadiem ir nosaucis par klasisko
fantaziju vecumu (Smiltina, 2008). Ilgstosa koncentréSanas, ka ar1 uzmanibas sadaliSana un
parslégsSana Saja perioda bérnam nav pietiekami attistita, tap€c ta var izpausties ka izklaidiba,
kura pirmsskolas vecuma ir saistita ar to, ka bérns nespgj ilgstosi koncentréties uz kaut ko, atri
nogurst. Ilgstosas koncentréSanas trikums ir dabiska paradiba Saja vecuma (Loeber Russ, 2001).
B@rna uzmanibu izraisa tikai pievilcigi objekti, ar kuriem saistits emocionals pardzivojums. Bérni
uz uztveres objektu koncentrgjas tik ilgi, kamer ir interese. Rotala rada bérna apmierinajumu, kas
savukart sekmé vina paSdarbibu, ta ir labs veids, ka viegli un ar prieku apgtit kaut ko sarezgitu
(Dzintere, Stangaine, 2007).

Rotalajoties, beérns attista kustibu prasmes, pirkstu motoriku, koordinaciju -
vispusigi pilnveido savas fiziskas un garigas dotibas. Tapéc nereti sasniegt noteiktu

pedagogisku mérki var palidzét telotajdarbiba.
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2. Telotajdarbiba pirmsskola

2.1. Acu-roku koordingéjoss macibu saturs

Macibu saturs — tému, faktu, uzvedibas un uzskatu kopums, kuru biezi vien grupé kada

prickSmeta vai macibu joma. Tas var saturét zinaSanas, prasmes, vertibas un attieksmes, kas

veido maciSanas pamatus.

4.tabula, 4-5 gadu veca bérna darbiba télotajmaksla péc standarta un ieteikumi

acu-roku koordinacijas attistibai (Dresmane, 2017).

Planotais rezultats

Redzes un motorikas attistosi vingrinajumi

Svika, svitro, zimé vertikalas, horizontalas,
slipas, rinkveida, noslegtas linijas.

PriekSmeta “paslépSana” — aizsvikasana ar
pamatsatverienu. Ornamentu zim&jumi, parvilkSana,
apvilksana, nepabeigtu zim€jumu papildinasana. Punktu
savienosana.

Zime pazistamus objektus un kraso ar zimuliem, kritiniem,
krasam. Zime pec pieredzes.

Laukumu izkraso$ana, geometrisko figliru zimésana,
zimgjumu veidoSana p&c orientieriem. Gleznosana p&c
noklausita stasta sizeta. Lielo, plaso (roku) un siko
(pirkstu) vingrinajumi. Statiskie un dinamiskie pirkstu un
roku vingrinajumi.

Liek punktus, ritmiskus otas nospiedumus.

GleznoSana punktéSanas tehnika ar pamatsatverienu.
Pirkstu pielikSana pie katra no uzzimétajiem punktiem.

Ieklaj laukumu ar krasu; saskata krasas, veérojot
priekSmetus vai priekSmetu att€lus, pazist pamatkrasas.

Krasu pludinasana ar pamatsatverienu, Speka vingrinajumi
rokam un pirkstiem.

Veltng ar rinkveida un taisnvirziena kustibam starp
plaukstam. No dazadiem materialiem veido regularas un
neregularas formas.

Kamolinu tiSana; formu atveidoSana smilfis, sniega, ar
auklinam, plastilinu, malu, lentiteém, diegiem. Roku kustibu
spéles, pirkstinrotalas.

Valsts izglitibas satura centra (VISC) izgatavotaja pirmsskolas izglitibas macibu satura

programma vizualas makslas macibu priekSmeta pec standarta nav paredzets attistit acu-roku

koordinaciju, kaut gan, tiek uzskatits, manu attistiSana tie$i Saja priekSmeta varétu sekmét

problémas mazinaSanos un pat izzuSanu. Vizualas makslas metodiskie veidi meérktiecigi vérsti uz

bérna darbibu, kur viegli un rotaligi tiek panakts planotais rezultats.

Viens no efektivakiem macibu veidiem ir divu un vairdku priekSmetu integracija

(bidisciplinara pieeja vai maciSanas kopa — Caxwuna, 2008; dalita maciSanas, divu macibu

priekSmetu lidzdaliba vienas t€mas izzinaSana — Fogarty, 1991), tas ir fokuséSanas uz kopigiem

jédzieniem, prasmeém, t€mam, tadejadi notiek jégpilna macisanas (Freiberga, 2017). Rokas siko
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muskulatiiru attistosi vingrinajumi veicami integréti dazados macibu priekSmetos un paredzéti, lai
bérni ne tikai apgitu rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik grutai intelektualai un socialai
darbibai ka rakstiSana, bet arT sagatavotos burtu rakstiSanai, attistitu acumeéru, ritma izjiitu, ka art
audzinatu bérna tadas rakstura Ipasibas ka pacietiba, griba paveikt darbu lidz galam, precizitate,
novérosanas un salidzinasanas sp&jas - uzskata pedagogijas zinatniece Z.Anspoka.

Pirmsskolas vecuma bérni labprat piedalas fiziskajas aktivitates. Butiskakais uzdevums ir
sekmét viniem daudzveidigu kustibu apguvi un vispusigu fizisko attistibu, integr&jot kognitivo un
emocionalo attisttbu. Sekmigs kustibu maciSanas priekSnosacijums ir bérna fiziskas un psihiskas
gatavibas atbilstiba kustibu apguvei. Rotalnodarbibu meérkis ir iemacit vajadzigas kustibas tik
labi, lai b&rns tas sp&tu brivi lietot jebkura dzives situacija (G. Domens, D. Domens, B. Heigijs,
2012). Dazadas smadzenu zonas ir atbildigas par dazadam sp&jam, piem&ram, kustibu, valodu un
emocijam, un attistas ar atSkirigu atrumu. Pirmsskolas vecuma gadi ir vislabaka iesp€ja bérna
smadzeném attistit savienojumus, kas viniem nepiecieSami, lai klitu par veseliem, spgjigiem,
veiksmigiem pieaugusiem. Savienojot vairakas un dazadakas darbibas, tiek vairoti smadzenu
savienojumi, kuri ir savstarpgji saistiti sarezgitakos veidos. Tas lauj beérnam kustgties, runat un
domat sarezgitak un attista vinu vispusigi. Savienojot roku fiziskas aktivitates ar vizualas makslas
uzdevumiem var veiksmigi pilnveidot acu-roku koordinaciju.

Pastav stereotips, ka kustibas un koordinaciju iesp&jams veicinat tikai ar fizisko aktivitasu
palidzibu. Tacu telotajdarbibas nodarbibas var viegli un interesanti integrét ne tikai ar sporta
nodarbibam, bet ar visiem macibu priekSmetiem (Bula-Biteniece, 2018):

Télotajdarbiba:
e Figiiru krasoSana, neizejot aiz malas;
e Punkru savienoSana ar zZimuli, otu, pirkstu;
e TrukstoSo detalu piezime&Sana gleznai, pieliméSana;
e Liniju, figliru izgriezSana ar Skérém,;
e GleznoSana ar PVA Itmi;
e (GleznoSana ar krasam un pirkstiem, izmantojot punktoSanas panémienu;
e Makaronu krasoSana un figiiru veido$ana no tiem;
e (GleznoSana péc izlasita stasta sizeta;
e Vienadu priekSmetu savienoS$ana uz papira;

e Plastilina vai miklas punktu un Iiniju savienoSana;
18



e Caurumu (vai figliru) izspieSana papira noteiktajas vietas;

e Papira pléSana un jaunu objektu veidosana no pléstiem gabaliniem,;

e Linju veSana (taisnas horizontali un vertikali, slipas; liektas ap Sk&rSliem,

uzlimém);
e Zimé&juma kontiiras (Iiniju) apvilkSana ar PVA limi;
e Labirintu izieSana, to veidosana no priekSmetiem, masam vai uz papira,

e Gleznu veidosana ar pupinam, makaroniem, smiltim.

Latviesu valoda:

Majturiba:

Rotalas:

Vienadu burtu meklé€Sana viena teikuma (pieskarSanas pie tiem ar pirkstu);
Burta apvilksana (ar rakstampiederumu vai pirkstu);

Vienadu burtu iekrasoSana ar attiecigo krasu;

Kartinas ar burtiem;

Kartinas ar att€liem (memory);

Attela un varda savienosana ar dazada veida Itnijam (taisnu, liektu, lauztu).

Lielu pogu $iiSana ar $Snorém;

Krellu darinaSana no dazadu krasu, formu un lielumu pérlém vai pogam;
Kartona Sablonu vai kocinu aptiSana ar diegiem;

Keksu rotasana ar roziném, Sokolades konfektem, auglu gabaliniem,;
Papira lociSana (origami);

Papira pléSana pa noteiktu liniju;

Biz18u un mezglu piSana no auklam,;

Sablonu (ar lielajiem caurumiem) iz$iiSana ar lielu diegu un adatu;

Ogu lasiSana.

Pirkstinrotalas ar dzejoliSiem vai dziesminam;

Ar saldéjuma kocinu palidzibu spilgtu korkiSu izvilkSana no tidenstrauka;
Mikstu bumbinu $kiroSana pa krasam, nemot tas ar pinceti vai knagi;
TrapiSana mérki ar tidens pistoli;

PieskarSanas pie uz sienas uzlimétajiem punktiem ar kocinu, turot to mutg;

Rotaldzivnieku baroSana, ieberot katram trauka €dienu (ar pirkstiem vai karoti);
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e Udena parlieSana no pudeles dazada lieluma traukos;

e Mazu bumbinu ielikSana pudel@ ar karotes palidzibu;

e Masinas veSana pa “celu”, uzlimétu uz gridas;

e Siku detalu (mazu mantinu) kartoSana vajadzigaja kastg;

e Kustibu rotalas ar pirkstiem un citam kermena dalam;

e Bumbas kerSana, sperSana, mesana pret sienu, merki vai groza;

e Balona uzmesana ar pirkstu galiem, lai neskaras virsm

e Izrotatas olas neSana uz karotes;

e Netirumu slauciSana uz noteiktu laukumu (piem&ram, pielimetu uz gridas);
e Ar pincetes palidzibu, mantinu iznemsana no blodas ar tideni, smiltim,;
e Twister — krasu un kustibu spéle;

e Ping pongs ar balonu;

e Spéles ar tident;

e Udens parlieSana no vienas blodas/glazes uz otru;

e Mantinu izkalSana no ledus;

e Mantinu izrakSana no mala (arheologs);

e Krustinu-nulliSu spéle ar krasotiem akmentiniem;

e KorkiSu piemeklesana attiecigajai pudelei.

H. Helminga piemin M. Montesor1 atzinas un uzsver, ka vecuma no tris lidz seSiem
gadiem bérniem ir rotalu un izt€les sp&ju attistiSanas laiks. Zinatniece pienem, ka bérni rotalajas
katru mirkli un it visur. Vinu dzive nepaiet s€Zot maja vai masina, bet gan kustiba — rotalajoties
(Helminga, 2006). Visas iepriekSminétas darbibas var art veikt jebkur§ pieaugusais, kur§ velas
attistit beérna acu-roku koordinaciju. Ir svarigi, lai vinam ir priekSzinaSanas Saja joma, lai
darbojoties spétu ne tikai sasniegt rotalas mérki, bet ar1 vispusigi attistit visas bérna personas

attistibas jomas.

Izpetot vajadzigo teoriju ar vienkarSu rotalu un uzdevumu palidzibu pieaugusais

spéj palidzét bérnam attistit un pilnveidot savas prasmes.
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2.2. Pedagogiska darbiba

Biezi vien no vid€ja pirmsskolas vecuma bérna var dzirdét frazes — “nezinu ko zZiméet”,
“nemaku veidot”. Var spriest, ka bérnam ir griiti darboties, ja vinam ir garlaicigi. Saja vecuma,
protams, b&rnam ir jaiemaca gan precizitati, gan kartibu (pieme&ram, majturibas nodarbibas). Bet
tiesi telotajdarbiba ir veids, kur ar visdazadakajiem materialiem un izteiksmes Iidzekliem var
darboties rotalajoties. Vizualas makslas nodarbibas nekartiba nav traucgjums, bet paliglidzeklis
bérna ideju, jiitu un emociju izpausmei (Kalgja-Gasparovica, 2017).

»Skolotajs nav tikai skolas audz&knu, bet zinama mera art visas apkartgjas sabiedribas
audzinatajs.” (J.A.Students). Pirmsskolas izglitibas pedagogi audzina un maca bérnus, veicina
bérnu fizisko, psihisko un emocionalo attistibu, plano un organizé dienas rezZimu, vada rotalas,
speles, vingrojumus. Pedagogam izcili japarvalda dazadas audzinasanas metodikas, vecuma un
socialo psihologiju, higiénas un pediatrijas pamatus, &tikas un estétikas jautajumus, un jabit
eruditam, lai spetu atbildét uz daudziem bérnu jautajumiem (Carey, 2001).

Vairaki psihologijas pétnieki apgalvo, ka situacijas, ko bérniba cilvéks piedzivo,
pieredze, kuru giist, paliek uz visu miizu vina zemapzinas atmina (Howes, M., Siegel, M., &
Brown, F. 1993). Petijumi liecina, ka atminas saskana ar emocionalitati veicina tas ilgmuzibu
atmina (Krystine, 2015). Miisdienas pedagogu attieksme pret bérnu un vina vietu macibu procesa
mainas. Jauniem pedagogiem ir tiecksme meklet macibu metodes un panemienus, kas palidz
be&rnam pasam uztvert un apzinaties sevi ka macibu procesa subjektu un veidot attiecigu macibu
motivaciju (Kaposta, 1993).

Miisdienigs skolotajs, kur§ velas palidzeét bernam saprast sevi, izpaust savas emocijas:

e Uzslaveé bérnu par vina veikumu.

e Nekritiz€, ja bérns nespgj veikt uzdoto.

e Dod bérnam laiku, lai uzsakto darbu vins pabeidz lidz galam.
e Nedara bérna vieta.

e Piedava bérnam uzdevumus, kuri liek domat.

e Izturas pret bernu draudzigi un ar cienu.

e Riipgjas, lai bérns jutas gaidits sava grupa.

e Iepazist bé&rnu noveérojot, sarunajoties.
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e Sadarbojas ar bérna vecakiem.

e Atbalsta bérnu, pauzot atzinibu un prieku.

e Jekarto grupas telpu funkcionali.

e Iekarto grupas telpu ta, lai taja biitu vieta kustibu aktivitatém.

e Telpa izvieto tikai aktualako informaciju bérnam uztverama augstuma.

e Uzklausa bérnu ieteikumus par telpas iekartojumu.

e Kopa ar be&rniem parruna uzvedibas noteikumus un drosibas jautajumus grupas
telpa.

e Merktiecigi izmanto musdienu tehnologijas un nebaidas prasit padomu bérniem.

Pirmsskolas macibu programmas Tistenosanai (VISC, 2016) ir apkopoti sekojosi

metodiskie ieteikumi pedagogiem:

Bérna attistibai piemérota ir vide, kas nodroSina vina labsajiitu un piederibas sajiitu. To
atbilsto$i savai kompetencei nodroSina katrs skolotajs, radot pedagogiskaja procesa
draudzigu, bérnu atbalstoSu un attistosu gaisotni.

Bérna macibam piemerotai videi noteikti jabut fiziski droSai un parraugamai. To var
panakt ar atbilstoSu telpas iekartojumu. Telpai jabiit funkcionalai: nodro$inatai ar ikdiena
izmantojamam rotallietam un materialiem, kura pietiek vietas kustibu aktivitattm un
bérnu radosai darbibai.

Macibu vidi iekarto atbilsto§i bérnu vecumam, apglistamajam macibu saturam un
izglitibas iestades resursiem.

Bérnudarza vecuma ir japiever§ uzmaniba, vai bérniem proporcionali vienmérigi attistas
abas acis un ka darbojas redzes sistéma kopuma.

Bérnu darba vietas var organizé€t dazadi, tomeér jaieveéro, lai tas biitu piemérotas vai
pielagojamas bérnu dazadam darbibam, pieméram, gleznoSanai, rakstiSanai. Pieméram, lai
bérni varétu stradat grupas pa tris un pa cCetri, ieteicams izvéleties galdus, kuri viegli
parvietojami un parkartojami.

Katrai darba vietai jabiit nodro§inatai ar pietieckamu apgaismojumu, taja skaita b&rniem —
kreiliem.

Var biit ta, ka grupa noteikumos ir pienémusi, ka skolotajs maina b&rnu darba vietas,
piem€ram, vienu reizi ménesi, nemot véra bérnu raksturus, uzmanibas koncentréSanas

sp&jas, prasmi sadarboties, tad€jadi veicinot bérnu socializaciju un interesi vienam par
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otru, ka ar1 visu bérnu sadarbibu.

e Galdus var izvietot konkrétas vietas, un, uzsakot kadu jaunu darbu, dienu vai nedglu,
beérni pasi izvelas darba vietu. Skolotaja vietai vajadz&tu biit bérniem &rti pieejamai, bet ne
telpas centra un prieksplana.

e Visiem b&rniem paredz€tajiem materialiem un priekSmetiem jaatrodas €rti pieejamas un
viegli aizsniedzamas vietas.

e lai bérni dalu dienas varétu stradat individuali, ieteicams telpa iekartot dazadam
aktivitatém paredz&tus centrus.

e Bérniem jarada iesp&ju:

o apgit prasmes parvaldit kermeni, sekméjot dabisko kustibu aktivitati;
o attistit biomotoras sp&jas kopveseluma ar pamatprasmju apguvi;
o veicinat bérna personibas emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam aktivitatem.

Macibu metodes ir skolotaja un skolénu didaktiskas sadarbibas panémienu sistéma, kuras
ietvaros skoléni apgiist jaunas zinaSanas, prasmes, attista izzinas spgjas. Ar pareizu metozu
pielietoSanu, kuras atbilst didaktikas pamatuzdevumiem (zinasanu iegiSanas metodes, prasmju un
iemanu veidoSanas metodes, zinaSanu izmantoSanas un radosas darbibas metodes) pedagogs spéj
visparigi attistit bérna fizisko, socidlo un emocionalo jomas. Macibu organizacijas formas ir
nozimigas, jo tas palidz pedagogam organizét darbu ar dazada vecuma b&€rniem — darbojoties
individuali, paros, grupas, piedaloties pasakumos, rotalas, talkas (Kaposta, 2015).

B@rnam nereti ir griiti izpildit uzdevumus, jo vinam nav iesp&jas parliecinaties par macita
lietderibu, tapéc svarigi, lai pedagogs ir sp&jigs pastastit, kapec §1 vai cita prasme ir vajadziga
(Kaposta, 1993).

Liela nozime tiek dota arT acu-roku koordinacijas pilnveidoSanai ari péc bernudarza
apmekl&juma, kopa ar vecakiem. NepiecieSams laiks, lai mazuli attistitu So smalko motoriku.
Bet, ja tas nav jautri, be€rniem biis griitak macities, vai vini vispar nevélésies to darit. Prasmes
pilnveidoSana padarot to par sp€li, nevis smagu darbu, dod iesp&ju bernam macities izklaid€joties
(Ball, Morven, 2002).

Nemot véra audzeknu skaitu uz vienu pedagogu, ne vienmeér ir iesp&ams savlaicigi
ieverot kada bérna problémas ar koordinaciju, un vél jo vairak atskirt §1s problémas (ka pieméram
nevéleéSanas iesaistities aktivitatés) no vienkarSas bérna kautribas. It 1pasi maza vecuma, kad

bérns jutas drosi parsvara ar tuviniekiem, vai tikai sev labi pazistamiem cilvékiem, pedagogam
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var rasties papildus grutibas un ir jaizmanto visas savas zinasanas un uzkrato pieredzi, lai
pamanttu novirzi bérna attistiba (Kornevs, 2005).

Telotajdarbiba piedava metodes, kuras atbilst visiem didaktikas pamatuzdevumiem, bet
vairak dod iesp&ju darboties tiesi ar zinasanu izmantosanas un radosas darbibas metodém, kuras
visbiezak bazgjas uz audzekna pasa darbosanos, praktiski veidojot, gleznojot, izpauzot emocijas.
Beérnu muskuli pirmsskolas vidéja vecuma perioda ir labak attistiti, neka b&rna sp&ja tos
kontrolét, kas nozimé, ka javer§ pastiprinata uzmaniba pastavigai darbibai un koordinacijas
pilnveidosanai (Krasnova 2006).

Ieteicams izveleties tadas metodes, kuras:

e rada tadu vidi, kura bérni jitas labi;

e veicina bérnu macisanas prieku un rada iespgjas bernu izaugsmei;

e palidz bérniem macities, izmantojot visas manas;

e dod iesp€ju berniem darboties;

e sckmé bérnu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam klGt par pedagogiska
procesa lidzvertigu dalibnieku, konsultantu, novérotaju;

e veicina bérnu patstavigu maciSanos un rada iesp€jas individualizacijai, (VISC,
2016).

Pirmsskolas bérnu pedagogiem jabiit vérigiem uz anormalam vizualas attistibas vai
koordinacijas problemam. Ja bérns nevélas iesaistities aktivitateés, kam nepiecieSama roku-acu
koordinacija, vai ir loti nevienmérigs rokraksts ar parlieku dzeSanu, jaapsver doma parbaudit
bérnu pie specialista (M.L. Kaiser, J.M. Albaret, P.A. Doudin, 2009).

Tas nozimé, ka pedagogs, piedavajot interesantus un makslinieciskus uzdevumus,
kas pilnveido sadziviskas prasmes trené arl kermena koordinaciju, ir spejigs veicinat vina

talako dzives kvalitati.

24



3. Empiriskais pétijums
3.1. Pétijjuma metodologija

Bez pétniecibas nevarétu pastavét praktiska darbiba jebkura zinatné. Ta galvenokart
izpauzas eksperimentéSana un darbibas noverosana, kas tiek vérstas uz kada jautajuma zinatnisku
izskaidrosanu (Kristapsone, 2015). P&tijums parada realus datus, kas dod iesp&ju izzinat p&tamo
jautagjumu, un vélak var izmantot praksé maciSanas procesa korigéSanai, vadiSanai un
prognozesanai.

Pastav risks, ka viena pastavosa teorija bez prakses var biit parak izcila, strukturéta, laba.
Teorétiski vairakums problému ir viegli atrisinat, bet praktiski cilvéks var sastapties ar
neparedzetam gritibam, kas rada nepilnibas problémsakara. Koncentré$anas uz to, ko pedagogs
velas bernam iemacit un uzlabot, ir labakais veids, ka efektivi praktizét. Prakses jédziens ietver
sevi darbibas, kuras regulari jaatkarto, lai sasniegtu noteiktu mérki. Mérktieciga praktiska darbiba
ir TpaSi svariga pirmsskolas vecuma, kas lauj veicinat iemanu un prasmju veiksmigu
pilnveidosanu (Pelz J., Hayhoe M., Russ L., 2001).

Saja darba ir aprakstiti divi pétijumi, kas tika veikti 2018. un 2020 gados, lai praktiski
parbaudit iapétito teoriju.

S.tabula, Empirisko pétijumu kategorijas, (Dresmane, 2020).

Pirmais petijums Otrais pétijums
Pétijuma baze Jelgavas pirmsskolas izglitibas Jelgavas pirmsskolas izglitibas
iestade “X”, pirmsskolas vidgja iestade “Y”, pirmsskolas vid&ja
vecuma b&rni (4-5 gadi) no trim vecuma bérni (4-5 gadi) no vienas
grupam. grupas.
Pétijuma struktiira Bérnu prasmju vérosana, Bérnu prasmju vérosana, nodarbibu
nodarbibu vadiSana. vadiS$ana, individualu uzdevumu
piedavasana.
Pétijuma norises laiks no 02.04.18. lidz 23.04.18. no 02.03.20. lidz 13.03.20.

Empiriska pétijjuma pirmais posms.

Pirms sakt pirmo empirisku pétjjumu, kas dos iesp€ju iegiit datus, tika izskatitas un
izveletas $adas empiriskas metodes (Albrehta, 1998; Jurgena, 2002; Geske, Grinfelds, 2006;
Gudjons, 2007):
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e pedagogiskais novérojums,
e Dbernu darbu analize.

Dati tiks vakti gan vérojot stundu norisi, gan piedaloties tajas Iidztiesigi, gan atklata
veida, jo darba autore biis svess, jauns cilvéks jau esoSos b&rnu un pedagogu kolektivos. Tiks
veértéta skolénu darbibas, uzdevumu rezultatus nodarbibas, kopa ar bérniem izanaliz&jot darba
produktus un savas ricibas, ka ar1 péc nodarbibam analize notiks p€c kriterijiem.

ST darba pétijuma mérkis — ar novérosanas metodes palidzibu praktiski parbaudit uzkratos
faktus, teoriju un autoru atzinas par vidgja vecuma bérnu acu-roku koodrinaciju. P&tijuma
ietvaros kopa tika novéroti 40 bérni no trim dazadam PII “X” grupam Y pilséta, vecuma no 4-5
gadiem:

e “Caléni” — 12 bérni, 5 meitenes un 7 zeni;
e “Zakéni” — 12 bérni, 5 meitenes un 7 z&ni;
e “Marites” — 16 bérni, 8 meitenes un 8 zeni;
Tiek planots parbaudit bernu acu-koordinacija prasmes Itmeni, vadot 3 nodarbibas
veroSanas sakuma un 3 beigas:
1. Taisnu liniju vesSana;
Pamatkrasu jaukSana;
Darbs ar veidoSanas masu;
Zim&jums ar rakstampiederumiem;

Kompozicijas veidoSana no detalam,;

AN

Kolazas veidoSana.

Pamatojoties uz ideju kataloga, kas tika minéts teorijas sadala, tika izstradati mérkim
atbilstoSi uzdevumi. Tika paredzétas 6 nodarbibas acu-roku koordinacijas noveéroSanai, pa divam

nodarbibam katra bérnu grupa.

P&tjjuma pirmaja posma nav atklata informacija par bérniem, bet tiek izmantots specialais
Sifrs: grupas nosaukuma pirmais burts, beérna dzimums, b&rna vecums, numurs péc kartas.
Pieméram, Sifrs “Z-z-5-01” nozimé, ka tiek aprakstit piecgadigs zéns no Zakénu grupas, kurs§

saraksta ir zem Nr.1.

Bérnu darbiba tika novértéta divos Iimenos: ja bérnam ir labi attistita acu-roku

koordinacija, tad tas tiek atziméts ka augsts limenis; ja b&€mam ir vaji attistita acu-roku
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koordinacija — zems Itmenis. Lai vert€Sana notiktu pec iesp&jas precizaka, tika izveidota kriteriju

tabula Nr. 6, balstoties uz teorija mingtiem autoriem.

6.tabula, 4-5 gadu veca bérna acu-roku koordindcijas attistibas kritériji darbojoties

telotajmaksla (Dresmane, 2018).

Kriteriji, kas liecina par koordinaciju

Augsta [imena pazimes

Zema limena pazimes

Telotaj
darbiba
s veidi

Zimésana

Punktu savienoSana, figliru zZiméSana, punkta nolikSana
planotaja vieta (Hammil, 2003).

Prot pareizi tur€t un spiest uz zimuli; uzdevuma preciza
izpilde (VISC pirmsskolas izglitibas macibu satura
programma).

Prasa palidzibu, nespgj
savienot punktus. Nenoliek
roku/zimuli izveletaja punkta.

Aplicésana

Laukumu savieno$ana, orientéSanas lapa/laukuma (Pelz Jeff,
Hayhoe Mary, Loeber Russ, 2001).

Prot plést, griezt, [imeét materialus, orient&ties papira laukuma
(VISC pirmsskolas izglitibas macibu satura programma).

Neorientgjas lapa/laukuma.

Ar grutibam ples, griez, [ime
materialus.

VeidoSana

Veidosanas dalu savienosana, priekSmetu iespiesana (Buzens,
2005).

Zina ka darboties ar veidoSanas masam (Kpaiir, 2000).

Nespégj precizi izpildit
uzdevumu, savienojot dalas.
Neparzin masas veidoSanas

iespejas.

Kermena attistiba

Muskulu atslabinasanas, brivas rokas kustibas, roku un
kermena parvaldiSana (Maeland, 1992; G. Domens, D.
Domens, B. Heigijs, 2012; Pelz Jeff, Hayhoe Mary, Loeber
Russ, 2001).

Saspringti muguras, sejas, roku
muskuli. Nav pilnigas
parvaldes par savu kermeni.

P&c mingétajiem kritérijiem tika novertéts beérnu acu-roku koordinacijas attistibas [imenis

bez cilvéciska faktora riska, jo vértésana tika balstita uz mingto kritériju kopu. Sie kritériji tika

meriti katra nodarbiba, lai giitu datus par bérnu acu-roku koordinacijas attistibas Iimeni.

Empiriska pétijuma otrais posms.

Tika izmantoti kritériji, darbojoties t€lotajmaksla, kas liecina par koordinaciju (sk. 6.tabulu),

pievienojot papildus Itmeni - vidéjo. No ieprieksgja petijuma tika secinats, ka loti gruti analizét

bérna acu-roku attistibu strikti augsta vai zema liment, jo ar tadu panémienu nav iesp&jas

iedzilinaties situacija, saprast c€lonus un sanemt precizus rezultatus.
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Ka viena no metodém, kas tika saglabata no ieprieks€jas pieredzes ir nodarbibu vadisana,
kas tika vairak veidota grupu un paru darbu formata. Sajtitu taka veiksmigi nomierinaja un
sagatavoja b&rnus rita aplim. Ta dod iesp&ju iekustinat kermeni un koncentréties uz dazadam
sajiitam. Pedagogam $is uzdevums rada katra bérna sp€jas, ka arf to, ar ko bitu citigi japastrada
(Latvijas treneru talakizglitibas centrs, 2008).

Sadalot bérnus divas grupas — dazi tiek klat uzdevumam pirmie, kamér citiem tiek laiks
paspéléties ar sagatavotam rotallietam tiesi acu-roku koordinacijai (diegu veérSana koka figtras,
pudelu korkiSu pieskriivéSana, zeku paru meklesana un piekabinaSana pie strika, punktu
savienosana, u.c.); péc paveikta darba grupas mainas — pedagogam ir iesp&ja ar sadu pieeju
pienakt pie katra bérna individuali, vérot vina darbibas un palidzet ar ieteikumiem.

Piedavajot bernam darboties pasam, skolotajs dod iesp&ju pasvaditai macisanai. Skolotajs
Saja metodg€ ir veérotajs un padoma devejs, kurs ir vienmér blakus lai palidz&tu atrisinat radusos
jautajumus. Uzdevumiem $aja metod€ jabiit péc iesp&jas preciziem, konkrétiem, lai atvieglotu
gan pedagoga, gan bérna darba ritu. Veiksmigi darbojas arT darba lapu, Sablonu, paraugu
piedavasana un skolotaja radita tehnika frontali (Monteccopu, Xwiryaen, Imurpuena, 2019).

Bérni ir pétnieki. Atsaucoties uz M.Montesori, macibu procesa ir obligati jaieklauj
peétisanas uzdevumi. Loti veiksmigi var planot ikdienas darbus, izmantojot dabas materialus,
tekstilmaterialus, dazada veida formu, lielumu un sajiitu materialus. Piem&ram, péc vérotajiem
dabaszinibu eksperimentiem vai pétot dazada raupjuma tekstilmaterialus, beérni sp€j spilgtak
atcer€ties izzinato tematu. Tas veicina bérna gan koordinacijas, gan pétniecibas, gan pieredzes
paplaSinasanas prasmes (Helminga, 2006).

Uzmanibas un kustibu rotalas ka metodi, var izmantot iesakot dienu — tas palidz bérnam
izkustinat un pamodinat kermeni, netis$am macoties noturét [idzsvaru, trenét koordinacijas spgjas,
sagatavojot sevi fiziski un mentali dienas darbiem. Piemé&ram, ieskandinat instrumentus grupa
nav nemaz tik vienkars$i — bérnam jaseko, kad atnak vina karta, jazina ka apieties ar vina izvéleto
muzikalo instrumentu, japrot sadzirdet ritmu un apkartgjas skanas, jasavalda roku, pirkstu,
muguras muskulatiiru. Viena uzdevuma ietvaros bérns macas vairakus macibu uzdevumus
(Benca, Faklere, Morasa, Reitere, Zeiferte,1997).

Tika izmantota ar1 Siem b@rniem jauna atbilzu sistéma — rokas celSana — kas palidzgja
uzturét kartibu nodarbibu laika un deva iesp€u pedagogam uzklausit visus bérnus. IevieSot

noteikumus, bérniem ir iesp€ja macities disciplinu.
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3.2. Pétijuma norise

Empiriska péetijuma pirmais posms.

P&tfjuma pirmais posms norita Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestade “X”, kur tika dota iesp&ja
petit vairakus pirmsskolas videja vecuma bernus no trim dazadam grupam. Pateicoties sniegtajam
administracijas atbalstam, bija iespgja kvantitativi iegiit datus par acu-roku koordinacijas attistibas limeni
Saja vecuma posma. Kopa tika veroti 40 beérni, kuriem ir 4 vai 5 gadi. Tika novaditas divas nodarbibas

katra no trim grupam — pétijuma sakuma un beigas.

1.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Caléni”.

Meérkis: attistit acu-roku koordinaciju, velkot taisnas linijas.

Uzdevumi:
° Pilnveidot prasmi vilkt taisnas Iinijas.
° Sekmét prasmi vilkt liniju ta, lai tas nekrustojas un varétu ievietot ornamentu
starpa;
° Veicinat roku muskulatiru, turot zimésanas riku ta, lai roka stradatu delnas

locitava maza amplitiida un satvériens biitu erts siku detalu ziméSanai;

° Aktivizet izt€li un dot iesp&ju brivi darboties péc savas vélmes, radot ornamentu.
Planotais rezultats: prot vilkt vairakas taisnas linijas, starp tam uzzimé savu ornamentu.
Uzdevums: A4 baltaja lapa savilkt paral€las Iinijas ta, lai tas nekrustojas. Izveidotos laukumus
ieksa aizpildit ar rakstiem. Salocit lapu pa linijjam ta, lai veidojas veédeklis, sasiet to apak$a ar
diegu.

Stundas sakuma skolotaja uzdod jautajumus par Iiniju veidiem, bérni atbild kadas tas var
biit un kuros gadijumos krustojas. Uzreiz nodarbibas sakuma vargja pamanit, ka vairaki bérni loti
labi ir iegaum@jusi ka pareizi turét zimulus/flomasterus un, ka pareizi jaséZ pie darba virsmas.
Protams, daZiem b&rniem bija japienak klat un jaatgadina par zimula turéSanu un atslabinaSanos
plecos un rokas. Grupas skolotaja lava beérniem ar1 pafantazét un deva iesp&ju nedaudz pamainit
uzdevuma prasibas, ka tiem vairak patik (piemé&ram, vertikalos rakstos zimét ne tikai
geometriskas figiiras, bet izvEléties arT simbolus un pasaku varonus). Bérniem bija loti svarigi
stradat sava tempa, kur noder vairaku papildus uzdevumu vai darba lapu piedavasana. Saja

metod€ viens eksemplars ir obligats un pargjie ir péc berna izvéles. Lai veicinatu visu bérnu
30



aktivu iesaisti nodarbiba un lai atvieglotu pedagogam noveérosanas darbus, tika piedavata §1

metode.

7.tabula, “Calénu” grupas acu-koordindcijas raksturojums (Dresmane, 2018).

Bérni (Sifrs)

Komentari, novérojumi

Limenis

C-z-5-01

Korekti izpilda uzdevuma prasibas, 1€ni un rupigi velk linijas un aizpilda lapu ar rakstu,
vienigi linijas ir nedaudz liekas, bet nekrustojas.

Augsts

C-z-5-02

Linijas krustojas, darbu veic 1€ni, bérnam ir griti ilgstosi turét zimuli, jo loti saspiez to roka
un sasprindzina rokas muskulus; nepaspgj uzzimét rakstu, tapéc sak zimét lielakus un
gareniskus elementus starp linijam.

Zems

C-z-5-03

Zime ne tikai vertikalas paral€las Iinijas, ka bija prasits, bet arT horizontalas, saka, ka sanaca
ka rttinu klad@; katra rlitina zZime citas krasas bumbinas.

Augsts

C-2-5-04

Ir redzes traucgjumi vienai acij, bet neskatoties uz to, linijas velk loti labi, drosi, tas
nekrustojas; rakstu aizpilda tiesi starp linijam, neatstaj brivas vietas.

Augsts

C-z-4-05

Stasta apkart€jiem, koment€ ko zZimg; roku tur pareizi, viegli un ar parliecibu velk linijas un
zimé€ rakstu; arT velk gan horizontalas, gan vertikalas linijas.

Augsts

C-z-5-06

Paspgj uzzimet tikai riitinas — velk gan vertikalas, gan horizontalas linijas, diezgan daudz
atrauj roku no lapas, nenovelk Iiniju lidz galam un sak no sakuma, kaut ari séz pareizi,
atslabinati un tur flomasteri precizi.

Zems

C-z-4-07

Bérns ar attistibas trauc€jumiem, tikai nesen iestajas grupina, nespgj savaldit emocijas un
mierigi sedet aiz sola un pildit uzdevumu, ka to grib skolotaja; bija vajadziga palidziba, jo
nemak zimét taisnas Iinijas, darba autore piedavaja izmantot linealu un parasto zimuli, lai
atvieglotu zim&Sanu un dotu iesp€ju labot, ka rezultata berns loti labi saprata ka darboties ar
linealu, un uzzinaja kas ir dz€§gumija; auklite iejaucas bérna zZimejuma, jo uzskata, ka nav
jazime tikai ar melno flomasteri, iedod rokas sarkano; bérns imité rakstiSanu, jo ta dariSot,
kad ies skola. Kad skolotaja norada daziem z€niem, ka tie ir parak skali, §is zéns diezgan
rupji pasaka pasniedz&jai “nedusmojies bernu klabotné (klatbiitne)!”.

Zems

C-m-4-08

Ztme atrauti, velk linijas no lejas uz augsu, linijas nedaudz liekas, bet nekrustojas; 1pasi
necensas, steidzas un grib darbu padartt atrak, jo saka, ka negrib p&c nodarbibas sedét viena
un pabeigt darbu.

Zems

C-m-5-09

Sak darboties, pirms skolotaja pastastija uzdevumu lidz galam; atri saprot kas tiek prasits;
meitenei ir garlaicigi, padara darbu atrak par citiem.

Augsts

C-m-5-10

Izvelas nezimét linijas, bet tikai rakstus — sanak loti precizi, katrs elements virs cita, pat bez
paliglinijam; meitene izskatas gan lielaka par citiem b&rniem, gan pieredz€joSaka zZimeSana
un orient€S$anas lapa.

Augsts

C-m-4-11

Linijas ved taisni, loti censSas, bet ar1 baidas nepaspét padarit darbu, jo saka, ka parasti paliek
viena no pe&d€jam, tap&c starp linijam nezimé rakstu, bet katra laukuma atskirigu varoni.

Augsts

C-m-4-12

Censas aizpildit visu laukumu starp Iinijam, ciesi un saspringti tur flomasteri; sasprindzina
plecus, parak riipigi un 1eni pilda uzdevumu.

Zems

2.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Zakeni”.

Merkis: attistit acu-roku koordinaciju, jaucot jaunas krasas no pamatkrasam.

Uzdevumi:

e Sckmét prasmi jaukt krasas no pamatkrasam;

e Nostiprinat priekSstatu par krasu daudzveidibu;

e Rosinat interesi brivi darboties ar pirkstiem, jaucot krasas un radot gleznu — Zemi;
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e Aicinat izteikt savas izjutas krasas, raksturot noskanu.

Planotais rezultats: prot jaukt krasas neierasta tehnika, saskata krasu daudzveidibu.

Uzdevums bérnam: izveidot krasainu pasauli, sajaucot krasas pléveé. Skolotaja rada prieksa,

bérni skatas un iegaumé, ka to taisis paSi. Pamatkrasas jasaliek ar karotitem uz kartona rinka,

jauzliek pléve. Tad plévi aiztaisa ciet, it ka sapako, un sak maisit krasas. Bérniem tiek dota

iesp&ja paspéléties ar krasu jaukSanu un klusam pie sevis saskaitit cik jaunas krasas iznaca tikai

no trim pamatkrasam, v€lak daloties ar informaciju. Pieliek klat savu Zemi pie lielas lapas

(daziem bérniem bija iepriekSsagatavots fons, daziem n€) un piezimé vélamo.

8.tabula, “Zakénu” grupas acu-koordinacijas raksturojums (Dresmane,

2018).

Bérni (Sifrs)

Komentari, noveérojumi

Limenis

Z-z-5-13

Izpilda darbu péc kriterijiem, censas atkartot visu péc skolotajas: darbojas pie galda un
murmina “Hmm, ka tur bija... A, tagad ita!”

Augsts

Z-7-5-14

Visu laiku parbauda, vai darbu izpilda pareizi — pienak pie skolotdajas un vaica
jautajumus, kuri ir acimredzami. Nepietiek uzmanibas, vélas lai vinu pamana un noverte.
Koordinacija ir labi attstita.

Augsts

Z-7-4-15

Darbojas loti ilgi, neizpilda darbu p&c piemera, tapec nesanak. Necensas samaisit krasas,
tikai ieliek tas uz pléves un mégina aiztaisit, kas Tsti nesanak, jo ka teica pats bérns
“pirksti neklausas”.

Zems

Z-7-5-16

Nevelas darboties, jo bija apvainojies uz blakussédoso. Tas aiznéma laiku un darbs rita
pavirsi, lai atrak tiktu gala.

Zems

Z-7-4-17

P&c skolotajas piemera pats izpildija visu pec kriterijiem, un palidzgja citiem. Vienigais
izteicas, ka nevar saskaitit cik daudz krasu sanaca. Cilveékus piezZim€ nevis uz planétas,
bet blakus, koment€ to ta: “Ciplanietiesi panémusi Zemi sev un skatas cik ta skaista”.

Augsts

7-7-5-18

Ar pacietibu darbojas krasu jaukSana, kartigi izmicot ar pirkstiem. Trapa ar pirkstu taja
krasu pleki, kura velgjas trapit. Piezimé klat detalas — saka, ka vélas uzzimét tikai divus
pirmos cilvékus, sievieti un virieti (sievietei nepietika vietas galvai). Ka ari piezimé
Sauli, jo “citadak nebis dzivibas uz Zemes”.

Augsts

Z-7-5-19

Rokas nav koordingtas, bez palidzibas nespgj izpildit uzdevumu. Kluss un kautrigs bérns.

Zems

Z-m-5-20

Pozitiva meitene, spgj izpildit uzdevumu péc prasibam un palidzgt blakussédoSam.
Saskata krasu daudzveidibu, izmica katru plekiti.

Augsts

Z-m-5-21

Saspringta meitene, rokas ir ka sakaltusas. Pati saka, ka vipai ir gratibas turgt
priekSmetus, gan savienot detalas veidoSana, bet tik un ta censas, darbojas, jo “skolotaja
teica, ka sanaks, ja vairakas reizes mégina”.

Zems

Z-m-4-22

Atri noreagé un izprot uzdevumu, darbojas ar pirkstu galiem, sekmigi izpilda prasito.
Piezimée iedzivotajus, kuri ir atlidojusi ka ciemini.

Augsts

Z-m-5-23

Darbojas pati, vienatng. It ka izbauda. Darbu veic p&c kriterijiem un gust gandarfjumu no
paveikta. Smaida un saka “Tie$am iznaca, ka pa istam!”

Augsts

Z-m-5-24

Komente katru savu darbibu, censas atkartot secibu, ka radija skolotaja (arT krasas nem
tada pasa seciba). Darbu veic korekti, apraksta un piezimé klat cilveékus, kuri svin
dzimsSanas dienu.

Augsts
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3.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Marites”.

Merkis: attistit

Uzdevumi:

acu-roku koordinaciju, darbojoties ar veidoSanas masu.

e Rosinat atveidot pasaku telus, izmantojot veidoSanas masas;

e Veicinat izt€les un radoSo sp&ju attistibu, izmantojot pasaku ka radosas pasizpausmes

lidzekli;

e Pilnveidot prasmes darba ar veidoSanas masam,;

e Veicinat roku muskulatiiru, darbojoties ar plastilinu.

Planotais rezultats: bérns izt€lojas telus no noklausitas pasakas, atveido tos telpiskas figtras no

plastilina, papildina ar detalam.

Uzdevums bérnam: péc noklausitas lietuvieSu tautas pasakas “Par kaki, kur§ mazgajas péc

€Sanas”, javeido galvenos varonus no plastilina. Bérniem tika piedavati materiali veidoSanai uz

kopiga galda, lai katrs pienak un panem sev nepiecieSamo, bet neviens nenéma veidoSanas

nazisus — visi darbojas ar pirkstu palidzibu. Japiebilst, ka visiem sanaca dazadi kaki un zvirbuli —

katrs bérns bija pieversies tieSi savam darbam. Kad visi pabeidza, kopigi izveidojam mazu

izstadi, kur katrs pastastija par padarito darbu — kadus vardus varétu dot dzivniekiem, kas patika

radiSanas procesa.

9.tabula, “Marisu’ grupas acu-koordindcijas raksturojums (Dresmane,

2018).

Bérni (Sifrs)

Komentari, noverojumi

Limenis

M-z-5-25

Veido plastilina “desinu” nevis starp rocinam, bet ar virsmas palidzibu, jo plastilins ir

. fess, . uz dalam, ci ieciesams, un sak vei 3
diezgan ciess, tad sadala “desinas” uz dalam, cik nepiecieSams, un sak veidot kermeni
savienojot dalas kopa.

Augsts

M-z-5-26

Censas izveidot pec iespgjas anatomiski pareizus varonus, tadus, kadi varétu but realaja
dzive: piemekle krasas un aptuvenos lielumus.

Augsts

M-z-5-27

Vaica, vai drikst veidot kaki ar daksu, bet atteicas no §is idejas, kad grupas skolotdja
atbild, ka kakim ir asi nagi un dakSa nav nepiecieSama; rupigi veic darbu, palidz
solasbiedrenei, atbildot uz vinas jautajumiem un novértgjot vinas darbu.

Augsts

M-z-5-28

Izvelas taisit loti mazus dzivniekus, tap&c darbs norit loti [éni un riipigi; beérnam uzreiz
mainas staja, noliecas pie galda virsmas, jo ir griiti uztaisit mazas actinas, tsas un knabi.

Augsts

M-z-4-29

P&c kaka veidoSanas, s€z pie galda un klus€, kad darba autore pienak klat un vaica, vai
viss sanak, z&ns saka, ka nezin ka veidot zvirbuli: “tie parasti lido tik atri, ka nezinu ka
vini izskatas”; kopa sakam veidot katrs savu zvirbuli, darba autore komente savu darbu
un z€ns atkarto un rezultata ir loti priecigs par paveikto darbu: “noliec savéjo (zvirbuli)
pie mangjiem, pateiksim, ka tas ir mana zvirbula bralis”.

Augsts

M-z-4-30

Kakim veido loti tievas kajas, tap&c tas noliecas pie zemes, komentg to — “vins vienkarsi
ir pieédies un grib pagulét”; darbu veic diezgan arti un nekartigi, Tpasi neriip&jas par
galarezultatu.

Zems

M-z-5-31

Izveidotie t€li nav Iidzigi dzivniekiem, kadi var€tu but realitaté, varoniem izveido

Zems
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cilvekam Iidzigas galvas ar lielam smaidigdm mutém; darbibas laika rokas un pirkstu
muskulattira loti sasprindzinata.

M-z-5-32 Darbojas loti precizi un uzmanigi, atri pabeidza darbu; veidotie varoni izskatas loti|Augsts
lidzigi realajiem, saglabatas proporcijas, iznemot acis — tas uztaisitas parak lielas.

M-m-5-33 Loti atri pabeidza darbu, Ipasi necentas uztaisit precizus dzivniekus; teica “aj, lai paliek|Zems
tada seja (lielas, deform&tas acis un wsas)”.

M-m-4-34 Centas izveidot pec iespgjas realistiskakus varonus, runci taisija pec sava kaka prototipa|Augsts
un veidoSanas laika koment&ja savu darbu un aprakstija sava majdzivnieka dzivi.

M-m-5-35 Saglabaja proporcijas, kadas varctu bt realaja dzive, darbu darija ripigi un léni, dazreiz|Augsts
partaisija kermena dalas; teica, ka grib lai izskatas “pareizi un smuki”.

M-m-4-36 Spelgjas ar plastilinu, nevis veido uzdotos varonus, paliek pedgja; skiet, ka meitene|Zems
varbiit vispar nesaprata uzdevumu un noklausito pasaku, jo saskarsmé ar b&rniem runa
cita valoda.

M-m-5-37 Darbu veic atri, noverté savus varonus un partaisa, ja kaut kas nepatik; tievas garas|Augsts
kajinas kakim partaisa par resnakam un noliek varoni gulus uz védera; darbojas pec
pieredzes un izveido kakim lielas ausis, jo ir redzgjusi tadu kakti Skirnu kada dzivnieku
izstade.

M-m-5-38 Veido kaki uzbrukuma poza; saista pasakas saturu ar savu darbu un koment&: “no|Augsts
sakuma es grib&ju taistt ta, itka vins stiepjas un zavajas, bet tad atcergjos, ka vins gribgja
nokert zvirbuli”.

M-m-5-39 Izveidoja priecigus dzivniekus, kuri, péc meitenes teikta, kluva par draugiem, jo|Augsts
“draugus nevajag €st, var vienkarsi atvert ledusskapi un atrast ko €édamu”.

M-m-5-40 Veidoja leni, negribosi. Bernam nav paradits, cik veidoSana (maksla) var biit aizraujosa.|Zems
Pasai nepatika rezultats, jo “kakis ir lidzigs resnam sunim”; partaisit negribgja, jo tad
paliktu viena no pédgjam.

4.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Caleni”.
MerKkis: attistit acu-roku koordinaciju, turot ziméSanas riku ta, lai satveériens bitu erts siku detalu
ZimeSanai.
Uzdevumi:
e Sekmét prasmi atveidot redz&to ar zim&juma palidzibu;
e Pilnveidot sp€ju atceréties video redzamos telus;
e Aktivizet izt€li un dot iespeju brivi darboties péc savas veélmes;
e Vingrinat roku stko muskulatiiru, pareizi turot zimeésanas riku.
Planotais rezultats: rada zim&jumu par redz&to, zZime pec kriterijiem.
Uzdevums bérnam: pirms darba skatfjamies dazas Tsfilminas par cirka vingrotajiem, burvju
makslinieku, klauna uzstasanos, &nu Sovu.
Bérniem tika piedavats uzzimét to, kas viniem visvairak patika no paraditajam isfilmam.
Grupas skolotaja atgadinaja par nosacijumiem, ka ir jazimé cilvékus (apjomigas kajas un rokas;

no sakuma jauzskicg, tad japarvelk ar zimuli vai flomasteru un izkraso) un ieteica uzzimeét
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krasainu fonu, izmantojot zimulus un kritinus (ka bija 1sfilmas, ar skatuves gaismam un koSam

krasas).

10.tabula, “Calénu” grupas acu-koordindcijas raksturojums (Dresmane,

2018).

Bérni (Sifrs)

Komentari, novérojumi

Limenis

C-z-5-01

Detalizeti uzziméta situacija ar klaunu, kas bija redzama isfilma; fonam izveletas
vairakas koSas krasas, bet izmantoti flomasteri, nevis zZimuli; varonis ir apjomigs, no
sakuma ziméts ar grafita zimuli, tad apvilkts ar krasainiem flomasteriem.

Augsts

C-z-5-02

Neskatoties uz skolotajas atgadinajumu, uzzim&ja “diegu kajas” cilvékiem; zimgjot,
svikaja ar flomasteriem, velgjas p&c iesp&jas atrak iet spelét ar draugiem; komentgja
darbu “man patika, ka sievietes métajas ar skivjiem, kad brauca ar vienriteniem”.

Zems

C-z-5-03

Varonus zimgja loti rupigi, fonu krasainu, tikai saka ar flomasteriem, tad atcergjas, ka
jaizmanto zimuli; parak daudz laika patérgja fonam, krasoja to ciesi un raipigi, lai aizklatu
visu laukumu, tap&c varoni att€loti mazi, bet detalizeti. Zim&juma ieklava vairaku video
varonus, komentgja savu darbibu, ko taja mirkli zZimé& un kapéc.

Augsts

C-z-5-04

Loti ilgi s€dgja un domaja, ko zZimét; nekontaktjas ar citiem, lai atcer€tos 1sfilmas
redzgto; parrundja video ar klaunu, un shematiski uzzimeja to, izmantojot citas krasas,
neka video. Saprata, ka nepaspes izkrasot fonu, panéma vairakus zimulus uzreiz un saka
ZIm@Et ar tiem - velak vairaki bérni arT izmantoja $o panémienu. Velk haotiskas Iinijas,
nepiezimgjot klat detalas. ZIm&ums ir nesaprotams, varoni loti mazi un bez
detalizéjuma.

Zems

C-z-4-05

Uzzimgja vingrotajas uz riteniem, jo patika ka “meitenes brauca ar Skiviem uz galvam”;
centas vilkt vairakas linijas blakus, lai padaritu kermenus apjomigus; detaliz&ti uzzimgeja
varonu kostimus.

Augsts

C-z-5-06

Tur zZimuli darite, kamér neatgadina par pareizu turéSanu; darba izmanto tikai zimulus,
noklaj kosu fonu, censas to darit apkart varoniem. Viena darba att€loja vairaku Tsfilmu
varonus un komentgja, ka nevarot izvéleties, kas patika visvairak; varoni bez detalizétam
pazimeém, un laika trikuma dgl, nepaspg€ja uzzimét kosu fonu, ka arT vienkarsi neriipgjas
par sava darba izpildi.

Augsts

C-z-4-07

Nepaspgja izkrasot fonu, jo no sakuma darbu veica 1€ni, rapigi krasojot. Kad, zZim&jot
fonu, meitenei salliza zimulis, saka $vikat pa papiru, izmantojot noliizuSo gabalu, tas ir
noklats varoniem pa virsu; varonus no sakuma zimgja ar grafita zimuli, jo teica, ka ta
vargsot izlabot, ja nebtis “smuki”. Darbs ir loti koSs, meitene komentgja darba gaitu, ko
taja bridi zime.

Augsts

C-m-4-08

Novietoja savus varones lapa “uz zemes, jo vinas tacu neprot lidot”; fonu bija zZimgjis ar
flomasteriem varoniem pa virsu, ko péc tam komentgja, ka nakamreiz no sakuma zimes
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fonu un izmantos zimulus, jo “Soreiz aizmirsa”.

Augsts

C-m-5-09

Zimgja divus klaunus, precizi izkrasojot apg€rbus, bet atstajot linijveidigas rokas un
kajas; fonu apzim&ja apkart varoniem, izmantojot zimulus, linijas precizas, viena pie
otras, rokas kustibas atslabinatas; komentgja: “patika, kad klauns mainija balsi (rupja un
smalka) un dusmojas pa telefonu”.

Augsts

C-m-5-10

Centas péc iespgjas detalizeti atveidot vingrotajas un to terpus, skic&jot apjomigus
kermenus un velak parvelkot tos krasainus; varones “lidinas pa gaisu”, jo meitene
uzziméja tas l€ciena bridi; meginaja detalizeti atspogulot kostimus, fonu uzzimgja kosu,
ar gaismam, izmantojot zimulus.

Augsts

C-m-4-11

Uzzimgja savus varonus uz skatuves, méginaja atceréties, kas skatuvei vajadzigs (grida,
prozektori, gaismas); zZim&tas vingrotajas centas izveidot péc iespgjas lokanigakas un
kostimus detaliz€takus; teica, ka “patika, kad meitenes salocTja kajas”.

Augsts

C-m-4-12

Saka strideties ar blakussédosu meiteni C-m-6-53 par to, ka p€d&ja nem vinas zimulus

Augsts
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(uz galda bija divas kastes ar zimuliem); kad darba autore pienaca un piedavaja

padalitiessava starpa, atbildgja: “més jau sadalijam — vinai $i kaste, a man $1°; darbus
veica lidzigus, apspriezot 1sfilmas redzeto; varoni ir detalizetaki, neka solabiedrenei.

S.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Zakéeni”.

Merkis: attistit acu-roku koordinaciju, veidojot kompoziciju no detalam.

Uzdevumi:

e Veicinat skolénu prasmi veidot kompoziciju, savienojot detalas;

e Seckmet prasmi pielimét diegu pie kartona;

e Veicinat prasmi trapit kartona caurumos, sasujot detalas;

e Pilnveidot sp&ju novertet savu darbu pec kriterijiem.

Planotais rezultats: prot veidot kompoziciju, sasujot kartona detalas un pielim&jot audumu un

diegu.

Uzdevums bérnam: péc ménesa plana bija paredz€ts turpinat temu “CeloSana”, tapec piedavaju

bérniem veidot buru laivu, savienojot kartona laivas korpusu ar puskartonu ar resna diega

palidzibu, kuros ieprieks tika izdurti lieli caurumi. Tad p&c noteikumiem buru laivai ar PVA Iimi

japielimé masts uz kura turas auduma buras (tas bija javeido pé&c izvéles, radosi). Tika vertets, vai

berni ir sp&jigi sasut kartonu ar puskartonu — trapit ar diegu caurumos, pielimét diegus un

audumu pie puskartona.

11.tabula, “Zakénu” grupas acu-koordinacijas raksturojums (Dresmane,

2018).

Bérni (Sifrs)

Komentari, noverojumi

Limenis

Z-7-5-13

Rezultata darbs ir nedaudz sakepats, jo zeénam nepatik/nesanak darboties ar Itmi; auduma
detalas ir sagrieztas $kibi; kuga korpuss nav piesiits pie papira diegs nav izvilkts cauri
visiem caurumiem.

Zems

Z-7-5-14

Darbu veic ar interesi, censas auduma detalas izgriezt vienadas; kltidas labaja un kreisaja
pusg, bet klusinam parbauda sevi.

Augsts

Z-7-4-15

Bérns ar attistibas trauc€jumiem, bet loti centigs — prot darboties ar Skerém un aplicet
audumu uz papira; priecajas par savu darbu, ir “iegrimis” taja; teica savai sola biedrenei
“man ir tik skaisti, tu tikai no manis neskaties!”.

Augsts

Z-7-5-16

Nesanaca darboties ar ITmi, z&ns izmantoja to parak daudz; loti ilgi un centigi grieza tris
trijstarus; izveidoja savam kugitim divas buras, ilgi domaja, skatfjas, un beigas pielika
vienu auduma trisstiiriti, ka kaka degunu.

Zems

Z-7-4-17

Merktiecigi tika izveletas un izgrieztas Cetras buras — divas lielas un divas mazas;
neskatoties uz to, ka bérna kreisajai rocinai bija trauma, diegi pieliméti loti uzmanigi;
kuga korpusa detalas sasiuitas, ieverot diegu katra cauruma, bet par isu nogriezts diegs —
zens tadel pielimgja Tso diega galu pie kartona, kompozicijas kreisaja puse.

Augsts

Z-7-5-18

Zenam bija gritibas ar kuga pieStSanu pie papira — nesaprata ka jaizvelk diegs starp
caurumiem; buras ir izgrieztas taisni un pielimé&tas noteiktajas vietds ornamenta veida;

Augsts
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kuga detalu caurumos diegs tika ieverts atkartoti vairakas reizes katra cauruma, veidojot
masinrakstu.

Z-7-5-19 Kugis pie papira piesits, ieverot diegu caurumos haotiski, bez noteikta ritma; darbs|Zems
sakepats ar Iimi, audums ir izgriezts un pieliméts visur iznemot buru vieta; bérns nemak
savaldit rokas, tas vinu neklausa.

Z-m-5-20 Pie diegiem ir lieka lime; kugis pieStts gandriz caur visiem caurumiem; ze€nam bija griiti|Zems
griezt audumu, negriez taisnas linijas.

Z-m-5-21 Diegi ir pieliméti labi, bet daudz liekas Iimes ir pie auduma; buras sagrieztas ar taisnam|Augsts
linijam; kugis iz§hts caur katru cauruminu.

Z-m-4-22 Kuga korpuss ir piestts caur katru cauruminu; buras ir izgrieztas pa se§am katra pusg,|Augsts
visas vienadas, ir ieveérots ornaments.

Z-m-5-23 Kugis ir piesits caur visiem caurumiem; diegi ir pieliméti nedaudz $kibi; buras ir|Zems
sagrieztas nesimetriski, dazada izmera; izmantots parak daudz limes; meitene nemak
saturet otu un Skeres roka.

Z-m-5-24 Kugis pie papira piesits caur katru caurumu; meitenei bija grutibas ar $§kéru izmantoSanu, |Augsts

buras ir pielimétas bez liekas Iimes.

6.nodarbibas didaktiskais plans, grupa “Marites”.

Meérkis: attistit acu-roku koordinaciju, veidojot kolazu no dazadu materialu gabaliniem.

Uzdevumi:

e Pilnveidot prasmi veidot krasu kompoziciju péc parauga - dazadas ziedu bildes un

gleznas;

e Veicinat prasmi aizpildit laukumus;

e Paplasinat pieredzi par materialu daudzveidibu;

e Sekmét prasmi pielimét papira un auduma gabalus ar PVA Iimes un otas palidzibu.

Planotais rezultats: prot uzlimét uz pamatnes un kompozicionali savienot dazadu materialu

gabalinus, veidojot kolaZzu péc attéla parauga.

Uzdevums bérnam: izvélas ziedu att€lu vai gleznu un attiecigas krasas pamatni - dzeltenu, gaisi
zilu vai zalu (A4), ka arT dazadu materialu gabalinus - lina audums, kokvilna, papirs, adas

izstradajums. Veéro un fikse 2 laukumus attéla (divas krasas), parzimé uz savas pamatnes ar
zimuli. Aizklaj laukumus ar attiecigo krasu materialu gabaliniem, katru noklajot ar PVA Iimi,
pieverSot uzmanibu otas turéSanai.

12.tabula, “Marisu” grupas acu-koordindcijas raksturojums (Dresmane, 2018).
Bérni (Sifrs) Komentari, noveérojumi Limenis
M-z-5-25 Krasas ir izveletas l1dzigi att€lam, kompozicija veikta riipigi, centas kartigi pielimét katra|Augsts
materiala gabalinu. Otu tur pareizi, bet sasprindzina rokas muskulatiiru.
M-z-5-26 Muguras un roku muskuli nav sasprindzinati, satveériens ir pareizs. Otu liek izveletajalAugsts
punkta, [imes nem nedaudz par maz.krasas piemekle Iidzigas att€lam.
M-z-5-27 Lieto pareizo satvérienu gan otai, gan grafita zimulim. Piemekl@ att€lam attiecigas krasas|Augsts
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materialu gabalinus, noklaj ar pietickamu daudzumu limes.

M-z-5-28 Izvelas lidzigas materialu krasas, ka izveletaja attela. Otu ar Iimi noliek planotaja vieta, |Augsts
izmanto pietiekami daudz [imes. Jutas atslabis un nesasprindzina rokas.

M-z-4-29 Lieto pietickami daudz Iimes un uzmanigi to uzklaj uz materiala. Pieskano krasas,|Augsts
attiecigi ka izveletaja attela. Gliti aizpilda laukumus.

M-z-4-30 Izmanto par daudz Iimes, neseko l1dzi izv€letajam att€lam un laukumiem. Darbs izskatas|Zems
képains un nekartigs.

M-z-5-31 Nosaka laukumus péc izveleta att€la. Materialus 1Tmé viens otram blakus, aizklajot|Augsts
laukumus.

M-z-5-32 Censas precizi izpildit darbu, velk laukumus ar grafita zZimuli, un aizklaj tos vienmerigi|Augsts
ar materialiem. Ltmi neizmanto par daudz.

M-m-5-33 Loti sasprindzina muskulatiiru rokas un mugura, censas le€ni un precizi izpildit darbu.|Zems
Piemeklé dazadu materialu gabalinus, izmanto par daudz Iimes.

M-m-4-34 Kompoziciju veido, precizi nosakot laukumus, bet izmanto citadakas krasas. Limi rapigi|Augsts
uzklaja uz katra materiala. Koment€ par materialu dazadibu, ka tos sajiit vinas pirksti.

M-m-5-35 Izvelas attelu un nosaka laukumus. Prot ITm&t materialus, liekot tos blakus viens otram,|Augsts
tada veida noklajot laukumus. Piemekl@ attiecigas krasas.

M-m-4-36 Prasa palidzibu, izmanto parak daudz limes, nenoliek otu izvélétaja punkta, pielime Zems
materiala gabalinus haotiski.

M-m-5-37 Piemekl€ attelam attiecigas krasas materialu gabalinus, noklaj ar pietickamu daudzumu|Augsts
ltmes. Lieto pareizo satvérienu gan otai, gan grafita zimulim.

M-m-5-38 Pieskano krasas, attiecigi ka izveletaja attéla. Gliti aizpilda laukumus. Lieto pietiekami|Augsts
daudz limes un uzmanigi to uzklaj uz materiala.

M-m-5-39 Izvelas attiecigas krasas izvéletajam att€lam, nosaka laukumus un aizpilda tos ar|Augsts
dazadiem materialiem.

M-m-5-40 Neorient&jas lapa/laukuma. Ar griittbam [im& materialus. Lieto par daudz limes. Nesp&j |Zems

precizi izpildit uzdevumu

Empiriska pétijjuma otrais posms.

=t

Ka tika min&ts ieprieks€ja nodala, tika izmantoti kriteriji, darbojoties t€lotajmaksla, kas liecina par

koordinaciju (sk. 6.tabulu), pievienojot papildus Iimeni - vidéjo. Pamatojoties uz pétijuma pirmaja

posma giito pieredzi, tika secinats, ka pétniekam ir griiti analizét bérna acu-roku attistibu augsta

vai zema ltment, jo ar §adu pan€mienu nav iesp&jas iedzilinaties situacija, saprast c€lonus un

sanemt precizus rezultatus. Ka viena no metodeém, kas tika saglabata no ieprieks€jas pieredzes ir

nodarbibu vadisana, kas tika vairak veidota grupu un paru darbu formata. Tika izmantotas

dazadas kermena koordin€joSas pieejas, kas veiksmigi nomierinaja un sagatavoja bérnus rita

aplim:

e sajitu taka ar daZzadu materialu un cietibas bumbinam, paklajiniem, virvém;

e deju vingrinajumi ar lent€m un instrumentiem miizikas pavadijuma;
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e pirkstinrotalas ar dzejolu skaitiSanu vai dziesminu dziedasanu,

e praktiska darbiba ar acu-roku koordingjoSiem macibu priekSmetiem un rotallietam.

Nodarbibu didaktiskie plani.

13.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums 03.03.20.

Bérnu vecums II pakape (3-4 gadi)

Temats Saules staru speks

Liela ideja Saules stari apsilda visu mums apkart.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam Zina par izmainam daba un stasta par saules staru speku.

Caurviju prasmém Kritiska domasana, pasvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba, sadarbiba,
digitala, jaunrade un uznéméjspéja (aktualako pasvitro/ precize).

Pasvadita maciSanas — patstavigi veic uzdevumus, vispirms uzmanigi
noklausoties noteikumus un ieteikumus;

Jaunrade un uznémeéjspéja - gust parliecibu par savam sp&jam, ir gatavs apgtt
ko jaunu, radit idejas un tas Tstenot.

Vertibam/tikumiem atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba, méreniba,
savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako pasvitro un precize).
Centiba — ¢akli un ripigi veic darbus ar Iimi un ritinaSanas uzdevumus;
Savaldiba — kontrol€ un vada savas uzvedibas un emociju izpausmi, respektéjot
savu un citu cilveku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

Sasniedzamie rezultati macibu jomam (SR formuléSana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma Prot kustinat méli no viena mutes kaktina uz otru, nesasprindzinot zodu;
Piedalas jaunu zinasanu izzina un uzdod interes€josos jautajumus;
Prot skaidri izrunat skanu S.

Dabaszinatnu macibu joma Nosauc priekSmetus mums apkart péc kategorijam (dzivas radibas, prieksmeti,
augi);
Atrod un vero izmainas daba ar pavasara iestasanos (laukumina).

Matematikas macibu joma Prot skaitit priekSmetus lidz 5;
Izvélas noteiktu attelu skaitu.

Sociala un pilsoniska macibu Stasta par izmainam mums apkart ar pavasara atnakSanu;

joma Dalas ar pieredzi un uzklausa citus.

Kultairas izpratnes un Veicina acu-roku koordinaciju, pielimg&jot att€lus noteiktaja laukuma;
paSizpausme maksla, Prot pielimé&t diegu apkart att€liem, veidojot cilpas vai slégtas figiras.

tehnologijas macibu joma

Veselibas un fiziskas aktivitates | Prot atkartot kustibas un piedava savas.
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macibu joma

Prot kusteties miizikas pavadijuma, saklausot ritma un tonalas izmainas.

14.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits | Iespéjama darbiba bérnam Iespejama darbiba Resursi, Iidzekli
pedagogam
Rita aplis Piedalas rita apla aktivitates: Iemaca sasveicinasanas Sasveicinasanas
dziesminu, kuru izmantos ar1 | dziesmina
dzied Iidzi sasveicinasanas dziesminai; nakamajas dienas. Tik - tak, tik - tak!
Modina pulkstentins.
padod rotallietu pa apli, nosauc pilnu vardu, Seko, lai mutes/méles (radam ar
jauta nakosajam “ka tevi sauc?”’; vingrinajums tiek izpildits raditapirkstiem)
pareizi - “Zvanins” (s, z Tik - tak, tik - tak!
mutes/méles vingrinajuma ar meles galu burtiem). Labritinu saka vips!
pieskaras vienam, péc tam otram liipu Steidzu muti
kaktinam (apaks$zoklis nekustigs, darbojas Dziesmina ar kustibam - dum | nomazgat,
tikai méle); dum da da. (mazgdjamies)
Steidzu matus
péc tam ritma pavadijuma ritmiski skaita sakemmet,
“Ziemai sakam mes ata, sauli keram kabata!”; (kemmeéjamies)
Apgerbjos un
dzied un atkarto pec skolotajas kustibas apaujos,
dziesminai, pec ka berns pats rada kustibas, (¢érbjamies)
paliekot dotaja ritma un tonalitate, dara to péc Bernudarza ierodos!
kartas; kad atkal nak skolotajas karta — (viens otram
palielina dziesminas atrumu. pamadjam)
Ievads temata: katrs panem lentites galinu un
mizikas pavadijuma izplesas (veido lielaku
apli - paradas saules stari), dejo ar lentiti,
virpulo, nolaiz, pacel u.c. Dzeltenas vai
krasainas lentites
Elposana - turot lentes, stav ciesi blakus un uztitas uz kociniem.
viegli p@i§, ejot talak no centra sak piist arvien
vairak, atgriezas tuvak centram un samazina
pusanas speku; atkarto.
Radosa Katrs izvélas sev 5 attélus no piedavatajiem Ieprieks sagatavo un izgriez Atteli: priekSmeti,
nodarbiba | un péc parauga ITme tos uz papira izvélEtajos attelus. cilveki, dzivnieki,
laukumos; Aicina bérnus sas@sties apli kukaini, augli,
Ar zelta vai dzeltenu diegu “apsilda” att€lus - | un izstastit, ko Sodien jaunu darzeni, graudi;
4 gadu vecuma berni pielimé diegu apkart ir uzzinajusi, kas nodarbiba
izveletajam bildem, veidojot cilpas (jau ir bija interesants, apskatit A3 krasainais vai
punktota Iinija uz papira); 3 gadu veci bérni izveidotos darbus un izteikt baltais papirs;
aplimé apkart vienai bildei, veidojot apliti sava darba pasvertejumu.
(slegta figlira). Bérns pats izvelas veiksmigako Skéres; lime PVA;
novietojumu uz papira, [imes uzklasanas veidu dzija;
un tehniku, diega garumu. Pamato att€lu
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1zveli.

Traucini Itmei, otas,
salvetes; vaskadrana.
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15.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums

05.03.20.

Bérnu vecums

II pakape (3-4 gadi)

Temats

Dabas apstakli (sedzinas veidoSana).

Liela ideja

Mgs katrs varam pielagoties dabas apstakliem.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam

Zina par izmainam daba un stasta par veidiem, ka pasargat kermeni no sala un
mitruma.

Caurviju prasmem

Kritiska domasana, pasvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba, sadarbiba,
digitala, jaunrade un uznémejspéja (aktualako pasvitro/ precize).

Pasvadita maciSanas — patstavigi plano savas darbibas solus noteikta seciba
un pabeidzot iesakto.

Sadarbiba — veido nepiecieSsamas iemanas un cienpilnu attiecibu.

Vértibam/tikumiem

atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, [idzcietiba, mereniba,

savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako pasvitro un precizg).
Centiba — ¢akli un riipigi veic darbus ar [imi un tekstilmaterialiem;
Laipniba — macas biit atsaucigam un pieklajigam pret citiem;

Solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu
un kopigu labumu.

Sasniedzamie rezultati macibu jom

am (SR formulé$ana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma

e  Prot kustinat méli no viena mutes kaktina uz otru, nesasprindzinot
zodu;
Stasta par piedzivoto, saskano vardus teikuma;
Atbild uz jautajumu un uzdod vienkarsus, Tsus jautajumus, saistitus ar
ikdienu.

Dabaszinatnu macibu joma

e Nosauc priekSmetus péc kategorijam, ko izmantojam lietaina un
auksta vai silta un saulaina diena;

e Izverte, kadi Sobrid ir laikapstakli, un kadi priek§meti un apgerbs ir
nepieciesams.

Matematikas macibu joma

e Praktiska darbiba izzina geometriskas plaknes figtru - Cetrstiiris un
raksturo tas formu.

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Darbojas pari, izsaka savus priekslikumus darba izpildei;
Stasta par cilvékam nepiecieSamajiem priekSmetiem, kas palidz
aukstaja un mitraja laika.

Kulturas izpratnes un
pasizpausme maksla, tehnologijas
macibu joma

e Salidzina dazadus tekstilmaterialus (raupjs, miksts, ciets, rievots,
gluds) ;
Macas novertét savas ieceres istenoSanas procesu un rezultatu;
Apgiist prasmi pielimét uz papira tekstilmaterialu gabalinus blakus
viens otram, veidojot sedzinas kolazu.

Veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma

e Parvar skerSlus dazados veidos skolotaja izvirzitiem nosacijumiem
sev piemérota tempa.
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16.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits

Iespéjama darbiba

Iespéjama darbiba pedagogam

Resursi, lidzekli

bernam
Rita aplis Izstaiga sajiitu taku sev Seko Iidzi klusumam un Sajiitu takas elementi.
piemérota tempa, gaida savu | mérenibai, iedvesmojot bérnus Sasveicinasanas dziesmina.
kartu. bt iecietigakiem viens pret Visi kopa nakam, (solojam)
otru. Jauki dienu sakam! (plaukskinam)
IepaziSanas: padod lelli pa Mili visiem uzsmaidam, (pieliekam
apli, nosauc pilnu vardu, Dzied kopa ar bérniem jau raditajpirkstus pie vaigiem)
jauta nakamajam “ka tevi zinamu dziesminu. Laburitu pasakam! (paklanamies
sauc?”). cits citam)
Labrit tev, (norada ar abam rokam
Meles muskulu stiepSanu atkarto | uz citiem)
Pasmaida, atver muti un 3-4 reizes. Labrit man, (norada ar abam rokam
izbaz garu, Sauru meli, bet uz sevi)
péc tam to paslépj (muti ciet | Parruna ka cilvéki glabjas no Labrit manam kaiminam! (paklana
netaisa). aukstiem vai mitriem dabas ar galvu pa labi, pa kreisi)
apstakliem.
Cel roku, ja grib piedalities Lelle, kas apgerbta pieméroti lietus
saruna un gaida savu kartu. laikam.
Izsaka domas, atbildot uz
uzdotajiem jautajumiem. Mutes/méles vingrinajums -
“Adatina”
Atteli ar ziemas un pavasara sezonu
apgérbu un priek§metiem.
Radosa Nemot tekstilmateriala Rada segu paraugus, kuras A3 blivs krasains vai balts papirs;
nodarbiba gabalinu, noklaj to ar Iimi, veidotas no vairakiem Daudzveidigi tekstilmateriali;

nosauc ipasibu (raupjs,
miksts, ciets, rievots, gluds)
un ITm¢ blakus viens otram,
veidojot kolazu.

laukumiem, piedava paméginat
izveidot savu uz papira.

Aicina bérnus sasgsties apli un
izstastit, ko Sodien jaunu ir
uzzinajusi, kas nodarbiba bija
interesants, apskatit izveidotos
darbus un izteikt sava darba
pasvertgjumu.

PVA lime, traucini, otas,
vaskadrana.
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17.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums

06.03.20.

Bérnu vecums

II pakape (3-4 gadi)

Temats

Dabas apstakli (RitinaSanas prasme)

Liela ideja

Nav sliktu dabas apstaklu, ir nepiemérots apgerbs.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam

Zina par idens nozimi daba.

Caurviju prasmém

Kritiska domasana, pasvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba, sadarbiba,
digitala, jaunrade un uznéméejspéeja (aktualako pasvitro/ precize).

Kritiska domasana — keras klat jauniem izaicinagjumiem un Tstenoju savas
ieceres.

PaSvadita maciSanas — patstavigi plano savas darbibas solus noteikta
seciba un pabeidzot iesakto.

Vértibam/tikumiem

atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba,
méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako pasvitro
un precize).

Laipniba — macas biit atsaucigam un pieklajigam pret citiem;

Savaldiba — kontrol€ un vada savas uzvedibas un emociju izpausmi,
respektgjot savu un citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;
Gudriba — izmanto jaunas zinasanas par saules stariem darbojoties
praktiski.

Sasniedzamie rezultati macibu jomam

(SR formulésana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma ° Macas skaidri izrunat visas skanas;
° Piedalas jaunu zinasanu izzina un uzdod interesgjosos
jautajumus;
° Atskir un nosauc pirmo skanu varda (saule, stars, gaiss).
Dabaszinatnu macibu joma ° Prot pastastit kas ir saule, stars, gaiss;
Matematikas macibu joma ° Skaita priek§metus lidz 5 un attélo vajadzigo saules staru
skaitu;
° Salidzina savu un cita b&rna darba att€lotos saules starus

pec skaita, lietojot jedzienus vairak, mazak, tikpat.

Sociala un pilsoniska macibu joma ° Stasta no ka atkariga saules stara krasa;
° Veic piedavato uzdevumu un parbauda savu darbu,
salidzinot rezultatu.
Kultiiras izpratnes un pasizpausme ° Runa skaitampantus un isus dzejolus;
maksla, tehnologijas macibu joma ° Veicina acu-roku koordinaciju, ritinot papira strémeles;
° Prot vest taisnu liniju, veidojot staru.
Veselibas un fiziskas aktivitates ° Parvar skérslus dazados veidos p&c pasa un/vai skolotaja
macibu joma izvirzitiem nosacijumiem sev piemérota tempa;
° Improvize ar skanu rikiem un kustibam, attglojot
literaraja darba dzirdeto;
° Macas pareizi turét un lietot rakstampiederumus.
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18.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits

Iespéjama darbiba bérnam

Iespéjama darbiba pedagogam

Resursi, lidzekli

Rita aplis Iziet sk&rslu taku sev erta Papilda sajitu taku ar SkeérSliem, | SasveicinaSanas dziesmina
tempa. Ir mierigs un lai veicinatu prasmi noturgt Tik - tak, tik - tak! Modina
noskanots darbam. lidzsvaru. pulkstentins. (radam ar
Nodzied sasveicinasanas raditapirkstiem)
dziesminu. Tik - tak, tik - tak! Labritinu saka
Padod pa apli grozu ar Palidz padot grozu pa apli, seko | vins!
muzikaliem instrumentiem, lai katrs tiek pie instrumenta. Steidzu muti nomazgat,
panem sev vienu. Atpazist to | Noskaidro kuram bérnam tika (mazgdjamies)
un zina nosaukumu. kads instruments. Steidzu matus sakemmet,
Ieskandina instrumentu p&c Skaita tautasdziesmu kopa pa (kemmeéjamies)
vajadzigas tautasdziesmas rindinam, katrai pieliekot klat Apgerbjos un apaujos,
rindinas. kadus noteiktus instrumentus (¢érbjamies)

Novero eksperimentu. (piem@ram, p&c pirmas rindinas | Bérnudarza ierodos! (viens otram
Piedalas diskusija par ieskandina tie, kuriem ir pamadjam)
makonaina laika nozimi, grabulisi, utt.).
izmantojot ieprieksgjo Rotala ar miizikas instrumentiem -
pieredzi.. Parada eksperimentu ar putam, “Negaisa makoni”, B.Brice.

vaica kam tas varctu bt lidzigs.
Iegaumé, ka saules stari daba
nav tikai dzelteni, bet atSkiriba | Parruna kada krasa ir saules stari
no gaisa satura tie maina krasu | (krasaini). Eksperimentam: skiisanas putas,
(piem@ram, p&c negaisa zila partikas krasa, glaze ar tideni,
paradas varaviksne, jo gaiss ir glicerins.
loti mitrs).

Radosa Pieiet un panem sev vienu Sagatavo darba lapas papira Uz A4 krasaina vai parasta papira

nodarbiba | darba lapu, kura jasaritina strémelu ritinaSanai, dazadam ir pieliméta saule, kurai augstak ir

visas strémelites, kuras
simbolize lietu.

Rezultata atbrivo sauli, kurai
japiezimé saules stari — 5
dzelteni, 4 zili, 3 sarkani, 2
zali, 1 oranzs.

griitibas pakapém.

Aicina bérnus sasgsties apli un
izstastit, ko Sodien jaunu ir
uzzinajusi, kas nodarbiba bija
interesants, apskatit izveidotos
darbus un izteikt sava darba
pasvertgjumu.

makonis; no makona sauli aizklaj
papira strémelites.

Zimuli, krtini, flomasteri.
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19.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums

09.03.20.

Bérnu vecums

II pakape (3-4 gadi)

Temats

Veselibas nedéla

Liela ideja

Lai saglabatu un veicinatu veselibu, par to ir jariipgjas.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam

Zina par ikdienas paradumiem, kas veicina un saglaba veselibu.

Caurviju prasmem

Kritiska domasana, paSvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba, sadarbiba,
digitala, jaunrade un uznéméjspégja (aktualako pasvitro/ precize).
Kritiska domasana — keras klat jauniem izaicinajumiem un Tstenoju savas

ieceres.
Pasvadita maciSanas — patstavigi plano savas darbibas solus noteikta seciba
un pabeidzot iesakto.

Vértibam/tikumiem

atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba,
mereniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako pasvitro
un precize).

Atbildiba - griba un spgja paredzgt izveles un ricibas sekas savas veselibas
saglabasana un stiprinasanai;

Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, cienot sevi
un citus.

Sasniedzamie rezultati macibu jomam (SR formuléSana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma ° Nosauc veseligos partikas produktus un apraksta to
iedarbibu uz cilvéka organismu;
o Piedalas jaunu zinasanu izzina un uzdod interesgjosos
jautajumus;
o Prot skaidri izrunat jautajumus un atbildgt.
Dabaszinatnu macibu joma o Zina un stasta par veseligiem un neveseligiem partikas
produktiem.
° Smarzo, gar$o un atpazist imunitates stiprinosos augus.
Matematikas macibu joma ° Prot skaitit priekSmetus l1dz 5.
Sociala un pilsoniska macibu joma ° Stasta par izmainam organisma, izveloties veseligu un
neveseligu uzturu;
) Zina ka uzturét personisko higiénu;
) Zina nozimi ikdienas veselibas veicino$iem paradumiem
un izpilda tos.
Kultaras izpratnes un pasizpausme ° Improvize ar gleznosanas panémieniem, att€lojot literaraja
maksla, tehnologijas macibu joma darba dzirdeto;
° Vari€ linijas, krasas, teksttiras, formas un laukumus

radosaja darba.

Veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma

° Veicina muskulu attistibu ar adatainam bumbinam,
pamodinot kermeni;

) Macas jaunu elpoSanas panémienu, veicinot passajiitu;
° Prot izpildit uzdevumus ar nosacijumiem, atkarto pec
skolotajas.

46




20.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits

Iespéjama darbiba bérnam

Iespéjama darbiba pedagogam

Resursi, lidzekli

Rita aplis Iegaumé jaunu sasveicinasanas Nodzied un iemaca jaunu Sasveicinasanas
dziesminu. sasveicinasanas dziesminu, kuru dziesmina.
izmantos visu nedelu. Tik - tak, tik - tak!
Modina pulkstentins.
Padod Abola rotallietu pa apli, (radam ar
nosauc savu vardu un milako &dienu, | Seko, lai bérni skaidri izruna raditapirkstiem)
jauta nakamajam “Kas tev gar§o?”. atbildes un uzdod precizu Tik - tak, tik - tak!
jautajumu. Labritinu saka vips!
Steidzu muti nomazgat,
Atver plati muti, platu meli pacel uz (mazgdjamies)
augsu, stiepies pie augsgjiem Seko 11dzi, lai berni pareizi izpilda | Steidzu matus sakemmet,
zobiem, bet tos neaizskart. Turet mutes/méles vingrinajumu, atkarto | (kemméjamies)
méli tada stavoklt skaitot I1idz 5. 3-4 reizes. Apgerbjos un apaujos,
(¢érbjamies)
Beérnudarza ierodos!
Sirdspukstu elposanas sastav no Izstastit, ka pareizi izpildit (viens otram pamajam)
ieelpas, 1sas elpas aiztures, izelpas un | Sirdspukstu elpoSanas
velreiz Tsas elpas aiztures, elpojot vingrinajumu. Atgadinat, ka Mutes méles
tikai caur degunu un vérojot, ka elpa | vingrinajuma izpildes laika méles | vingrinajums “Krizite”.
ieplaist un izplast. Klausas, ka pukst | galu pieliek pie smaganam aiz Sim elposanas
sirsnina. prieksgjas zobu rindas. vingrinajumam vajadzetu
dot nedaudz laika, lai
noverotu ta prieksrocibas,
bet ne parak ilgi, lai
vingrinajums neapniktu.
Radosa Glezno ar dazadiem panémieniem, Pasaku nolasit vairakas reizes, lai | Pasaka par Putras Katlu.
nodarbiba | att€lojot literaraja darba dzirdéto. katrs bérns paspgj izteloties

Izvélas sev tikamakos gleznoSanas
rikus un tehniku.

notieko$o un izvéeleties veidu, ka
to att€los.

Piedavat dazadus gleznoSanas
rikus uz atseviska galda.

Vaskadrana, otas, krasas,
kritini, salvetes, vates
kocini.
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21.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums

10.03.20.

Bérnu vecums

II pakape (3-4 gadi)

Temats

Mikrobi mums apkart.

Liela ideja

Ikdiena mées visi sastopamies ar mikrobiem, kuri veicina slimibu
raSanos.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam

Zina par mikrobu bistamibu un tiribas speku.

Caurviju prasmem

Kritiska domasana, pasvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba,
sadarbiba, digitala, jaunrade un uznéméjspéja (aktualako pasvitro/
precizg).

Pilsoniska lidzdaliba — saprot mikrobu izraisitas sekas uz viena vai
vairaku cilveku organismiem.

Jaunrade un uznémeéjspéja — steno savu radoso ieceri,
iedvesmojoties no mikroskopu att€liem un video.

Vértibam/tikumiem

atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba,
méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako
pasvitro un precize).

Atbildiba - griba un sp€ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un
rikoties;

Solidaritate - savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par
savu, citu un kopigu labumu.

Sasniedzamie rezultati macibu jomam (SR formuléSana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma

e Prot kustinat lupas, paslépjot tas vai izvelkot;

e Iesaistas diskusija un uzdod interes€josos jautajumus;

e Prot skaidri izrunat skanu M, dungo to, lai justu kutigumu
lupas.

Dabaszinatnu macibu joma

e Apraksta mikrobu izskatu, apskatot dazadas zem
mikroskopa uznemtas redlas bildes.

Matematikas macibu joma

e Praktiska darbiba veido priekSmetu kopas pieci apjoma

Sociala un pilsoniska macibu joma

e  Stasta par izmainam, kas var izraisit mikrobi vienam vai
vairakiem cilvekiem,;
Prot sakartot savu darbavietu péc uzdevuma veiksanas.

Kultiras izpratnes un pasizpausme maksla,
tehnologijas macibu joma

Veicina pirkstu motoriku, veidojot sals masu un sadalot to
vairakas dalas.

e Prot veidot mikrobu varonus, péc ieprieks redzetajiem
pieme@riem.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma

Prot atkartot kustibas un piedava savas.
Prot kusteties ritmiskaja pavadijuma un sastingt.
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22.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits

Iespéjama darbiba

Iespéjama darbiba

Resursi, lidzekli

bérnam pedagogam
Rita aplis Iziet katru sajutu takas | Pirms rita apla palidz daziem | Sajutu taka sadalita 3 posmos (asums,
posmu. bérniem palidzet atnest dabas materiali, virves)
materialus un uzbtve sajiitu
Nodzied takas posmus. Sasveicinasanas dziesmina
sasveicinasanas Visi kopa nakam, (solojam)
dziesminu. Kopa nodzied sasveicinasanas | Jauki dienu sakam! (plaukskinam)
dziesminu. Mili visiem uzsmaidam, (pieliekam
Padod pa apli Seko, lai katrs bérns atbildot raditajpirkstus pie vaigiem)
Briesmoniti, nosauc izmanto pilnu teikumu un Laburitu pasakam! (paklanamies cits
gadijumus, kad precizi uzdod jautajumu citam)
jamazga rokas. Jauta nakoSajam. Labrit tev, (norada ar abam rokam uz
nakoSajam b&rnam péc | Ilemaca skanas M dungosanu citiem)
kartas “Kad tu mazga dazados augstumos. Labrit man, (norada ar abam rokam uz
rokas?” sevi)
Dungo skanu M, jut Seko pareizai izrunai un rada | Labrit manam kaiminam! (paklana ar
kutigumu ltpas. kustibas. Stasta kapec ir galvu pa labi, pa kreisi)
svarigi lai visi bérni grupa
Izteiksmigi un skaidri uztur€tu tiribu (ja viens nems | Par tiram rocinam
izruna dzejolisa rotallietas ar netiram rokam, Saziepéjam rocinas,
rindinas, atkarto kas notiks ar pargjiem?). Cakli, ¢akli putojam.
kustibas. Atri, atri berzejam,
Saklausa ritmu un prot | Ritmizg, veidojot stastu, pec Plaukstinu pret plaukstinu.
sastingt, iejiitas neganta | noteiktas skanas veido pauzi, | Ari plaukstu virsinas Neaizmirstam
mikroba loma. lai bérni sastingst. Piem&éram noberzéet. Plaukstu virsmas mazgajam,
“Janis atgriezas no skolas, un | Pirkstu starpas iztiram.
uzreiz devas pie ledusskapja, Karta art tkskisiem
bet atcer€jas, ka neizmazgaja Un tad pirkstu galiniem,
rokas un atri to izdarfja”. Cakli, ¢akli mazgajam,
Ta, lai bail ir mikrobiem.
Radosa Apskata dazadus Kopa ar bérniem veido sals Sals, ella, milti, idens, trauks miklai,
nodarbiba mikrobu att€lus, kas veidoSanas masu. vaskadrana, kartona paliktnisi katram

uznemti zem
mikroskopa. Apraksta
to izskatu. No
veidoSanas masas veido
piecus dazadas formas
mikrobus p&c
redz€tajiem paraugiem.

Atgadina kadas formas
mikrobus ieprieks redzgja
att€los, aicina veidot lidzigus,
kurus péc izziisanas var
izkrasot.

bérnam.

Macibu video:
https://www.youtube.com/watch?v=vDI
FPEoCnRo
https://www.youtube.com/watch?v=47

Uo0r5Thj0
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23.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Datums

11.03.20.

Bérnu vecums

II pakape (3-4 gadi)

Temats

Veseligs uzturs

Liela ideja

Sabalanséts uzturs palidz saglabat un veicinat organisma veselibu.

Sasniedzamie rezultati:

Tematam

Zina par veseliga un neveseliga uztura produktiem.

Caurviju prasmém

Kritiska domasana, pasvadita maciSanas, pilsoniska lidzdaliba, sadarbiba,
digitala, jaunrade un uznémejspéeja (aktualako pasvitro/ precize).
PaSvadita maciSanas — patstavigi atrast un sagrupét veseligos un
neveseligos produktus, izplesot att€lus no Zurnaliem.

Kritiska domasana — mérktiecigi izzina produktu klastu, spriez par to
veseligumu.

Vértibam/tikumiem

atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba,
méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance (aktualako pasvitro
un precize).

Centiba — ¢akli un ripigi veic darbus ar ITmi un ritinasanas uzdevumus;
Gudriba — pielieto iepriekseja nodarbiba iegiitas zinasanas par veseligu
uzturu, izmantojot ari ieprieksgjo pieredzi.

Sasniedzamie rezultati macibu jomam

(SR formulésana izmantota macibu programma):

Valodu macibu joma

e Atkarto ritmiski dzejola pantinus un kustibas;

e Uzmanigi noklausas pasaku un nosaka varonus, noskaidrojot to
nosaukumu pirmos burtus;

Prot skaidri izrunat skanu V.

Dabaszinatnu macibu joma

Nosauc produktus, ka atbilst veseligam un neveseligam uzturam;
Apraksta dazadu produktu ietekmi uz cilvéka veselibu.

Matematikas macibu joma

Praktiska darbiba veido priekSmetu kopas pieci apjoma dazadas
e Salidzina priekSmetu kopas p&c skaita, lietojot jeédzienus vairak,
mazak, tikpat.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Prot pastastit par veseligu dzivesveidu;

Apskata veikala zurnalus un avizes, atlasa veseligos un
neveseligos produktus;

Dalas ar pieredzi un uzklausa citus.

Kultiiras izpratnes un pasizpausme
maksla, tehnologijas macibu joma

Veicina acu-roku koordinaciju, pielim&jot att€lus noteiktaja lapas
pusé, grupgjot tos pec veseliguma principa;
Prot pielimét att€lu ar PVA 1imi, noklajot to kreiso pusi ar otu.

Veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma

Parvietojas dazadas vides péc nosacijuma: solo, skrien, rapo, lien,
velas, lec, macas noturét lidzsvaru.
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24.tabula, nodarbibas didaktiskais plans (Dresmane, 2020).

Dienas rits Iespéjama darbiba bérnam Iespéjama darbiba Resursi, lidzekli
pedagogam
Rita aplis Sajiitu taka ar nosacijumiem Pirms rita apla paliidz daziem | Sajitu takas elementi, bultinas,
(solo, skrien, rapo, lien, velas, bérniem palidzet atnest Itmlapinas, attéli ar berniem.
lec, macas noturét lidzsvaru). materialus un uzbaive sajutu
Nodzied sasveicinasanas tacinu. Sasveicinasanas dziesmina
dziesminu.
Macas skaidri izrunat méles Seko, lai berni precizi izpilda
mezgi. mutes/méles vingrinajumu Meéles meZgis: VEjonis saveja
un skaidri izruna méles vejjaka izvejo saveja veja vedekli
Pasmaida, parada zobus, atver mezgi. v&jaina, vejaina vejbaku diena.
muti. Platu méli “pielime” pie Mutes/méles vingrinajums —
cietajam auksléjam. Notur méli | Skaidri un izteiksmigi nolasa | “Sénite”.
sadi, skaitot Iidz 5. Mele pasaku vairakas reizes. Uzdod
lidzinas sénes cepurei, bet méles | jautajumus — kas notika, kadi | Méles meZgis: Varna karina karna
saitite — katins. bija varoni, kada bija kakla kristala krelles.
probléma un ka ta tika risinata. | Sesi suskainie suski dadzu saiskos
Noklausas pasaku, nosaka susk®gjas.
varonus, nosauc dzird&tos
vardus, kas sakas ar burtu V. Pasaka “Ka Vaveréns mekl¢ja
Veselibu” (passaceréta).
Radosa Izvelas no zurnaliem un nosauc | Sadala bérnus divas grupas, Veikalu avizes ar produktu atteliem.
nodarbiba produktus, ka atbilst veseligam | pirma darbojas, otra rotalajas PVA Iime, traucini, otas,
un neveseligam uzturam. ar iepriekSsagatavotam acu- vaskadrana.
roku koordinacijas rotallietam, | A3 formata lapa, sadalita divas
Salidzina priekSmetu kopas péc | péc uzdevuma veikSanas — puses — veseligie, neveseligie
skaita, lietojot jédzienus vairak, | grupas mainas. produkti.
mazak, tikpat.
Atbild uz bérnu jautajumiem,
Pielimé att€lus noteiktaja lapas | palidzot izvertet produkta
puse. veseligumu, uzdodot
uzvedino$os jautajumus.
Karto savu vietu péc nodarbibas. | Dod iesp€ju darboties pasiem.
Acu-koordinacijas veértéSana notika Iidzigi, ka pirmaja pétijuma, bet tika veikti
uzlabojumi:

e tika izmainiti vert€Sanas ltmeni, kurus tabula var nolasit ar punktu palidzibu - zems (1
punkts), vid€js (2 punkti), augsts - (3 punkti). Zemak redzama tabula ir att€loti rezultati
petijuma sakuma (S) un beigas (B). Bérnu vardi ir mainiti. Limenu apzim&jums punktos:

no 0 [idz 12 punktiem - zems limenis (Z),
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no 13 [idz 24 punktiem - vid€js Iimenis (V),

no 25 1idz 36 punktiem - augsts Itmenis (A).

e tika izstradati uzdevumi katram b&rnam individuali, lai uzlabotu tiesi vinam

nepiecieSamas iemanas un prasmes (sk. 25.tabulu).

25.tabula, individualie uzdevumi acu-roku koordinacijas veicinasanai (Dresmane, 2020).

Bérna vards

Komentari

Uzdevumi

Aleksandrs

Pielimét att€lu ar PVA Iimi, noklajot to kreiso
pusi ar otu, turot to rakstampozicija un
atslabinot roku.

Martins

Nodarbibas bérns darbojies ar aizrautibu, bet
dazreiz mainija uzdevuma noteikumus, ka pats
vélas, tap&c tika dota iesp&ja radosi izpausties.

Improvizet ar gleznoSanas pan@mieniem,
att€lojot literaraja darba dzird&to (pasaku beérns
izvelgjas pats).

Pauls

Acu-roku koordinacijas [imenis ir zems.

Uzrakstit savu vardu drukatiem burtiem,
parakstit darba lapu.

Aiva

Nodarbibas uzdevumi tika pilditi izcili, tapec
tika dota iesp&ja pamé&ginat sarezgitaku darbu.

Griezt noteiktu formu un pieltmét
tekstilmaterialus vajadzigajas vietas uz cilvéka
kontiiras, veidojot apgérbu (pielikums 4).

Kristiana

Acu-roku koordinacijas [imenis ir augsts, bet
jamacas griezt ar Skerém un izmantot [Tmi.

Griezt ar Skérém regularas formas un pielimét
tas kopa, veidojot telpisku objektu (tarps no
papira gredzeniem).

Sofija

Dazi uzdevumi rada griitibas, bet meitene aktivi
iesaistas un pilnveido prasmi.

Veicina acu-roku koordinaciju, ved taisnas,
liektas un lauztas Iinijas (pielikums 6).

Aurelija

Acu-roku koordinacija ir vaji attistita, bet ir
redzams labs rezultats Tsaja laika.

Griezt ar Skérém regularas formas un pielimét
tas kopa, veidojot telpisku objektu (ziedi no
trisstiiriem).

Artis

Muskulatiira ir diezgan saspringta, kas traucé
izcili pildit uzdevumus.

Veicina acu-roku koordinaciju, ved taisnas,
liektas un lauztas Iinijas (pielikums 7).
Atcergties par muskulu atslabinasanas

panémienu.

Heidija

Augsts prasmes Itmenis, jaturpina pilnveidot.

Aizpildit tabulu, ierakstot ciparu vai zZimgjot
att€lu noteiktaja aile (pielikums 5).

Marika

Acu-roku koordinacija ir loti labi attistita,
papildus uzdevumi piedavati darboSanas

Veikt eksperimentu ar ziediem un krasaino
tdeni (pielikums 9).

priekam.

Individualie uzdevumi sekmgja katra bérna acu-roku koordinaciju, kur bérnam tika dota

iesp€ja darboties temata ietvaros, sava tempa, radosi trengjot prasmes Itmeni. Pielagojot

uzdevumus katra bérna vajadzibam, pedagogs sp€j ne tika pétit un verot bérna attistibu, bet

meérktiecigi to uzlabot.
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3.3. Petijuma iegiitie rezultati un to analize

Empiriska pétijjuma pirmais posms.

Peétijuma ietvaros tika konstatéts, ka pétijjuma dalibniekiem acu-roku koordinacija ir
samera labi attistita. Lielakai dalai — 26 dalibniekiem - bija augsti attistita acu-roku koordinacija,
kas nozimé, ka viniem nav nepiecieSamibas speciali papildus attistit So koordinacijas veidu, bet
gan turpinat tren€t acu un roku kopigo darbibu ka ieprieks. Pargjiem 14 dalibniekiem, kuri
nespé€ja paradit augstu acu-roku koordinacijas limeni, ir noteikti vajadzigi papildus trenini, gan
pedagogu uzraudziba, gan majas ar vecakiem. Tikai 1 p€tijuma dalibniekam ir vajadziga speciala
izglitiba veselibas stavokla d&l, bet Sim b&rnam noteikti ir visas izredzes “nokert” savu vienaudzu
attistibas [tmeni (sk. 2.att€lu).

Nodarbibu laika bérnu uzvediba novérojami bija citadaka, neka vinu ierastaja reZima, jo
bérni saprata, ka tika analizéti un baidijas kludities. No vienas puses, tas palidzgja vinu
skolotajiem — bérni bija klusi, disciplingti un ieintereséti notiekosaja, bet tas ietekméja ar1 vinu
atklatibu — bija saspringti un nezinaja ko gaidit. Lai mazinatu stresu un rastu stabilu, labveéligu
vidi, visi pétijuma dalibnieki tika aicinati acu-roku koordin€josas rotalas (piem&ram, trapit ar
bumbinu groza vai palaga cauruma; zimét linijas pari, kopa ar biedru, neatraujot abus zimeSanas
rikus vienu no otra; salocit papiru péc iespgjas vairak reizes; apvilkt kontiiru (Sablonu) un izrotat
ar ornamentiem; celt klucu pili no trubam ta, lai var ripinat bumbinas taja; un citas spéles).
Labveliga, pozitivi noskanota vide ir pamats jebkurai macibu darbibai (Domens G., Domens D.,
Heigijs B., 2012), kas dod iesp&ju be&rnam uzticeties noverotajam.

Analizgjot bérnu darbus, nevargja nenemt véra vinu fizisko un emocionalo stavokli
noveroSanas bridi. Vairakiem bérniem bija griti izpildit ierastas kustibas, tikai pardzivojumu del,
pieméram, ja iepriek§ bérnam C-m-5-09 labi padevas griezt ar Skérém, tad noveéroSanas laika tas
nesanaca un bérns loti pardzivoja. Ja pieminétas grupas biezak tiktu novérotas ar kadu tresas
personas palidzibu, tad sveSu cilveku apciemojumi vairs nebttu tik traumatiski un
pardzivojumiem pilni priek§ bérniem. Péc zinama $ada pieradinaSanas laika posma, biitu iesp€ja
noverot daudz dabiskaku procesu un iegiit ticamakus rezultatus (Albrehta, 1998).

Misdienas realitaté bérnu apmacibas laika, kad pieaugusais vélas uzlabot vina prasmju

un iemanu precizitati, biezi vien tiek pielautas kludas, kuru rezultata process tiek bremzeéts.
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Varbit, sakuma tas tik loti neatspogulosies uz bérna fiziologijas, bet drizuma vinam biis arvien
grutak izpildit noteiktas kustibas, jo nav viegli parmacit kermeni darboties citadak. Pirmsskolas
vecums ir laiks, kad visam prasmé€m un iemanam tiek uzdots virziens, baze, orientieris, kas
nakotné palidz&s izpildit sarezgitus elementus. Ir loti svarigi, lai pedagogs/picaugusais/vecaks ir
sp&jigs saprast kopuma kas tieSi dotaja bridi ir vajadzigs bérna kermenim un ka vinu ievirzit,

netraucgjot attistibai (Kopues, 2005).

Acu-roku koordinacijas attistiba

Augsts limenis  WZems Imenis

2.attels, Acu-roku koordindcijas attistiba (Dresmane, 2018).

P&tfjuma laika tika pamanits, ka biezi vien bérni pasi jut kas viniem ir nepiecieSams, tapec
izv€las konkrétas darbibas, kuras vairakkart atkarto. Piem@ram, b&rns Z-m-5-24 brivaja dienas
laika, apsédas pie sola un saka griezt papiru, kaut gan citi bérni sauca spélét. Bérns jit kas vinam
neizdodas, un vélas paveikt to, kas nesanak. Cits piemérs, bérns M-z-5-31 veidoSanas stundas
laika ik bridi kratija, saspieda un atslabinaja dires vairakas reizes, jo juta, ka rokas ir parak
saspringtas un “neklausas”. Ta bérns var giit gandarjjumu, jo zina, kas vinam ir vajadzigs un spgj
atrisinat problému pats. Saja gadijuma, pedagogam biitu japarada vairaki veidi, ka atslabinat

bérna roku muskulattru.
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Petijums tika veikts vairakas grupas, tapec bija iespgja salidzinat pedagogu un vinu paligu
darbibu. Veérotajas nodarbibas loti viegli bija jutams — vai skolotajs ir autoritate bérniem, vai vins$
spgj ieinteres€t, motivet beérnus, vai vinam patik tas ko vin$ dara, vai bérni ir pietickami attistiti
atbilstoSi savam vecumam. Vairakas grupinas pedagogi izcili vadija nodarbibas un tie§am zinaja
kas noteiktaja bridi bija vajadzigs un interesants bérniem. Vini pielietoja visas savas zinaSanas,
pieredzi, fantaziju un ar lielu entuziasmu dalijas ar to, un ar iepriek$ paveiktajiem darbiem, kur
bérni, ar ieinteres€tibu darbojoties, pat nepamana, ka attista kadu no prasmém. Ar1 pasi bérni
dalijas ar stastiem par savu “for§o” skolotaju, kas liecinaja par to, ka viniem tie$am patik atrasties
grupina, nodarboties ar skolotaja piedavatajiem materialiem, metodém, veidiem. Sie skolotaji
sp&ja rotalu veida daudzpusigi un meérktiecigi attistit bérnus vajadzigaja virziena. Vini pasi
atzinas, ka, neskatoties uz pedagoga gradu, nepartraukti macas un apmekleé papildus kursus un
lekcijas, jo saprot, ka pasaule strauji mainas un attistas, kas nozimé, ka ar pedagogam ir jaattistas
lidzi.

P&c veikta darba var secinat, ka ir vairaki iemesli, kapéc miisdienas tiek pielautas kludas
b&rnu apmaciba:

e liels bérnu skaits viena pedagoga uzraudziba,
e liels darba apjoms un laika trilkums,

e macibu iestades uzstaditas robezas,

e pedagoga paligu triiksto$as zinaSanas.

Ir svarigi, lai pedagogiem un macibu iestades administracijai biitu kopigs mérkis — bérna
pilnvertiga izglitoSana. Ka jau tika minéts teorijas dala, ir jaaicina macities vairak pedagogu un
japalielina skolotaju skaits grupas, lai laicigi pamanitu klidas un veltitu vairak laika katram
bérnam individuali. Ir jaizglito auklites/pedagogu paligus, jo biezi vien, skolotajs uzticas un
neparbauda, vai paligs pareizi darbojas ar berniem. Visiem, kas izglito bérnus, ir jabtt pietieckami
zinoSiem, eruditiem, sp&jigiem saprast un pamanit izmainas bérna attistiba (Carey, 2001).

Skolotajam ir jadod briviba macibu satura izvel€ un ta planoSana, jo vinS sp€j saprast
savus maceklus un prognozet, kas un kurda bridi viniem ir nepiecieSams. Tapeéc skolotajam
ikviena rotalnodarbiba javeicina bérnu rokas muskulu, pirkstu sikas muskulatiras un

kustibu koordinacijas attistiba (Cornhill & Case-Smith, 1996).
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Empiriska pétijjuma otrais posms.
Kopuma tika veiktas 6 nodarbibas ar acu-koordinacijas attisto$o saturu, lai vérotu
pirmsskolas vid€ja vecuma bérnu prasmes attistibu pirms un péc piedavatajam nodarbibam un

papildus individualiem uzdevumiem.

26.tabula, “Ziluku” grupas acu-koordinacijas limenis (Dresmane, 2020).

Pro;iE;fSt’ Punktu Parvalda
Notur g_ _” savienosa roku,
. [Tmét _ Prot .
rakstampi Prot materialu na, figiru darboties sejas,
_ ederumu ) Zimésana, muguras | Punk | Lime
Bérna . savienot S, ar . .
- pareiza L punkta S muskulat ti nis
vards e laukumus orientetie Y veidoSana _
pozicija - nolikSana _ ru,
S papira _ . S masam .
_ | planotaja nesasprin
laukuma . )
vieta dzinot to
S B S B S B S B S B S B
Aleksandrs | 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 31 A
Martins 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 33 A
Pauls 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Z
Aiva 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35 A
Kristiana 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 32 A
Sofija 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 29 A
Aurélija 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 22 A\
Artis 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 23 A\
Heidija 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 33 A
Marika 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 A

Petijuma rezultata tiek secinats, ka petijjuma dalibniekiem ir labi attistita acu-roku
koordinacija, par ko liecina apkopota statistika (sk. 26.tabulu). No 10 pétitiem b&rniem, augsts
acu-roku koordinacijas Itmenis ir 7 bérniem, vidgjs ir diviem, un zems limenis ir tikai vienam
bérnam, kuram ir diagnosticets autisms (sk. 3. att€lu). Neskatoties uz §1 bérna loti vaji attistitam
prasmém — komunicét, koordin€t savu kermeni, izteikt vardus — vin$ piedalijas nodarbibas,
izradija interesi, tapec pedagogam pacietigi ir jadarbojas kopa ar $adu beérnu. Protams, tas prasa
pastiprinatu uzmanibu un ilgu laiku, tapéc pirmsskolas izglitibas iestadei ir japiedava darbu

pedagoga paligam, kurs biitu kompetents darboties ar b&rnu ar attistibas traucjumiem.
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Pétijuma dalibnieki ar prieku iesaistijas piedavatajas nodarbibas, rita rosmes un pastaigu

aktivitates, ka art individualajas p&cpusdienas nodarbibas.

Acu-roku koordinacijas attistiba

B Augsts [Tmenis ¥ Vidgjs limenis Zems ltmenis

3.attels, Acu-roku koordindcijas attistiba (Dresmane, 2020).

P&tfjuma ietvaros tika parbaudits, ka acu-roku koordinacijas prasmes uzlabosana notiek
pirmsskolas izglitibas iestades. Procesa tika noveérots, ka pedagogi loti citigi pievers uzmanibu §Ts
prasmes attistibai un pilnveidoSanai, katru dienu piedavajot ka arT ar plaSu specializéto rotallietu
un spélu klastu. Ka tika minéts teorijas nodala, pirmsskolas vecuma posms ir vislabaka iesp&ja
bérna organismam attistit savienojumus smadzen&s - neironus, kas viniem nepiecieSami, lai klatu
par veseliem, sp&jigiem, veiksmigiem pieaugusiem.

Péetijuma laika tika noverots, ka bérns attista savas prasmes, piedaloties nodarbibas,
aktivi izpildot uzdevumus, veidojot attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusSajiem, Sajos
brizos pat nenojausot, ka macas, pilnveidojas un aug. Bérns visu uztvéra ka spéli, ka

iespéju uzzinat kaut ko jaunu un atrast atbildes uz saviem jautajumiem.

57



Aptauja pirmsskolas pedagogiem

Aptaujas merkis:
Anketas dati tika mérktiecigi vakti informacijas iegiiSanai par esoso pirmsskolas vidéja

vecuma bérnu pedagogu informétibu acu-roku koordinacijas joma un to pielietojumu prakse.

SagatavoSanas darbi:

1. Tika noteikts datu vaksanas veids: digitala aptauja, izmantojot QuestionPro un
Excel programmu attalinatai statistikas iegiiSanai.

2. Tika izv€l&tas jautajumu formas - atklati (netiek doti atbilzu varianti), aizklati
(alternativs jautajums ar atbilzu variantu, jautajums ar izlases atbildi, jautajums ar Likerta
piekriSanas/nepiekrisanas skalu).

3. Tika izv€leta jautajumu seciba atbilstosi respondentu pamatinformacijas,
klasifikacijas informacijas, ka arT ar tematu saistitu jautajumu izpétei.

4. Aptaujas jautajumi tika veidoti p&c iespejas konkreti un tiesi.

5. Tika izveidots anketas noform&jums: ievads un uzruna ar informaciju par aptaujas
nepiecieSamibu, informacija par anketas aizpildiSanu un tas veic&ju, viegli parskatams un
uztverams jautajumu noformé&jums un pardomats izvietojums, pateiciba respondentiem anketas
beigas.

Aptaujas aprobacija (parbaude un testéSana):

TesteSanai respondenti tika izveléti no mérka auditorijas - diviem kol&giem, kuri strada ar
pirmsskolas vidéja vecuma bérniem, tika paliigts aizpildit anketu un izteikt priekSlikumus par tas
saturu un noform&jumu, lai noskaidrotu iesp&jamas kltidas. Ka vienu no aptaujas uzlabojumiem,
tika ieteikts izmantot intervetaju - cilvéku, kas nolasa jautajumus un sniedz paskaidrojumus,
ierakstot atbildes anketa. Valsti noteiktas arkartas situacijas del tas nebija iespgjams, tapec anketa
tika veidota attalinati elektroniski. Pastaveja risks, ka jautajumi varétu tikt atSkirigi interpretéti.
Sis problémas dél tika izveidots papildus jautajums - vieta komentariem, kur respondentiem bija
dota iesp€ja izteikt viedokli sakara ar tematu. P&c pozitiva novert§juma anketa tika pabeigta un

nositita 15 respondentiem.
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Respondentu raksturojums:

Tika izv€leti respondenti, kas ikdiena strada ar pirmsskolas vidgja vecuma bérniem
(pirmsskolu izglitibas iestazu pedagogi, privatie pedagogi) vecuma no 23 lidz 50 gadiem.
DiemZel neizdevas atrast nevienu respondentu virieti, tapec aptaujas ietvaros visu respondentu
dzimums ir sievietes. Tas liecina par lielo procentualo sievieSu pedagogu skaitu Latvija.
Respondentu izglitibas Iimenis ir no vidgjas Iidz magistra izglitibai. Procentualais skaits ir

apskatams zemak 4. attela.

4.atteéls, Aptaujas respondentu izglitibas limenis (Dresmane, 2020).

RESPONDENTU IZGLITIBAS LIMENIS
Magistrs V;d‘;Ja Videja

13% profesionala
Nepabeigta
austaka
13%

7 %
Augstaka
profesionala
13%
Bakalaurs
47 %
Pamatskolas

Doktors
0%

0%

Lai iegtitu atbildes, kuras atbilst bakalaura darba tematam, svarigi bija izjautat pedagogus,
kuri strada ar pirmsskolas vid€ja vecuma bérniem. Jautajuma rezultatus var apskatit 5.attela. Tika
izpétits cik liela respondentu dala ir esoSi pirmsskolas skolotaji, kas ikdiena sastopas ar bérnu
fizisko un mentalo attistibu. No 15 respondentiem 11 ir pirmsskolas skolotaji, 3 ir privatskolotaji

vienam b&rnam, 1 respondents nestrada vispar.
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S.attéls, Aptaujas respondentu atbildes, (Dresmane, 2020).

VAI IKDIENA STRADAIJAT AR VIDEJA VECUMA
BERNIEM?

=~

= Ja, esmu pirmsskolas pedagogs = Ja, stradaju ar bérniem individuali Ng, nestradaju = Cits (noradiet)

Aptaujas rezultati un to analize:

Rezultatu strukturéSanai un apkopojumam tika izmantotas QuestionPro un Excel
programmas. Attela nr. 6 att€lotas respondentu atbildes uz jautajumu “Kuras macibu jomas,
Jusuprat, acu-roku koordinacija ir veicinama veiksmigak”. Visvairak respondentu akcente, ka §1
prasme veiksmigak ir realiz€jama veselibas un fiziskas aktivitates joma, kur ar visa kermena
palidzibu un sportiskam rotalam tiek veicinata koordinacija. Tapat respondenti min, ka interesanti
un viegli integrét acu-roku koordinaciju var tehnologiju joma majturibas nodarbibas, ka ari
matematikas un t€lotajdarbibas joma.

Ir verts uzsvert, ka izmantojot t€lotajmakslu ka paligu acu-roku koordinacijas prasmes
attistibai, ir iesp&jams veiksmigak sekmét un pilnveidot So prasmi. Ir verts verst vairak uzmanibas

telotajmakslai pirmsskolas izglitibas iestades.
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6.attéls, Acu-roku koordinacijas realizdacijas iespéjas macibu jomas, (Dresmane, 2020).

ACU-ROKU KOORDINACIJA MACIBU JOMAS

A Matematikaszjoma

E. Dabazzinitnes joma

C. Kultirizpausmes un
télotajmakslazjoma

D. Valodu joma
E. Veszellbaz un fiziskds
aktivitites joma
F. Tehnologiju joma
I I G Sociild un pilsonizkd joma
A B C D E F G

Izskatot atbildes uz jautajumu “Ka Jiis veicinat acu-roku koordinaciju vidéja vecuma

bérniem?”, tika sanemtas Sadas aptaujas respondentu vispopularakas atbildes:

Ritmikas vingrojumi, savienojot miiziku, runu un kustibu;
Dazadas rotalas muzikas pavadijuma;
Didaktiskas spéles;

Pirkstinrotalas;

Aplikacija;

Gleznosana;

VeidoS$ana;

Rokdarbi - grieSana, vérSana, $tiSana;
RakstiSana (parvilSana);
Konstruésana, modeléSana plakng;
Attiecigi materiali un spéles;

Sporta vingrinajumi;

Spéles/uzdevumi ar bumbu.
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Novertgjot atbildes uz jautajumu “Cik biezi Jits veicinat acu-roku koordindciju videja

vecuma berniem?”, tika sanemtas $adas aptaujas respondentu vispopularakas atbildes:

l.

A O i

Ik p&c 20-30 min.

Katru reizi pirms nodarbibam.
Katru nodarbibu.

Katru dienu.

Reizi paris dienas.

1-2x nedéla.

Tika noteikta tendence, ka vairakums respondenti ikdiena tomeér pieverS uzmanibu b&rnu

acu-roku koordinacijas sekmé&Sanai, mérktiecigi piedavajot uzdevumus, rotalas un macibu spéles.

Tas liecina par miisdienu pedagogu izglitibas Iimeni un rada patiesu ieinteresétibu sava

darba.

Analizgjot atbildes uz jautajumu “Kdadi ir, Jisuprat, veiksmigakie acu-roku koordindcijas

veicinasanas panémieni? ”, tika sanemtas $adas aptaujas respondentu vispopularakas atbildes:

Skaitampantini, dziesminas,

Kustibu rotalas;

Koordinacijas fiziski vingrojumi;

Acu vingrinajumi ar inventaru (sekot 11dzi rokai ar acim, nekustinot galvu);

Pirkstinrotalas;

Darbs ar mazam detalam (LEGO);

Konstrugsana un modelé$ana no geometriskam formam;

Dazadu priekSmetu Skirosana (krasa, forma, grupa);

Rokas precizitates vingrinajumi.

P&c §im atbildém var secinat, ka skolotaji diezgan maz izmanto tieSi telotajmakslu

ikdiena. Iemesli var but dazadi, péc ka var secinat, ka pedagogam ir nepiecieSama liela pacietiba

darbojoties ar krasam, veidoSanas masam, kritiniem, ja grupa ir daudz bérnu.

Petot atbildes uz jautajumu “Ka, Jisuprat, veicinat acu-roku koordindciju lielai bérnu

grupai, kur katram bérnam ir savs mdacisanas datrums un pieredze?”’, tika noskaidrots, ka tikai

tris no apjautatajiem pedagogiem sanem atbalstu no darba iestades.

62



Uzdevumi no vieglaka uz sarezgitaku limeni;

Darbs apaksgrupas;

Uzdevumi dazados Itmenos (darba lapas);

Veidojot grupu/paru darbus;

Stradajot ar dazadam tehnikam, lai katram biitu interesanti.

Individuali brivajos brizos spéles veida;

Mausdienas pedagogi Latvija ir loti izglitoti, kas liecina par augstu skolotaju sagatavotibas

limeni. Izglitots skolotajs ir neaizstajams un vértigs macibspéeks.

Analizgjot atbildes uz jautajumu “Vai sanemat atbalstu no iestades bérnu acu-roku

koordindcijas veicinasanai? ”, tika sanemtas $adas aptaujas respondentu vispopularakas atbildes:

Nesanemu atbalstu;

Minimali (metodiskie Iidzekli; gramatas ar vingrinajumiem);
Iesp€ja iegiit materialus, lai veidotu spéles;

Logopéda konsultacijas (1 reizi menesT ar katru bérnu);

Metodika konsultacijas, atbalsts dazadu individualu ideju 1stenoSana.

Ir loti svarigi, ja pirmsskolas izglitibas iestadé administracija un pedagogi komunic€ un

saprot viens otru. Skolotajs ir tas, kur§ ikdiena véro bérnu un saprot vina attistibas vajadzibas.

Metodikim un administratoram ir speks veicinat audzinasanas norisi. Kopigs darbs padaris

bérna augSanu un attistibu vieglaku, interesantaku un veiksmigaku.
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1.

Secinajumi

Acu-roku koordinacijas prasmes visvieglak izkopt, pastiprinati pieveérsot tai uzmanibu
pirmsskolas vecuma. Gan sabiedriba, gan izglitibas iestadés $1 t€ma Latvija ir maz
apspriesta un izpétita. Vairakas pirmsskolas izglitibas iestad@s joprojam netiek pieversts
pietickami daudz uzmanibas acu-roku koordinacijas attistibai, kas veicina bé&rnu

koordinacijas problému vairoSanos un neatrisinasanos.

Acu-roku koordinaciju ir jatrene regulari, tadgjadi veicinot tas efektivu attistibu, jo tikai ar
pastavigu treninu palidzibu var sasniegt ilgtermina rezultatus. Integréjot acu-roku
koordinaciju citos macibu priekSmetos un sadziveé ir iesp€ja nemanami stradat pie esosas
problémas vai darit to profilaktiskos noltikos. T€lotajdarbiba — ir interesants un radoss

veids, ka pasniegt tik svarigu acu-roku koordinacijas attistibu bérna talakajai izaugsmei.

Japalielina pedagogu skaits attieciba uz bérnu skaitu, lai efektivak pamanitu un laicigi
noverstu jebkuras anormalas koordinacijas attistibas problémas, kas novestu pie atrakas
gan individa, gan grupas attistibas. Uz doto bridi, pedagogu maza skaita del, katrs
skolotajs tiek nostadits izveéles prieksa: vai nu tiek spiests apstadinat grupas macibu
procesu, lai apgiitu vielu ar kadu bérnu, kas netiek I1dzi vielai, vai nu ignorét situaciju un

turpinat nodarbibu, atstajot bérnu bez palidzibas.

Jaizgatavo un japiedava izglitojoSus materialus, uzdevumu krajumus un svarigu
informaciju par acu-roku koordinacijas attistibu pirmsskolas vecuma. Sie materiali biitu
noderigi gan pedagogiem, kuri izmantotu tos sava darba ar bérniem, gan vecakiem, lai
majas tiktu veikta papildus bérna acu-roku koordinacijas attistiba un emocionala, fiziska

un sociala pilnveidosana.
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5. Vidgja vecuma bérnu acu-roku koordinacija te€lotajdarbiba pirmsskola sekmé&jama, ja
skolotajs:

e Piedavas acu-roku koordingjoSus uzdevumus, rotalas, spéles, aktivitates,
eksperimentus, izmantojot miisdienigas metodes un darba formas;

e Motives, ieinteres€s un dos iesp&ju darboties pasam, izpausties radosi, rotalajoties,
un pasam izvéleties darba materialus;

e Akcent€s bérna uzmanibu uz vina kustibam darbosanas laika.

e Klust par piem&ru — vina darbs ir ne tikai macit noteiktas darbibas, bet audzinat un
gatavot zinoSus, eruditus un sociali atbildigus pilsonus.

e Attistis berna fiziskas dotibas — pieméram, koordinaciju, lidzsvaru — kas klis par
pamatu dazadu tehniku apmacibai.

e Noradis uz bérna kltidam, bet atceresies, ka jaizmanto citadakas pieejas dazadiem
cilvekiem. Nav viena Sablona ka iemacit visus pasaules iedzivotajus vienadi.

e Nesteigsies. Katra bérna koordinacijas attistibas posma pilnveide, sniedzoties
aptvert visus iesp&jamos veidus, prasa laiku.

e Uzticsies savam zinasanam, intuicijai un pasam bérnam. Tas palidzes pedagogam
ietekmét attistibas procesus ta, lai sasniegtu vajadzigos mérkus.

e Milés savu darbu. Tikai ta bérns parliecinosi sekos skolotaja padomiem, kurs ir ne

tikai vina harizmatiska autoritate, bet ar1 draugs.

Pamatojoties uz pétijuma teorétisko analizi un empiriski parbauditam teorétiskajam
atzinam un iegitajiem rezultatiem, var uzskatit, ka hipotéze ir apstiprinajusies. Ja pedagogs
mérktiecigi atlasis macibu saturu un nodroSinas nodarbiba problémai atbilstoSu fizisko

vidi, vidéja pirmsskolas vecuma bérnu acu-roku koordinacija telotajdarbiba tiks sekméeta.

65



10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksts

Activities for infants which develop hand eye and hand foot coordination.

http://www.topcondition.com/temp/Afittot/hand _eve coordination.htm

Albrehta D., “Pé&tisanas metodes pedagogija”, 1998.

Ball, Morven F. “Developmental Coordination Disorder: Hints and Tips for the Activities
of Daily Living”, 2002.

Benca, K., Faklere, 1., Morasa, 1., Reitere, U., Zeiferte, A. (1997). Spélu gramata. Riga:
Zvaigzne ABC.

Bula-Biteniece 1., lekciju kursi sporta metodika; 2017, 2018.

Carey D. P. "Eye-hand coordination: eye to hand or hand to eye?" Current Biology, 2001.
Carpenter R., Kowler E. “The stability of gaze and its implications for vision. in Eye
movements”, 1991.

Domens G., Domens D., Heigijs B., “Aktivs mazulis — gudrs mazulis!”, 2012.

Dzintere, D. Stangaine, 1. (2007) Rotala — bérna dzives prasmju sekmétaja. Riga: RaKa.
Dzintere, D., Stangaine, 1. (2007). Rotala — bérna dzivesveids. Riga: RaKa.

Dzintere, D., Stangaine, 1. (2012).Radosa rotala un spéles. Cela uz skolu. Riga Zvaigzne
ABC.

Eckert, Helen M. “Motor Development”, 1987.

E-formas. Termin vardnica. Pieejams: http://www.e-formas.lv/aptauju-

akademija/terminu-vardnica

First Things First. Brain development. (b.g.). https://www firstthingsfirst.org/early-

childhood-matters/brain-development/

Geske A., Grinfelds A., “Izglitibas pétnieciba”, 2006.

Grinvalde, L. (2008). Bez 5 miniitem pirmklasnieks. Pamatprasmes bérnam skolas gaitas
uzsakot. Riga: Zvaigzne ABC.

Gudjons, H. (2007) Pedagogijas pamatatzinas. Riga: Zvaigzne ABC.

Hand-eye coordination. The Encyclopedia of Children’s Health, 2017.
http://www.healthofchildren.com/G-H/Hand-Eye-Coordination.html

Helminga, H. (2006). Montesori pedagogija. Riga: JUMAVA.

66


http://www.topcondition.com/temp/Afittot/hand_eye_coordination.htm
http://www.e-formas.lv/aptauju-akademija/terminu-vardnica
http://www.e-formas.lv/aptauju-akademija/terminu-vardnica
https://www.firstthingsfirst.org/early-childhood-matters/brain-development/
https://www.firstthingsfirst.org/early-childhood-matters/brain-development/
http://www.healthofchildren.com/G-H/Hand-Eye-Coordination.html

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Howes, M., Siegel, M., & Brown, F. (1993). Early childhood memories: Accuracy and
affect. Cognition.

Jansone, R., Fernate, A., Bula — Biteniece, 1. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit.
Riga: Raka.

Johansson R.S., Westling G. (1987). Signals in tactile afferents from the fingers eliciting
adaptive motor responses during precision grip.

Jurgena, 1. (2002). Vispariga pedagogija. Riga: Izglitibas soli.

Kaposta, 1. (1993). Didaktiska spéle ka skolénu macibu motivacijas veidotajs faktors.
Promocijas darbs. Riga: LU. Pieejams:

https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/2300/Kaposta I Didaktiska spele ka skol

enu_macibu 1993.pdf?sequence=1

Kowler E., Viviani P. “Eye movements in visual search: cognitive, perceptual and motor
control aspects. in Eye movements and their role in visual and cognitive processes”, 1990.
Krasnova, A. (2006). Bérna fiziska attistiba. Pieejams:_https://medicine.lv/raksti/berna-
fiziska-attistiba_99519

Krystine, L. (2015). What your oldest memories reveal about you. Pieejams:

https://www.psychologytoday.com/us/blog/longing-nostalgia/201504/what-your-oldest-

memories-reveal-about-you

Kustov A.A., Robinson D.L. “Shared neural control of attentional shifts and eye
movements”, 1996.

Land M.F., Furneaux S. “The knowledge base of the oculomotor system. Philos Trans R.
Soc Lond B. Biol Sci”, 1997.

Latvijas treneru talakizglitibas centrs (2008). Bérnu un pusaudzu trenera rokasgramata.
Riga: Imanta.

Lennerstrand G, Bach-Y-Rita PKorner F.H. “Non-visual control of human saccadic eye
movements in Basic mechanisms of ocular motility and their clinical implications”, 1975.
Lerch, Harold A., Christine B. Stopka. “Developmental Motor Activities for All Children:
From Theory to Practice”, 1992.

Liversedge S.P., Findlay J.M “Saccadic eye movements and cognition”, 2000.

Lublinska, A. (1979). Bérnu psihologija. Riga: Zvaigzne.

Marconi B., Genovesio A., Battaglia-Mayer A., Ferraina S., Squatrito S., Molinari M.,
67


https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/2300/Kaposta_I_Didaktiska_spele_ka_skolenu_macibu_1993.pdf?sequence
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/2300/Kaposta_I_Didaktiska_spele_ka_skolenu_macibu_1993.pdf?sequence
https://medicine.lv/raksti/berna-fiziska-attistiba_99519
https://medicine.lv/raksti/berna-fiziska-attistiba_99519
https://www.psychologytoday.com/us/blog/longing-nostalgia/201504/what-your-oldest-memories-reveal-about-you
https://www.psychologytoday.com/us/blog/longing-nostalgia/201504/what-your-oldest-memories-reveal-about-you

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43

44.

45.

46.
47.

48.
49.

50.
51.
52.

Lacquaniti F., Caminiti R., “Eye—Hand Coordination during Reaching. I. Anatomical
Relationships between Parietal and Frontal Cortex”, Oxford Journals, 2001.
Marie-Laure Kaiser, Jean-Michel Albaret, Pierre-André Doudin “Relationship Between
Visual-Motor Integration, Eye-Hand Coordination and Quality of Handwriting”, 2009.
Martinsone, K. (2011). levads petnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. Riga : Raka.
Martinsone, K., Pipare, A., Kamerade, D. (2016). Pétnieciba teorija un prakse. Riga:
Raka.

Meyer, Kornblum “Eye-Hand Coordination: Oculomotor Controlin Rapid Aimed Limb
Movements”, 1990.

Ministru kabineta noteikumi. (2012). Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam. RIGA: Izglitibas likuma 14.pants. Pieejams:
https://m.likumi.lv/doc.php?1d=250854

Ministru kabineta noteikumi. (21. 11.2018). Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem. Riga: Izglitibas likuma

14.pants. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/303371

Montesori, M. (2018). Absorbéjosais prats. Riga: Jana Rozes apgads

. Ottes F.P., Van Gisbergen J.A., Eggermont J.J. “Metrics of saccade responses to visual

double stimuli: two different modes™, 1984.

Pelz J., Hayhoe M., Russ L. “The coordination of eye, head, and hand movements in a
natural task, Experimental Brain Research”, 2001.

Petersen S.E., Corbetta M., Miezin F.M., Shulman G.L. “PET studies of parietal
involvement in spatial attention: Comparison of different task types”, 1994.

Randoha, Kalgja-Gasparovica, lekciju kursi vizualas makslas metodika; 2017, 2018.
Rayner K. “Eye movements in reading and information processing: 20 years of research”,
1998.

Robinson D.A. “The mechanics of human saccadic eye movement”, 1964.

RPIVA “Bérna sasniegumu veicinaSana pirmsskola”, Lekt. Antra Randoha “Pirmsskoléna

pasizteikSanas zimétdarbiba”, Lekt. Dace Augstkalne “Kustibu apguve bérniba”, 2015.
Spona, A. (2001) Audzinasas teorija un prakse. Riga: RaKa
Spona, A., Camane, 1. (2009). Audzindsana pasaudzinasana. Riga: Raka

Stangaine, 1. (2015). Bérna dzive darbos rotala. Bérna sasniegumu veicinasana
68


https://m.likumi.lv/doc.php?id=250854
https://likumi.lv/ta/id/303371

pirmsskola. Riga: RaKa

53. Stangaine, 1. (2016). Studiju kurss “Rotalu teorija un praksé”. Lekciju materiali.

54. Svence, G. (1999). Attistibas psihologija. Riga: Macibu lidzeklis.

55. Udermann B. E., Murray S.R., Mayer J.M., Sagendorf K. “Influence of cup stacking on
hand-eye coordination and reaction time of second-grade students, Perception & Motor
Skills”, 2004.

56. Valodas mdcibas pirmsskolda un sakumskola. (2013). Riga: Zelta rudens

57. VISC Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmas istenoSanai, 2016.

58. Yarbus A.L. “Eye movements and vision”, 1967.

59. Zogla I., Kalnina D., Antina 1., “Skolotaja p&tnieciska darbiba”, 2012.

60. Kopues A.H. “/lucnekcus u qucrpadus y aerei”, 1995.

61. MonTeccopu M., Xunrysen E., [Imutpuena B. (2019). Memoouxa Mapuu Monmeccopu.

69



1. Pielikums

Atteli nodarbibai Nr. 1.
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2. Pielikums

Simona Dresmane
Pasaka par Putras katlu.

Reiz sensenos laikos, kad meza valdija Lielais Bebrs, zem Dizozola varijas
putras katls.

Taja saulainaja diena Lielais Bebrs bija saslimis, un par Putras variSanu
atbildigo lika Rudo Lapsu. Bet Lapsai 1sti nepatika varit putras, un tikai ielejot
tdeni katla, vina saldi aizmiga.

Garam gaja Gudra Plice un, pamanot Lapsas nedarbus, pasauca citus zverus,
sacidama:

- Nesiet visi visveseligakos &dienus no sava meza stiira, palidz€sim Lapsai
varit Putru.

Ruda Lapsa pamodas no ¢ivinasanas, burziSanas, pukstésSanas, skat —
visapkart zveri sanakusi. Un saka zveri macit Lapsai Putru varit: Zakene atnesusi
auzas no tuvakas plavas, Zagata - svaigas mellenes, Pelite — sartas briiklenes,
Melnais Strazds — dzeltenus smiltsérkskus, Skudras bija piparmétru sanesusas, bet
Miegainais Lacis padalijas ar smarzigam aveném. Paskatijas Zveri katla — 1sta
Veselibas Varaviksne sanakusi.

Ta visi €da un €da, lidz katls bija tukss. Tad atkal vajadzgja varit jaunu putru,

bet tas jau ir cits stasts.
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3. Pielikums

Simona Dresmane
Pasaka “Ka Vaveréns mekleja Veselibu”

Reiz Vaveréns ciemojas pie savas vecmammas. Vecmamina izskatfjas nogurusi un teica
savam Vaverénam: - Es vairs neesmu jauna, laikam pazaud&ju Veselibu! Bet vai tu zini, kada
man bija Veseliba! Tik stipra, ka es viena var&ju sanest veselu kaudzi riekstu un pietiktu visai
ziemai! Aj, cik z&l! — pamaja vina ar galvu.

Klaustjas Vaveréns vecmaminas stasta un domaja: “Vajadzetu to Veselibu iet mekl&t,
vecmamma ta pardzivo!” No rita Vaveréns piecélas, uzvilka vilnas cepuri, tad panéma violeto
mugursomu un devas pargajiena. Gaja Vaveréns pa tacinu, Iidz nonaca pie liela raupja koka. Skat
— uz zara s€z liela melna Varna. Mazais Vaveréns izskatijas nobijies, bet savas bailes neradija un
sacTja: - Labdien, kundze! Vai neredzgjat Seit manas Vecmaminas Veselibu?

- Kira, kra! Ko? Kadu tadu Veselibu?
- Nu tadu, loti svarigu un spécigu Veselibu!
- Kas par jokiem, labak te nestaiga, dodies majas, kamér neesi apmaldijies!

Nu, neko darit, jadodas talas, jo Vaveréns negrasas atgriezties, kameér to Veselibu
neatradis. let, iet pa tacinu, zem katra krimina skatas — nav! P&ksni palika pavisam baisi —
Vaveréns ieraudzija starp kokiem milzigu Vilku! Ko lai dara? Kur slépties? Bet Vilks jau naca
klat... Tulit vérs muti vala un — Am! — Vaveréns bis apests! Bet kas tas? Mazais kipars atver
acis, Vilks tepat stav, bet st negrasas.

- L-I-labdien, kungs! Es tikai garam skrienu! — nomurmul&ja Vaverens.

- Ko tad pazaudgji $ada dzila meza? — ar zemu balsi vaicaja Vilks.

- Meklgju Vecmaminas Veselibu, var biit kaut kur Seit ir manita?

- Esmu redzgjis visadus brinumus, arT mazas meitenites sarkanajas cepurités, bet
Sadus brinumus neredzgju.

- Tad es doSos talak, paldies! — Vaveréns grib&ja péc iespgjas atrak tikt prom no
baisa dzivnieka.

Atriem soliem Vaveréns tika 1idz upes, apsédas un ievilka dzilu elpu. Uz upes smalka
vilna mazais pamanija ziedinu — Vijoliti.

- Ak, cik skaists! — iesaucas Vaverens.
Padomajis, ka Vecmamina jau noteikti gaida vinu majas, pakéra Vijoliti un skr&ja atpakal.
Pie majinas uz solina seédéja Vecmamina:
- Ak, mazdelin, kur tad tu biji tik ilgi?
- Es mekl&ju tavu Veselibu, bet nekur to nemaniju!
- Tas tapec, ka vina ir tevi ieksa, un, iepriecinot mani ik dienu, tu davini man
Veselibu! Iesim ieliksim Tavu briniSkigo Vijoliti iident un dzersim Veselibas t&ju
ar ogu ievarijjumu!
Vaveréns nepaspégja izdzert savu t&ju, jo, loti noguris, aizmiga Vecmaminas kIepi...
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4. Pielikums

Darba lapa “Gerbsimies pargajienam!”

VARDS
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5. Pielikums

Darba lapa “Kukaini mostas”

VARDS
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6. Pielikums
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6. Pielikums
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Darba lapa “Skudras tac

VARDS
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7. Pielikums
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Darba lapa “Skudras tac
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8. Pielikums

Darba lapa nodarbibai “Ka augi dzer?”

VARDS

1. PANEMIET 2 GLAZES

2. KATRA IELEJIET UDENI LIDZ GLAZES PUSEL.

3. KATRA GLAZE IEPILINIET 1 PILIENU
AR CITU KRASU. SAMAISIET.

4. IELIECIET KATRA GLAZE 1 BALTU ZIEDU.

5. NOVERO IZMAINAS.
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