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ANOTACIJA

Magistra darba téma ,,Spéles smiltis — vardu krajuma pilnveides lidzeklis pirmsskolas
vecuma bérniem”. Magistra darba autore Kristine Stiire.

Magistra darba apkopotas teorétiskas nostadnes par pirmsskolas vecuma bé&rnu
attistibas (fizisko, sensoro, kognitivo, emocionalo, socialo un valodas) T1patnibam un
izpausmém, ka arT smildu spéles izmantoSanas iespéjam macibu procesd. Sis atzinas tiek
analizetas, atklajot jaunu un interesantu veidu, ka izmantot spéles smiltis, kas varetu klit par
perspektivu metodi b&rnu vardu krajuma pilnveidé, kas b&rniem neapniktu un ikviena
nodarbiba saglabatos darboties prieks.

Lai parbauditu magistra darba hipotézi ,,SmilSu sp&lu izmantoSana pirmsskolas
vecuma b&rnu vardu krajuma pilnveidé bis veiksmiga (rezultativa), ja tiks izstradats smilSu
spelu kopums pirmsskolas vecuma b&rnu valodas attistibai, ja tiks nemtas véra bérnu attistibas
patnibas”, tika veikta pedagogiska novérosana un dokumentu izpéte, noskaidrojot katra bérna
attistibas Ipatnibas. Darba ietvaros autore izveidoja smilSu sp&lu vingrinajumu kopu bérnu
vardu krajuma pilnveidei un valodas attistiSanai, kuru izmantoja pedagogiskas izméginajuma
darbibas un teste€Sanas noliukos. Intervijas ar X pirmsskolas izglitibas iestades skolotajam
autore ieguva informaciju par petijuma ietverto bérnu valodas attistibu un tas ipatnibam.

Veiktais empiriskais pétijums lauj secinat, ka smil$u sp&lu izmantosana pedagogiskaja

procesa var bit efektivs vardu krajuma pilnveides lidzeklis pirmsskolas vecuma bérniem.

Atslegvardi: spéles smiltis, vardu krajuma pilnveide, pirmsskolas vecuma bérni.



ANNOTATION

The theme of the Master thesis is ,,Games in sand — vocabulary development

instrument for preschool age children®. The author of the Master thesis is Kristine Stare.

In the Master thesis the theoretical guidelines are being summarized regarding the
preschool aged children’s (physical, sensoric, cognitive, emotional, social and language)
features and expressions, as well as the usage opportunities of games in sand during the
learning process. These points are being analized, revealing a new and interesting way to use
the games in the sand, that could be the perspective method in the development of children’s
vocabulary, and this process wouldn’t bore the children and each lesson would continue to be

full of working joy.

In order to verify the hypothesis of the work ,,The usage of games in sand for preshool
aged children in order to develop their vocabulary will be successful, if a set of games in sand
are being developed for preschool aged children’s vocabulary development, if the child’s
growth features are taken in notice®, a pedagogical observation and document research was
made, determining each child’s growth features. Within the framework of the Master thesis,
the author created a set of games in sand for children’s vocabulary and language development,
which was used for pedagogical trial action and testing intentions. During the interviews with
teachers from X preschool education institution, the author received information regarding the

language development and its features of the children being researched.

The completed epirical research concludes, that the use of games in sand during the
pedagogical process would be an effective vocabulary development instrument for preschool

aged children.

Key words: games in sand, vocabulary development, preschool aged children.



SATURS

TEVAAS ..ot 5
1. Spéles izmantoSana pedagogiskaja procesa ..............cccoooviiiiiiiiiciiiien 9
1.1, Spele, tas DULTDA ....oovuviiiieiiieiieee e 9
1.2, SPEIES SMIILTS .eeeeviiiciiieeeeiie e 20
1.3.  SmilSu sp€l€ izmantojamie Materiali ..........ccccueeevuiieeriieeeriieeiiee e 23
2. 3—4 gadigu bérnu attistiba veseluma ...................cccooiiiiiiiiic 28
3. Pétijums par vardu krajuma pilnveidi, izmantojot spéles smiltis ............ 59
3.1.  PEtijuma izmantotas MetOdes ........c.ceevveeerireeiieeeiieeeiieeeeeeeveeeseree e 59
3.2.  Peétifjuma iesaistito 3 — 4 gadigo b&rnu raksturojums ..............cccceeenene 61
3.3.  Pedagogiska izmgginajuma darbiba vardu krajuma pilnveidg,
1Zzmantojot SPElEs SIMAILTS .....ooueeiiviiiiieiieieee s 67
3.4.  Pétijuma iegiito datu apstrade un analize ............ccocceeviiiieniinncnnnnn. 81
AN o] o =TT U4 SRS OSSR 93
[zmantota Iteratlira UN QVOTT .......oveverieriirienieneneeie ettt sttt 98
PIEHKUMS ..o 103



IEVADS

Bérns piedzimst, aug un attistas. Paiet gads, tris, pieci, astonpadsmit, un, nemanot
pienak bridis, kad vairs nevar vinu saukt par b&rnu. Misu prieksa stav stalts jauneklis vai
izskatiga meitene. Pienacis bridis, kad jaunais cilvéks vairs negaida no vecakiem padomu
birumu, bet pats individuali un atbildigi veido savu dzivi: izv€las sev profesiju, realiz€ sevi
darba tirghi un dibina gimeni. Cik veiksmigi dzive iegrozisies, ir atkarigs no daudz ka: no
bérniba giitas milestibas devas, attiecksmes pret sevis izglitoSanu, no daudz un dazadam
sp&jam. Starp tam ir viena Joti nozimiga un neaizstajama — sp&ja komunicét.

Attistita valoda, labas saskarsmes spé€jas ir panakumu atsléga turpmakai dzivei.
Ar valodas palidzibu cilvéks nodibina attiecibas ar citiem cilvékiem, ieklaujas sabiedriba,
izsaka savas domas, izjiitas un emocijas. Ja cilvékam ir nabadziga valoda, ja vinam ir dazada
rakstura saskarsmes problémas, tas var nopietni ietekm@t vina attiecibas ar citiem (Plaude,
2009).

Lai var€tu ar bérnu sarunaties, lai berns spetu uzdot savus neskaitamos jautajumus un
atbildét uz musu jautajumiem, ir nepiecieSams, lai bérna runa biitu attistita atbilstiga
Itmeni (Plaude, 2009). Tikpat individuali un, sava zina — noslépumaini, ka izaug b&rns un
attistas vina kermenis, attistas bérna valoda. Kads jau divu gadu vecuma runa skaidri, ber
vardus ka pupas. Cita sacito saprast ir griti tris — Cetros gados. Ir bérni, kas viegli atstasta
maminas vai teta lasitas pasakas, citam griti veidot teikumu, jo vardu krajums ir neliels, pat
nabadzigs.

Laika, kad valoda vél tikai attistas, bérns par sevi pariipeties nevar. Par bérnu (par bérna
valodas attistibu) jariipgjas vecakiem un pirmsskolas izglitibas iestades darbiniekiem —
pirmsskolas skolotajiem, iestades atbalsta personalam. Bitiski ir nepalaist garam periodu,
kad bérns ir visatvértakais valodas un runas, vardu krajuma pilnveidosanai.

Loti biutiski ir savlaicigi atklat un veikt bérnu valodas problému korekciju. Tikai
savlaicigi uzsakts valodas korekcijas darbs dos maksimalu rezultatu. Jo agrak tiks atklatas
valodas veidoSanas problémas un jo agrak tiks uzsakta korekcija, jo veiksmigaks rezultats.
Dazas atzinas no pétijuma ,,Is It a Reading Disorder or Developmental Lag” (Hall, 2008):

e 90 % beérnu sasniegs klases Itmeni, ja sanems palidzibu jau 1. klasg;

e 75 % bérnu, kuri nebiis sanémusi palidzibu lidz 9 gadu vecumam, turpinas
cinities ar lasiSanas grutibam visa skolas laika un ar1 velak;

e Ja palidziba tiek sniegta tikai 4. klas€, tad to paSu iemanu uzlaboSanai ir
nepiecieSams 4 reizes ilgaks laiks, neka tad, ja palidziba tiktu sniegta

pirmsskolas izglitibas ped¢ja gada.
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Uzsakot skolas gaitas, valodas attistibas problémas parasti traucé lasiSanu un/vai
rakstiSanu, ietekm& skoléna domaSanu. R. Vigante darba ,,Bé&rnu valodas traucgumu
diagnosticéSana un valodas attistibas sekméSana” (Vigante, 1999) norada: ,Latvija
nesamazinas skolénu ar valodas trauc€jumiem skaits: vispargjas izglitibas iestazu 1. — 4.
klases 30 — 35 % skolénu konstatéti valodas traucgjumi, bet specialas izglitibas iestades 60 —
65 % skolénu. Ar jédzienu "valodas traucgjumi" saprot dal&u vai pilnigu nesp€ju cilvékam
sazinaties runas vai rakstu valodas veida. P&c statistikas datiem sakumskolas posma (1. — 4.
klas@s) 43 % bérnu ir dazadi valodas traucgjumi.

Lidzigi ir petijumu skaitli no dazadiem avotiem, kas vesta par to, ka valodas signalu
apstrades trauc€jumi uz maciSanas traucgjumu fona ir skaitliski vislielakie. Gramata
»MaciSanas traucgjumi no A Iidz Z” (Smita, Strika, 1998) iegiita informacija norada, ka no
kopgja skolénu skaita ar dazadiem maciSanas traucgjumiem visvairak ir to bérnu, kuriem ir
gritibas ar valodas signalu apstradi. Gritibas var saistities ar jebkuru valodas aspektu: ar
vardu pareizu saklausiSanu, ar to nozimes izpratni, ar verbala materiala atcer€Sanos un ar
parliecinosSu sazinasanos. Griitibas Siem b&rniem sakas jau ar runato vardu.

Petijumu skaitli parliecino$i norada, cik bitiski ir laikus konstatét un maksimali
iespgjami noveérst vai mazinat trauc€jumus, pilnveidot bérna valodas prasmes. Kads ir
vieglakais, atrakais un, galvenais, be&rnam vispienemamakais cel§ problémas risinasana, caur
kuru vieglak pieklat bérnam, ar kura palidzibu iesp&jams sasniegt vislabakos rezultatus?

Pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala un spéle. Béma
vajadziba spéléties ir svarigaka bérna ipatniba. Ar to palidzibu bérns iemacas komunicét,
sadarboties, apgist pieauguso lomas, iemacas lasit un rakstit, sagatavojas skolas dzivei. Spéle
beérnam ir tas pats, kas valoda pieauguSajiem (Batna, 2007; 2011). Rotala ir neatnemama
beérnibas sastavdala. Ta ir briva, radoSa darbiba, kura bérni apmierina savas vajadzibas péc
fiziskas aktivitates, saskarsmes, izzinas, pasregulacijas. Pirmsskolas vecuma rotala ir loti
nopietna nodarboSanas, pati svarigaka bérna dzive, kura vin$ apzinas savu ES. Lai skolotaji
un vecaki spétu pienemt bérnu ka individualitati, lai spetu novertét bérnu rotalas nozimi,
japardoma paSiem sava, jau pagajusi beérniba, savas b&rnibas rotalas, jo citu psihiskos
pardzivojumus saprast varam tikai tad, ja tos ,partulkojam” pasu pardzivojumu valoda.
Bitiski So atzinu ir atceréties ari pedagogiskaja procesa, jo rotala ir cel§ pie bérna, veids, ka
nonakt patiesa, atklata saskarsme ar bérnu (Pucure, 2000).

Ir kada vieta rotalu laukumos, kur ik vasaru netriikst bérnu un vinu radita prieka. Ta ir
smilSu kaste. Smiltis ir pavisam vienkarss, bet reizé unikals materials bérna rotalam un
ne tikai. No tam viegli veidot un parveidot. Ar smiltim var darit visu, ko vien vélas, tas viegli

pienem jebkuru formu, konsistenci, krasu. Smiltis var barstit, slapinat un pat krasot. Smiltis
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var zimé&t, rakstit, paslépt, mekl&t un atrast. Tas rosina radit un veidot. Jau tas vien, ka smiltis
var biit dazadas un izraistt dazadas, pat pretrunigas sajutas, rosina domat par iespg&jam.

SmilSu spélu terapija miisdienas pasaulé un Latvija ir aktuala ka psihoterapijas
metode, ka iesp&ja iepazit savu iek$€jo pasauli. Runajot par smilSu sp€lu izmantoSanu
psihoterapija, Vera Batpa (Batnpa, 2007; 2011) ir rakstijusi, ka gan smilSu bildes radiSanas
process, gan pati bilde ka §1 procesa rezultats atstaj labvéligu iedarbibu uz psihi. Smilsu
lietojumam ir paradijusies arT citi novirzieni — smil$u kino, trauku aizpildiSana ar krasainam
smiltim. Magistra darba autore v€lgjas izpétit smilSu spéles izmantoSanas iespéjas un atrast
vel kadu interesantu, nepétitu veidu — ka pirmsskolas vecuma bérniem palidzét pilnveidot
valodu, runu. Ja tik necils materials ka smiltis kopa ar miniatiira izméra priekSmetiem,
noklustot psihologu uzmanibas loka, spgj atspogulot cilvéka problémas un palidzet tas
dziedinat, tad tam noteikti jaspej palidzet ari bérnu valodas attistiba, precizak — vardu
krajuma pilnveide. Bérns, smilSu kaste, pedagogs — péc autores domam ir perspektiva iespgja

pirmsskolas vecuma b&rniem pilnveidot vardu krajumu.

Probléemas analize: ikvienam pedagogam pirmsskola ir nacies sastapties ar bérniem,
kuriem ir valodas traucgjumi vai aizture, lidz ar to — griitibas komunicét. lkviena no Siem
gadljumiem nepiecie$ama speciala pieeja katram bérnam, lai uzlabotu, pilnveidotu valodu. Sis
petijums balstas uz smilSu spé€les izmantoSanu macibu procesa. Minéta aktualitate noteica
pétijuma té€mas ,,Spéles smiltis — vardu krajuma pilnveides lidzeklis pirmsskolas vecuma
bérniem” izveli.

Magistra darba temats: ,Sp€les smiltis — vardu krajuma pilnveides Iidzeklis
pirmsskolas vecuma b&rniem”.

Petijuma objekts: Spéles smiltis.

Petijuma priekSmets: vardu krajuma pilnveide pirmsskolas vecuma bérniem.

Pétijjuma merkis: teorétiski izpétit un praktiski parbaudit smil$u sp€lu izmantoSanas
iesp€jas pirmsskolas vecuma bérnu vardu krajuma pilnveide.

Peétijuma hipoteze: smilSu spelu izmantoSana pirmsskolas vecuma bérnu vardu krajuma
pilnveidg bis veiksmiga (rezultativa), ja:

o tiks izstradats smilSu sp&lu kopums pirmsskolas vecuma bérnu valodas attistibai;
e tiks nemtas véra bérnu attistibas Tpatnibas.
Pétijuma uzdevumi
1. Analiz&t pieejamo zinatnisko literatiiru par smilSu spéli.
2. Analizét pieejamo literatiiru par p&tamo problému (spélém smiltis, smilSu sp&lé

izmantojamiem materialiem, pirmsskolas vecuma bérnu fizisko, sensoro,
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kognitivo, emocionalo un gribas attistibu, socialo attistibu un saskarsmes
iemanam, runas un valodas attistibu) pirmsskolas vecuma (3 — 4 gadi) bérnu
attistibu.
3. lzveidot un apkopot vingrinagjumu kopu spélém smiltis bérnu valodas, runas
attistiSanai.
4. lIzstradat ieteikumus skolotajiem un vecakiem.
Péetijuma metodes
1. Pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatiiras teorétiska analize.
2. Pedagogiska eksperimenta izmantotas empiriskas metodes:
¢ Informacijas ieguves metodes:
o pedagogiska novérosana;
o pedagogiska izmeginajuma darbiba;
o) testéSana;
o intervija,;
o dokumentu izpéte.
¢ Informacijas apstrades metodes:
o statistika: aprakstosa statistika, datu organizéSana tabulas, centralas
tendences raditaji.
Petijuma baze: visparizglitojosas X pirmsskolas izglitibas iestades 18 trisgadigie bérni.
Faktologiskais materials: petijums Spéles smiltis — valodas pilnveides lidzeklis
pirmsskolas vecuma bérniem norisinajas no 2012. gada oktobra Iidz 2013. gada aprilim.
Magistra darba struktiira: magistra darbs sastav no ievada, 3 nodalam, 7
apak$nodalam, secindgjumiem, nobeiguma, 74 izmantotas literatiiras avotiem. Darba apjoms
bez pielikumiem 102 lappuses, darbs papildinats ar 32 tabulam un 14 att€liem. Darba ievietoti
17 pielikumi.
Pétijjuma novitate: izstradata vingrinajumu kopa, izveidoti ieteikumi skolotajiem un
vecakiem, izmantojot sp€les smiltis.
Magistra darba teorétiskais pamats un empiriska pétijuma iestradnes prezentétas
Latvijas Universitates 71. Zinatniskaja konferencg ar referatu ,,Spéles smiltis — vardu krajuma
pilnveides lidzeklis pirmsskolas vecuma b&rniem” starpaugstskolu magistrantu lasijumos —

Izglitiba ilgtsp€jigai attistibai 2013. gada 6. februari.



1. SPELES IZMANTOSANA PEDAGOGISKAJA PROCESA
1.1. Spéle, tas butiba

Bérniba ir rotalu laikmets (Vigule, 1998).

Spéle un rotala ir neatpemama bérna dzives sastavdala kops cilvEéces pastavéSanas
pirmsakumiem. Laikiem mainoties, atSkiras iesp&jas, veidi, piedavajums, bet ne merkis.
Rotalajoties paiet maza bérna nomoda periodi. Rotalas bérns apgiist jaunas zinaSanas, macas
tas izmantot prakseé. No briza, kad mazulis sak atdarinat skanas, kas ir pirmas rotalas pasam ar
sevi, beérns pamazam apgiist prasmi runat par lietu un paradibu pasauli, kas vinam ir apkart.
Caur rotalu bérnam veidojas jaunas prasmes un iemanas. Rotala b&rnam attistas v€lme
darboties, pieaug aktivitate, rodas ticiba sev, gandarijums par paveikto, veidojas emocionalais
kontakts ar pieauguso.

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika isinaSanai, atpiitai,
redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim; svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma,
bernibas butiska sastavdala, bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam bé&rni
izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo
pedagogisko prasibu izpausmes formam. Jutu, domasanas un jaunrades skola (Belickis,
Blima, Koke u. c., 2000).

Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteicos$a un attistoSa nozime, jO rotala $aja perioda ir
bérna dzivesveids, bérna dzives organizacijas pamatforma, kas attista un pilnveido vina
pratu (Golubina, 2007). Sveiciesu psihologs Z. Piaze (Piaget, 1962) uzskatija rotalu par Tpasu
intelekta attistibas pakapi. Péc vina domam, bérns ar rotalas palidzibu attista logiskas
operacijas, bet pati rotala ir egocentriskas runas forma (Piaget, 1962). Piazé rotalas dévéja
par ,,bérnu darbu”, jo rotalajoties bérni attistas, rotalas aiznem lielako dalu bérnu laika un
daudzgjada zipa veicina vingu intelektualas un socialas sp&jas (Piaget, 1962). Savukart L.
Vigotskis uzskatija, ka rotala veicina domasanas attistibu, parvérSot domasanas darbibas no
argjam par iek$€jam, veido priekSstatus par apkart€jas pasaules biitibu, 1pasi par attiecibam
starp cilvékiem (Vigotskis, 2002).

Jau paSos pétiSanas pirmsakumos rotala tika atzita par beérna emocionalas dzives
fenomenu, konfliktu un pardzivojumu centru, kurd nozimigu vietu ienem ieksgjais
noskanojums, prieks (Romenkova, 2008). Pamati lomu spélei tiek ielikti jau loti agri, laika,
kad beérns tikai apgtst priekSmetisko pasauli, t. i., sak iepazit rotallietas un apkart esoSos

daznedazados priekSmetus. Bérni savu rotalu elementus parpem no apkart§jas pieauguso



vides. TreSaja dzives gada veidojas jauns darbibas veids, kas vistieS8ak ietekmé bérna psihisko
attistibu, ta ir rotala un produktivie darbibas veidi — zimé&Sana, konstruéSana, veidoSana
(Plaude, 2009). Caur rotalu bérns ieaug kultirvidé. Vinam $aja laika ir raksturiga atvértiba un
vélme darboties, jo tas ir vienigais veids, ka iepazit daudzveidigo pasauli (Vigule, 1998).
Caur rotalu bérns izzina sevi, pasauli, lietas un paradibu, priekSmetu sakaribas. Ta uzskatija
Dekens (D&kens, 1921).

Bernu socialas rotalas médz biit gan sarezgitas, gan daudzveidigas. Ipasi nozimigi ir tas,
ka bérni izmégina jaunas socialas mijdarbibas noteikumus. Rotala bérns var t€lot mati, t&vu,
skolotaju, policistu, ka ar1i bérnu, un tadejadi spej izspeleét konflikt€josas velmes wvai
problémas, nesaskaroties ar sekam, kadas, iespgjams, naktos piedzivot realaja dzivé. Rotalas
sagada beérniem iesp€ju eksperimentét, simbolizét un izgudrot jaunus socialas
iztureSanas modelus. Tas, iesp&jams, nav ,,nopietnas” nodarbibas, tacu rotalas ir loti svarigas
kognitivajai un socialajai attistibai (Borns, Ruso, 2002).

Gandriz jau kop$ paSas dzimSanas beérni sak veidot jégpilnus kontaktus ar apkartgjiem.
Pétnieki konstatgjusi, ka viena vecuma bérnu mijdarbibai raksturigs izteikts savstarpigums.
Kopigas nodarbes un socialas rotalas ar vienaudZiem arvien plasak izvérSas pirmsskolas
vecuma — no tris lidz piecu gadu vecumam, kad notiek patiesa domu apmaina un kopiga
darbosanas. ST mijdarbiba lieck bérniem rékinaties ar pretgjiem uzskatiem un mudina vinus
pienemt jaunas idejas un apgit jaunus izturéSanas veidus (Borns, Ruso, 2002).
NepiecieSamiba orientéties uz aizvien sléptakiem cilvéku savstarpgjo attiecibu aspektiem
rodas tade], ka mainas bérna pozicija sabiedriba, td saucama attistibas sociala situacija.
Impulsu rotalai bérns sanem tad, kad vina prieksa rodas jédzienisks uzdevums (Romenkova,
2008).

Pirmsskolas vecuma caur rotalu un spélem bérns macas apgiit un izzinat.
Pirmsskolas vecumu varétu nosaukt par darbibas jomu, kas ilgst apméram no 3 lidz 7 gadu
vecumam, kura laika bérns apgiist lomu spéles, ziméSanas iemanas, macas konstruét, sak
saprast pasakas, jo $aja vecuma intensivi attistas uztvere, atmina, uzmaniba, valoda, dazada
veida domasana utt.. Pirmsskolas iestadés bérna sistematiska saskarsme ar vienaudziem klust
par normalu ikdienas dzivi, jo tieSi $aja attistibas posma b&rnam ,,jaiziet” reala saskarsmes
»skola”, kas rosina apgiit attiecigas komunikativas iemanas, saskanot savu darbibu, nemot
vera partnera poziciju, apzinat un novertét savas prasmes un spéjas, salidzinot tas ar citu
bérnu sp&jam (Plaude, 2009).

Rotalas bérni vienlaikus atrodas divas dazadas attiecibas cits ar citu:

e loma, kuru vini spéle,

e realas savstarpgjas bérnu attiecibas.
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Ar rotalu palidzibu un pieauguSo ve€roSanu, tiek apgitas sabiedriskas funkcijas. Dodot
iesp&ju b&rnam rotalaties, més dodam iesp&ju normalai psihes attistibai, jo tieSi rotala ir
vado$a darbiba pirmsskolas vecuma. V&érojot b&rnu rotalas, to, ka vini iesaistas spele, var
pamanit, ka b&rni loti stingri izvirza noteikumus, kuri jaizpilda atbilstigi savai lomai un strikti
jaievero (Plaude, 2009).

Lomu spélés bérni atdarina dzive redzetas, dzirdetas un pardzivotas ainas; nereti pat loti
sapigi pardzivojumi, izsp€léti sp€le, palidz bérnam parvarét dvéseles sapes. VEérojot b&rnu
spelu sizetus, ir iesp&jams atklat vinu nozimigakas dzives jomas, pardzivojumus, bazas utt..
Rotala attista bérma domasanu, iztéli, jo, rotalajoties jaizdoma sizets, jaizvélas loma un
noteikumi, ka ar rotalu saturs, kas rotala ir galvenais (Plaude, 2009).

Ja ar rotalu palidzibu bérns iemacas iepazit un kaut kada méra izprast pieauguso pasauli,
tad kopigi ar pieauguso, veicot kadus darbus, beérns jiitas piederigs tai, vin$ jiitas svarigs,
emocionali tuvs $ai neizprotamajai pasaulei. (Plaude, 2009).

Ap trim gadiem b&rnam saskarsmé v&l ir verojams egocentrisms, bet pirmsskolas
vecuma rotala palidz parvarét $o egocentrismu, palidz regulét savas emocijas, veidojas ari
daudzi citi darbibas veidi, kas arT lieck pamatus maciSanas darbibai (Plaude, 2009).

Pedagogijas un psihologijas pétijumi rada, ka bérna personibas attistiba atkariga no
galveno darbibas veidu apguves Itmena. Ka jau tika pieminéts, pirmskolas vecuma b&rniem
viens no galvenajiem darbibas veidiem ir rotala. Lai gan Sai mainigaja pasaul€ nevar bt
dross, ka tas, ko Sodien uzskata par ietekmigu, efektivu, nozimigu, nakotné nebis izmainijis
savu vértibu, tomér rotala — ka bérna attistibas veicinataja joprojam saglaba savu nozimi.
Mainas izglitibas paradigmas, macibu un audzinaSanas metodes, tiek pétitas bernu
vecumposma Tpatnibas, visbeidzot — ar katru paaudzi dzimst arvien savadaki bérni, kas
atSkiras no vienaudziem 60, 40, ar1 20 gadus atpakal, toties rotalas nozime nemainas. Nav
izdomats nekas labaks par rotalasanos ka bérna attistibas veicinataju. Ari saskana ar Ministru
kabineta 2012. gada 31. julija noteikumiem Nr. 533 ,Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam” galvenais darbibas veids pirmsskola joprojam ir rotala, darbibas
organizacijas formas — b&rna patstaviga darbiba un rotalnodarbiba, kura integrétais macibu
saturs sekmé attistibu kopuma (Ministru kabineta noteikumi, 2012).

Rotalu iedalijums un nozime péc Golubinas paradits 1. attéla (Golubina, 2007).
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Rotalu iedalijums un nozime

RADOSAS ROTALLAS ROTALAS AR NOTEIKUMIEM
(izdoma bérni) (izdoma pieaugusie)

\ SEDAGOGS /

RUNA

MOTIVACIJA

SOCIALIZACIJA <
: AUDZINOSAIS
UZDEVUMS
I = =
s ATTISTOSAIS
UZDEVUMS

1.1. att. Rotalu iedalijums un nozime (Golubina, 2007)

Ka attela vérojams, rotalas var iedalit radosajas, tas, kuras izdoma bé&rni, un rotalas ar
noteikumiem, kuras izdoma pieaugusie. Viennozimigi picaugusais ir tas, kur§ vada §is rotalas
un gada par rotalvidi, rotalsttriSiem un rotalbazi — gan vecaki majas, gan skolotaji
pirmsskolas izglitibas iestades. Attéla uzskatami redzams, — lai arT kada veida ir rotala, ta
daudzpusigi attista bérnu. Rotala veicina socializaciju, tai ir audzino$a nozime, attista b&rna
gribu un izzinas procesus, motive apgit zinibas, veicina bérna valodas un runas attistibu.

Dazkart pedagogiskaja literatiira, it ipasi tulkojumos, vards ,rotala” tiek aizstats ar
vardu ,,spéle”. Sie vardi nav sinonimi. Vardu ,,rotala” lieto pla§iaka nozimé, runijot par
visam rotalam, ar1 spélem, Sauraka — par bérnu radoSajam rotalam, simboliskajam rotalam,
ko izdoma pasi bérni. Vardu ,,sp€le” galvenokart attiecina uz sporta spélém, galda sp&lém,

prata spélém u. c.. Spélém ir iepriek$ izstradats saturs un noteikumi (Dzintere, Stangaine,

2012).

Teorija un prakse nosaciti tiek izdalitas vairakas rotalu grupas.

Rados$as jeb simboliskas rotalas, kuras rada b&rni pasi, balstoties uz savu
pieredzi, izdomu.
Spéles ir rotalas ar noteikumiem, Kurus parsvara ir izdomajusi pieaugusie, lai

istenotu kadu izglitojosu uzdevumu.
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o Rotalspéles, kas atrodas it ka starp radoSajam rotalam un rotalam ar
noteikumiem. Tas ar1 ir pieauguso izdomatas spéles, tacu to noteikumi ir
vairak virziti uz bérnu radosas darbibas sekmé&sanu (Dzintere, Stangaine, 2012)

ST darba pamataideja — bérnu vardu krajuma pilnveide caur spélém smiltis. Nemot vera
Dzinteres un Stangaines gramata (Dzintere, Stangaine, 2012) teorijas un prakses nosaciti
apkopoto rotalu iedalijumu, nakas secinat, ka mérka istenoSana balstisies uz spélém jeb
rotalam ar noteikumiem. Tatad, lai pilnveidotu bérnu valodu un runu, nepiecieSams apzinati
organiz€t vidi (smiltis un siko rotallietu komplekts) un izdomat noteikumus — izstradat spelu
komplektu. Tapéc talak teksta tiks apliikots termins ,,spéle”.

Jédzienam spéle nav vienas vienigas definicijas. Visbiezak tiek lietots Eriksona dotais
spéles raksturojums, kur§ uzskatija, ka ,,spéle ir ego funkcija, m&ginajums sinhroniz&t
somatiskos un socialos procesus ar Patibu. Ta ir briva no sirdsapzinas parmetumiem un
iracionalam brazmam” (Eriksons, 1950; Batna, 2007; 2011).

Spéle — rotala ar noteikumiem, kam ir savs siZets un galvenais ipatsvars pieder socialai
mijiedarbibai. Viena no svarigakajam spéles Ipatnibam ir apzinata zinamu socialo modelu
imitacija. Psihologijas vardnica (Aivars, ArSavskis, Breslavs u.c., 1998) aprakstita Dz.
Brunera spéles definicija. Spéle ir briva veélmju realizacija, parasti izdala imitacijas
konstruktivas spéles un spéles — treninu. Psihologija spéles jédziens atSkiras no sadziviska,
kur ar spéli saprot arT aktieru un profesionalu sportistu darbibu, kurai tomér ir darba bitiba,
kad rezultats ir daudz svarigaks neka pats process. Parasti tadas spéles, kas pe€c procesa
atgadina spéli, bet kuras rezultats ir svarigaks un jabiit uzvarétajiem un ar1 zaudétajiem, sauc
par spéli ar nulles iznakumu.

Spele (speleties, spelet) — nemateriala darbiba ar apmacosu, izklaid€joSu saturu. Spéle
ir intelektuali virzita. Lai to var€tu sakt, ir nepiecieSama kaut kada sagatavotibas pakape.
Spéles laika, ko var uzskatit par savdabigu treninu, panak noteiktu meistaribu, pilnveido
prasmes un zinasanas (Golubina, 2007).

Spéle — ar 1paSiem pap@mieniem un noteikumiem saistita variativi situativa radoSa
nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&joSs un izklaid€joSs raksturs. Tas norise savstarp&jas
sacensibas veida nodroSina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radosu darbibu (Belickis, Blima,
Koke u. c., 2000).

Spele ir divdabiga, ta ir nosacita, pat iracionala, kaut arT darbiba rit realos apstaklos
(Golubina, 2007).

Spéle — noteiktu darbibu kopums, kam ir sacensibas pazimes un ar ko censas sasniegt
v€lamo rezultatu, izmantojot prasmes, iemanas, ari nejausu sakritibu; tomér krasu robezu

starp sp€li un rotalu nodalit nevar; spélei ir it ka divejada daba: ta tiek stingri reglament&ta
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(noteikumi) un taja pasa laika ir brivas interpretacijas, darbibas un ricibas iespgjas, tapec ari
par spéli ir izveidojusies atskirigi uzskati; spéle palidz cilvékam ieklauties sabiedriba, apgit
taja pienemtas normas, vienlaicigi bagatinot gan katra cilvéka, gan visas sabiedribas garigo un
jutu kultiiru (Luse, Miltina, Tibele, 2012).

Spéle ir izklaide, atpiita, izzipas darbiba, treninS, maciba un saskarsmes prasmes
veidotaja. Spélésanas procesa més paradam sevi un savas personigas ipasibas (Golubina,
2007).

Spéle ir sarezgitaka un daudzveidigaka maciSanas un attistibas metoZu grupa, tai ir
savs sizets un galvenais Tpatsvars pieder socialai mijiedarbibai (Engere, Gleske, Kvjatkovska
u. c., 2003).

Spele ir darbibas veids ar noteiktu merki un uzdevumu, kas tiek veikts rotalu veida. Ta
ir ar ipaSiem pap€mieniem un noteikumiem saistita variativi situativa darbiba, kurai ir
attistoss, aktiviz&joss un izklaid&joss, stimulgjoss raksturs (Jonite, 1997).

Spele — brivpratiga, neuzspiesta darbiba, kas notiek atbilstigi, brivi izv€letiem, bet
obligati nepieciesamiem noteikumiem (Baranova, 1999).

Spéle ir noteiktu darbibu kopums ar sacensibas pazimém, ar kuru cenSas sasniegt
v€lamo (ar sabiedriskiem un ekonomiskiem mérkiem nesaistitu vai netiesi saistitu) rezultatu,
izmantojot prasmes, iemanas un apstaklu nejausu sakritibu (Balina, Baltina, Edelmane u. c.,
1986).

Spéle beérnam — dabisks veids, ka izteikt savus pardzivojumus, pétit pasauli un veidot
attiecibas (Batna, 2007; 2011)

Apskatot spéles definicijas, redzam, ka ta ir brivpratiga, rosino$a darbiba ar noteiktu
mérki un uzdevumiem, kam ir aktivizéjoSs, motivéjoss, stimuléjoSs un audzinoss
raksturs, kas dod iesp&ju to izmantot darba ar b&rniem izvirzito uzdevumu sasniegSana
(Engere, Gleske, Kvjatkovska u. c., 2003). Bérns Iidz tris gadu vecumam rotalajas, tad
bérns sak speléties un spéléjoties grib sasniegt savu izvirzito mérki (Golubina, 2007).

Apkopojot ieprieks min&to autoru definicijas, magistra darba autore ir izveidojusi savu
definiciju spélei. Spéle ir variativi situativa radosa nodarbe, brivpratigas, neuzspiestas
darbibas veids ar noteiktu mérki un uzdevumiem — intelektuali virzita rotala ar siZetu un
noteikumiem, kurai ir attistoss, aktivizéjoss, stimuléjoss un izklaidéjoss raksturs, dabisks
veids, ka izteikt pardzivojumus, pétit pasauli un veidot attiecibas, paradot sevi un savas
personigas ipasibas; Veids, ka spélétaji, izmantojot prasmes, iemanas un apstaklu nejausu
sakritibu, ar savdabigu treminu, panakot noteiktu meistaribu, pilnveidojot prasmes un
zindsanas, savstarpéja sacensibas veida censas sasniegt velamo rezultatu. Spéle ir divdabiga,

td ir nosacita, pat iraciondla, kaut art darbiba rit redlos apstakjos.
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Speles biitiska iezime ir darbibu kopums noteiktu rezultatu, mérku sasniegSanai,
kas arT pamato spéles izmanto$anas iesp&jas macibu procesa (Rubana, 2004).
Spélei un rotalai ir vairakas funkcijas. Dazados avotos funkciju iedalijums atskiras.

e Kognitiva funkcija — spé€le veicina tas dalibnieku izzinas spgju attistibu, liek
apgit jaunas zinasanas, prasmes un izmantot jau apgutas.

e Darbibas funkcija — spéle rosina bérnu darbibas radoso procesu. Ta veicina
macibu intereses attistibu, motiveé iesaistities, piedalities. Spéle rada macibu
darbibai labveligu atmosféru un atdzivina to. Spéle var kalpot arT ka
vingrinasanas dzives darbibai, 1pasi lémumu pienemsanai dazadas situacijas.

e Sociala funkcija — spéle palidz attistit sadarbibas prasmes, veidot iecietigu
attieksmi pret citiem dalibniekiem.

o Izklaid€josa funkcija — spéle veicina spriedzes nonemsanu, dod iesp&ju
atslabinaties, glt pozitivas emocijas, apmierindjumu par veiksmigu darbibu vai
par uzvaru (Rubana, 2004).

Ir arT savadaks spéles funkciju iedalijums — balstoties uz spéles atskirigas lietosanas

iespgjam:

motivéjosas funkcijas,
e apmacosas funkcijas,
e audzinosas funkcijas,
e orientgjosas funkcijas,
e kompenséjosas funkcijas (Engere, Gleske, Kvjatkovska u. c., 2003).
Batna attistibu veicinoSos elementus vai funkcijas izvirza, nemot véra ieks$€jo un argjo
pasauli:
¢ Dbiologiskas funkcijas,
e intrapersoniskas funkcijas,
e starppersonu funkcijas,
e sociokultiiras funkcijas,
o spéles autopsihoterapijas funkcija (Batpa, 2007).
Detalizétaku aprakstu par Stm funkcijam, kurus izvirza Batpa (Batpa, 2007) iesp&jams
apskatit 1. pielikuma.
Bez tam tiek uzskatits, ka sp€le ir motivéjosa pec savas biitibas, tiek brivi izvéleta, biezi
prasa pilnigi konkrétu, nestandarta uzdevumu risinasanu, spélei ir nosacits raksturs, kas lauj

distancgties no realas situacijas ar tas atbildibu un daudziem blakus apstakliem, sagada prieku
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(Batna, 2007). Speli var raksturot ka brivpratigu, neuzspiestu darbibu, kas notiek atbilstigi
brivi izveletiem, bet obligati nepiecieSsamiem noteikumiem; darbibu kopumu, ko parasti veic
ar iepriek$€ju nodomu, lai sasniegtu kadu merki; ar Tpasiem panémieniem un noteikumiem
saistitu vai aktivi situativu darbibu, kurai ir atbilstoSs, aktiviz€joss, stimul&joss raksturs
(Rubana, 2004).

Pedagoge V. Jonite darba ,,Sp€les ka b&rnu sensoro sp&ju attistitajas” (Jonite, 1997) ir
aprakstijusi principus, uz kuriem balstas spéle:

e Dbriviba — bitiska sp&les pamatideja, kura izpauzas fantazija, garigo un fizisko
spéku un sp&ju neierobezotas attistibas iespéjas;

e autonomija — iesp&ja bérnam attistities ka individualitatei, atklajot katra
individualas sp€jas un ipasibas. Individualais celS, sasniedzot spéles meérki,
izpauzas nepiecieSamo lidzeklu izvelg;

e savstarpéja sadarbibas kopdarbiba — savstarp&ji saskanotas darbibas spéles
gaita;

e [idztiesiba — visiem vieni spéles noteikumi izpildisanai (Jonite, 1997).

Spéles klasificé péc dazadam pazimeém, biezak péc cilvéku darbibas veida un péc to
norises.
1. P&c cilvéku darbibas veida izskir:

e fiziskas spéles;

e intelektuali radoSas spéles;

e socialas spéles;

e kompleksas spéles.

2. P&c norises laika:

e vasaras spéles;

e rudens spéles;

e ziemas spéles;

e pavasara spéles;

3. P&c norises vietas:

e galda spéles;

e telpu spéles;

e spéles daba (Rubana, 2004).

Cik interesanti ir noverot bérnu, kas iegrimis rotala! Cik nopietnu sejas izteiksmi vins

parvieto automasinu, biivé torni vai arst€ saslimusu lelli vai laci! Varbiit mammu vai téti.
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Lidz iesaistities vai gluzi otradi — netraucet. Ja tiek iztraucets, vin$ dusmojas vai liek pagaidit,

kamér paveiks ieplanoto.

Speles un rotalas pilnveidojas bérna izzinas darbibas mehanismi, galvenie psihiskie

procesi — sajiitas, uztvere, domasana, atmina un izt€le — tas ir lidzeklis, lai attistitu bérna

valodu un paplasSinatu prieksSstatus par apkartéjo pasauli. Spéles un rotalas veicina

izzinas attistibu, stimulu bérna radoSai darbibai, ka arl rada zinaSanu apgiiSanai

labveligu vidi (Jerate, Strazdina, 2011).

Pirmsskolas vecuma spéle aiznem domingjoSo lomu psihes attistiba. Spé€les ietvaros var

attistities pasregulacijas sist€ma, ieskaitot gribasspéku un mijiedarbibas prasmes (Engere,

Gleske, Kvjatkovska u. c., 2003). Péc Sveices psihologa Z. Piaz& — spéle ir neti§a spontana

aktivitates orientacija vai forma, kur asimilacijai ir zinams parsvars par akomodaciju un kas

paredz daudzkart&ju pardzivojuma atkartoSanu un ir briva no konfliktiem (Piaget, 1962).

Spéle veicina bérnu socializacijas procesu. Ta veicina:

uzmanibas noturibu, koncentrésanos,
sp&ju sadalit uzmanibu,

izteli,

partnera izjitu,

iemanas saskarsmeé,

sava kermena apzinasanos telpa un laika,
ritma izjtitu un noskanas izjitu,

runas attistibu (Engere, Gleske, Kvjatkovska u. c., 2003).

Pirmsskolas macibu iestad€s tiek izmantotas spéles ka visaktivakas, visstimulgjosakas,

visattistosakas. Kas ir attistosa spéle, un ko ta attista?

Pirmkart, veicina domaSanas attistibu; maca analizét, sintez€t, planot,
prognozet; rosina meklet algoritmu; noskaidrot jédzienus. Visas §is darbibas
palidz attistities abstraktajai domasanai, tatad beérns, kuram pirmsskolas
vecuma dominé konkréti te€laina domasSana, izmantojot §1s spéles, tiek tuvinats
tam domasanas Itmenim, kurs§ prevalé pusaudziem.

Otrkart, spele, ko izstradajusi psihologi, iestradati momenti, kas darbojas pasi
par sevi neatkarigi no ta, vai skolotajs pats to saprot vai ne. Protams, b&rna
sasniegtais rezultats bus labaks, ja pedagogs zinas psihologiski iestradatos

elementus (Krtimina, Liicina, 1997).

Spéelejot speles, bérni apmierina savu socialo vajadzibu — bt dzivé kopa ar

pieaugusSajiem. Bérniem vairs nepietiek vienkarsi but klat pieauguSo darbiba, vini pasi sava
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starpa organiz€ 1pasu rotalu dzivi, veidojot to no savas vides socialo attiecibu un pieauguso
darba dzives galvenajiem elementiem, iedalot sev novérotas pieauguso lomas (Plaude, 2009).

Ar spéles palidzibu bérns attista un uztur savu fantaziju par pasauli, macas elastigi
pariet no savas iekS€jas dzives pie apkartgjas realitates. Bérna ieks€ja pasaule ir pilna ar
fantaziju t€liem un simboliskam darbibam. Jatas un emocijas tiek izpaustas ar simbolu
palidzibu. Argjas pasaules priekSmetiem tiek piedévétas jutas (Batna, 2007).

Spéle palidz bérnam apjaust un izprast pasam sevi, brivi paust savus sapnus un
ceribas, ka arT atbrivoties no pagatnes pardzivojumiem. Ta ir ne tikai apkartgjas realitates
atspogulojums, bet ari tas modelé$ana (Batna, 2007). H. Hese (Hese, 2006) spéli uzskata par
aspratigas atminas, kombinacijas spéju vingrinaSanu. Ta rada spélétajiem koncentrétu
garigas disciplinas apzinu. H. Hese atklaj otru sp€les ipatnibu. Spélei ir arl zinams
reglaments, noteikumi — darbibas veidu, simbolu u. c. ierobezojumi (Hese, 2006).

Misu dienas dazadas dzives un zinatnes nozares plasi tiek izmantotas spé€les. Daudzi
teorétiki un praktiki uzskata, ka sp€lém ir liela nozime dazadu specialistu intelektualas
kultiiras veido$sana un attistiSana, vienlaikus spéle ir arT intelektualas kultiiras satura
neatnemama sastavdala (Kaposta, 1993).

Kaposta sava gramata ,,Spéle pedagogijas teorija un prakse” (Kaposta, 1993) raksta, ka
loti plasi spéli pétijusi psihologi (K. Gross, F. Boitendaiks, L. Vigotskis, A. Leontjevs. D.
Elkonins u. ¢.), pedagogi un filozofi (Fr. Sillers, V. Vunts u. c.). Mingtie autori uzskatija spéli
par 1pasSu estétiskas darbibas veidu un uztveéra to ka kultiiras fenomenu, kur§ lauj cilvékam
ieglit pilnigu brivibu, izrauties no parlieku reglamentetas dzives un atzina, ka spéle ir ciesi
saistita ar fantaziju.

Spélei — no vienas puses piemit Joti stingra reglamentacija (sp€les noteikumi), bet no
otras puses — pilniga briviba (brivas interpretacijas, darbibas un ricibas iespgjas). ST spéles
divéjada daba lauj tas nozimi un vértibu interpretét dazadi (Kaposta, 1993, 5).

Spéle ir viens no nedaudzajiem darbibas veidiem, ar kuru cilvéks nodarbojas visu savu
dzivi, tikai dazados dzives posmos vina attieksme pret So darbibu ir atSkiriga: bérniba spéle
ir loti nopietna nodarboSanas (nereti pati svarigaka bérna dzive), tas laika bérns dzivo:
divkart svariga spéle beérnam ir tadel, ka tas laika vip§ ir brivs no pieauguso
aizbildnibas, vins$ pats ir noteicéjs par savu ricibu (Kaposta,1993).

Ikdienas apzina spéle mums parasti saistas ar izklaidéSanos, patikamu laika pavadiSanu.
Iesp&jams, ka tieSi ST uzskata d€] dala specialistu, to vidu arT dala pedagogu, spéli uztver ka
vieglu, nenopietnu, pat bezmérkigu darbibu. Pedgja laika $is aplamais uzskats dazadu nozaru

specialistu vidii pamazam izmainas spélei par labu, jo prakse pierada, ka ar speles palidzibu
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daudzas problemas atrisinamas vieglak. Tadg] spéle ka metode tiek ieviesta aizvien jaunas
nozargs, pat zinatniskaja darba. (Kaposta, 1993).

Ka jau spéles definicijas tika minéts, lai spéli spélétu, ir jabiit kadam pamatzinasanam,
prasmém, verojumiem, kuras bérns (arT pieaugusais) izmanto isinot laiku, attistot hobiju,
parbaudot savas sp€jas, komunic€jot un ieglstot jaunas zinasanas, prasmes un iemanas;
iepazistinot ar jaunu spéli, jaizraisa bérna interese par to, spélei jakoncentrgjas.

I. Rubana gramata ,,Macoties darot” (Rubana, 2004) apskatijusi Dz. Kornela secigu
macibu ciklu, kura iz8kir Cetrus pakapienus, kas dabiski saplast cits ar citu:

e 1. pakapiens — aizrautibas ierosinasana,

e 2. pakapiens — uzmanibas koncentréSana,
e 3. pakapiens — nepastarpinata pieredze,

e 4. pakapiens — kopiga iedvesma.

Atbilstosi Dz. Kornela teorijai, sp€les ieteicams izmantot dazadu macibu uzdevumu
veiksanai (Rubana, 2004). Izmantojot jebkuru spéles veidu ka macibu metodi, jaievéro $adi
pamatnoteikumi:

e spele atbilst macibu merkim;

e spele atbilst bérna intelektualas attistibas ITmenim un interesém,;

e spele izzinas darbiba tiek Tstenota sadarbiba ar citiem tas dalibniekiem;

e spélei ir nepiecieSams atbilstigs materialais nodrosinajums (Rubana, 2004).

Bérnu spéles jaorganizé un neuzkritosi javada, lai bérna aktivitate, kura atraisas spéles
laika, iegiitu meérki. Viens no nozimigakajiem meérkiem sakotn&ji noteikti biis iesaktas
darbibas pabeigsana (Kaposta, 1993).

Kaposta (Kaposta, 1993) raksta, ka F. Frébels izvirza spéles attistoSo funkciju par
galveno, tacu vin$ uzsver, ka daudz svarigak ir spéles laika macit bérnam izvirzit
darbibas meérki un apgiit péc iespéjas dazadakus darbibas panémienus, neka dot kadas
konkrétas zinasanas. Spéle ir vingrinajums, sagatavo$anas darbam un macibam. Pie tam
speles materialam ir jabiit plastiskam (gan saturam, gan priekSmetiem, kas sp€les laika tiek
izmantoti). Darbojoties ar tadu materialu, bérns katrreiz neatkarto vienu un to pasu, bet aug ka
personiba, izvirzot sev atrisinaSanai vienmér talakus, komplicétakus un patstavigakus
uzdevumus.

Izmantojot sp&li macibu procesa, svarigi, lai tas gaita tiktu ieveroti tris posmi:

e sagatavoSanas posms;

e spéles norise;
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e spéles noslegums jeb vértéSanas posms (Rubana, 2004; Kriimina, Licina,
1997).

Plasaku informaciju par spéles posmiem, var apskatit 3. 3. nodala, kur darba autore,
nemot vera minétos tris posmus, ir izveidojusi didaktiskas spé€les smiltis 3 — 4 gadigu bérnu
valodas un runas attistiSanai, vardu krajuma pilnveidoSanai.

Ko vien nevar apgit un attistit, spél&jot spéles un rotalajoties! Sajiitu attistiba — redzes,
dzirdes, ritma, sava kermena apzinasanos u. C., motorikas attistiba — pirkstu jutigums, sikas
pirkstu muskulatiiras attistiba, roku kustibu koordinacija, roku, acu koordinacija un ta talak.
Cik daudz iesp&ju caur rotalu ir attistit izt€les, izzinas, uzmanibas, atminas, domasanas, runas
attistibas, saskarsmes, patstavibas veidosanas un citas jomas! TiikstoSiem sp€lu, to veidu un

grutibas pakapju.

1.2. Spéles smiltis

Jo dazadaks rotalu saturs un sizets, jo aktivak noris b&rna attistiba, bet rotalu dazadibu
varam nodro$inat més, pieaugusie (Plaude, 2009).

Misdienas specialistu — pedagogu, psihologu, logopeédu — vidi ievérojami augusi
interese par speciali organizétam nodarbibam smilSu kasté. Tas nav nejausi: jau no seniem
laikiem zinams, ka rotalas ar smiltim attista b&rna paSapzinu un veicina paSterapiju
(Grabenko, 2005). Bérniem vienmér ir paticis sp&léties smiltis, savienojot savu iek$gjo un
argjo dzivi ar fantazijas palidzibu (Batpa, 2007). Kontakts ar smiltim ir dziedinoSs, tas
atbrivo no sapém un ripém. Smiltis, tapat ka zeme, pienem un transforme to, kas savu
laiku ir dzivojis un vairs nav vajadzigs (Batpa, 2001).

SmilSu veidojumos ir vl viens nozimigs psihoterapeitiskais resurss — iesp&jams radosi
mainit formu, sizetu, notikumus, attiecibas. Tiesi §T atzina ir pamata pasaku terapijas pieejai
darba ar smilsu kasti (Grabenko, 2005).

Batna raksta, ka Margareta Lovenfelde saskatija miniatiiru rotallietu izmantoSanas
potencialu, kas dod bérniem iesp&u izpaust vinu dzilakas pirmsverbalas domas un jitas
(Batna, 2007).

Grabenko atzimé, ka Karls Gustavs Jungs pievérsa uzmanibu smilSu izmantoSanas
zinatniskai izpé€tei, lai tas var€tu izmantot bérnu un pieauguso psihoterapija. Ilgu laiku ,,sand
play” tika izmantots tikai Junga paradigma pateicoties savai raditajai Dorai Kalfai. Klienta
raditas smilSu kompozicijas netika interpretétas: veidojumu radiSanas process veicina klienta
fantaziju, kas savukart palidz atklat ,,Es” sléptas puses, saprast klienta jiitas un pardzivojumu

patnibas. (Grabenko, 2005).
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Batna raksta, ka terminu spéles terapija pirmo reizi piedavaja slavena anglu
psihoanalitike M. Kleina 20. gs. 20. gados. Vina uzskatija, ka bérnu spéles darbibai vienmér ir
simboliska jega, ka caur spé€li vin$ pauz neapzinatus impulsus, ticksmes, apspiestas fantazijas
utt. (Batna, 2007).

SmilSu spéles terapija ir unikala iesp€ja izzinat savu iekS$€jo pasauli, izmantojot
kasti ar smiltim ar vai bez tidens, kopa ar lielu miniattiru figiirinu daudzumu un to brivibas un
aizsardzibas izjiitu. SmilSu spéle dod iesp€u izpaust to, kam gruti piemeklét vardus,
pieskarties tadiem savas dzives slaniem, pie kuriem nav iesp&jas versties tiesi, ieraudzit sevi
to, kas parasti aizslid garam apzinatai uztverei (Batna, 2007). Smiltis atver durvis uz
zemapzinas pasauli. Smiltis ir jutigas, mainigas un nepastavigas: smilSu graudini ir ideali
tam, lai tos bértu un parverstu simboliska pasaules prieksstata (Batna, 2007).

Bérns, kas rotalajas smilSu kasté ar mazam figiirinam, iemieso sevi burvi, kur§ iesaistas
sadarbiba ar dabas un socialajiem spekiem. Ta ka rotala notiek pasaku pasaules konteksta,
bérnam tiek dota iesp€ja radoSi mainit vipam nepatikamu situaciju vai stavokli.
Parveidojot situaciju smilSu kasté, berns ieglist pieredzi, ka patstavigi atrisinat
problémsituacijas. Ta izpauzas vina burvja speks (Grabenko, 2005). Saskarsmé ar smilttm
bérns demonstre fantazijas brinumus (Grabenko, 2005).

Pedagoga personiba un tas ietekme uz smilSu terapijas procesu. SmilSu terapijas
specialistam atklajas bérna ieks$€ja pasaule, ta klust reali saskatama, tapec 1pasi aktuals Saja
konteksta klist princips ,,nenodarit pari”. Seit darbojas trTs likumi.

1. PievienoSanas beérnam. Bérna radita smilSu aina satur bagatu informaciju par vina
1ek$€jo pasauli un pasreiz€jo stavokli. Saprast bérnu, sajust vina smilSu ainas ritmu,
saredz€t vina problému un izmantotos resursus, sajust neatkartojamo t€laino ainas
uzbiivi — tas viss tiek ietverts jédziena ,,pievienoSanas”.

2. Patiesa ieinteresetiba par notikumiem un siZetiem, kas tiek izspéleti smilSu kaste.

3. Profesionalas un visparcilveciskas étikas stingra ievérosana (Grabenko, 2005).

Pirmsskolas vecuma bérns rotalajoties, priekSmetos simboliski var ielikt pavisam citu
jégu. Rotala bérns ne tikai spgj aizvietot priekSmetus, bet ar1 pats uznemas kadu lomu, turklat
parsvara tas ir pieauguso cilvéku lomas (Batpa, 2007). Specialisti, kuri palidz bérniem, jau sen
ir ieverojusi, ka bérniem ir daudz vieglak paust savus pardzivojumus, vajadzibas un sapnus
spéles procesa.

Grabenko (Grabenko, 2005) iesaka izmantot rotalu organizésanas piecus solus.

1. SmilSu kastes demonstréSana. PieverS bérnu uzmanibu zilajai apmalei un paskaidro,

ka tas ir debesis. Parada kastes zilo dibenu un pastasta, ka tas rotala var klit par tideni.
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Ja smiltis samitrina — no tam var veidot dazadas ainas, ari kalnus, paugurus,
lidzenumus.

2. Figiiru demonstré$ana. Bérniem parada figiru daudzveidibu un mudina tas izmantot.

3. lepaziSanas ar rotalu likumiem. Pedagogam ir japaskaidro, ka b&rniem jaizturas
saudzigi pret smiltim, tas nedrikst mest, nedrikst iznicinat citu b&rnu smilSu
veidojumus. Spéles smiltis izvirza daudz aizliegumu un ierobezojumu. Lai izvairitos
no didaktiskam pamacibam Grabenko iesaka bérnus iepazistinat ar noteikumiem kada
rituala konteksta. Piem€ram, izmantojot stastijumu par SmilSu valstibu un SmilSu
cilvéku (rotallietu), kurs izstasta smilSu spéles noteikumus.

4. Nodarbibas temas formulésana, instrukcija par rotalam, nodarbibas saturs. So
soli 1steno pasaku t€ls, kas vada rotalas procesu, kontrol€ tas gaitu, rezumé un analizg
rado$as darbibas rezultatus, uzmundrina katru bérnu.

5. Nodarbibas beigas, izejas rituals. Beidzot darbu, bérni izjauc savus veidojumus,
noliek vieta rotallietas, nolidzina smiltis, liek plaukstas uz smilSu virsmas un izsaka
pateicibu smiltim. B&rni atsveicinas no smilsu cilvéka.

Kaut ari smilSu terapijai ir liela nozime psihologiskaja un psihoterapeitiskaja darba,
nevajadzeétu aizmirst par tas lielajiem resursiem korigéjosi — attistoSaja un izglitosanas
darbiba ar bérniem (Grabenko, 2005).

SmilSu Kkasté rodas papildu akcents taktilajam jutigumam, attistas bérna
,manualais intelekts”. Tapec tradicionalo izglitojoSo un attistoSo uzdevumu parneSana
uz smilSu kasti dod papildu efektu. Pirmkart, ievérojami paaugstinas bérna motivacija
darboties. Otrkart, intensivak un harmoniskak notiek izzinas procesu attistiba. Turklat, ja
nemam véra, ka smiltim piemit briniskiga ipasiba ,,ieZim&t” negativo psihisko energiju,
izglitojosa darba procesa tiek padarits harmoniskaks bérna psihoemocionalais stavoklis.
Citiem vardiem sakot, smilSu kastes izmantoSana pedagogiskaja praksé dod kompleksu
izglitojosi terapeitisku efektu. Tas attiecas gan uz berniem ar normalu attistibu, gan b&rniem
ar attistibas Tpatnibam (Grabenko, 2005).

Smil§u izmantoSanas metodes jutami uzlabo dalibnieku komunikaciju (Batpa,
2007).

Smiltis un tdens ir seviski vareni lidzekli, ja tie tiek lietoti fantazijas sp€lé. Bernam
smilSu spéle ir dabisks izpausmes Iidzeklis, un vinus viegli Sai spéele iesaistit (Batna,
2007). Smilsu speles prieksrocibas ir tas, ka ir iesp&ja izmantot priekSmetus, kas parasti netiek
uzskatiti par rotal]lietam, ka pieméram akvarija aprikoSanai paredzetie priekSmeti (Batpa,
2011). Un tas bérniem Skiet interesanti. Biezi vien labpratak vini spél€jas ar virtuves

piederumiem un citiem majsaimnieciba izmantojamiem priekSmetiem, neka ar savam
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rotal]lietam. Un ja tos vél var izmantot smiltis! Turklat ziema, kad tadas rotalas ne katram ir
pieejamas. Tikai nedaudz izdomas no pieaugusa (pedagoga) puses spéles sizeta un noteikumu
sagatavosanai, ka arT nedaudz laika vai veiksmes vajadziga rotallietu klasta iegadei, un bérns
var darboties, izspélg€jot pedagoga piedavatos spéles variantus. Ar sikajam rotallietinam,
klausoties pasaku vai dzejoli, interesanti un neierasti ir atte€lot dzirdeta saturu. Turklat sizetu
smiltts izveidot b&rnam ir vieglak, neka attelot to zimgjot. Pirksti v&l neklausa tik labi,
zim&$anas prasmes ari nav vél tik attistitas, lai 1saka vai garaka laika perioda att€lotu dzirdéto
sizetu. Bet smilSu kast¢ izvietot mazas figiirinas nav sarezgiti, to var izdarit atrak un atrak
ieraugams rezultats. Bérns pat nenojautis, ka interesantas rotalas laika skolotajs vina vardu
krajumu papildinajis ar kadu jaunu lietvardu, 1pasibas vardu, darbibas vardu.

Bérns daudz labak atceras un iemacas to, ko ir paveicis pats. Bérna gandarijumu
nemazina piles, kas ir japieliek, vai kludas, ko verigs pieaugusais palidzgjis izlabot. Bérna
paSa pieredze atklatais ir daudz nozimigaks neka tas, ko neatlaidigi un aizrautigi cenSas
skaidrot pieaugusais pat interesantas nodarbibas laika, kur berns ir tikai klausitajs. Tapec
lausim b&rniem darboties un neapslap&sim vinu tieksmi p&c aktivas un radosas darbibas
(Jerate, Strazdina, 2011).

Verojot bérnu rotalas smilSu kasteé bérnu rotalu laukumos, nakas secinat, cik patiesi un
aizrautigi top celi, pilis un citi veidojumi. SmilSu pils€tas buv&umos b&rns aizmirst
nebiisanas, kas notikuSas ar vinu pirms mirkla. Tikpat aizrautigas rotalas ve€rojamas mazajas
smilSu kastes. Ne vairs uz celiem ar lielam masinam, bet rotalajoties ar stkam dazada veida
miniatirrotallietam. Bérniem patik ,,jem$anas” pa un ar smiltim. Un ja caur So patikSanu var
istenot ar1 attistoSos uzdevumus (vardu krajuma pilnveidoSana), tad tas norisinasies nevis

maksligi veidota macibu vide€, bet bérnam iemilotu rotalu veida.

1.3. SmilSu spéle izmantojamie materiali

Lai 1stenotu spéles smiltis, nepiecieSams sagadat un izveidot 1pasu darba — rotalu vietu.
SmilSu terapijas procesa organizéSanai nepiecieSama smilSu kaste, smiltis, udens,
miniatiiru figiiru kolekcija (Grabenko, 2005).

SmilSu spélé tiek izmantotas divas tGdens necaurlaidigas kastes (Batpa, 2011; 2007).
Kastu izm&ram bttu jabtut 70 x 50 x 10 cm (Batpa, 2011; 2007), tom&r Grabenko raksta
,»Smilsu terapija jeb spéles smiltis” (Grabenko, 2005) ir teikts, ka kastes dzilums var but arT 8
cm. Sads kastu izmérs ar noliiku nav liels, lai varétu ierobezot vietu, kura spéles dalibnieks
drosiba var veidot savu pasauli (Batpa 2007). Tiek uzskatits, ka $ads lielums atbilst redzes

lauka lielumam (Grabenko, 2005). Kastes forma un izméri nav nejausi izveéleti. Batna savas
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gramatas (Batna, 2011; 2007) ir aprakstijusi D. Kalfas uzskatus, ka kastes izméram vajadzétu
bt tadam, lai var€tu aptvert visu savu ,,radito” pasauli viena acu uzmetiena. Kalfa uzskatija,
ka kaste ierobezo spélétaja izt€li un tadéjadi darbojas ka regul&joss un aizsargajoss faktors,
nelaujot veidotaja izt€les plusmai klat nekontrolgéjamai (Batna, 2007).

Tradicionalais un vé€lamakais materials veidojot smilSu kasti ir koks, tomér biezi
pedagogi darbam ar smiltim izmanto plastikata kastes, bet jaatceras, ka $ada veida kast€s
smiltis neelpo (Grabenko, 2005). Smilsu kastes iekSpusei jabut nokrasotai zila krasa, lai
imitétu tdeni un simboliz€tu zemapzinas saturu. Kastes arpusei jabiit koka krasa, un ta
simbolizé zemapzinas saturu (Batpa, 2001; 2007), tdeni un debesis (Grabenko, 2005). Zila
krasa rada nomierinoSu iedarbibu. Zila smilSu kaste kliist par miisu planétas miniattiru modeli
cilvéku izpratné (Grabenko, 2005).

Tapat ka kastes izmérus ir iespgjams mainit un izveidot dazadus, tapat arl ir iesp&ja
smilSu kastes krasas mainit un piemérot dazadam dzives situacijam un nodarbibam. Iespg&ja
eksperiment@t ar smilSu kastes krasu variaciju ir noderiga ne tikai terapijai, bet ar1 korekcijas
darbam.

Tiesi tadel arT autore sava pedagogiskaja izméginajuma darbiba izmantoja standarta
smilSu kasti, kuru iesp&jams izmantot arT smilSu spéles terapija. Tradicionalais smilSu kastes
lielums noderigs individualajam darbam, tomér izmantojot grupu darbu, tradicionalas smilsu
kastes telpa kliist par mazu. Tapéc grupu darbam labak izmantot §ada izméra smilSu kasti: 100
X 140 x 8 cm (Grabenko, 2005).

SmilSu kasté ievietotas smiltis ir ]oti nozimiga smilSu spéeles sastavdala. Smiltis, Sis
senais materials, ir veidojusas miljoniem gadu laika klinSu ieZu sairSanas rezultata. Tapéc
smilSu spéles rituals zinama méra simbolizé pieskarSanos kaut kam senam, miizigam, pareju
no ikdieniskas laiktelpas uz sakralo (Batna, 2011).

Smilsu spéleés ir iesp&ja izmantot gan sausas, gan mitras smiltis, Gideni un miniatiiras
figlirinas. Sausas smiltis ir maigas, vieglas, mainigas, birstoSas, ar izteiktu struktiiru, kas
atgadina par miizibu, esamibas bezgalibu. Mitras smiltis ir paklavigakas, tam var pieskirt
noteiktu formu, un tas rosina kaut ko radit. Tas vairak atgadina zemi. Zeme ka apzinas
simbols savienojas ar bezapzinas radoSo spéku — dzivo tideni. Savukart tidens ir vél viens loti
nozimigs smilSu spéles elements. Udens ir dzivibas un esamibas avots. Udens pliist un nekad
nepienem galigu formu, tas ir muzigs. Gluzi ka kontakts ar bezapzinu, katrs kontakts ar tideni
ietver sevi iesp&ju atjaunoties (Batna, 2011).

Rotalam smiltis vajadzigs plass miniatiiru priekSmetu un rotallietu komplekts, kas

simbolize pasauli. Klasiskaja smilSu terapija priekSmeti tiek klasificeti.
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SmilSu spéles miniatiiru kolekcija nav vienkar$i svarigu simbolu savaksana (Batna,
2007), miniatiru kolekcijai ir svariga nozime smilSu spélé. Tas nenoliedzamai atstaj iespaidu
gan uz veidotaju, gan uz vina izveidoto pasauli. Miniatiiras liek ieraudzit un sajust, izraisa
emocionalo pac€lumu un apzinaSanos. Tadgjadi starp raditdju un vinam pieejamajiem
materialiem notiek dinamiska mijiedarbiba, bet briva miniatiiru un smilSu izvéle klast par
radosas darbibas virzitajspeku (Batna, 2011; 2007).

Organizgjot smilSu spéles, ir iesp&ja kombinét Sos materialus atkariba no nodarbibam
izvirzita mérka un paredzama rezultata. Tomér darba autore pedagogiska izmé&ginajuma
darbiba visbiezak izmantoja sausas smiltis un miniatiras rotallictas. Viss, kas sastopams
apkart&ja vide, var tikt ieklauts kolekcija. Ja nodarbibam triukst kadu te€lu, tos var izgatavot no
plastilina, mala, miklas, izgriezt no papira.

Vera Batna gramata ,,Pasaule smiltis” (Batpa, 2011) raksta, ka nevar biit standartveida
komplekta (miniattiru rotallietas) smilSu spélei. Katram specialistam kolekcija ir unikala, un
tiesi 8T unikalitate lauj darboties. Jo lielaks un daudzveidigaks ir $o objektu un priekSmetu
klasts, jo bagataka un radosaka var biit valoda un interesantaks stasts. Katrs izmantotais
priekSmets var kliit par jaunu iemacitu vardu, kas paplaSina simbolisko vardnicu. Labi, ja
kolekcija ir iespgjami daudz priekSmetu, kuri rosina redzes, dzirdes un taustes sajitas. Liela
miniatiiru izv€le rosina izzinat dazadas Sts pasaules piedavatas iesp&jas (Batpa, 2011).

Veidojot miniatiru kolekciju, Vera Batna iesaka izveidot grupas, kuras butu dazada
veida, izméra, krasas, struktiiras un materiala priekSmeti:

e cilveku figlrinas;

e dzivnieki;

e augi;

e minerali;

e ¢gkas un celtnes;

e transporta lidzekli;

e dazadi priekSmeti (atspogulojosas virsmas; apgaismojosie prickSmeti; sazinas
lidzekli);

e partikas produkti (Batna, 2011).

Katrs pedagogs, sava darba izmantojot sp&les smiltis, var izmantot to, kas ir pieejams —
rotallietas, figtras, dabas materialus, dazadus paSgatavotus t€lus. Miniatiirrotallietu
izgatavosSanai var izmantot plastilina, mala vai sals miklas dazadus veidojumus. Jo plaSaks

bis pieejamais materialu klasts, jo plaSakas iesp&jas pedagogam biis izmantot smilSu kasti un
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izveidot piemérotus uzdevumus, vingrinajumus valodas pilnveidei un attistibai izmantojot

speli.

1. nodalas secinajumi

Jau vesturiski rotala atzita par bérna emocionalas dzives fenomenu. Bérniba ir rotalu
laikmets, vienigais veids, ka iepazit daudzveidigo pasauli. Rotalas — b&rnu darbs, jo
rotalajoties bérni attistas. Rotala pirmsskolas vecuma perioda ir bérna dzivesveids,
bérna dzives organizacijas pamatforma, vadosa darbiba pirmsskolas vecuma.

Vardu ,,rotala” lieto plasaka nozimé, runajot par visam rotalam, ar1 sp€lém, Sauraka —
par bérnu radoSajam rotalam, simboliskajam rotalam, ko izdoma pasi bérni.

Spéle — rotala ar noteikumiem, kur ir savs sizets un galvenais Ipatsvars pieder socialai
mijiedarbibai. Spéles biitiska iezime ir darbibu kopums ar noteiktu rezultatu, merku
sasniegSanai. Spéle ir darbibas veids ar noteiktu meérki un uzdevumu, kas tiek veikts
rotalu veida. Spéle ir brivpratiga, rosinoSa darbiba ar noteiktu mérki un uzdevumiem,
kam ir aktiviz€joss, motivgjoss, stimulgjoss un audzinoss raksturs.

Speles klasificE péc cilveéku darbibas veida, norises laika un norises vietas. Spélei ir
zinams reglaments un noteikumi.

Spélei piemit daudzi attistibu veicino$i elementi vai funkcijas — biologiskas,
intrapersoniskas, starppersonu, kognitivas, izglitojosas, sociokultliras, motivejosas,
apmacosas, audzinoS$as, orient§josas, kompens€josas, darbibas, izklaides,
autopsihoterapijas, atpiitas u. C..

Tads radosas darbibas veids ka speleSanas ar miniatariem priekSmetiem piedalas
abu pusloZzu saskanotas darbibas attistiba. Ar spéles palidzibu bérns attista un uztur
savu fantaziju par pasauli, bérniba sp€le ir loti nopietna nodarboSanas, nereti pati
svarigaka bérna dzive, tas laika bérns dzivo, tas laika vin§ ir brivs no pieauguso
aizbildnibas, vins pats ir noteic€js par savu ricibu.

Izmantojot spéli macibu procesa, svarigi, lai tas gaita tiktu ieveéroti tris posmi —
sagatavoSanas posms, spéles norise, spéles noslégums jeb vértésanas posms. Nozimigi
speles laika macit bérnam izvirzit darbibas mérki un apgiit péc iesp€jas dazadakus
darbibas panémienus.

Beérnam rotalas smiltis ir dabisks izpausmes lidzeklis, un vinus viegli Sai spélée
iesaistit. Rotalas ar smiltim attista bérna paSapzinu un veicina pasterapiju.
Kontakts ar smiltim ir dziedinoss, tas atbrivo no sapém un riapém. Smiltis, tapat ka

zeme, pienem un transforme to, kas savu laiku ir dzivojis un vairs nav vajadzigs.
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10.

11.

SmilSu spéles terapija ir unikala iesp€ja izzinat savu iek$&jo pasauli, smiltis atver durvis
uz zemapzinas pasauli. Saskarsmé ar smiltim b&rns demonstré fantazijas brinumus.

SmilSu spéles — liels resurss korig€josi attisto$aja un izglitosanas darbiba ar bérniem.
SmilSu Kkasté rodas papildu akcents taktilajam jutigumam, attistas bérna
smanualais intelekts”. Tapéc tradicionalo izglitojoSo un attistoSo uzdevumu
parneSana uz smilSu kasti dod papildu efektu — paaugstinas bérna motivacija
darboties, intensivak un harmoniskak notiek izzinas procesu attistiba; smilSu
kastes izmantoSana pedagogiskaja praksé dod kompleksu izglitojosi terapeitisku
efektu. Smil§u izmanto$anas metodes jiitami uzlabo dalibnieku komunikaciju.

Smil$u spélu sastavdalas — smiltis (smilSu spéles rituals zinama méra simbolizé
pieskarSanos kaut kam senam, muzigam), @idens (dzivibas un esamibas avots, Gdens
plist un nekad nepienem galigu formu, tas ir miizigs), plass miniatiiru priekSmetu un

rotallietu komplekts, kas simbolize pasauli.
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2. 3—4 GADIGU BERNU ATTISTIBA VESELUMA

AugSana un attistiba ir viena no dzivo organismu biologiskajam ipaSibam. Cilvéka
augsana un attistiba sakas jau no ol$iinas apauglosanas momenta (Valtneris, 2001).

Ka puke no mazas seklinas izdigst, aug un veido pumpuru, lai noteikta laika izplauktu
skaists, smarzigs, noteiktam krasam bagatinats zieds, ta b&rns aug un attistas, priec&jot
vecakus ar savu izskatu, raksturu, sp&jam un talantiem. Tapat ka pukei nepiecieSama augsne,
tdens, siltums, gaisma, ta b&rnam, lai tas augtu un attistitos, bez visa iepriekS min&ta butiski
nosactjumi ir videi, apkartgjo cilvéku attiecksmei, dzivesgudribai, nesavtigumam, kas
apvienojami tada varda, ka milestiba. Veiksmigi cilvéka augSanas un attistibas t€ma skarta
Imanta Ziedona (Ziedonis, 1995) dzejoli ,,Mazs pumpurs Sodien dzives darza plaukst”.

Mazs pumpurs Sodien dzives darza plaukst,
Un izplaukst maza — sarti balta zieda.
Mums visiem gribas zinat, ka vin$ augs,
Biis v&ja zieds vai briedis augu brieda?
Mazs cilveks Sodien iziet dzive, mat,
Un redzi — laudis skatas, laudis gaida,
Cik tiru spési vinu nosargat,

Cik spési dot no sava mila smaida.
Mazs cilvecins iet Sodien dzivi, tet,
Vins nezin riipju, nepazist vél naida,
Tev vajag vina speku iepotét,

Lai dzive vinu neméta ka skaidu.

Attistiba ir viena no fundamentalajam filozofiskajam kategorijam, kas raksturo
neatgriezenisku un likumsakarigu materialo un idealo objektu mainu, ka kvalitativo, ta ari
kvantitativo. Psihologija attistiba var but visas kvantitativas un kvalitativas parmainas, kas
notiek ar individa psihi dzives laika, (Aivars, ArSavskis, Breslavs u. c., 1999) psihes
likumsakarigas izmainas (Svence, 1999).

Attistiba — tas ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam
parmainam — kermena Stnu specializ€Sanos un jaunu $tnu grupu un audu veidoSanos.
Nobriest atseviski organi, organu sist€mas, ari smadzenes. Cilvéka attistiba ir nepartraukts
process, kura izteiktas augSanas kvantitativas parmainas periodiski nomainas ar straujakam
kvalitativam organisma strukttiras un funkciju parmainam. Attistiba norit visas dzives garuma

(Spona, 2004).
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Attistiba ir cilvéka vispusiga mainiSanas, kuru biezi nosaka galvenokart organiskais
substrats, ietverot arl kognitivos, afektivos un citus faktorus. Attistiba p&c noteiktam
likumsakaribam norit visa muza garuma (Gudjons, 1998). Ikviena cilvéka individualo
attistibu nosaka divu veidu faktori — ick$gjie (iedzimtie) un argjie (vides, dabas un socialie).
Bérna attistibu Déekens (D&kens, 1921) salidzina ar graudiem — ies€ti zemg, tie visi attistas
vienadi, bet katrs izaug citads. Tapat arT katra bérna ir iedigli, visiem vienadi, bet katrs izaug
citads, un to nosaka gan ieksgjie, gan argjie faktori (D€kens, 1921; Vigule, 1998). Cilvéka
attistiba ir vina personibas tapsanas un veidoSanas process aréjo un ieks€jo, vadamo un
nevadamo faktoru ietekme. Attistiba ir cilvéka fiziskas, intelektualas un tikumiskas izaugsmes
process un aptver visas kvantitativas un kvalitativas iedzimto un iegiito TpasSibu parmainas.
Cilvéka attistiba biutiba ir bérna, biologiska individa, kam ir cilvéka biologiskas sugas
parstavja dotumi, fiziska, intelektuala un tikumiska nobrieSana par cilvéku ka personibu, ka
sabiedribas locekli (Jurgena, 2002).

Kur§ var pateikt, kas ir nozimigaks, lai uzziedetu gaiditais zieds — gaisma, siltums,
tdens, augsne? Kas nozimigaks, lai dzivesgudraks attistitos cilvékb&rns?

Vispusiga attistiba ir fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas lidzsvars. Harmoniska
un vispusiga personiba ir cilveks, kas sava attistiba un darbiba saskano gan savas individualas
dzives, gan sabiedriskas dzives vajadzibas, giist gandarjjumu un piepildijjumu katra no tam,
apzinas savu dzives jegu, nezaudgjot vértibu orientierus (Spona, 2004).

Bez milestibas neizziedes zieds. Bet, ne tik paredzami ka zieds, atveras ar1 bérns. Bérns
(cilvéks), augot un attistoties bez milestibas klatbiitnes, zaudgs lielu dalu sava skaistuma un
1espeju.

Attistiba ir viena no pedagogijas pamatkategorijam. Ta ir bérna personibas veido$anas
mérktieciga macibu un audzinasanas procesa (Zukovs, 1997).

P&tot literatiiru par cilveka attistibu, nakas saskarties ar dazadam attistibas teorijam.

Bérns normalos apstak]os attistas ka vienots veselums. Vecumposmu robezas nav strikti
noteiktas, cilvéka attistibu ietekmé& dotumi, mijiedarbiba ar tuvakajiem cilvékiem un apkartgjo
vidi. Katrs individs attistas atSkirigos, vinam no dzimsanas dotos socialo apstaklu ietvaros, un
Sie apstakli un nosacijumi ir loti dazadi. Tap&c viena un ta paSa vecuma bérnu attistibas [imeni
var biit atSkirigi, berns sava attistiba var atpalikt vai arT apsteigt savus vienaudzus (Golubina,
2007). Butiski bérnu attistibas faktori ir emocionalais kontakts, lietu vide un visu sensoro
manu attistiSana (Zake, 2000).

L. Vigotskis sniedz divus savstarpgji saistitus attistibas aprakstus.

e Pareja no naturaliem (dabiskiem) uz augstakiem (kulturaliem) psihiskiem

procesiem.
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e Vielas (dabiskas paradibas) parvarésana ar formu (aktivs pamats), pieméram,
bérna kluséSana ka atteikSanas no dabiskas (impulsivas) aktivitates, paklaujoties
socialam noteikumam (Vigotskis, 2002; Aivars, Arsavskis, Breslavs u. ., 1999).

Dekens uzskata, ka cilvéks aug aptuveni Iidz 25 gadu vecumam. ,,Augsanas laikmetu”
var sadalit vairakos posmos, nemot véra to, ka katra augSanas posma augosais cilvéks ir ,,sava
Ipatngja biitne ar savam raksturigajam pazimém’:

e agra bérniba (no 1 — 7 gadiem) — rotalu laikmets,
e skolas laikmets (no 7 — 14 gadiem),
e jauniba (no 14 — 21 gadam) (D&kens, 1921).

Pétijuma darbs veltits bérniem pirmsskolas vecuma no 3 — 4 gadiem. Tatad péc K.
Dékena tas dévéjams par agras bérnibas — rotalu laikmetu (Dékens, 1921).

Katram vecumposmam ir savas ipatnibas (Dzintere, 2002). Pirmsskolas vecums ir
pass jau ar to vien, ka daudzas bérna psihologiskas patnibas v&l ir latentas, tam nav izteiktu
iezimju, nereti tas ,,slépjas” aiz bérna berniskiguma, un tas $aja vecumposma ir normali
(Plaude, 2009). Bérna attistibu raksturo aug$anas temps un ritms. P& K. Dékena domam —
ikvienam b&rnam tas ir individuals un ar §im individualajam ipatnibam ir jar€kinas katram
audzinatajam (D€kens, 1921). Zinot bérnu vecumposmu ipatnibas un vadosas darbibas
veidus, skolotajam ir iesp&jas izv€leties optimalas katram vecumposmam atbilstigas macibu
un audzina$anas metodes, kas sekmétu bérnu turpmako fizisko un garigo attistibu (Zukovs,
1997). Lidz ar to darba autore, istenojot pedagogisko izm&ginajuma darbibu, riipigi izverteja
bérnu attistibas 1patnibas un galvenos darboSanas veidus, kas pilnveidotu bérmu un vina
attistibu.

Cilveka personibas attistiba ir jaievéro zinamas likumsakaribas. To ieveroSana 1pasi
nozimiga ir macibu un audzinasanas darba. Katram vecumam atbilst noteikts anatomiski
fiziologiskas, fiziskas un psihiskas attistibas Iimenis. Katram cilvékam ir savas individualas
ipatnibas, ko nosaka iedzimtiba, socialie apstakli un iepriek$€ja audzinasana (pieredze)
(Dzintere, 2002). Tikai labi orientgjoties bérna attistiba, vajadzibas, darbibas motivacija,
paradumos utt., skolotajs var sekmigi ietekm&t vina personibas veidosanas procesu (Dzintere,
2002). Beérna attistibas jomas un to savstarp&ja saistiba atspogulota D. Dzinteres gramata

,,Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestadé” (skatit 2. 1. att€lu).
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2.1. att. Beérna attistibas jomas un to savstarpéja saistiba (Dzintere, 2002)

Dzintere bérna attistibas jomas cieSi saista ar fizisko, intelektualo, sociali emocionalo un

estétiski maksliniecisko

attistibu. Att€la autore attistibas pilnveidoSanai izvirza dzilas

zinasanas par bérnu, vipa attistibu, rotalasanos, maciSanos, un, lai pilnveidotu un attistitu

bérnu, nepiecieSama saskarsme starp pieauguSo un b&rnu, dazadas maciSanas aktivitates un

integrétas programmas.

Pedagogijas un psihologijas teorija ir izdalitas dazadas b&rna attistibas koncepcijas

(skatit 2.1. tabulu), tas veiksmigi apkopojusi Liegeniece (Liegeniece, 1999).

2.1. tabula
Bérna attistibas koncepcijas
Biheiviorisms . _ Kognitivas Hur.namsflfka
NI Kriterijs (D2 Votsons thoe_mahze teorijas psihologija
' B F Skiners)’ (E. Eriksons) (Z. Piazg, (L. Vigotskis,
s M. Montesori) K. RodZerss)
Bérns attistas
,,stimuls —
reakcija” Bérna o
- _ o Personiba ir
letvaros. Bérnu raksturo kognitiva _ _
o o vertiba tas
Pedagogiskaja motivacija. darbiba un -
_ - o o e veseluma
1 Bérns ka procesa bérns ir Motivacijas ieksgjo (kognifrva
' vertiba iedarbibas konflikts aktivitasu ghitiva,
. o _ v emocionala,
objekts. lielakoties nav ,,shémas e
. . sociala attistiba
Pedagogs ir zinams. raksturo ir respektzjama)
stavokla individu, pekicjama).
noteicgjs.
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Ja bérna
vajadzibas
netiek
- . apmierinatas _ e ..
Bérns veido p ’ Domasana Pasrealizacija,
_ - rodas o o
2. | Berna daba uzvedibu, e attistas motivacija,
paradumus atsvesinatiba posmveidigi. | veértibu izpratne
' dazadas formas ’ ’
(regresija,
agresivitate
u. c.).
Vide var radit e Bérns ir
. . Sociala vide 3 o -
pozitivu stimulu. _ ,,vientul$ Mijiedarbiba ar
_ » . . personibas . D e
Bérna ,,es Vide veido o pétnieks. vidi individs
3. AR _ attistibu var . . . ..
socializacija vertibas un . _ .. | PieaugusSais pasrealiz&jas un
. ietekmét pozitivi . . -
estetiskos i . rada materialo | veido vértibas.
S vai negativi. -
idealus. vidi.

Liegeniece (Liegeniece, 1999) bérna attistibas koncepcijas apkopojusi péc DZ. Votsona,
B. F. Skinera, E. Eriksona. Z. Piaze, M. Montesori, L. Vigotska un K. RodZera. P&c
minétajiem autoriem b&rns ka veértiba ir personiba un individs ta veseluma, bérnu raksturo
motivacija, darbiba un aktivitate. B&rna dabu autori raksturo ka pasrealizaciju, domasanas
attistibu un uzvedibas paradumus. Savukart, bérna ,,es” socializaciju autori uzskata, ka vide ir

ta, kura attista personibu un tas ietekmi, veido vertiborientaciju un stimulu.

Fiziska attistiba

Mes visi esam biologiskas biitnes un misu anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien
tieSi proporcionali ietekmé personibas izmainas un attistibu. Fiziska attistiba ir tikpat
biitiska cilvéeka psihologijas izpratnei ka personibas vai izzinas attistiba (Steinberga,
2001; Spona, 2004). Psihologiju interescjosa fiziskas aug$anas joma saistita ar motoriku.
Lielo muskulu regulacija (rupja motorika) pamata tiek apgiita vispirms un tikai péc tam mazo
muskulu regulacija (smalka motorika). Pirma nodroSina pozu un lidzsvara kontroli, otra —
kustibu precizitati un elastigumu (Vuorinens, Tinala, 1999). AugSana un attistiba ir
savstarpéji saistitas. AugSana un cilvéka fiziska attistiba ir uzskatama, tas sakaribas ir ar€ji
novérojamas. Ari fiziska un psihiska attistiba noris vienoti (Spona, 2004). Spona A. sava
gramata ,,AudzinaSanas process teorija un praks€” piedava attistibas struktiiru, par pamatu
nemot L. Vigotska pieeju, un to att€lo shematiski, paradot attistibas komponentu savstarp€jas

sakaribas (Spona, 2004) (skatit 2.2. attglu).
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2.2.att. Cilveka attistibas struktiira (Spona, 2004)

Apskatot attélu nakas secinat, ka cilvéka attistibu nosaka dabiska un sociala vide, kuras
sadalas fiziskaja, psihiskaja un saskarsmes, sadarbibas jomas. Sis jomas ir tas, kuras veido
cilvéka intelektualo, emocionalo un gribas attistibu, kas savukart, veido cilvéka attieksmi,
vertibas, zinasanas, prasmes, mérktiecibu, izturibu un daudzas citas personibas, katram
individam raksturigas, attistibas 1patnibas.

Fiziska attistiba sakas ar embrionalo stadiju un ietver organisma fiziologiskas, sensoras
un kustibu funkcijas (Spona, 2004). Dzives agrinaja perioda motora un anatomiska attistiba
virzas galvas — mugurkaula virziena. Stkmotorikas attistiba sakas ar sp&ju satvert un rikoties
ar plaukstu un pirkstiem (Spona, 2004).

Bérna pirmsskolas vecuma fiziskas audzinasanas uzdevums ir turpinat otraja un
treSaja dzives gada iesakto darbu, turklat nepiecieSams ievérot $1 vecuma bérna
organisma ipatnibas un iespé€jas. Galvenais ir nostiprinat bérna veselibu, radit apstaklus
sistematiskai organisma noriidiSanai, kustibu iemanu attistiSanai, sanitari higi€nisko iemanu
icaudzinaSanai un pareizas stajas veidos$anai (Studente, Dzintere, Hibnere, 1988). Nervu
sistémas pilnveidosanas palielina bérna darbaspéjas (Golubina, 2007).

Cilveka veselitba un pilnvertiga fiziska attistiba ir viena no lielakajam pasaules
vértibam. Ta ir pamats katra darbasp&jam, labklajibai un labsajiitai (Zelmenis, 2000).

Pétijuma meérkauditorija ir 3 — 4 gadus veci bérni. Bérni $aja vecuma vél ne tuvu
sava attistiba nav salidzinami ar pieaugusu cilvéku, tacu tris nodzivotajos gados attistiba ir
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veikts liels 1&ciens. TreSaja dzives gada bérna miega ilgums ir samazinajies, un vins gul tikai
reizi diena. Bérna fiziskas attistibas temps salidzinajuma ar pirmajiem diviem dzives gadiem
ir palénindjies. Turpinas visu organu pilnveidoSanas un skeleta parkauloSanas, tapéc beérns
klust fiziski izturigaks un aktivaks, pilnveidojas visas kustibas.

Tres$aja dzives gada bérns apgiist prasmi skriet un 18kt — tas ir daudz sareZgitakas
kustibas, kuru izpildei nepiecieSama ne tikai fiziska pieptle, bet ar1 lielaka kustibu
koordinacija, orientéSanas telpa, acumers, lidzsvara sajiita un telpiskuma izjiita. Kopa ar
straujo valodas apguvi pieaug ari apgiito kustibu apjoms un lietojuma veids. Bérns péc
pieaugusa vardiska noradijuma skrien, lec, rapo, met, pats nosauc izpildamas kustibas, lidz
piecauguso vinam mest vai ripinat bumbu utt.. Bérns, izmantojot apgiitas pamatkustibas, pats
izdoma dazadus kustibu un darbibu veidus. Vin$ uzmanigi véro pieauguso ieSanas veidu,
gaitu un censas to atdarinat (Studente, Dzintere, Hibnere, 1988).

Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju
pilnveidoSanas. Bérni spg&j veikt sarezgitas kustibas: I€kt uz vienas kajas, 1€kt lieliem
lécieniem uz priekSu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus pal€cienus un rapties pa
stieniem. Tap&c pirmsskolas vecuma bérnus iesaista dazadas sporta nodarbibas, tomeér
komandu spéles, sacensibas §1 vecuma b&rniem nav piemérotas. Bérniem $aja vecuma ir
noverojama arl ta saucama ,plosiSanas™ ja b&rnu grupa iekarst, griti ir So plosiSanos
partraukt. Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bérnu sp&ja tos kontrolét (Spona,
2004).

Pirmsskolas vecuma turpinas intensiva augSana un kermena dalu disproporcijas
izlidzinasanas. Nostiprinas skelets, locitavu saites un muskulatiira. Kustibas klast labak
koordingtas. Saja vecuma turpinas bérna fiziska attistiba. Bérns pieaug svarda un pastiepjas
garaks, joprojam attistas kaulaudi un muskuli, pie tam kaulaudi ir loti elastigi un miksti un
viegli paklaujas deformacijai (Studente, Dzintere, Hibnere, 1988). Saja vecumposma
jasekmeé beérna kustibu attistiba. Regularas kustibas, fiziski vingrinajumi tren€ sirds
muskulus, un lidz ar to pakapeniski paléninas sirds darbiba. Kustibu izpildes laika
nepiecieSams bérnam radit pozitivas emocijas, nedrikst ar varu kaut ko uzspiest vai veikt
vienveidigus vingrinajumus, parslodzi (Studente, Dzintere, Hibnere, 1988).

Pirkstu sika muskulatiira vel tikai attistas. Stkmotorikas apguve vispilnigak notiek
ap treSo — piekto dzives gadu (Spona, 2004). Pirkstu sikas muskulatiiras méerktieciga
attistiSana un pirkstu veiklibas izkopSana vienlaicigi stimulé fonematisko iemanu attistibu,
tapec jau agra bérniba ieteicamas spéles un vingrinajumi pirkstiem (Skaista, Barda, 2011).

3 — 4 gadu vecuma pilnveidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz stkam

lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas. Zéniem $aja
34



perioda ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir izturigaki, savukart meiteném ir labak attistita

sika pirkstu muskulatiira un vinas ir mierigakas un precizakas (Svence, 1999).

Smita un Strika (Smita, Strika, 1998) apkopojusas precizas, sikas un lielas kustibas,

kuras butu japrot 3 — 4 gadu vecuma (skatit 2.2. tabulu).

2.2. tabula

Uztveres — kustibu netraucétas attistibas kritériji

VECUMS | PRECIZAS, SIKAS LIELAS KUSTIBAS
KUSTIBAS
3 gadi e Pats apgérbjas ¢ Kapj augsup pa kapném, mainot kajas, lejup
e Uzbiivé torni no 9 klucisiem kapj, nostajoties uz katra pakapiena ar abam
e Ar vienu roku saliek pudelé kajam
10 vai vairak zirnisus e Brauc ar trisriteni
e Ar zimuli uzvelk apli, e Notur lidzsvaru uz katras kajas 2 sekundes
horizontalu Iiniju e Dazas reizes driblé bumbu
4 gadi e Zimé diagonalu liniju e Met kiilenus
e Uzzimé cilvéku ar vismaz 2 | e Lec uz vienas kajas
kermena dalam vai iezimém | e Kapj augSup un lejup pa kapném, mainot
kajas
¢ Notur [idzsvaru uz vienas kajas 1idz pat 10
sekundem
4, gadi ¢ Var aizpogat un atpogat ¢ Noiet pa taisnu liniju vai balki
pogas e Lec galopa
e Precizi izgriez, lTmé e Starp 4 un 5 gadu vecumu met un atléciena
e Zime trisstiri, taisnstiiri satver bumbu

Tabula redzams, ka bérniem 3 — 4 gadu vecuma jamak veikt gan lielas kustibas, gan

precizas, sikas kustibas. Tris gados bérnam bitu jamak kapt pa kapném, noturét lidzsvaru,
braukt ar trisriteni. Saja vecuma japrot patstavigi gérbties, darboties ar rotalu klu¢iem,
veidojot dazadas €kas un celtnes, $aja vecuma bérniem biitu jamak ne tikai noturét roka
rakstamriku, bet arT zZim&t elementaras figras. Savukart, Cetros gados b&rnam japrot mest
kiileni, lekt uz vienas kajas, noturét lidzsvaru Iidz 10 sekundém.

Ka redzams tabula, katram vecumam ir raksturigas elementaras lielo un mazo kustibu

normas, kuras batu japrot konkrétaja vecuma.
Sensora attistiba

Sensora attistiba ieklauj divu izzinas procesu attistibu: sajitas un uztveri. Sis abas

pasaules atspogulojuma formas ir vienoti jutekliska izzinas procesa posmi. Jutekliska
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izzinaSana ir logiskas izzinasanas (domaSana, izt€le) pamats, tapéc sensora attistiba virza
bérna domasanas, iztéles un intelektualo attistibu (Krastina, Salite, IliSko u. c., 2008).

Jau b&rnam piedzimstot, sensoras sist€mas ir gatavas pildit savas funkcijas, kaut gan to
darbibas rezultats vél neatbilst pieaugusa cilveka sajitam (Spona, 2004).

Bérni aug un parveidojas. Mazs bérns nav pieaugusa cilvéka samazinata kopija. Bérna
kermenim raksturiga sava noteikta uzblive un Tpatnibas, kuras attistibas gaita mainas.
Parsteidzosa attistiba notiek centralaja nervu sisttma — beérni apgust kustibu spgjas, sajiitas,
izjiitas, valodas sp€jas. Bérni praktiz€ jaunas fiziskas iesp€jas (Ancane, Meistere, Uzans U. C.,
2009).

Sajiitas ir pirmais izzinas process, ar kuru palidzibu tiek sanemta informacija no argjas
un icks€jas pasaules (Vorobjovs, 2000). Ar sajatam sakas istenibas izzina. Akadémika B.
Ananjeva un vipa lidzstradnieku p&tijumi par taustes sajitu nozimi secina, ka taustei ir
svariga loma objektivas realitates izzinasanai (Hibnere, 1977). Ar sajiitu organu palidzibu
mes uzzinam par apkartgjas pasaules krasam, skanam, par priekSmetu formam un materiala
ipasibam. Sajitas ir visvienkarsakais izzinas process, kas atspogulo priekSmetu un paradibu
atseviSkas 1paSibas taja bridi, kad materialie kairinataji iedarbojas uz atbilstigajiem sajitu
organiem. Ar sajiitu palidzibu bérns iegiist informaciju par objektu dazadam ipasibam.
Sajiitu rezultata bérna apzina rodas noteiktu atsevisku materijas Ipasibu atspogulojums.

Psihologs A. Vorobjovs norada, ka sajitas ir psihisks izzinas process, kura notiek
atsevisku priekSmetu 1pasibu atspoguloSana. Jau senie grieki izSkira cilvéka piecus sajitu
organus — redzi, dzirdi, tausti, oZu un garsu. Sajos sajiitu organos radusas sajitas ir pirmais
psihes izzinas process cilvéka dzivé, ar kura palidzibu tiek sanemta pati elementaraka
informacija no ar€jas un ieks$gjas pasaules (VVorobjovs, 2000).

Apkartgjo pasauli ar rokam iepazist ne tikai pavisam mazi bérni. Vérojams, ka $ada
tieksme — visu aptaustit un sajust piemit arT pirmsskolas vecuma bérniem. Tas izskaidrojams
ar faktu, ka $aja vecuma joprojam doming tiesa lietu uztvere caur mapam un liela nozime
ir sensorajam spéjam, kuras iegiist un attista sensoras attistibas gaita, attistoties bérna ar€jas
vides analizes sensoram sisttmam: redzei, dzirdei, taustei, garSai, ozai un ieks€jas vides
analizes sensorajai sist€mai. Sensoras spé€jas ir cieSi saistitas ar berna attistibai
nozimigiem psihiskas izzinas procesiem; uztveri, atminu, iztéli un domasanu, kuru
savstarp§ja mijiedarbiba, ieverojot savstarp€jas procesu sakaribas, attistds pirmsskoléna
sensoras sp&jas (Jonite, 1997).

Pirmsskolas vecuma mainas orientgjosi petnieciskas darbibas ka sensoriskas attistibas
pamata raksturs. Bérni sak iepazities ar priekSmetu un ta Tpasibam, izmantojot redzi un tausti.

Pieaug kustibu reakciju un redzes uztveres koordinacija. Redzes uztvere kliist par vienu no
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domingjoSajam. Pastiprinas prasme ne tikai manipulét ar priekSmetiem, bet ar1 aplikot tos.
AplikoSana palidz pirmsskoléniem risinat $adus uzdevumus:
e meklét un izdalit vajadzigo priekSmetu;
e noteikt prickSmeta Tpasibas;
e noteikt prickSmeta kopigas Ipasibas ar citiem priekSmetiem;
e noteikt Tpasibas, kas piemit tikai izceltajam priek§metam (Krastina, Salite, Ilisko
u.c., 2008).

Sensoras audzinasanas (manu organu attistiSana) uzdevumi ir iepazistinat bérnu ar
priekSmetu krasu, formu un lielumu, analizét runas un mizikas skanas, attistit muskulu
sajutas, izkopt oZu un garSu. Lidz ar to bérnam tiek sniegtas zinaSanas par priekSmetu un
paradibu ipasibam, tiek veidotas prasmes orientéties apkart&ja pasaulé (Studente, Dzintere,
Hibnere, 1985).

Bez piecam, mums visiem zindmam, pastav arl citas manas, kas palidz uztvert
organisma iek$gjo vidi. M&s sajutam muskulus, sirdsdarbibu, elpo$anu un citas organisma
funkcijas. Muskulos, locitavas un citos organos izvietotas sensoras sist€mas palidz sajust
pasreiz&jo ieksgjas vides stavokli (Borns, Ruso, 2000). Taustei ir nozimiga loma socialaja
attistiba (Vuorinens, Tunala, 1999).

Bérnu manu organu attistiba noris kompleksi. Bérns prieckSmetu redz, aptausta,
pacila un pasmarZzo, ieklausas art ta skangjuma. Tomer jaatceras, ka bérns nespéj vienlaikus
aptvert visas priek§Smeta IpaSibas, pazimes un attiecibas. Tapéc zinaSanas nepiecieSams
dot mazas devas, lai tas labi iegaumétu. P&c Studentes, Dzinteres, Hibneres (Studente,
Dzintere, Hibnere, 1988) uzskatiem, virspus€ja prieckSmetu izzinasana pieradina b&érnu pie
pavir§ibas, pie domasanas inertuma

Tapec loti butiski pedagogiskaja darbiba ir parzinat grupas vai citadi organizéto bérnu
individualas attistibas Tpatnibas. Bé€rna vecums ir viens no sp&ju kopuma raditajiem. Bet katra

bérna individualie attistibas raditaji var bt loti atSkirigi.
Kognitiva attistiba
Pirmsskolas vecuma norit personibas attistibas nozimigakais posms. Pirmsskolas
izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Ipatnibas un uzdevumi.

e Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba notiek straujakos tempos, atsSkirigi ir vinu

sensitivie un krizes periodi.
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e Pirmsskolas vecuma veidojas sava ,,es” apzinasanas, vertiborientacija. Beérniba
apgiitais nosaka talako dzives gaitu.

e Bérnam piemit tiecksme atdarinat. Vins atdarina ne tikai redzeto, dzird€to, bet
ar1 sev tuvo cilvéku uzvedibu, domasanas veidu. Garigums, tikumiskas ipasibas,
kuras beérns dazados veidos parnpem no saviem audzinatajiem, kliist noteicosas
vina dzive.

e Galvena nozime b€rna attistiSana un audzina$ana ir gimenei. Tadg]
pirmsskolas perioda visas pedagogiskas problémas skatamas saistiba ar b&érna
audzinaSanu gimeng.

e Beérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina
pasSizpausmes, pasattistibas, pasSdarbibas forma, netieSs audzinasanas un macibu
lidzeklis. Rotala ir lidziga makslai. Agrinas pieredzes kvalitate un kvantitate, ko
nosaka rotala, ir nakamas garigas attistibas pamats (Dzintere, 2002).

Agraja bérniba un pirmsskolas vecuma bérna smadzenu masa palielinas apméram cetras
reizes (visa paréja miza tikai par vienu ceturto dalu) (Zelmenis, 2000). Turpinas intensiva
galvas smadzenu garozas struktiiras un funkciju attistiba (Studente, Dzintere, Hibnere,
1988). Smadzenés notiek kvalitativas izmainas: $linas sazarojas, sasaistas un ap izaugumiem
veidojas izolacijas apvalks. Lidz ar to notiek strauja gariga attistiba (Zelmenis, 2000).
Butiski mainas bérna un apkartgjas vides attiecibas. legiitas dzives un kustibu pieredzes
rezultata berns klust aktivaks, patstavigaks, pieaug vina tieksme visu darit paSam, bez
pieauguso palidzibas. Tomér bérna uzmaniba vél ir nenoturiga, vienmulas kustibas un
darbibas atri apnik, vél arvien ir vélme biit pieauguso sabiedriba (Studente, Dzintere, Hibnere,
1988). Tresaja dzives gada bérns labprat piedalas dazados rotalu uzdevumos, vingrinajumos
un kustibu rotalas. Bérnu saista siZets, kas att€lo apkartgja dzivé un pasakas dzirdéto un
redz&to (Studente, Dzintere, Hibnere, 1988). Lidz ar to attistas ar psihiskie procesi — uztvere,
atmina, izt€le un domasana.

Visas kvalitativas un kvantitativas parmainas, kas notiek ar individa psihi visa dzives
laika, saprotam ka kognitivo (psihisko) attistibu (Spona, 2004). Kognitiva attistiba saistas ar
izzinas procesu un runas attistibu. Par kognitivas attistibas faktoriem psihologi uzskata
manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar pieauguSajiem un vienaudziem, ka ari
smadzenu $tinu nobriesanu, CNS izmainas. Z. Piazé (Piaz&, 2002) kognitivo attistibu saista ar
intelektu un domasanu, kas 4 — 7 gadu vecuma norisinas ka pareja no atdarinasanas un
refleksijas uz logisko spriestspgju. Saja perioda zinasanas turpina veidoties kopgja sistéma —
vienotos uztveres telos, ick$gjas kognitivas sheémas. Z. Piazé ir pirmais pétnieks, kas

konstat&ja bérna intelektualas attistibas kvalitativas parmainas. P&tot bérnus no dzimsanas lidz
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jaunibai, vin$ izveidoja intelektualas attistibas teoriju, iedalot Cetras ,,Kognitivas attistibas
stadijas”:

®  sensora,

e pirmsoperacionala,

e konkréto operaciju stadija,

e formalo operaciju stadija.

Pirmsskolas vecuma bérnu kognitiva attistiba atbilst otrajai stadijai. Z. PiaZg to
raksturo $adi: galvena pamatpazime ir simbolu izmantoSana, arT vardu ka simbolu apguve.
Vispirms b&rns simbolus apgiist atdarinasanas procesa, reproducé darbibas, kuras iepazinis
pagatne, pieredz€, ka ar1 apgist simbolus priekSmetu lomu rotalas (Piaze, 2002; Svence,
1999).

Saja perioda turpina veidoties ,,iek§€jas uztveres shémas”, kad sensora informacija
tiek interpret€ta subjektivi asimilacijas un akomodacijas procesa. Bérns uztveres t€la redz tiesi
to, kas vinam ir butisks, macas veidot lietu kopsakaribas — pazit lietas un situacijas pec to
bitiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vin$ sp€) izdalit uztverama priekSmeta
informativas pazimes un abstrah&t tas no nebutiskajam. Redzes uztvere Saja perioda
jaattista 1pasi. Vispirms jaturpina pilnveidot krasu uztvere, prickSmeta formu uztvere, ka ari
telpas uztvere. Ar gadiem pieaug arT ilustraciju apskates ilgums. Pirmsskolas vecuma attistas
arT laika uztvere, paradibu ilguma, atruma un secibas atspogulojums (Svence, 1999).

Atmina attistds no netiSas uz tiSo iegaumesanu, saglabaSanu un tiSo reproducé€sanu.
Bérniem $aja perioda ir izteiktaka paziSana, nevis reproducéSana. Sakuma bérni labak
legaume ritmu. legauméSanas metodika jabalsta uz rotalu, sp€les elementiem. Ta ka bérniem
nav izteikta ti5a iegauméSana, vini labak iegaumée to, kas saistits ar emocijam, interesi.
Tisas iegaumésanas strat€gijas ir $adas:

e atkartoSana,

e asociaciju veidoSana,

klasifikacija,
e grupéSanas pazimju mekléSana.

Tris gadus vecs bérns atmina oper€ tikai ar 1 informacijas vienumu, 5 gadu vecuma
oper€ jau ar 7 vienibam. Pirmsskolas perioda bérniem notiek arl atminas veidu attistiba —
telainas, kustibu vai verbalas atminas attistiba. T€laino atminu var attistit, saistot jauno
informaciju ar kadiem redzes t€liem, priekSmetiem. T€lus var saglabat un izpaust dazados
ITmenos:

e paziSanas limeni,
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e pasivas atveidoSanas liment,
e (18as atveidoSanas ITment,
e radosa atveidoSana.

Pirmsskolas vecuma liela nozime ir ari kustibu atminas attistibai. So Kustibu
attistiSana ir nozimiga bérna sagatavosanai skolai (Svence, 1999).

Bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam
un to noris€m. Jau 4 gadu vecuma bérni atklaj, ka paradibu c€loni var slépties lietu 1pasibas.
Par to, ka bérni $aja vecuma intensivi mekl€ c€lonsakaribas, liecina vinu daudzie jautajumi,
jeb ,,kapécisa” periods. Attistas vairaki domasanas veidi:

e uzskatami konkréta,
e uzskatami telaina,
e verbali logiska domasana.

Jebkura uzdevuma risinasana $aja vecuma b&rnam vispirms saistas ar atmina sensori
uzkrato informaciju. Bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird. Tatad pirmsskolas
vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkreta, ka ari telaina domasana, jo iztele
bérniba ir vislabak attistitais izzinas process. Izteéle darbojas ar te€lu un prieksSstatu,
asociaciju k&dem. Tai ir nozime abstraktds domasanas sagatavosana. Ar iztéli un télaino
domasanu saistas arl fantazeSana, kas ir raksturiga beérniem. Ar izt€li saistas ari
zim&jumi. Kad $vikajumos paradas punkti, tas nozimée, ka bérns sak saprast, ka pastav cieSa
saikne starp realitati un zimula iesp&jam to atveidot. Tas ir acu un rokas koordinacijas
sakums, kas rodas 3 — 4 gadu vecuma. Tad ari notiek pareja uz zimé¢jumu ka simbolu
(Svence, 1999).

Bérna domasana ir ciesi saistita ar runas attistibu. Vins sak domat tad, kad rodas
apzina par valodas nozimi. Pirmas domas paradas iek$€ja runa. Bérns, pirms sacis runat, ir
spejigs saprast dazas, ar vina tuvako apkartni saistitas paradibas. Vin$ nesp€j tas definét
jédzienos, tade] tiek lietota aprakstisana (Dékens, 1921; Vigule, 1998). Maza bérna domasanu
var veicinat, sniedzot vina vecuma attistibas limenim atbilstigus stimulus (Vuorinens, Ttinala
1999).

Uzmanibas nozime saistita ar uztveres attistibu. Raksturigi, ka bérnu uzmanibu
izraisa tikai pievilcigie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz
uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamer bis interese. Uzmanibu $aja vecuma reti kad
izraisa iek$€jie nosacijumi, tapéc var apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma ir
parsvara netisa (Svence, 1999). Tafu veidojas pareja no neti§as uzmanibas uz tiSo, kas

nepiecieSama, sakot macibas skola.

40



L. Vigotskis, uzskatidams, ka attistibas sociala situacija ir aréjo attistibas apstaklu
un bérna IidzSinéja pieredzeé izveidoto psihisko Ipasibu kopums, uzsvéra, ka abu So
faktoru savstarpéja mijiedarbiba katra vecumposma nosaka visu bérna psihiskas
attistibas dinamiku (Vigotskis, 2002; Liegeniece, 1992). Psihologu pétijumi liecina, ka
attistibas socialo situaciju veido gan argjie (socialie), gan iek$¢jie (biologiskie un
psihologiskie) apstakli. Liegeniece gramata ,,Bérns — pasaul€, pasaule — bé&rna” rakstijusi, ka
psihologs V. Avotins socialo situaciju, kura noris bérna psihiska attistiba, vienkarsoti att€lojis
ka sistemu, kas sastav no tris savstarp&jiem elementiem — makrovides, mikrovides un individa
(Liegeniece, 1992).

Svarigi ir saudzét bérna nervu sistému. Nosacijumi tas normalai attistibai ir sapratigs
dienas reZims, pietickams miegs, labas vecaku savstarpgjas attiecibas (Zukovs, 1997). Bérna
maciSanas un audzinas$anas procesa attistiba ir atkariga no bérna emocijam un jatam
(Svence, 1999). Atskiriba no picaugusa cilvéka, bérns vispirms uztver lietas emocionali, tad
caur kustibam, manam un tikai tad ar pratu (Zake, 2000).

Bérns labprat iesaistas darbiba, sarunas, kopigas rotalas, kad ir apmierinats ar vidi,
cilvekiem, kas apkart, ir dzivespriecigs un laimigs. Tikai pozitiva noskanojuma bérns ir gatavs
iesaistities speciali organizetas nodarbibas un giit attistibai nepiecieSamas prasmes, iemanas,

zinasanas. Bérna emocionala attistiba ir loti saistita ar bérna gribas attistibu.

Emocionala un gribas attistiba

Emocionala attistiba ir process, kura bérns iegiist emocionalu inteligenci. Emocionalo
inteligenci raksturo spé€ja izprast savas un citu emocijas un rikoties saskanpa ar tam.
Bérni attistibas gaita ieglist sp&ju atpazit emocijas un izpaust tas piemérota veida.
Emocionalas attistibas rezultata beérni ieglist sp&ju lietot emocijas ka savas reakcijas un
vélmes izpausmi, un ari biit atbildigiem par savu emociju izpausmes veidu (Ancane, Meistere,
Uzans u. c., 2009). Tris pirmo dzives gadu laika bérna sociala un emocionala attistiba
norisinas arkartigi strauji. Berna attiecibu raksturs ar apkartgjiem $aja stadija var atstat lielu
iespaidu uz vina emocionalo ievirzi (Smita, Strika, 1998).

Svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudZiem, ka bérns
pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali
neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma bérniem ir
raksturigas ambivalentas jutu izpausmes — vienlaikus bérni var dusmoties un biit lidzjitigi,
zaudeét paskontroli un palidzét kadam. Beérns var izjust vainas apzigu un meklet sev

attaisnojumu. Saja vecuma bieZi veidojas konflikts starp ,.es gribu!” un ,.ta vajag!”. So
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konfliktu saista ar emocionalo decentralizaciju, kad arvien piecaugoSa bérna socializacijas
pakape spiez atteikties no dabiska egoisma un biezak re€kinaties ar citiem, ar ,socialo
pasiitijumu” (Svence, 1999). Ka patstavibas, emancipacijas tieksmes $aja vecuma paradas
spitiba, nepaklausiba, pieauguso prasibu ignoréesana. Bérna spitiba un nepaklausiba var
signalizet, ka vecas attiecibas ar So cilvéku ir pretruna ar jauno bérna attistibas Itmeni. Tad
jamaina attiecibu stils vai atticksmes kopuma, r&kinoties ar to, ka noticis jauns l&ciens
attistiba (Svence, 1999) .

Emocionala attistiba ir griiti izvértéjama un parbaudama (Spona, 2004). Cilveka
emocionalajai attistibai var izsekot, balstoties uz Erika Eriksona (Eriksons, 1998) postulé&to
visai cilvécei kopigo stadialo attistibu. Autores interesgjosais bérnu vecums sakrit ar E.
Eriksona otro un treSo stadiju, kas atbilst otrajam — treSajam un ceturtajam — piektajam dzives
gadam.

e Otra stadija — nobriest muskuli un attistas fiziskas aktivitates, kuras b&rns
macas kontrolét. Ja to prot, rodas lepnums, prieks un pasciena, kas nostiprina
autonomiju. Ja bérnam lauj veikt patstavigi to, kas ir vina spékos, nesteidzina,
nekritizg, tad rodas izjuta, ka vins parvalda savas kustibas un apkartni.

e Tresa stadija — tas laika bérni prot un var brivi parvietoties. Bérns ieklaujas
darbibas, rotalas, model&jot dzives situacijas. Ja vecaki lauj b&rmam pasam
izveéleties darbibas veidu, netrauc€ vinam fantazet, atbild uz vina jautajumiem,
nostiprinas iniciativa.

E. Eriksons attistibas stadijas, kuras atbilst autores

piedava  psihosocialas

interes€josajam vecumam (skatit 2.3. tabulu).

2.3. tabula

Psihosocialas attistibas stadijas péc E. Eriksona (Eriksons, 1998)

Otra stadija

Tresa stadija

Otraja un treSaja dzives gada (agra
bérniba) konflikts var veidoties
starp autonomiju jeb patstavibu,
no vienas puses, un kaunu,
Saubam, no otras puses. Attistas
bérna balsta un kustibu aparats.
Bérns macas staigat un darboties,

cenSas biit neatkarigaks. Svarigi Saja

Ceturtais un piektais dzives gads — ir rotalu laiks.
E.Eriksons So stadiju nosauc par lokomotoro stadiju.
Lokomocija ir parvietoSanas telpa. Bérnam $aja
vecuma raksturigas fiziskas aktivitates un ari
agresivitate. Ar energiskam kustibam vin$ ienem
telpu, var fiziski uzbrukt, ir skal§ un uzmacigs
runasana. E Eriksons $adu uzvedibu skaidro ka bérna

ielausanos pasaulé, veloties to izzinat. Sis stadijas
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laika neapspiest bérna patstavibas,

autonomijas  tieksmes,  palidzét
vinam parvarét bailes un nedrosibu.
Bérns

jaatbalsta, jaiedroSina,

javeicina vina patstaviba.
Parmetumi, sodiSana un kauninasana
par bérna uzdrikst€Sanos  vai
neveiksmém atstaj dzilu negativu
iespaidu. Ja pret b&rnu izvirzitas
prasmes un sodi vinam Skiet parak
netaisnigi un bargi, vin$ ar laiku var

klut agresivs.

jaunveidojumi ir pozitivais — iniciativa — un
pastaviga vainas izjiita.

Vainas izjiita ir neertiba sava prieksa. Tas saskan ar
Z.Freida nostadni, ka 4 — 5 gadu vecuma izveidojas
Superego (iek$gja cenziira). Ja pieaugusie pret b&rna
aktivitatém izturas saprotoSi, atbild wuz vipa
jautajumiem, b€rna nostiprinas iniciativa, bet, ja
bérns izjiit, ka vins tikai traucg, ir nevajadzigs, vinu
parpem pastaviga vainas izjita.

Saja laika berns apgiist prasmes komunicét ar
cilvekiem. Tapéc japalidz bérnam, radot iesp&jas

sarunaties, iedroSinot, palidzot parvarét kautribu,

bailes un vainas izjitu.

Ir bijis un biis gan iniciativas un atraktivitates bagati cilveki, gan bikli, noraidosi un
pesimistiski domajosi. Ikviens esam citads. Bet varbit ir vérts nemt véra E. Eriksona
emocionalas attistibas 2. un 3. attistibas stadija aprakstitas vecumposma Ipatnibas un,
raugoties uz tagadéjo 3 — 4 gadus veco bérnu, nakotnes varda neapspiest vina patstavibas un
autonomijas tieksmes, bet palidzet parvarét bailes un nedrosibu. Iniciativa, kuras pamata ir
mingtajas stadijas aprakstita patstavigd darboSanas, veicina bérna paSveértibu un drosmi
kontakteties ar apkartgjiem, iesaistities kopigas rotalas un sarunas ka ar pieaugusajiem, ta

vienaudziem.

Sociala attistiba un saskarsmes iemanas

Socializacija sakas reiz€ ar aug]a attistibu. To nevar aplikot atrauti no gimenes, socialas
grupas, sabiedribas kopuma. Maz dzive ir tadu darbibu, kuras tieSi vai netiesi nav saistitas ar
apkartgjiem cilveékiem. Socializacijas gaitu nosaka ar1 iedzimstoSie mehanismi, nervu darbibas
tips un tas attistiba, tomér noteicoSais ir cilvéka pieredze, kas giita visas dzives laika
(Steinberga, 2001; Spona, 2004).

Sociala attistiba ir process, kura bérniem izveidojas pastéls jeb priekSstats par
sevi, un tas tiek lietots, veidojot attiecibas ar citiem. Past€ls ir cieSi saistits ar patibas un
pascienas konceptiem, kuri ir psihiskas veselibas stiirakmeni. Bitisks ir jau zidaina vecums,
kad sociala attistiba 1stenojas caur piesaistes uzvedibu. Piesaistes teorija pamato bérna patibas

agrinu veido$anos (Ancane, Meistere, UZans u. c., 2009). Augot un attistoties bérns macas ar
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visiem izveidot apmierinoSas savstarp&jas attiecibas, apgust arl sabiedriba pienemtos
noteikumus un standartus. lemacas attieksmi pret vecakiem un draugiem un sak saprast, kas ir
labi un kas — slikti.

Bérna socialo attistibu veicina divi komplementari procesi.

e Integracija — nozimé centienus saprasties ar citiem cilvékiem, regulét savu
izturéSanos saskana ar sabiedribas normam un standartiem un attistit sirdsapzinu.
Integracijas procesa, veidojoties cilvékiem un nostiprinoties atbildibas izjiitai,
rodas misu saites ar sabiedribu.

e Diferenciacija — nozimé cilvéka neatkartojamas socialas identitates un
personibas veidosanos. Diferenciacijas procesa mums veidojas savas patibas jeb
sevis izjlta, mes sakam apzinaties savas neatkartojamas ipasSibas un saprast, ka
ar individualo identitati saistas socialais statuss un gimenes nozime.
Diferenciacija veicina socialo attistibu (Borns, Ruso, 2001).

Visintensivak socializacija notiek bérniba un jauniba. Socializacijas procesa bérns
macas, kada veida izzinat apkartgjo dabas un socialo vidi, ka adaptgties sabiedriskaja vidé un
tas nosacijumos, ka sekmigi piedalities saskarsmé un kopigaja darbiba. Pirma socialo prasmju
apguSanas skola bérnam ir vipa gimene. Pirmo dzives pieredzi bérns gist, galvenokart
atdarinot piecauguso cilvéku ka velamas, ta arT nev€lamas Tpasibas un darbibas. Tiesi tapec ir
svarigi, lai vecaku riciba biitu pozitivas atdarinasanas pamats. Ar gimeni saistas ari socialo,
moralo normu apguve. Bérnam pirmsskolas vecuma pieaugusie ir ka uzvedibas etalons un
autoritates (Miltina, 2005). Pirmsskolas vecuma bérni turpina apgiit saskarsmes prasmes
un iemanas ar pieaugusajiem un vienaudziem, apgiist saskarsmes normas un etalonus. Pieaug
bérnu veleéSanas bit patstavigiem un neatkarigiem. Vispirms bérni savas patstavibas
vajadzibas apmierina rotalas. Tomér bérnam pirmsskolas perioda pieaugusie ir galvenas
autoritates. Picaugusais ir paraugs, ko atdarinat, no kura giit izpratni par lietu norisém, par
morales normam, par sevi. Bérni parasti censas izpildit pieauguso noradijumus, ko pieaugusie

",

pasniedz ka visparindjumu: ,,Vajag ta!” Moralie motivi ir jauna veida motivi pirmsskolas
vecumi, kuri nosaka uzvedibu (Svence, 1999). Sis ir tas vecums, kad bérns ir loti atverts
socializacijai. Ja bérnu Saja vecuma izol€ no vina vienaudziem, vinam nekad vairs nebiis
iespejas tik vispusigai saskarsmei, jo ta ir iesp&ja veidoties gan saskarsmes valodai, gan
savstarp€jai izpalidzibai, ta ir iesp€ja izméginat sevi lidera loma vai pretéji — but paklautam,
tiek attistita izt€le, runa, refleksiva domasana, ta ir milziga pieredze, kuru bérns iegiist rotalas
(Plaude, 2009).

Spéja iesaistities rotalas ar citiem parasti rodas apméram tris gadu vecuma, pirms

tam bérni tiecas rotalaties viens otra tuvuma, nevis viens ar otru. Jau kops §1 laika attiecibas ar
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sava vecuma b&rniem lauj apgiit un vingrinat valodu un socialas iemanas. Ja bérns ir atklats,
draudzigs un aizrautigs, vin$ pargjiem Skiet pievilcigs, un tade] vinpam ir lielakas socialas
iesp&jas neka kautrigam un pasivam b&rnam (Smita, Strika, 1998). Vidéja pirmsskolas
vecuma (4 gadi) bérnu patstavibas limenis ir pietickams, lai piedalitos dazadas rotalas,
makslinieciskaja darbiba. Model&jot realas dzives situacijas, berns iemacas pardzivot,
palidzét, just Iidz citiem un atspogulot, pieméram, zZim&uma iegiito radosas darbibas
pieredzi. Sniedzot iesp&ju patstavigi izvélties darbibas veidus, neierobezojot bérna izveli,
rotalas, atbildot uz jautajumiem, tiek nostiprinata vina iniciativa. Ta izpauzas dazadas bérna
patstavigas makslinieciskas darbibas formas — ieceres, mérka izvirziSana, darbibas veidu,
materialu briva izv€lg, ka ar1 valodas attisttba (Prindule, 1994). Bérns ir Kkluvis daudz
sabiedriskaks. Cetru gadu vecuma vin$ jau sak macities dalities un spéléties ar citiem
bérniem. Liela dala ir izlik§anas spéles. Sis spéles stimulé b&rna emocionalo, socialo un
uztveres attistibu, ir lielisks veids, ka b@rns var atbrivoties no saspringtam emocijam.
Zinatnieki ir atklajusi, ka bérns rotalajas daudz ilgak, un vipa intelekta Itmenis ir augstaks, ja
izlik$anas speles iesaistas abi vecaki (Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c., 2007).

Nav Saubu par to, ka visdzilaka ietekme uz bérna socialo un emocionalo izaugsmi ir
gimenei. Bérna jltas un atticksme pret sevi un citiem cilvékiem veidojas jau krietnu laiku
pirms tam, kad vin$ sak apmeklét skolu (Smita, Strika, 1998). Tie bérni, kuru attiecibas ar
pieaugusajiem aprupétajiem ir droSas un stabilas, ir atsaucigi, motiveti un drosi stdjas preti
gritibam (Smita, Strika, 1998). Jau tris ¢etru gadu vecuma bérni uz dzivi raugas optimistiski,
ar zinamu pasparliecibu. Tomer, tie bérni, kurus pieaugusie nav lolojusi, biezak médz biit
pasivi, viegli iebied€jami, noslégti un/vai baidas no jaunam situacijam.

Pirmsskolas vecuma turpina attistities valoda, veidojas elementaras tikumiskas
normas un rakstura iezimes (labsirdiba, taisnigums, saudziga attiecksme pret rotallietam,
kartibas izjuta utt.). Ta ka Saja vecumposma raksturiga ir atdarinaSana, nepiecieSams, lai
vecaku riciba butu atdarinaSanas paraugs. Bérna darbiba centrala vieta ir rotalam. Tajas
attistas izt€le un fantazija, patstaviba un neatlaidiba. Rotalas sekmé ar1 bérna fizisko attistibu.
Ipasi nozimigas ir kustibu, didaktiskas un kolektivas rotalas (Zukovs, 1997). Bérnu attistibas
verojumi mums atgadina, ka jau no cilvéka dzimSanas més tiesi savos pardzivojumos rodam
jédzienu izpratni, izzinam vardu nozimi, stabiliz€jam savu vertibu sistému un klastam par
kultaras pasaules dalu (Markus, 2007).

Markus raksta, ka psihologs D. Elkonins ir uzsvéris bérna daudzveidigas attistibas
saistibu ar vina dzives apstakliem, noradot, ka bérna dzives apstakli pastavigi mainas atkariba
no pasa bérna attistibas un no vina mainigas attieksmes pret apkartnes sastavdalam (Markus,

2007).
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Runas un valodas attistiba

Darba sakuma piemingtais zieds, izplaucis, turpina ziedét art lietli un v&ja. Daudz pilu
japieliek, lai no tikko dzimusSa b&rna izaugtu cilvéks, kas sp&j nodibinat attiecibas ar citiem
cilvékiem, ieklaujas sabiedriba, veiksmigi pilnveido sevi un pasrealiz§as joma, kas
ieinteresgjusi. Sirdsgudriem un izglitotiem jabut pieaugusajiem, kas ir atbildigi par jauna
cilveka attistibu.

Viena no svarigakajam funkcijam ir sazinasanas funkcija. Par to, cik loti més
velamies izteikt citiem savas domas, kaut ko pastastit, apspriest, parliecinat citus, sanemt
informaciju, dalities pieredzg, izkliegt dusmas, cukstét noslépumus, paust emocijas, liecina
jau maza b&rna pirmie centieni kaut ko pavéstit parjiem cilvékiem (Markus, 2003). Bérni no
dzimSanas ieklaujas saskarsmes procesa. Bernam valoda ir viss, kas ap vinu notiek un
ko vin§ vero. Pirma dzives gada laika mazulim dzirdes analizatora receptivaja zona attistas
kontakts ar runas aparata artikul€Sanas zonu. Mazula spgja savas artikulémas ,,pielagot”
pieauguso piedavatajiem modeliem lauj vinam sava runas produkcija pakapeniski aktivizet
tiesi tos skanu kompleksus, kas raksturigi dzimtajai valodai. Pirmie vardi, kuru skanu pamats
ir tuvs lalinasanai, ,,rodas” bridi, kad bérna apzina viena vesela apvienojas perceptivie,
mentalie un artikuléSanas t€li (I'pomoBa, 2007). Sekmiga pirmo vardu apgiiSana nozimée
1ekSgju atgriezenisko saiti, kas pamudinajumu (uzslavu) par pirma pareiza (saprotama) varda
izrunasanu pec pieaugusa parauga izjit ar pats bérns. Galvena nozime pirmo vardu apguves
procesa ir tam, ka bérns ar dzirdi uztver savas artikuléSanas rezultatus un uzslavu par tiem no
pieaugusa puses. (I'pomosa, 2007).

Valoda ir cilvéka ka sabiedriskas biitnes butiska pazime, kas atSkir vinu no paréjas
dzivas pasaules (Klavina, 1997).

Valoda — zimju sistéma, ko lieto, lai sazinatos, izteiktu domas, fiksétu informaciju;
izglitibas sistéma — zinaSanu snieg$anas un apgusanas lidzeklis (Belickis, Blima, Koke u. c.,
2000).

Valoda ir simbolu izmantoSana ar mérki sniegt informaciju.

1. Valodas attisttba homo sapiens ir unikals abstrah&Sanas veids, ta ir izzipas
pamats.

2. Valodai ir 1pasi liela nozime cilvéka kognitivaja darbiba.

3. Valoda piedalas daudzos cilvéka domaSanas veidos un uzdevumu risinasana.

4. Valoda ir viens no galvenajiem cilvéciskas saskarsmes lidzekliem. Informacijas

apmaina lielakoties notiek ar tas palidzibu.
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5. Valoda ietekmé uztveri. Valodas attistiba balstas uz apkartéjas pasaules uztveri
(Lika, 2003).

Valodas izpratne un pareiza runa ir viens no intelektualas attistibas raditajiem
(Zake, 2000). Valoda un domasana ir savstarpgji saistitas. Valoda ikviena kulttira ir nozimigs
lidzeklis problému risinasanai, ta ietekm& misu uzmanibu, percepciju un atminu (Borns,
Ruso, 2001). Lai varStu ar b&rnu sarunaties, lai bérns spétu uzdot savus neskaitamos
jautajumus un atbildé€ uz misu jautajumiem, ir nepiecieSams, lai atbilstiga limeni biitu
attistita bérna runa. Attistita valoda, labas saskarsmes spéjas liela méra ir panakumu
atslega turpmakai dzivei. Ar valodas palidzibu cilvéks nodibina attiecibas ar citiem
cilveékiem, ieklaujas sabiedriba, izsaka savas domas, izjutas un emocijas. Zinams, ja cilvékam
ir nabadziga valoda, ja vinam ir dazada rakstura saskarsmes problémas, tas var nopietni
ietekmét vina attiecibas ar citiem (Plaude, 2009).

Runa — runaSana, teksta veidoSana, domu izteikSana sazinas procesa. Ve&sturiski
izveidojusies sazinas forma, kuras lidzeklis ir valoda (Belickis, Blima, Koke u. ., 2000).

Valoda un runa nav dazadas, bet gan vienas paradibas daZadas puses, tas nav
Skiramas. Visas lingvistiskas vienibas ir valodas un runas vienibas. Lai varétu bagatinaties cits
no cita valodas, ir jazina, ka cilvéka valoda at$kiras no runas. Valodas un runas dazu aspektu

salidzino$a analize tiek piedavata Likas izveidotaja tabula (skatit 2.4. tabulu).

2.4. tabula
Cilveka valoda un runa (Lika, 2003)
VALODA RUNA
Ir sociala péc biittbas un no | Ir individuala paradiba, ar kuras palidzibu individs
individa neatkariga paradiba. izmanto valodu saskarsmes noliikos, ta sastav no
(2. Piazg, L. Vigotskis) runasanas un klausisanas aktiem.
Tiek pétita, izmantojot analizi. Tiek pétita ar uztveres un sapratnes palidzibu.

Ir valodas izmanto3ana, valodas darbiba. (S. Ballijs)
Strukturé gan apzinas, gan | Valodas individuala izpausme. Galvenais runas meérkis
bezapzinas limeni domu | ir saskarsme, kuru nosaka gan b@rna, gan pieaugusa
procesos. (L. Vigotskis) cilvéka pamatvajadzibas p&c socialajiem kontaktiem.

(L. Vigotskis)

Ir domas veidoSanas un formulé&Sana, izmantojot valodu.
(A. Leontjevs)

Ir domas veidosanas Iidzeklis.

Sastav no simboliem, kas
apzimé objektus un notikumus.
(Z. Piaze)

Valoda, ari uzvediba attistas
mijiedarbibas  procesa  starp
individu un vina apkartni.

(R. Solso)

Ta ir forma, ka cilvéks izzina priekSmetus, istenibas
paradibas.

Runu ir iesp€jams saisinat, daudz ko neizteikt lidz
galam, jo runataja teikto papildina mimika, Zzesti, balss
intonacija, kas ir loti svariga laika, kad bérns apgust
valodu. Runai ir temps, ritms un raksturs.
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Ta ir argjas runas, kuru bérns
dzird, sasaistiSana ar ieksg€jo
runu, ar kuras palidzibu bérns
doma. (L. Vigotskis)

Runa ir nabadzigaka neka valoda, bet taja pasa laika
bagataka, jo cilveks izsaka savu attieksmi pret lietu, par
ko runa.

Lika ir apkopojusi Piazg, Vigotska, Solso, Ballija, Leontjeva piedavatas valodas un
runas definicijas un galvenos atslégas vardus, kas paskaidro valodas un runas atSkiribas.
Valoda ir sociala, no individa neatkariga paradiba, kas tiek pé&tita, ta sastav no simboliem un
ta strukturé gan apzinas, gan bezapzinas [imeni domu procesa. Runa ir individuala paradiba,
tas mérkis ir saskarsme, ta ir domas veidosanas un formul&s$ana, runai ir temps, ritms, raksturs
un ta ir nabadzigaka neka valoda.

Valoda un runa ir atSkirigas, bet tas nevar pastavét viena bez otras, jo viena otru
papildina.

Valodas attistiba nozimé to, ka bérns iemacas izmantot mutvardu runu, apgust
vardu nozimi un gramatiskus likumus. Atbilstigi Siem gramatikas likumiem vardi tiek
apvienoti teikumos ar mérki izteikt domu. Pirmsskolas perioda valodas attistiba notiek divas
formas. Attistas:

e runas sapratne — ka mutiskas, bet vélak rakstiskas runas sapratne;
e aktiva runa — vispirms mutiska, bet vélak arT rakstiska (Lika, 2003).

Bérns piedzimst ar runasSanai pielagotu runas aparatu, tacu izteikties nesp€j. Pastav
genétiski izveidots mehanisms, kas lauj uztvert valodas zimes, tas producét (veidot) un pareizi
lietot. Runas un valodas sp&jam piemit sarezgita struktiira, un taja ir ietverti gan iedzimti, gan
sociali priekSnosacfjumi, kas veicina vai kavé mineto sp&u attistibu katra konkréta
vecumposma (Miltina, 2005). Dala bérnu sak runat agri, citi — vélak. Ar valodas attistibu ir
saistits ticgjums, ka nedrikst bérnam matus griezt, kamér vin$ nav iemacijies staigat, citadi
valodu raustis. Médz art apgalvot, ka bérns sak runat tad, kad ir iemacijies veidot pirmos
sakarigos teikumus, nelielu tekstu. Tas parasti notiek divu gadu vecuma (Markus, 2003).

Lai palidzetu b&rnam attistit runas prasmes, ar bérnu ir jaruna, jakomente, jaskaidro,
jastasta, turklat izrunajot vardus pareizi un skaidri (Plaude, 2009). Bérns pareizai valodas
apguvei jasagatavo noteikta seciba. Pakapenibas principa ievéroSana runas veidoSanas
procesa ir svariga un nepiecieSama tapec, lai beérnam butu atrak un vieglak uztvert pieaugusa
runu un atdarinat to (Zake, 2000). B&rna valodu ietekmé vide, kura vins$ uzturas, visvairak —
vecaku valoda un izturéSanas. Gimenes vide ir ta, kura bérns psihologiski nobriest runai un
apgtst prasmes izmantot valodu ka apkart€jas pasaules izzinas lidzekli, cilveéku saskarsmes un
mijiedarbibas lidzekli. Vides ietekme ir nozimigs faktors ne tikai bérna attistiba, bet tiesi
runas attistiba (Tubele, 2002). Bérns attista valodu, daudzveidigi tverot pasauli, ar1 vizuali,
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fonetiski, semantiski, morfologiski (Markus, 2007). Runas un valodas veidosanas laiks ir loti
nozimigs bérna attistiba, tapec vecakiem un skolotdjiem gan pirmsskola, gan arT sakumskola
ir jabit 1pasi verigiem un zinosSiem, lai veicinatu bérna runas attistibu (Skaista, Barda, 2011).

Valodas un domasanas attistibai neaizstajami ir pastavigi stimuli (Vuorinens,
Tanala, 1999). Pieméram, lai iemacitos runat, nozimiga ir savstarp&ja mutiska sazina. Ar
bérnu jaruna tada veida, ko vins saprot, tacu, kas ietver ari pietickami daudz jaunu izteicienu.
Lai bérna pasizteikSanas attistitos, pieaugusajam ar1 jaklausas, ko berns vinam saka, savukart
domasanas attistibu virza tas, ja pieaugusais rada bérnam problémas, kas atrodas uz vina
prasmju galgjas robezas, un tad€jadi palidz bérnam pavirzit So robezu talak.

Talak redzamaja tabula (skatit 2.5. tabulu) vérojama Borna (Borns, Ruso, 2000; 2002)
izveidota b&rnu valodas attistiba no jaundzimus$a perioda lidz 4 gadu vecumam. No pasam
pirmajam apzinati izpaustajam skanam lidz gramatiski pareizi veidotiem teikumiem ir tikai

tris gadi. Nedrikst parvertét So gadu nozimi cilvéka valodas attistiba (Borns, Ruso, 2002).

2.5. tabula
Bérnu valodas attistiba lidz 4 gadu vecumam
Vidgjais .
. Speja
vecums
3 ménesi | Nejausas vokalizacijas, didosana — patskaniem lidzigas skanas augstos tonos.
_ . | Reaggjot uz cilvéku runasanu, pagriez galvu un censas ieraudzit runataju,
4 meénesi . = . »
reiz€m ,,ieklukstas”.
6 méneSi | Vavulo, izdves skanas ,,ma, ba, ta”.
_ .. | Atkarto dazas balsienu secibas (ma — ma, te — ta), saprot dazus vardu un
12 méneSi | . ., .
vienkarsus teikumus.
18 menesi Spg€j izsacit vairak par trim, bet mazak par 50 vardiem, spgj izteikt vairakas
zilbes ar bagatigu intonaciju, frazes neveido.
_ .. | Spgj izteikt vairak par 50 vardiem, vardus savieno frazes pa diviem vai trim,
24 meénesi | _ . .
teikumus neveido.
Katru dienu vardu krajums papildinas ar kadu jaunu vardu, runa, lai sazinatos ar
30 ménesi | apkartejiem, un izpauz vilSanos, ja vini nesaprot. [zsaka garakas frazes un sus
teikumus, valoda daudz kludu, tacu saprot visu, ko saka apkartgjie.
3 qadi Runa, izmanto aptuveni 1000 vardu, mazak kliidas runajot, veido gramatiski
g sarezgitakus teikumus.
4 gadi Vardu krajuma aptuveni 1600 vardu, gramatiska valodas uzbtve un izpratne
g tuva pieaugusa cilvéka valodai.

Ka redzams, izveidotaja tabula ir atspogulota runas attistiba no jaundzimusa bérna lidz

¢etru gadu vecumam. Jaundzimusais veic nejausas vokalizacijas, kuras lidzinas patskaniem,
nakamajos ménesos beérns sak vavulot un izdvest dazadas skanas, péc neilga laika bérns jau
veic balsenu atkartotas skanas. Pusotra gada vecuma bérns spgj izteikt Iidz pat 50 vardiem, ap
divu gadu vecumu bérna vardu krajums ir pieaudzis, tas ar katru dienu paplaSinas un
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pilnveidojas, jo, uztverot apkart&jo pasauli ar dazadam manam, bérnam pieaug interese un
vélme uzzinat visu jauno un nezinamo.

Ka papildinajums Sai tabulai — bérna fonematiska uztvere ir pilnigi izveidojusies tikai
aptuveni piecu gadu vecuma, kad ir nostipringjusies lipu un méles muskulatiira un bérns var
izrunat visas valodas skanas (Markus, 2003).

Bérns valodu apgiist, atdarinot pieaugus$o runu. Bérns véro vecakus, vinu mimiku,
klausas intonaciju un atdarinot skanas un mutes kustibas. Bérna valoda sakuma ir neveikla,
biezi bérns nevar izrunat precizi visas skanas, tacu bérns dzird savas kliidas, cenSas tas labot
un lidz skolas vecumam runa ir nostabiliz&jusies (Skaista, Barda, 2011).

Sikak valodas attistibas kritériji 3 — 4 gadu vecuma aprakstiti Smitas un Strikas (Smita,

Strika, 1998) izveidotaja receptivas un ekspresivas valodas attistiba (skatit 2.6. tabulu).

2.6. tabula

Valodas attistibas Kkriteriji

Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
e Vardu krajums ap 500 vardu
¢80 % runas ir saprotama
e Teikums satur teikuma priekSmetu, izteicgju un
papildinataju (vidgji teikums sastav no 3 - 4
) vardiem)
¢ S?pC;’Ot aptuveni 900 e Skaita bérnu pantinus
var u_ o e Rotalajas ar skanam vardos vai zilbém, kuram nav
¢ Klausas stastijumu 20 jegas
3 gadi gnnutes_lclig% e Teikumos izmanto né/nav
¢ aprotvj_ cdzienus e Atbild uz vienkarSiem jautajumiem ,,Kas tas ir?”
uz/ieksa/ zem/ liels/ . C. . NS
e Atbild uz jautajumiem ,,ja”, ,,n€
mazs e -
¢ [zmanto 1pasibas vardus
e Pareizi lieto darbibas vardus pagatnes forma
e Lieto genitivu piederibas apzimésanai
e Lieto vietniekvardus
e Paradas ,,ng&”
* Saprot 1200 vardu e [zmanto 800 vardu
* Sgpi(zt_J/eQZlenus _ e Teikumos kombiné 4 lidz 5 vardus
prieksaalzmugure, e Uzdod galvenokart jautajumus, kuri sakas ar
. . ciets/miksts, nelidzens/ ” ”
3 V2 gadi luds, apal$/ stiirains »kas™ un ko
. Igz 1 d’a fiko mus. kuri | Papildina teikumu ar p&€d€jo vardu
2P ) . o Skaita tris objektus, noradot uz katru
ietver 3 darbibas vai Pareizi lieto lietvardus daudzskaitli
objektus e Pareizi lieto lietvardus daudzskaitli
e Saprot 1500 Iidz 2000
vardu e Lieto vietniekvardus ,,vins”, ,,vina”
4 gadi e Saprot ,,ja-tad” jegu e Izmanto saikli ,,tad¢] ka”
¢ Pazist vismaz vienu e Sak paradities jautajumi ,,vai bija?”
krasu
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e Veido teikumus no 4 lidz 7 vardiem
e Runa ir Joti skaidra

e Atbild uz jautajumiem ,,cik talu?”

e Saskaita 4 objektus

Iemacas skaitit l11dz 10

e Parada noteiktu formu,
ja to nosauc
e Saprot jédzienus

1 1 2 . ”
47 gadi :Zﬁ?é)é /’a’;’)VaE? e . A.tke'lrt'o nqsauktos 4 skaitlus .
o Saprot skaitla ,,tris” o L%eto jautajumus, kas sakas ar ,,vai”
nozimi ’ e Lieto formas ,,biitu”, ,,varétu”
e Sak lietot 1pasibas vardu salidzinajuma formas

(Smita, Strika, 1998).

Ap tris gadu vecumu bérna vardu krajuma ir 500 vardu, tomér $aja vecuma saprot jau
900 vardu, uzmanigi var klausities dazadus stastijumus, prot veidot teikumus un lietot
elementaras pareizas runas normas. Nedaudz vélak b&rna vardu krajuma jau ir 800 vardu,
berns prot veidot teikumu Iidz pat pieciem vardiem, mak skaitit tris objektus un izpildit
rikojumus, kas ietver 3 darbibas. Ap Cetru gadu vecumu bérni saprot lidz pat 2000 vardiem,
lieto vietniekvardus, saiklus, prot atbildét uz jautdjumiem, jau Saja vecuma bérna runa ir
skaidra un saprotama.

TreSaja dzives gada bérna valodas prasme strauji uzlabojas. Pirmajos seSos
méneSos vina vardu krajums var pat dubultoties, bet jau trisdesmit méneSu vecuma bérna
valodina ritinas pavisam raiti un vin$ aktivi lieto lidz pat 2500 vardu. Saja vecuma bérns ik
nedelu iemacas ap 10, 20 jaunu vardu. Specialisti So pe€kSno un straujo attistibu izskaidro ar
bérna sp&ju iedalit vardus dazadas grupas un prasmi atSkirt nedzivus priekSmetus no dzivam
bitném, Bérnam ir vieglak atceréties jaunus vardus, ja tas iederas jau pazistama kategorija
(Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c., 2007).

Lai veidotu izpratni par varda vai nosaukuma saistibu ar konkrétu lietu vai priekSmetu,
pedagogs vispirms parada priekSmetu, kopa ar bérnu to izpeta, un tad bérns kopa ar pedagogu
iepazist attiecigo nosaukumu. Ta ka bérns ikdiena veic daudz un dazadas darbibas, vins ap tris
gadu vecumu jau ir apguvis ar1 pasus nepiecieSamakos darbibas vardus. Strauji pieaug bérna
intere$u loks par apkartni, un vins$ visu censas noskaidrot (Golubina, 2007). Vecuma no 3 lidz
4 gadiem bérns apgust visas vardskiras, teikuma loceklu saistijumu, lieto sakartotus un
pakartotus teikumus. Kliidas vérojamas darbibas vardu locisana, patskanu mija (liet, I§ju, leju,
lieSu). Tiek apgiitas 1pasibas vardu un apstakla vardu salidzinamas pakapes, prievardi, visas
valodas skanas. Bérns vérté savu un citu cilvéku runu. Vip§ bieZi jautd par vardu nozimi. So
vecumu déve par ,kapécisa” posmu (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge u. c., 2002).

Pilnveidojoties darbibam, pieaug saskarsme ar apkart€jiem, pakapeniski paplasinas

bérna vardu krajums. Dazadi autori sniedz atSkirigus datus (skatit 2.7. tabulu) par bérna vardu
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krajuma apjomu un ta pieaugumu, tacu viennozimigi paradas straujs, 1€cienveida vardu skaita

picaugums vecuma no 3 — 4 gadiem (Miltina, 2005) .

2.7. tabula
Bérnu vardu krajuma apjoms un pieaugums (Miltina, 2005)
Bérna vecums Vardi min./maks. Autors
2 gadi 30 — 40 vardi
3 gadi ap 300 vardu M.Hvatcevs
4 gadi ap 2000 vardu
2 gadi — 2 gadi 6 ménesi | 171 — 509 vardi )
i : O.Pravdina
3 gadi — 4gadi 598 — 2346 vardi
2 gadi — 3 gadi ap 115 — 440 vardu
i i V.Rike — Dravina
3 gadi — 4 gadi pari par 1654 vardiem
2 gadi — 2,5 gadi ap 50 — 200 vardu
3 gadi — 3,5 gadi ap 500 — 800 K.Smita, L. Strika
4 gadi 1500 — 2000

Miltina apkopojusi dazadu autoru bérnu vardu krajuma apjomu un to pieaugumu 2 — 4
gadu vecuma. Vardu krajums divu gadu vecuma svarstas no 30 lidz pat 509, tris gadu vecuma
tas var but no 300 [idz pat 800, savukart ¢etru gadu vecuma bérnu vardu krajums svarstas
vidgji no 1500 lidz 2346 vardiem. Redzams, ka autoru domas atSkiras, tomér nedrikst
aizmirst, ka katra bérna attistiba ir individuala, 11dz ar to ar1 vardu krajuma pieaugums var bt
atskirigs.

Starpiba starp 3 gadiga un 4 gadiga bérna vardu krajuma apjomu ir licla. Aplikojot
tabulu, veérojams, ka gada laika 4 — 6 reizes palielinas bérnu pasivais un aktivais vardu
krajums. Secinajums viens — §is ir periods, kad pieauguSajiem — ka vecakiem, ta pedagogiem
pirmsskolas izglitibas iestad€s liela ve€riba japieverS apzinatai vardu krajuma aktivizésanai,
bérna runas pilnveidosanai.

Lai gan trisgadnieka vardu krajums strauji palielinas, bérnam Saja vecuma joprojam
var biit problémas izrunat dazas skanas, pieméram, Iidzskanus ,,s, r, I’ (Einsvorta, Bareta,
Cigbo u. c., 2007). Lai labak veiktos $o un citu gratak izrunajamu skanu apgi$ana, véra
nemami Skaistas un Bardas (Skaista, Barda, 2011) piedavatie valodas skanpu izrunas
veidoSanas posmi.

1. Runas aparata sagatavoSana pareizai artikulacijai. SagatavoSanas posma tiek

izmantoti dazadi lupu, méles, balss un elpoSanas vingrinajumi.
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2. lIzoletas skanas macisSana, izmantojot skanas atdarinaSanu, mehanisku panémienu,
skanu izrunas maciSana izmantojot citas pareizi izrunatas skanas bez mehaniskas
palidzibas, skanas maciSanai var izmantot arT jaukto pan€mienu.

3. Skanas automatiz€Sanas posms jeb pakapeniska, preciza iemacitas skanas
ievieSana runa.

4. Skanas diference$anas posms (ja skanas aizstaj vai jauc).

Citigi darbojoties runas attistibas nodarbibas, pedagogam sadarbojoties ar gimeni,
ieverojot skanu izrunas veidoSanas secibu, Cetru piecu gadu vecuma bérns pakapeniski tiek
gala arT ar visgrutakajiem lidzskaniem. Tikpat citigi bérns cenSas izprast, ka un kapéc mainas
personu vietniekvardi. Visa vina identitate ir balstita uz ,,es” un ,,man”, tacu, kad vecaki vinu
uzrund, vin§ peksni partop par ,tu” un ,tev” (Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c., 2007). Saja
vecuma bérns macas apvienot valodu ar logiku, vins$ visus cilvékus, pat pats sevi uzruna istaja
varda, tadejadi izvairoties no personu vietniekvardiem.

Nereti péc sakotngjiem puliniem izprast visas valodas nianses, bérns sak iedalit vardus
divas grupas — tajos, kas ir logiski saprotami, un tajos, kas ir pilniba neizprotami. Lai
neslapétu beérna apnémibu eksperimentét ar valodu un meklét taja sakaribas, nevajadzetu
censties izlabot ik reizi, kad kads vardin$ nepadodas (Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c., 2007).

Vardu krajums, runas gramatiskas formas ir tikai valodas un runas darbibas atseviski
komponenti. Galvenais bérna runas attistiba — apgiit prasmi runu izmantot ka komunikacijas
lidzekli. Salidzinajuma ar atseviSku vardu, katru runataja izteikumu, kura ir ietverta kada
vEleésanas, vajadziba vai doma, nosaciti var dévet par saistitu runu (Miltina, 2005).

Bérnam klustot patstavigakam, pieaug arl vélme bt labak saprastam, panakt to,
ko vins§ ir iecer€jis, ka ar1 apmierinat savas vajadzibas — tas viss mudina vinu runat arvien
raitak un biezak (Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c., 2007). Pirmsskolas vecuma bérns spéj
lietot valodu, lai daritu zinamas savas domas un aprakstitu darbibas. Saja laika
ievérojami uzlabojas ar1 vipa atmina, tapéc mazulis var noveérot un planot vairak neka
ieprieks. Pienemot [€émumus, bérns sp€j atsaukt atmina un izvertét ieprieksejos notikumus un
pieredzi. Skiet, ka bérnu vardu krajums pieaug ar katru stundu (Einsvorta, Bareta, Cigbo u. c.,
2007). Uzlabojoties runas prasmei, daudzi trisgadnieki no sirds izbauda jautajumu spéli.
Bérns uzdod milzum daudz jautajumu pavisam vienkarSa iemesla dé] — vin$ grib zinat
atbildes. Vinam ir nepiecieSams kads, kas nosauktu katras lietas vardu un pastastitu, kam ta
paredzeta. Pasaku klausiSanas, dabas vérojumi, rotalu daudzveidiguma iesp€jas, ko nodroSina
lielaka kermena stabilitate, — viss kopuma paplasina bérna vardu krajumu un aktivizé to

(Golubina, 2007).
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Apméram ap ceturto dzives gadu bérni ne tikai atSkir intonaciju, bet prot to ar1 atdarinat,

turklat tiesi Saja un vélakaja vecuma bérns jau ir sp&jigs komentét un skaidrot savu uzvedibu

(Plaude, 2009). Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: bérns macas izprast

cita cilvéka domas un runas icks€jo logiku. Attistas iek§€ja runa, Kuras attistiba norit

vairakos posmos:

bérns sak koncentrét uzmanibu uz runas prickSmetu, fiksé runa darbibas pazimes
vai rezultatu;
peéc tam pariet uz planosanu, plano, ko daris un ka dars;

velak egocentrisko runu aizvieto ieks€ja runa.

Ar runas attistibu saistita ar1 rakstibas apguve. Rakstibas apguve sakas ar bridi, kad

bérns iepazist zimuli, spgj atdarinat grafiskus simbolus. Zim&umos, kuri biitiba ir savdabigas

piktogrammas, bérns izsaka savas idejas un izjitas (Svence, 1999).

Bérna valoda attistas pamazam, un $aja procesa 1paSa nozime ir:

runas organu attistisanai,

pareizas elposanas attistiSanai,

runas dzirdes attistiSanai,

fonematiskas dzirdes attistiSanai,

vardu krajuma paplasinasanai,

skanu un vardu (priekSmetu un lietu nosaukumu) tirrunas veidoSanai,

runas veidoSanai ar vienkarSiem, sakarigiem teikumiem (Golubina, 2007).

B@rna runa $aja attistibas posma papildinas ar jauniem vardiem, pakapeniski veidojas

saistitd runa. Pedagoga uzdevums ir sekmé&t domaSanas un runas ka cie$i saistitu psihisku

procesu attistibu. Pakapeniski jaattista gramatiski pareiza, sakariga b&€rna runa. Varda

krajuma paplasinasanos sekmé darbibas ar priekSmetiem, pieauguso runas paraugs un

pedagoga runas leksiska bagatiba (Golubina, 2007). Liela vériba pievérSama valodas

attistibai, vardu krajuma talakai paplasinasanai. Runas attistibas uzdevumi:

bagatinat sajltu pieredzi;

iemacit vispirms pasas vienkarsakas lietas;

precizét skanu izrunu, diferencét tas;

macit orientéties plakng, telpa, apkartng;

veidot dialogu ar pieauguso;

attistit pirkstu sitko muskulattiru;

vingrinat artikulacijas aparatu;

paplasinat vardu krajumu, izrunat sarezgitus vardus;
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e  attTstTt saistito runu;

e apgiit elementarus gramatikas likumus;

e attTstTt fonematisko dzirdi;

e nostiprinat elposanas un balss aparatu;

e  macit izprast runas instrukciju;

e  attistit ritma izjutu;

e nostiprinat motoro koordinaciju;

e veidot izpratni par jédzienu;

e  macTt stastit un veidot izteiksmigu runu;

e padzilinat zinasanas par lietu vidi, noris€m un likumsakaribam daba;
e  attistit sp&ju spriest, analizét un sintezet;

e  attistit fantaziju, veidojot stasta notikumu secibu;
e izteikt iespaidus ar vardiem;

e veicinat domasanas procesa attistibu (Zake, 2000).

Lai runas apguve pilnveidotos, jaatbild uz visiem bérna jautajumiem. Darbibas, runa,
saskarsme ar pieauguSajiem pamazam sekmé b&rna runas un visparigo psihisko attistibu
(Golubina, 2007).

Ikviens bérns $ai pasaule nak ar Dieva gribu, maminas izngsats, vecaku miléts un lolots.
Bet kapéc attistiba vérojama nevienlidziba? Kapéc cits attistas bez aizkerSanas, bet dazam
attistiba nakas cinities ar dazadiem skérSliem? Daza bérna valoda attistas dienu no dienas,
barstot vardus, péc tam teikumus ka pérlites, bet dazam griitibas sagada pat vienkarSa varda
veidoSana.

Runajot par bérnu runas prasmi, vecaki visbiezak uztraucas par to, ka vigu mazulis
neruna tik labi ka citi bérni $aja vecuma, ka viga vardu krajums ir mazaks un vin$ neruna
pietickami skaidri, lai citi vinu saprastu. Musdienu runas un valodas p&tnieki uzskata — ja vien
ir nopietns pamats uztraukumam, bérns pie runas specialista javed jau divu gadu vecuma. Jo
agrak logopéds sak stradat ar bérnu, jo atrak ir iespgjams noverst runas problémas (Einsvorta,
Bareta, Cigbo u. c., 2007).

Céloni bérna valodas mazattistibai. Galvenais nosacijums, lai pilnvertigi attistitos
bérna psihe, ir savlaiciga valodas un kustibu apguve. Runas organi ir paklauti galvas
smadzenu runas centriem, tapec tie ir ,,jaiedarbina”. Pakapeniska bérna runas attistiba notiek
jau kop§ dzimSanas. Loti biitiski bérna valodas attistibu ietekmé cilvéks, kur§ vinu audzina,
tapéc svarigi, kada runas vide ir gimené. Pirma saskarsme starp bérnu un mati notiek, kad

vina to gaida. Maminam ieteicams pariipties paSam par sevi, jo no ta ir atkariga b&rna
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labklajiba un sava zina ar1 vina valodas attistiba. Negativas sekas var atstat mates slimibas,
toksisko vielu lietoSana bez arsta atlaujas, lieli psihiski pardzivojumi, ka ari dzemdibu
traumas (Zake, 2000).

Visbiezak bérna valodas attistibu ietekmé divvalodiba gimengé. Ja viens no vecakiem ir
latvietis, bet otrs citas tautibas, tad ar bérnu jaruna taja valoda, kura gimené ir galvena.
Savstarp&ji vecaki var sarunaties, ka v€las, bet be&rnam jadzird skaidri un pareizi izrunata
dzimta valoda. Janem véra, ka b&rna valoda var nepilnigi attistities, ja vecvecaki runa ar
akcentu vai, izdabajot bérnam, nelabo vina valodu un lauj runat ar bérna pasa izdomatiem un
aizstatiem vardiem.

Par c€loni bérna valodas mazattistibai var biit redzes un dzirdes trauc€jumi. Ari tad, ja
redze vai dzirde ir tikai pavajinata, b&rnam sagadas griitibas uztvert valodu un apkartgjos
priekSmetus (Zake, 2000). Tacu, ja mazattistitas valodas gadijuma iesp&jas valodas
uzlabojumiem ir, piemekl&jot atbilstigas metodes runas un valodas attistibai, tad ir sp&cigaki
un noturigaki skersli, kas trauc€ un kavé sekmigu valodas attistibu. Un tie ir valodas
trauc€jumi. Kas ir valodas traucgjumu c&loni?

Valodas traucéjumu celoni.

e Maminas veselibas stavoklis gritniecibas laika: toksikozes, virusu infekcijas,
traumas, rézus faktora iedarbiba, nelabvéligas vides ietekme, psihiski
pardzivojumi, pastiprinata medikamentu lietoSana.

e Dzemdibu traumas, nabassaites apviSanas ap kaklu un lidz ar to skabekla
trikums vai asins izpliidumi smadzengs.

e Dazadas paSa bérna slimibas: deguna dobuma un blakusdobumu iekaisums,
izaugumi deguna ejas un blakusdobumos — polipi, aizdegunes mandelu
iekaisums; balsenes slimibas; ausu slimibas, vidusauss iekaisums; infekcijas
slimibas; dazada veida saindéSanas.

e [oti biezi ir gadijumi, kad b&mam zemmeéles saitite ir pieaugusi lidz pat
zobiniem. Ja Sis defekts netiek laikus atklats, bérns var nerunat pat Iidz 4 gadu
vecumam.

e QGalvas traumas pirmsskolas gados, trauc&jumi centralaja vai periféraja nervu
sisteéma.

e ledzimtas slimibas; garigas attistibas atpaliciba, psihiskas aiztures; funkcionalie
trauc€jumi, ar1 tadi trauc€jumi, kas radusies, bérnam atdarinot vecakus.

e Sociali nelabvéliga vide (vecaki par bérnu neriip&jas).
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e Traucgjumi emocionalaja izzinas joma (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge u. c.,

2002).

2. nodalas secinajumi

Attistiba ir nepartraukts, kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam
parmainam visas dzives garuma. lkviena cilvéka individualo attistibu nosaka ieksgjie
(iedzimtie) un argjie (vides, dabas un socialie) faktori. AugSana un attistiba ir savstarpgji
saistitas. Fiziska attistiba ir tikpat butiska ka personibas vai izzipas attistiba. Cilveka
veseliba un pilnvertiga fiziska attistiba ir viena no lielakajam pasaules vértibam.

Katram vecumposmam ir savas ipatnibas un katram cilvékam ir savas individualas
Ipatnibas, ko nosaka iedzimtiba, socialie apstakli un ieprieks€ja audzinasana (pieredze).
Pirmsskolas vecuma norit personibas attistibas nozimigakais posms — veidojas sava ,,es”
apzinasanas.

Bérniem vecuma no 3 Iidz 4 gadiem raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, acu un
roku koordinacijas spéju pilnveidoSanas. Attistas pirkstu sika muskulatira.
Dominé tieSa lietu uztvere caur manam, liela nozime ir sensorajam spejam, kas ir
cieSi saistitas ar bérna attistibai nozimigiem psihiskas izzinas procesiem — uztveri,
atminu, iztéli un domasanu. Turpinas intensiva galvas smadzenu garozas struktiiras un
funkciju attisttba. Bernu manu organu attisttba noris kompleksi. Ar sajutu
palidzibu bérns iegiist informaciju par objektu dazadam 1pasibam, bet nespgj
vienlaikus aptvert visas priekSmeta TpaSibas, pazimes un attiecibas.

Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu un runas attistibu. Pirmsskolas vecuma
bérnu kognitiva attistiba atbilst otrajai stadijai. Berna domasanas attistiba ir saistita ar
celonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to norisem. Attistas vairaki
domasanas veidi — uzskatami konkréta (b&rns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko
dzird) un uzskatami t€laina (izt€le bérniba ir vislabak attistitais izzinu process). Bérna
domasana ir ciesi saistita ar runas attistibu. ,,Kapécisa” periods.

Uzmanibas nozime saistita ar uztveres attistibu. B&rnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigie
objekti, kas ir kopa ar emocionalu pardzivojumu. Bérna maciSanas un audzinasanas
procesa attistiba ir atkariga no bérna emocijam un jiatam.

Bérns ir loti atverts socializacijai. Pirmsskolas vecuma bérni turpina apgiit saskarsmes
prasmes un iemanas ar pieaugusajiem un vienaudziem. Rodas sp€ja iesaistities rotalas

ar citiem. Visdzilaka ietekme uz bérna socialo un emocionalo izaugsmi ir gimenei.
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10.

Viena no svarigakajam funkcijam ir sazinaSanas funkcija. Valodas izpratne un pareiza
runa ir viens no intelektualas attistibas raditajiem. Bérnam valoda ir viss, kas ap vinu
notiek un ko vin$ véro. Tresaja dzives gada bérna valodas prasme strauji uzlabojas.
Pirmsskolas vecuma beérns spéj lietot valodu, lai daritu zinamas savas domas un
aprakstitu darbibas. Bérns iemacas izmantot mutvardu runu, apgist vardu nozimi un
gramatiskus likumus. Attistita valoda, labas saskarsmes spg&jas liela méra ir panakumu
atsléga turpmakai dzivei.

Varda krajuma paplasSinasanos sekmé darbibas ar priekSmetiem, picauguSo runas
paraugs un pedagoga runas leksiska bagatiba.

Biezakie c€loni bérna valodas mazattistibai — divvalodiba gimeng, ari — redzes un
dzirdes traucgjumi.

Biezakie valodas trauc€jumu c€loni — maminas veselibas stavoklis griitniecibas laika,
dzemdibu traumas, nabassaites apvisanas ap kaklu un Iidz ar to skabekla triikums vai
asins izpluidumi smadzengs, dazadas pasa beérna slimibas, Tsa zemmé&les saitite, galvas
traumas pirmsskolas gados, traucgjumi centralaja vai periféraja nervu sisteéma, iedzimtas
slimibas, garigas attistibas atpaliciba, psihiskas aiztures, funkcionalie traucgjumi, sociali

nelabveéliga vide, trauc€jumi emocionalaja izzinas joma.
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3. PETIJUMS PAR VARDU KRAJUMA PILNVEIDI, IZMANTOJOT
SPELES SMILTIS

3.1. Pétijuma izmantotas metodes

Empiriska pétijjuma mérkis: izpétit smilSu sp&lu izmantosanas iesp&jas 3 — 4 gadigu
bérnu vardu krajuma pilnveide.

Empiriska petijuma uzdevumi

1. Izveidot smilSu spéles vingrinajumu kopu bérnu valodas attistiSanai.
2. lzstradat ieteikumus skolotajiem un vecakiem.

Darba autore pétijjumu veica Bauskas rajona X pirmsskolas izglitibas iestade, kuru
apmeklé bérni vecuma no 2 lidz 7 gadiem. P&tijums tika veikts no 2012. gada oktobra lidz
2013. gada aprilim. Taja piedalijas 3 — 4 gadus veci bérni no Sarkanas grupas.

P&tijuma tika izmantotas $adas informacijas ieguves metodes:

e literatiiras analize;

e pedagogiska noverosana;

e dokumentu izpéte un analize;

e intervija;

e pedagogiska izmé&ginajuma darbiba;
e testeSana.

Ar literatiiras avotu izpéti sakas jebkur§ pétnieciskais darbs. Saja darba posma tiek
izvéleéta un precizéta pétijuma téma, uzdevumi, izstradata hipot€ze un zinatniska darba
metodika (Jurgena, 2002).

Veicot témas izpéti, nepiecieSams noskaidrot p&tamas problémas raSanas veésturi,
izstradatibas pakapi, esoSos risindjumus, izpétes metodes. Vispusiga un sistematiska
literatliras parzinasana par pétamo problému ir viens no priekSnosacijumiem, kas
nepiecieSams p&tijuma sekmigai risinasanai (Jurgena, 2002).

Novérosana (skatit 2. pielikumu) ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pé&tijumu
metodém. To plasi licto pedagogiskaja prakse. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzéknus
tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas nevar iztikt neviens specialists, lai
kada zinatnes joma vins darbotos. Novérosana ir universals zinatnieka instruments. Vérigums
ka ipasiba ir cilveka pedagogisko spgju raditajs (Albrehta, 1998). Novérosana ir p&tamo
paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot

atlasTt butisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto (Jurgena, 2002).
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Izstradajot magistra darbu, autore izmantoja ari dokumentacijas izpéti. Pedagogiskas
dokumentacijas izpéte ir faktisko datu ieguves nozimigs avots, kas raksturo macibu un
audzinasanas procesu izglitibas iestadé (Jurgena, 2002). Dokumentacijas izp&te ir viena no
metodem, kas var sniegt pétniekam dazadas objektivas zinas. So izpétes metodi parasti lieto
kompleksa ar citam pé&tiSanas metodem (Albrehta, 1998).

Magistra darba autore informacijas ieguvei izmantoja aptaujas metodi — interviju ( skatit
4., 5. pielikumu). Intervija ir sarunu veids, kura viens no sarunas biedriem ir jautatajs, otrs —
atbildétajs, turklat jautatajs cenSas neizpaust savu viedokli par apskatamo jautajumu, lai
neietekmétu atbildétaja atbildes. Ta ir vienpusiga saruna, kura pé&tnieks cenSas izzinat vinu
interes¢josas problémas (Albrehta, 1998). Standarta intervija paredz iepriek$ sagatavotu
jautajumu klastu, péc kura intervétdjs vada sarunu. Sadas intervijas rezultati ir viegli
apstradajami, jo atbildes izkartotas péc zinama standarta. Standarta intervijai janorit péc teksta
bez vismazakajam novirzém (Albrehta, 1998).

Izstradajot spéles smiltis vingrinajumu kopu, tika veikta pedagogiska izmeginajuma
darbiba, kuras laika tika parbaudita izvirzita hipotéze, parbauditas teorétiskas nostadnes un
izstradatas rekomendacijas. Teor&tiskaja literattira to dévé par pedagogisko eksperimentu, kas
nozimé speciali organiz€tu noteiktas metodes vai darba pan€mienu parbaudi, lai atklatu tas
iedarbigumu un efektivitati. Sads eksperiments ka p&tisanas metode dod svarigus atzinumus
pedagogijas zinatnei (Jurgena, 2002).

Pirms un péc pedagogiskas izméginajuma darbibas darba autore veica testéSanu, lai
parliecinatos, vai izvirzita hipotéze apstiprinasies. Testi ir jautajumu sérijas, uz kuriem jadod
1sas viennozimigas atbildes vai arT jaizv€las viens no vairakiem jau doto atbilzu variantiem
(Albrehta, 1998). Testesana tiek veikta ar noliku salidzinat testé§jamo sasniegumus (Geske,
Grinfelds, 2006).

Apstradajot un analizgjot testéSanas rezultatus autorei bija iesp&ja salidzinat rezultatus,
vai spéles smilfis ir veids, ar kura palidzibu var pilnveidot bérnu vardu krajumu.

Izveloties magistra darba tému, darba autore vélgjas noskaidrot, kadas metodes un
panémienus var izmantot vardu krajuma pilnveidoSana ikdienas pedagogiskaja darba ar
bérniem vecuma no 3 — 4 gadiem, izmantojot sp&les smiltls, pamatojoties uz pirmskolas
izglitibas programmas noteiktajam prasibam, atbilstigi konkréta bérna vecumam un attistibas
[imenim.

Informacijas apstradei magistra darba ietvaros autore izmantoja statistiku. Aprakstosa
statistika apraksta kadu parametru, procesu vai stavokli, kads tas ir patreiz vai kads tas ir bijis.
Veicot empirisko pétijumu, iegiitie empiriskie dati tika sakartoti tabulas, kuri tika izmantoti

centralas tendences raditaju noteikSanai (Geske, Grinfelds, 2006).
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Sis metodes autore izv€lgjas to priekSrocibu d€] — atrs un €rts informacijas ieguves
veids. Ar So metozu palidzibu var iegit kvalitativu nepiecieSamo informaciju, izvirzot skaidri

formul@tus jautajumus.

3.2. Peétijuma iesaistito 3 — 4 gadigo bérnu raksturojums

P&tijuma piedalijas 18 pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” Sarkanas grupas bérni, kuri ir
vecuma no 3 — 4 gadiem. Darba autore, novérojot un stradajot ar b&rniem nodarbibas, veikusi
nelielu apkopojumu un izveidojusi Tsu aprakstu par katru grupas bérnu. Veidojot b&rnu
aprakstus, tika iegiita informacija no pirmsskolas izglitibas skolotajam parrunas un intervijas
(skatit 4., 5. pielikumu), pétiti un analizéti bérnu dokumenti (grupas zurnals, logopé&diskie
dokumenti, attistibas kartes (skatit 3.pielikumu)), noveroti nodarbibas (skatit 2. pielikumu).
Lidzigi novérosanas protokoli magistra darba izp&tes laika ir vairaki, ta paraugs ievietots
pielikuma. Etisku apsvérumu dé] bérnu vardi mainfti.

Aleksandra — 3 gadi un 11 ménesi. Pirmsskolas izglitibas gaitas uzsaka 2010. gada
septembri. Fiziski aktiva, nodarbibas reizém ir griiti nosédét mierigi. Sporta stundas loti patik
skriet, nepatik mierigas aktivitates. [zmanto visas manas, problémas faktiski nesagada nekas,
patik darboties ar miniatiru priekSmetiem un rotallietam, patik klausities pasakas un zZimét ar
krasam. Ir plaSs vardu krajums. Emocionala, atSkir dazadas emocijas, dazadas situacijas tas
izrada. Patik palidzét deziiras €damzal€ un apkalpot citus b&rnus.

Vikija — 3 gadi un 10 ménesi, pirmsskolas gaitas uzsakusi 2011. gada septembri.
Emocionala, grupa mieriga. Patik sporta nodarbibas, aktivi tajas piedalas un strada, izpilda
visus noteikumus citigi un riipigi. Pozitiva attieksme arT pret miizikas nodarbibam, Joti patik
dziedat un dejot. Aktivi izmanto visas manas, labi veic sikas motorikas darbus. Patik krasot
dazadus att€lus un darboties ar lauzniSu att€liem. Valoda attistijusies labi, ir skaidra, izruna
visas skanas. Meitene ir izpalidziga, patik dazadi darbi, kurus var veikt kopa ar
pieaugusajiem.

Roberts — 3 gadi un 7 ménesi, pirmsskola iestajies 2011. gada septembri. Puika ir kluss
un mierigs, patik sp€léties ar dazadam rotallietam, parasti lielaka aktivitate ir tad, ja blakus
darbojas kads pieauguSais — mamma vai t€tis. Roberts nav apmierinats un izrada savas
emocijas tad, ja nepiever§ vinam uzmaniba. Puika piedalas sporta nodarbibas, bet tomer ir
fiziski neaktivs un mierigs. Robertam ir problémas ar dzirdi, un ir bijis asins izplidums galva,
kas arT ir iemesls maz attistitajai valodai un niecigajam vardu krajumam. lepriek§ miné&tas
lietas jau vien norada uz to, ka $im b&ram ir nepiecieSsama daudz lielaka uzmaniba no

pedagogu puses ne tikai nodarbibas, bet ari visas dienas garuma, lai attistitu manas,
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pilnveidotu un attistitu valodu un paSapkalpoSanas prasmes. Roberts ir emocionals, daudz
smaida un dzivo pats sava pasaulg, Tpasi nepiever§ uzmanibu apkart esoSajiem cilvékiem un
notikumiem. Milaka nodarbe — atrasties ara.

Adrians — 3 gadi un 9 ménesi, pirmsskola iestajies 2012. gada septembri. Patik zimét,
Iim&t un veidot no plastilina dazadas figiiras, patik spélét dazadas galda spé€les. Sporta
nodarbibas piedalas, tomér ir fiziski neaktivs, nepatik garas pastaigas, vieniga sportiska
aktivitate, kura patik, ir braukt ar ragavam. Adrians ir tads puika, kur§ dzivo divas pasaulés —
viena pasaule pastav esot kopa ar vecakiem, otra esot bérnu darza. Lidz ar to pirmsskola Sis
bérns ir kluss, mierigs, rauduligs un noslédzies sevi. Adrians Saja gada v€l nav pateicis
nevienu vardu, [idz ar to nav iesp&ams noteikt valodas attisttbu un vardu krajuma
daudzveidibu. Ta ka puika ir noslédzies sevi, nevar spriest par emocionalitates daudzveidibu,
jo ritos atnakot uz grupu vienigais, ko bérns dara ir raud, atgriiz pieaugusos un bé&rnus,
neatlauj sev pieskarties un samilot.

Kristers — 4 gadi, pirmsskolas gaitas uzsacis 2010. gada decembri. Valoda attistita ]oti
labi, vardu krajums ir plass un bagats, Kristers ir viens no tiem grupas b&rniem, kur§ spg&j loti
labi izteikties, pastastit un raksturot dazadas lietas. Patik nodarboties ar fiziskam aktivitatem —
skriet, lekt, kas ari dazreiz izraisa lielo skalumu grupa. Patik spéléties ar klu¢iem, konstrugt
dazadas biives un lietas. Izmanto visas manas, patik spélét dazadas galda spéles, lego un
puzles, labi koncentrgjas darbam, jo zina, ka p€c tam var€s iet spé€léties ar dazadam
rotallietam. Emocionals un izpalidzigs puika, nepatik €st un iet gulét tad, kad negribas.

Aleksa — 3 gadi un 11 ménesi, pirmsskola iestajas 2011. gada septembri. Meitene ir
fiziski aktiva, tomér nepaklaujas noteikumiem, biezi vien daris to, ko vé&las pati. Patik
rokdarbi — Iimét, griezt, plést, krasot ar krasam, nepatik stastu stastiSana, vai pasaku
klausiSanas, patik visu veikt paSai. Atri apvainojas, ja kaut ko neatlauj, bieZi vien raud, un
velas, lai uzmanibu piever§ vinai. Aleksa ir mila, emocionala, lidzjiitiga un iecietiga. BieZi
trauc€ veikt darbus citiem, vina ir viens no tiem b&rniem, kuram nepiecieSama liela uzmaniba,
lidz ar to citu bakstiSana nav svesa lieta. Ar valodu problému nav, labi prot izteikties, ir plass
vardu  krajums. Meitenei patik ilgi gulét un spéléties ar dazadu dzivnieku figiram,
rota]lietam.

Anda — 3 gadi un 9 ménesi, pirmsskola iestajas 2012. gada septembri. Meitene ir
mieriga un nosveérta, vinai patik biit vienai, jo tikai tad var atverties — gan spéléties, gan
runaties. Loti riipigi veic uzdotos darbus. Sporta nodarbibas piedalas, bet daudz kas sagada
griitibas. Anda ir 1€na, vairak mala stavétaja, vipai patik verot apkartgjos. Meitenei patik

daudz runat, darboties edamzale, patik skatities gramatas un rakstit ar pildspalvu, ka ari
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konstruét dazadas lictas no kluciem, likt dazadas puzles, zZimét un spéléties ar rotalu
automasinam. Meitenei nepatik, ja kaut ko dara vipas vieta.

Valters — 3 gadi un 7 ménesi, pirmsskola iestajies 2011. gada augusta. Fiziski aktivs,
nepatik veikt uzdotos uzdevumus, biezi vien jau pasa sakuma atsakas. Patik sp€lét dazadas
galda speles, skatities gramatas, dazadus att€lus, likt puzles, palidzét virtuves darbos un
darboties ar attistosajam rotallietam un sp&lém. Patik miuizikas nodarbibas, biezi dzied ne tikai
tajas, bet arT grupa, tas izskaidrojams ar to, ka Valtera mamma ir miizikas skolotdja, un
pozitivu attieksmi pret miiziku sniegusi agra bérniba. Valtera valoda attistijusies atbilstigi
vecumam, puisis gan runa, gan jauta loti daudz. Emocionals, spgj just Iidzi cita sapém vai
pardzivojumiem un atbilstigi reagét uz notiekos$o. Vieniga lieta, ko nepatik izdarit, ir savas
darba vietas sakartoSana.

Emils — 3 gadi un 8 ménesi, pirmsskola nak no 2011. gada janvara. Emils ir ]oti aktivs,
patik daudz skriet un lekt, nespg&j ne bridi apstaties, loti skal§ bérns. Griiti koncentrét
uzmanibu uz stastamajiem un klausamajiem gabaliem, tomér visu vienmér dzird un atceras,
biezi uzdod jautajumus ari tad, ja nav visu uzmanibu veltijis tikai vienai lietai vai darbibai.
Vardu krajums ir attistijies loti plass, nelielas problémas ar skanu I un | izrunasanu, jik krasu
nosaukumi. Emils mak lidzpardzivot par citiem un izradit emocijas, patik, ja samilo. Puikam
nepatik palikt vienam, un izrada bailes no tumsas. Emilam loti patik dziedat, spelét dazadus
miuzikas instrumentus, palidzét dazados sabiedriskajos darbos un rotalaties kopa ar
pieaugusajiem, ar lielu interesi uztver visu jauno. Visvairak nepatik sakartot savu darba vietu.

Ardis — 3 gadi un 10 meénesi, pirmsskola iestajies 2010. gada augusta. Vadosa roka —
kreisa. Fiziski aktivs, patik skriet, bet nepatik paklauties noteikumiem. Mierigi nos&dét
nodarbibas sagada griitibas. Dara tikai to, kas pasam patik un interesé. BieZi no $1 puisa izskan
vardi — es nemaku, es nevaru, tomér, kad ar bérnu aprunajas, parada ka viss varétu sanakt un
darboties, izpauzas prieks un gandarijums par paveikto, izjlt pacilatibu, ja ir uzslavets. Ardis
izmanto visas manas, tomér darbibas ar maziem priekSmetiem sagada griitibas, nepatik zZimét,
vardu krajums ir plass un attistijies atbilstigi vecumam, griitibas sagada skanas s izrunasana.
Prot izradit emocijas un lidzpardzivot par citiem. Ar interesi un aizrautibu uzpem jaunu
informaciju par robotiem, pukiem un briesmoniem, patik dazadas lomu spéles, teatris un
gramatu lasiSana. Vienmer vélas visas lietas biit pirmais, lideris.

Madars — 3 gadi un 4 ménesi, pirmsskolas gaitas uzsacis 2011. gada decembri. Fiziski
aktivs, patik skriet un 1ekt, tomér griiti nosédét miera, vajas koncentréSanas spéjas, patik
izradities sveSiem cilvékiem. Madaram nepiecieSama pedagogu ieintereséSana par dazadam
lietam. Valoda attistijusies atbilstigi vecumam, runa skaidri un saprotami. Madars izmanto

aktivi visas manas, stk motorika ir attistita atbilsto§i vecumam un problémas nesagada.
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Puika mak izradit emocijas, tomer ietur distanci ar apkart§jiem be&rniem. Patik skatities
dazadus att€lus un griezt ar Sk&rém, spé€léties ar klu¢iem, un dazkart ielist le]lu stiirt un uzvilkt
kadu kleitu.

Eliza — 3 gadi un 7 ménesi, pirmsskola iestajas 2012. gada augusta. Eliza ir loti kustigs
bérns, patik sportot, 1idz ar to nodarbibas izpilda visus noteikumus un prasibas. veikt dazadus
smalkos darbus, pieméram — ITmé&t, Zim&t un plést, §is nodarbes ieinteresé un tas var veikt diez
gan ilgu laika posmu. Eliza prot izradit emocijas un pardzivot par apkartgjiem, vinai patik, ka
vinu samilo. Biezi vien bérnu darza satieckot masu pamas, pasveicinas vai samilos. Valoda
attistijusies atbilstosi vecumam.

Rodrigo — 3 gadi un 10 ménesi, iestaSanas pirmsskola 2012. gada augusts. Loti aktivs
un uzvilkts bérns, tomér sporta nodarbibas nepaklaujas noradém, patik daudz skriet. Interesé
nodarbes, kuras saistitas ar siko motoriku, no ritiem biezi jauta pedagogiem perlites un
krasainos kamolinus, patik rotalu automasinas un traktori, viena no milakajam nodarbém
b&rnu darza un majas — zim&Sana. Vardu krajums ir loti mazs, aizstaj skanu i ar e, 1idz ar to
biezi rodas neizprotama, neskaidra un monotoma runa. Rodrigo ir loti spitigs un vipam
nepatik, ja aizrada, tomer patik, ja biezi samilo un pasaka kaut ko milu.

AndZejs — 3 gadi un 5 ménesi, pirmsskola iestajies 2011. gada septembri. AndZzejs ir
attistijies atbilstigi vecumam, vin$ ir mierigs, tomér griittbas sagada ilgaka uzmanibas
koncentréSana un noturiba. Sporta aktivitatés iesaistas neaktivi, puikam nepatik gérbties.
Vinam patik spéléties ar perlitém un knagiSiem, likt puzles, lego un lasit gramatas, loti patik
darboties daba. Andzejs ir kautrigs, vinam nepatik pastiprinata uzmaniba, jo tad vienmeér
mulst un kautr€jas, tomér ar1 palikt vienam nav vina daba. Puikam sagada griitibas izteikties,
jo vardu krajums nav pasi plass.

Eduards — mierigs, paklausigs puika, ar plasu vardu krajumu, nelielas griitibas sagada
skanu s un § izruna. Izpalidzigs, beérnam ir attistita saudziga attieksme pret dazadam lietam.
Vieniga lieta, kas nepatik, ir paSam gérbties. Labprat palidz sakartot grupa mantas. Ne pasi
labi patik, pléSanas un likSanas darbi, tomér loti patik krasoSana. Leénigs, apdomigs,
ieintereséts par daudzam lietam.

Alens — nepatik, ja samilo, briziem ir agresivs, nedaudz kautrigs, bet izpalidzigs,
pamana dazadas lietas, ko citi nepamana, izsaka komplimentus. Valoda attistita labi, tomer
paSam Alenam nepatik runat publikas prieksa, dazreiz ieraujas sevi, un nevélas runat itin
neko. Patik sikas motorikas darbi — vérSana ar pérlitém, pléSana. Izrada loti lielu nepatiku, ja
kads vinu iztrauce.

Roberto — emocionals, patik sami]oties. P&c slimoSanas palicis loti divains, savads, jo
majas parsvara spélé tikai un vienigi datorsp€les. Peédeja laika loti neskaidri sacis runat.
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Uzmanibas noturiba dazadiem darbiniem ir zudusi, p&c slimoSanas palicis slinkaks, nepatik
pabeigt iesaktos darbus, patik pétit un skatities, ko dara citi. Aktivs, patik palidz&t un patik
deztras eédamzale.

Elza — nepatik dalities, jo majas ir masa, ar kuru vecaki dala savu uzmanibu. Patik
dazadi krasoSanas darbi, patik vert peérlites, veic kartigi visus darbus. Vardu krajums plass un
attistits atbilstigi vecumam. Patik sporta un miizikas nodarbibas.

Veicot empirisko p&tijumu, Magistra darba autore balstijas uz novérojumiem (skatit 2.
pielikumu) un secinaja, ka:

e Sarkanas grupas bérni atri organizgjas darbam, tomér nodarbibu laika vérojama
liela aktivitate;

e Madaru nepiecieSams apsédinat pec iespgjas tuvak pirmsskolas izglitibas
skolotajai, jo puisim ir griiti notur€t uzmanibu nodarbibas garuma;

e Valteram patik daudz runat, koment&t citu darbibas un uzdot dazadus
interesantus jautajumus skolotajam, tadejadi piesaistot savu uzmanibu;

e Adrianam griitibas izteikties sagada citu klatbiitne, tadel ikdiena puika ir loti
kluss un nerunigs;

e Eduardam nepiecieSama papildus uzmaniba no skolotajas;

e Emils ir viens no aktivakajiem grupas bérniem un sev interesgjoSas nodarbes
atradis ar1 tad, kad sédes viens pats pie galda;

e Alens ir akttvs un vienmg&r vélas biit uzmanibas centra;

e Robertam un Roberto nepiecieSamas papildus nodarbibas runas un valodas
attistiSanai, siko pirkstu muskulatiiras attistiSanai un pasapkalposanas prasmju
apguvei.

Magistra darba ietvaros tika pétita ari pirmsskolas izglitibas pedagogiska
dokumentacija: grupas zurnals un attistibas kartes. Izp€tot attistibas kartes, darba autore
ieguva informaciju par bérnu fizisko, psihisko un socialo attistibu un saskarsmes iemanam.
Katrs Sarkanas grupas bérns ir unikals, ar savu raksturu, rakstura Ipatnibam, attistibas
ipatnibam, valodas un sociali emocionalo attistibu. Detalizétaku informaciju un noveértéjumu
par katru bérnu iesp&jams apskatit pielikuma (skatit 2. pielikumu).

Pielikuma (skatit 2.pielikumu) esosajas tabulas ir redzama bérnu fiziska, psihiska un
sociala attistiba un saskarsmes iemanas. Attistiba ir novértéta Cetru ballu skala, kur 1 nozimé
— vaji, nav noverojams; 2 — viduveji, sakuma stadija; 3 — labi, attistibas stadija, 4 — loti labi,
noveérojams regulari. Katra bérna individualais vertejums ir novertéts divas reizes, pirmo reizi

2012. gada septembrT un otro reizi 2013. gada janvari. Apzinat $is attistibas ipatnibas un
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nianses ir butiski, lai individuali un nelielas grupas varétu veidot sp€les un rotalas, kuras
attistitu, pilnveidotu b&rnu vardu krajumu, runas un valodas attistibu.

Ar1 péc intervijam (skatit 3., 4. pielikumu) ar pirmsskolas izglitibas iestades Sarkanas
grupas skolotajam darba autore ieguva zinas par bérnu attistibu, precizak par runas un valodas

attistibu.

Intervijas ar X pirmsskolas izglitibas iestades skolotajam
Kopsavilkums
(skatit 3., 4. pielikumus)

Intervijas ar X pirmsskolas izglitibas iestades Sarkanas grupas skolotajam darba autore
uzzindja, ka visbiezak pedagoges ir saskarus$as ar skanu izrunas trauc€jumiem, atru un
neizteiksmigu runu. Sarkanas grupas skolotajas skaidro, ka tie ir visbieZakie trauc€jumi, ar
kuriem nakas stradat arT nodarbibas.

Sarkanas grupas b&rnu valodas attistibu skolotajas verteé ka labu, atbilstigi b&rnu
vecumam. Beérniem, kuri regulari apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi ir plas$s vardu
krajums, bérni mak veidot logiskus teikumus, ir spgjigi izteikties un veidot dazadus stastus
praktiski par jebkuru t€mu.

Logopéda palidziba, papildus nodarbibas biitu vajadzigas trim b&rniem, kuriem ir
vislielakas gritibas ar valodu, tas attistibu.

Pirmsskolas skolotajas labprat sava darba izmanto citu specialistu (logopéda)
ieteikumus un tos arT izmanto ikdienas nodarbibas. Skolotajas labprat sava darba izmanto ar1
Montesorri metodes elementus un smilsu spéli.

Visbiezak skolotajas nodarbibas izmanto daZzadus méles, mutes un pirkstu
vingrinajumus, iemi]ota nodarbe ir skaitam pantu skaitiSana kopa ar kustibam. Pilnveidojot
vardu krajumu tiek izmantotas dazadas att€lu kartinas, kuras tiek izmantotas teikumu un stastu
veidoSanai, precizu un skaidru vardu izrunaSanai. Katru dienu tiek lasitas pasakas un
izmantoti dazadi uzskates lidzekli, kas lauj beérnam ne tikai iepazit jaunus vardu, bet ari
1zzinat, aptaustit, sajust un redzet.

Beérni runas nodarbibas iesaistas labprat, jo ikvienam ir ko teikt un pastastit, bérni $ajas
nodarbibas ir aktivi un iesp&ju izteikties nepalaidis garam praktiski neviens.

Vecaki par bérnu valodas attistibu interes€jas maz. Tie bérnu vecaki, kuru bérniem ir
vislielakas gritibas, praktiski ignoré vai neuzskata par vajadzigu kaut ko darit, lai veicinatu
valodas uzlaboSanos, attistibu. Tiem vecakiem, kuri domas par sava bérna attistibu ar1 riip€s

tas, ka vini varétu to uzlabot.
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Lai nepielautu runas un valodas attistibas traucéjumus, vecakiem jau savlaicigi ir
jaizverte sava beérna attistiba, ja rodas Saubas, ir nepiecieSama specialista (logop&da) palidziba
un izvert€Sana. Kopa ar specialistu ir iesp&jams izveidot katram individualam gadijumam
uzdevumu un vingrinajumu kopas, kuras viegli un €rti iesp€jams veikt arT majas. Vecakiem
paSiem ir jaruna skaidra, 1€na, izteiksmiga valoda, bérna nepareizi izteiktas skanas ir jaizlabo,
nevis jaatstaj paSplisma, kopa ar bérnu ir jalasa gramatas, daudz jaruna un jalauj izteikties
pasSam b&rnam.

Katrs bérns ir individualitate, katrs attistas péc savam likumsakaribam, katram b&rnam
ir atSkirigas rakstura iezimes un fiziska sagatavotiba, tas viss liek aizdomaties par to, ka
nepiecieSama individuala pieeja katram b&rnam. Nakas secinat, ka arT visparizglitojosajas
pirmsskolas izglitibas iestad€s nonak bérni, kuriem macibu procesa apguve sagada griitibas.
Siem bérniem griitibas sagada ne tikai valoda/runa (niecigais vardu krajums, nepareiza
izruna), bet ari sika pirkstu muskulatiira, kuras attistiSanai un nodarbinasanai ir loti liela
nozime runas un valodas attistiba. TieSi tadel darba autore ir pieveérsusies tik savdabigai,
interesantai nodarbei ka sp&lém smiltis.

Empiriska pétijuma sakuma tika minéts, ka Sarkano grupu apmekleé 18 bérni, tomér
pétijuma iegito datu apstradé un analizé dominés tikai 14. Tas izskaidrojams ar to, ka Sie
berni pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle visbiezak, tade] ar1 petijuma 5 reizes piedalijas
Emils un Vikija, 4 reizes Eliza, Aleksandra, Eduards un Valters, 3 reizes Roberts, Kristers,
Alens, Rodrigo, Madars, Ardis un Elza, bet tikai 2 reizes Aleksa. Tadg] arT pirmas témas datos
un analizé paradas tikai 8 bérni, otraja t€tma — 7 bérni, treSaja ttma — 10 beérni, ceturtaja un
piektaja t€ma — 12 bérni. Tému ietvaros darba autore stradaja ar bérniem, kuriem ir lielakas

griitibas ar runas un valodas attistibu.

3.3. Pedagogiska izmeginajuma darbiba vardu krajuma pilnveidg,

izmantojot spéles smiltis

Bérnu vardu krajuma attistiSanai janotiek galvenokart uz jutekliskas uztveres pamata.
Pirmsskolas vecuma bérnam jaapgiist tads vardu krajums, kas nodroSinatu sazinasanos ar
valodas palidzibu, sagatavotu bérnu sekmigam macibu darbam, lai bérns varétu uztvert
pasakas, gramatas lasijumu, notikumu secibu.

Lai bérni apgiitu macitos vardus, saprastu to nozimi, vardi vairakas reizes jaatkarto gan
nodarbibas laika, gan sarunas arpus tam. Pedagogiem jarada situacijas, lai bérni izjustu

nepiecieSamibu sava runa izmantot tiesi tos vardus, kurus macijas.
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Vardu krajuma aktiviz€Sana ir cieSi saistita ar bérna vispargjo attistibu, ar vina
redzesloka paplasinaSanos. Katrs vards, ko bérns uzzina, ir jauns, konkréts prieksstats par
apkartgjas pasaules priekSmetiem un paradibam.

Izmantojot sp&li macibu procesa, svarigi, lai tas gaita tiktu ieveroti tris posmi.

e SagatavoSanas posms — uzdevums ir mérka izvirziSana, motivacijas
veidoSana, iepazistinasSana ar noteikumiem, lomu pienemsana.

e Spéeles norise — §1 posma uzdevums ir izvirzito mérku izpilde. Ta parasti ir
veiksmiga, ja tiek nodroSinata sp€létaju Iidztiesiba, aktiva lidzdaliba un spéles
noteikumu ievéroSana. Viens no veiksmes garantiem ir arl pozitivs
emocionalais fons.

e Spéles noslégums jeb vérteSanas posms. Saja posma notiek darbibas
izverteSana un rezultatu novert€Sana. Analizi var veikt skolotdjs, tomer
jamudina un jaieradina to darit arl paSiem spéles dalibniekiem. Svarigi, lai
bérni izvertgjot speles gaitu, atklatu kadas jaunas atzinas un prasmes ir
ieguvusi (Rubana, 2004; Krimina, Licina, 1997).

Ar smilsu spElém iesp&jams attistit lielu dalu attisto$o uzdevumu. Lai izveidotu sp&lu
smiltis aprakstus, ka arT lai izvirzitu attistoSo spélu uzdevumus atbilstigi bérnu vecumam un
sp&jam, darba autore izveidoja savu tabulu, kura apkopoja spélu funkcijas un Tstenojamos
attistoSos uzdevumus (Batna, 2007; 2011; Zake, 2000; Golubina, 2007; Engere, Gleske, 2003;
Rubana, 2004). Darba autore apkopojusi valodas attistibai un vardu krajuma pilnveidosanai

atbilstigas smil$u spéles attistoSos uzdevumus (skatit 3.1. tabulu).

3.1. tabula

Uz valodas attistibu un vardu krajuma pilnveido$anu attiecinamas spéles (smil$u spéles)
funkcijas un attistoSie uzdevumi

SPELES FUNKCIJAS ATTISTA, VEICINA, ...
SPELU ATTISTOSIE UZDEVUMI

SAJUTAS
ATTISTOSA e taktila stimulacija;
R e ritma izjiitas attistiSana un nostiprinasana
(Iégl\G/IglcTci)sg) e redzes sajutas,
FUNKCIJA e sava kermena apzinasanas telpa un laika;
e attista bérna izzinas * rltmka 1ZJut.a;‘_
darbibas mehanismus | ->_D0Skanas izjuta.

o apgiist daudz MOTORIKAS ATTISTIBA
pamatprasmiju e radit berniem iesp€ju attistit uzmanibu un atminu praktiska
darbiba;

e spéleéSanas ar miniatiiru priekSmetiem piedalas abu puslozu
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saskanotas darbibas attistiba, jo sp€léSanas laika aktiviz&jas
konkréti telaina domasSana, kas galvenokart ir saistita ar
labas smadzenu puslodes darbibu, un abstrakti logiska, par
kuru atbildiga kreisa puslode;

manipulacijas ar priekSmetiem;

roku un pirkstu kustibas un to jutigums;

pirkstu sikas muskulatiiras attistiba;

nostiprina motorisko koordinaciju;

redzes — motoras koordinacijas attistiba, jo prasa daudz
psihisko funkciju saskanotu lidzdalibu;

manipulacijas ar priekSmetiem attista redzes — motoro
koordinaciju;

sensorikas, smalkas motorikas iemanas;

taktilas sajutas;

roku kustibu koordinacija;

roku un acu koordinacija;

taustes sajiitas un uztvere;

atSkirt pec taustes dazadus reljefus, formas.

UZTVERE

orient€Sanas plakng, telpa, apkartng;
melodiska, dinamiska dzirde, ritma izjiita;
saskatit sakaribu;

vingrinat analiz&joso uztveri;

dzirdes uztvere;

reproduktiva un radosa uztvere;

formas uztvere;

vingrinas skaitit;

acumeéra attistiSana.

IZTELE, RADOSUMS

ar izteli un t€laino domasanu saistas fantaz€Sana, kas ir
raksturiga bérniem;

radosa iztéle;

stimule bernus radosai darbibai;

spele rosina beérnu darbibas radoSo procesu.

1ZZINAS ATTISTIBA

spele rada macibu darbibai labveligu atmosféru un atdzivina
to;

padzilina zinaSanas par lietu vidi, noris€m un
likumsakaribam daba;

rada zinasanu apgtSanai labveligu vidi;

jaunu zinasanu apgtisana;

prasme izmantot apgiitas zinasanas;

attista krasu izjitu;

daudzuma uztvere;

1zzina apkartgjo vidi;

attista petnieciskas prasmes.

UZMANIBA

bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird. labak to,
ko dara, neka to, ko redz;
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bérnu uzmanibu izraisa tikai pievilcigie objekti, kurus
pavada emocionals pardzivojums (uzmaniba -parsvara
netisa);

pareja no netisas uzmanibas uz tiso, kas nepiecieSama, sakot
macibas skola;

(t182) uzmaniba, koncentréSanas;

sp&ja sadalit uzmanibu;

uzmanibas (t182) noturiba, koncentréSanas spéjas.

ATMINA

atpaziSanas un iegauméSanas funkcijas;

kustibu atmina;

telaina atmina (paziSana, pasiva atveidoSana, {182
atveidosSana, radosa atveidosana);

t182 un t€laina atmina;

redzes t€lu atmina;

eidétiska atmina.

DOMASANA

bérna domasanas attisttba ir saistita ar c€lonu un seku
sakaribu atklaSanu starp lietam un to norisém;

macas analizét, sintez&t, klasificét, grup&t, planot,
prognozet, noskaidrot jédzienus, veidot asociacijas;
domasanas veidi (uzskatami konkréta, uzskatami t€laina,
verbali logiska domasana);

uzskatami darbiga domasana;

logiski verbala domasana ar konkretizéSanas darbibam;
logiska domasana;

verbali logiska domasana;

domasanas analitiski sintétiskie procesi, grupé€Sana,
salidzinasana;

macas grupét prickSmetus péc logiskas sakaribas.

RUNAS ATTISTIBA

Ta ka Sis darbibas ir tieSi saistitas ar vissvarigakajam
funkcijam (redze, kustibu koordinacija, runa, domasana), tas
ne tikai attista katru no funkcijam, bet ar1 saista tas sava
starpa;

artikulacijas aparata vingrinasana;

elpoSanas un balss aparata nostiprinaSana;

runas attistiSana;

fonematiskas dzirdes attistiSana;

runas dzirdes attistiSana;

skanu izrunas veidoSana, skanu diferencéSana;

izdalit pirmo skanu varda;

vardu krajuma paplasinasana;

skanu un vardu (priekSmetu un lietu nosaukumu) tirrunas
veidoSana;

runas veidoSana ar vienkarSiem, sakarigiem teikumiem,;
sarezgitu vardu izruna;

izpratnes par jédzienu veidoSana;

dialoga veidoSana ar pieauguso, vienaudzi;
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monologiskas runas attistiSana;

runajot kontrol&t savu balsi;

saistTto runas attistiSana;

izteikt iespaidus ar vardiem;

elementaru gramatikas likumu apgiisana (lietvarda un
Ipasibas varda saskanoSana dzimtg, skaitli, locijuma);
stastit prasmes un izteiksmigas runas veidoSana;
sp&ja spriest, analiz€t un sintezet;

fantazijas prasmes, veidojot stasta notikumu secibu;
runas instrukcijas izpratne;

sagatavot lasit maciSanai.

Svarigi ir saudzet bérna nervu sistému!

lauj beérnam apgit uzvedibas iemanas dazadas situacijas;
dod bérnam iesp€ju atklat jaunas sava kermena funkcijas,
savas apzinas;

INTRAPERSONISKA, | ar simbolisku darbibu un v€lmju apmierinasanas palidzibu
AUDZINO_SA spele maca meklet veidus, ka tikt gala ar konfliktiem;
LTSRS S e ="
IPASIBU o paé_apzu,las veidoSanas — es varu, man iznak (ja mazliet
IZKOPSANAS) palidz);
FUNKCIJA ¢ vergums,
e pasizteiksme;
e patstaviba;
e veidot gribu, noturibu;
e palidz bérnam iemacities izmantot savu energiju.
e savstarpgjo attiecibu uzsakSana un uzturéSana;
e iemanas saskarsmeg;
e partnera izjiita;
e macas veidot savstarpgjas bérnu attiecibas;
S?SS (I)< CAIIT&SLI\I/TIAI)ES * prasme izvirzit noteikumus, pienemt citu izvirzitos
FUNKCIIA noteikumus;
e sadarbibas prasmju attistiSana;
e veidot iecietigu attieksmi pret citiem dalibniekiem;
e macas dalities gan ar rotallietam, gan ar domam;
e macas ieverot secibu, paklauties noteikumiem.
e sagada prieku;
e apmierina ,,darbosanas alkas”;
N e rosina bérnu aktivitati;
MI?J é‘élgf])pS\A e pozitivs emocionalais noskanojums;
e t3 veicina macibu intereses attisttbu, motive iesaistities;
e ve&lme piedalities;
e interese par burtiem, skaitliem utt..
e spéle veicina spriedzes nonemsanu,
IZKLAIDEJOSA e dod iesp&ju atslabinaties;
FUNKCIJA e giit pozitivas emocijas;
e apmierinajumu par veiksmigu darbibu (vai uzvaru).
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Lai ieverotu visus Sos noteikumus, darba autore izveidoja didaktiskas spéles smiltis 3

— 4 gadigu bérnu valodas un runas attistiSanai, vardu krajuma pilnveidosanai (skatit 3.2., 3.3.,

34.,35,36,3.7,3.38, 3.9, 3.10. tabulu).

3.2. tabula
Spéle - Dzivnieku nogadasana zoologiskaja darza
SPELES DZIVNIEKU NOGADASANA ZOOLOGISKAJA DARZA
NOSAUKUMS ’
_ PELES ATTISTOSIE UZDEVUMI
MERKIS ) S _.S . S .OSV 8] VEJ. 1
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasSinasana.
. PaplaSinat bérnu vardu krajumu, aktivizéjot bernu runa
dazadu dzivnieku nosaukumus.
. Apgiit elementarus gramatikas likumus (lietvarda lietoSana
vienskaitlt un daudzskaitln).
SPELES . Attistit taktilas sajiitas (taktilo atminu), roku un pirkstu kustibas un
UZDEVUMI to jutigumu, nostiprinot motoro koordinaciju manipulacijas ar
priekSmetiem.
. Vingrinat uzskatami darbigo domasanu, tiSo uzmanibu un
koncentréSanas spéjas.
. Macities ievérot dalibas secibu un spéles noteikumus.
DALIBNIEKI, 2 — 3 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.
STIMULS Gut pozitivas emocijas, vélme piedalities.
DARBIBAI _. e . o
(MOTIV ACILJ A) Iesp€ja smiltis rotalaties ar1 ziema.
SPELES Metamais kaulins (1 — 3 punktiniem);
ELEMENTI, Katram bérnam ir 10 mazas dzivnieku figiiras;
LAUKUMS Kugis ar platformu, dzivnieku izvietoSanai.
Katrs dalibnieks péc kartas met metamo kaulinu. Nemot véra
uzkrituSo skaitli, bérns izv€las atbilstigu skaitu figiirinu, liek tas
SPELES kugt un saka: ,,Es novietoju uz kuga vienu laci (tigeri, zebru utt.)”
GAITA vai ,,Es novietoju uz kuga divus (tris) 1acus (tigerus, zebras utt.)”.
(darbibu kopums Spelg, lidz kugis ir pilns.
mérku Seko brivas rotalas smiltis — zoodarza ierikoSana.
sasniegSanai ) Spélg, 1idz bérni visas dzivnieku fighirinas izvietojusi uz kuga.
lekartojot zoodarzu, bérni sarunajas sava starpa, sarunas lietojot
apgttos vardus, ieverojot apgitos gramatikas likumus.

_ Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada bérnu pozitivais
SPELES kanoj gles laika, berni papildinajusi ardu kraj
[ZVERTESANA noskanojums spéles laika, bérni papildinajusi savu vardu krajumu

o ar jauniem, mazak lietotiem vardiem, izpratusi vienskaitla un
(Kas noradis uz ST - - - = - .
o daudzskaitla lietojumu sava runa, ko ieveéros ar1 arpus spéles vides.
veiksmigi o L oL o .
sasniegtu méarki?) Spéles izvert€Sana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles gaita, atklaj
’ kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvusi.
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3.3. tabula
Atminas spéle — Kur atrodas otrs draugs?

SPELES KUR ATRODAS OTRS DRAUGS?
NOSAUKUMS
MERKIS ) SPEI:].ES AT’l.“IST.OSEE UZDEVEJ.I\/{Iv
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasinasana.
Paplasinat, pilnveidot bérnu vardu Kkrajumu, aktivizéjot
bérnu runa dazadu dzivnieku nosaukumus.
Attistit taktilas sajitas (taktilo atminu), roku un pirkstu kustibas
un to jutigumu, nostiprinot motoro koordinaciju manipulacijas ar
SPELES priekSmetiem.
UZDEVUMI Attistit bérnu uzmanibu, koncentréSanas sp€jas un atminu
praktiska darbiba.
Attistit atpaziSanas un iegauméesanas, ka ar1 kustibu atminu.
Attistit sadarbibas prasmes un macities ieverot dalibas secibu un
speles noteikumus.
DALIBNIEKI, 2 — 3 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.
STIMULS Gt pozitivas emocijas, vélme piedalities.
DARBIBAI _. e . o
(MOTIVACIJA) Iesp€ja smiltis rotalaties ar1 ziema.
SPELES 12 paru miniatiiras rotallietas;
FT_ITAEUNII(IEJI\II\ISI’ Nel.ievli grozini rotallietu ievietoSanai;
Smilsu kaste.
Katrs dalibnieks péc kartas mekl€ smiltts divas vienadas pasléptas
rotallietas. Ja izcel dazadas, tad spéles dalibnieks tas noliek atpakal
tajas pasas vietas. Ja figiiras ir vienadas, tad spéles dalibnieks
ievieto tas sava grozina.
SPELES Katrs dalibnieks, iznemot rotallietas no smiltim, nosauc rotallietas
GAITA nosaukumu.
(darbibu kopums Speles dalibniekam, kurs§ atradis 2 vienadas rotallietas, ir vél viena
mérku iespeja meklet vienadas rotallietas.

sasniegSanai )

Spéle notiek, 11dz visam rotallietam ir atrasti pari.

P&c spéles beigSanas, bérniem ir iespgjamas brivas rotalas smiltis
ar atrastajam rotallietam.

Spélgjoties ar rotallietam, bérni Sarundjas sava starpa, sarunas
izmantojot apgiitos vardus.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu meérki?)

Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada be€rnu pozitivais
noskanojums spéles laika, bérni pilnveidojusi, papildinajusi savu
vardu krajumu ar jauniem, mazak lietotiem vardiem.

Spéles izvertéSana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles gaita, atklaj
kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvusi.

Bérni pilnveidojusi verigumu, uzmanibas noturibu.
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3.4. tabula
Spéle — Kurs§ pazuda, kur$ uzradas?

SPELES KURS PAZUDA, KURS UZRADAS?
NOSAUKUMS
MERKIS SPELES ATTISTOSIE UZDEVUMI
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasinasana.
PaplaSinat bérnu vardu krajumu, aktivizéjot bérnu runa
dazadu dzivnieku nosaukumus.
SPELES Radit bérniem iespé&ju attistit uzmanibu, koncentréSanas sp&jas un
UZDEVUMI atminu praktiska darbiba.
Attistit atpaziSanas un iegaumé&Sanas, ar1 kustibu atminu.
Vingrinat uzskatami darbigo domasanu, tiSo uzmanibu un
koncentréSanas spéjas.
DALIBNIEKI, 1 vai 2 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.
SZLAIAB%JBLEI Gt pozitivas emocijas, vélme piedalities.
SPELES 10 miniatiirrotallietas.
E_ITAEUMKEJI\II\ISI’ SmilSu kaste.
SmilSu kasté ielieck 4 — 5 miniattrrotallietas. Pedagogs kopa ar
bérniem atkarto dzivnieku nosaukumus un raksturigakas ipasibas.
Pedagogs ludz iegaumét figiras, bet p&c tam palidz b&rniem
aizvert acis. Pa to laiku pedagogs iznem 1 figliru vai ievieto spéles
laukuma jaunu figtru. P&c acu atverSanas b&rniem japasaka, kas
SPELES pazudis vai uzradies no jauna. B&rni péc acu atvérSanas Vv&ro
GAITA izmainas laukuma un par tam pastasta.
(darbibu kopums Spele, Iidz visas desmit figiiras ir izmantotas un bérni atkartojusi
maérku mazak zindmos vardus.

sasniegSanai )

Seko brivas rotalas smiltis ar figiiram, kuras tika izmantotas spelg,
bérni spéles procesa izmanto vardus, kurus spéles gaita ir
nostiprinajusi. Bérni sava starpa var izmantot spéles metodiku, lai
aktiviz€tu un pilnveidotu vardu krajumu un atminu.

Uzdevumu var pagriitinat, iznemot 2 vai 3 rotallietas.

Spelg, lidz visas dzivnieku figlirinas ir izmantotas spéles laukuma.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu méerki?)

Uz veiksmigi sasniegtu merki norada bemu pozitivais
noskanojums spéles laika, bérni papildinajusi savu vardu krajumu
ar jauniem, mazak lietotiem vardiem.

B@rni vingrina atminu un iegaumésanu.

Spéles izvertéSana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles gaita, atklaj
kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvusi.
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3.5. tabula
Spéle — Iekarto lelles Linas istabu!

SPELES IEKARTO LELLES LINAS ISTABU!
NOSAUKUMS
MERKIS SPELES_ A_TTISTOSIE.UZVDEVUMI
? Stastitprasmes veidoSana
. Attistit uzmanibu, koncentréSanas spéjas.
. Nostiprinat motorisko koordinaciju, ka ar1 roku un acu koordinaciju.
. Attistit bérna roku un pirkstu kustibas, to jutigumu; pirkstu siko
SPELES muskulatiiru.
UZDEVUMI . Attistit t€laino atminu, uzskatami darbigo domasanu.
. Attistit stastit prasmi, stasta pareizi izmantojot prievardus ,,uz, aiz,
zem, pie”.
. Vingrinaties stradat pari, dalities ar rotal]lietam un domam.
DALIBNIEKI, 1 vai 2 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.
STIMULS Apmierina ,,darbosanas alkas”.
DARBIBAI Spéle rada macibu darbibai labveéligu atmosferu.
(MOTIVACLJA) PaSapzinas veidoSanas — es varu, man iznak.
SPELES Miniatirrotallietu komplekts ,,virtuves iekartojums un trauki”,
ELEMENTI, »Zulamistabas iekartojums un mébeles” u.c..
LAUKUMS Smilsu kaste.
Skolotajs stasta (bérns liek un stasta), ka lellite Lina iekarto savu
SPELES istabu (virtuvi).
GAITA Stastijuma jaizmanto dazadi priedekli (uz, aiz, zem, pie). Darbiba
(darbibu kopums dazadus priekSmetus novieto skapi, uz plaukta, pie galda, zem
mérku krésla utt..

sasniegSanai )

Péc lelles istabas iekartoSanas — sizeta lomu rotala ,,Gimene” smilSu
kast€, iekartotaja istaba.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu merki?)

Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada iekartota le]lu istaba (virtuve
u.c.) telpas.

PasSa vai kopa ar skolotaju veidots stastijums.

Veiksmiga para sadarbiba.

75



3.6. tabula
Spele — Ilustre dzirdéto!
SPELES ILUSTRE DZIRDETO!
NOSAUKUMS
MERKIS ) Slil.ELES éTTI.STS)SIE U_ZDPVUMI. )
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, stastijuma veidoSana
1. Attistit uzmanibu, koncentréSanas sp&jas un iegaumésanas
funkcijas praktiska darbiba.
2. Nostiprinat motorisko koordinaciju, ka art roku un acu koordinaciju.
SPELES 3. Attistit bérna roku un pirkstu kustibas, to jutigumu; pirkstu siko
UZDEVUMI muskulattiru.
4. Attistit t€laino atminu, uzskatami darbigo domasanu.
5. Attistit stastit prasmi.
6. Vingrinaties stradat pari, dalities ar rotallietam un domam.
DALIBNIEKI, | ¢ 1 vai2 bérni vecuma no 3 —4 gadiem.
STIMULS e Apmierina ,,darbosanas alkas”.
DARBIBAI o

(MOTIVACIJA)

Spéle rada macibu darbibai labvéligu atmosferu.
Pasapzinas veidoSanas — es varu, man iznak.

J. Poruka dzejolis ,, Tracis”.

Miniatiirrotallietu  komplekts, kas nodroSina dzejola sizeta

SPELES att€loSanu smiltis; pagriitindjumam — bérns pats atlasa vajadzigas
ELEMENTI, rotallietas
LAUKUMS o
e SmilSu kaste.
e Varianti — dazadi bérnu dzejoli un pasakas atbilstosi ned€las témai,
bérna sp€jam un attistibas pakapei.
e Skolotajs lasa pasaku vai dzejoli. Bérns klausas skolotaja lastto,
_ stastito. Pec izlasiSanas (isaks darbs) vai izlasita fragmenta (garaks
SPELES darbs) bérns atveido sizetu smiltis (viens vai pari ar otru bérnu).
GAITA e Darbojoties vai vérojot izveidoto sizetu, atstasta pasaku (dzejoli) vai
(darbibu kopums veido savu stastijumu.
mérku

sasniegSanai )

Kopa ar skolotaju vai skolotajs viens V&l reizi pastasta pasaku
(dzejoli).

Pagriitinajums — veido turpinajumu stastitajam un pastasta to.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu mérki?)

Uz veiksmigi sasniegtu merki norada

noskanojums sizeta att€loSanas laika.

bérnu pozitivais

Pasa vai kopa ar skolotaju veidots stastijums.
Veiksmiga para sadarbiba.

76



3.7. tabula
Spéle — Saklausi pirmo skanu

SPELES SAKLAUSI PIRMO SKANU!
NOSAUKUMS
MERKIS SPELES ATTISTOSIE UZDEVUMI
’ Vardu krajuma pilnveido$ana, paplasinasana, skanu aktivizéSana.

1. Paplasinat bérnu vardu krajumu, aktiviz€jot bérnu runa dazadu
dzivnieku un lietu nosaukumus.

_ 2. Attistit un vingrinat artikulacijas aparatu.
Uiy | 3. Attt fonematisko dzirdi.

4. Veidot skanu izrunu un skanu diferencéSanu, skanu un vardu
tirrunas veidosanu.

5. Veikt manipulacijas ar priekSmetiem, figtiram.

e 1 bérns vecuma no 3 — 4 gadiem.

- o Gt pozitivas emocijas, vélme piedalities.
Dé#{]:/ll\gféq > | e Apmierina ,,darboSanas alkas”.
DARBIBAI ¢ Rosina bérnu aktivitati.
(MOTIVACIJA) | * Interese par burtiem un skapam.
e Spéle rada macibu darbibai labvéligu atmosféru un atdzivina to.
e PaSapzinas veidoSanas — es varu, man iznak.
EI_SI;’IF/III;;:\ISTI ¢ 5 miniatirrotallietas, kuru nosaukums sakas ar skagu ,,1”.
' e 5 figlirinas, kuras sakas ar citam skapam.
LAUKUMS e Neliels grozins, smilSu kaste.

» Speles sakuma skolotajs izverte konkrétam bérnam nepiecieSamas
skanas aktiviz€Sanas nepiecieSamibu. Saja gadijuma biis aprakstita
skana ,,I”. NepiecieSamas rotallietas — lacis, lapsa, lauva, lampa,
lapa un 5 citas rotallietas péc izvéles (rotallietas iesp&jams mainit un
dazadot péc pedagoga izv€les un skanu aktivizéSanas
nepiecieSamibas).

SPELES e Smiltls pedagogs paslépj rotallietas. Pedagogs izstasta be&rnam
GAITA speles noteikumus: ,,Sodien més atkartosim skanu 1. Esmu spéles
(darbibu kopums lgukumﬁ nosl‘épusi rotallietgs? kuras tev biis je‘tatrod, tomer tas bﬁg
mérku tikai 5. Tev jasamekl€ un jaizpem tas rotallietas, kuru nosaukumi

sasniegSanai )

sakas ar skanu ,,I”, parg€jas janoliek atpakal.”
Kad bérns ir atradis kadu rotallietu smiltis, pedagogs lidz bérnam

nosaukt tas vardu, ja tas atbilst spéles izvirzitajiem noteikumiem,
tad bérns nosauc tas vardu, uzsverot pirmo skanu.

Spelg, 1idz visas 5 nepieciesamas rotallietas ir atrastas.

Lai spéli padaritu interesantaku, pedagogs var izmantot 2 — 3
skanas, kuras be&rnam nepiecieSams aktivizet.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu merki?)

Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada bérnu pozitivais
noskanojums spéles laika, beérni aktiviz€jusi tas skanas, kuras
izrunat sagada grutibas.

Spéles izvertéSana: bérns izstasta, Ko paveicis spéles gaita, atklaj
kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvis.
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3.8. tabula

Spele — Kas tie tadi sanakusi, jauku stastu veidojusi

SPELES KAS TIE TADI SANAKUSI, JAUKU STASTU VEIDOJUSI!
NOSAUKUMS
MERKIS SPELES ATTISTOSIE UZDEVUMI
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasinasana, teikumu veido§ana
1. Pilnveidot bérnu vardu krajumu, aktiviz&jot bérnu runa dazadu
dzivnieku un lietu nosaukumus.
SPELES 2. Veidot vienkarsas konstrukcijas teikumus, attistit stastit prasmi.
UZDEVUMI 3. Vingrinat artikulacijas aparatu un veidot dialogu ar vienaudzi.
4, Attistit fantazijas prasmi un veidot stasta notikumu secibu.
5. Veikt manipulacijas ar priek§metiem, figtiram.
DALIBNIEKL, 1 H_dz 3 bé.rni Ve_cuma‘l no. 3—_4 gadiem. . ]
STIMULS Spéle rosina bérnu aktivitati un veicina sadarbibas prasmes ar
DARBIBAI speles dalibniekiem
(MOTIVACLJA) Pozitivs emocionalais noskanojums.
Motivacija un vélme piedalities.
SPELES Miniatiirrotallietas, figiiras.
FT_ITAEUNII(EJI\II\ISI, Smilsu kaste.
Pedagogs ieprieks var atlasit rotallietas atbilstigi ned€las temai.
Pedagogs piedava spéles dalibniekiem paSiem izvél&ties rotallietas
no piedavata klasta, kuras biis nepiecieSamas turpmakajam
_ darbam.
SgEIIfI_EjA\S Pedagogs spéles‘ dalibniekiem paltidz izvélétés rota]lietas ie\{ietot
_ smilSu kast€ un izdomat stastu (pasaku, notikumu). Kad pagajusas
(darb;kilérizpums 5 miniites un spé€les dalibnieki smilSu kasté izveidojusi sizetu,

sasniegSanai )

pedagogs 1Gdz to izstastit.

Spéles dalibnieki izveidoto stastu var stastit pa vienam vai, viens
otru papildinot.

P&éc siZeta izstastiSanas beérniem ir iesp€ja brivi darboties smilSu
kast€ un papildinat izveidoto ainu.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu méerki?)

Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada bérnu pozitivais
noskanojums spéles laika, bérni papildinajusi savu vardu krajumu
ar jauniem, mazak lietotiem vardiem, attistijusi prasmi klausities
citos un veidojusi dialogus ar spéles dalibniekiem.

Spéles izvertéSana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles gaita, atklaj
kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvusi.
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3.9. tabula
Spéle — Laimes rats

SPELES LAIMES RATS
NOSAUKUMS
MERKIS ) SPEI:].ES AT’l.“IST.OSEE UZDEVEJ.N{IV
’ Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasSinasana.
1. Paplasinat bérnu vardu Kkrajumu, aktiviz€éjot bérnu runa
dazadu dzivnieku nosaukumus.
_ 2. Vingrinat uzskatami darbigo domaSanu, tiSo uzmanibu un
UZSDPE{‘/]EJ?\/II koncentréSanas spgjas.
3. Mactties ievérot dalibas secibu un spéles noteikumus.
4. Veidot iecietigu attieksmi pret citiem spéles dalibniekiem.
5. Vingrinat artikulacijas aparatu.
DALIBNIEKI, 1 — 3 bérni vecuma no 3 — 4 gadiem.
STIMULS Spéle rada macibu darbibai labvéligu atmosféru un atdzivina to.
DARBIBAI Rosina bérnu aktivitati, veicina uzmanibas koncentréSanas spgjas.
(MOTIVACLJA)
SPELES Miniatiirrotallietas, figiiras ar dzivniekiem.
ELEMENTI, Laimes rats ar dzivnieku attéliem (skatit 5.pielikumu).
LAUKUMS Grozini.
SmilSu kaste.
Pedagogs katram b@rnam iedod grozinu, kuros ir ievietotas
dazadas dzivnieku figtras (katram b&rnam grozina ir atSkirigas
figuras).
Pedagogs griez laimes ratu, uz kura att€la uzkrit bulta, ta figiira ,
kura atrodas konkréta bérna grozina ir jaieliek sp€les laukuma.
Katram bérnam ir riipigi jaseko lidzi, kadas figiras atrodas vigu
SPELES grozinos un uz kadu figliru norada laimes rata bulta.
GAITA Attiecigas figiiras nosaukumu bérns nosauc, ja tas neizdodas, tad
(darbibu kopums pargjie berni palidz, tadejadi atkartojot dzivnieku nosaukumus un
mérku veidojot vardu, skanu tirrunu.

sasniegSanai )

Gadijuma, ja uz laimes rata uzkrit dzivnieks, kur§ jau atrodas
speles laukuma, jaizvélas nakamais attéls, kur§ atrodas pulkstena
raditaja virziena.

Spéele ilgst tik ilgi, kameér visas figiiras no dalibnieku groziniem ir
novietotas spéles laukuma.

Péc speles izspeleésanas beérniem ir iesp€ja brivi darboties spéles
laukuma ar rotallietam, kuras izmantoja sp€les procesa.

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu méerki?)

Uz veiksmigi sasniegtu merki norada bérnu pozitivais
noskanojums spéles laika, bérni papildinajusi savu vardu krajumu
ar jauniem, mazak lietotiem vardiem, attistijusi prasmi klausities
un palidzet citiem.

Spéles izvertéSana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles gaita, atklaj
kadas jaunas atzinas un prasmes ir apguvusi.
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3.10. tabula
Spéle — Kas tas ir?

SPELES KAS TAS IR?
NOSAUKUMS v
MERKIS i SPEI:].ES AT"l‘“IST-OSEE UZDEVEJ-M_IV
i Vardu krajuma pilnveidoSana, paplasSinasana.
1. PaplasSinat bérnu vardu krajumu, aktivizéjot bérnu runa
dazadu dzivnieku nosaukumus.
2. Attistit taktilas sajitas (taktilo atminu), roku un pirkstu kustibas
SPELES un to jutigumu, nostiprinot motoro koordinaciju manipulacijas
UZDEVUMI ar priekSmetiem.
3. Vingrinat uzskatami darbigo domasanu, tiSo uzmanibu un
koncentréSanas spéjas.
4. Mactties ieverot dalibas secibu un spéles noteikumus.
DALIBNIEKI, e 1 lidz 3 dalibnieki vecuma no 3 — 4 gadiem.
STIMULS e Spéles laika bérni veicina macibu intereses attistibu un motivéti
DARBIBAI iesaistisies spéles procesa.
(MOTIVACLJA)
SPELES e Dazadas dzivnieku figiiras, rotallietas.
ELEMENTI, e Smil3u kaste, karodzini, grozini.
LAUKUMS

e Pirms spéles pedagogs izvieto rotallietas spéles laukuma ta, lai tas
nevarétu redzet, savukart blakus tam piestiprina karodzinu.

e Katrs bérns péc kartas izv€las vienu karodzinu, kuram blakus
atrodas rotallieta, bernam ta jaatrod un janosauc (lai sp€li padaritu
interesantaku, var berniem paliigt nosaukt raksturigakas ipasibas
vai pastastit nelielu aprakstu, stastu par to). Ja rotallieta ir
pazistama un bérns spgj izpildit spéles uzdevumu, tad bérns $o
rotal]lietu ievieto sava grozina, ja tas neizdodas, tad to ievieto

SPELES grozina, kurs atrodas pie pedagoga.
GAITA e Spele tik ilgi, kameér spéles laukuma neatrodas neviens karodzins
(darbibu kopums un rotallieta.
merku e Spele lidz bérni visas pasleéptas rotallietas ir atraduSi un

sasniegSanai )

parrunajusi par tiem dzivniekiem, Kuri nav tik labi zinami.

P&c spéles pedagogs panem grozinu, kura ievietotas tas rotallietas,
kuru nosaukumi nebija zinami, vai to atcer€Sanas bérniem
sagadajusi griitibas. Sis rotallietas pedagogs ar bérniem kopigi
megina atceréties un izveidot nelielu aprakstu, raksturigako
1pasibu kopumu, nelielu stastinu par konkréto dzivnieku.

P&c izsp€lesanas, berniem ir iesp&ja brivi darboties smilSu kaste ar
tam rotallietam, figliram, kuru atpaziSana sagadajusi grutibas, tada
veida paturot atmina dzivnieka izskatu, formu, krasu utt..

SPELES
IZVERTESANA
(Kas noradis uz
veiksmigi
sasniegtu méerki?)

Uz veiksmigi sasniegtu meérki norada bérnu pozitivais
noskanojums spéles laika, bérni papildinajusi savu vardu krajumu
ar jauniem, mazak lietotiem vardiem, kopigi izveidojusi dzivnieku
raksturigako 1pasibu kopumu.

Spéles izvertéSana: bérni izstasta, ko paveikusi spéles procesa —
kas patika, kas sagadaja grutibas.
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Visas didaktiskas spéles veidotas vardu krajuma pilnveidei, paplasinaSanai, valodas
attistibai, pirkstu sikas muskulatiiras attistibai, redzes/motoras koordinacijas attistibai.

Veidojot didaktiskas spéles smiltis, darba autore parsvara pieversusies dzivnieku
temam, tomér didaktiskajas spéleés iesp€jams izmantot jebkuras rotallietas un figiiras
(piemé&ram, trauki, apgerbs, augli, darzeni, dzivnieki, daba un citas lietas), tas var mainit un
pilnveidot atbilstigi ik ned€las témam un nepieciesamibai, tam var veidot dazadas gritibas
pakapes un mainit noteikumus. Spéles smiltis katrs pedagogs var veidot katram b&rnam vai
nelielam grupam, kuras izsp€l€jot bérns attista redzes atminu, iemacas veidot dazadus stastus,
pasakas, fantaz€t un galu gala pilnveidot savu vardu krajumu un uzlabot valodu.

Darba autores izveidota vingrinagjumu kopa labi papildina ikdienas nodarbibas un
ikned€las t€mas. Spéles smiltis ir iesp&jams spélét ar vairakiem spéles dalibniekiem ne tikai

spéles laukuma — kast€, bet arT pavasari un vasara arpus telpam, ara.

3.4. Petijuma iegiito datu apstrade un analize

Ar pedagogiska eksperimenta jeb izmé&ginajuma darbibas palidzibu, tiek atklatas
sakaribas starp pedagogisko iedarbibu un tas rezultatiem.

P&c pedagogiskas izméginajuma darbibas tiek atkartoti veikta izpéte, kuras laika tiek
iegati rezultati, ar kuru palidzibu tiek konstatéts, vai izvélétas metodes un panémieni
apstiprina izvirzito hipotezi. Sim nolikam tiek veikta iegiito datu apstrade, kura dod iespgju
salidzinat rezultatus pirms un péc veikta pedagogiska eksperimenta.

Izvéloties magistra darba temu, darba autore izveidoja uzdevumu kopu un panémienus
(skatit 3.2., 3.3,, 3.4,, 3.5., 3.6, 3.7,, 3.8,, 3.9., 3.10. tabulas), kurus varétu izmantot vardu
krajuma pilnveid€ izmantojot spéles smiltis sava pedagogiskaja darbiba ar bérniem vecuma
no 3 — 4 gadiem.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas laika magistra darba autore ir ievadijusi datus

(skatit 8., 9., 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16., 17. pielikumu) un tos apstradajusi par $adam

teémam:
° eksotiskie dzivnieki;
° trauki un virtuves priekSmeti;
° darzeni;
o apgerbs;
o profesijas.

81



Sakotné&ji darba autore bija paredz€jusi 15 témas, tomér liela darba apjoma dé| tiks
aplikotas tikai piecas iepriek$ nosauktas.

Lai dati tiktu sakartoti un tos var€tu analiz&t, darba autore izveidoja t€ému protokolu
(skatit 6. pielikumu). Protokola lapas autore rakstija bérnu vardus, témas ietvaros izmantotos
vardus un to zinasanu novért§jumu, kur A — aktivais vardu krajums, P — pasivais vardu
krajums, N — nezinams vards.

Aktivo vardu krajumu veido vardi, ko brivi izmantojam sava runa, bet pasivo — vardi,
kurus gan saprotam, bet runa vél neieklaujam (Zelmenis, 2000).

Lai pilnveidotu, bagatinatu vardu krajumu, izmantojot spéles smiltis, nepiecieSams veikt
vairakus uzdevumus:

e bagatinat bérnu vardu krajumu;
e nostiprinat un precizet beérnu vardu krajumu;
e  aktiviz€t bernu vardu krajumu.

Bagatinat vardu krajumu nozimé sistematiski iemacit berniem jaunus vardus, kurus ir
griti apgit patstavigi. Berniem jaapgust vardi, kas izsaka paradibas butibu, japrot izteikt savas
domas. Vini pakapeniski paplasina redzesloku un Iidz ar to vardu krajumu, pie katra jau
zinama varda pievienojot jaunu, ta veidojot savu ,,vardnicu”.

Vardu krajuma bagatinaSanai pedagogs atbilstigi témai izveélas vardu krajuma
minimumu. Lai bérni apglitu macitos vardus, saprastu to nozimi, vardi vairakas reizes
jaatkarto gan vienas nodarbibas laika, gan sarunas arpus nodarbibam. Pedagogam jarada
situacijas, lai bérni izjustu nepiecieSamibu sava runa izmantot tiesi tos vardus, kurus macijas.

Bérnu vardu krajuma attistiSanai janotiek galvenokart uz jutekliskas uztveres pamata.
Pirmsskolas vecuma bérnam jaapgtst tads vardu krajums, kas nodroSinatu sazinasanos ar
valodas palidzibu, sagatavotu bérnu sekmigam macibu darbam, lai bérns var€tu uztvert
pasakas, gramatas lasijumu, notikumu secibu.

Vardu krajuma aktiviz€Sana ir cieSi saistita ar b€rna vispargjo attistibu, ar vina
redzesloka paplasinasanos. Katrs vards, ko bérns uzzina, ir jauns, konkréts priekSstats par
apkartgjas pasaules priekSmetiem un paradibam.

Galvenais vardu krajuma paplasinaSanas avots ir bérnu aktiva darbiba, kas saistas ar
apkartgjas pasaules izzinaSanu un iepaziSanos ar dailliterattiru, pasakam.

Bérni nodarbibas apgiist jaunus vardus, bet, lai §o macibu vielu nostiprinatu, ieteicamas
didaktiskas rotalas un spéles, $aja gadijuma tika izmantotas sp€les smiltis. Attistot valodu,
paplaSinot bérnu vardu krajumu ar didaktisko rotaJu palidzibu, bérnu atmina nostiprinas

priekSmetu un to 1pasibu nosaukumi.
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Témas ,,eksotiskie dzivnieki” ietvaros darba autore izvélgjas divdesmit vardus, kurus
izmantos un iesaistis pedagogiskaja procesa, tie bija — zilonis, krokodils, Zirafe, brunurupucis,
begemots, lauva, papagailis, pertikis, zebra, kamielis, tigeris, leopards, degunradzis, strauss,
kengurs, pingvins, haizivs, panda, delfins, baltais lacis. Apstradajot te€mas ,.eksotiskie
dzivnieki” datus (skatit ) nakas secinat, ka pirms (skatit 3.1. att€lu) un pec (skatit 3.2. attelu)

pedagogiskas izm&ginajuma darbibas bérnu vardu krajums ir atskirigs.
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3.1. att. Temas .eksotiskie dzivnieki” vardu krajums pirms pedagogiskas izméginajuma
darbibas
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3.2. att. Temas ,,eksotiskie dzivnieki” vardu krajums péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

Pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas aktivaja vardu krajuma Robertam bija 6
vardi, Emilam — 13, Elizai — 11, Valteram — 13, Rodrigo — 6, Aleksandrai — 9, Vikijai — 12,
Alenam — 5 vardi. Péc izméginajuma darbibas aktivaja vardu krajuma Robertam bija — 6,
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Emilam — 19, Elizai — 13, Valteram — 19 Rodrigo — 13, Aleksandrai — 17, Vikijai 13, Alenam
11 vardi. Tas izskaidrojams ar to, ka izmantojot spéles smiltis, bérni ne tikai izmanto redzes
atminu, bet ari taktilas stimulacijas, redzes motoras koordinacijas, vingrina analiz€joSo
uztveri, reproduktivo radoSo uztveri, formas uztveri, ar izt€li un t€laino domaSanu saista
fantaziju, stimulé bérnu radoso darbibu, padzilina zinaSanas par lietu vidi, attista krasu izjttu,
uztveri un veic daudzas citas funkcijas.

A1l pasivaja un nezinamaja vardu krajuma ir redzamas izmainas. Tas izskaidrojams ar
to, ka bérniem tiek ne tikai paradita un nosaukta miniatiirrotallieta, figira, bet ar1 par to kopa
ar bérnu tiek meklétas raksturigakas ipatnibas, TpaSibas, dzives vietas, darbibas un citas tiesi
konkrétajam dzivniekam raksturigakas lietas.

Par pasivo vardu krajumu liecina b&rnu runa, vai be&rns var nosaukt konkréto
priekSmetu, vai tikai vinam raksturigakas darbibas vai izskatu. Ta piem&ram témas ,,eksotiskie
dzivnieki” Roberts krokodilu nosauca par dinozauru, delfinu par zivtinu, kenguru par suniti,
leopardu par tigeri. Emils haizivi dévg&ja par zivi un delfinu, par pertiki teica, ka tas karajas
kokos, par strausu, ka tas ir liels putnins. Elza strausu nosauca par starki, delfinu par zivtinu,
kenguru par zaki, pandu par laci, leopardu par tigeri. Valters par kamieli pateica, ka tas
splaudas, par haizivi, ka ta ir delfins, papagailis ir putninS. Rodrigo haizivi nosauca par zivi,
leopardu par tigeri, kenguru par vilku, degunradzi par zebru. Savukart Aleksandra papagaili
nosauca par balodi, delfinu par haizivi, strausu par titaru, leopardu par tigeri. Vikija haizivi
deveja par vali, delfinu arT par vali, tigeri par lauvu, papagaili par putninu, strausu par zosi.
Alens brugurupuci nosauca par donatello, haizivi par delfinu, lauvu par tigeri, papagaili par
putninu un pandu par laci.

Bérnu atbildes ir redzams tas, ka pasivais vardu krajums ir diezgan liels un bérni mak
nosaukt ar1 konkrétam dzivniekam raksturigakas darbibas vai izskatu. Tomér jaatceras, ka
pilnveidojot vardu krajumu nedrikst aizmirst par to, ka vardi ir ne tikai jaaktivize, bet ar1
jacensas tos izmantot un iesaistit ne tikai nodarbibas, kuras organize pedagogs, bet ar1 ikdiena,
tadejadi pilnveidojot, aktivizgjot bérna vardu krajumu un runas attistibu.

Témas ,trauki un virtuves priekSmeti” ietvaros darba autore aktivo, pasivo un nezinamo
vardu noteikSanai izmantoja sadus vardus — Skivis, bloda, daksa, nazis, karote, krize, glaze,
panna, katls, t€jkanna, cukurtrauks, sietin$, burka, rive, délitis, ledusskapis, plits, mikrovilnu
krasns, tosters, mikseris/blenderis.

Apstradajot t€mas ,.trauki un virtuves priekSmeti” datus nakas secinat, ka pirms (skatit
3.3. att€lu) un pec (skatit 3.4. attelu) pedagogiskas izméginajuma darbibas bérnu vardu

krajums ir atskirigs.
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3.4. att. Temas ,,trauki un virtuves priekSmeti” vardu krajums péc pedagogiskas izméginajuma

darbibas

Pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas aktivaja vardu kréjuma Robertam bija 7

vardi, Elizai — 11, Kristeram — 9, Emilam — 8, Aleksandrai — 9, Vikijai — 12, Alenam — 9. Pé&c

izméginajuma darbibas Robertam aktivaja vardu krajuma paradijas 9 vardi, Elizai — 14,

Kristeram — 12, Emilam — 9, Aleksandrai — 12, Vikijai — 15, Alenam — 10.

Ar1 pasivaja vardu krajuma un nezinamajiem vardiem ir redzamas izmainas. Témas

Htrauki un virtuves priekSmeti” par pasivo vardu krajumu liecinaja bérnu nosauktie vardi,

mikrovilnu krasns — silditajs, cepamais, cept, tur kur griezas, tur kur cepj. Rive — tur kur rive,

tur kur dara Sita (rada kustibas). Glazi biezi vien bérni nosauc par kriizi un otradak, biezi
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bloda tika jaukta ar Skivi, tosters, blenderis un plits tika izskaidrots ar darbibam, kadas uz §tm

lietam var veikt.

Témas ,,darzeni” ietvaros tika izmantoti $adi vardi — gurkis, tomats, kartupelis,
burkans, kaposts, kalis, sipols, biete, dilles, pupas, rediss, paprika, salati, ziedkaposts, kabacis,
puravs, kiploks, zirpi, locini un kukuriza. Vardu krajumu pirms pedagogiskas izm&ginajuma

darbibas var verot 3.5. attéla. (skatit 3.5. att.).
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3.5. att. Temas ,,darzeni” vardu krajums pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas

Pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas aktivaja vardu krajuma Emilam bija 12
vardi, Eduardam — 9, Rodrigo — 14, Elizai — 12, Madaram — 9, Ardim — 15, Elzai - 19,
Alenam — 10, Valteram - 11, Vikijai — 11. Pasivaja vardu krajuma Emilam bija — 4, Eduardam
— 9, Rodrigo — 2, Elizai — 5, Madaram — 8, Ardim — 5, Elzai — 8, Alenam — 5, Valteram — 6,
Vikijai — 6.

Péc pedagogiskas izméginajuma (skatit 3.6. att€élu) darbibas vardu krajums bija
atSkirigs. Emilam aktivaja vardu krajuma ir 17 vardi, Eduardam — 12, Rodrigo — 16, Elizai —
15, Madaram — 14, Ardim — 17, Elzai — 13, Alenam 14, Valteram — 15, Vikijai — 16.
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3.6.att. Témas “darzeni” vardu krajums péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

AT pasivaja vardu krajuma v€rojamas izmainas. Bérni daudzus vardus jauc ar
citiem, biezi tie tiek aprakstiti pec izskata un par tiem tiek pastastitas raksturigakas 1pasibas un
izmantoSana. P&c izméginajuma darbibas vid€jais nezinamo vardu skaits (no dotajiem, teéma
izmantotajiem, apgitajiem) bérniem bija 1 — 2 vardi. Tas izskaidrojams ar to, ka apskatot
teému berniem bija iesp€ja ne tikai spelet speles smiltis ar miniatiras rotallietam, figiiram, bet

arT tos apskatit un nogarSot dzive.

Témas ,,apgerbs” ietvaros darba autore izmantoja divdesmit vardus, priekSmetus un
att€lus — bikses, Sorti, svarki, kleita, zekes, zekubikses, krekls, apaksbikses, dzemperis, jaka,
sporta térps, mételis/virsjaka, veste, soma, kurpes, zabaki, cepure, $alle, cimdi un josta.

Izp&tes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas att€loti grafika (skatit 3.7. attélu).
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3.7. att. Teémas ,,apgérbs” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas
g g g
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Pirms pedagogiskas darbibas témas ,,apgerbs” aktivaja vardu krajuma Vikijai bija 16
vardu, Kristeram — 13, Valteram — 14, Aleksai — 15, Emilam — 14, Rodrigo — 9, Robertam — 7,
Madaram — 14, Eduardam — 11, Ardim, Elzai un Aleksandrai — 18. Pasivais vardu krajums
bérniem bija salidzino$i liclas ar nezinamajiem vardiem. Biezi bérni tos jauca ar lidzigiem
apgerba gabaliem un lietam, tadg] ari témas ,,apgerbs” ietvaros uzlabot pasivo vardu krajumu
uz aktivo bija daudz vieglak, jo ikdiena b&rns ir apgerbts un vardu krajuma pilnveidei vargja
veikt ne tikai uzdevumus smiltis, bet arT parrunas par daznedazadajiem apg€rbiem, kas
bérnam ikdiena ir uzvilkti. Pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas Vikijai pasivaja vardu
krajuma bija 2 vardi, Kristeram — 7, Valteram — 6, Aleksai — 5, Emilam — 6, Rodrigo — 9,
Robertam — 8, Madaram — 4 , Eduardam — 8, Ardim, Elzai un Aleksandrai — 2.

Par pasivo vardu krajumu liecinaja ar1 bérnu sauktie vardi — svarkus dévgja par kleitu
un otradi, v&jjaku, vesti, sporta térpu, kreklu un dZemperi par jaku, Sorti tika deévéti par
biksém, pie varda Salle tika izteikta piezime, ka to liek ap kaklu, bet jostu uz védera, biezi
bérni sauca ar1 krievu valoda lietotos apgérbus — ,,trusenes, kurtka”.

Péc pedagogiskas izméginajuma darbibas témas ,,apgerbs” datus iesp&jams apskatit

3.8. attela (skatit 3.8. attelu).
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3.8. att. Temas ,,apgerbs” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

Temas ietvaros un izméginajuma darbibas realizéSanas laika tika izmantoti arf att€li un
reali apgeérba gabali, kas péc darba autores uzskatiem veicinaja aktivo vardu krajuma pilnveidi
un nezinamo vardu straujo saruk$anu, jo péc pedagogiskas izméginajuma darbibas vairs
nevienam b&rnam nebija t€mas ,,apgerbs” izmantoto nezinamo vardu.

Péc izméginajuma darbibas aktivaja vardu krajuma Vikijai aktivo vardu skaits
palielinajas uz — 18, Kristeram uz 15, Valteram — 20, Aleksai un Emilam — 19, Rodrigo — 17,
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Robertam — 13, Madaram — 18, Eduardam — 17, Ardim — 20, Elzai aktivo vardu skaits
nemainijas, bet Aleksandrai aktivaja vardu krajuma 19.

Pasivaja vardu krajuma Emilam, Rodrigo un Aleksandrai palicis tikai 1 vards, Vikijali,
Madaram un Elzai 2 vardi, Rodrigo un Eduardam pa 3 vardiem, Kristeram — 5, Robertam — 7,

bet Valteram un Ardim pasivo vardu skaits mainijies uz aktivajiem vardiem.

Teémas ,,profesijas” ietvaros tika izmantoti $adi profesiju parstavji — dziedatajs,
dejotajs, policists, sportists, uguns dz€sgjs, jurnieks, pavars, karavirs, fotografs, pilots/lidotajs,
pardevejs, celtnieks, frizieris, skolotajs/audzinatajs, pastnieks, apkopgjs, Soferis
makskernieks/zvejnieks un automehanikis. Sis témas izpétes datus pirms pedagogiskas

izméginajuma darbibas iesp&jams aplikot attéla (skatit 3.9. attelu).
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3.9. att. Témas ,,profesijas” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas

Pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas aktivais vardu krajums bija loti Saurs.
Aktivaja vardu krajuma Rodrigo bija tikai 3 vardu, Aleksai, Aleksandrai, Eduardam — 5,
Valteram, Elzai un Kristeram — 9, Madaram, Vikijai un Emilam — 6, Ardim — 13 un Elizai 8
vardi.

Pasivaja vardu krajuma bija viss vairak vardu, tas izskaidrojams ar to, ka bérni zina,
ko dara Sie profesiju parstavji — kadi instrumenti vai ierices ir nepiecieSamas, kur atrodas un
citas lietas. Biezi nacas dzirdét, ka Soferis brauc un ir braucgjs; pilots ir lidotajs, tas lido, lido
augsa, lido ar lidmasinu; ka sportists ir cinitajs; apkop€js — tiritajs, stradniek onkulis, vigs tira,
strada ar puteklu siic€ju, tira istabu; pavars taisa €dienu, cep dazadus naskus un taisa pammu;
frizieris ir tas, kur§ griez tantém matus, puc€, kuram rokas ir $kéres; skolotajs/audzinatajs ir
tas, kurs§ rada, ka zimét; karavirs ir Sautennieks, cilvéks, kuram rokas ir Sautene, Saujamais
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onkulis; zvejnieks/makskernieks — velk ara zivis, ker zivis, makskeré zivis, upe;
automehanikis taisa masinas, strada, remontg, skriivé; fotografs — skatas uz dzivniekiem un
putniem, film&; pardevejs — liek darzenus, skatas uz aboliem un dod tos citiem.
Visinteresantaka atbilde izskangja no Rodrigo: ,,Tie visi ir onkuli un tantes un vini strada
darba!”.

Pasivaja vardu krajuma pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas Rodrigo un
Valteram bija 10 vardu, Aleksai, Emilam — 11, Aleksandrai, Eduardam — 12, Madaram un
Elizai — 9, Kristeram un Elzai — 8, Vikijai — 13, bet Ardim 6. Nezinamie vardi doming&ja no 1
— 7 vardiem.

Péc pedagogiskas izméginajuma darbibas rezultatus iesp&jams apskatit nakamaja

attela (skatit 3.10. attelu).
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3.10. att. Temas ,,profesijas” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

Péc pedagogiskas izméginajuma darbibas témas ,,profesijas” aktivaja vardu krajuma
Rodrigo ir 10 vardu, Aleksai — 12, Aleksandrai — 14, Eduardam — 12, Valteram — 16,
Madaram — 13, Kristeram — 17, Vikijai — 12, Ardim — 19, Emilam — 18, Elzai — 16 un Elizai
13 vardu.

Ar1 pasivo vardu skaits samazinajas, jo nodarbibas tika izmantotas dazadas
miniatiirrotallietas un att€li ar profesiju parstavjiem. Lai labak saprastu un iegaumétu
profesiju nosaukumus nodarbibas tika spé€létas spéles smiltis, bet arT veidotas dazadas siZeta
rotalas, kur pasi bérni vargja iejusties profesiju parstavju lomas. Pasivaja vardu skaita Rodrigo
palika 10 vardu, Aleksai, Eduardam un Vikijai — 8, Madaram — 7, Elizai — 6, Aleksandrai — 5,
Valteram un Elzai — 4, Kristeram — 3, Emilam — 2, bet Ardim tikai 1 vards.
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Nezinamie vardi samazinajas lidz pat minimumam, tas izskaidrojams ar to, ka Sie
vardi pargaja pasivaja vardu krajuma, kurus bérns ir sp€jigs un mak raksturot profesiju

parstavjus péc to darbibas, izskata un argjas atribitikas.

Izmantojot spé€les smiltls, Sarkanas grupas bérni ir iemacijuSies ieverot spéles
noteikumus un sadarbibas prasmes ar sp&lu dalibniekiem. Spé€les smiltis ir veids, ka bérnus ir
iespgjams ieinteres€t un aizraujo$a veida iemacit berniem jaunu, noderigu informaciju,
pilnveidot runu un valodu, aktivizét un nostiprinat runa jaunus vardus.

Izmantojot spéles smiltis, katrs Sarkanas grupas bérns ir iemacijies ko jaunu. Roberts
iemacijies darboties kopa ar citiem berniem, Aleksandra izmantojot spéles smiltis
iemacTjusies koncentrét savu uzmanibu, Vikija iemacijusies darboties viena pati, Kristers
iemacijies pienemt sp€les noteikumus un uzdevumus, kas iepriek§ sagadaja lielas griitibas.
Aleksa iemacijusies ieverot spéles noteikumus, sadarbojoties kopa ar citiem grupas bérniem.
Valters péc padarita darba (speles) iemacijies palidz&t sakartot spéles laukumu. Emils palidz
sakartot miniattrrotallietas ar norunu, ka iedos kadu rotallietu, ar kuru var@s paspéléties
atliku$aja dienas dala. Izmantojot spéles smiltis, Ardis ir ieintereséts darboties ar maziem,
miniatlirpriekSmetiem un figiram. Madars sadarbojas kopa ar citiem grupas b&rniem un
labprat kopa spé€lé spéles smiltis. Elizai patik darboties ar miniatiirrotallietu dzivniekiem,
meitene labi iemacijusies jau daudzu dzivnieku nosaukumus. Izmantojot spéles smiltis,
papildus stradajot un darbojoties ar Rodrigo, ir uzlabojusies balss intonacija. Eduardam patik
palidzet iekartot speles laukumu sagatavoSanas posma. Alens kluvis atvertaks, sacis runat ar1
citu bérnu klatbutn€. Elzai patik sadarboties, cenSas ieverot noteikumus un dalas ar grupas

bérniem.

3. nodalas secinajumi

1. lzveidojot uzdevumu kopu spelém smiltis un to istenojot pedagogiskaja izméginajuma
darbiba, nakas secinat, ka smiltis ir veids, ar kuru palidzibu ir iesp&ams pilnveidot
bérnu vardu krajumu, izmantojot miniattirrotallietas un figiiras.

2.  Izmantot spéles smiltts beérnu vardu krajuma pilnveidosanai, ir pateicigs variants. Nemot
véra katra berna individualas attistibas 1patnibas, iesp&ams izveéleties un Tstenot
individualu pieeju gan teémas, gan griittbas pakapes izveéle, gan bérna intereSu
nodro$inasana.

3. Spéles smiltts pedagogs var organizet vienam bérnam vai nelielam grupam, kas veicina

ar1 bérnu socializé$anos.
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Spéles smiltis attista bérnu redzes atminu, b&rns iemacas veidot dazadus stastus,
pasakas, fantaz&t, ka rezultata pilnveidojot vardu kragjumu un valodu kopuma, labi
papildina ikdiena organizetas nodarbibas.

Organiz€jot spéles smiltis, pedagogam viegli noteikt bérnu aktivo un pasivo vardu
krajumu.

Intervijas ar pirmsskolas izglitibas skolotajiem, novérojot un pé&tot pedagogisko
dokumentaciju, tika iegiita informacija par bérnu attistibu, kas par pamatu tika nemta,

izveloties sp€lu uzdevumu griitibas pakapi.
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NOBEIGUMS

P&tijuma ,,Spéles smiltts — vardu krajuma pilnveides lidzeklis pirmsskolas vecuma
bérniem” mérkis bija teor€tiski izp€tit un praktiski parbaudit smilSu sp€lu izmantoSanas
iespéjas pirmsskolas vecuma bérnu vardu krajuma pilnveide.

Ja smilSu kasti izvieto telpa, apgada ar vienkar$am mantam, ta var laut b&rnam izjust
visu smilSu spéles bagatibu. Ta ir iespgja pagarinat smilSu kastu ekspluatacijas sezonu,
pareizak — sezonai nojaukt robezas, papildinot patikamas rotalas ar attistoSiem un
izglitojoSiem uzdevumiem. Dazadas rotalsituacijas, dialogi starp spélé iesaistitajam
rota]lietam, starp bérnu un pieauguso, starp vairakiem bérniem, vardu krajuma pilnveidosana
témas ietvaros, skanu diferenc@Sana, izrunas korekcija un vélak ar1 lastt un rakstitapmaciba,
atminas, uzmanibas vingrina$ana, radoSuma veicinasana smiltis ir cieSi saistiti ar b&rna
kinestetiskajam sajiitam. To klatesamiba maciSanas un attistibas procesa biitiska ir bérniem,
kam problémas runas un valodas attistiba.

Gatavojoties magistra darbam, pétot literatiiru, autore iepazinas ar spéles definicijam,
tas butibu, iesp&jam izmantot speles smiltts, izp&tija 3 — 4 gadigu bernu raksturigakas vecuma
Ipatnibas un izpausmes, apjauta iesp&jamas problémas, ar ko nakas saskarties bérniem, kuriem
ir runas un valodas traucgjumi.

Pétijuma gaita tika veikti $adi uzdevumi.

1. Analizg€ta pieejama zinatniska literatiira par petamo problému.

2. lzstradata vingrinajumu kopa sp€lém smiltis.

3. Veikta pedagogiska izméginagjuma darbiba vardu krajuma pilnveid€, izmantojot

spEles smiltis.

4. lzstradati ieteikumi skolotajiem un vecakiem.

Stradajot pie pétijuma, atklajas lietas, kas palidz&ja darbu paveikt sekmigi. Ta bija
saisto$a un inovativa téma. Interesanti bija p&tit un veérot, ka saskaras tik loti tradicionals
rotalu materials — smiltis ar netradicionalu, inovativu pielietojumu — bérnu valodas korekcija
(vardu krajuma pilnveide). SmilSu kastes izmeri, kas nav lieli un ir pieméroti rotalam un
macibu procesam telpas, palidz koncentréties un noturét ilgstoSaku uzmanibu b€rniem,
pieméroti roku un acu koordinacijas attistibai. Pie tam — neatsverama loma sekmiga valodas
attistibas procesa sikas pirkstu muskulatiiras vingrinaSanai. Dazadas sajiitas, ko bérns giist
saskaré ar smiltim, darbibas ar sikajam rotallietam, to izvietoSana, parvietoSana, ielikSana,

iznems$ana, slépSana, mekl€Sana un citas, veic tikpat ka masazu mazajiem, neveiklajiem
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pirkstiniem. Smil$u rotalas tiek realizéta ari starppersonu funkcija. Spéle palidz bérniem
apgut daudzas socialas iemanas, macas dalities gan ar rotallietam, gan ar domam.
To visu apkopojot, darba autore izdara secinajumus:
1. Literatara par pirmsskolas bérnu attistibu ir daudz, magistra darba apkopota svarigaka
un derigaka informacija par 3 — 4 gadigu bérnu attistibu veseluma. Zinasanas par bérna

attistibu dod iesp€ju individualiz&t ne tikai pedagogisko procesu, bet ari bérna dienas reZimu:

e Attistiba ir nepartraukts, kvalitativs process, kas saistits ar organisma
strukturalam parmainam visas dzives garuma. Fiziska attistiba ir tikpat butiska
ka personibas vai izzigas attistiba. Cilvéka veseliba un pilnveértiga fiziska
attistiba ir viena no lielakajam pasaules vértibam. Ikviena cilvéka individualo
attistibu nosaka iek$gjie (iedzimtie) un argjie (vides, dabas un socialie) faktori.

e Katram vecumposmam ir savas Ipatnibas un katram cilvékam ir savas
individualas ipatnibas, ko nosaka iedzimtiba, socialie apstakli un iepriekseja
audzinasana (pieredze). Pirmsskolas vecuma norit personibas attistibas
nozimigakais posms — veidojas sava ,,es” apzinaSanas.

e Kognitiva attistiba saistds ar izzipas procesu un runas attisttbu. Bérna
maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no bérna emocijam
un jutam.

e Viena no svarigakajam funkcijam ir sazinasanas funkcija. Valodas izpratne un
pareiza runa ir viens no intelektualas attistibas raditajiem. Bérnam valoda ir viss,
kas ap vinu notiek un ko vin$ véro. Bérns iemacas izmantot mutvardu runu,
apgtist vardu nozimi un gramatiskus likumus. Attistita valoda, labas saskarsmes
sp&jas liela mera ir panakumu atsléga turpmakai dzivei.

e Lai valodas pilnveides un korekcijas darbs dotu auglus, nepiecieSams savlaicigi
veikt bernu valodas attistibas diagnostiku, nepiecieSamibas gadijuma
planojot sadarbibu starp bérna gimeni, pirmsskolas izglitibas pedagogiem
un iestades atbalsta personalu. Istenojot bérna valodas korekcijas darbu, biitiski
ieverot individualu pieeju.

2. Bitiski ir skolotajam un paréjam atbalsta personalam apgiit inovativu pieredzi,
apkopot un ieviest macibu darba motivéjosas un rezultativas darba metodes runas un valodas
pilnveidei. Korekcijas darba papildus iespg&jam ir vérts papildinat logopéda kabinetu vai
grupas telpu ar smilu spélu laukumu (kasti) un miniatarrotallietu kolekciju. Sobrid
smilSu spéles metode — nepamanits un nenoveértéts resurss koriggjosi attisto$aja un

izglitosanas darba ar bérniem. Latvija literatiras par smilSu spéli ir maz, vieniga gramata,
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kuru izdevusi Vera Batna ir ,,Pasaule smiltis”. Sis gramatas autore ir devusi nozimigu

ieguldijumu smilSu spéles terapeitiskas iedarbibas teorétiskaja izpratné. Gramata apkopoti un

aprakstiti uzskati un pieredze par o metodi. Vairak literatoiras ir anglu valoda.

3. Pedagogiskas izméginajuma darbibas laika, organiz&jot bérnu darboSanos smiltis,

pieradijas zinatniskaja literatiira apzinatas teorétiskas nostadnes:

Bérnam rotalas smiltis ir dabisks izpausmes Iidzeklis. Rotalas un spéles
smilSu kasté dod papildus iespé&jas bérna pasvértéjuma celSanai, motivacijai
darboties, roku un sikas pirkstu muskulatiiras attistiba.

Spéles smiltts attista bernu redzes atminu, b&rns iemacas veidot dazadus stastus,
pasakas, fantaz&t, ka rezultata pilnveidojas vardu krajums un valoda kopuma,
labi papildina ikdiena organiz&tas nodarbibas.

Vardu krajuma paplasinasanos sekmé darbibas ar priek§metiem, picauguso
runas paraugs un pedagoga runas leksiska bagatiba. Nemot véra katra bérna
individualas attistibas Tpatnibas, organizgjot spéles smiltis, iesp&jams izveleties
un 1stenot individualu pieeju gan t€mas, gan grutibas pakapes izvele, gan bérna
intereSu nodrosinasana. Tas var organiz&t vienam bérnam vai nelielam grupam,
kas veicina ar1 beérnu socializé$anos.

Spélei bérna attisttba piemit universala iedarbiba, tai piemit daudz bérna
attistibu veicinosu funkciju, ka biologiskas, intrapersoniskas, starppersonu,
kognitivas, izglitojosas, sociokultiras, motivejosas, apmacosas, audzinosas,
orientgjosas, kompensgjosas, darbibas, izklaides, autopsihoterapijas, atputas u.
C..

Biitisks nosacijums, organizgjot spéli, — sp€les tris posmi — sagatavoSanas
posms, spéles norise, spéles noslégums jeb vertéSanas posms. Nozimigi spéles
laika macit bérnam izvirzit darbibas mérki un apgiit péc iesp€jas dazadakus
darbibas pan€mienus, bet spéles izvertéSana attista bérna pasvert€§juma prasmes,

maca analizet veiktas darbibas.

Praktiskas nodarbibas ar bérniem magistra darba tapsanas laika lava secinat, ka smiltis

un spéles tajas patieS8am ir rezultativa iesp€ja bérnu vardu krajuma paplasinasanai un valodas

pilnveidei. Tas ir lidzeklis, kas respekté bérna attistibas ipatnibas, vajadzibas.
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Apkopojot iepriek$s sacito, darba autore sniedz dazus ieteikumus skolotajiem un

vecakiem inovativai un radoSai sadarbibai ar bérniem:

Planot un organizét sadarbibu starp bérna gimeni, pirmsskolas izglitibas
pedagogiem, logop&du un citiem pirmsskolas izglitibas iestadé pieejamajiem
atbalsta komandas specialistiem.

Péc iespéjas agrak veikt bérnu valodas attisttbas diagnostiku un
nepiecieSsamibas gadijuma uzsakt valodas korekciju, ka papildus metodi,
izmantojot spéles smiltis.

Planot bérna valodas un runas korekcijas un pilnveides darbu (ménesa,
semestra, gada) un kopigi analizét bérna sasniegumus.

Istenojot bérna valodas korekcijas darbu, biitiski ievérot individualu pieeju un
nemt v&ra personibas un attistibas TIpatnibas un uztveres spgjas.

Loti butiski ir veikt nove@roSanu grupa un izveértét katra bérna attieksmi pret
vienaudziem, pieauguSajiem, veicamajiem pienakumiem, savstarp&jam
attiecibam un pamanit emocionalas problémas, neticibu savam sp&jam. Meklet
sadarbibas metodes un individualu pieeju b€rnam vina paSapzinas un
pasveértéjuma celSanai.

Apgit inovativa pieredzi, apkopot un ieviest macibu darba motivéjosas un
rezultativas darba metodes runas un valodas pilnveidei.

Korekcijas darba papildus iespgjam papildinat logopéda kabinetu vai grupas
telpu ar smilSu spélu laukumu (kasti) un miniatiirrotallietu kolekciju.
Spéles smiltis izmantot ne tikai ka vienu no briva laika pavadiSanas iespgjam,
bet ari ka vardu krajuma pilnveides Iidzekli, izmantojot miniattrrotallietas,
figiiras, dazadus att€lus un paSgatavotas rotallietas.

Pilnveidojot b&rnu vardu krajumu, nebaidities no gritu un sarezgitu vardu

lietoSanas, tos izskaidrot berniem un lietot ikdienas sarunas.

Balstoties uz teorétisko un pétijuma dalu un pemot veéra magistra darba paveikto, var

secinat, ka darba izvirzitie uzdevumi ir izpilditi, meérkis sasniegts un izvirzita hipotéze

parbaudita un apstiprinata.

Magistra darba tapSanas gaita literatiiras par spélém smiltis izpéte radijusi interesi par

smilSu spélu specialista (terapeita) specialitati. Darba autore apsver iesp&ju nakotné turpinat

izglitibu, apgiistot So specialitati.
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1. pielikums

Speles funkcijas bérna attistiba

Biologiskas funkcijas. Ar spéles palidzibu bérns apgist daudz pamatprasmju.
Nemitigi kustinot rokas un kajas, izdodot dazadas skanas un kliedzot, bérns macas parvaldit
savu kermeni. P&tot apkartni un sniedzoties péc vélamajiem priekSmetiem, ar spéles palidzibu
attista savu redzes — motoro koordinaciju. Var teikt, ka spéle nodroSina bérnam atpaziSanas un
iegaumesanas funkcijas, loti svarigas organisma funkcijas. Spéle palidz b&mam iemacities
izmantot savu energiju un atslabinaties. Manupulacijas ar prickSmetiem, kas notiek sp&lésanas
laika, attista sensomotoro koordinaciju, jo prasa daudz psihisko funkciju saskanotu Iidzdalibu.
Specialisti atzist, ka tads radoSas darbibas veids, ka spéléSanas ar miniatiiru
priekSmetiem, piedalas abu pusloZu saskanotas darbibas attistiba, jo spéléSanas laika
aktivizgjas konkréti t€laina domasana, kas galvenokart ir saistita ar labas smadzenu puslodes
darbibu, un abstrakti logiska, par kuru atbildiga kreisa puslode. Ta ka §is darbibas ir tiesi
saistitas ar vissvarigakajam funkcijam (redze, kustibu koordinacija, runa, domasana), tas ne
tikai attista katru no funkcijam, bet ari saista tas sava starpa. Un visbeidzot — spé€le dod
bérnam taktilu stimulaciju.

Intrapersoniskas funkcijas. Var izSkirt tris intrapersoniskas funkcijas, kuras
nodroSina spé€le. Pirmkart, tas apmierina ,,darboSanas alkas”. Tiek uzskatits, ka katrs cilveks
izjut vajadzibu péc kaut kadas nodarbosanas. Bérnam spéle ir iesp&ja kaut ko darit. Spéle lauj
bérnam apgiit uzvedibas iemanas dazadas situacijas, izzinat apkartgjo vidi. Spele dod bérnam
ar1 iespeju atklat jaunas sava kermena funkcijas, savas apzinas un ari apkartgjas pasaules
funkcijas un §aja zina paatrina bérna kognitivo attistibu. Ar simbolisku darbibu un veélmju
apmierinasanas palidzibu spéle maca meklét veidus, ka tikt gala ar konfliktiem.

Starppersonu funkcijas. Spéle lauj veikt divas galvenas starppersonu funkcijas.
Pirmkart, sp€le ir viens no galvenajiem mehanismiem, ar kura palidzibu bérns sasniedz
separacijas — individuacijas, tas ir, atdaliSanas no primara objekta, stadiju. Velakas attistibas
stadijas spé€le palidz bérniem apgit daudzas socialas iemanas. Spélé macas dalities gan ar
rotallietam, gan ar domam. Macas ieverot secibu un sadarboties, paklauties noteikumiem,
iepazistas ar cilvéku attiecibam un macas tas veidot. Spéle palidz bérniem uzsakt un uzturét
savstarpgjas attiecibas. Ta ir unikala valoda, kura runa bérni. Ja bérniem ar emocionalam
problémam nav pietieckami attistijusies sp&ja sp€léties, attistibas process var tikt nopietni
aizkavets.

Sociokultiiras funkcijas. Pateicoties spéles sociokultiiras funkcijai, bérns izzina par

savu kultiru un par lomam, kuras pilda apkart&jie cilvéki. Bé€rnu spéles ir kulttiras un biezi pat
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vesturiski noteiktas. Tas kalpo par attiecigas sabiedribas vertibu pavadoniem. Bérnu spéle
mis vislabak informé par tas kultliras un gimenes veértibam, kura vini dzivo. Bérni izmanto
spéles sociokultiiras aspektus, lai méginatu un apgiitu vélamas picaugusa cilvéka lomas. Spéle
dod bérnam iesp€ju domat par savam darbibam. Spél€ atklaj daudzas uzvedibas iemanas un
vertibas, kas saistitas ar STm lomam. Spéles procesa bérns pardzivo to, ko citi dara, doma un
jut. Spelgjoties bérni dabiska cela attista savu emocionalo pasauli un pauz to atkariba no
vecuma aktiva, dalgji verbala forma. Spéle rodas beérna ieksgja pasaulé un beérnam raksturiga
veida pauz nopietnus konfliktus un aizsardzibas pané€mienus.

Speles autopsihoterapijas funkcija. Spelé bérns var atgriezties pie savas dzives
trauméjosajiem pardzivojumiem vai pie apstakliem, kuros vin$ neguva panakumus, un, Sev
drosa situacija, kas atrodas vina pilniga kontrolg, izsp€l&t to, kas radija vinam sapes, uztrauca

vai nobaidija (Batna, 2007).
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Kur: X pirmsskolas izglitibas iestadé

2. pielikums
1. tabula

NovéroSanas protokols

Ko novéro: 3 — 4 gadigus Sarkanas grupas bérnus
Kad: 2013. 02.12.
Cik ilgi: 30. minttes

Integréta nodarbiba ar matematikas dominanti, pakartojot latviesu valodu.

Laiks

Pirmsskolas skolotaja
darbiba

Bérnu darbiba

9.00 -
9.03.

Skolotaja sak organizet
bérnus matematikas
nodarbibai. Katram
b&rnam japanem savs
krésls un tas janoliek
apli,
nodarbiba.

kur notiks

Visi beérni atri saorganiz€jas un izpilda skolotajas
noteikumus. Robertam, Alenam un Elizai nepiecieSama
palidziba.

9.03. -
9.07.

Skolotaja ierosina
bérniem sasveicinaties ar
plaukstu palidzibu.
,Labrit, Adrian!” Taja
pat laika sitot ritma
plaukstas. B@rnam tieSi
tapat  jaatbild  prett:
,,Labrit, Zane!” So
darbibu izpilda visi bérni.

Sasveicinasanas laika bérni uzmanigi klausas un seko
l1dzi, jo gaida savu kartu, kad tiks pie plaukstu sasiSanas
un varda nosauksSanas.

Sasveicinasanas laika Madaru parsédina cita vieta.
Valters taja pat laika aktivi koment€ Madara un
skolotajas darbibas. ST pasa uzdevuma laika visiem
bérniem ir iesp&ja palidzét Adrianam, jo puika ir kluss
un nevélas bilst ne varda.

Kad sasveicinasanas nonakusi Iidz Eduardam, puisis
skala, jo skala balsi sauc: ,,Labrit Zane™!

9.07. -
9.09

Skolotaja jauta b&rniem:
,Kuram vardam bija
visvairak

plaukstas?”

reizu jasasit

Katrs Sarkanas grupas bérns sauc savu vai drauga
vardu. Kopigiem spékiem visi kopa ir nolémusi, ka
visvairak reizu plaukstas bija jasasit pie varda
Aleksandra un visi kopa to kopigi izplaukskina.

Madars taja pat laika vairs nav sp€jigs nosédeét, piecelas
kajas un uz vietas minajas.

9.09. -
9.13.

Skolotaja liidz pastastit
par to, ka Sobrid jiitas
bérni un kads ir vinu
garastavoklis, turot roka
grozinu ar dazadas krasas
knagiSiem, uz Kkuriem
att€lotas  priecigas un

Pirmais pie runaSanas tiek Kristers.

Kristers stasta, ka vin$ Sodien ir beédigs, jo aizmirsa
majas jaunas sandales.

Aleksandra ir prieciga, jo tetis ir atlavis ilgi gulét.
Eduards $odien ir priecigs, vin§ 1énam savu knagiti
aiziet piespraust pie plakata.

Aleksa Sodien jiitas labi, bet tomér ir bédiga, jo vakar
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bedigas sejas. STs sejinas
katram b&rnam
japiesprauz pie plakata,
uz kura attelota prieciga
un bédiga seja.

vecaki nav atlavusi ilgi spélét sp&les un ir bijis jaiet
gulét.

Eliza ir prieciga.

Adrians Sort jitas labi.

Alens ir bédigs, jo dikti nak miegs.

Roberts ir priecigs, jo atkal saticis savus draugus.
Roberto Sodien klusé un neko nesaka.

Emils Sodien ir priecigs, jo uz bérnu darzu pakal
atbraukSot tetis.

Valters ir priecigs.

ST uzdevuma izpildes laika bérniem ir griiti nosédét un
ir vérojama neliela aktivitate no bérnu puses — Eduards
ar Aleksandru sarunajas un abi divi sp€l&jas ar saviem
pirkstiem, tos liekot pie deguna un acim, Valters nevar
nosédet mierigi un ik pa laikam piecelas nedaudz kajas,
tad atkal aps€zas, Emils ir nolicis savu galvu uz blakus
esosa skapiSa un gul, bet Eliza ik pa bridim skatas uz
noverotaju un pasmaida.

9.13. -
9.17.

Skolotaja jauta berniem:
,Ko wvarétu darit, lai
berniem, kuri Sodien ir
bédigi un nejiitas labi,
uzlabotu garastavokli?”
Skolotaja piedava
nodziedat dziesmu vai
noskaitit dzejoli.

Bérni kopa izvelas, ka nodziedas dziesmu par taureniti.
Bérni piecelas kajas un saliek rokas ta, lai tas izskatitos
péc taurina. Vienigie, kuri ir palikus$i sézot, ir Madars,
Eduards un Roberto.

Dziesmas laika dazi bérni ir neaktivi. Aleksa izdomajusi
novilkt jaku, jo wvinai ir palicis karsti, Madaram
interesantaka nodarbe ir skatiSanas uz rotalu stiiri un
verot mantas. Emils paspéjis pagriist Rodrigo.

9.17. -
9.23.

Skolotaja pasaka paldies
par jauko dziesmu un
piebilst: ,,.Ceru, ka tagad
visi bérni kluva
priecigaki un
smaidigaki!”

Skolotaja panem rokas
ciparu  kartinas,  tas
parada bérniem un jauta,
vai berni zina, kas tie tadi
ir. Péc kartas rada 1, tad
2un 3.

Katram b@rnam palidz
izplaukskinat 3 reizes.

Kristers ir aizkav€jies pie emociju ramja un to citigi
Vero.

Madars nolémis, ka uz zemes biis daudz értak, neka uz
kresla.

Aleksa izdomajusi paspéléties ar saviem matiem.

Bérni mégina ar pirkstiem paradit ciparu viens, divi un
tris. Skolotaja pec kartas pieiet pie katra bérna un lidz
paradit uz pirkstiem skaitlus un tos ar1 izplaukSkinat.
Robertam tas izdevas, bet Valters nolémis izplaukSkinat
vairak neka tris reizes.

Pa to laiku Emils ir sacis urbinat degunu, Kristers
uzlicis kajas uz krésla.

Visi kopigiem spékiem palidz Valteram, tas izdodas.
Valters jauta skolotajai: ,,Vai tu vari sasist plaukstas tris
reizes?” Skolotaja kopa ar bérniem méegina izpildit
Valtera uzdevumu, un kopigi noskaidro cik tad reizes ir
3,2unl.

Kad uzdevums ir izpildits, Sarkanas grupas bérni ir

108




apmierinati ar to, ka iemacijusi skolotajai ciparus.
Madaram ir kluvis garlaicigi un vin$ sacis spéléties ar
savam kurpem.

9.23. — | Skolotaja paltidz bérniem | Alens sak blaut, ka vinam v&l neesot iedoti cipari.

9.25. | papemt savus kréslinus | Valters, Emils, Aleksandra un Eliza spélgjas ar
un tos aiznest lidz savai | cipariem, tos méta pa gaisu un izdoma dazadas lietas,
darba vietai. ko ar tiem varétu darit.

Skolotaja katram bérnam | Skolotaja pieiet pie Kristera un aizrada, ka tos nedrikst
izdala izgrieztus ciparus | plést.
(ar 1, 2 un 3). Skolotaja | Kam&r skolotaja pieiet pie katra grupas be&rna un
uzdod bérniem jautajumu | paskatas vai uzdevums ir izdarits, tikm&r Eduards un
— vai vigi var tos salikt | Aleksandra jau blauj, ka vini jau visu ir izdarTjusi.
péc kartas. Emils sak zavaties, bet tomér turpina spéleties ar
cipariem, tos ,lidinot” pa gaisu un izdveSot skanas ka
automasinai.
Madars ciparus liek klat blakus sédosajam Rodrigo un
traucg€ darbu.
Kopuma grupas darbs ir loti skals.
9.25. - | Kad skolotaja piegajusi | Nakosa uzdevuma laika Eduards citigi pilda uzdevumus

9.27. |pie katra béma un | un sauc:,Es pacély, es izdariju!”
apskatijusi bérnu | Emils spélgjoties ar izdalitajiem cipariem, tomeér
veikumu, tiek izstastits | nedaudz iesaistas grupas darba.
nakosais uzdevums. | Madars uzdevuma izpildes laika sit plaukstas ari tad,
Skolotaja ludz pacelt to | kad tas nav jadara.
ciparu, cik reizes sasitis | Emils klusam, pie sevis sak dziedat.
plaukstas. Rodrigo nolicis galvu uz galda un sapno.

Kiristers lien klat Aleksai un trauce darbu.
Aleksa ir citiga un izpilda visus noteikumus, ilgu laiku,
kamér citi v€l nav sarosijuSies un pieversusies
skolotajas teiktajam, tur augsa vajadzigo ciparu.
Roberto ar rokam sak dauzit pa galdu.
Madars blakus sedoSajiem bérniem skala balst sak saukt
ciparus péc kartas, aizskaitit 11dz 8.
Aleksa pagriezusies uz otru pusi un sak aiztikt
Aleksandras matus ar cipariem.
Valters sak dziedat, skolotaja aizrada.
Ta ka Emils pie galda atrodas viens pats, tad vipam sak
palikt garlaicigi un uzsak komunikaciju ar noveérotaju,
taja pat laika baZot mutg ciparus.

9.27.— | Tad Kkatrs béms péc | Kad bérni viens péc otra tiek izsaukti pie skolotajas,

9.29. | kartas iet pie skolotdjas | tiek veikts tie$i tads pats uzdevums, ka nodarbibas
un veic lidzigu | sakuma — ja kadam neizdodas, tad palidziba tiek

vingrinajumu, kads bija
ar bernu vardiem, Soreiz
tiek izmantoti cipari.

sapemta no visas grupas.
Madaram sak palikt griiti nosédét, lidz ar to skatas
apkart un atver vala galda atvilktni, kura atrodas pasa
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Jasasit plaukstas
atbilstosi att€lotajam
skaitlim. Bérns drikst
izveleties vienu ciparu un
tik reizes izplaukskina.

ziméti darbi.

Valters uzlidis ar v@deru uz galda un véro, ko pie
skolotajas dara pargjie.

Emils p&c busanas pie skolotajas sak speleties ar saviem
pirkstiem.

Rodrigo ar Madaru sarunajas un kopigi skatas savus
ZIm&jumus.

Adrians nodarbiba ir loti kluss un nevélas lidzdarboties
kopa ar pargjiem.

9.29. -
9.30.

Skolotaja pasaka bérniem
paldies par darbu!

Bérni sakarto savu daba vietu un dodas uz gérbtuvi, jo
nakosa nodarbiba ir sports.

Pedgjie pie galda palieck Roberts, Eliza un Roberto,
pargjie jau ir aizskr&jusi.

P&c nodarbibas Aleksandra jauta skolotdjai, vai var€s
paspéleties ar mazajam rotallietam.
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3. pielikums

2. tabula
Bérnu fiziskas attistibas novértéjums
hT > - = Z n o = =

Sza=l 3gbB| 8§20 LIE85E =88 2 s 2 hEgoxE 8= 3 EEEES

=E38 BEZ2 | 28 S |g3z5=238 = | 35| E 223882 SZR Faz®g

5Ecz 28%|285| S |EzE5SfE| S| f7| 3 | BISEE 2Fz | BEIES
Aleksandra 3/4 2/3 3/3 3/3 2/2 2/3 212 1/2 212 4/4 3/3
Vikija 212 2/3 22 3/3 2/3 2/3 212 1/2 3/3 3/3 212
Roberts 2/3 2/3 22 3/3 2/3 3/3 212 212 212 3/3 212
Adrians 1/2 212 1/2 1/2 1/2 1/2 1/1 1/2 2/3 3/3 212
Kristers 3/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3
Aleks 3/3 22 2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 2/3 2/3 3/3 212
Anda 3/3 2/3 2/3 3/3 3/3 2/3 212 2/3 3/3 3/3 212
Valters 2/3 3/3 22 3/3 22 3/3 212 2/3 2/3 33 212
Emils 33 2/3 22 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 212 213 33
Ardis 2/3 2/3 2/2 3/3 2/2 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 2/3
Madars 3/3 2/3 2/3 3/3 2/3 2/3 212 212 212 33 212
Eliza 2/3 2/3 2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 2/3 3/3 3/3 2/2
Rodrigo 22 v 2/3 2/3 22 33 2/3 2/3 212 33 2/3
Andzejs 2/3 2/3 213 3/3 22 3/3 2/3 2/3 2/3 213 212
Edvards 3/3 3/3 2/3 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 33 213
Alens 3/3 2/3 2/3 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 3/3 212
Roberto 3/3 2/3 22 3/3 22 3/3 3/3 2/3 2/3 33 213
Elza 2/3 3/3 3/3 3/3 2/3 3/3 212 2/3 33 3/3 3/3
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3. tabula
Bernu psihiskas attistibas novertejums

— Q - I~ @) z g 2 @« E o
LT~ s [ ) = ) = N . = S e z »n e Qo =] g. _ 2 |
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E S| 5 |B = a S x| 28 & | v = S| o282, 288 |85 » & o c B3 2o
g & = e D v & S 2 5 |8 B |= S ¥ o @8 2 XN | ~x© S e T = S 5 S o= B =
g | E|22Y|S8SEE 2| 2|22 |88 |3zl ER B K2R E |2 32E8 5
SS| Y| F2E| 878|328 | 2|88 S | E.2EEf BERRESE|FE|(R22EES
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28| = e 2 = s 2|28 2 - csg~ 8| 38%¢2 g R
e e z g 2 = ) N B s g 3 9 = O & 5 = & @
© N E R =i ? = s 4 g ® ; g 7]
Aleksandra 3/3 2/3 212 3/3 3/4 2/3 1/2 2/3 2/3 1/2 3/3 1/2 4/4 2/3 3/3
Vikija 2/3 1/2 212 2/3 2/3 2/3 212 212 2/3 1/2 2/3 1/2 3/3 2/3 3/3
Roberts 212 1/1 1/1 1/1 3/3 3/3 1/1 1/1 212 212 2/3 1/1 1/2 2/3 212
Adrians 1/1 1/1 1/1 1/1 1/3 212 1/1 1/1 11 11 1/3 1/1 11 2/3 1/2
Kristers 3/3 3/3 212 3/3 3/4 2/3 212 2/3 3/3 2/3 3/3 212 3/3 3/3 3/3
Aleks 3/3 3/3 3/3 2/3 2/3 3/3 212 2/3 3/3 2/3 3/3 212 3/3 3/3 3/3
Anda 3/3 3/3 3/3 3/3 2/3 2/3 1/1 2/3 2/3 2/3 2/3 212 3/3 3/3 3/3
Valters 2/3 2/3 212 2/3 2/3 2/3 1/2 2/3 2/2 2/3 2/2 2/2 2/3 2/3 2/3
Emils 2/13 | 313 2/3 2/2 213 |33 | 11 2/3 2/3 2/2 2/3 1/1 2/3 2/3 2/3
Ardis 33 | 213 33 2/3 33 | 33| 11 2/3 2/3 2/3 2/3 2/2 2/3 313 313
Madars 33 | 213 2/3 33 22 | 33| 11 2/2 2/3 2/2 2/3 2/2 3/3 313 313
Eliza 33 | 213 33 33 213 | 213 | 12 2/3 2/3 2/3 3/3 2/2 3/3 313 313
Rodrigo 212 | 213 2/2 2/2 213 | 212 | 22 2/3 2/3 2/2 2/3 2/2 2/3 2/3 2/3
AndZejs 213 | 213 2/2 2/2 213 | 2/3 | 11 2/2 2/3 2/2 2/3 2/2 2/3 2/3 2/2
Edvards 33 | 213 33 33 213 | 33 | 12 2/3 2/3 2/3 3/3 2/2 3/3 313 313
Alens 33 | 213 2/3 33 213 |33 | 11 2/3 2/3 2/3 3/3 2/2 3/3 313 313
Roberto 213 | 213 2/3 33 212 | 213 | 12 2/2 2/3 2/3 2/3 2/2 3/3 313 313
Elza 33 | 33 33 33 33 | 33| 22 2/3 2/3 2/3 3/3 2/3 3/3 313 313
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4. tabula
Bérnu socialas attistibas un saskarsmes iemanu novértéjums
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Aleksandra 2/2 2/2 2/3 3/3 2/3 2/2 1/2 2/3 2/3 212 2/2 212 1/2 213 3/3
Vikija 2/2 3/3 2/3 2/3 2/2 2/2 3/3 3/3 2/3 3/3 2/2 212 212 213 3/3
Roberts 213 33 2/3 33 1/1 1/1 1/1 1/2 212 212 1/1 1/2 1/2 213 213
Adrians 1/1 Va 1/2 1/2 1/1 1/1 1/1 2/3 2/3 2/3 1/1 1/1 1/1 2/3 1/2
Kristers 3/3 3/3 3/3 3/3 212 213 213 3/3 2/3 2/3 2/3 3/3 2/2 3/3 3/3
Aleks 3/3 212 2/3 3/3 3/3 3/3 212 213 2/3 212 212 2/2 213 3/3 213
Anda 3/3 3/3 2/3 3/3 213 3/3 3/3 213 2/3 3/3 2/3 213 3/3 3/3 213
Valters 3/3 3/3 2/3 3/3 213 212 212 213 2/3 212 212 213 212 3/3 212
Emils 3/3 3/3 3/3 3/3 2/3 2/3 212 2/3 2/3 2/3 212 212 212 3/3 213
Ardis 3/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 3/3 2/3 3/3 3/3 212 212 212 3/3 213
Madars 1/2 2/3 212 3/3 212 212 2/3 3/3 2/3 212 212 212 212 213 3/3
Eliza 3/3 3/3 3/3 3/3 2/3 2/3 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 212 212 213 3/3
Rodrigo 1/2 2/3 2/2 2/3 2/2 2/2 1/2 2/2 2/3 212 2/2 2/2 2/2 2/3 2/2
AndZejs 213 2/3 2/3 3/3 212 212 2/3 212 2/3 2/3 212 3/3 213 3/3 3/3
Edvards 3/3 3/3 3/3 3/3 2/3 2/3 3/3 2/3 2/3 3/3 2/3 212 213 213 3/3
Alens 3/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 212 2/3 2/3 2/3 212 212 212 3/3 3/3
Roberto 213 3/3 3/3 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 212 213 213 3/3 3/3
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Elza | 33 | 23 33 | 33 | 23 | 23 | 33 | 33 | 23 | 3/3 2/3 2/3 22 | 23| 33 |

Attistiba noveérteta Cetru ballu skala, kur
¢ 1 nozim€ — vaji, nav noveérojams;
e 2 —viduvgji, sakuma stadija;
e 3 - labi, attistibas stadija;
e 4 —]oti labi, novérojams regulari.

Katra bérna individualais vértgjums ir noveértéts divas reizes. Pirmo reizi 2012. gada septembri un otro reizi 2013. gada janvari.
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4. pielikums

Intervija ar X pirmsskolas izglitibas iestades skolotaju Agnesi

Intervijas veids: atverta intervija
Intervijas dalibnieki:
e intervetajs — Kristine Stiire, ptijuma autore

e interv€jama persona — X pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja Agnese

Norises vieta: Bauska
Datums: 2013.04.19.
Laiks: plkst. 13.00.
Intervijas ilgums: 17 minttes un 10 sekundes.
Intervijas saturs:
Ar kadiem valodas traucejumiem Jiis visbieZak esat saskarusies?
Visbiezak tie ir skanu izrunas trauc€jumi, atra, neizteiksmiga runa. Pieméram,
grupa ir viens beérnins, kura runu nav iesp&jams saprast tikai tadel, ka vin$ loti atri
runa. Vel ir bérni, kuri izlaiz, aizstaj vai neizruna skanas. Tas ir tas raksturigakas

lietas, ar kuram saskaros ikdiena, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade.

Ka Jus vertéjat Sarkanas grupas bérnu valodas attistibu?
Kopuma laba, iznemot vienu bérnu, kur§ grupa neruna nemaz. Bet pargjiem,

kuri apmekle 1zglitibas iestadi, lielaka vai mazaka mera ir labi attistita valoda.

Vai valodas attistiba ir atbilstigi vecuma attistibai?

Ja, misu grupas bérniem valoda ir attistijusies atbilsto$i vecumam. Miisu
bérniem ir plaSs vardu krajums, praktiski visi bérni prot izteikties, veidot dazadus
teikumus, stastus, pamatot savu viedokli un iesaistities dazadas diskusijas, kuras

notiek ikdiena. Domaju, ka ir.

Cik Sarkanas grupas bérniem biitu nepiecieSama logopéda palidziba?

Viens, divi, tris. Ta pamanami, ar kuriem vajadz€tu paraleli stradat, ir tris
bérni. Viniem vajadz&tu uzlabot runu, runas tempu, skanu izrunu, paplasinat vardu
krajumu. Siem trim bérniem ir vislielakas gratibas, un papildus nodarbibas pie

logopéda ir nepiecieSamas.
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Vai biuitu nepiecieSama logopéda vai citu specialistu Iidzdaliba valodas
attistiSanai pirmsskolas izglitibas iestade?

Loti pozitivi bija tas, ka miisu logop&de naca stradat grupa, lidz ar to arT més
skolotajas, vargjam vérot vinas darbu un macities jaunus un interesantus pagémienus,
ko péc tam varétu izmantot pasas sava pedagogiskaja procesa, lai uzlabotu un attistitu
bérnu valodu un citas prasmes. Mana pedagogiska pieredze nav tik liela, tade] es
daudz ko macos no citiem pedagogiem un profesionaliem un izmantoju vinu
ieteikumus, padomus un idejas.

Paris ménesus atpakal bérnu darza ciemojas smilSu kino specialisti, kuri Joti
patika bérniem, tadel ar1 mes iekartojam ko lidzigu smilSu kino galdam un Javam ar
to darboties b&érniem, ta attistot stko pirkstu muskulatiiru, zZiméS$anas prasmes, burtu
un ciparu apguvi, stastit macisanos un daudz ko citu. ArT smilSu galdu més bijam
ievietojuSi grupa, un bérnu aktivitate bija loti liela, viniem loti patik spéléties ar
mazajam rotallietam, barstit smiltis, tajas veidot utt.. Bérni vargja katru dienu sédét
pie §1 galda un darboties ar So materialu. Viniem tas loti patik un noder. Ja, tas ir
interesanti un noderigi!

Par Montessori... Nu ja, vispar jau §i lieta ir laba. Ari masu grupa ir
nodros$inata ar nepiecieSamo materialu — klu¢iem, dazadiem torpiem, pasas veidojam
dazadus brinuma maisinus, un tas pasas smiltis, idens. Bet tas, ka specialists strada ar
So metodi ir nedaudz savadak un labak, bet mes izmantojam to sava ikdiena un tas
noder.

Man, ka jaunajam pedagogam, ir interesanti izmantot sava darba jaunas un
noderigas lietas, ar kuram es varu veidot dazadas nodarbibas ta, lai bérniem bitu

prieks, gandarijums un zinasanas par paveikto. Jo augstskola jau tu zini ka ir...

Ar kadiem vingrinajumiem, vingrindjumu un uzdevumu kopam Jus
palidzat attistit, pilnveidot bérnu valodu, vardu krajumu?

Gan ar dazadam kartinam, par kuram lieckam b&rniem p&c tam pastastit, tad
mes stradajam ar dazadiem méles vingrinajumiem, kur lieckam b&rniem kustinat méliti
uz augsu, uz leju, tad ir dazadi skaitampanti, pirkstinrotalas, skanu atdarinaSana un
preciza izrunaSana. Nu ja, vispar jau pats galvenais darba ar bérniem ir skaidri un
saprotami runat. Ja kads b&rnin$ nepareizi izruna kadu vardu, svarigi ir vinu izlabot,

nevis laut, lai vins ta runa visa grupa, jo tad jau arT ietekmgjas pargjie beérni.
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Nu ja, nodarbibas ir jastasta kaut kas jauns, interesants, nepiecieSami dazadi
uzskates materiali, darba riki, dazadas lietas, javeido bérniem kopsakariba, lai vini
zina, kas ir ne tikai atseviska lieta, bet arT tas grupa. Jamégina katru dienu radit, stastit
kaut ko jaunu, jo tas berniem ,pielip” un p€c tam attistas v€lme pasam izzinat,

aplukot, pétit.

Vai bérni ar interesi iesaistas $ajas nodarbibas — izrada ieinteresétibu,
zinkari utt.?

Ja, viniem Joti patik! Jaiedod tikai t€ma, kuru var apspriest un pasi bérni par to
runa, izsakas, koment€ un stasta. Ja kadu $adas nodarbibas neizsauks, tad péc tam var
dzirdet parmetumus, ka nav izsaukts, vai nav atlauts izteikties. Ja, miisu grupa pilnigi
visi bérni runa, nav tadu, kur§ s€détu mala vai neiesaistitos. Visiem vajag izteikties,
visiem vajag runat. M@s ar1 laujam par interes€joSajam t€mam runat, tas apspriest,
tadel art dazkart nodarbibas no bé&rniem més dzirdam daudz dazadu viedoklu, atbilzu
un jautajumu, par kuriem pasam skolotajam biitu japadoma. Ir pat gadijies ta, ka
nodarbiba runajam par laika apstakliem, bet nonakam Iidz gumijas zabakiem — kadi
tad gumijas zabaki ir paSiem, mammam un t€tiem... Berni bis tik ilgi runatigi, kameér

nebiis izteikusi visas savas domas par konkréto teému.

Vai vecaki intereséjas par to, ka vini varétu palidzét savam bérnam
attistit valodu?

No tiem trijiem b&rniem, kuriem ar valodu ir vislielakas problémas, vienam
bérnam interes€jas, bet pargjo bernu vecaki uzskata, ka viss ir normali, un nebiitu
nekas papildus jadara, ka tikai atvest uz pirmsskolas izglitibas iestadi.

Viena bérna vecaki, pat neinteres€jas par to, ka beérnam ir problémas ar dzirdi.

A, viena bérna mamma atnaca uz pirmsskolas izglitibas iestadi ar jautajumu,
vai logopéde varetu izvertét bérna runu, jo vinai Skita, bija raduSas aizdomas, Saubas,
ka bérns neizruna dazas skanas. P&c logopédiskas parbaudes tika ieteikti dazadi
vingrinajumi, iekartota kladite. Un tie vecaki, kuriem patie$am ir bazas par bérna
valodu, runu, arT stradas, darbosies majas papildus.

Bet Sie smagako bérnu vecaki né. Me&s savukart, pasas esam izteikuSas to, ka
papildus ir jastrada, ka logop&de ir noradijusi dazadus vingrinajumus, uzdevumus, bet
né€, nevienam tas neinteres€. At ta bérna vecakiem, kuram ir problémas ar dzirdi, mes

tikai caur logopedi uzdrikstéjamies pateikt, ka bérns ir jaaizved un japarbauda loram,
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jo tas tacu nav normali, ka kaut ko runa, saki, stasti, bet vin$ tikai s€z un smaida,

vienalga ko tu dartu.

Kas jadara vecakiem, lai nepielautu beérnu  runas un valodas
traucejumus?

Drosi vien, ka paSam vairak jaruna sadzivé. Pasiem vajadz€tu skaidri runat,
nenoraut skanas, jaizlabo, japalabo tas, ja bérns kaut ko nepareizi pasaka. Ja patiesam
jut, ka bérnam ir reali trauc€jumi, tad noteikti biitu javerSas pie specialista, kaut vai
elementari aiziet pie logopéda bérnu darza. Ar bérnu ir daudz jaruna, nevis janosédina
vins pie datora, jo $ada lieta noved pie mazattistitas, nabadzigas valodas. Misu grupa
ir viens b&rns, kurs runa tikai un vienigi par to, kadas spéles sp&lgjis datora, ko vins
darts tad, kad aizies majas un tiks pie datora. Sakuma tadas lietas nebija, bérns bija

normals, tads, ka citi, datorspéles loti izmaina. Sis bérns ir palicis loti Tpatngjs, ja.
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5. pielikums

Intervija ar X pirmsskolas izglitibas iestades skolotaju Zani

Intervijas veids: Atverta intervija
Intervijas dalibnieki:
e intervetajs — Kristine Stiire, ptijuma autore

e interv€jama persona — X pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja Zane

Norises vieta: Bauska

Datums: 2013.04.19.

Laiks: plkst. 13.30.

Intervijas ilgums: 10 mintites un 27 sekundes

Intervijas saturs:
Ar kadiem valodas traucejumiem Jiis visbieZak esat saskarusies?
Visbiezak tie ir bijusi skangu izrunas trauc&umi, runas ritma, tempa un

intonacijas traucgjumi. Nakas saskarties ar to, ka bérni pareizi nelieto dzimtas un

locTjumus.

Ka Jus vertéjat Sarkanas grupas bérnu valodas attistibu?

Manuprat, kopuma Sarkanas grupas bérnu valoda ir attistijusies atbilstosi
vecumam, jo gan vardu krajums ir plaSs, gan bérni mak atbildét uz dazadiem
jautajumiem, izteikt savu viedokli, uzdot un atbildét uz jautajumiem. Ir vienigi dazi

iznémumi, bet ta praktiski lielako tiesu ir labi.

Vai valodas attistiba ir atbilstigi vecuma attistibai?

Ir, pilnigi noteikti ir.
Cik Sarkanas grupas bérniem biitu nepiecieSama logopéeda palidziba?

Hmzzz, tulin. Robertam, Rodrigo, Robertai. Sie te trTs ir visuzkritosakie, bet

varbiit, ka ir v€l kads, bet to jau es nemaku noteikt.
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Vai biuitu nepiecieSama logopéda vai citu specialistu lidzdaliba valodas
attistiSanai pirmsskolas izglitibas iestade?

Nu domaju, ka logopéda palidziba biitu nepiecieSsama, vismaz tiem trijiem
bérniem, kuriem ir vislielakas problémas.

Mums ir viens puisis grupa, kur§ visu laiku rada meéli. Bérni jau art to ir
ieverojusi un siidzas, bet tas jau manuprat, ir tade], ka vins nevar to méli noturét sava
muté, tas vipam sagada lielas grutibas. Logopéda palidziba vipam noteikti ir
vajadziga. Bet ta pargjiem it ka né.

Par citiem specialistiem... nu es nezinu, ja jau butu tada iesp&ja, kade] ne. Tas

jau manuprat, ir vislabakais veids, ka bérnam attistities un pilnveidoties.

Ar kadiem vingrinadjumiem, vingrinajumu un uzdevumu kopam Jus
palidzat attistit, pilnveidot bérnu valodu, vardu krajumu?

Pirkstinu spélém, dazadiem méles vingrinajumiem, kurus ir radijusi logopéde.
Pasaku un stastu lasiSana.

Tému ietvaros ir dazadu jauno vardu apgiiSana, nodarbibas dodam iesp€ju

brivi izpausties, kas arT ir viens no b&rnu runas attistiSanas panémieniem.

Vai bérni ar interesi iesaistas Sajas nodarbibas — izrada ieinteresétibu,
zinkari utt.?

Ja, b&érni ir motiveti, vini iesaistas nodarbibas. Bet ir tadi ari, kuriem
nepiecieSams pieverst lielaku uzmanibu, jo ka nedaudz novérsas, vini sak nodarboties
ar citam lietam, ka, pieméram, darboties intereSu stiiros vai ar rotallietam. Bet tad,
kad atkal uzmanibas centra ir nonacis konkrétais bérns, vins$ atkal iesaistas un
darbojas kopa ar citiem.

Ir viens iznémums, Roberts, vin$ visas nodarbibas var sédet tikai un vienigi

pie galda, smaidit un skatities no malas, ko par€jie dara.

Vai vecaki intereseéjas par to, ka vini varétu palidzét savam bérnam
attistit valodu?

Kad pie mums grupa bija logopéde, dazi vecaki gaja, jautaja un interesgjas par
to. Bet tie ir tikai dazi vecaki, kuri nem véra ieteikumus un strada papildus ar saviem

bérniem.
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Kas jadara vecakiem, lai nepielautu beérnu runas un valodas
traucejumus?

Pirmkart, majas jaruna I€énam, jacensas runat Iéni un skaidri, jalasa loti daudz
priek$a un galvenais jalauj pasam b&rnam izteikties.
Ta, ka man paSai bérns apmeklé logopédu, tad es nemu veéra logopédes ieteikumus —
dazadas darbibas un vingrinajumi ar pirkstiem, pareiza skanu izrunaSana, vardu
krajuma bagatinaSana, vardu skaidroSana, stastu stastiSana un domu, sajitu

1zskaidroSana.
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6. pielikums
1. artels

Spéles ,,Laimes rats” nepiecieSamais laimes rats ar dzivnieku attéliem

122



7. pielikums

5. tabula
Temu protokols

KOPA
Bérna vards AP |NJA PINJA |P
1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.
8.
9.
10.
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8. pielikums

6. tabula
Temas ,,eksotiskie dzivnieki” izp€tes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas
TEMA — EKSOTISKIE DZIVNIEKI
zilonis krokodils | zirafe | brunurupucis | begemots lauva papagailis | peértikis zebra | kamielis
Béerna vards
A|PIN|JA |P |INJA|P A P NIA |P A|PIN|JA |P [NJA|P|N A|P|N
1. Roberts X X X X X
2. Emils X X X X X X X X X
3.Eliza X X X X X X X X x | x
4. Valters X X X X X X X X X
5. Rodrigo X X X X X X X X
6. Aleksandra X X X X X X X X X
7.Vikija X X X X X X X X
8. Alens X X X X X X X X
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. . . . baltais KOPA
tigeris leopardy degunradziy strauss| kengurs| pingviny haizivs panda delfins liicis

P A N|IA [P |N P|IN PIN]A N PN PIN PINJIA[P[N]JA |P [N

1. X X X X X 6 |9 |5
2. X X X X X X 135 |2
3. X X X | x X X X 11|15 |4
4. X X X X X X X 137 |0
S. X X X X X X X 6 |10]4
6. X X X X X X X 9 |11{0
7. X X X X X X X X 1217 |1
8. X x | x X X X X X 5 (105
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9. pielikums

7. tabula
Temas ,,eksotiskie dzivnieki” izp&tes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas
TEMA - EKSOTISKIE DZIVNIEKI

zilonis | krokodils | Zirafe | brupurupucis | begemots | lauva | papagailis | péertikis zebra | kamielis
Bérna A[PIN]JA[P|N|JA|P|N|A |P I[N |A|P|IN]JA|P AP [N]JA|P ([N P A|P|N
vards
1. Roberts | x X X X X | X X X X
2. Emils X X X X X X X
3.Eliza X X X X X X X X
4. Valters | X X X X X X X
5. Rodrigo | x X X X X X X X
6. X X X X X X X X
Aleksandra
7.Vikija X X X X X X X
8. Alens X X
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baltais KOPA
tigeris | leopards | degunradzis | strauss | kengurs | pingvins | haizivs panda delfins | lacis

A[P|IN|A NTA N [|A N|A NITA|[P|IN|A N PINTA NJA|P[N]|A PIN
1. | X X X X X 111 7| 2
2. [ x X X X X X X X 19110
3. [x X X X X 1317(0
4. [ x X X X X X X X X 19110
5. [ x X X | X X X 1315( 2
6. [ X X X X X X X X 17130
7. X X X X 1317(0
8. [x X X X X X 1116( 3
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Témas ,,trauki un virtuves priekSmeti” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas

10. pielikums

8.

TEMA-TRAUK/I

skivis bloda daksa nazis karote kriize glaze panna katls | téjkanna
Bérnavards [A|P [N |A|P A[P[NJA[P|INJA|P[N|JA|P|IN]JA|P A|P|N|A|P A|P|N
1. Roberts X X | x X X X X X
2. Eliza X X X X X X X X X
3. Kristers X X X X X X
4. Emils X X X X X X | X X
5. Aleksandra | x X X X X X X
6. Vikija X X X X X X X X
7. Alens X X X X X X
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cukurtrauks | sietin$ burka rive delitis ledus plits mikrovilnu tosters | blenderis KOPA
skapis krasns

A |P N |A N|A N AP AP P A [P |INJA|IP|INJA|IP[N]JA [(P]|N
1. 1x x | x X X 7 16|7
2. X X X X X 117 2
3. X X X 9 [6]5
4. X X 8 [8]4
3. X X X X X X 9 (7] 4
6. | x X X x | x X 12171
7. X X X X X X X 9 [6]5
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11. pielikums

9.
Témas ,,trauki un virtuves priekSmeti” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas
TEMA - T RAU K I

Skivis bloda daksa nazis karote kriuze glaze panna katls | tejkanna
Bérna vards A|P|IN]JA|P|IN|A|[P[N]JA|P|N|JA|P|IN]JA]|P A[PIN[A|P|[NJA[P|IN|A|P|N
1. Roberts X X | x X X X X X
2. Eliza X X X X X X X X
3. Kristers X X X X X X
4. Emils X X X X X X X X
5. Aleksandra | x X X X X X X
6. Vikija X X X X X
7. Alens X X X X X

130

tabula



mikrovilnu

cukurtrauks | sietin$ burka rive delitis | ledusskapis | plits - tosters | blenderis | KOPA
rasns

A [P IN |A|P[N]A N A|P|NJA |P |N P A|[P|N |A|P AP A |P |N
1. | X X X | X X 9 4|7
2. X X X X X X X 141 6] 0
3. X X X X X X 121 810
4. X X X X X X 9(10( 1
5. X X X X X X 121 810
6. [ X X X X X X X 151 510
7. X X X X X X X X 10| 8] 2
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Temas ,,darzeni” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas

12. pielikums
10. tabula

T

E

M A

D AR Z EN

gurkis

tomats

kartupelis

burkans

kaposts

sipols

biete

kabacis

dilles

Bérna
vards

P

N

A

P

N

P

N

P

N

P

N

A

P

N

P

N

A

P

N

A

P

N

1.Emils

X

2.Eduards

3.Rodrigo

4.Eliza

5.Madars

6.Ardis

7.Elza

8.Alens

X| X[ X[ X]X|X

9.Valters

X | X X]| X

10.Vikija

XX X[ X X] X[ X X[ X X >

X1 X[ XXX XX X[ XX

X[ X X[ X X] X[ X X[ X X[ >

XX X[ X X X X XX X >

XX X[ X X X X XXX >

XX X[ X X X X XXX >
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KOPA

pupas zirni kiploki rediss | paprika | puravs | ziedkaposts | salati kalis | kukuraza

A N P PINJA|P A|P|INJA|P A N |A N P AP A |P|N
1. X X X | X X 124 4
2. X X | X 9191 2
3. X X X X X 14 (4] 2
4, X X X 12(5] 3
5. X X 918 3
6. X X X X X X 15(5] 0
7. X X X X X 10(8] 2
8. X X X X X 10[{5] 5
9. X X X 11(6] 3
10. X X | X X 11(6] 3
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Teémas ,,darzeni” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

13. pielikums
11. tabula

T

E

M A

D AR Z EN

gurkis

tomats

kartupelis

burkans

kaposts

sipols

biete

kabacis

dilles

locini

Bérna
vards

>

P

N

A

P

N

A

P

N

A

P

N

A

P

N

A

P

N

>

P

N

A

P

N

A

P

N

1.Emils

2.Eduards

3.Rodrigo

4.Eliza

X| X[ X[ X

5.Madars

6.Ardis

7.Elza

8.Alens

9.Valters

10.Vikija

XX XXX X XX X[ X

XX XXX X XX X[ X

XX XXX X X X X] X

XX XXX X X X X] X

XX XX XX XXX X

XX X| X[ X]|X] X| X

XX XX XX X XX X

XX X| X[ X]|X]| X|X] X|X
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KOPA

pupas zirni kiploki rediss | paprika | puravs | ziedkaposts | salati kalis | kukuriiza

A|P|INJA|P A|P|N PINJA[P|N]A N|A N |A[P]|N P A|PIN|A |P|N
1. [X X X X X X 17310
2. | x X X X X X 12(7]1
3. | X X X X 16(3] 1
4, X X X X X X 15(5] 0
5. X X X X X 14 (4] 2
6. X X X X 17310
7. X X X X X X x |13]16]|1
8. X X | X X 14 (4] 2
9. X 1515] 0
10. X X X X 16410

135




14. pielikums

12. tabula
Teéma ,,apgerbs” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas
TEMA - APGERUB S
bikses Sorti svarki kleita zekes | zekubikses | krekls | apaksbikses | dZemperis | jaka
Beérnavards |A|[(P|N |A|[(P[N|JA|P [N|JA|P|N|A[PI[N]JA |P [N |A|P|N|JA |P |IN |A|P|N]JA|P|N
1. Vikija X X X X X X X X X X
2. Kristers X X X X X X X
3. Valters X X X X X X X X X
4. Aleksa X X X X X X X X
5. Emils X X X X X X X
6. Rodrigo X X X X X X X
7. Roberts X X X X X X X X
8. Madars X X X X X X X
9. Eduards X X X X X X X X
10. Ardis X X X X X
11. Elza X X X X X X
12. X X X X X X X
Aleksandra
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KOPA

16|12 2
1317(0
141610
1515] 0
14160

141 4| 2
11181
18120
18120
18120

josta

X

X

X

X
X

X

X

X

X

X

cimdi

Salle

cepure

zabaki

kurpes

soma

veste

meételis

sporta
terps

A|P[N|JA|P|INJA[P[NJA|P|IN|JA|IP|IN|JA|P|[NJA|P|N]|JA[PINJA|P|[N|A|P|IN|A [P|N

10.
11.
12.
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15. pielikums
13. tabula

Temas ,,apgerbs” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

TEMA- AP GETRBS
bikses Sorti svarki kleita zekes | zekubikses [ krekls | apaksbikses | dZzemperis | jaka

Bérna vards PN PIN PN PN PIN|[A[P|N P [N PINJA|P|N

X
x

-Vikija

. Kristers

. Valters

x| x| x| x|

. Aleksa

X
| x| x|x|x|>

. Emils

X | x| x|x|x|x|>»

X | X| X| X

. Rodrigo

. Roberts

. Madars

Ol O N| O] L] | W] N

. Eduards

10. Ardis

11. Elza

X|X|X|X|X|X[X[X[X]|X]|X]|X]>
X | X | X]| X[ X X
XX X|X|X|X[X[X[X]|X]|X]|X]|>
X|IX|X|X|X|X[X|X[X]|X]|X]|X]|>
XXX X|X|X[X[X[X]|X]|X]|X]|>
XX XX X]| X|X|X]|X]|X

x
X|X|X|X|X|X[X[X[X]|X]|X]|X]|>
X | X | X| X

12.
Aleksandra
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16. pielikums

14. tabula
Temas ,,profesijas” izpétes dati pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas

T EMA- P ROFETZ SI J A S

dziedatajs | dejotajs | policists | sportists | ugunsdzeséjs | jiurnieks | pavars arsts karavirs | fotografs
Bernavards [A|[P [N |A|[P[N|A|P [NJA|P|N]JA |P N |A|P[N|JA|[P|N]JA|P A N|JA|[P|N
1.Rodrigo X X X X X X X X X X
2.Aleksa X X X X X X | x X X X
3.Aleksandra | x X X X X X X
4 Eduards X X X X
5.Valters X X X X
6.Madars X | x X
7.Kristers X X X X X
8.Vikija X X X | x X X
9.Ardis X X X X X X
10.Emils X X X | X X X
11.Elza X X | X X X X X X
12.Eliza X X X X | X X X X
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pilots

pardevejs

celtnieks

frizieris

skolotajs

pastnieks
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17. pielikums

15. tabula
Temas ,,profesijas” izpétes dati péc pedagogiskas izméginajuma darbibas

TEMA-PROFESI J A S

dziedatajs | dejotajs | policists | sportists | ugunsdzeséjs | jirnieks | pavars arsts karavirs | fotografs
Beérnavards |[A|[P [N |A|P|N|JA|P |[N|A|P|INJA |P I[N |A|P|IN|A NIA|P A|PIN|A|P|N
1.Rodrigo X X X X X X X X X
2.Aleksa X X X X X X X X X
3.Aleksandra | x X X X X | x X X
4.Eduards X X X X X X X X
5.Valters X X X X X X X
6.Madars X X X X X X X X
7.Kristers X X X X X X X X X X
8.Vikija X X X X X X X X X X
9.Ardis X X X X X X X X
10.Emils X X X X X X X X
11.Elza X X X X X X X X
12.Eliza X X X X X X | x X X X
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pilots

pardevéjs
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frizieris
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Magistra darbs ,,Spéles smiltis — vardu krajuma pilnveides Iidzeklis

pirmsskolas vecuma bérniem” izstradats LU PPMF Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p€tijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja

noraditie informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Kristine Sture

paraksts un datums

Rekomendg@ju darbu aizstavésanai

Vaditaja: Asoc. Prof., Dr.paed. Sarmite Tabele

paraksts un datums

Recenzents:

Darbs iesniegts Pedagogijas nodala
Metodike:

vards, uzvards, paraksts

Magistra darbs aizstavéts magistra parbaudijumu komisijas sedé

Datums un protokola numurs

Vertejums:

Komisijas sekretare:

paraksts
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