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ANOTACIJA

P&tijuma problémas bitiba ir netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitates
handbola spéles elementu apguvé salidzinasana ar praktiskas metodes izmantoSanu starp
Talsu Valsts gimnazijas divam 7. klasém. PE&tjjuma mérkis ir noskaidrot netradicionalas
macibu metodes pielietoSanas efektivitati handbola sp€les elementu apguvé pamatskola.
Galvenie uzdevumi ir pedagogiska eksperimenta datu apstrade un analiz€Sana, teorctiskas
literatiras pétiSana, ka ar1 intervijas ar sporta skolotdjiem par netradicionalas metodes
piclietoSanas efektivitati un viedoklu analizé$ana. Galvenie rezultati iegiiti no pedagogiska
eksperimenta un intervijas viedoklu analizé$anas. Autors izvértéja pedagogiska eksperimenta
rezultatus un salidzinaja starp abam 7. klasem. Datu apstrades rezultati rada, ka bungu ritms
pozitivi ietekm& handbola metiena precizitati, tehniku un atruma tpasibas. Netradicionalas

metodes izmantoSana nepasliktina skolénu rezultatus handbola spéles elementu apguve.

Atslegas vardi: handbols, bungu ritms, pusaudzi, efektivitate, netradicionala macibu metode



ANNOTATION

The essence for the prboblem in this research is to compare the efficiency of using
the elements of handball game’s learning with using the practical method between two 7th
grades at Talsi State Gymnasium. The aim of this research is to find out the efficiency of
using the untraditional method of handball game’s elements learning at secondary school. The
main tasks are: the work and analisys of the data of pedagogical experiment, study and
research of theoretical literature and the interviews with tearchers teaching sport about the
efficiency of using the untraditional method, analisys of views. The main results were find out
of the experiment and analisys of views at interviews. Author has assessed and compaired the
result of pedagogical experiment between two 7th grades. The results of data’s analisys shows
that drums rhythm’s influence is positive at throws’ accuracy, technique and speed at
handball game. Using of the untraditional method is not showing bad results at handball

game’s elements learning.

Key words: handball, drums rhythm, teenagers, efficiancy, the untraditional method of
learning
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IEVADS

Misdienas bérni nelabprat laiku pavada briva daba un aktiva atpata. Ta vieta vini
labak izvélas veidot sev jaunu identitati un dzivot interneta tehnologiju vidé. TieSi tapéc
skolotaju uzdevums ir veidot jaunus un motivgjosus apstaklus, lai skoléni v€l&tos aktivi
pavadit savu brivo laiku, ka arT pilnvertigi apgiitu macibu vielu sporta stunda.

Diplomdarba téma ir aktuala, jo netradicionalas metodes izmanto$ana skola ir
nepiecie$ama, lai ierasto vidi nomainitu kaut kas neierasts un nepieredzets. Ipasi nozimiga §is
metodes pielietosana ir pamatskolas vecumposma, jo pusaudziem dazadu vecumposmu
Tpatnibu dg] iesrastais macibu process var nebiit saistoss. Saja vecumposma skoléni pasi tiecas
péc kaut ka jauna un neierasta, par ko liecina dazadas netipiskas ar€jas un ieks€jas izpausmes.
Lai izmantotu netradicionalu metodi vielas apguve, ir jaapskata un jasaprot valsti noteiktas
prasibas, kuras jaisteno ar sporta stundas palidzibu.

Sporta stunda p&c savas uzbiives kopuma nedaudz atSkiras no citam macibu stundam.
Valsts izglitibas standarts sporta stundai nosaka krit€rijus, p&c kuriem javadas, planojot
macibu darbu. Skolotaja profesionalisms un kompetence paradas veidojot un istenojot macibu
procesu tadu, lai Sos kriterijus izpilditu. Lai sportas skolotajiem vieglak orientéties macibu
vielas macisana, pastav ari reglamentgjoss dokuments, ka macibu programmas paraugs, kurs$
skolotajam nav jaizmanto obligati. Sporta pedagogi Viesturs Krauksts un Rasma Jansone
iesaka macibu programmu veidot katram sporta skolotdjam, nemot veéra atSkirigo inventara
nodro§inajumu skolas, dazado klasu komplektaciju u.c. komponentus. (13)

Pusaudzu vecumposma skoléna notiek daudz parmainu gan fiziologiski, gan garigi.
Jaunietis mekl€ savu identitati, atbalsta partneri vai elku, pardzivojot fiziski atSkirigo attistibu
starp vienaudZiem. Pusaudzis mekl€ izaicinajumus un cenSas atSkirties no visa ierasta un
normala. Balstoties uz dazadu autoru viedokliem (Spona A., Krauksts V., Jansone R., Fernate
S., Spalleka R., Kempbels R. u.c. autori) par pusaudzu vecumposma ipatnibam, ir saprotams,
ka netradicionalas metodes pielietoSana Saja vecumposma sniedz pozitivu pieredzi pusaudza
attistibai un uzlabo skoléna motivaciju.

Talsu novada kops$ 21. gs. sakuma dominé florbola spéle, Iidz ar to handbols kop$ §1
perioda ir sporta veids, kuram uzmaniba netiek pievérsta. Handbola treneris Dmitrijs
Braznikovs iesaka skolas ieviest mini handbolu, jo tas ir sporta veids, kur§ neprasa lielas
izmaksas inventaram un kurs attista kreativo domasanu, koordinaciju, sp&ju sadarboties grupa,

ka arT rupéjas par fizisko sagatavotibu (23).



Tiesi tapéc darba autors pedagogisko eksperimentu izvélgjas veikt Talsu Valsts
gimnazijas divas 7. klas€s, jo Sis sporta veids ir atstats novarta Talsu novada. Ar miizikas
iesaistiSanu stundas vielas apguvée, autors skoléniem parada, cik dazadi ir iespgjams macit
apgtistamo vielu. Izmantojot novada zinama un populara jaunieSa Kristera Hartmana bungu
ritma spéles palidzibu, pusaudzu motivacija un vélme darboties pieaug.

Netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitate ir pieradita arT Aristotela
Universitates pétljuma par bumbas mesanas atrumu. Sis Universitates pétfjuma tika pieradits,
ka trenini ar vieglaku bumbu uzlabo metiena atrumu. (12)

Lai pieraditu diplomdarba aktualitati un produktivitati pilniba, darba autors izvirza
darba mérki.

Darba mérkis: pamatojoties uz teoretiskas literatiras un praktiski pétnieciska darba analizi,
noskaidrot netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitati handbola spéles elementu apguve
Talsu Valsts gimnazijas 7.b klasg.
Darba uzdevumi:

e teoretiskas literatiiras strukturéSana, p&tiSana un analizésana;

e Talsu Valsts gimnazijas 7. klasu 5 macibu stundu sagatavoSana un vadiSana;

e handbola spéles elementu prasmju testa sagatavoSana;

e pedagogiska eksperimenta sagatavos$ana un veikSana, datu apstrade un analizéSana;

e interviju sagatavosana un viedoklu analizéSana.
Petamais jautajums: vai bungu ritma iesaistiSana handbola sp€les elementu maciSanas
procesa uzlabo skolénu rezulatatus prasmju parbaudes testa?
Izmantotas pétniecibas metodes:

e teorctiskas literatliras analizéSana,;

e pedagogiskais eksperiments;

e primara metematiski statistiska datu apstrades metode;

e aprakstos$a statistikas metode (tabulas, grafiki u.c.);

e matematiska metode (vidgjas vertibas izmantoSana);

e datu vakSanas metode (intervija)
Darba struktira: diplomdarbs sastav no ievada, anotacijas latvieSu un anglu valoda, 4
nodalam, 10 apakSnodalam, secinajumiem, izmantotas literatiiras un avotu saraksta un

pielikumiem.



1. SPORTA STUNDAS REGLAMENTEJOSO DOKUMENTU
ANALIZE

Teoretiski pétnieciskaja nodala kopuma tiek apskatits un analizéts sporta stundas
Valsts izglitibas standarts un programmas paraugs, pusaudzu vecumposma fiziologiskas,
socialas un psihologiskas ipatnibas, ka ari pétits netradicionalas metodes handbola spéles
elementu apguve raksturojums.

Sporta stunda kopuma nedaudz atskiras ar savu uzblivi no citiem macibu
priekSmetiem. Protams, jebkura izglitibas iestadé un macibu vielas apguves stunda ir stundas
mérkis, uzdevumi, atgriezeniska saite, lai ar1 skolotajs varétu izveértét savu darbu, bet sporta
stunda pielietotas metodes, formas, pan€mieni atSkiras no citam, jo galvenais iemesls tam ir
praktiska darboSanas. Darba autors v€las pétit un analizet valsts izglitibas un satura centra
izveidoto sporta stundas standartu pamatskola 1.-9.klasei, liekot uzsvaru uz 7.-9.klasu grupu.
Tas ir pats pamats, p&c kura skolotajam ir javadas, veidojot savas macibu stundas. Papildus
sporta stundas standartam ir pieejams tas pasas iestades izveidots sporta stundas programmas

paraugs, pec kura nav obligati javeido savs stundu plans, bet, kurs ir ieteicams nemt vera.

1.1. Sporta stundas izglitibas standarta pamatskola 1.-9.klasei apskats

Macibu priekSmeta standarts ir materials, péc kura skolotajs plano savu darbu, lai
istenotu prasibas, kuras ir uzskaititas. Tatad jebkuram sporta skolotdjam ir japarzina un
jasaprot izglitibas standarts, lai stundas realiz€tu valsti noteiktas prioritates un prasibas
attiecigaja vecumposma saistiba ar So priekSmetu. Tiesi tadel rodas nepiecieSamiba analizét,
cik uzrakstitaja dokumenta viss ir saprotams jaunam, darbu uzsakusam pedagogam.

Sporta stundas standarta mérkis ir veidot izpratni un pilnveidot zinasanas par veseligu
dzivesveidu, izprast fizisko aktivitaSu nozimi, ka ar1 veicinat vélmi iesaistities daudzveidigu
sporta veidu un aktivitasu apguves procesa un uzlabot fizisko sagatavotibu.

Sporta stundas standarta uzdevumi ir izglitojamajam radit iesp&ju:

e sekmé&t harmonisku garigo un fizisko attistibu, nodarboties ar regularam fiziskam
aktivitatém atbilstoSi skoléna veselibas stavoklim, stiprinat, nostiprinat un uzlabot
veselibu, ka arT attistit fiziskas sp€jas;

e sekmét izpratni par konkréto sporta veidu vingrinajumu savstarpgjo mijiedarbibu, ka

ar1 veselibas, fizisko sp&ju un vides ietekmi uz tiem;



e sekmét izpratni par droSibas un uzvedibas noteikumu iev€roSanu sporta stundas un
dazadu ar sportu saistito aktivitaSu pasakumos;

e apgit vingrojumu un vingrinajumu pamatprasmes dazados sporta veidos un rotalas;

e apgiit un ari pilnveidot sadarbibas un patstaviga darba prasmes;

e veicinat interesi par aktivu un pozitivu attiecksmi pret nozimigiem sporta notikumiem

pasaulé, Eiropa, Latvija, sava regiona. (21)

Galvenais sporta skolotaja mérkis ir radit interesi par sportu, veseligu dzivesveidu un
fiziskam aktivitatém, nevis pret&ju efektu, kad b&rns mekle izeju, ka vargtu izb&gt no sporta
stundam.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas Sporta skolotaju nodalas vaditajas, profesores,
Rasmas Jansones viedoklis ir tads, ka tagad buitu janonak pie vienotas jautajuma izpratnes —
sporta stunda vispirms ir domata skoléna veselibai. Daudzas Eiropas valstis izglitibas iestades
macibu priekSmeta nosaukums ir sporta izglitiba, fiziska audzinasana, fiziskas aktivitates un
veseliba. Latvija visbiezak valda uzskats, ka vards sports ir saistits tikai ar rezultatiem un ka
nav atSkiribas starp sporta stundas un sporta skolu treninu macibu grupu meérkiem un
uzdevumiem. Sporta izglitiba tiek izvirzitas dazadas prioritates, tom&r macibu stundas sports
galvenais merkis ir un paliek skolénu veselibas veicinasana. (6)

Saprotams, ka masdienu tehnologiju vidé bérna veselibas sekmésana klist vél vairak
prioritara neka 25-40 gadus atpakal. Valsts So situaciju cenSas uzlabot ar nekonkretizetu
normativu izveidi, lidz ar to dalgji skoléna verteSanas krit€rijus atstajot skolotaja paSa
kompetencé. Lai varctu vél labak izprast valsts prasibas sporta stunda, precizak 7.-9.klasu
grupa sporta spéles, tiek apskatitas pamatprasibas macibu prieckSmeta apguvei, beidzot 9.klasi.
Gramata ,,Sporta izglitibas didaktika skola” var apskatit 2005.gada izglitibas standarta
pamatprasibas handbola, kuras ir noteikts, ka, beidzot devito klasi, skoléniem japrot:

e izpildit metienu l€ciena no 6m linijas;

e apspélét pretinieku;

e izpildit manu kustibas gan ar, gan bez bumbas;

e izpildit un apvienot macitos pagpe€mienus kombinacijas individuali un paros;
e darboties 2:1 vai 2:2 (13; 161)

Pasreizgjais valsts izglitibas standarts vairs nenosaka handbola sp€les pamatprasmes,
bet gan visu sporta spelu (basketbols, futbols, volejbols, handbols, florbols, frisbijs,
badmintons) kopigas prasibas. Visos S$ajos sporta veidos skoléni prot savienot tris

pamattehnikas elementus (piespéles, bumbas parvaldiSanu, metienus vai sitienus). (6)



Tatad tas, ka skolotajs kontrol€ So elementu apguvi un izpildi, ir tikai un vienigi vina
pasa kompetencg.

Lidz ar to var secinat, ka teorétiski viens un tas pats skoléns dazadas skolas tiks
novertéts dazadi un elementi, kuri vinam bis japilda, ar1 iesp&jams biis dazadi. Izglitibas
standarts nosaka to, kas ir jaapgist, bet tas, ka to pedagogs veido un ka tas tiek vertéts, ir katra

pedagoga izvéle - pasa izveidota programma vai macibu programmas paraugs.

1.2. Pamatizglitibas sporta programmas parauga pamatprasmes sporta

spélu vingrinajumos 7.-9.klasei apskats

Izglitibas iestadé stradajot, pedagogam ir iespja izmantot macibu prgrammas
paraugu, kura sava veida plans un attiecigo elementu apguve ir konkrétak uzskaitita. Protams,
katrs pedagogs So macibu programmu var veidot arT pats, iev@rojot nosacijumu, ka tiek
izpilditas izglitibas standarta noteiktas prasibas. Darba autora neilgaja skolotaja pieredze
izglitibas iestade nepieprasija uzradit macibu programmu un skolotaja darbu kontrolgja tikai
p&c ierakstiem elektroniskaja vidé un stundu vero$anas. Macibu prgrammas paraugs var biit
ka papildus literattira vielas Tstenosanas procesa.

Pamatizglitibas sporta programmas paraugs nosaka, ka sporta spélém tiek atveleti 36%
no visu stundu skaita. Sporta sp€lu vingrinajumos vajadz€tu rast izpratni un zinaSanas:

e par pozitivu ietekmi uz kustibu un fizisko 1pasibu attistiSanu, sp&ju novertet kustibu
laika un spéka telpiskos parametrus;

e par sporta spelu klasisko variantu un to paveidu noteikumiem,;

e karikoties dazadas socialas saskarsmes situacijas;

e par sporta spelu vingrinajumos raduSajiem konflikta c€loniem un atrisinasanas
veidiem;

e par galvenajiem droSibas un sp€lu noteikumiem sporta sp€lu vingrinajumos (26)

Zinasanas un izpratne par iepriek§ minétajam situacijam un darbibam veicina sporta
spelu elementu pareizaku un precizaku apguvi. Pamatizglitibas programma tiek sikak izdalitas
darbibas saistiba ar katru sporta veidu. Visos komandu sporta veidos ir piespéles, dribls,
metiens vai sitiens, bet tomer zinamas atSkiribas, apgiistot Sos elementus, ir katra veida
atseviski. Jebkuram sporta veidam tomér ir zinama specifika un savadakas darbibas neka

citiem, I1dz ar to tas arT prasa no skolotaja atskirigu pieeju maciSanas procesa.



Pamatizglitibas sporta programmas parauga minétas tadas handbolu elementu
izpildoSas darbibas, ka bumbas vadiSana (dribls) skr&jiena, apvadot Ské€rSlus un mainot
virzienu, balsta metiens un 7 metru brivmetiens, rotalas un stafetes. (26)

Ipasi jaunam pedagogam ir jaizmanto iesp&a ieskatities $ada materiala un rast
priekSstatu par to, kas katra macibu vielas apguves veida ir svarigakais un kadi uzsvari ir likti
tiesi Saja programma. Tas, protams, nav jadara obligati, bet iesp&jams, ka kadas nianses var
tikt aizgiitas, veidojot savu programmu. Sporta pedagogi Rasma Jansone un Viesturs Krauksts
runa par to, ka miisdienas, veidojoties dazada tipa skolam, ka ar1 izglitibas sist€mai mainoties
kopuma, sporta skolotajam vajadzétu veidot savu izglitibas programmu atbilstoSi iestades
mérkiem, atbilstoSajai materialajai bazei, skolénu v€lmém un vajadzibam, pedagoga pasa
profesionalajai sagatavotibai. (13)

Lai sagatavotu izglitibas programmu, kura atbilstu izglitibas standartam un normam, ir
nepiecieSams novértéjums. Pedagogijas profesors Deivids Prets apgalvo, ka programmas
novertéSana sakas ar ieksgjo vertesanu. Kad pedagogs ir izveidojis savu izglitibas programmu,
tad tai jalauj kadu laiku atpisties, tieSi tapat ka ar svarigu vestules stitiSanu — to nevajag sitit
taja pasa diena, kad ta ir uzrakstita. P&c atkartotas programmas parlasiSanas, ta janodod
vElams neatkarigu ekspertu veértg§jumam. (22)

Pétot un analiz&jot ieprieks$€jos materialus, darba autors secina, ka sporta
skolotajam, vadoties p&c izglitibas standarta, vajadz&tu veidot savu izglitibas programmu
atbilstoSajai macibu iestadei. Lai izveidotas programmas vai jebkadas citas, neierastas jaunas

darbibas ievieSana biitu produktivaka, ta janodod neatkariga eksperta vérte§jumam.



2. PUSAUDZU VECUMPOSMA FIZIOLOGISKAS, SOCIALAS UN
PSIHOLOGISKAS IPATNIBAS

Katram cilvéka dzives posmam piemit noteiktas paradibas un Ipatnibas. Laika posmu
no dzims$anas lidz pilngadibai iedala vairakas vecumposma grupas, jo Saja perioda notiek
vislielakas parmainas un mazais, nepieredz€jusais bérns izaug par lielu personibu. Dazadi
ieksgji un argji faktori vada cilvéka attistibas celu. Vecaki, skolotaji, vienaudzi un sabiedriba
kopuma biitiski ietekm& bérna domas, augSanu, attistibu un darbibas. Biezi vien kads no
pieminétajiem cilvékiem neaizdomajas par to, ka vin$ ar savam zinasanam un prasmém var
gan labveligi, gan nelabveligi ietekmét bérna dzives rit€jumu. Lielu dalu laika no dzim$anas
11dz pilngadibai ar jaunajiem skoléniem pavada pedagogi, tapec loti butiski katram skolotajam
ir zinat, kadas Tpatnibas katra vecumposma b&rnam piemit no fiziologiska, sociala un
psihologiska aspekta. Viens no vissarezgitakajiem un parmainu bagatakajiem posmiem ir

pusaudzu vecums, kura notiek dazadas parvertibas gan kermeni, gan garigaja veseliba.

2.1. PusaudZu vecumposma fiziologiskas ipatnibas

Pusaudzu vecumposmu ir griiti precizi nodalit. Gramata ,Sporta spé€les skola”
noradits, ka pedogogija vid&jais skolas vecumposms zeéniem ir no 12-16 gadiem, bet
meiteném no 12-15 gadiem. (2) P&c Dr. Anda UZana domam tie ir 11-12 lidz 18-20 gadiem.
(29) Eriks Eriksons uzskata, ka agras jaunibas stadiju iedala no 12-18 gadu vecumam (24),
savukart gramata ,,Sporta izglitibas didaktika skola” rakstits, ka 13 gadus vecam z€nam
biologiskais vecums var svarstities no 11-15 gadiem, bet meitenes biologiska brieduma joma
pusaudZu vecuma posma zenus var apsteigt par diviem gadiem. (13)

Tatad var secinat, ka viennozigi $o vecumposmu sadalijumamu péc gadiem nav
iesp&jams noteikt, tapeéc ir jaizprot un japarzina fiziologiskas, psihologiskas un socialas
patnibas.

Ikviens cilveéks sava dzive ir piedzivojis lielo parmainu vecumposmu, kad kermeni
notiek dazadi parmainu procesi, tas nobriest un klast picaudzis. Pedagogam, stradajot ar $o
vecumposmu, ir jaizprot, kas, ka un kap&c mainas jaunieSa kermeni. Visa pamata hormoni sak
pastiprinati darboties, raidot signalus dazadam organu sisttmam. Ta iespaida bérns atrak aug,
attistas dzimumorganu, asinsrites un citas organu sistému darbibas.

PusaudZzu gadi ir nozimigi ar anatomiskam izmainam, ka ar1 ar primaro un sekundaro

dzimumpazimju attistibu. TieSi anatomiskajas izmainas v€rojams auguma un svara
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pieaugums. ST attistiba un aug$ana notiek nevienmérigi, tapéc ir jasaprot, ka, lai kura kermena
dala arT augtu, izméru, kas lidzinas pieaguSajiem, ta sasniegs tikai p&c tris gadiem. (28)
Pedagogiem, vecakiem vienmér ir vélme, lai bérns klutu atrak pieaudzis, jo tas atvieglotu
jebkada veida macisanas procesu. Tiesi tapéc pusaudzu vecuma posma pedagogam svarigi ir
zinat ne tikai macamo vielu, but kompetentam sava priekSmeta, macét demonstrét praktiski
dazadus piemérus, bet ar1 saprast b&rna nevienm&rigo un straujo attistibu.

Sporta pedagodi Rasma Jansone un Viesturs Krauksts raksta, ka pusaudzi nav
pieaugusie miniatiira. Z&niem pubertates laika ieveérojami pielielinas muskulu masa un nekada
gadijuma nav ieteicami spéka trenini muskulu masas palielinaSanai, savukart meiteném loti
strauji aug pé&das, rokas, kajas un plaukstas salidzinajuma ar citdam kermena dalam. (13)
Sporta pedagogam ir jaseko Iidz vidgja skolas vecuma b@rna attistibai, lai varétu normét
slodzes un intensitati katra klaSu kolektiva pec vecumposmu ipatnibu izpausmém. Skaitliski
liela klasé katram skolénam izsekot Iidzi ir griiti vai pat neiesp&jami, tapec jaspgj izskirt,
kuriem uzmaniba ir nepiecieSama vairak.

Pusaudza vecuma katram b&rmam paradas vina kermena tips (endomorfais,
mezomorfais vai ektomorfais). Maigakas kermena linijas un nosliece uz apaligumu piemit
endomorfajam pusaudzim, savukart mezomorfie ir muskuloti. Ektomorfie pusaudzi ir dabigi
kalsni un tievi. (5) Lidz ar to gan pedagogiem, gan paSiem pusaudziem ir jasaprot, ka,
skatoties pec So tipu iedalfjuma, vini nevar bit vienadi, ka arT darboties un spét izdarit visu
vienadi. Daudzos aspektos pedogagom jabiit kompetentam, lai pilnveértigi un produktivi
varétu izglitot jaunieti.

Dazadas fiziologiskas Tpatnibas arT ietekmé to, kura vecuma perioda ir visefektigak un
nekaitigak attistit kadu no fiziskajam ipasSibam. Dazados materialos iesp&jams aplikot tabulas,
kuras parskatami var redzeét, kuros vecumposmos labak attistit izturibu un kuros speku.
Tadgjadi metodiskaja materiala ,,Kustibu apguves un fizisko sp&ju attistiSanas sporta stundas”
ir iesp&jams apskatit, ka 12 gados pusaudzim labak attistit koordinaciju, jaudu un Iidzsvaru,
13 gados — atrumu, spéku, jaudu, lokanibu un Iidzsvaru, 14 gados — sp€ku, jaudu un lidzsvaru,
15 gados — atrumu un jaudu, bet sakot ar 16 gadiem speku, izturibu un atrumizturibu. (10; 17)
Savukart gramata ,,Sporta izglitibas didaktika skola” var apskatit mazliet smalkaku dalijumu,

kura atseviski tiek nodaliti zeni un meitenes. (13; 192)



Sensitivie periodi pusaudZu vecuma fizisko ipasibu attistiba (13)

2.1. tabula

Biomotoras spg&jas Vecums
11-12 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16
Zéns (Z) |Meitene |Z |M |Z |M |Z |M |Z | M
(M)

2 Muskulu speks X X

O —

&1 Atrumspeks X X | X X
Kustibu temps X
Vienas kustibas X X

g atrums

,«% Reakcijas atrums X X
Statiska rezima X X | X
Dinamiska rezima | X X X | X X
Maksimala X | X X
intensitate

" Submaksimala X X

% intensitaté

% Liela intensitate X X X

EL Merena intensitate X X
Vienkarsas kustibas X X
Sarezgitas kustibas X X

% Lidzsvars X X

% Kustibu precizitate X X

8| Lokaniba X X | X X

2.1. tabula redzams, cik atskiriga ir fizisko 1pasibu attistiba starp zéniem un meiteném.
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rada priekSstatu, ka sporta stunda z&€niem un meiteném atseviski biitu optimalaka.

Lielaka dala no fiziskajam 1paSibam atrak attistas meiteném, tapec pastav iesp€ja, ka 13-14
gadu vecuma meitenes var but fiziski gatavakas un sp€jigakas kados vingrojumos,
vingrinajumos vai uzdevumos par z€niem. Vadoties péc ieprieks pétitajiem un analiz€tajiem
materialiem, diplomdarba autors secina, ka skolotajam strikti jaseko Iidzi vecumposmu
fizisko 1pasSibu attistibai, akcent€jot tas ipaSibas, kuram ir sensitivais periods, pie tam

pievérSot uzmanibu uz zénu un meitenu attistibas atSkiribam. So TpaSibu atSkiriga attistiba



V@l viena biutiska nianse apskatot vidéja skolas vecuma fiziologiskas ipatnibas -
katram skolénam ir atSkiriga fiziska sagatavotiba. Profesors Viesturs Krauksts skaidro, ka
fiziska sagatavotiba jeb fiziska kondicija ir daudzu faktoru kopums, darbasp&ju limenis vai
darbaspéju kapacitate. Kopuma ta izpauzas liclu organu sistému darbaspgjas — sirds asinsvadu
un elposanas sisttmu, ka ari muskulu sisttmu sp€ka un izturibas darbaspéjas. Kermena
kompozicija un lokaniba tiek uzskatiti ka papildfaktori fiziskajai sagatavotibai. (16) Biitiba
fiziska kondicija ir bérna trenétibas pakape, kuru skola, sporta pedagogam ir japarbauda divas
reizes gada.

Kopuma var secinat, ka skolotadjam darba ar pusaudzi ir jabit loti zinoSam ari
fiziologija. Pedoagogam japrot saskatit, kas ir vidéja skolas vecuma b&rna stipras un vajas
puses, kada ir vina fiziska attistiba, fiziska sagatavotiba, kermena tips. Jaizprot arl zénu un
meitenu atSkiribas fizisko 1pasibu attistibas periodos un visa visuma atskiribas organu sistému

darbiba un parmainas, kadas norisinas.

2.2. PusaudZu vecumposma socialas ipatnibas

Socialaja vid€, no kuras ir gandriz neiesp&jami izvairities, jadzivo katram pasaules,
Eiropas vai Latvijas iedzivotajam. Ta ir galvena cilvéka komunikacijas vieta, kura ir
jakontakt&jas ar citiem vienaudziem, darba, pulcipa vai treninu kolégiem, sancenSiem, domu
biedriem. Dzive bez jebkadas komunikacijas nav iedomajama, jo cilvékam ir nepiecieSama
saskarsme ar citiem savas sugas parstavjiem, lai pats ka personiba attistitos un nobriestu.
PusaudZu vecumposma jaunieties ne vienmér vélas biit sociali labveligakaja vide, kura
uzturas visi labinieki un paraugbérni. Saja vecumposma gribas atikirties no ierastajam
normam un darit visu, kas ir aizliegts. Pedagogam ir jasaprot, Iidz kuram bridim divainibas
Saja vecumposma ir normala paradiba.

Gramata ,,Ka milét pusaudzi?” rakstits, ka pusaudzis nav jauns pieaugusSais cilveks.
Pusaudzis ir parejas vecuma starp bérnu un picauguso un vina emocionalas vajadzibas ir tadas
pasas ka berniem. Vecaki un pedagogi bieZi neievéro vinu nepiecieSamibu just gadibu,
labvelibu, milestibu un just, ka kads tieS$am vinus mil. (15; 7) Protams, ka cilvékam vieglak ir
komunicét ar sava vecuma cilvékiem, kuriem parsvara ir lidzigas domas, darbibas un
intereses, tapéc pedagogam ir jacensas izprast patiesas bérna vélmes un domasanas ipatnibas.

Pusaudzis socialaja aspekta pardzivo identitates krizi. Vin§ mégina atbildét uz
jautajumiem - Kas es esmu un kads es esmu? Lidz ar to vid&jas skolas vecuma jaunietis
censas izveidot savu personibu un saprast, ka vin$ izskatas citu cilveku domas. E. Eriksons

veido tris nosacijumus, péc kuriem var noteikt jaunieSa identitati: cilvéks ir miera ar sevi,
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saprot, ka atrodas 1staja vieta un laika, pusaudzis apzinas savas perspektivas un vélas biit
atzits no sev tuviem un svarigiem cilvékiem. (18; 15) Sie nosacijumi ne tikai nosaka pusaudza
ieksgjo sajiitu sakartotibu, bet arT ietekmé vina sp&ju socializéties un ieklauties sabiedriba.

Galvena pusaudzu sociala dzive norisinas skola. Lielai dalai b&rnu paral€li realajai
saskarsmei ir ar1 dzive elektroniskaja vid€, bet izbégt no tieSa kontakta ar vienaudziem ir
neiesp&jama, jo pamatizglitibas ieguve valsti ir obligata. Medicinas doktore Rozvita Spallaka
stasta par to, ka pusaudzim visvairak pieaug nepatika pret skolu piektaja un sestaja klase, bet,
péc skolotaju domam, riebums pret skolu novérots ari septitaja un astotaja klass. Saja
vecumposma naidigi pret skolu ir abi dzimumi vienadi, turklat skolotaji zaud€ bérnu milestibu
vel vairak neka vecaki. Socialajas attiecibas parsvara bérni jitas labi, ir sociali piederigi un
integréti sabiedriba. (27) Sadam viedoklim darba autors nevélas pickrist, jo rodas Saubas par
to, vai pusaudzis jitas erti un komfortabli, un ir pienemts sabiedriba. Gramata ,,Jaunietis un
sociala vide” rakstits, ka, ja pusaudzis ir izdarijis izvé€li, kuras grupas idejam pievienoties,
kadam dzives folozofijas virzienam noticét, tad problémas ar to v&l nav beigusas. Pusaudzim
Saja vecuma ir loti liela nepiecieSamiba kaut kam ticet. (18; 11) Pusaudzim ir nepiecieSama
autoritate vai elks, kuram varétu sekot un lidzinaties. Pastav loti liels risks, ka vidgjas skolas
vecuma jaunietim elks ne vienmér ir pozitivakais piemérs un paraugs. Labakaja varianta
izveletais paraugs ir priek§zimigs makslinieks, muzikis, sportists, skolotajs vai bérna vecaks,
bet sliktakaja tas ir kads ar kaitigiem ieradumiem esoSs jaunietis, kur§ papildus tam ir
apveltits ar labam Ilidera dotibam. Pedagogam ir jaseko lidz jaunieSa dzivei un jaievéro
situacijas, ja ir radusas kadas nopietnas novirzes no normas.

Rasma Jansone un Viesturs Krauksts skaidro, ka §aja vecumposma bérna attistas sp&ja
socializeties, ka arT personiskas identitates izpausmes. Nozimiga loma $aja socializacijas
procesa ir tieSi komandu sporta spélém, pie tam lielaka pozitiva ietekme ir tad, ja bérni pasi
tas organiz€, vini intuitivi izjut velmi izvairities no pieaugusajiem. (13; 148) Darba autors,
stradajot skola, ir uzklausijis savu kolégu viedokli, ka skola sporta stundas misdienu
tehnologiju vidé bérniem vajadzétu stradat tikai pie fiziskas sagatavotibas. Socialais aspekts
So viedokli apgaz, jo bérniem jaattista arT sp&ja socializéties un stradat komanda, lai dzivé
izaugtu nevis atseviski individi, bet komanda, kura ir vairakas spécigas personibas.

Skolas miisu demokratiskaja sabiedriba skolotaji vairs nepiekopj autoritaru skolénu
audzinaSanas pieeju, bet pastav iespéja, ka gimenés vecaki gan vél izmanto $adu stilu. Par to,
cik §ads stils pusaudzu vecuma ir nelietderigs runa ari pedagogijas virzienu parstavji: Anna
Freidi, Eriks Berne, Riidolfs Steiners u.c. Eriks Fromms pat autoritaro ideologiju salidzina ar
neirotisku simptomu. Skolotajs cenSas manipulét ar pusaudzi balstoties uz savu autoritati,

parsvara komandas sniedzot ar priedekli ,,ja...” (jaklausa, japrot...), savukart skoléns, izpildot
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visas §1s norades, manipul€ ar skolotaju, jo vin$ nonem atbildibas slogu no sevis. Pusaudzis
no vienas puses pieprasa brivu izvéli, bet no otras puses vigam ir bail no ta, ka $1 izvéle bus
nepareiza, lidz ar to skoléns neapzinati provoce pat vishumanak noskanota skolotaja
domin€ pusaudzim S$aja vecumposma, iekS€jas sajutas konkur€ ar argjam un otradi.
Skolotajam ir jauzmanas no pusaudzu provokacijam, jo $aja vecumposma skoléni to visvairak
izmanto zinamu socialo attistibas iemeslu dél.

Dr. Ross Kempbels runa par pusaudzu dusmam. Dusmas patiesiba pasas par sevi nav
ne labas ne sliktas, tikai ir jamacas tas savaldit. Tas sagada loti lielas griitibas jebkuram
cilvekam. (15; 52) Pedagogam nemitigi ir jastrada arT paSam ar sevi, jamacas dusmas apvaldit
un tad, kad tas ir izdarits, jaskaidro skoléniem, ka vislabak nomierinat pratu.

Galvena sociala ipatniba, par kuru jadoma pusaudZzu vecumposma, ir motivacijas
trikums. Latvijas Pieauguso pedagogu apvieniba raksta par motivéjoSu darbu ar pusaudzi.
Skolotajam vajadz&tu veikt motivéjosas sarunas, kura ir atzita strat€gija darba ar cilvékiem.
Bit tadam cilvékam, kads vins ir, nevis iepemt kadu lomu. Skolotajam arT vajadzeétu bt
atklatam, godigam un izprotoSam, attiecibas ar b&rnu, but konkrétam un orient€tam uz
nakotni, nevis lietot draudus un soda mérus, ka ari bt kopa un darit kaut ko kopa. (18; 25)
Iesp&jams, ka pedagogam, lai iegiitu be&rnu uzticibu un ka papildus radttu pozitivu ietekmi uz
motivaciju, reizi gada vai biezak jariko pasakumi vai ekskursijas briva gaisotng, aizmirstot par
formalo un oficialo pedagoga pienakumu. Kopigi skolas pasakumi un sporta dienas ar1 varétu
radit pozitivu efektu pusaudzu motivacijas un socializacijas attistiba.

Péc literatiiras analizes var secinat, ka pusaudzu socialas ipatnibas ir ciesi saistitas
ar savas personibas mekléSanu un apzinasanu. Skolotaja uzdevums ir ieverot, vai pusaudzis
atrodas pozitiva parejas procesa un vina elks vai uzticibas paraugs ir pietiekami audzinoSs un
priekSszimigs. Pedagogam nevajadzétu iekrist uz provokacijam, kuras pusaudzi Saja
vecumposma veido pilnigi dabigi, jo neizlémiba un Saubas ir normala paradiba. Vienmér
japiedoma pie vidgja skolas vecuma posma jaunieSa motivacijas uzlaboSanas un attistiSanas,

veidojot kopigus un saturigus pasakumus briva atmosfera.

2.3. PusaudZu vecumposma psihologiskas ipatnibas

Psihologiskas patnibas cilvékam izpauzas vina personibas attistiba. Garigais briedums
un stabilitate, konkréts, pilnvertigs un saturigs viedoklis, sp&ja aurgumentéti izteikties, izpildit
darbibas, protot izolét apkart&jo spiedienu — Sie ir faktori, kas nosaka cilvéka psihologisko

noturibu un sakartotibu. Pusaudzu vecumposma katram jaunietiem psihologiskais vecums var
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atSkirties tieSi tapat ka fiziologiska un fiziska attistiba. Dazi psihologijas un cilvéka
personibas ietekméjosSie faktori neizpauzas tikai $aja vecumposma, bet visas dzives laika, ka
piemé&ram, temperamenta tips un rakstura Ipasibas.
maciSanas un audzina$anas process butu kvalitativaks. Gramata ,,Personibas psihologija”
rakstits, ka cilvéki jau piedzimst ar savu temperamenta veidu un dzivo ar to visu muzu.
Temperamentus klasificg 4 lielas grupas:
e holérikis — ekstraverts (uz aru versts), emocionali nestabils ar lielu emociju intensitati;
e sangvinikis — ekstraverts, emocionali stabils un energisks, emociju intensitate
atbilstosa situacijai;
e melanholikis — introverts (uz iekSu versts), emocionali nestabils, mierigs, emocijas
noris bez lielas intensitates;
e flegmatikis — introverts, emocionali stabils, izturigs, emocijas noris bez lielas

intensitates. (3)

Pedagogam sava darbiba ir jasaprot tas, ka Sie temperamenta tipi ir iedzimti, tapec tos
regulét nav iesp&jams. Galvenokart, biitu nepiecieSams apzinat, kuri skoléni ir emocionali
nenoturigaki, [idz ar to piedomat pie metozu izvéles, lai tas stradatu ar lielako dalu no klases
skoléniem vai pat visiem. Lotars Dubkevics raksta, ka cilvéka temperaments nosaka darbibas
dinamiku: tempu (darbiba noris atrak vai 1énak), ritmu (noguruma pakapi) un intensitati
(slodzes un arT savstarpgjo attiecibu emocionalo un lietoSko kontaktu izturibas pakapi). (8; 14)
Lidz ar to var secinat, ka péc skoléna darbibas dinamikas ir iesp€ams noteikt vina
temperamenta tipu. Bérna personiba veidojas, atrodoties nemitiga maciSanas un macisanas
procesa, kura skolotaji, vecaki un sabiedriba ir ne tikai intelekta attistibas jomas specialisti,
bet ar1 pilda audzinaSanas funkciju. TieSi audzinaSana veido jaunie$a raksturu un rakstura
ipasibas. Gramata ,,Saskarsme audz€kniem” rakstura jédziena formulu izsaka: R=T+A, kur
burts ,,R” ir raksturs, burts ,,T” ir temperementa tips, bet burts ,,A” — audzinasana. Pastav ari
raksturu klasifikacija, kuru vacu psihiatrs Kars Leonhards iedala divas grupas: galvenas un
papildinosas. Personibas kodolu veido galvenas rakstura ipaSibas, lidz ar to tas klist par
rakstura akcentacijam. Sis vacu specialists izstradaja raksturu tipologiju:

e demonstrativais - doming egocentrisms;

e pedantiskais - piemit parspiléts akuratisms;

e rigidais - pasapmierinats un neelastigs;

e hipertimais - pastav paaugstinata aktivitate un dzivesprieks;

e uzbudinamais - piemit vaja motivacija stradat, macities, ir vélme tiekties uz izpriecam;
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e distimais - raksturigs kriticisms un parak liela nopietniba;

e cksaltétais — loti augsts jutigums, pastav eiforiski pac€lumi un kritumi;
e trauksmainais — nedro$s un parak jiitigs;

e ciklotimais — piemit biezas garastavokla mainas bez 1paSa iemesla;

e sensitivais — dominé humanisms, [idzjiitiba, nopietniba.

Cilvekam nepiemit viens rakstura tips, bet gan to sajaukums, tapéc ir svarigi veidot
rakstura akcentuaciju. (8) Ja temperamenta tipi ir tikai Cetri, tad rakstura Tpasibu tipi ir desmit,
tieSi tapéc ari ir vajadziga to grup€Sana. Par to rakstits gramata ,,Personibas psihologija”, kura
teikts, ka, ja vairakiem cilvékiem piemit viena un ta pati, spilgti izteikta rakstura iezime, tad
vinus var pieskaitit pie viena rakstura tipa. Sadus rakstura tipus devé par rakstura
akcentuaciju, jo akcentuacijas gadijuma kada no rakstura iezZzimém ir izvirzijusies priekSplana,
un parsvara tiesi ta nosaka cilvéka izturéSanos. (3; 58)

Psihologiskas parmainas cilvékam norisinas un mainas visas dzives laika. Pusaudzu
vecumposma psihologiskas parmainas izpauzas situacijas, kuras jaunietis vélas paradit, ka ir
vecaks gados neka patiesiba. Ausma Spona stasta, ka pusaudzim ir picaugusa cilvéka izjiitas
kuras izpauzas uzvediba — meitenes sak lietot dekorativo kosmétiku, lai izskatitos vecakas, bet
zeéni klist bravurigi un paslepus sak sméket. Tomér vecaku uzmaniba un kontrole tik un ta
viniem paliek svariga. Ja maciSana un maciSanas veicina intelektualo attistibu, tad personibas
attistibu vislielaka méra ietekme saskarsme. Pusaudza gados un beérniba veidojas saskarsmes
motivi, kuri nosaka mérkus, intereses, vajadzibas un uzvedibu, savukart saskarsmes
papémieni ir Iidzekli, kuri nepiecieSami meérka sasniegSanai, bet stila iezimes veido
temperamenta izpausmes, manieres un izturéSanas veidu. (28; 25) Aplikojot vairakus
literatiiras avotus, var secinat, ka skola, kur notiek neizbégama saskarsme citam ar citu, noris
bérna personibas attistiba. Tas ir v€l viens apliecinajums tam, ka skolotajs ir ne tikai zinaSanu
pasniedzgjs, bet arT audzinatajs vistieSakaja §1 varda nozimée.

Biezi macibu stundas rodas situacijas, kad skoléns mégina darit mazak vai nedarit
vispar neko, un tad skolotajs saka, ka tas, kas Saja uzdevuma japilda, ir nepiecieSams tikai
pasam jaunietim, nevis pedagogam. Patiesiba jaunietim, konkr€ti sporta stunda, ir savas
nepicieSamibas, kuras vins véletos iegiit. Gramata ,,Sporta izglitibas didaktika skola” var lasit,
ka ievérojams pétijumu skaits norada uz jaunieSa nepiecieSamibam, kuras nosaka vajadzibu
sportot:

e vélme uzlabot savas sp€jas un iemacities kaut ko jaunu;
e jaunu draugu iegiiSana, ka ar1 sadarbiba ar draugiem,;

e vélme bt piederigam grupai;
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e veselibas un fiziskas kondicijas uzlabosana;
e sacensibu gars;
e labsajiita. (13)
Loti biezi pedagogi pat neaizdomajas, cik viens nepareizs un nepardomats teikums var
negativi ietekméet bérna personibas attistibu.
Veicot pusaudzu psihologisko ipatnibu analizi, autors secina, ka pastav dazadi
temperamenti un rakstura tipi, pec kuriem pedagogam vajadzetu grupét skolniekus, lai
kvalitativak veiktu savu darbu. Katram jaunietim nevar biit pilnigi vienadas prasibas, jo

seviski pusaudza vecuma, kad notiek loti straujas parmainas dazadas jomas.
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3. NETRADICIONALAS METODES HANDBOLA SPELES
ELEMENTU APGUVE RAKSTUROJUMS

Netradicionalu pieeju maciSanas procesam nosaka pielietojamo Iidzeklu raksturojums
un izmantoSana. Bungu ritms savienojuma ar handbola spé€les elementu apguvi ir integréts
macibu process. Nakamajos apakSpunktos aprakstits handbola sp€les un bungu ritmu

raksturojums, ka arT netradicionalas metodes prieksrocibas macibu procesa.

3.1. Handbola spéles elementu un bungu ritmu raksturojums

Handbola spéles elementi un bungu ritms maciSanas procesu padara neierastaku un
savadaku. Skoléni apgist jauno vielu apstaklos, kadi ieprieks nav bijusi. Kurzemes regiona
handbola spéle nav populara un vieniga vieta, kura notiek rokasbumbas attistiba, ir Vainode,
bet Talsos iecienitakais sporta veids ir florbols, 11dz ar to skolas $aja novada rokasbumbas
sp€les elementu macisanai netiek pieversta liela uzmaniba.

Par handbola spéles maciSas nepiecieSamibu skolas var pétit gramata ,,Sporta spéles
skola”, kura min&tas pazimes, kuras audzeknis var uzlabot, nodarbojoties ar handbolu: fiziska
sagatavotiba, radosa domasana, atjautiba, kolektivisms un neatlaidiba. (2; 196) Miusdienas
rokasbumbas elementu macisanu skold mégina ieviest ar mini handbola palidzibu. Zurnala
»Sports” treneris Dmitrijs Braznikovs runa par to, ka vismaz mini handbolam skola jaklist par
neatnemamu sporta stundu sastavdalu. Tas ir dinamisks sporta veids, kurs attista koordinaciju,
kreativo domasSanu, sp&ju sadarboties grupa, ka ar1 ripgjas par vispargjo fizisko sagatavotibu.
(23) Izanalizgjot iepriek$€jos materialus, var secinat, ka handbola spéles elementu apguve ir
nepiecieSsama skola, ta nav loti sarezgita un ir pietiekami dinamiska, lai ieinteresétu skolénus.

Rokasbumbas spé€les elementi daudz neatSkiras no citu komandu sporta spé€lu
apgiistamajiem elementiem. Pedagogam, vadodoties péc valsts iglitibas standarta, ir jaizSkir
pamatelementi, kurus macit skoléniem. Gramata ,,Sports. Metodiskie ieteikumi pamatskolai”
ir aprakstiti vairaki handbola vingrinagjumi: bumbas tverSanai un meSanai, piespelém,
dribléSanai, tr1s solu ritma apgtiSanai, balsta metienam no vietas, metienam l€ciena, vartsarga
darbibai, atrajam uzbrukumam, mankustibam un aizsardzibai. (17) Savukart gramata ,,Sporta
speles skola” pie rokasbumbas spéles tehnikas apguves minéti $adi elementi: staja,
parvietoSanas, bumbas tverSana, piespéles, piespé€les ar vienu roku no augSas un no saniem,
piespéle ar abam rokam no kriitim, dribléSana, bumbas metieni vartos, metiens no vietas,

metiens vartos kustiba, metiens vartos pal€ciena, metiens vartos kritiena, mankustibas,
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mankustiba ar virziena un atruma mainu, maldinoSa piespéle, maldinoSs metiens vartos,
bumbas partverSana, bumbas atgiiSana, metiena blok&Sana, vartsarga spéle. (2) Iepazistoties ar
ieprieksgjos materialos uzskatitajiem elementiem, darba autors secina, ka tos var iedalit daudz
un dazados veidos, bet pamata tehnika ir dribla, piesp€lu un metienu apgtSana. Sikaks
iedalfjums palidz precizak iemacit atseviskas darbibas. Pieméram, pie piesp€lu maciSanas
ietilpst gan bumbas mesSana, gan tverSana, gan ar1 spelétaja staja.

Bungu ritma izmantoSana nav ierasta metode handbolu elementu apguve. Lai izprastu
bungu ritma ietekmi un darba autora mérki, kapéc tika izmantota sada metode maciSanas
procesda, nepiecieSamas dazu ar miiziku saistitu terminu analize. Gramata ,,Miuzikas
leksikons” skaidroti dazadi darba izmantotie jédzieni:

e temps ir miizikas metrisko vienibu (taktsdalu) kustibas atrums;

e ritms ir miizikas skanu akcentu un ilgumu savstarpgja attieciba, tas ir viens no miizikas

izteiksmes un formas pamatlidzekliem;

e takts ir metra pamatvieniba muzika, posms no vienas uzsvértas metra dalas lidz otrai

tada pasa stipruma dalai. (14)

Lai izprastu, kadi ritmi tika izmantoti maciSanas procesa, ir jamekl€ skaidrojumi muzikas
virzieniem. Interneta vidé atrodama skaidrojosa vardnica ,,Tezaurs”, kura rakstits, ka samba ir
brazilu cilmes deja 4/4 taktsmera, bet taktsmeérs parada taktsdalu skaitu un ilgumu. (25)
Ludvigs Karklins bitu raksturo ka bigbita paveidu, bet bigbitu starptatiski sauc par
,rokmiiziku” un ar7 ,,popmiziku”. Diskomiizika ir popmiizikas paveids, kuru parasti izpilda
4/4 taktsmera ar uzsvertu pirmo un treSo taktsdalu, toties marSs ir instrumentals skandrabs,
kuram raksturigs nemainigs ritms un gajiena solim pielagots temps. Valsis ar ir instrumentals
skandarbs, bet ta raksturigakais taktsmérs ir 3/4. (14) Diplomdarba autors izmantoja So
miuzikas veidu ritmus handbola elementu apguve, ka papildus ar skaitli noradot tempu, kada
ritms tiek spéléts. Skaitlis nosaka sitienu skaitu miniité, tatad - jo lielaks skaitlis, jo atraks
temps.

Darba autors secina, ka handbola sp&les maciSana ir nepiecieSama skola, jo ta attista
ne tikai fizisko sagatavotibu, bet arT kreativu domaSanu un kolektivismu. Handbola spéles
elemntu apguvé ir iesp&ja veidot dinamiskas un skoléniem saistosas stundas. Muizikas terminu
un stilu izpratne Jauj labak apzinat bungu ritma un tempa sadalijumu. Tempu var noteikt ar

skaitli, kur§ parada sitienu skaitu mintite.
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3.2. Netradicionalas metodes pielietoSanas priekSrocibas

Netradicionala metode maciSanas procesu padara interesantaku gan skolotajam, gan
skolénam. RadoSa pieeja lauj skoléniem saprast, ka viss ir iesp€ams un pats maciSanas
process nav ielikts konkrétos ramjos. Sporta parsvara tiek pielietotas praktiskas metodes,
kuras ar vingrojumu un vingrindjumu palidzibu tiek apgits macibu saturs. Gramata
,Pedagogija” ir aprakstiti So metozu izmantoSanas efektivitates priek$noteikumi:

e seviski sekmigi So metodi var izmantot attistot praktiskas prasmes un iemanas;

e macibu saturd ir ieklauti praktiskie vingrinajumi, izm&ginajumi un darba uzdevumu
izpilde;

e skoléni ir sagatavoti So metozu izpildei,

e skolotajam ir visi nepiecieSamie materiali un macibu lidzekli uzdevumu izpildei. (4)

Ta ka sporta tiek attistitas prasmes un iemanas, skoléni ir fiziski sagatavoti izpildit
vingrinagjumus un vingrojumus, skolotajs veido stundas, vadoties p&c savaktajiem
materialiem, tad var secinat, ka sporta stundas praktisko metozu izmantoSana ir nepiecieSama.

Visobjektivakais raditajs, kur§ parada metodes pielietoSanas efektivitati, ir skolénu
rezultati, bet nedrikst aizmirst arT par to, ka skolénus ir jaaudzina un jasagatavo dzivei.
Radosas metodes pielietosana pusaudzim parada to, ka uz lietam var skatities daudz plasak.
Pedagogijas doktors Roberts FiSers raksta par to, ka bérni biezi piesavinas tuvo cilvéku
attiecksmi un uzskatus. Bérns iemacas bt atkarigs no citu cilvéku domaSanas, tapec vins
turpmakaja dzive var palikt aprobezots. (11; 85) Skolotajs ir paraugs skolénam. Ja pedagogs
izmanto sava darba radoSas pieejas un metodes, vina uzskati nav ierobezoti, skoléniem netiek
stastits, ka tikai noteiktas metodes un darbibas ir pareizas, tad no $ada macibu procesa ir
iesp&jams tikai iegiit. Protams, visam ir jabut Iidzsvara, tapec nevajadzetu rasties situacijai,
kura radoSas metodes pielietoSana, pasliktina skolénu rezultatus macibu vielas apguve.
Filozofijas doktors DZons Edeirs stasta par to, ka, domajot par radoSumu, ir jasak ar to, kas
jau eksiste. (9; 15) Tatad skolotajs izmanto esoSu metodi, tikai pieliekot radoSas un inovativas
nianses klat, pieméram, praktiskas metodes pielietoSana izmanto bungu ritmu.

Sports un muzika mijiedarbiba pozitivi ietekmé cilvéka noskanojumu un darba spgjas.
Laikraksta ,,Diena” raksta par sportu un miuziku stastits, ka muzika ir ,legalais dopings”
sporta. P&tijumi pierada, ka, sportojot un vienlaikus klausoties miiziku, ir iesp&jams palielinat
sportisko sniegumu par 20%, samazinot piepiili par 10%. Miuzikas klausiSanas sportojot,
palidz distanc€ties no noguruma vai sapju sajiitam, sporta aktivitati padarot patikamaku un
ritmiskaku. Klausoties miiziku, ir iesp&ams trenéties ilgak. (20) Lidz ar to var secinat, ka

bungu ritms plaielina skolénu darba sp&jas un samazina nogurumu.
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Radosa pieeja handbola apmaciba tika izmantota Fiziskas izglitibas un Sporta zinatnes
departamenta, Aristotela universitates pétijuma par bumbas mesanas atrumu. P&tijjuma mérkis
bija izpétit, ka trenini ar vieglaku bumbu ietekm& bumbas metiena atrumu. Rezultati paradija,
ka apmaciba ar vieglaku bumbu varétu uzlabot metiena atrumu, pie tam grupai, kura
izmantoja vieglakas bumbas, augsti metiena atruma raditaji saglabajas ilgak. P&c rezultatu
analizes tika secinats, ka samazinata pretestiba labveligi ietekm@ metiena atruma raditajus.
(12).

Diplomdarba autors secina, ka bungu ritms pozitivi ietekmé skolénu darbaspé&jas un
samazina nogurumu. RadoSa pieeja maciSanas procesa nepiecieSma, lai skoléni saprastu, ka
plasaks skats uz lietam attista vipu domasanu un pasizlémibu. RadoSas pieejeas efektivitate

vielas apguves procesa attaisnojas arf cita petjjuma.
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4, PRAKTISKI PETNIECISKA DALA

Saja nodala darba autors analizé darba izmantotas pétfjuma metodes, darba gaitu,
norisi un handbola spéles elementu apguves testu rezultatus. Lai noskaidrotu citu kolégu
viedokli par netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitati, praktiski pé&tnieciskaja dala
tiek analiz€ti sporta skolotaju viedokli par netradicionalas metodes pielietosanas efektivitati

handbola spéles elementu apguve.

4.1. Petijjuma metodologija, darba gaita un norise

Darba pétijums balstas uz skolénu dabiska pedagogiska eksperimenta handbola spéles
elementu prasmju testa rezultatu salidzinajumu un analizi starp divam Talsu Valsts gimnazijas
7. klasem. Dabiskaja eksperimenta p&tamie strada eksperimentali nosacitos, bet dabiskos
apstaklos, pasi to nenojauzdami. Galvenais nosacijums, lai parbaudamais jaunievedums
netrauc€tu macibu un audzinaSanas procesa normalu gaitu un raditu pozitivu ietekmi uz
skolénu sasniegumiem, nevis nevélamas sekas. (1) Gramata ,,Pedagogiska pétnieciba”
rakstits, ka eksperimentala pétijuma veids ir visdarbietilpigakais un sarezgitakais p&tijuma
veids, bet taja pasa laika derigakais un precizakais datu apstrades veids. (7; 57)

Eksperimenta objekti ir divu 7. klasu skoléni. Darba autors vada stundas $tm klasém
visa 2014./2015. macibu gada, tapec tas ir brivi pieejami eksperimenta veikSanai. Gramata
,,PEtisanas metodes pedagogija” teikts, ka pétama grupa nevar bt parak liela. Ja maza grupa
ir tipiska, tad eksperimenta rezultatus var izplatit lidzigas grupas un tas var dot materialu
pladiem visparinajumiem. 7.a klase ir kontrolgrupa, bet 7.b klase ir eksperimentala grupa. So

grupu analizes modelis ir attélots tabula. (sk. 4.1. tabulu).

4.1. tabula
Eksperimentalas un kontrolgrupas darbibas modelis (1)
Grupa Tas raksturojums Tas raksturojums péc Konstatetas
pirms eksperimenta eksperimenta parmainas
Kontroles (7a) x1 X2 X2 —x1
Eksperimentala (7b) yl y2 y2 -yl

Sie raditaji lauj objektivi novértét parmainas katra grupa, savukart daudzos citos

pétijumos triikst objektivu kritériju eksperimenta rezultatu noteik$anai. Saja darba statistisko

kopu raksturoSanai tiek izmantota aritmétiska vidgja vertiba, kuras formula ir visu skolénu
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rezultatu summa dalita ar skolénu skaitu klasé. (1) Papildus vidgjai aritmétiskajai vertibai
darba tiek attélota arT katras klases labako un sliktako rezultatu attistibas dinamika un
atseviski nodaliti z€nu un meitenu sasniegumi.

Rezultatu atspogulosana darba tika izmantota primara metematiski statistiska datu
apstrades metode, kura sevi ietver aprakstoSo statistikas metodi (tabulas, grafiki u.c.). (7; 79)
S metode lauj uzskatami skait]os attglot rezultatu dinamiku un veikt analizi.

Dabiskaja eksperimenta pastav arl neatkarigie un atkarigie mainigie lielumi. Pie
neatkarigajiem lielumiem pieskaitama skolotdja sagatavota informacija, formalas
organizéSanas sp&jas un planota pedagogiska iedarbiba. Atkarigos lielumus nosaka pasi
skoléni (vinu uzvediba, riciba, novertgjums, pasvertéjums un viedoklis). (1) Sie lielumi tiek
apskatiti un analiz&ti darba teorétiskaja dala.

Lai noskaidrotu citu specialistu viedokli par bungu ritma izmantoSanas efektivitati
handbola spéles elementu apguvé pamatskola, darba tika izmantota datu vakSanas metode —
individuala, standarta atklata intervija. Standarta intervija paredz, ka intervijas jautajumi
ieprieks ir sagatavoti, péc kuriem intervétajs vada sarunu. Atbildes ir izkartotas p&c zinama
standarta, tap€c S§1 intervija ir viegli apstradajama. Atklata intervija nozimé to, ka
intervéjamajam tiek sniegta visa informaciju par sarunas mérki, saturu un uzdevumiem. (1)

Lidz ar to var secinat, ka darba autora izmantotas datu iegliSanas un apstrades
metodes ir izvElEtas ta, lai tas bltu objektivi viegli novert€jamas un apstradajamas. Datu
apstrade ir darbietilpiga un sarezgita, bet rezultati parredzami atspogulo eksperimenta mérki.
Par pedagogiska eksperimenta norisi un mérkiem, ka ari to, ka pétijjuma gaita skoléni tiks
filmeti un fotograféti Talsu Valsts gimnazijas vadiba un skolénu vecaki tika informéti un
nekadas pretnzijas $aja jautajuma neizteica.

Petijjuma gaita un norise. 7.a klasei handbolu elementu apguvé tika izmantotas
praktiskas metodes (vingrojumi un vingrinajumi), bet 7.b klasei — netradicionala metode, kura
macamo vielu skoléni apguva bungu ritmu pavadiba. Skolénu skaits klas€s: 7a — 20 skoléni (5
z&ni un 15 meitenes), 7b — 15 skoléni (8 zéni un 7 meitenes). Talsu Valsts gimnazijas 7. klasu
skoléni pirms tam ar handbola spéles elementiem V&l nebija saskaruSies. Pirmajas divas §is
vielas macibu stundas skoléniem tika dots uzdevums izpildit handbola spéles prasmju testu ar
sekojoSiem uzdevumiem:

1) bumbas metiens pret sienu ar vienu roku no 2,5m attaluma meiteném un 3m attaluma

zéniem uz laiku;

2) bumbas metiens mérki (50x50 cm kvadrats, apméram 2m augstuma no zemes) ar

vienu roku (10 metieni, meiteném no 5m attaluma, zéniem no 6m attaluma);
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3) bumbas metiens vartos 1&ciena no 6m atzimes péc ieskr&jiena (uzdevuma tika vertéts
tas, vai skoléns 3 solus sak izpildit ar pareizo kaju, vai vig$ izpildija Sos 3 solus, vai
bija l&ciens, vai metiens bija nepareizs, dalgji pareizs vai pareizs, vai bumba ielidoja
vartos, garam vartiem un to, vai skoléns iekapa 6m laukuma vai n¢);

4) kombinétais uzdevums, kura skolénam jaatdod piespéle partnerim (5m attaluma),
jaskrien lokveida uz priekSu pilna atruma un jasanem piespéle atpakal no partnera
noteikta zona (2x3m, 10m attaluma no parinieka); piesp€létaja uzdevums ir atdod
piespéli precizi zona ta, lai parinieks turpinatu skr&jienu iepriek$éja ritma. (sk. 1.
pielikumu)

Talsu Valsts gimnazija pamatskolas klasém abas ned€la noteiktas sporta stundas ir
apvienotas kopa un notiek vienu reizi nedéla. Tatad sporta stunda norit 80 minites. Testa
uzdevumi tika aprobéti ar divu sesto klasu 10 meitenu palidzibu, lai vizuali saprastu, vai
uzdevumu prasibas ir izpildamas ari skoléniem bez iepriek$€jam zinasanam un prasmém
handbola $aja vecumposma. Uzdevumos noraditie attalumi tika noteikti p&c So meitenu
test€Sanas. Izmainas tika veiktas metiena precizitates attaluma lidz sienai, kur§ pirms meitenu
test€Sanas bija tuvaks par 1 metru gan zéniem, gan meiteném, ka arT kombinétaja uzdevuma,
kura attalums no piespélétaja Iidz piesp€les sanéméja zonai sakotngji bija 6m, bet peéc meitenu
sp&ju demonstrésanas tika paliclinats Iidz 10 metriem. Kopuma tests tika veidots ta, lai
macisanas procesa bungu ritms pozitivi ietekmétu rezultatus un macamas vielas apguvi, ka art
prasmes atbilstu Valsts izglitibas standartam. Piem&ram, piespé€les laika izjiita, metienu
atrums un pirms metiena l&€ciena skréjiena ritma uzlaboSana, izmantojot bungu ritmu, péc
autora domam (pirms handbola prasmju testa rezultatu analizéSanas), varétu uzlabot skolénu
rezultatus handbola prasmju testa.

Darba autora izveidotie handbola prasmju testa uzdevumi tika izpilditi 60 minutes.
Talakaja stundas dala skoléni tika iepazistinati ar handbola bumbam, veicot dazadus bumbas
tverSanas vingrinajumus (sk. 2. pielikumu). Kopuma handbola elementu macisanai tika
veltitas 6 stundas jeb 3 macibu stundas 80 miniiSu garuma. Viss pedagogiskais eksperiments
ilga 10 macibu stundas jeb 5 Talsu Valsts gimnazijas sporta stundas 80 minfiSu garuma.
Veidojot visas vielas apguves stundas, tika izmantoti resursi no metodiska materiala tehnikas
panémienu macisanai un pilnveidoSanai handbola interneta vide (19), ka art gramatas ,,Sporta
speles skola” (2) un ,,Sports” (17). Ka paliglidzeklis bungu ritma tempa izvélei, gatavojot
stundas, tika izmantots metronoms. Metronoms ir ierice, kurai ir svarsts, tas kustas vienmerigi
un ar skanu signaliem rada nelielus vienadus laika intervalus (25). Lai izv€l&tos piemérotakos

ritma tempus uzdevumiem, darba autors pats praktiski ar anonimu paligu izpildija visus
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uzdevumus metronoma pavadiba, pirms tie tika nodoti skolénu apmaciba. Bungu ritmu sporta
stundas nodrosinaja jaunais sitaminstrumentu talants Talsu novada Kristers Hartmanis.

Nakamaja stunda (80 minttes) péc testa izpildiSanas sekoja handbola dribla un
piespélu apguve (sk. 3. pielikumu). V&l péc ned€las tika macits metiens, metiens 1€ciena, ka
ar1 pielnveidotas piespé€les (sk. 4. pielikumu), savukart stunda pims ieskaites tika pilditi
vingrindjumi handbola prasmju testa uzdevumu pilnveidoSanai dazados tempos. (sk. 5.
pielikumu)

Péc 6 stundu handbola elementu macisanas gan 7.a, gan 7.b klases skoléniem atkal
tika dota iespgja pildit handbola prasmju testu. Talak norit€ja So rezultatu apkoposSana,
strukturéSana, pétiSana un analiz€Sana, paraléli veicot interviju ar sporta skolotajiem.
Intervijas tika analizeti kolégu viedokli par netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitati
handbola spéles elementu apguvé pamatskola. Abi sporta pedagogi piekrita atklat savu
personibu. Intervijas notika 30. aprili Talsu Valsts gimnazijas sporta hallé plkst. 12:00 un
13:00. Standarta atklatajas intervijas tika iegiita informacija par kolégu pieredzi un domam
par netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitati vielas apguves procesa. Intervijas tika
veiktas vél pirms handbola prasmju testa rezultatu apstrades un analizé$anas.

Eksperimenta norise ilga no 25. marta Iidz 29. aprilim. Lai gan skoléniem $aja laika
nebija iesp&ja turpinat apmacibu kada no sporta veidiem, kuri tika mactti aprila menest
ieprieksgjos gados, kopuma gan vini, gan darba autors guva lielisku un neatsveramu pieredzi

netradicionalas metodes izmantoSana un pielietoSana jaunas vielas apguves procesa.

4.2. Handbola spéles prasmju testu rezultatu analize

Pétijuma galvena mérka noskaidroSanai objektivakais raditajs ir skolénu pildito
handbola spéles prasmju testu rezultati gan pirms, gan péc handbola sp€les elementu apguves.
Galvenie komponenti, kas parada metodes efektivitati, ir attistibas dinamika katram skolénam,
klasei kopuma un rezultatu salidzinajums starp 7.a un 7.b klasi. Skol€niem par p€c maciSanas
handbola spéles prasmju testa izpildiSanu tika sniegts vert€§jums Zurnala, akcentu liekot uz
attistibas dinamiku. Katram handbola spéles prasmju testa uzdevumam tika pielagoti punkti,
lai objektivi izveidotos atzime. Handbola spé€les prasmju testa uzdevumu grafiskie att€lojumi
apskatami 1. pielikuma.

Pirms handbola elementu maciSanas pirmo 3 uzdevumu rezultati 7.a klasei aplikojami
6. pielikuma, savukart kombinéta uzdevuma rezultati 7. pielikuma 7.b klases rezultati par
pirmajiem tris uzdevumiem (sk. 8. pielikumu) un par kombin&to uzdevumu (sk. 9. pielikumu).

Katras klases vidg€jais, labakais un sliktakais radijums, ka arT meitenu un z€nu Sie pasi radita;ji
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atseviski pirms maciSanas tika apkopoti tabulas (sk. 14. — 17. pielikumos) . Visi ieprieks
piemingétie rezultati, tikai pec handbola sp€les elementu macisanas pilditaja testa abam klasém
apskatami 10. - 13. un 18. — 21. pielikumos. Sajos pielikumos redzami rezultati, ar kuriem
tika veikta analize un petijums par skolénu attistibas dinamiku pirms un péc macisanas.

4.2. tabula

Rezultatu salidzinajums par pirmo uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz laiku) pirms un

péc macisanas 7.a klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c maciSanas Attistibas
(sek.) (sek.) dinamika (pirms
macisanas — pec
macisanas)
Vidgjais 17,99 14,36 3,63
Sliktakais 27,96 19,59 8,37
Labakais 11,51 9,82 1,69
zénl
Vidgjais 16,45 13,18 3,27
Sliktakais 20,97 16,58 4,39
Labakais 11,69 9,82 1,87
meitenes
Vidgjais 18,24 14,76 3,48
Sliktakais 27,96 19,59 8,37
Labakais 11,51 10,68 0,83

4.2. tabula redzami attistibas dinamikas rezultati par pirmo uzdevumu. Klases vidgjais
rezultats metienos pret sienu uz laiku ir uzlabojies par 3,63 sekundém. Sliktaka rezultata laiks
tika uzlabots par 8,37 sekundém, savukart labaka rezultata par 1,69. Vidg&jais laika uzlabojums
pirmaja uzdevuma z&niem ir 3,27 sekundes, savukart meiteném tas ir nedaudz labaks — 3,48
sekundes. Labakajam 7.a klases z&na rezultatam ir lielaka attistibas dinamika neka labakajam
rezultatam starp meiteném, savukart sliktaka pirms handbola elementu maciSanas rezultata

attistibas dinamika labaka ir meitenei.
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4.3. tabula

Laika un punktu sadalijums par pirmo uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz laiku) (autora

veidota)
Laiks 9-999 | 10-11,49 115- 13— 145 - 16— | 175—| 20-
sek. 12,99 14,49 15,99 17,49 | 19,99 | ..
Punkti 8 7 6 5 4 3 2 1

P&c laika un punktu sadalijuma tabulas var secinat, ka vidgji 7.a klases skoléni pirms
handbola sp€les elementu maciSanas sanéma 2 no 8 punktiem, bet pé€c maciSanas 5 no 8.
Labakais laiks klas€ ir ieguvis visus 8 punktus, bet sliktakais 2.

4.4. tabula

Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par pirmo uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz

laiku) 7.a klasei (autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolénu skaits 19 0 1

Attistibas dinamika par pirmo uzdevumu negativa ir bijusi tikai vienam no 20
skoléniem. Ar pozitivu kapumu handbola sp€les prasmju testa pirmaja uzdevuma (bumbas
metienu pret sienu uz laiku) ir izc€luSies 19 no 20 klases skoléniem. Ar attistibas dinamiku

katram skolénam par pirmo uzdevumu var iepazities 22. pielikuma.
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4.5.. tabula

Rezultatu salidzinajums par otro uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) pirms un

péc maciSanas 7.a klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c macisanas Attistibas
(precizie trapijumi) | (precizie trapijumi) dinamika (péc
macisSanas —
pirms macisanas)
Vidgjais 3,45 51 1,65
Sliktakais 1 1 0
Labakais 6 9 3
zéni
Vidgjais 4 5 1
Sliktakais 2 1 -1
Labakais 6 8 2
meitenes
Vidgjais 3,27 5,13 1,86
Sliktakais 1 2 1
Labakais 5 9 4

7.a klasé sliktakais rezultats par bumbas metiena precizitates uzdevumu netika

uzlabots, savukart labakais rezultats ir pieaudzis par 3 preciziem trapijjumiem. No 10

metieniem vid€ji puse ir lidojusi mérki gan zéniem, gan meiteném. Sliktakais rezultats péc

handbola sp€les elementu maciSanas prasmju testa pasliktinajies ar v€l vienu neprecizu

raidijumu.

4.6. tabula

Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par otro uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz

precizitati) 7.a klasei (autora veidota)

Pozitivs

Neitrals

Negativs

Skolénu skaits

14

4

2

4.6.. tabula redzams, ka otra uzdevuma attistibas dinamika ir pozitiva 14 skoléniem,

bet neitrala — 4. Tatad metiena precizitati ir uzlabojusi 75 % no visas klases skolénu skaita.

Attistibas dinamiku par bumbas metiena precizitates uzdevumu katram 7.a klases skolénam

var aplukot 23. pielikuma.
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4.7. tabula
Rezultatu salidzinajums par treSo uzdevumu (bumbas metiens vartos léciena péc ieskréjiena)

pirms un péc maciSanas 7.a klasé (autora veidota)

Pirms macisanas P&c macisanas Attistibas
(punktos un (punktos un dinamika (péc
koeficienta vértiba) koeficienta macisanas —
vertiba) pirms maci$anas)

legatie punkti par 53 111 58
uzdevumu

Koeficients ,,K” 2,43 5,05 2,62

zéni

legttie punkti par 17 32 15
uzdevumu

Koeficients ,,K” 3,1 5,7 1,6

meitenes

legttie punkti par 40 81 41
uzdevumu

Koeficients ,, K” 2,4 4.89 2,49

Koeficienta maksimala vertiba ir 6. Koeficienta vertiba tika aprékinata péc formulas:
punktu skaits par uzdevuma dalu dalits ar skolénu skaitu (ja punktu skaits par uzdevuma dalu
lielaks neka 1, tad abas veértibas tiek reizinatas ar So skaitli. Piem&ram, ja punktu skaits par
uzdevuma dalu ir 1, tad 7.a klas€ visiem skoléniem tas ir 20. Ja 17 no 20 skoléniem ieguvusi 1
punktu, tad 17 tiek dalits ar 20 un iegiita koeficienta vertiba. Ja par uzdevuma dalu var iegiit 3
punktus, tad visi 7.a klases skoléni maksimali var iegiit 60 punktus (3 reiz 20). Tatad, ja 7.a
klases skoléni ieglist 27 no 60 punktiem, tad 27 tiek dalits ar 60 un iegtita koeficienta vértiba).
ST keficienta aprékinasanas formula attiecas arf uz handbola spéles prasmju testa kombingto
uzdevumu. Punktu un keficientu sadalijumu par handbola spéles prasmju testa bumbas
metiena vartos I€ciena péc ieskréjiena uzdevuma dalam var apskatit 14. un 18. pielikuma.

7.a klase treSo uzdevumu péc handbola spéles elementu maciSanas izpildijusi gandriz
2 reizes labak neka pirms maciSanas. Rezultati rada, ka zeéni $aja uzdevuma ir par 0,81 ,,K”
vertibu labaki neka meitenes, bet attistibas dinamika par 0,89 lielaka ir meiteném. Klases
vidg&ja attistibas dinamika par bumbas metiena vartos leciena péc ieskr&jiena uzdevumu ir 2,62
koeficienta vértiba. Uzlabojums péc handbola elementu maciSanas ir lielaks neka iegttie

rezultati pirms macisanas handbola prasmju testa.
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4.8. tahula

Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par treso uzdevumu (bumbas metiens vartos léciena pec

ieskréjiena) 7.a klasei (autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolenu skaits 17 3 0

ST uzdevuma attistibas dinamika pozitiva ir 17 skoléniem, neitrala - 3, bet sliktak $o
uzdevumu péc handbola spé€les elementu maciSanas nav veicis neviens skoléns. Katra skoléna
individualo attistibas dinamiku par bumbas metiena vartos 1€ciena péc ieskr&jiena uzdevuma
var apskatit 24. pielikuma.

4.9. tabula

Rezultatu salidzinajums par kombinéto handbola prasmju uzdevumu pirms un péc maciSanas

7.a klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c macisanas Attistibas
(punktos un (punktos un dinamika (péc
koeficienta vertiba) koeficienta macisanas —
vertiba) pirms maci$anas)
legttie punkti par 83 118 35
uzdevumu
Koeficients ,,K” 2,37 3,03 0,66
zeni
legiitie punkti par 22 33 11
uzdevumu
Koeficients ,, K” 2 3,55 1,55
meitenes
legiitie punkti par 61 83 22
uzdevumu
Koeficients ,, K” 2,41 2,85 0,44

Koeficienta maksimala vertiba ir 4. Punktu un keficientu sadalijumu par kombinéta

handbola prasmju uzdevuma dalam var apskatit 15. un 19. pielikuma. ST uzdevuma attistibas
dinamika ir pozitiva, bet uzlabojums nav liels (0,66 ,K” vértiba). Ze&niem izaugsme ir
ieveérojami lielaka, par ko liecina koeficienta uzlabojums par 1,55 ,, K”, meiténém tas ir 0,44
»K”. Klases vid€jais rezultats par kombinéta handbola prasmju uzdevumu ir 3,03 no

maksimalas veértibas 4.
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4.10. tabula
Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par kombinéto handbola prasmju uzdevumu 7.a klasei

(autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolenu skaits 14 4 2

Kombingtaja handbola prasmju uzdevuma 7.a klases skolénu individuala attistibas
dinamika ir vienada ar bumbas metiena precizitates uzdevuma rezultatiem. 14 skoléni ir
uzlabojusi savu rezultatu péc handbola spé€les elementu maciSanas prasmju testa, 4 ir palikusi
Itment, kura atradas pirms handbola spéles elementu macisanas, bet 2 skoléniem izaugsme ir
negatviva. Attistibas dinamika katram skolénam individuali par kombing&to handbola prasmju
uzdevumu apskatama 25. pielikuma.

7.b klasé macisanas procesa tika izmantots bungu ritms. Saja klasé macas 15 skoléni,
kas ir par 5 mazak neka 7.a klasg, tieSi tapéc rezultatu salidzinasanai treSaja un kombinétaja
uzdevuma tika rékinati koeficienti.

4.11. tabula

Rezultatu salidzinajums par pirmo uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz laiku) pirms un

péc macisanas 7.b klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c maciSanas Attistibas
(sek.) (sek.) dinamika (pirms
macisanas — pec
macisanas)
Vidgjais 16,11 12,85 3,26
Sliktakais 23,62 19,59 4,03
Labakais 10,4 9,27 1,13
zéni
Vidgjais 16,7 12,98 3,72
Sliktakais 23,62 15,51 8,11
Labakais 11,33 10,68 0,65
meitenes
Vidgjais 15,43 12,70 2,73
Sliktakais 20,2 19,59 0,61
Labakais 10,4 9,27 1,13
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4.11. tabula redzams, ka vidgjos radijumus par pirmo uzdevumu 7.b klases skoléni
uzlabojusi par 3,26 sekundeém, savukart sliktakais laiks zéniem uzlabots par 8,11 sekundém,
kamér meiteném tikai par 0,61 sekundi.

4.12. tabula
Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku)

uzdevumu 7.b Klasei (autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolenu skaits 13 0 2

Individuali sliktaka attistibas dinamika $aja uzdevuma ir 2 skoléniem, bet neitrala

nevienam. Katra skoléna individualo attistibas dinamiku par pirmo handbola prasmju testa

uzdevumu var apskatit 26. pielikuma.

4.13. tabula
Rezultatu salidzinajums par otro uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) pirms un

péc macisanas 7.b klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c macisanas Attistibas
(precizie trapijumi) | (precizie trapijumi) dinamika (péc
macisanas —
pirms macisanas)
Vidgjais 3,33 6,07 2,74
Sliktakais 1 4 3
Labakais 6 8 2
zéni
Vidgjais 3,38 5,88 2,5
Sliktakais 1 4 3
Labakais 6 8 2
meitenes

Vidgjais 3,38 6,29 2,91
Sliktakais 2 5 3
Labakais 5 8 3

Uzdevuma ruzultatu attistibas dinamika 7.b klases skoléniem ir 2,74. Ir palielinajies
precizo metienu skaits. Gan meiteném, gan z€niem labakais rezultats ir 8 trapijumi no 10.

Kopuma klase vidgji ir metusi precizi nedaudz vairak par 6 metieniem. Meitenu precizitate ir
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uzlabojusies par 0,5 metieniem vairak neka zéniem. Klases sliktaka rezultata progress ir 1

precizs trapijums, kopa tie ir 2 nekliidigi metieni mérki no 10.

4.14. tabula

Rezultatu attistibas dinamikas biezums par otro uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz

precizitati) 7.b Kklasei (autora veidota)

Pozitivs

Neitrals

Negativs

Skolénu skaits

13

2

0

4.14. tabula redzams, ka 13 skoléni ir uzlabojusi savu rezultatu, savukart 2 skoléniem

metienu precizitate ir nemainiga. Neviens no 7.b klases skoléniem savas metiena tehnikas un

precizitates prasmes nav pasliktinajis. Individuala rezultatu attistibas dinamika par otro

uzdevum (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) apskatama 27. pielikuma.

4.15. tabula

Rezultatu salidzinajums par treSo uzdevumu (bumbas metiens vartos léciena péc ieskréjiena)

pirms un péc macisanas 7.b klasé (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c maciSanas Attistibas
(punktos un (punktos un dinamika (p&c
koeficienta vértiba) koeficienta macisanas —
vertiba) pirms macisanas)
Iegiitie punkti par 50 88 38
uzdevumu
Koeficients ,, K” 3,04 531 2,27
zéni
Iegiitie punkti par 30 47 17
uzdevumu
Koeficients ,,K” 3,5 5,26 1,76
meitenes
Iegiitie punkti par 21 40 19
uzdevumu
Koeficients ,,K” 2,79 5,29 2,5

Koeficienta maksimala vertiba ir 6. 7.b klases skoléni kombiné&taja handbola prasmju
uzdevuma uzlabojusi rezultatu par 2,27, tatad vairak ka par 35%. Meiten€m progress ir par
0,74 lielaks neka zéniem. Tre$a uzdevuma (bumbas metiens vartos 1€ciena péc ieskr&jiena)

punktu sadalfjumu pa uzdevuma dalam var apskatit 16. un 20. pielikuma.
31



4.16. tabula

Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par tre§o uzdevumu (bumbas metiens vartos léciena pec

ieskréjiena) 7.b klasei (autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolenu skaits 15 0 0

Aplukotaja uzdevuma savu rezultatu ir uzlabojusi pilnigi visi 7.b klases skoléni.
Bungu ritma izmantosana ir pozitivi ietekm&jusi skolénu uzdevuma izpildes Kkritérijus.
Skolénu individualo izaugsmi par bumbas metiena vartos l&ciena péc ieskréjiena uzdevumu
7.b klasg var apskatit 28. pielikuma.

4.17. tabula

Rezultatu salidzinajums par kombinéto handbola prasmju uzdevumu pirms un péc maciSanas

7.b Klase (autora veidota)

Pirms maciSanas P&c macisanas Attistibas
(punktos un (punktos un dinamika (péc
koeficienta vertiba) koeficienta macisanas —
vertiba) pirms macisanas)
legttie punkti par 58 88 30
uzdevumu
Koeficients ,,K” 1,81 2,96 1,15
zeni
Iegiitie punkti par 34 53 19
uzdevumu
Koeficients ,, K” 2,07 3,39 1,32
meitenes
legiitie punkti par 24 35 11
uzdevumu
Koeficients ,, K” 15 25 1

Koeficienta maksimala veértiba ir 4. Attistibas dinamika kombiné&taja handbola prasmju
uzdevuma 7.b klasei ir 1,15. Zeéniem izaugsme ir par 0,32 lielaka neka meiteneém. Meiteném
pirms maciSanas koeficienta vertiba ir tikai 1,5 un uzlabojums veikts par 1. Péc maciSanas 7.b
klase kopuma ieguvusi 2,96 koeficienta vértibu, kas ir 75% no maksimali iesp&jama punktu
daudzuma par kombinéto handbola prasmju uzdevumu. Koeficientu un punktu sadalijumu par

atseviskam §1 uzdevuma dalam var aplukot 17. un 21. pielikuma.
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4.18. tabula
Rezultatu attistibas dinamikas bieZums par kombinéto handbola prasmju uzdevumu 7.b klasei

(autora veidota)

Pozitivs Neitrals Negativs

Skolenu skaits 11 4 0

11 skoléni ir uzlabojusi savus rezultatus kombin&taja handbola prasmju uzdevuma, bet
nevienam skolénam attistibas dinamika nav negativa. Tikai 4 klases skoléni pirms handbola
elementu apguves maciSanas prasmju testa rezultatus notur&jusi tada pasa Itmeni. Katra
skoléna individualo attistibas dinamiku par kombin&to handbola prasmju uzdevumu var
apskatit 29. pielikuma.

Kopuma abam klasém katra uzdevuma ir vérojams rezultatu uzlabojums péc handbola
spéles elementu maciSanas. Atseviski skoleéni tikai nav pratusi uzdevumus izpildit labak.

Lai novértétu bungu ritmu efektivitati handbola sp€les elementu apguve, jaanaliz€é un
jasalidzina 7.a un 7.b klases rezultatus par visiem handbola prasmju testa uzdevumiem pirms
un péc elementu macisanas.

4.19. tabula

Rezultatu salidzinajums par pirmo uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz laiku) pirms un

péc maciSanas starp 7.a un 7.b klasi (autora veidota)

Pirms P&c macisanas Attistibas dinamika (pirms maciSanas —
macisanas (sek.) p&c macisanas)
(sek.)
7a 7b 7a 7b 7a 7b
Vidgjais | 17,99 | 16,11 | 14,96 12,85 3,63 3,26
Zeni
Vidgjais | 16,45 | 16,7 | 13,18 12,98 3,27 3,72
Meitenes
Vidgjais | 18,24 | 15,43 | 14,76 12,70 3,48 2,73

Pirmaja handbola prasmju testa uzdevuma rezultati labaki ir 7.b klasei gan pirms, gan
péc maciSanas, bet attistibas dinamika labaka ir 7.a klases meiteném un ari klasei kopuma,
attiecigi par 0,37 un 0,75 sekundém. Ja skatas uz punktu sadalijumu tabulu (skat. 3.2. tabula),
tad 7.b klases skoléniem vid&ji ir 6 no 8 punktiem, savukart 7.a klases skoléniem 4 no 8
punktiem. Skatoties uz z€nu attistibas dinamiku abas klas€s, ta lielaka ir 7.b klases zéniem,

attiecigi 3,72 pret 3,27 sekundém. Saja uzdevuma tika parbaudits gan metiens, gan bumbas
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tverSana, tatad ar1 kustibu atrums, ko, péc darba autora domam, var uzlabot ar bungu ritma
palidzibu. Rezultati viennozimigi nerada bungu ritma lielaku ietekmi uz metiena atruma
labaku attistibas dinamiku, bet tie nav arT daudz sliktaki un ir Iidzigi abam klasém.

4.20. tabula

Rezultatu salidzinajums par otro uzdevumu (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) pirms un

péc macisanas starp 7.a un 7.b Kklasi (autora veidota)

Pirms P&c macisanas Attistibas dinamika (pirms maciSanas —
macisanas pec macisanas)
7a 7b 7a 7b 7a 7b

Vidgjais | 3,45 333 |51 6,07 1,65 2,74

Zeni

Vidgjais | 4 338 |5 5,88 1 2,5

Meitenes

Vidgjais | 3,27 3,38 | 5,13 6,29 1,86 2,91

Otra handbola prasmju testa uzdevuma rezultatu salidzinajuma tabula starp abam
klasem redzams, ka attistibas dinamika 7.b klasei ir par 1,09 metieniem labaka. Pirms
handbolu elementu maciSanas prasmju testa 7.b klases meitenes precizak metusas neka 7.a
klases meitenes, bet klaSu vid&jie raditaji un rezultati starp z€niem labaki ir 7.a klasei. Lai
precizi mestu, ir jauzlabo metiena un piespéles tehnika. Attalums Iidz mérkim ir pietiekami
liels gan z&€niem, gan meiteném, lai tehniski neprecizi pildot, biitu gritak aizmest bumbu lidz
sienai. Aplikojot Sos rezultatus var secinat, ka bungu ritms maciSanas procesa efektivi uzlabo
metiena precizitati. 7.b klases skoléniem ir ievérojami lielaka attistibas dinamika (par 1,09

metieniem) neka 7.a klases skoléniem.
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4.21. tabula
Rezultatu salidzinajums par treSo uzdevumu (bumbas metiens vartos léciena péc ieskréjiena)

pirms un péc maci$anas starp 7.a un 7.b klasi (autora veidota)

Pirms P&c macisanas Attistibas dinamika (pirms maciSanas —
macisanas pec macisanas)
7a 7b 7a 7b 7a 7b

K 2,43 3,04 |5,05 5,31 2,62 2,27

Zeni

,»K” 31 3,5 5,7 5,26 2,6 1,76

Meitenes

»K” 2,4 2,79 |4,89 5,29 2,49 2,5

Koeficienta maksimala vértiba ir 6. Saja uzdevuma tika vértéts darbibu kopums,
metienu atseviSki nenodalot. 3.20. tabula redzams, ka 7.a klases skoléniem izaugsme ir par
0,35 koeficienta vertibu lielaka neka 7.b klasei. Pirms handbola elementu maciSanas prasmju
testa labakus rezultatus pratusi uzradit 7.b klase kopuma un arT tas zeni un meitenes atseviski.
Tikai 7.b klases meiten€m par nieka 0,01 koeficienta vertibu attistibas dinamika ir labaka
neka 7.a klases meiteném. Apskatot Sos rezultatus var secinat, ka bungu ritms handbola
elementu maciSanas procesa nav traucgjis 7.b klases skolénu prasmju izpildes attistibai, bet
loti biitisku uzlabojumu salidzinot ar 7.a klases skoléniem vismaz $aja uzdevuma arT nav
devis.

4.22. tabula

Rezultatu salidzinajums par kombinéto handbola prasmju uzdevumu pirms un péc maciSanas

starp 7.a un 7.b klasi (autora veidota)

Pirms P&c macisanas Attistibas dinamika (pirms maciSanas —
maciSanas pec macisanas)
7a 7b 7a 7b 7a 7b

K 2,37 1,81 |3,03 2,96 0,66 1,15

Zeni

K 2 2,07 |3,55 3,39 1,55 1,32

Meitenes

K 2,41 1,5 2,85 2,5 0,44 1

Koeficienta maksimala veértiba ir 4. Labakus rezultatus kombinétaja uzdevuma gan

pirms handbolu elementu maciSanas, gan péc macisanas uzradit sp&jusi 7.a klase, bet attistibas
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dinamika par 0,49 koeficienta vértibu lielaka ir 7.b klasei. Gan 7.b klasei kopuma, gan z&€niem
un meiteném atseviski pec maciSanas handbola prasmju testa rezultati par kombin&to
uzdevumu ir nedaudz sliktaki neka 7.a klasei. Attiecigi 3,03 pret 2,96 visai klasei, 3,55 pret
3,39 zéniem un 2,85 pret 2.5 koeficienta vértibu meiteném. Saja uzdevuma tika parbaudita
laika izjiita piespéles izpildiSanai, ka ar1 piespéles precizitate un skolénu atrums. Apskatot
rezultatus, var secinat, ka bungu ritms nav traucgjis un ir pat palidzgjis 7.b klases skoléniem
uzradit labakus rezultatus Saja uzdevuma. Koeficienta vértiba rada, ka uzlabojums ir par 0,49
labaks neka 7.a klases skoléniem. Bungu ritms pozitivi ietekmé skréjiena atruma uzlaboSanu
un piespéles precizitati.

Kopuma rezultati rada, ka izaugsme par visiem uzdevumiem abam klasém tika
uzradita pozitiva. Otraja un kombinétaja uzdevuma attistibas dinamika lielaka ir 7.b klases
skoléniem, lidz ar to var secinat, ka bungu ritms pozitivi ietekm& metiena tehniku, ari
precizitati un skoléna atrumu. 25. un 29. pielikuma var apskatit, ka ar piespéles izdariSanas

briza laika izjitu labak ir veicies 7.a klases skoléniem.

4.3. Sporta skolotaju viedoklu analize par netradicionalas metodes izmantoSanas

un pielietoSanas efektivitati macibu procesa

Lai uzzinatu citu sporta skolotaju viedokli par bungu ritmu efektivitati handbola
elementu apguvg, tika veikta intervija ar pedagogiem un kolggiem Andri Sporinu un Sandru
Zvirgzdinu. Intervijas jautajumi apskatami 30. pielikuma.

Sporta skolotajs Andris Snorin$ strada skola un vada sporta stundas jau 13 gadus.
Papildus sporta skola Andris strada arT par biatlona treneri. Sandra Zvirgzdina strada Talsu
sakumskola un vinas stazs jau ir 23 gadi. Papildus tam vipa vada aerobikas nodarbibas
pieaugu$ajiem. Andra Snporina viedoklis par handbola prasmju testa rezultatiem -
uzlabojumiem vajadzetu biit abam klasém, par ko ar1 liecina handbola prasmju testa rezultatu
analize. Pieredze ar netradicionalu metoZu izmanto$anu A. Snorinam nav, bet to izmanto$ana,
vipaprat, attista gan skolénu, gan skolotaju, ko arT pierada teorétiskaja dala analizetais par
netradicionalas metodes priekSrocibam. S. Zvirgzdina stasta, ka pati izbauda mizikas
motivgjoso ietekmi, kas palidz veikt ilgstoSas darbibas atseviskam muskulu grupam. A.
Snorins doma, ka skolénu motivaciju bungu ritma izmanto$ana var ietekmét dazadi. Kadam
pusaudzim tas var likties noderigi, bet citam nelietderigi. Daudz kas ir atkarigs no skolotaja
aizrautibas, parliecinatibas un ieinteresétibas $1s metodes izmantoSana. Aerobikas treneres
viedoklis dalgji sakrit ar Sporina, jo, vinasprat, bungu ritms ilgaka laika posma raditu pozitivu

efektu. Handbola prasmju testa rezultati gan pierada, ka ari salidzino$i 1sa laika posma
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rezultats ir 11dzigs vai pat labaks handbolu elementu izpild€. Biatlona treneris vairak pieturas
pie tradicionalajam metodém, bet S. Zvirgzdina, stradajot ar sakumskolas vecuma bérniem,
biezi izmanto netradicionalas metodes un dazadas spéles. Vertgjot ritma izmantoSanu macibu
procesa, A. Snorin$ uzsver, ka tas ir svarigs komponents sporta un skolénu maci$anos var
ietekmét tikai pozitivi. Sporta skolotaja ar 23 gadu stazu uzskata, ka ritms ir ciesi saistits ar
bérna koordinaciju, tatad, ja uzlabosies ritms, tad uzlabosies skoléna koordinacija. Apskatot
handbola prasmju testa uzdevumus, sporta skolotajs Andris Snporin3 iesaka skoléniem testgt
ritma izjiitu ar dribla palidzibu. Mainot bungu ritma sp€léto atrumu, vérot, vai skoléni ritma
sp&j driblét handbola bumbu pret zemi.

Péc interviju viedoklu analizes darba autors kopuma var secinat, ka, ja tas biitu
iesp&jams, tad skolénus var€tu dalit grupas. Vispirms visiem 7. klases skoléniem parbaudit
ritma izjltu un pec tam dalit divas grupas. Viena grupa biitu ritmiskie skoléni, kuriem vargtu
maciSanas procesa izmantot bungu ritmu, bet otra grupa neritmiskie skoléni, ritma izjitu
parbaudot ar dribla un mainiga bungu ritma tempu palidzibu. Handbola prasmju testa
vajadzetu ieviest uzdevumu, kura parbauditu skolénu koordinaciju. Netradicionalas metodes
vairak tiek pielietotas sakumskolas vecuma grupai, bet tas ir atkarigs no skolotaja vélmes,
radoSuma un iesp&jam pielietot kaut ko neierastu ari citam skolénu vecuma grupam. Darba
autors, kolégu viedokli, terétiskaja dala apskatita pétijuma rezultati par metiena atrumu un
handbola prasmju testa rezultati pierada, ka netradicionalas metodes pielietoSana uzlabo

skolénu prasmes.
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SECINAJUMI

Teorétiski pétnieciskas dalas secinajumi:

galvenais sporta skolotaja mérkis ir radit interesi par sportu, veseligu dzivesveidu un
fiziskam aktivitatém, nevis pretéju efektu, kad bérns mekle izeju, ka varétu izbegt no
sporta stundam,;

valsts izglitibas standarts nosaka, ka skoléni prot savienot tris pamattehnikas
elementus (piespé€les, bumbas parvaldiSanu, metienus vai sitienus) komandu sporta
sp€lés pamatskola;

sporta skolotajam, vadoties péc izglitibas standarta, vajadzétu veidot savu izglitibas
programmu atbilstoSajai macibu iestadei;

lielaka dala no fiziskajam 1pasibam atrak attistas meitenem, tapec pastav liela iespgja,
ka 13-14 gadu vecuma meitenes var bt fiziski gatavakas un spé&jigakas dazados
vingrojumos, vingrinajumos vai uzdevumos par zeéniem;

pusaudzu vecumposma lielaka probléma ir motivacijas trikums, tapéc skolotajam
vajadzetu veikt pasakumus, kas vairo skolénu vélmi macities un stradat kopa;
handbola spéles elementu apguve ir nepiecieSama skola, ta nav loti sarezgita un ir
pietickami dinamiska, lai ieinteresétu skolénus;

miizikas terminu un stilu izpratne lauj labak apzinat bungu ritma un tempa sadalijumu.
Tempu var noteikt ar skaitli, kur§ parada sitienu skaitu mintté;

mizika un tatad ari bungu ritms plaielina skolénu darba sp€as un samazina
nogurumu,

radosas pieejeas efektivitate macibu procesa attaisnojas ari cita petjjuma;
eksperimentala pétijuma veids ir visdarbietilpigakais un sarezgitakais pétijjuma veids,

bet taja pasa laika derigakais un precizakais datu apstrades veids;

Praktiski pétnieciskas dalas secinajumi:

attistibas dinamika par visiem handbola spéles prasmju uzdevumiem ir negativa tikai
1,25 skoléniem 7.a klas€ un 0,5 skoléniem 7.b klas€, kas pierada, ka bungu ritms
nepasliktina macibu procesa rezultatus;

80% no visas 7.a klases skoléniem ir uzlabojusi savus rezultatus, nemot véra visus
handbola prasmju testa uzdevumus, savukart 7.b klasé 87% no visiem skoléniem ir ar
pozitivu bilanci. Sie objekfivie raditaji atbild uz pétame jautajumu - bungu ritma
iesaistiSana handbola spéles elementu maciSanas procesa uzlabo skolénu

rezulatatus prasmju parbaudes testa;
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7.b klases meiteném divos no 4 handbola prasmju testa uzdevumiem rezultati ir labaki
neka zEéniem, kas apstiprina teorétiskas literatiiras avotos rakstito — 13-14 gadu
vecuma meitenes var bt fiziski attistitakas neka zeni;

darba autora izmantotas datu iegiiSanas un apstrades metodes ir izv€letas ta, lai tas
biitu objektivi viegli novert§jamas un apstradajamas. Datu apstrade ir darbietilpiga un
sarezgita, bet rezultati parredzami atspogulo eksperimenta mérki;

darba autors piekrit sporta skolotaju viedokliem, ka ritma pielietoSana sporta stundas
uzlabo skolénu motivaciju, dribla elementu izpildi un koordinaciju.

darba meérkis ir istenots un bungu ritma efektivitate ir redzama handbola
prasmju testa otraja (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) un kombinétaja
uzdevuma, kuros 7.b klases skolenu rezultatu attistibas dinamika ir lielaka neka
7.a klases skoleéniem. Lidz ar to var secinat, ka bungu ritms vislabak ietekme
metiena tehniku, metiena precizitati un skolénu atrumu. Netradicionalas metodes

prieksrocibas apliecina ari teorétiskas literatiiras analize.

leteikumi:

pedagogiskais eksperiments varétu but efektivaks, ja vispirms noskaidrotu skolénu
ritmiskumu ar dribla un bungu ritma palidzibu un péc tam sadalitu skolénus grupas
(,,ritmiskie” un ,,neritmiskie” skoléni);

turpinot pétijumu, izmantot citas pétiSanas metodes, piem&ram, specialas pétiSanas
metodes (noveérosana);

veikt pedagogiska eksperimenta pétijumu kadai citai vecuma grupai un salidzinat

rezultatus ar pamatskolas skolénu rezultatiem.

PriekSlikumi:

darba autors katram topoSajam sporta skolotajam iesaka skola izmantot netradicionalas
metodes, jo tas ne tikai piesaista skolénu uzmanibu un vairo motivaciju, ka ar1 uzlabo
rezultatus un veicina skolotaja attistibu, bet ar1 izraisa pozitivas emocijas un lielaku

interesi no skolas vadibas puses.

39



10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

IZMANTOTA LITERATURA UN AVOTI
Albrehta Dz. (1998) Pétisanas metodes pedagogija. Riga: SIA Macibu gramata.
Altbergs O., Jekabsons T., Kup¢s J., Laizane F. (1991) Sporta spéles skola. Riga:
Zvaigzne.
Auzina R. (2008) Personibas psihologija. Riga: Banku augstskola.
Babanskis J., Belozercevs J., GriSins D., Iljina T., Malkovska T., Slastenins V.,
Sorokins N. (1987) Pedagogija. Riga: Zvaigzne.
Bareta S., Einsvorta L., Keja M., Kitings DZ., Nouksa S., Pedvela S., Prata L., Vitens
M. (2007) Ka izaudzinat pusaudzi. Riga: Valters un Rapa.
Bautre 1. Sporta stunda vispirms ir domata skoléna veselibai (2014). [skatits:

29.04.2015.]. Pieejams: http://www.skolasvards.lv/sleja/raksti/sporta-stunda-vispirms-ir-

domata-skolena-veselibai

Cehlova Z., Spona A. (2004) Pétnieciba pedagogija. Riga: Izdevnieciba Raka.

Dubkevi¢s L. (2006) Saskarsme audzékniem. Riga: Jumava.

Edeirs. DZ. (2008) RadoSas domasanas maksla. Riga: SIA LietiSkas informacijas centrs.
Fernate A., Jansone R. (2009) Kustibu apguves un fizisko sp€ju attistiSanas sporta
stundas. Riga: ISEC.

FiSers R. (2005) Macisim bérniem domat. Riga: Raka.

Handbola trenins ar vieglaku bumbu palielina bumbas mesanas atrumu. Department of
Physical Education and Sport Science, Aristotle University of Thessaloniki. [skatits:
13.05.2015.]  Pieejams:  http://rokasbumba.lv/petijumi/handbola-trenins-ar-vieglaku-

bumbu-palielina-bumbas-mesanas-atrumu/

Jansone R., Krauksts V. (2005) Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: Raka.
Karklins$ L. (1990) Mizikas leksikons. Riga: Zvaigzne.

Kempbels R. (2004) Ka milét pusaudzi. Riga: AMNIS.

Krauksts V. (2006) Fiziska sagatavotiba. Ka to iegit? Riga: SIA Drukatava.

Kurzemniece L. (1998) Sports. Metodiskie ieteikumi pamatskolai. Riga: SIA Macibu
apgads NT.

Latvijas PieauguS$o izglitibas apvieniba. (2008) Jaunietis un sociala vide. Riga: SIA
Artekoms.

Licis R., Zidens J. (2013) Metodiskais materials tehnikas panémienu macisanai un
pilnveidoSanai handbola. [skatits: 22.03.2015.] Pieejams:
http://handball.lv/Iv/start/jaunatne/mini-handbols/handbola-apmaciba/

20. Mizika  un  sports. (2009)  Diena. [skatits: 13.05.2015.]  Pieejams:

http://www.diena.lv/dzivesstils/veseliba/muzika-un-sports-693529
40



http://www.skolasvards.lv/sleja/raksti/sporta-stunda-vispirms-ir-domata-skolena-veselibai
http://www.skolasvards.lv/sleja/raksti/sporta-stunda-vispirms-ir-domata-skolena-veselibai
http://rokasbumba.lv/petijumi/handbola-trenins-ar-vieglaku-bumbu-palielina-bumbas-mesanas-atrumu/
http://rokasbumba.lv/petijumi/handbola-trenins-ar-vieglaku-bumbu-palielina-bumbas-mesanas-atrumu/
http://handball.lv/lv/start/jaunatne/mini-handbols/handbola-apmaciba/
http://www.diena.lv/dzivesstils/veseliba/muzika-un-sports-693529

21. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem (2014).  Ministru kabineta
noteikumi Nr.468 [skatits: 29.04.2015.]. Pieejams:
http://likumi.lv/doc.php?id=268342#piel20&pd=1

22. Prets D. (2000) Izglitibas programmu pilnveide. Riga: Zaigzne ABC.

23. Purins R. (2014) Handbola knupitis. // Sports, Nr.4., 48. — 49.1pp, Seit 49.1pp.

24. Rupenheite M. E. Eriksona psihosocialas attistibas teorija — Ego psihologija (2010).
[skatits: 01.05.1015.] Pieejams: http://www.medkursi.lv/?p=1174

25. Skaidrojosa vardnica [skatits: 11.05.2015.] Piecjams: http://www.tezaurs.lv/sv/

26. Sports. Pamatizglitibas macibu programmas paraugs. (2008) ISEC. [skatits: 30.04.2015.]
Pieejams:
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/sports pamatizgl

190309.pdf
27. Spalleka R. (2004) Pubertate. Riga: Tapals.

28. Spona A. (2006) Audzinasanas process teorija un praksé. Riga: Raka.
29. Uzans A. Pusaudzu psihoterapija (2015). [skatits: 01.05.2015.] Pieejams:

http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-psihoterapija.html

41


http://likumi.lv/doc.php?id=268342#piel20&pd=1
http://www.medkursi.lv/?p=1174
http://www.tezaurs.lv/sv/
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/sports_pamatizgl_190309.pdf
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/sports_pamatizgl_190309.pdf
http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-psihoterapija.html

1. pielikums
Pirma (bumbas metiens pret sienu uz laiku) un otra (bumbas metiens pret sienu uz precizitati)
uzdevumu grafisks attélojums (autora veodots)

2,.9m

\n

Bm am

N
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Tres$a uzdevuma (bumbas metiens vartos 1&ciena péc ieskréjiena) grafisks attélojums (autora
veidots)
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Kombingta handbola prasmju uzdevuma grafisks attelojums (autora veidots)
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2. pielikums

Izraksts no 25. marta handbola stundas konspekta 7. klasei

Stundas viela Dozésana | Organizatoriski
metodiskie noradijumi
I Ievada sagatavotaja dala 15 min.
1. Sasveicinasanas (stasanas), stundas vielas 1°20”
izklasts, iepazistinasana ar bundzinieku.
2. Leéns skrgjiens apkart zalei. Prieksgjam 8’ Izretoties
skolénam ir bumba rokas, kuru vins driblé. Pie Léns skré&jiens, ieverojot
kada uzdevuma janoliek bumba zemg, bet pie atstati.
cita jadod §1 bimba par€jiem. Skolotajs dod Brivi elpot.
sekojosus uzdevumus:
1) Svilpe —izaplo visas locitavas (galvu,
plaukstas, elkonus, plecus, potites, celus
gurnus);
2) Pacel] roku gaisa — 1eka kajas plati, kopa. P&c iespgjas lielaku
3) Skolotajs pace] handbola bumbu gaisa — amplitiidu aplot
skoléniem kajas plati un prieksgjais
ripina bumbu cauri kajam Iidz otram Mugura taisna, skats uz
galam. Talak skr€jiens notiek preteja prieksu
virziena;
4) Bumba labaja pusé — padot bumbu pa Kajas turét tik plati, lai
labo sanu; varétu izripinat handbola
5) Bumba kreisajos sanos — bumbu padot pa cauri.
kreiso pusi.
3. Handbola specialie vingrinajumi Pleci brivi, skr&jiens
1) Siksolis atmuguriski; 2x20m | brivs.
Temps vienmerigs
2) krustsolis gan ar labo, gan kreiso plecu 2x20m
pa prieksu;
Aktiva pédu darbiba,
3) Mazais atspériena solis; 20m mugura taisna
Veziena kajas celi uzcelt
4) metiena imitacijas l&cieni ik pa 3 2x20m | Iidz gurna augstumam
soliem; Aktivi, kermenis taisns,
mazliet uz priekSu
5) augstsolis; 20m Temps un ritms
saskanots, kustibu
6) roku vézesana uz prieksu ar lIecieniem; 20m amplitiida liela
7) roku vézesana atpakal ar l€cieniem. 20m Temps un ritms
saskanots, kustibu
IT Galvena dala amplituda liela
1. Kontroles uzdevumi, kuri noraditi 60’
pétnieciskaja dala Bumbu turét pirkstos.
2. lepazistinasana ar handbola bumbu:
1) Taisnas kajas pacel bumbu ar vienu 30
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roku, noliek atkal zem€ un pacel ar otru
roku;
2) Tas pats, tikai uz zemes paripina bumbu 30”
no vienas puses uz otru un pace] augsa;
3) Leéna skr&jiena paripina bumbu 1-2mun | 2x20m | Satvert bumbu ar

pacel (parmainus ar vienu un otru pirkstiem
roku);
4) Bumbu ripina caur kajam, it ka zimgjot 30”
astonnieku; Gan ar labo, gan kreiso
5) Pamet bumbu gaisa no vienas rokas 30” roku.
otra;
6) Tas pats, tikai 1éna skr&jiena; 2x20m
7) Bumbu partver starp kajam no vienas 30
rokas otra, it ka zimé&jot astonnieku;
8) Bumbu turot starp kajam ar vienu roku 30” Padot bumbu no rokas
no priekSpuses, bet otru no aizmugures, roka.

nedaudz to pamet gaisa un samaina
rokas vietam,;

9) Tas pats, tikai bumbu tur ar abam 30”
rokam no priekSpuses, bet péc
pametiena meégina to satvert no

aizmugures;

10) Bumbu uzripina uz plaukstas virspuses 2x10r
un atkal satver no augSpuses;

11) Tas pats, tikai kustiba; 2x20m

12) Lauj bumbai krist un meégina satvert to 2X8r
pirms saskares ar zemi;,

13) Pamet nedaudz bumbu gaisa un aplo 2X8r

roku ap to, mégina bumbu satvert, lai ta
netiktu lidz zemei;

14) Balsta gulus met bumbu no vienas 2x8r
rokas otra;

15) Pamet bumbu gaisa un mégina sasist 8r
plaukstas péc iesp&jas vairak;

16) Tas pats, tikai skoléns vél apgriezas ap or
savu asi;

17) Pamet bumbu gaisa un apsézas uz 2x5r
zemes, mégina bumbu nokert un
otradak;

18) Skoléni sadalas 2 komandas un katra
komanda nostajas 1 linija. Visas
bumbas ir viena pusé. Péc signala
bumbas padod no vienas puese uz otru.
Uzvar komanda, kura visatrak pdevusi
bumbas otra puse.
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3. pielikums

Izraksts no 8.aprila handbola stundas konspekta 7. klasei

Stundas viela Dozeésana | Organizatoriski metodiskie
noradijumi
I Ievada sagatavotaja dala 15 min.
1. Sasveicinasanas (stasanas), stundas 1°20”
vielas izklasts, iepazistinasana ar
bundzinieku. 8’ Izretoties
2. Lens skrgjiens apkart zalei, skolotajs Léns skr&jiens, ieverojot atstati.
Ik pa 15-20sek dod piespéli kadam no Brivi elpot.
skoléniem, kuram ir jarada 1
visparattistoss vingrojums (japasaka
doz€jums un japarada demonstréjums ar
stastijumu). Kopa 8 vingojumi.
3. Handbola specialie vingrinajumi
1) Siksolis atmuguriski; 2x20m | Pleci brivi, skrgjiens brivs.
2) krustsolis gan ar labo, gan 2x20m | Temps vienmerigs
kreiso plecu pa prieksu;
3) Mazais atspériena solis; 20m Aktiva pedu darbiba, mugura
taisna
4) metiena imitacijas l&cieni ik pa 2x20m | Véziena kajas celi uzcelt lidz
3 soliem; gurna augstumam
5) augstsolis; 20m Aktivi, kermenis taisns, mazliet
uz priekSu
6) roku vézesana uz prieksu ar 20m Temps un ritms saskanots,
lécieniem; kustibu amplituda liela
7) roku vézesana atpakal ar 20m Temps un ritms saskanots,
|écieniem. kustibu amplituda liela
IT Galvena dala
3. Macit un pilnveidot driblu un 60’ Jebkuru vingrinajumu pildot,
piespéles no augsas ar vienu roku klaustties ritmu un driblét vai
bungu ritmu pavadiba. piespélet bumbu uz katru sitienu
Dribla vingrinajumi: vai uz katras vai katras otras
takts pirmo sitienu.

1) Dribls stavot taisnas kajas (ar 1 I Driblét bumbu ta, lai ta atsistos
roku, tad ar otru roku, tad mainot pret gridu uz katru sitienu takti.
rokas); bits 92 (pie katra
uzdevuma noradu ritma veidu,
saja gadijuma bits un tempum,
kurs saja gadijuma ir 92 sitieni
miniité)

2) Dribls stavot taisnas kajas, tikai I Driblét bumbu ta, lai uz takts
bumbu pavadot Iidz sejas pirmo sitienu bumba atsistos
augstumam; valsis 63 pret zemi;

3) Zems dribls, bumbu vada ne I Driblét bumbu ta, lai ta atsistos
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4)
5)
6)
7)

8)

9)

augstak par cela locitavu; disko
160

Driblgjot bumbu, apsésties uz
gridas un piecelties; marss 108
Balsta ulus uz vienas rokas, ar
otru roku dribl€ un ar kermeni
griezas ap balsta roku; samba 120
Apdriblet bumbu ap sevi; bits 104
Astonnieka driblé bumbu sev caur
kajam; marss 104

Dribls kustiba pari laukumam (ar
labo roku, ar kreiso roku un tad
parmainus); bits 92

Dribls kustiba (augstaks, zemaks);
taisnais birs 96

10) Dribls kustiba ar pielik$anas

soliem; bits 92

11) Dribls ar krustsoli; bits 92
12) Dribls, skrienot atmuguriski;

marss 92

13) Padriblé bumbu 4m uz priekSu un

2m atpakal; bits 92

14) Zig-zag dribls apkarto konusiem;

bits 92

15) Salstabi ar driblu (2-3vaditaji).

Spéle beidzas, kad visi dalibnieki
ir sasaldéti. Dalibniekus var
atsaldet, izlienot caur kajam.

Piespélu no augsas ar vienu roku
vingrinajumi, uzdevumus pilda pa
pariem:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Piespéles uz vietas (4-5m
attaluma); disko 144;

Piespéles péc 2 soliem (laba,
kreisa, piesp€le un atpakal vieta,
kreiliem kajas otradak liek); bits
132

Tas pats, tikai skr€jiens uz vietas,
tad 2 soli, piespé€le un atvirzas
atpakal vieta; bits 132

Piespéles s€zot uz gridas; valsis
120

Piespéles, gulot uz védera; valsis
108

Tas pats, kas 3.uzd, tikai piespéle
ar atsitienu pret gridu (5-6m
attalums); bits 132

1’

1’

1’

1’

6x20m

6x20m

6x20m

6x20m
6x20m

2x20m

2x20m

5min

2’

2’

1,

1’

1’

2’

pret gridu uz katru sitienu taktr.

Sajos uzdevumos katram parim
ir jaatrod savs ritms un ritmiski
jasaspélgjas. Vai piespéles
notiek uz katras takts vai uz
katras otras taks pirmo sitienu,
to katrs paris péc savam sp&jam
megina saprast.

Metiena roku atvilkt aiz galvas,
kreisa kaja prieksa labrociem,
kreiliem — laba.

Piedomat pie pareizo kaju
kustibam un rokas atvilkSanas
aiz galvas.

Piedomat pie rokas atvilkSanas
aiz galvas
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7) Tas pats, tikai péc piespéles
apgriezties ap savu asi; samba
132

8) Piespéles kustiba (attalums 3m),
saspél€joties un skrienot uz
priekSu un atpakal; bits 108

9) Piespcles skrienot talak un tuvak
vienam no otra;

10) Imité kustibu uz vartiem un
metienu, bet atdod tomér piespéli
un atgriezas atpakal sakuma vieta
(p&c 3 soliem); disko 144

11) Piespéles kustiba paraléli pari
laukumam (ne vairak ka 3 soli
skr&jiens ar bumbu rokas); bits 88

12) Tas pats, tikai skrien ar
pieliksanas soliem; bits 88

13) Tas pats, tikai ar krustsoliem
skrien; bits 88

14) Piespéles pret sienu un ar
atsitienu pret zemi (attalums 4-
5m); bits 92

15) Rotala — ,,Zibens bumba” 2
komandas. Bumba janoliek
pret€ja gala uz paklaja. Var skriet
ar bumbu rokas tik ilgi, I1dz tev
pieskaras kads no prtinieku
komandas, tad ir jaapstajas un
jaatdod piespéle kadam no
komandas biedriem.

III Nobeiguma dala
1. Lens skrgjiens

2. lzveze kajas;

3. Barjerséde, stiepties ar abam rokam
pie prieks€jas kajas pedas;

4. Stundas rezumé&jums

1’

6x20m

2’

2’

4x20m

4x20m

4x20m

2’

5’

5,
1’

1’

1’

2’

Piespeles precizas sejas, krasu
augstuma

Labrociem kreisa, laba kreisa
kaja un piespéle, kreiliem
otradak.

Piespéli dot mazliet uz prieksu,
nevis atpakal.

Precizi aprékinat trajektoriju, lai
bumba atsistos pret sienu, tad
pret zemi un precizi rokas
partnerim

Leéns, vienmeérigs skrgjiens
Pievers uzmanibu elpoSanai
Atbrivo kajas

Mugura taisna, kaja taisna pie
gridas, 90 gradu lenkis starp
abam kajam.
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4. pielikums

Izraksts no 15. aprila handbola stundas konspekta 7. klasei

Stundas viela

Dozesana

Organizatoriski metodiskie
noradijumi

II Galvena dala

1. Macit un pilnveidot balsta metienu.
Stasts par balsta metiena tehnikas pareizu
izpildiSanu un raksturigakajam kladam

1) Atvezet labo roku atpakal, laba kaja
atvirzas reize ar roku, Imitét metienu,
laba kaja nonak paral€li kreisajai.
Kreiliem viss otradak; marss 104

2) Jadara tas pats, kas 1.uzdevuma, tikai
labo kaju virza lidz rokai ta, lai péc
imitacijas sanaktu sola staja ar labo
kaju prieksa; kreiliem viss otradak;
marss 104

3) Balsta metiena imitacija péc 1 sola
(kreisa kaja). Kreiliem otradak; bits
108

4) Balsta metiena imitacija péc 2 soliem
(laba, kreisa kaja). Kreiliem otradak;
bits 108

5) Balsta metiena imitacija péc 3 soliem
(kreisa, laba, kreisa kaja). Kreiliem
otradak; bits 108

6) Balsta metiens vartos; samba 132

7) Balsta metiens vartos péc viena sola
(kreisa kaja). Kreiliem laba kaja;
Marss 108

8) Balsta metiens péc 2 soliem (laba,
kreisa kaja). Kreiliem otradak; bits
108

9) Balsta metiens péc 3 soliem (kreisa,
laba, kreisa kaja). Kreiliem otradak;
bits 108

10) 3 soli uz prieksu, 3 atpakal, 3 soli uz
priekSu un atvézet metiena roku, 3 soli
atpakal, 3 soli uz priekSu un balsta
metiens vartos; samba 132

11) Bumbu pamet gaisa sev prieksa, lauj,
lai ta atsitas pret zemi, tad saker
bumbu, izpilda 3 solus un balsta
metienu vartos (vispirms visi reizé
izmet, péc tam viens p&c otra); sSamba
132

12) P&c dribla 3 soli un balsta metiens
vartos (vispirms visi reize izpilda
uzdevumu, péc tam viens péc otra no
labas malas, no vidus un no kreisas

60’

1’30

339

309,

30”

30’,

40’

2X
2X

2X

2X

2X

2X

3x

Piedomat pie rokas precizu
atvézeSanu aiz galvas;

Sekot Iidz, kurai kajai jabiit
prieksa pirms metiena;

Mgginat trapit metienu vartos;

Piedomat pie katras kustibas,
kas nak klat;

3 solus labroci ar kreiso kaju
sak, kreili ar labo kaju;

Vingrinajumu pildito no
laukuma labas malas, kreisas
malas un laukumam no vidus.

50



malas); disko 132
13) Balsta metiens p&c 3 soliem, sanemot
piespéli; disko 132

Macit un pilnveidot metienu leciena pec
3 soliem:

1. Atvezet metiena roku atpakal un
pacelt saliektu kaju (celis 1idz gurnam)
(labroc¢iem — laba roka, laba kaja; kreiliem
— otradak); marss 108

2. Skrg&jiens pari laukumam un ik pa
3 soliem I&ciens uz augsu, labro¢iem —
atsperties ar kreiso kaju, labo roku atvezet
atpakal un labo celi uzvézet Iidz gurnam;
kreiliem — otradak; disko 132

3. Metiens vartos l€ciena péc viena
sola; bits 108

4. Metiens vartos 1€ciena pec 2
soliem; bits 132

5. Metiens vartos 1&ciena pec 3
soliem (vispirms visi reizé, péc tam viens
pec otra); bits 132

6. 3 soli uz prieksu, 3 atpakal, 3 soli
uz prieksu un atvéze metiena roku, 3 soli
atpakal, 3 soli uz priekSu un metiens
léciena vartos; samba 132

7. Bumbu pamest gaisa sev prieksa,
laut, lai ta atsitas pret zemi, tad saker
bumbu, izpilda 3 solus un metienu léciena
vartos (vispirms visi reiz€ izmet, pec tam
viens péc otra); disko 132

8. P&c dribla 3 soli un metiens
|€ciena vartos (vispirms visi reiz€ izpilda
uzdevumu, p&c tam viens péc otra no
labas malas, no vidus un no kreisas
malas); marss 132

9. Metiens l€ciena péc 3 soliem,
sanemot piespéli; bits 132

2. Pilnveidot piespéles:
Paros:

1. Ar divam bumbam. 1 no para
piespélé bumbu ar atsitienu pret zemi,
otrs no para pa gaisu; disko 132

2. Vienu bumbu padod otram
piespélgjot ar kajam, otru bumbu ar
augsgjo piespéli ar vienu roku pa gaisu,
samba 132

3. Viens no para bumbu ripina pa

3x3reizes

30’,

2x20m

2X

2X

2X

2X

2X

3x3reizes

3x3reizes

1’30”

1’30”

1’30”

Piespeli atdot precizu, péc
piespéles sanemsanas labro¢iem
— kreisa, laba, kreisa kaja;
kreiliem — otradak;

Piedomat pie kajas recizu
pacelSanu;

Censties precizi savienot visas
kustibas — 3 soli, 1&ciens,
atveziens un kajas pacelSana,
atvirzisana;

Kartigs 1&ciens uz augsu, pretgjo
kaju un roku atvéze atpakal;

Vingrinajumu pildito no
laukuma labas malas, kreisas
malas un laukumam no vidus.

Kartigs 1&ciens un rokas, kajas
atvéziens.

Piedomat, lai roku atvézetu sev
aiz galvas, skréjiens uz vietas.

Ar kajam piespéli veikt ar pedas
1ek§gjo dalu, piespélet precizi;

Metiena roku atvezet atpakal.
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zemi otram atpakal, bet otrs dod augsejo
piespéli ar 1 roku pa gaisu; disko 132

4, Skoléni apsézas uz gridas, noliec 1°30”
kermena augsdalu Iidz zemei un atpakal,
atdod piespéli (Sm attalums visos
piespélu pilnveidoSanas uzdevumos);
disko 132
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5. pielikums

Izraksts no 22. aprila handbola stundas konspekta 7. klasei

kolonnas gala; taisnais bits 132
leskaites uzdevumu pilnveidoSana:

1. Piespéles kustiba, m&ginot sajust
»taimingu”, 8 skoléni. Vingrinajumu
pilda pari. 1 skoléns ritmiski veic
kustibu no 1 konusa lidz otram
(attalums starp konusiem 8-10m),
1ena, vidgja un atra tempa. Otrs
skoléns censSas dot piespéli nedaudz uz
prieksu ta, lai parinieks neapstatos, lai
precizi sanemtu piespéli. (Temps lens,
vid€js un atrs) marss 112; samba 132;
disko 168

2. Paraléli pirmajam uzdevumam pargjo
skoléni tren€ metiena precizitati;

3. Metiens vartos 1&ciena p&c ieskrgjiena
no 6m zonas (1éna tempa, vid€ja un
atra); marss 112; samba 132; disko
168

Stundas viela Dozésana Organizatoriski metodiskie
noradijumi
II Galvena dala 60’
1. Piespélu pilnveidoS$anas un ieskaites
uzdevumu pilnveidoSanas
vingrinajumi:
Uzdevumus pilda trijata (visi nostajas
viena linija, 3-4m atstarpe), 2 bumbas :
1. Malgjie pamiSus veic kermena 3x1° Piedomat pie rokas atvéziena un
augsdalas nolaiSanu, pacelSanu un precizas piespéles.
atdod piespéli videjam, bet vid&jais
padod piespéli atpakal; samba 120
2. Visi 3 skoléniem léns skrgjiens uz 3x1’
vietas. Malgjie pamisus atdod piespéli
vidgjam un vidgjais atdod piespéli
atpakal; disko 132
3. Jadara tas pats, kas 2.uzdevuma, tikai 2x20m(3x) | Ritmisks skr&jiens
kustiba, skrienot pari laukumam; bits
132
4. Visi skoléni gandriz viena linija, 3x1’ Piedomat pie rokas atvéziena un
vidgjais pus soliti pakapies atpakal. 2 precizas piespéles.
bumbas. Vidgjais atdod piespeli
mal&jam, tas pats malgjais atdod
piespéli otram mal&jam un otrs
malgjais atkal vid€jam; samba 132
Skoléni sastajas 2 kolonnas:
1. Atdod piespéli un nostajas savas 2 Ritmisks skrgjiens un piespéle.
kolonnas gala; disko 132
2. Atdod piespeli un skrien pretgjas 2

3x1’(2reizes)

3x3 reizes

Izjust ritmu un piespéli dot
nedaudz uz priekSu. Atceréties,
ka roka jaatveze atpakal.

Piedomat pie 3 solu
izpildiSanas, rokas un kajas
atvézeSanu.

53



Kombinéta ieskaites uzdevuma
imitacija 1éna, videja un atra tempa;
marss 112; samba 132; disko 168

. Piespéles pret sienu uz atrumu
(attalums ka ieskait€) (Iens temps,
vidgjs temps un atrs temps) 30 sek.;
valsis 80; valsis 100; valsis 120; valsis
132

Rotala ,,Met bumbu pret
vairogu”.........

2x3(reizes)

3x1’

Izjust ritmu.

Sadalit kustibas ritma. 1-
atvéziens; 2-metiens; 3-bumbas
satverSana.
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6. pielikums

7.a klases pirmo 3 handbola prasmju testa uzdevumu rezultati pirms handbola elementu

(autora veidota)

macisnas
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7. pielikums

Kombinéta handbola prasmju testa uzdevuma rezultati 7.a klasei pirms handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Skr&jiena laika un punktu tabula par kombinéta handbola prasmju testa 2. uzdevuma dalu

(autora
Kombiné&tais uzdevums
Uzdevuma pilditajs piespéletajs
Uzdevuma 1. 2. 3. 4.
dalas

Skoleni: = o8 u= 3 -

Zes@. | = | SEgfs |5 o | 58S

N 1= 1= — < —

2% | NECE 358 | _2E

e | 2ReS=28El 258 | 228

52 |2RgEET|EN2 | S

= |misEg |7 |TE”
1. m1 1 10,62 (0) 1 0
2. m2 1 7,08 (1) 1 0
3. m3 1 6,41 (2) 1 0
4, mé4 1 6,49 (2) 1 0
5, m5 1 7,00 (1) 0 0
6. m6 1 6,89 (2) 1 2
7. z1 0 6,37 (2) 0 0
8. m7 1 6,41 (2) 0 0
9. m8 1 6,07 (2) 1 0
10, m9 0 6,37 (2) 1 0
11, m10 0 6,78 (2) 1 2
12, m11 1 5,50 (3) 1 0
13, 22 1 5,53 (3) 1 0
14. m12 1 5,94 (3) 1 0
15, z3 1 5,27 (3) 1 0
16. m13 1 5,57 (3) 1 2
17, m14 0 713 (1) 1 0
18, 4 1 4,81 (4) 1 0
19, m15 1 6,5 (2) 1 2
20. z5 0 4,68 (4) 0 0

veidota)

Laiks sek. 4-499 5-599 6 —6,99 7-8

Punkti 4 3 2 1
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8. pielikums

- =V

7.b klases 3 handbola prassmju testa uzdevumu rezultati pirms handbola elementu maciSanas

(autora veidota)

2.uzdevums

3.uzdevums
Metiens péc 3 soliem I€ciena ar ieskr&jienu

(1) [dexerou rea (o) euoz wg [desoy

(0) woneA
wetes 1eA (1) SOMBA SUININ

(0) sz1asedau 1ea (1)
szraxed 13fep ‘(7) suonow szrored

(0) Aeu TeA (1) 11 SUSIOYT

(0) AU 18A (1) JL1[OS €

(0) oz1aedau
1eA nfey (1) ozrored 1e yes snjos ¢

(W9 WAIUQZ ‘SeUals ou
BUIN[E)IE WG Wudow ‘efew elogyede
BJBIPBAY SOWOZ OU BWN)s3ne wy
wesuwde ‘ejeipeay wo()sx(s “dsard

01) nenzroaxd zn nuars 321d sajadsarg

1.uzdevums

(w¢ woruaz
‘SBUDIS OU BwN(B)Ie WG 7 WQUIIIW)
sapunyas nyjre] zn nudrs 3o1d sajadsarg

10,40
23,62
17,38
13,96
11,33
23,04
20,02
12,97
11,18
15,03
14,58
19,45
11,68
13,76
23,20

(w) suayow (z) sud7
-TUR[OXS

ml

z1

m2

z2
Z3
z4
m3

z5

m4

mb5

m6

m7

z6
z7
Z8

10.
11.

12.
13.
14.
15.
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9. pielikums

Kombinéta handbola prasmju testa uzdevuma rezultati 7.b klasei pirms handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Kombinetais uzdevums
Uzdevuma pilditajs piespélétajs
Uzdevu 1. 2. 3. 4,
ma dalas
Skoléni: | - 0% n=34 .
Zens (z), | © EE2EZL < g Bhs
meitene | §S | g2 25 588 |58 g
5% |m8585eg |28~ | 2ER
M 185 |355g55 |55 |sS
"2 | 532 58E (252 |24
D & =g - e3> | &35 & =
= 0 %ﬁ s 5 L N o 28 3
= |[#7E%%% |7 TEC
1. m1l 1 4,61 (4) 1 0
2. z1 0 5,69 (3) 1 0
3. m2 1 7,00 (1) 1 0
4. z2 1 5,50 (3) 0 0
5. z3 1 5,03 (3) 1 2
6. z4 1 5,17 (3) 0 0
7. m3 0 7,45 (1) 0 0
8. z5 1 5,00 (3) 1 0
9. m4 0 5,12 (3) 0 0
10. mb5 1 4,73 (4) 0 0
11. m6 1 6,03 (2) 0 0
12. m7 0 5,91 (3) 0 0
13. z6 1 5,26 (3) 0 0
14. z7 1 6,17 (2) 0 0
15. z8 0 6,24 (2) 1 0

Skrgjiena laika un punktu tabula par kombin&ta handbola prasmju testa 2. uzdevuma dalu

(autora veidota)

Laiks sek.

4-4.99

5-5,99

6-6,99

Punkti

4

3

2
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10. pielikums

7.a klases pirmo 3 handbola prasmju testa uzdevumu rezultati péc handbola elementu

(autora veidota)

macisanas
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11. pielikums

Kombinéta handbola prasmju testa uzdevuma rezultati 7.a klasei péc handbola elementu

macisanas (autora veidota)

Skoleni: Kombinétais uzdevums
Z&ns (z), Uzdevuma pilditajs piespéletajs
meitene
(m)
Uzdevuma 1 2. 3 4.
dalas

~ o< © S 8 o

Se |Zézfi_|f.s|8fC

5T | 25559 |35% | 2ES

SN =Reaggl | 2=8 | 238

28 SCoNECX | 258 |28

o a SLE20E | aga | aldg

22 |ERgSET|ZR%|fg3
1. ml 1 7,89 (1) 0 0
2. m2 1 5,41 (3) 1 0
3. m3 1 6,02 (2) 1 0
4, m4 1 4,37 (4) 1 0
5. m5 1 5,81 (3) 1 0
6. m6 1 5,81 (3) 1 2
7. z1 1 5,46 (3) 1 2
8. m7 1 4,41 (4) 1 2
9. m8 1 6,49 (2) 1 2
10. m9 0 6,12 (2) 1 0
11. m10 0 6,87 (2) 1 2
12. mll 1 5,15 (3) 0 0
13. z2 1 4,93 (4) 1 2
14, m12 1 4,57 (4) 1 0
15. z3 1 4,78 (4) 1 0
16. m13 1 5,3 (3) 1 0
17. mi4 1 4,98 (4) 1 2
18. z4 1 4,29 (4) 1 2
19. m15 1 5,73 (3) 1 0
20. z5 1 4,31 (4) 1 2

Skr&jiena laika un punktu tabula par kombinéta handbola prasmju testa 2. uzdevuma dalu

(autora veidota)

Laiks sek.

4-499 5-599

6-6,99

Punkti

3

2
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12. pielikums

handbola elementu

i pec

t
3.uzdevums

Metiens péc 3 soliem I&ciena ar ieskréjienu

a

(autora veidota)

(1) [deserou rea (o) euoz w9 [dexor

(0) woneA
wetes 1eA () SOLBA SUININ

(0) sz1asedau 1ea (1)
szraxed 13fep ‘(7) suonow szrored

(0) Aeu 1BA (1) I1 SUSIOQ]

(0) AU 18A (1) JL1[OS €

(0) oz1aedau
1eA nfey (1) ozrared 1e yes snjos ¢

macisanas

2.uzdevums

(W9 WAIUQZ ‘SeUals ou
BUIN[E)IE WG Wudow ‘efew elogyede
BJBIPBAY SOWOZ OU BWN)s3ne wy
wesuwde ‘ejeipeay wo()sx(s “dsard

01) nenzroaxd zn nuars 321d sajadsarg

1.uzdevums

(w¢ woruaz
‘SeusIS OU BUIN[BNIE WG 7 WQUIIIOUL)
sapunyas nyjre] zn nudrs 3o1d sajadsarg

7.b klases pirmo 3 handbola prasmju testa uzdevuma rezult

(w) suayow (z) sud7
-TUR[OXS
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9,27
14,55
19,59
12,11
11,82
14,20
11,71
12,42
10,72
12,65
14,17
10,78
10,68
12,58
15,51

ml
z1
m2
z2
Z3
z4
m3
zb
m4
mb5
mo6
m7
Z6
z7
Z8

10.
11.
12.
13.
14.
15.




13. pielikums

Kombinéta handbola prasmju testa uzdevuma rezultati 7.b klasei péc handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Kombingtais uzdevums
Uzdevuma pilditajs piespéeletajs
Uzdevuma 1. 2. 3. 4.
dalas

Skoléni: = N -

Zes@). | S| SEREE | 8o | 888

meene(m) | £< | LEFEES 2ES | BES

2y |=Reaggl| 2=y | 283

S8 g2 8 258 | 225

BE | 2nsEtE|as5s | 2T2

= |Bafs85 |2YV= | 283

£ | #gES3 &7
1. m1 1 4,23 (4) 1 0
2, z1 1 5,67 (3) 1 0
3. m2 0 5,60 (3) 0 0
4, 22 1 4,89 (4) 1 2
5, 23 1 5,16 (3) 1 2
6. z4 1 4,43 (4) 0 0
7. m3 1 5,97 (3) 0 0
8. z5 1 5,04 (3) 1 2
9. mé4 1 4,86 (4) 1 2
10. m5 1 5,71 (3) 1 0
11. mé6 1 5,59 (3) 1 0
12. m7 1 6,17 (2) 1 0
13. 26 1 4,40 (4) 1 2
14. 7 1 4,68 (4) 1 0
15. 28 1 5,63 (3) 1 2

Skré&jiena laika un punktu tabula par kombinéta handbola prasmju testa 2. uzdevuma dalu

(autora veidota)

Laiks sek.

4 -

4,99

5-599

6-6,99

7-8

Punkti

4

3

2
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(autora veidota)

14. pielikums
7.a klases handbola prasmju testa rezultati par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku) un
otro (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) uzdevumu pirms handbola elementu macisanas

1.uzdevums 2.uzdevums
Vidgjais 17,99 3,45
Sliktakais 27,96 1
Labakais 11,51 6

7.a klases handbola prasmju testa rezultati z€niem un meiten€m par pirmo un otro uzdevumu
pirms handbola elementu maciSanas (autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Z@ni Meitenes Z@ni Meitenes
Vidgjais 16,45 18,24 4 3,27
Sliktakais 20,97 27,96 2 1
Labakais 11,69 11,51 6 5

7.a klases handbola prasmju testa rezultati par treSo (bumbas metiens vartos 1€ciena p&c

- —v

ieskrgjiena) uzdevumu pirms handbola elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens p&c 3 soliem 1&ciena ar ieskr&jienu

=
< —~
S e
—_ 8 a |
— [a+] E 1S Q
= = BS 4 N
=) = | i = | g :
2 ~ | 2 = o0 — =
o 8 > o [a] c; —
N IS o ~~ >
2 Z | = Le |~ | o |
— < .- ~— — : >
< (=] o] w ~ <
o o — > 8 .E W 1S E
55 S|l |88 |8 g | .2
o ) — = N ~
= — o | SS AV,
s O | E E @ > | E =
n N = 7] n < él E Ne) a
3 Q0 - | 8 NS | 6 3| ® -
— © p— . p— [<5) > -: .: IS Qq
8 o 8 |8 =~ D = 4 o]
(D] [+ — 1< [5)
on on — o 2 > | = M
Iegiitie punkti par katra 9 8 12 9 10 5 53
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 0,45 0,4 |0,6 0,23 0,5 0,25 | 2,43

dalits ar skolenu skaitu klasg;
4 uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)
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7.a klases handbola prasmju testa z€nu rezultati par treSo uzdevumu pirms handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem I€ciena ar ieskr&jienu
=
< —
op— wn
= S
> g = ©
—_~ fust o
— [a+] [[av] l
N Q E a
1S e I\
2 = i i) N
1K =) 1% < = ?
(=] =
8 = % Fcn —_ Cg > con
E3) 2 = ~ =) ~ - |
bt < c— ~ — Z o]
< a < wn ~ <
o o— > 8 N 170 'g E
5o Sl |82 ¢ S | =
e ~ S« = N hv
M= ~ 0O O IS = <
IS O | & ga | »2| g g
2 N — w0 " < 8 E \O a
2 g = | & 281888 |=
2 2 |3 S5 | 25 < 5)
oM C o — Ay — 2 > 2 M
Iegttie punkti par katra 3 3 4 3 2 2 17
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits | 0,6 0,6 |{0,8 0,3 0,4 0,4 3,1
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)

7.a klases handbola prasmju testa meitenu rezultati par treSo uzdevumu pirms handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem l€ciena ar ieskr&jienu
=
< ~
S N e ©
8 s E |% N
= = IS e N
i S | S a -
(=] ‘=
8 ~ <>3 Fcn ~ c; > —
' e s L | ~ - l
< a < w ~ <
o o= > g .E 7)) [31 E
o~ < ~ o @ ] =
~ - @© N =
g - 0 o S = 4
IS O Z N g @ > 2| E g
“ N — 7] i < 8 E \O 8—4
wn . — " —
g = 5 |3 S| 22 & 'S
B O =t i TS o,
28 |2 |8 |55 |28 % |3
n o — Ay — 2 > = M
Iegiitie punkti par katra 6 5 9 8 8 4 40
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits | 0,4 0,33 | 0,6 | 0,27 053 |0,27 |24
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)
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16. pielikums
7.b klases handbola prasmju testa rezultati par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku) un
otro (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) uzdevumu pirms handbola elementu macisanas
(autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Vidgjais 16,11 3,33
Sliktakais 23,62 1
Labakais 10,4 6

7.b klases handbola prasmju testa rezultati z€niem un meiteném par pirmo un otro uzdevumu
pirms handbola elementu maciSanas (autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Z@ni Meitenes Z@ni Meitenes
Vidgjais 16,7 15,43 3,38 3,38
Sliktakais 23,62 20,2 1 2
Labakais 11,33 10,4 6 5

7.b klases handbola prasmju testa rezultati par treSo (bumbas metiens vartos 1&ciena pec
ieskrgjiena) uzdevumu pirms handbola elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens p&c 3 soliem 1&ciena ar ieskr&jienu
=
< —~
E g S
= & = IS} |
= o IS = 4
=g S | & s, g | o
= s |Z|€ _|=& |8 |S
8 N ?c o~ § > |
D 2 S Q2 | ~ ~
= o] . — o - = >
< = < n ~ <
o - > g . @ IS g
=~ S ~ o @ Q = -
S o > — o E e @) =
o= :\ ~ *5 S S N !é
IS O - i g @ > 2| g 5
I N [ %) O
— - ) o,
20T .= = |72 B [en) E . R
Eq = = 15) E ('>U L o o 1S
3 = 1S
22 |¢ |8 |55/25/ 2 | §
on < en — [N~ =29 N2
Iegiitie punkti par katra 12 8 3 7 15 5 50
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 0,8 0,53 | 0,2 | 0,18 1 0,33 | 3,04
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4 uzdevuma dala — skolénu
skaits reiz 2)
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7.b klases handbola prasmju testa z&nu rezultati par treSo uzdevumu pirms handbola elementu
macisanas(autora veidota)

Metiens péc 3 soliem I€ciena ar ieskr&jienu

3 solus sak ar pareizo kaju (1) vai ar

nepareizo (0)
Metiens vartos (1) vai garam

3 soliir (1) vai nav (0)
vartiem (0)

L&ciens ir (1) vai nav (0)

(1) vai nepareizs (0)

! Pareizs metiens (2), dalgji pareizs
™| Iekapj 6m zona (1) vai neikapj (0)

8| Kopa, punkti max — 56; K — 6

[op}
[op}
N
oo

Iegttie punkti par katra
uzdevuma dalu

Koeficients ,,K” (Punktu skaits | 0,75 0,75 | 0,25
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaits reiz 2)

o
N
a1
(BN

o
o1

w
U1

7.b klases handbola prasmju testa meitenu rezultati par treSo uzdevumu pirms handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem l€ciena ar ieskr&jienu

$—
m ~~
o p— wn
S N S
o )
= 3 e [ & | €
(a9 = A \
= = = ‘D X
=% = 10 < <!
v S = c0 ) 55
s 3 5 8 2
8 ~ % o~ = > ‘
D > = 2 |~ =
— < . — N — N %
< = < wn ~ <
o o= > © N 7] 1S E
= < ~ 5 (<] Q g
ISy > — 2 — Q =
o = =& | 5 N X
== = Lo | g =
IS O N .~ E [<5) - E =
: N = » n = 8 g O o,
5 2 — g NS S ol ® :
— & — 9 S oo |%' |a
22 3 3 S5 | 2 &+ °
on C on — [N 2 > % M
Iegiitie punkti par katra 6 2 1 3 3 6 21
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits | 0,86 0,29 0,14 | 0,21 0,43 | 0,86 |2,79

dalits ar skolénu skaitu klasg;
4 uzdevuma dala — skolénu
skalits reiz 2)
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17. pielikums
7.b klases handbola prasmju testa rezultati par kombing&to uzdevumu pirms handbola elementu

macisanas (autora veidota)

Kombingétais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4, punkti —
120; ,,K” —
4)
Iegutie punkti par katra 10 40 6 2 58
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 0,67 0,67 0,4 0,07 1,81

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)

7.b klases handbola prasmju testa zénu rezultati par kombin&to uzdevumu pirms handbola

elementu macisanas (autora veidota)

Kombingétais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4, punkti — 64;
LK —4)
legiitie punkti par katra 6 22 4 2 34
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 0,75 0,69 0,5 0,13 2,07

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasé;
2.uzdevuma dala dala
skolenu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolenu skaitu reizina ar
2)
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7.b klases handbola prasmju testa z&€nu rezultati par kombinéto uzdevumu pirms handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Kombingétais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4, punkti — 56;
LK —4)
Iegiitie punkti par katra 4 18 2 0 24
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 0,57 0,64 0,29 0 15

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)
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18. pielikums
7.a klases handbola prasmju testa rezultati par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku) un
otro (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) uzdevumu péc handbola elementu macisanas
(autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Vidgjais 14,36 51
Sliktakais 19,59 1
Labakais 9,82 9

7.a klases handbola prasmju testa rezultati z€niem un meiten€m par pirmo un otro uzdevumu
péc handbola elementu maciSanas (autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Z@ni Meitenes Z@ni Meitenes
Vidgjais 13,18 14,76 5 5,13
Sliktakais 16,58 19,59 1 2
Labakais 9,82 10,68 8 9

7.a klases handbola prasmju testa rezultati par treSo (bumbas metiens vartos 1€ciena pec

= —v

ieskr&jiena) uzdevumu péc handbola elementu macisanas (autora veidota)

Metiens p&c 3 soliem 1&ciena ar ieskr&jienu
S —
w2
'S N = ©
> = |2 & |& |.
ey
= S |2 |ae &8 |g |X
= — O 50 ] s
= > = Q o
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]
= 2 |5 |G 58 | & | &
n o 10 g = . o]
2 = |3 |2 g | g
= L IS
2 S 5 M
on
legiitie punkti par katra 20 19 19 20 16 17 | 111
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 095|109 | 05 0,8 | 0,85 | 5,05
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4. uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)
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7.a klases handbola prasmju testa ze€nu rezultati par treSo uzdevumu péc handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem I€ciena ar ieskr&jienu
]
< ~
.§ 7 S
15) .
= 5 = ©
= & g |
[[s§] =~
= al = D Y
I = 10 S = .
B sz |8 |z |8 |9
8 ~ c>:% = § > \
‘D > = QL | ~ =
— < o= N~ — NI, »
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o “— > é) N 1) 1S E
o~ S |~ S o o) s .
) > — — = het Qo =
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S o = | = ga | »2| g 5
v N [
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2 8 = | 8 =28 | g3 = )
28 3 | 3 5o S| &
on en — (2NN S %
legiitie punkti par katra 5 5 5 7 5 5 32
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 1 1 0,7 1 1 5,7
dalits ar skolénu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)

7.a klases handbola prasmju testa meitenu rezultati par treSo uzdevumu péc handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem l€ciena ar ieskr&jienu
S ~

w2
g N S ©
> L g = I
- —~ > S 'S I% 4
- S | T | EalE | = -
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= o S IS o
S S 5 N

A —
on

legiitie punkti par katra 15 14 14 15 11 12 81
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 0931093 | 05 |073| 0,8 | 4,89
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4 uzdevuma dala — skolénu
skaitu reiz 2)
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19. pielikums
7.a klases handbola prasmju testa rezultati par kombinéto uzdevumu péc handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Kombingtais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4, punkti —
160; ,,K” —
4)
legtitie punkti par katra 18 62 18 18 118
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 0,9 0,78 0,9 0,45 3,03

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)

7.a klases handbola prasmju testa zénu rezultati par kombing&to uzdevumu p&c handbola

elementu macisanas (autora veidota)

Kombingtais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4. punkti — 40;
LK —4)
legttie punkti par katra 5 15 5 8 33
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 1 0,75 1 0,8 3,55

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)
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7.a klases handbola prasmju testa meitenu rezultati par kombinéto uzdevumu péc handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Kombinétais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4. punkti —
120 ; ,,K” —
4)
legiitie punkti par katra 13 47 13 10 83
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu | 0,87 0,78 0,87 0,33 2,85

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)
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20. pielikums
7.b klases handbola prasmju testa rezultati par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku) un
otro (bumbas metiens pret sienu uz precizitati) uzdevumu péc handbola elementu macisanas
(autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Vidgjais 12,85 6,07
Sliktakais 19,59 4
Labakais 9,27 8

7.b klases handbola prasmju testa rezultati zéniem un meiten€m par pirmo un otro uzdevumu
péc handbola elementu maciSanas (autora veidota)

1.uzdevums 2.uzdevums
Z@ni Meitenes Z@ni Meitenes
Vidgjais 12,98 12,70 5,88 6,29
Sliktakais 15,51 19,59 4 5
Labakais 10,68 9,27 8 8

7.b klases handbola prasmju testa rezultati par treSo (bumbas metiens vartos 1€ciena pec
ieskr&jiena) uzdevumu péc handbola elementu macisanas (autora veidota)

Metiens pec 3 soliem 1&ciena ar ieskr&jienu
S —
w2
'S s = ©
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ey
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legiitie punkti par katra 15 15 13 17 15 13 88
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 1 0,87 | 0,57 1 0,87 | 5,31
dalits ar skolenu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaits reiz 2)
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7.b klases handbola prasmju testa z&nu rezultati par treSo uzdevumu péc handbola elementu
maciSanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem I&ciena ar ieskréjienu

=

= Q S

IS = = ©

,i ~ % |§ ‘o \

= S | 2 a5 |2 X
e o = =

2 > % 5% e - g ©

TS s = SR S 4| = Lo

-~ = = 5 Lo} N =) < |

e o < > P I g B o

NN > - N8 =gl o <

LD ~ — ~ % 2 O — =

S — A v Qo -~

S © = e o S| g e8| =

& o — = O =| 18 18| E X~

- @ = w = © > > Q [=

[}

% s |2 |Eglg |g |2

n e 1O |22} = [[a+]

%) N N 15} = o

= L 2 I% S

o) ) ~Z N,

(%] =¥ L)

o

legttie punkti par katra 8 8 7 10 8 6 47
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 1 0,88 | 0,63 1 0,75 | 5,26
dalits ar skolénu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaits reiz 2)

7.b klases handbola prasmju testa meitenu rezultati par treSo uzdevumu péc handbola
elementu maciSanas (autora veidota)

Metiens péc 3 soliem l€ciena ar ieskr&jienu
g 4 S
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Iegiitie punkti par katra 7 7 6 6 7 7 40
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu skaits 1 1 0,86 | 0,43 1 1 5,29
dalits ar skolénu skaitu klasg;
4.uzdevuma dala — skolénu
skaits reiz 2)
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"21. pielikums
7.b klases handbola prasmju testa rezultati par kombin&to uzdevumu p&c handbola elementu
macisanas (autora veidota)

Kombingtais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4, punkti —
120; ,,K” —
4)
Iegtitie punkti par katra 14 50 12 12 88
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu | 0,93 0,83 0,8 0,4 2,96

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)

7.b klases handbola prasmju testa z&€nu rezultati par kombinéto uzdevumu péc handbola

elementu macisanas (autora veidota)

Kombingtais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4. punkti — 64;
LK —4)
legttie punkti par katra 8 28 7 10 53
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 1 0,88 0,88 0,63 3,39

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)
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7.b klases handbola prasmju testa z&€nu rezultati par kombinéto uzdevumu p&c handbola

elementu maciSanas (autora veidota)

Kombinétais uzdevums Kopa (max
Uzdevuma dalas 1. 2. 3. 4. punkti — 56;
LK —4)
Iegtitie punkti par katra 6 22 5 2 35
uzdevuma dalu
Koeficients ,,K” (Punktu 0,86 0,79 0,71 0,14 2,5

skaits dalits ar skolénu
skaitu klasg;
2.uzdevuma dala dala
skolénu skaitu un reizina
ar 4, 4.dala dala ar
skolénu skaitu reizina ar
2)
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22. pielikums

Handbola prasmju testa rezultatu attistibas dinamika par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz
laiku) uzdevumu 7.a klasei (autora veidota)

Skoléni: | Piesp€les pret sienuuz | Piespéles pret sienu | Rezultata
Z@ns (z), | laiku sekund@€s uz laiku sekundés | dinamika
meitene | (meiteném 2,5m (meiteném 2,5m sekundgés (pirms
(m) attalums I1dz sienai, attalums lidz macisanas — pec
zéniem 3m) un punktos | sienai, z€niem 3m) | maciSanas) un
un punktos punktos (péc
macisanas —
Rezultati pirms Rezultati p&c pirms macisanas)
macisanas macisanas
1. m1l 34,87 (1) 19,59 (2) 15,28 (1)
2. m2 21,27 (1) 13,49 (5) 7,78 (4)
3. m3 22,41 (1) 19,23 (2) 3,18 (1)
4. m4 13,38 (5) 11,64 (6) 1,74 (1)
5. m5 16,23 (3) 16,29 (3) -0.06 (0)
6. m6 16,37 (3) 14,81 (4) 1,56 (1)
7. z1 19,66 (2) 16,28 (3) 3.38 (1)
8. m7 13,99 (5) 10,83 (7) 3,16 (2)
9. m8 12,53 (6) 10,86 (7) 1,67 (1)
10. m9 21,17 (1) 19,20 (2) 1,97 (1)
11. m10 16,13 (3) 13,73 (5) 2,40 (2)
12. mll 17,18 (2) 16,77 (3) 0,41 (1)
13. z2 17,14 (3) 16,58 (3) 0,56 (0)
14. m12 27,67 (1) 14,5 (4) 13,17 (3)
15. z3 12,77 (6) 10,29 (7) 2,48 (1)
16. m13 11,51 (7) 11,02 (7) 0,49 (0)
17. ml4 15,09 (4) 12,18 (6) 2,91 (2)
18. 74 11,69 (6) 9,82 (8) 1,87 (2)
19. m15 20,69 (1) 16,90 (3) 3,79 (2)
20. z5 20,97 (1) 12,92 (6) 8,05 (5)

Laika un punktu sadalijums par handbola prasmju testa pirmo uzdevumu (autora veidota)

Laiks 9-999 | 10-11,49 11,5- 13 - 14,5 - 16— | 175—-| 20-
sek. 12,99 14,49 15,99 17,49 | 19,99 | ..
Punkti 8 7 6 5 4 3 2 1
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23. pielikums

Handbola prasmju testa rezultatu attistibas dinamika par otro (bumbas metiens pret sienu uz
precizitati) uzdevumu 7.a klasei (autora veidota)

Skoléni: Piespéles pret sienu | Piespé€les pret sienu uz | Attistibas dinamika

Z&ns (2), uz precizitati (10 precizitati (10 piesp., (p&c macisanas -

meitene piesp., 50x50cm 50x50cm kvadrata, pirms maciSanas)

(m) kvadrata, apm€éram | apméram 2m augstuma | precizajas piespeles
2m augstuma no no zemes kvadrata un punktos
zemes kvadrata apaksgja mala;
apakseéja mala; meiteném Sm attaluma
meiteném 5Sm no sienas, z&niem 6m)
attaluma no sienas, péc macisanas
z€niem 6m) pirms
macisanas

1. ml 1(1) 4 (4) 313
2. m2 4 (4) 5(5) 1(1)
3. m3 4 (4) 4 (4) 0 (0)
4. m4 1(1) 5(5) 4(4)
5. m5 5 (5) 9(7) 4 (2)
6. m6 3(3) 5(5) 2 (2)
7. z1 6 (6) 1(1) -5 (-b)
8. m7 2 (2) 4 (4) 2(2)
Q. m8 4 (4) 6 (6) 2 (2)
10. m9 4 (4) 2(2) -2 (-2)
11. m10 5(5) 6 (6) 1(1)
12. mll 1(1) 3(3) 2(2)
13. z2 4 (4) 4 (4) 0 (0)
14, m12 5 (5) 5(5) 0 (0)
15. z3 33 8 (7) 5 (4)
16. m13 4 (4) 4(4) 0 (0)
17. ml14 3(3) 9(7) 6 (4)
18. z4 5(5) 7(7) 2 (2)
19. m15 3(3) 6 (6) 3(3)
20. z5 2 (2) 5(5) 313

Handbola prasmju testa precizo metienu un punktu sadalijums par otro uzdevumu (autora

veidota)
Precizo 7-10 6 5 4 3 2 1
trapijumu
skaits
Punkti 7 6 5 4 3 2 1
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24. pielikums

Handbola prasmju testa rezultatu attistibas dinamika par treSo (bumbas metiens vartos 1€ciena
péc ieskrgjiena) uzdevumu 7.a klasei (autora veidota)

Skoléni: Punkti par | Punkti par Attistibas
Z@ns (z), metienu metienu dinamika
meitene (m) | 1&ciena ar I&ciena ar (péc
ieskr&jienu | ieskr&jienu | maciSanas —
pirms péc pirms
macisanas macisanas | maciSanas)
1. ml 3 3 0
2. m2 1 6 5
3. m3 1 5 4
4. m4 6 6 0
5. m5 2 6 4
6. m6 1 4 3
7. z1 5 7 2
8. m7 4 7 3
9. m8 2 7 5
10. m9 1 6 5
11. m10 0 4 4
12. m1l 1 4 3
13. z2 1 6 5
14, m12 3 3 0
15. z3 1 7 6
16. m13 5 6 1
17. ml4 4 7 3
18. z4 6 7 1
19. m15 3 6 3
20. z5 3 5 2
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25. pielikums

Handbola prasmju testa attistibas dinamika kombiné&taja uzdevuma 7.a klasei (autora veidota)

Skoléni Punkti par | Punkti par Attistibas
Z@ns (z), kombingto | kombinéto dinamika
meitene (m) | uzdevumu | uzdevumu (péc
pirms péc macisanas —
maciSanas | maciSanas pirms
macisanas)
punktu

izteiksme
1. ml 2 2 0
2. m2 3 5 2
3. m3 4 4 0
4, m4 4 6 2
5. mb5 2 5 3
6. m6 4 7 3
7. z1 2 7 5
8. m7 3 8 5
9. m8 4 6 2
10. m9 3 3 0
11. m10 5 5 0
12. mll 5 4 -1
13. z2 5 8 3
14, m12 5 6 1
15. z3 5 6 1
16. m13 7 5 -2
17. m14 2 8 6
18. 74 6 8 2
19. m15 4 5 1
20. z5 4 8 4
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26. pielikums

Handbola prasmju testa attistibas dinamika par pirmo (bumbas metiens pret sienu uz laiku)
uzdevumu 7.b klasei (autora veidota)

Skoléni Piespéles pret sienu | Piespéles pret sienu | Rezultata dinamika
Z@ns (z), | uz laiku sekunde@s uz laiku sekund@s | sekund@s (pirms
meitene (meiteném 2,5m (meiteném 2,5m macisanas — p&c
(m) attaluma no sienas, attaluma no sienas, | maciSanas) un
zéniem 3m) un zéniem 3m) un punktos (péc
punktos punktos macisanas — pirms
Rezultati pirms Rezultati péc macisanas)
macisanas maciSanas
1. ml 10,40 (7) 9,27 (8) 1,13 (1)
2. z1 23,62 (1) 14,55 (4) 9,07 (3)
3. m2 17,38 (3) 19,59 (2) -2,21 (-1)
4. z2 13,96 (5) 12,11 (6) 1,85 (1)
5. z3 11,33 (7) 11,82 (6) -0,49 (-1)
6. 74 23,04 (1) 14,20 (5) 8,84 (4)
7. m3 20,02 (1) 11,71 (6) 8,31 (5)
8. z5 12,97 (6) 12,42 (6) 0,55 (0)
9. m4 11,18 (7) 10,72 (7) 0,46 (0)
10. m5 15,03 (4) 12,65 (6) 2,38 (2)
11. m6 14,58 (4) 14,17 (5) 0,41 (1)
12. m7 19,45 (2) 10,78 (7) 8,67 (5)
13. 26 11,68 (6) 10,68 (7) 1(1)
14, z7 13,76 (5) 12,53 (6) 1,23 (1)
15. z8 23,20 (1) 15,51 (4) 7,69 (3)

Handbola prasmju testa laika un punktu sadaltjums par pirmo uzdevumu (autora veidota)

Laiks 9-9,99 | 10-11,49 115- 13- 14,5 - 16 - 17,5-| 20 -
sek. 12,99 14,49 15,99 17,49 19,99 | ...
Punkti 8 7 6 5 4 3 2 1
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27. pielikums
Handbola prasmju testa rezultatu attistibas dinamika par otro (bumbas metiens pret sienu uz
precizitati) uzdevumu 7.b klasei (autora veidota)

Skoleni: | Piespé€les pret sienu uz Piespéles pret sienu uz Attistibas dinamika
Z@ns (z), | precizitati (10 piesp., precizitati (10 piesp., (p€c macisanas -
meitene | 50x50cm kvadrata, 50x50cm kvadrata, pirms macisSanas)
(m) apmé&ram 2m augstuma apméram 2m augstuma no | precizajas piespéles
no zemes kvadrata zemes kvadrata apaks¢ja un punktos
apaksgja mala; meiteném | mala; meiteném 5Sm
5m attaluma no sienas, attaluma no sienas, zéniem
z€niem 6m) pirms 6m) péc macisanas
macisanas
1. ml 5 (5) 8 (7) 3(2)
2. z1 2 (2) 5(5) 313
3. m2 4 (4) 6 (6) 2 (2)
4. z2 3(3) 7(7) 4(4)
5. z3 6 (6) 6 (6) 0 (0)
6. 74 1(1) 4 (4) 313
7. m3 2(2) 6 (6) 4 (4)
8. z5 5 (5) 6 (6) 1(1)
9. m4 2 (2) 8 (7) 6 (5)
10. m5 5 (5) 5(5) 0 (0)
11. m6 33 6 (6) 3(3)
12. m7 2(2) 5(5) 33
13. z6 5(5) 8 (7) 3(2)
14, z7 33 6 (6) 313
15. z8 2(2) 5(5) 33

Handbola prasmju testa precizo metienu un punktu sadalijums par otro uzdevumu (autora

veidota)
Precizo 7-10 6 5 4 3 2 1
trapijumu
skaits
Punkti 7 6 5 4 3 2 1
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28. pielikums

Handbola prasmju testa rezultatu attistibas dinamika par treSo (bumbas metiens vartos 1&ciena
péc ieskrgjiena) uzdevumu 7.b klasei (autora veidota)

Skoléni Punkti par | Punkti par Attistibas

Z@ns (z), metienu metienu dinamika

meitene l€ciena ar l€ciena ar (péc

(m) ieskrgjienu | ieskrgjienu macisanas —

pirms péc pirms
macisanas macisanas macisanas)

1. ml 5 7 2
2. z1 3 6 3
3. m2 3 6 3
4, z2 4 5 1
5. z3 5 7 2
6. z4 2 5 3
7. m3 1 5 4
8. z5 3 5 2
9. m4 2 6 4
10. m5 3 5 2
11. m6 4 6 2
12. m7 1 6 5
13. Z6 6 7 1
14, z7 2 7 5
15. z8 5 6 1
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29. pielikums

Handbola prasmju testa attistibas dinamika kombin&taja uzdevuma 7.b klasei (autora veidota)

Skoléni: | Punkti par Punkti par Attistibas dinamika
Z@ns (z), | kombingto kombingto (p&c macisanas —
meitene | uzdevumu uzdevumu péc pirms maci$anas)
(m) pirms macisanas punktu izteiksmé
macisanas
1. ml 6 6 0
2. z1 4 5 1
3. m2 3 3 0
4. z2 4 8 4
5. z3 7 7 0
6. 74 4 5 1
7. m3 1 4 3
8. z5 5 7 2
9. m4 3 8 5
10. m5 5 5 0
11. m6 3 5 2
12. m7 3 4 1
13. z6 4 8 4
14, z7 3 6 3
15. z8 3 7 4
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30. pielikums
Intervija
Labdien! Mani sauc Singurs Zarin$, esmu Latvijas Universitates Pedagogijas,

psihologijas un makslas fakultates 4. kursa students. Paslaik rakstu diplomdarbu par t€mu
,Netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitate handbola spéles elementu apguveé
pamatskola”. Ve&letos noskaidrot Jisu viedokli par dazadiem jautajumiem saistiba ar darba
temu.

Iss darba gaitas izklasts. Vadiju sporta stundas divam 7.klasém. Abas klases nebija
pirms tam apguvusas nevienu no handbola spéles elementiem. Abam klas€ém pirms maciSanas
vajadzgja izpildit praktisko testu, kura bija 4 uzdevumi:

5) bumbas metiens pret sienu ar vienu roku no 2,5m meiteném un 3m z€niem uz laiku;

6) bumbas metiens mérki (50x50 cm kvadrats, apméram 2m augstuma no zemes) ar
vienu roku (10 metieni, meiteném no Sm attaluma, z&€niem no 6m attaluma);

7) bumbas metiens vartos Iéciena no 6m atzimes péc ieskr&jiena (vertju to, vai skoléns 3
solus sak izpildit ar pareizo kaju, vai izpildija Sos 3 solus, vai bija l&ciens, vai metiens
bija nepareizs, dalgji pareizs vai pareizs, vai bumba ielidoja vartos vai garam vartiem
un to, vai skoléns iekapa 6m laukuma vai né);

8) Kombinéts uzdevums, kura skolénam jaatdod piespéle partnerim (5m attaluma),
jaskrien lokveida uz priekSu pilna atruma un jasanem piespéle atpakal no partnera
noteikta zona (2x3m, 10m attaluma no partnera); piespéletaja uzdevums ir atdod
piespéli precizi zona ta, lai parinieks nesabremzetos.

Peéc testa izpildiSanas, abam klasem 6 stundas maciju handbola pamatelementus
(piespéles, driblu, metienu no vietas un l€ciena), tikai 7.b klasei tas tika darits bungu ritma
pavadijuma. Katram stunda pilditajamm uzdevumam biju izv€lgjies atbilstoSu bungu ritmu un
tempu. Péc handbolu elementu apmacibas abas klases testu izpildija atkartoti, kura rezultatu
analize paSlaik ir procesa.

Macibu iestades (darba vietas) nosaukums:

Cik ilgi stradajat par sporta skolotaju un/vai treneri?

Kadu sporta veida/u treninu/us pasniedzat intereSu izglitiba vai sporta skola?

Kadi, Jusuprat, varétu biit testa rezultati péc macisanas?

Kads ir Jiisu viedoklis vai pieredze saistiba ar netradicionalu metozu izmantoSanu?
Ka, Jasuprat, netradicionala metode ietekme pusaudza motivaciju darboties stunda?

Ka ritma izjiita var veicinat labaku macibu procesu?

© N o gk~ WD

Ko Jis biitu darijis savadak? Kadi ir Jisu ieteikumi?

85



DOKUMENTARA LAPA

Diplomdarbs ,,Netradicionalas metodes pielietoSanas efektivitate handbola spé€les

elementu apguvé pamatskola ” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.
Ar savu parakstu apliecinu, ka p&tijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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Rekomendgju/nerekomendéju darbu aizstavésSanai
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