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2010. gada 8. oktobri Latvijas Universitates
Akadémiskaja biblioteka tika atklata literataras
izstades “Individualpsihologija un dzivesmaksla:
Alfreds Adlers (1870-1937) un Latvija”.

Izstade bija veidota, lai atzimétu izcila aus-
trieSu psihologa Alfreda Adlera 140 gadu jubi-
leju. A. Adlers lidzas Zigmundam Freidam un
Karlam Gustavam Jungam ir viens no slavena
psihoanalizes pamatlicéju triumvirata.

Izstadi atklaja Austrijas Republikas véstniece
Latvija Hermine Popellere, LU Akadémiskas
bibliotékas direktore Venta Kocere un LU pro-
fesors Igors Suvajevs, kas uzstajas ar prieksla-
sjjumu par A. Adleru un individualpsihologijas
attistibu arvalstis un Latvija.

Profesors Igors Suvajevs sniedza ari neatsve-
ramu palidzibu izstades veidosana.

Sadarbiba ar Latvijas Universitates Akade-
miskas bibliotékas Austrijas un Sveices lite-
rataras nodalu tika rasti kontakti ar pasaules
individualpsihologijas centriem un A. Adlera
institatiem un biedribam — tie izstadei atsutija

interesantus un aktualus materialus. Rosinosa
bija ari sadarbiba ar Latvijas Individualpsiholo-
gijas asociaciju.

A. Adlers ir individualpsihologijas di-
binatajs, un vina teorijas pamata ir opti-
mistisks un humans skats uz cilvéka dzivi.
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Individualpsihologijas uzmanibas loka ir in-
divids — vesela, nedalama un neatkartojama
vieniba.

Viena no batiskam A. Adlera macibas kon-
cepcijam ir dzives stila jédziens. A. Adlers uz-
skatija, ka dzives stils veidojas to gratibu parva-
résanas gaita, kuras individs piedzivo jau agrina
bérniba. Dzives stils — tas ir pasaules redzéjums
un uzvedibas veids, kada cilveks mégina kom-
pensét savu nepilnibu.

A. Adlers ir dzimis Vines priekspilséta ebreju
tirgotaja gimeneé, bérniba daudz slimojis, bijis
izteikti tuvredzigs, balss sai$u krampju mocits,
turklat skola vinam ar gratibam padevas dazu
macibu priek§metu apguve. Tomér zinatnieka
pasa dzives stilu raksturo vina brieduma gados
formuléta atzina: “Tikai drosmigi un pasparlie-
cinati cilvéki, kas jatas pasaulé ka majas, spéj
izmantot tas prieksrocibas, ko sniedz dzives
labumi, ka ari gat labumu no gratibam. Viniem
ir zinams, ka gratibas eksisté, bet viniem ir ari
zinams, ka vini spéj tas parvarét.” A. Adlera ska-
tijuma cilvéka dzive rit starp mazvértibas izjitu
un tas parvaré$anu un virzitajspéks ir mérkis,
kas veidojas agra bérniba, nosakot dzives stilu.

Svariga ir nevis kladu meklésana un dros-
mes laupisana, bet gan iedro$inajums nebut
perfektam, atzina, ka ikviens var ari kladities.
Vel A. Adlers ir atzinis: “Katrs individs ir tiklab
personibas vieniba, ka $is vienibas darinatajs.
Tadejadi individs ir tiklab glezna, ka ari pats
gleznotajs. Vins$ ir savas pa$a personibas maks-  No kreisas: Austrijas véstniece Latvija Hermine Popellere un LU Akadémiskas bibliotékas

linieks.” Austrijas un Sveices literatiiras nodalas vaditdja Nina Kodetkova
Péc skolas beigsanas A. Adlers studéja me-

dicinu Vines Universitaté, kadu laiku bija ak-
tivs Z. Freida tresdienas psihologijas vakaru
apmeklétajs, tomér driz vien sardva attiecibas
ar psihoanalizes pamatlicéju, iedibinaja savu
individualpsihologijas macibu un parcélas uz
dzivi ASV. Vél 60 gadu vecuma vin$ apguva
auto vadisanas prasmi, daudz celoja, lasidams
lekcijas, un viena no tadiem braucieniem Skotija
mira ar sirdstrieku.

Veidojot izstadi, bija interesanti iepazit A. Ad-
lera lidzgaitnieku un sekotaju liktenus. Izradas,
tadu ne mazums ir bijis ari Latvija. [zstadé va-
réja apskatit materialus par talaika psihologiem,
pedagogiem un literatiem, kas bija aizravusies ar
A. Adlera idejam.

Pirmas A. Adlera idividualpsihologijas ideju
vésmas Latviju sasniedza jau pagajusa gadsimta
divdesmito gadu beigas. Latvija tolaik bija ta- | .
lakais punkts karte Eiropas ziemeiaustrumos, LU Akademiskas bibliotékas direktore Venta Kocere izstades atklasand
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Profesors Igors Suvajevs izstades atklasana

kur 1928. gada 18. marta tika nodibindta pirma
Latvijas Individualpsihologijas biedriba. Par to
liecina Latvijas Valsts véstures arhiva saglaba-
jusies dokumenti (biedribas statuti, dalibnieku
saraksti un sapul¢u protokoli), kuru kopijas
varéja apskatit izstadé. Biedri sapulcéjas Riga,
Artilérijas iela 2/4, ieveléja biedribas padomi,
kas sastavéja no 15 locekliem un 5 kandidatiem.

1928. gada zurnala “Nakotnes Spéks” paradi-
jas pirmais A. Adlera darbu tulkojums latviesu
valoda — raksts “Bérns un sabiedriba”.

1930. gada ménesraksta “Jurists” bija ievietota
advokata Nikolaja Valtera (1900-1979) pub-
likacija “Individualpsihologija”. Raksta autors
secindja, ka ari juristiem Joti nozimigas un sva-
rigas ir psihologijas zinasanas noziedznieka un
nozieguma izpratné.

N. Valters rakstija: “Vines arsta Alfréda Ad-
lera nodibinato macibu par individualpsiholo-
giju var uzskatit par jaunako psihologijas skolu:”
Raksta autors ari uzsver: “A. Adlers savu macibu
nosaucis par individudlpsihologiju nevis tadel,
ka ta batu zinatne par ipatna psihologiju, bet
gan tadél, ka péec vina uzskata viss cilveks, visas
vina rakstura ipasibas un dvéseles tieksmes
uzskatamas par kaut ko vienkopus, nedalamu.”
Si ir pirma publikacija Latvija, kura skaidrota
A. Adlera individualpsihologijas butiba.

N. Valters pats bija zvérinats advokats, so-
cialdemokrats, Raina un Aspazijas draugs, kas
daudz rakstija ari par individualpsihologijas
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jautajumiem. Vin$ ir dzimis Riga, studéjis Tér-
batd un Viné. Uzturoties Viné, aizravies ar
A. Adlera idejam, apmekléjis vina lekcijas. Par
to savas atminas stastijis Mariss Vétra gramata
“Riga toreiz..". Kopa ar sievu austrieti N. Val-
ters 1944, gada rudeni devas uz Vini, kur vélak
universitaté lasija lekcijas par PSRS tiesibam.
Velak viné bija ari Raina un Aspazijas fonda
priekésedis.

1930. gada tika nodibinata otra Latvijas Indi-
vidualpsihologijas biedriba, kas 1936. gada gan
tika slégta. Lidzas $ai biedribai pastavéjusas ari
citas $auraka, vairak profesionala rakstura —
pedagogu un juristu — individualpsihologijas
biedribas.

Otro individualpsihologijas biedribu vadija
Janis Bunduls (1899-1981), kas uzskatams par
makslas téla psihologiskas analizes pamatlicéju
Latvija. J. Bunduls bija pedagogs, filozofs un li-
terats, kas dzimis Odzienas pagasta. 1925. gada
pabeidzis filozofijas studijas Riga, vins velak iz-
glitibu papildindja Gisenes Universitaté Vacija.
J. Bunduls stradajis Jelgavas 2. gimnazija (1923—
1935), Valsts Centralaja pedagogiskaja insti-
tata Jelgava (1928-1930), Ventspils gimnazija
(1935-1939), Latvijas Universitaté (1940-1941,
1945-1949), Rigas 4. vidusskola (1949-1959).
Maza pédéjos gados bijis PSRS Psihologu bied-
ribas Latvijas nodalas atbildigais sekretars. No
1935. gada . Bunduls periodiskajos izdevumaos
publicéja apceres par latviesu literataru. Mono-
grafija “Milas problémas génija prizma” (1935)
ving analizéjis Raina tragédiju “Jazeps un vina
brali” individualpsihologijas aspekta. J. Bundula
apceres par Annas Brigaderes, Zentas Maurinas
un Bairona darbiem apkopotas gramata “Atzi-
nu preladijas”, kas iznaca 1937. gada. Padomju
gados vin§ pievérsas tulkosanai no rumanu un
bulgaru valodas.

Kad J. Bunduls devas stradat uz Vents-
pils gimnaziju, individualpsihologijas biedri-
bas vadibu uznémas literaturzinatnieks Karlis
Kraulin§ (1904-1981), kas savus darbus taja
laika rakstija ar Karla Rijnieka vardu. lzcils ir
vina 1939. gada iznaku$ais darbs “Musdienu
cilveks”.

Ar Medarda Ola pseidonimu rakstus par
individualpsihologijas jautdjumiem rakstija pe-
dagogs un literats Karlis Pétersons (1891-1952),
Vins ir macijies Valkas skolotaju seminara, raks-
tijis rakstus par Aspazijas, Raina, Radolfa Blau-
mana, Kar]a Skalbes un Jana Ezerina dailradi.
Daudz publicéjies periodiskaja izdevuma “Miisu
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Nakotne” (bijis ari ta redkolégijas loceklis), ana-
lizéjis “Daugavas Gada Gramatas” saturu, re-
cenzéjis teatru izrades, tulkojis lugas.

Tapat Individualpsihologijas biedriba akti-
vi darbojas izcila tulkotaja no anglu valodas
Eizenija Turkina (1881-1967), kurai pieder
pirmais A. Adlera gramatas tulkojums lat-
viesu valoda “Psihologija un dzive”, kas ar
apaksvirsrakstu “Visparsaprotams ievads in-
dividualpsihologija” tika izdots 1932. gada.
Turklat E. Turkina darbojas izdevuma “Misu
Nakotne” redkolégija.

Individualpsihologijas jautajumiem bija pie-
vérsusies ari Milda Liepina (1889-1972) un
Emilija Upatniece (1893-1981). Psihologa Frica
Kinkela, A. Adlera popularaka skolnieka Vacija,
atzinu ietekmé M. Liepina uzrakstija monogra-
fiju “Rakstura tipi un rakstura audzinasana”, kas
publiceta 1933. gada.

1931. gada janvari Latvijas individualpsiho-
logijas biedriba sarikoja individualpsihologijas
nedéju ar vairakam lekcijam (“Kultiras krize”,
“Skola un gimene ka galvenie faktori audzinasa-
na”, “Cina par dzivesprieku un pesimisms”), tas
lasija individualpsihologs, vélak ari izcils rakst-
nieks Maness Sperbers (1905-1984).

1931. gada vasara Latvija notika individualpsi-
hologijas vasaras kursi — uz tiem par lektoriem
bija uzaicinati divi Vines Individualpsihologijas
izméginajumu skolas (Individualpsychologische
Versuchsschule) dibinataji Ferdinands Birn-
baums (1892-1947) un Oskars Spils (1892-1961).

Laikraksta “Jaunakas Zinas” lappuseés
1931. gada tika ievietots F. Birnbauma raksts
“Ko arzemés varam madcities skolotaju izgliti-
bas jautajuma”, bet izdevuma “Masu Nakotne”
1932. gada atrodama vina publikacija “Par indi-
vidualpsihologijas iespaidu skolas prakse.”

F. Birnbaums dzimis Vineé stradnieku gimene.
Ar A. Adleru vins iepazinas 1920. gada un jau
driz kluva par zinatnieka tuvako lidzstradnieku.
Péc A. Adlera naves 1937. gada F. Birnbaums bija
lielaka autoritate individualpsihologijas joma
Austrija.

Oskars Spils dzimis Viné kurpnieka gimené,
jau kops bérnibas bijis loti tuvredzigs. Vin$ pie-
versas socialdemokratijai, tuvinajas dazadiem
makslinieku un psihologu grupéjumiem. No
1921. gada vina intere$u loka paradijas individu-
alpsihologija.

Tagad Viné profesora Oskara Spila varda ir
nosaukta iela, darbojas ari vina varda nosaukta
skola.

Daudz interesantu personibu ir ari starp
A. Adlera pacientiem. Pieméram, vin$ konsul-
téjis slaveno baletmeistaru Vaclavu Nizinski
(1890-1950), péc ta sievas laguma apmekléjis
vinu Sveices sanatorija. 1936. gada A. Adlers
sarakstija prieksvardu V. Nizinska dienasgrama-
tai; taja vins iztirza psihisko slimibu problémas.
1946. gada dienasgramata tika publicéta, bet
V. Nizinska sieva Romola noraidija A. Adlera
prieksvardu, ta vieta uzrakstidama savus ievad-
vardus.

A. Adlera pacients bija ari viens no savulaik
ieverojamiem padomju diplomatiem Adolfs Jo-
ffe, tuvs Leva Trocka draugs. A. Joffe piedalijas
Latvijas un Padomju Krievijas miera liguma
noslégsana 1920. gada 11. augusta.

Alfred Adler

Eine Bildbiographie
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