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Anotacija

Intas Liephas diplomdarbs “Datorasles — uzmaibas atistibas veiciatajas [erniem ar
specilam vajadzbam.” I1zstradats spedilas izgiitibas skolatja studiju programm

Petfjuma merkis: noteikt datorprsglu pielietoSanas namni uzmarnbas koncen&Sanas
un notutbas afistiSars berniem ar spe@iam vajadzbam - gargas atistibas traugjumiem.

Pétijuma objekts: datorsples.

Pétijuma priekSmets datorsplu iesggjas uzmaibas afisibas veiciasara.

Darba saturs

Uzmanbas Imenpa noteikSana pieciem 14 —20 ggidm skoEniem ar vi@ji smagiem
gafgas atistibas traugumiem, pielietojot aptauju, testu, r@esanu, literatras un darba
rezulétu anaizi. Macibu gada laik 2 reizes negla, pa 15 - 20 min. tika pielietotas datoigs un
vingrinagjumi So skoénu uzmafbas afisiSanai. Gada beig - noteiktas §tamo skoénu
uzmanbas izmaias .

Diplomdarbs sastv no:

levada, teddtiskas ddas — Zviedru datorprogrammaschp pielietoSana skahiem ar
gafigas atistibas traugjumiem uzmarfbas afisiSanai - teditisks raksturojums.
Praktisko d&u veido @tijums, darba rezuitu anaize, secirgjumi.

Petijuma metodes

Teorktiskas — pedag@iski psiholgiskas literatiras anakzes par uzmabas afistbas
iesgEjam,

Datorsglu noZmes noteikSana uznidnas afisiSars ar empriskajam izpstes metodm -
noerosSanu, aptauju, testiem, ( Pjerona-Ruzéfamova ) un kontroluzdevumiem.

Darba rezultati:

e uzmanbas traugjumuipatribu diagnostika &niem ar gaigas afistibas traugjumiem,
e Zviedru spedilo datorprogrammu pielietoSana uzritzas aistiba:

- atbilstosi skehu atistibas Imenim,

- izpildi sisteratiski noertgjot,

- &is veicot ar interesi un prieku.

Analizgjot zinatnisko literafiru, autore balgis uz &du autoru atziam: S.Liephu,

A.Smitu, A.Sponu, Lehlovu, D.Dzinteri, R.BoSuL. Vigotski, N.L.Geid?u, D.C.Belineru,
L.Bulgatu, LU pasniedgu lekciju materiliem — K.Zimantes, S.idbeles, R.\Wgantes, A.Vabales

u.c.



Darba ga# izdafiti secirgjumi par datorsplu noZmi bérnu ar gaigas atistibas

trau@jumiem uzmaibas afistiSari.



Abstract

Theme of the Diploma paper Computer Games Promoters of Attention’s

Development of Mentaly Retarted Children

Author: Inta Liepha

Tutor: Dr. paed. Rasmaigante

Study’s programme : special education teacher

Paper consistof ....50.... pages

Research object: computer games

Objective of research:possibilities of computer games in attention’s depment

Content and tasks of the paperThe diploma paper consists of 2 parts : theaaktmart and
practical part.Theoretical part contains the thecaecharacterization of Sweedish experience in
using computer games for developing attention afitadg retarted children.
The practical part contains the analysis of theassh and work:
1. The attention’s determination for five medium nadytetarted pupils of
age 14 — 20, based onthe conalusioPMC(pedagogical medicine
commision ), inquiries, tests, @stion, the analysis of literature and
research results.
2 To apply the computer games and exercises temtadn’s development of
those children during the schgasr.
3. To determine the changes in attention of researghpils.
Research methods:
Theoretical methods — analysis of pedagogicalycipsipgical literature about the possibilities of

attention’s development.



Practical methods - investigation of PMC conclasamd the determination of the importance of
computer games in the attention’s development wetipirical research methods — observation,
quiz, tests( Pyeron-Rooser, Nyemova) and corasis.

The results:

To determine the changes in attention of researphpds
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IEVADS

"Uzmaniba ir varti, pa kuriem
aréjas pasaules iespaidi idkist
cilveka dvesek” teicis USinskis.

Aktuala ir probEma par brnu ar spedlam vajadzbam audziaSanas un @AtiSanas
procesu, lai turpak integtu vinus sabiedba. Ikvienam cilekam ir tiegbas uz izgtibu.

Tas ir noteiktas Latvijas, daudzos starptautiskajoaciorilajos normawajos aktos —
Vispargja Cilvektisibu dekla#cija, Vispasaules deklacija, deklagcija Izglitiba ikvienam, Brnu
tiesbu konvenci, Apvienoto Niciju Paraugnoteikumos un citos. Pasaules slascizgltibas
kongreg, kas notika sadafbm ar UNESCO 1994. gadSalamank, koncepcija ”lzgitiba
ikvienam” tika paplaSifta, iedaujot taj darlibas pinu, kas nosaka nepiecieSaon nodroSiat
berniem ar invalidigti iesgEju iegat izglitibu visgrizglitojoss skols. A berniem ar spealam
vajadbam ir tiegbas apmekt skolu, atrasties savu vienaudZudjidacities un davot kopa.

Specilai izglitibai jabat spejigai nodroSiat visasipadis vajadzbas visiem, kuriemas ir
nepiecieSamas, pie tariket ar daves pirmagm dieram. Tadél viens no aktilakajiem ntisdienu
skolas sodilajiem uzdevumiem - aizsagbérnu un pusaudzu psihisko vebel. Berniem ar
ierobezoim ies@jam izglitiba ir paredzts veidot korekcijas - atoSu izgitojosu vidi, kas
nodroSiratu adekdtus apstklus un vieridzigas iespjas iedit, specilas izghtibas standartu
robezs - izgitibu, ars&Sanu, atvegeSanu, audzasanu un ap#@cibu, atistibas traugumu
korekciju, sodilo rehabiligciju.

Specilas izghtibas sistma afi valsts imern notiek izmanas.

Tiek veidoti jauni normavie akti, kas nosaka personu ar ierobafotesgjam pamata
tiegbas un valsts politika regiihSo pamatu, atbilstoSu Sai i@dataju kategorijai, ¥ra nemot
starptautiskos normabs aktus.

Raksturgas nestabilite un kvalitalvas atgiribas sped@las izgltibas iestzu atistiba,
funkcioreSars un neatbilgba spedlas izgiitibas praam macibu tehniskaj, macibu
metodiskaj un kadru nodroSiuma zpa.

Sadariba ar IBrnu tiesbas aizsardbas organizcijam un valsts vai paSvalou
pedagg@iski — medignisko komisiju va&tu radt vienotu sistmu aginai kernu apsekoSanai,
korekcijai, kErniem un vihu gimeréem, kas #lak noazmeétu ieverojamu sodili ekonomisku efektu.

Jauna tipa sisimas veidoSanaiparedz veidot princigli jaunas izgitibas iestdes.



Latvija atbalsta domu dsnus ar speélam vajadzbam, cik vien tas iesgpams, integét
parastajs skolis, toner to nevar pieemt par vispreju normu. Vagtu teikt, ka nav labi& scklu
neapstidata zent.

Mainoties valsts sabiedriski politiskajai un ekonskajai sitdcijai, reizz ar demokatijas
procesiem Latvlj visur pakipeniski maids af skolas pedagdgska procesa organizija un
vadba (1). BRrmaigas liek mums izprast api¢jos cilvekus un pasauli kopuin rast savstaggo
saikni un sadaibu. § probEma ir aktdla gan Latvii, gan ciis pasaules vaist UNESCO
starptautisk 21.gadsimta izgfibas komisija par galveno iatjbas nerki uzskata atsfit prasmi
sadavot, veidot sapratni par apitejiem cilvekiem, vipu vesturi, tradcijam un gargo mantojumu
un sekndt sadaribas, doraSanas un kritiskas da$anas prasmes. Rgleniski maias af skolas
pedaggiska procesa organizija un vadba. Kops 1990. gada &pgak izpauzas valsts politigk
un ekonomisks sistmas ietekme uz iztitbu, kas @rsta uz radoSas persbas veidoSanu.
Notiek @reja uz izgitibas huranu paradigmu, kuras ceatir cilveks , indiids, persoiba ar viha
audziraSanu ki paSafistbas rezubitu. Paradigmas maa ietekng savstarpjas attiegbas gan
starp skolatjiem un skotniem, gan arskologju star@ (2). Skola, no vietas, kur aoas un
audzina, kist par iestdi, kur visi macas skokni, skologji, skolas vatba. Vienngr var dit
labakas sekmes kagi veicamaj darla — persorbas veidoSan MaciSana vairs nav tikai
skoloja vienpersonisks darbs, bet vienlaikus ne akazvaigi ir to realiz£t an skohks, kugs
macas skokni ar specilam vajadzbam. Seit lutiski novertst skokna individuilo atfistbas
programmupemot \&ra katra skatna individuilas ipatribas - spjas, vajadibas un interesesaT
ka uzmarba ir sevoklis, kuram ir noteicoSa loma turgkiizzinas daribas atistiba, pedaggiski
psiholgziskaja literatira ta ir plasSi @tita un analizta joma (3). Maak petijumi ir par
uzmanbas afisttbas ipatnbam bkerniem ar spea@lam vajadzbam - gargas atistibas
trau&jumiem, fipéc So Emu autore uzskata photi aktialu.

Paslaik tiek risifitas izgitibas likumdoSanas, filozofijas, strakas un citi jautjumi,
kuru uzdevums ir nodrosih kvalitafivu izglitibu, pielietojot visas jaukas tehnolgijas un
metodes. Tiek risdtas probtmas un mekita materila baze un finangilas iespjas, lai skois
apniciba pielietotu inZeniertehnigk komunikicijas ITK datorus un citas tehngi@s, idz ar to
paplasSinot iespas apmciba pielietot daidas metodes un plE&s kitu af informaivais
materéls, @ pieejaniba un iz¢€le (20, 21, 22).

Valsts un sabiedlna ipgjas par jaunu iz@fibas modki veidoSanu. Aprakstotelna ar
gafigas atistibas traugjumiem persoibu, diagnostigot un veicinot vha atistibu, nepiecieSamas

dzilas, plasSas uivoti specifiskas ziiSanas. To var sniegt tikai ilgstoSas saskarsmesdze un
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galvenais — ziftniski pamatotas spetis psihol@ijas un pedaggjas ziraSanas par d&snu ar
specilam vajadzbam ka afi atbilstoSas z@sanas un prasmes, lai vein vipu atistibu un
S[Ejas uztugties sabiedba. Autore atzst, ka dators vari par labu darbaiku, izzinot apkrtgjo
realitati, apdistot jaunas prasmes un iefaa jebkura vecumasimiem, bet gafpasi pusaudziem
ar gargas atistibas traugjumiem, kuriem Saj attistibas period datorsples ir bieZi izplatts, pat
noteicoSs nodarbes veids (4).

Ir zinams, ka ilgstoSi darbojoties ar datoru, tas varmelagi ietekntt skokna vesabu
un lastama ir datoratk@va. T&u Sis @tijjums veikts, lai paditu darba ar datoru pomib ietekmi
un kadus rezulitus tas var dot, amktiecigi pielietojot datorsgles, vadot un orgargpot tas
skokniem ar gaigas afistibas traugjumiem uzmarbas afistibas veiciaSanai, pamatojoties uz
vina vesabas sivoki, sgEjam un inteream (5).

Darba nerkis: Noteikt datorsplu noZmi uzmaibas afistiSars bérniem ar gaigas
attisbas traugjumiem.

Darba uzdevumi:

1. Analizét pedaggisko, psiholgisko literafiru.
Noteikt uzmatibas ipatriibas lerniem ar vi&ji smagiem gagas atistibas traugjumiem
3. Meérktiecigi pielietot datorprogrammas &ps, lai veiciatu So @rnu uzmaibas
korekciju, atistiSanu lBrniem ar speé@lam vajadzbam, pamatojoties uzdna vesabas
stavokli, spgjam, gribu un interesi.

4. Noteikt izmahas uzmatbas afistiba, apkopot rezuditus, izdait secirajumus.

Hipoteze: Datorsples veicina uzmabas koncen&Sanos un notilbu sgju atfistibu
berniem ar vi@ji smagiem gagas atistibas traugjumiem, ja &s:

*  atbilst kErnu atisttbas tmenim,

* izpildi sistenatiski nowerte,

. tiek veiktas ar interesi un prieku.

Eksperimenta gaitizmantofis metodes:
1) aptauja
2) bernu pedaggiski psiholgisko “ portretu” anake,



3) eksperimeriias grupas &nu uzmafbas Tmepa noteikSana @ Pjorna Ruzera,
R.Nemova testa, dator&ps "Puzle”
4) aptauja, nogrosana,
5) darlbas rezubitu apkopoSana un izieSana.
Eksperimenta gait autore balstas uz praktisko pieredzi, kasutg, stédajot Rigas

specilaja pamatskal.
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1. SFEELU ATTISTOSAS NOZIMES TEORETISKAIS PAMATOJUMS

S.Liepha no&da, ka darb ar terniem, kuriem ir vidji smagi gafgas atistibas
traucjumi, ka viena no domigjosam meto@m ir sgele (4,106.Ipp.) un "Uzmaba ir Varti, caur
kuriem argjas pasaules iespaidi iigist cilveka dwesek,” teicis K.USinskis (3,141.lpp.). aTka
uzmanba ir praktiski visu psihisko izgas procesu pamats, kas atlasaigako un nozmigako
informaciju (10,183.Ipp.), svagi un lietdetgi to izlietot psihisko procesu &tibas veiciasanai.

Pieaugusd galvera nodarboSais ir darbs, brna dive tikpat liela loma ir sglei, rotdai.
Spele bérns uztver un izzina pasaulializvijas cauri viam kerna atistibas jomam - kusitbai,
komunikacijai, intelektam. Sgle ir saskarsmes iaghs un racibu darbs. T ir :

* enegijas @rpalikuma realiZcijas veids,

* instinktu atraigtaja un vingrirajums darfbai,
» cilvéces afiistibas spogulis,

* nerealizto iesgju realiZtaja,

e atpitas elements,

e stimuls, lai iedarbotos uz agrejo pasauli,
» sabiedibas bagtibu demonsttaja.

Darbs - sgEles raSaras pamats.

Filozofs M. V. Demins pauz domu, kacé&ipvar trakét ka vienu no dialektiskm
alternatvam darbam. Protams, gan darbs, gailesp noamigi visa cil\eka miza garura, toner,
saidzinot darbu ar b, janem \era, ka darbam ir utiltra noZme, tas ir produk¥s, un &
motivacija ir darba rezudits. Darbs un sjpe var pastipriat viens otru, bet viemdizibas Zmi starp
tiem likt nevar, jo splei ir citi motivi un nerki. Sis teorijas piekrdji bija A. Leontjevs,L.
Vigotskis, S. Rubinsteins, D. Elkims u.c. Vhi uzskatja, ka sgle ne tikai afista darba iemgs
un prasmes, bet aatspoglop davi visa tas daudzveitba. Ja sple atspogiotu tikai darba
procesu, tad neilu tadas splu daudzveitbas. Plagka aspeki sgeli apskatjis B. Anagjevs (1907
- 1972), kurS uzskgh, ka sple ka darbibas veids nav rakstiga tikai kErniem, bet ar
pieauguSajiem. Sfe saisita ar idiem cilveces daribas veidiem & saskarsmi, izau, nmacibam

un darbu. fitad var secift, ka darbs bija viens no &ps izcelSais pamatiem, bet ne viggais.
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Spele - gafigas enegijas parpalikuma realiz éSanas veids.

Si teorija tika izveidota 19. gadsimtTas pamatligjs ir andu filozofs G. Spensers (1820
-1903), kurs uzskga ka sple radusies k darlibas veids, kagauj izmantot to engiju, kas
paliek mri pec cilveka biolazisko vajadzbu apmieria$anas, un G. Surcs, kur$ to papifgtnar
domu, ka brniem, kam €l jakraj gaiiga enegija, sgele pilniba var aizsit mérktiecigu darbbu.

Spele ka cilveku instinktu atraisitaja un vingrin ajums noteiktai darbibai.

20. gadsintt § teorija guva lielu populafiti. Tas pamatli€js bija SveicieSu zitnieks K
Gross. Vii§ konstalja, ka [@rni sgelgjas ar tad, kad ir nogurusi, un pati&@e atjauno viu gafgo
enegiju. Speles laika tiek atraisti instinkti, kuri rosina ciléku anities par savu eksistenci. &g
kalpo ka vingrinajums sitdicijam reilaja dzve. VinS uzskaja sgli arn par pasaudzasanas
iespgju. K. Grosa idejasatak atfisfja psihologs un filozofs V.Sterns&® vina donam, sgEle
rodas instinkvi. Tas raSaas &lonis ir kerna \eleSaras atdariat dzivé pasiivosSos pierarus.

Spele ka 1ss cileces \&sturiskas atfistibas spogulis

Amerikanu psihologs G.S. Hollos (1846 -1926) uzglkatka lgrna atisibas proces
noverojot kernu sgelgjoties, var izsekot cikces afistibas Esturei. Tas padas, kad lrni atilo
medniekus, spé karu, kolekciod dazdas mantas, &b majas sadwi. Teorijas piekrigji
secina, ka tieSi pieauguso soaiun kulfiras pieredze irat kas veicina sples saglabSanos no
paaudzes paauglz

Spele ir iespeja realizet nerealizejamas ieceres.

Teorijas pamatligis ir austrieSu psihologs un psihiatrs Adlers. Bitiba ta ir viena no
psihoanakzes teorim. A. Adlers skaidro sfes izcelSanos,aksekas tam, kagbns nespj realizt
savas ieceres. Savlik Z. Freids izptija sgles iespjas kompend vélamas ieceres. & vina
domam, sgles laila Sis ieceres realggas simbolu veid. Z. Freids uzsk@h, ka sple paidz atirit
un atvespot psihi.

Spele ka atpatas elements.

Uzskatu, ka spei ir tikai izklaides funkcija, pauda jau Aristdige Ta uzskalja af Salers,
Laceruss, Vallons u.c. A. Vallons daja, ka sples raSais &lonis ir cilvéka &lme darboties.
Srele lauj parslegties no vienas daitas uz otru, a rezul@ta tiek atjaunoti gan fiziskie, gan
gafgie sgEki.

Spele - berna garigas pasaules atstitaja.

Krievu ziratnieks D. USinskis noliedza, ka&ei pient tikai izklaidejoSa funkcija. Vs

pauda domu, ka sfe paidz kernam sagatavoties praktiskajaik. Ss teorijas piekr#iji bija arn
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Z. PiaZ un L. Vigotskis, K ai D. Elkoins, kurs uzskaja, ka sple ar simbolu patizibu Jauj
mazajam cilgkam oriengties kultiras un gagas daves jauijumos.

Spele - iespgja iedarboties uz apkirt &o pasauli.

Krievu ziratnieku A.Leontjeva, D. USinska un S. RubinSteina izveidebrija balsis uz
to, ka sple bernam ir nepiecieSamaaldarlibas veids, kurvinS var izpaust sevi un rast saikni ar
apkartgjo vidi. S. RubinSteins uzskg, ka sples izcelSais ir saisita ar cileka un vides
savstarpjo mijiedarlabu, ka ai berna @rdzivojumu pasauli. Savakt sgeles laika bérnam rodas
véleSaras izmaint aplartéjo vidi, pasauli. Rde]l sgEli uzskata par &na apziatu darhbu
(8.,334.lpp.).

Spele ietverta kulturas dzve absolutizacijas teorija.

Teorija veidojis 20. gadsimat Tas pamatli€ji ir niderlandieSu filozofs un publicists
J.Heizings un &cu rakstnieks H.Hese. ¥ uzskaja, ka sples rasSais pamat ir kultara un
otradi - ka sgle ir kultiras avots. S kultiru uzskaja par splu sisEmu. Kultiras dzve tiek
organizta tipat ka spele ar sceariju, lomam, noteikumiem, simboliem utt. H. Hese uzgjeatka
tieSi ar sples paidzibu var sniegt cileku visdziako sapraSanos saskarsmes prac&iele
demonst visas cil\eku sabiedibas bagtibas.

J. Heizings, ptot sgEles fenomena ietekmi uz céka gargo pasauli, atidia sgli ka
pirmo cilvéces \stures impulsu. & J.Heizinga doam, sgle dod kultirai davibu un
priekSnoteikumusas atistibai.

Individu alas rotalas attistibas gaita.

Pieauguso dxé¢ lielu vietu imem darbs un tas Ioti svaigs. Tikpat svagas ir rotéas un
sieles terna dave.

“Rotda ir interesanta un aizraujoSa dady kura rarkis nav ra@t noteiktu daribas
produktu (atgiriba no darba), tai nav atieSa apracibas uzdevuma. Un tanta satur sevabas
Sis \ertibas” (12, 76.lpp.).

* No kérna atistibas viedoka augstks limenis ir konstruktajam rotdam, kuras no

atsevigam ddam uzce vai saliek kaut ko jaunu. Sajrotdas kerns izjit prieku, kuram ir

divgjads raksturs:

* prieks, kas var i par iemeslu gagas danas priekam, moties ar paSa uzlikn

gratibam,

* varas un rathas prieks, ja izdodas ligh uzspiest jaunu veidu.
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Veidojas spjas visgrinat, atrast jaunas asa@cijas starp jau zamo priekSmeta funkciju
vai noZmi un jauno, adgjadi rotdas afista ar berna uztveri, atmiu un domasanu. Brns &k
fantazt, variet un fantazt.

L. Vigotskis atzme, ka, jo stingiki spelu un rotdu noteikumi, jo rotl Kuast
saspringika. Tau tan pa% laika jaatZzme, ka mrak stingri noteikumi attieksi pret k&rnu
atem vipam rotdas prieku (11).

Autore piedva tabulu, ku# ir redzama individalas rotdas afistibas gaita.

1.1. tabula
Rotalas darlibas atfistibas etapi

Darbibas veids

Funkcioralas rotdas

ManipulkSana ar rofietam

Isto priekSmetu iepaana

Rotdlietas izmantoSana specifisk funkcijam

lek&ja stavokla atspoglosana (lomas)

Rotdu vietas saitojums

N o g A W N e

NodarboSafs ar neformatu materilu - mals, smiltis,

udens utt.

8. Sizeta izspleSana bez varoem

9. SiZeta izspleSana ar vangem

10.Rezisoru rotkas

11.Sizeta izspleéSana doris

Rotda parveidojas lBrna gribas dafibas maivi. Daudzos ptijjumos ir atkiita rotdas liek
noZime k&rna izzhas procesu attiba. Rotda bérns vieghk iegaung.

O.Svenne uzskata, ka rts kerns ir radoSi kws un neierobezots, un tikpatia
veidojas un aistas vipa fantizija. Rotdas ir neizsmams prieka un jautras avots, kurs dod
enegiju nopietrakam nodarlbam (macibam un fiziskam darbam) un pdadarba spjas (12).

Mikelis Stls ir izvirzijis &adus galvenos rotas uzdevumus:

» apmierirat bérna dabisko prabu pec kusitbam;

* pieradirat bérnus valdt par saviem sgkiem apzingi un nerkim nodergi tos izlietot;
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 audzirat bernos gribas sgku parvaret &erslus un sasniegt &rnki.
Loti interesanti M. Sils ir iedatjis rotdu nozmi:

« “Ista rotdas nozme ir &, ka kErns netraugi nododamies rotai, var savu iek§o bitibu
izpaustargja dartiba un &ada karta var atistit savas iedzinas tieksmes, savu individuait. Kadu
veidu pimem lernu rotdas tas nekr svaé. No svara ir tas, kaglnam tiek dota iesjja rotdaties,
jeb iesgja iekEjo izpaustargji’ (13, 17.Ipp.).

» “Rotdas pedaggiska noZme ir &, ka augoSam indidam paliek par ieradumu izpaust
uz arieni visu to, ko va$ sev jat un no k vin$ ir aizkustiats un nododotiesaklai lietai vai idejai
ar pilnu pasaizliedbu un iztutb.” (13, 18.Ipp.).

M.Stals uzskata, kadnam ir frada apgikli, kuros vih$ vagtu bivi rotaaties, izpaust
sevi un savu perstlou. PaSa @ciSarss ir daudz sekigaka, ka citu panaciba.

Par rotéam O.Svenne itoti briniskigi teicis: “Bez rotdam berns itu visnoZlojamakais
radjums, jo rotda ir viengais darbs, ko daba likusidma rokis vinpa pirmajos dwes gados.
Rotda ir tas bmniskigais tilts, kurS saviencélma neaptveramo un nepiegitdo “es gribu” ar via
mazino un nespcigo “es varu”. (12, 86.lpp.) .

Beérnam pieaugot, a& izpausties savacuibu orienicija, par ko liecina iemotakas
rotasyeles, to saturs, rola draugi, paSadna domu, gribas un fizigkaktivitate un noskaojums,
ka aff cenSaas sasnhiegt poZitus rezulitus, uzvagt sgele.

“Rotdspele jaievero &di priekSnosagumi:

1) kernam splés ir jabat centd, akivi jadarbojas, prasigi apvienojot pita, jutu, gribas
un praktisko darbosanos;

2) siElu saturs irgsaista ar &rna ES, wa tuvako aphartni, dabu, lieim un paiidibam |,
par kuam berns izadaipasSu interesi;

3) rotdselu struktirai ir pakapeniski pklast saregitakai, nodroSinot &rna ES aistibu
vairakos virzienos - sevis un afiknes izziaSara, pasSanate, izvirzot sev aizvien sargitakus
uzdevumus, bet tapas laika ieverojot sgEles noteikumus (14).

Bérnu intelektalo, kognitvo psihes procesu #tiba saista ar galveno darbas veidu - rota

darlibu. TieSi rotéas un sples ir viens no galvenajiem miibas viratajiem (15).
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SpeleSanos psihologi grEp

- izzino&s syzles,

- konstrigjosas jeb konstruktorsjes.

Spele pats galvenais nav tas apmigjiims, ko @ist kerns sgl¢joties, bet tas objektais
labums, 1 objekiva sgeles gga, ko I8rns pats neapzinoti@steno. $jéga, ki zinams, ir tErna
visu sggku un sgju atistiSara un vingriraSara

Bérna sgle nav vienldrSa pardzivota atcegSaras, & ir pardzvoto iespaidu rad@as
parstrade un izmantoSana jaunastenbas ratBanai, kas atbilst paSarba vajaddam un
tieksnem.” (19).

F.Frebelam irloti interesanta atza “Bérnu var piespiest izdarkadu darbu, bet nekad
nevar piespiest rokaies” (14, 39.1pp.).

Visi pedagogi savos darbos ir uzmysi rotdu nepiecieSambu ki bérna atistibas
neahemamu sasvdalu. leklausoties F. Silleraavdos, ka tikai rotls var rast izeju ciltka
dvésele kopura un ikviens no mums “rot@as tikai tad, kad wS varda pilra nozmg ir cilveks,

un cilveks ir pilnvertigs, kad rotijas.”
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2. DATORPROGRAMMU PIELIETOSANA B ERNA AR
SPECIALAM VAJADZ IBAM UZMAN IBAS ATTISTIBAS
VEICIN ASANA.

KopsS @ laika, kad uz rasu plagtas rads daviba, &is eksistenci un asiibu vienner
nodarbirajusi apkirtnes iepaidana. Biologs §ia augus, iegst informaciju par tiem. Cilgka
smadzenes sam infornaciju par aplértgjo vidi (9, 4.1pp.).

Dators ir imeémis ie\erojamu vietu ikdienas @ec. Dators, & univergla iekarta, ir Sigjigs
musu vadba izpildit oti dazdus uzdevumus. Teksta dokumentu izpilde (é$aka u.c.), darba
rezul@tu un citas inforriicijas prezer@Sana un inforriicijas mekhSana internatir tikai dda no
cilveku interegjosam nodarbm un uzdevumiem, kuru veikSanu &ejami atvieglo datora
izmantoSana.(9,2.lpp). Galvenais ir uzdevums umiedgamais @rkis. Dators misdieras ir
darba 1ks. Cilveks saem infornaciju un apg@st iesgjas datora izmantoSankas faktiski ir
neizsmégamas. Inforracija un znas par pasauli, ko uztver ar mieorgainiem — dzirdi un redzi ir
tas, kas pieder mums daudzvgmjz pasaud, ko savdalgi mums atkdj ari dators, atbilstosSi
cilveka intere8m, gribai, &lmem. Ta merktiecigi un prasrigi izlietojot datora pieglatas
iesfgjas, to varam izlietot konktu vajadzbu apmieriaSanai, intereses uzti$anai, motigcijas
veidoSanai, noteiktu a&nku sasniegSanai.

Pasaule datarir gan maza, gan liela un interesanta, jadzmkevis atkiSara un pilnveidoSah,
atbilstosi katra spam un vajadam (9).

Lai veicinatu bérnu ar sped@lam vajadzbam atistibas iespjas,érti lietojamas Zviedrij ir
izstradatas ipaSas datora programmasdi&m lerniem. Tas piengrotas lietoSanai jebkura
attistbas Imenpa lErniem, ar skokniem ar vi&jismagu un smagu gao atpaligbu.

Lietojot §s programmas, autore izvija merktiecigus individilus uzdevumus uzméras
atisiSanai un Brniem piedvaja tos skainiem sglu veida. Tas tika realiztas ar pieavatajam
SpElu programnam:

* Dzelters pile jeb “Nospied — notiks”;
e TarpinS Maksis;

e LaciSa RiciSa splu diena;

* Rotdlietu veikals;

* Laukos;

e Laimiga krasa,;

* PuZa gabals
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* u.c. sgles (skat. 1. pielikumu)

Programmas labi izmantojamaseriu izghtoSanai, atstiSanai, izvirzot noteiktus
apnacibu un korekcijas uzdevumus, veicot javanras daribas vai apgstot jaunas iemgas.
Kads skoéns teicis, ka no tehniskajiem pgidzeliem, kuri [@déjos gados ir pieejami
skokniem, kuriem ir niciSaras trau€jumi, pats svagakais ir personiskais dators un tagad pat
visvienkarsakajas programmu komplektos ir iutas daidas nodagas programmas (16,
179.Ipp.).

Datoru izmantoSanas iegas izgitiba iedahkmas tis galvenags kategorigs: tos var lietot

» praktiskai iemau vingrinraSanai,
* macibam,
» Kka paliglidzekili.

SpElu datorprogrammas var patdampatkamaku vingriraSanos mateatika, valodas
maciba,, tadel skokni labpiat velta laiku $n nodarlem (16, 181.Ipp.).

Dators var pieavat macibu programmas, kas var ddbs imepos nacit daudzus
priekSmetus (9, 171.Ipp.).eBs var noteikt sev inforacijas apguves veidu.

Dazis skofis par protdmu Kuvusi @rmeriga pdausaas uz datoru. Sis acibu veids tiek
izmantots, lai papildiitu skolotja macito, nevis lai aizvietotu profesialu paiidzibu macibas
(9,182.lpp.).

Parliecinieties, ka Sis @atibu veids tiek izmantots, lai papilditu skolofja macito
(13,182.lpp).

Batu janodroSina iesfja skoEnam izmantot datoru ar atbils&m$ programmam, ja Sai
izmantoSanai ir iz8roSa nozme terna izgitiba (9,184.Ipp.).

Nav nostpums, ka aktila ir datoratkaibas proldma. Rc Kristines Rtersones, sodlo
zinatpu masistres psihol@ija, psihodimas psihoterapeites izteiktviedoda saprotams, ka
jebkurai atkaibai - datora, alkohola, cigareSu, narkotiku un @amai ir riska faktori, kas
izraigjusi velmi uzsikt to. Sobfd Latvija tie esot vientdbas un mazirtibas sajta.

Cik saprotams, ka dators pats par sevi So pnoblnerada, bet gan vide un a$t kuros
noracis skoéns. Tadel svaigi noradit skoknam uz @rtigo datora pielietoSanun uz unikilam
iesf®jam izzinat pasauli un prieaties par to.

Datoreles un atkaba.

Datoratkatbas vaina nav dat@yr bet vic, kura nus veidojusi. Nestabilai personai

vienmer ir iesgejas iekrist kida atkafba, vinos nav gaga un fiziska sgka, lai pretotos atk#vai.
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Videi, kura veidojies cileks ir liela nozme cilveka atistiba. Vide ietver seu gimeni, sabiedbu,
darlabas, netipisks sabiedbas.Gimenes pieakums ir saglafit garu, deseseli, miesu, ptu.
Prats ir pareizas domas, miesa ir véisa) d\esele ir pareizas attidaas, gars ir iek§s sgeks (kurs
pec tam afista ciheku). Ja viS nav salauzts 8ka. Galvenais ir zisSanas un dees nerkis. Jo
lielaks merkis ir cilvekam, jo mazkas iespjas iekut atkafbas. Merkis ir gimere.

Pec K. Veisa doram - datorsples ir visizplaitakais datora izmantoSanas veids shal
vida (43). Tas ir loti daadas, interesantagist patk skokniem un &dg] tas var izmantot ne tikai
ka patkamu laika kagki, bet ar skoknu nerktiecigai atistSanai. B ka uzmanba (fEc
N.L.GeidZa, D.C.Bellinera) ir domu konceitdija uz vienu padibu, tad apzinamiesg lielo
noZimi macibu proces, vielas apgu¥, skokna uzvetba, saskars@ (17, 617.lpp.).

Uzmanbas koncen&Sanu afsta noteikta uzdevuma izpilde, ja dod uzdevumu,akats
izdaiit to, pagrgjot pec iesgjas mazk laika, piengram:

* atrodi nosaukto priekSmetu &tt uz ekana, datora programin.c.

* uzZme datoa ko teikSu,

« kurSatrak atrads priekSmetu nosauktayieta, datorprogramias.

o kurSatrak noKs fidz...(nosauktajam priekSmetameiituz ekéna),

» sasidi at€lu no 5, 6, ....priekSmetiem,

» sasidi at€lu no nosauktajiem priekSmetiem....
Skokniem ar vi&ji smagiem gapas atistibas traugjumiem ieteicams stes $kt, iesaistot

viniem aktuilas lietas, priekSmetus u.c.
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3. UZMANIBAS VEIDU UN IPASIBU RAKSTUROJUMS

Lai runatu par kadu konketu psihol@ija peétamu €mu, skuma janoskaidro visa

persofbas struliira kopuna.

3.1.tabula
Persoribas struktira

Vajadaba mateitas

deiis

sakis ZinaSanas

Prasmes

Intereses Parlieciba
Motivi
Merki
Uzmanba Raksturs:
Uztver vigums morala poZcija

griba un paradumi

domirgjosa emocionla

Iztele noskaa
DomaSana Atjailnia

Griba Darbasas Temperaments:
Jatas idiba hdlriskais

sangunistiskais
flegmatiskais

melanholiskais

No gs tabulas redzams, ka kaut ko atdavifio visas persabas irloti grati un pat
neiesg@jami izdait. To raksturo arcilvéka harmonija, cileks ka veselums ar sam labagm un
ne tikai labagm ipagbam.
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Persotbas psihi nereti salzina ar pismu, ko veido uztverto priekSmetu un gufibu
teli, ka af to atsitie iespaidi, atmjas par to, kas bijis urakotnes priek3stati.i%lisma nemigi
bagatinas ar jauniem un jauniem avotiem, koladi misu darboSars apkirtéja vide, saskarsme
ar citiem cilvekiem, ka ai parmaipas cil\eka psihiskaj un fiziskap stivokli. Bet, kipec toner
musu psihisk dartiba neaizskrien & paluadeni, bet gan pist noteiké gultré, saglahjot kadu
noteiktu virzienu? 3pec, ka to regu tada psihegpatriba k& uzmainba. Psihisko padibu vidi
uzmanbai ir ipaSa vieta:at nav patstvigs psihisks process un nav pieskai pie persabas
ipa8bam. Vienlaikus i vienner ir ieklauta praktiskaj darka un izzhas procesos. Uzm#a ir
nepiecieSams ziSanu sekAgs apguves, K an cilvéka darba kvalites un produktivittes
nosagums (3, 141.lpp.).

Uzmanba ir sgja attieGga bridi koncentéties tieSi uz vajadgo, dodot priekSroku
varbit garlai@gajam, bet $ajbridi noZmigam matetilam, atmetot to, kas pasreiz ir nesgar
neaktals, lieks ( 2, 29.1pp.).

Signali, kas nolak smadzebs, izraisa orierfoSi ptniecisku reakciju, “Kas tas ir?” —
refleksu. Organisms ir sagatavojies g&auz jauniem, negaiiem apsikliem. Cilveks Kist
uzmangs pret to, no k var sagait parsteigumu. Notikuma svagums tiks nogrtéts Ec tam,
kad Was skaidrs vai bija arts partraukt iegkto darbu, téu patlaban ir nepiecieSams uz mirkli
aptugt visu, ieskaties, ieklaugties, ir iededzies trauksmes <€ifg misu smadzess. Talak,
atkafba no nowrtéjuma, vai nu B sigrallampina nodziss vai iestgsies spcigakas sistmas,
vienas diZas aiz¥ersies, citas sas ateérsies un psihisko procesu straume aiztrauksieswyoau;
gultni. Psihisks darfibas koncen&Saras viera virziera un pilriga atstgSaras no visa préja ir
iesgejama pateicoties divu nervu procesu — uzbifilias un ka¥Sanas — savstagjas indukcijas
likumam. lerosas centrs smadadielo puslozu gardz kas radiesréja sigrala ietekng, izraisa
kaveSanu citas garozas ieauds. Tadgjadi tiek nodroSiati optimali aps&kli ta uztverei un
apdonasanai uz ko ir &rsta uzmaiba ( 5, 142.lpp., 30).

Uzmanbas fiziolgijas svargie faktori:

1. Lidz uzmaibas paidiSaras biidim uz noteiktu objektu ir nepiecieSams, lai atgeds
smadzeu garozas centrsitu uzbudints, pateicoties nervu tem un mau orcgainiem (no
galvas smadze garozasitlz muskliem — izpildtajiem).

2. Velak magu ordgani batu pieskaoti noteiktamargjam uztveres iespaidam, pdot
pielagoties attietgajam musklu apasitam.

3. NepiecieSams ziims aspu pieplidums attietgaja smadzeu garozas cerar
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Tas ir nodrojams ne tikai tad, kad uzmda ir virata uzargjiem jatu iespaidiem, bet atad,
ja par objektu kalpo domas. Skatoties vai klausokiaut ko, rds neapziati pielagojam acis un
ausis, k afi pagriezam galvu un sakermeni, ostot un nogarsojotgmpiekgojam n&li, [ipas un
degunu. Rezuita nakas izjust lieiku vai mazku organisma uzmalpas sasprindziumu. Uz $m
organisma iZjtam mes skaimies parasti, kuz misu paSu aktiviites sajtam, kaut af tas ntisos
rodas pc tam, kad ir patizets pieskaoties mau orgainiem. Lidz ar to jebkurS objekts, kursep
MUsos izraid sajitas, izsauc mal orcgainu reflektorisko pieskgSanos, kurus pavada divi reztitt
pirmkart, ta jatu aktivitate, kuru ngs nosidijam un otrkirt, pieaugot skaidbai nisu apzpa par
doto objektu.

Kas notiek, ja ies “sadaim” vai “ izkliedeéjam” priekSmeta uzmabu kui nevienai dda
nepiesaista asu uzmarbu? Pieples novadot uzmabu uz priekSmetaakiu ddu ir saisitas ar
tieksmi veidot pc iesgjas skaidiku ideju par to, padarofig skaidikas. $s idejas padisaris
var hit pavadta ar piepli un § piepile konkgtaja situacija ir gala rezulits uzmafbas
sasprindziajumam (18, 558.Ipp.).

Patlaban uzmabas mehnisms psiholgija tiek interpregts ka filtrs, kas izveidots dazlos
nervu sistmas tmenos. Sids filtrs ir retikubira formacija — anatomiski un funkciati savrupirats
nervu pinums, kas izvietots zemgarozas apveid@s {15.lpp.).

Retikulara formacija saistta ar augsSupejoso un lejupejosSo nervu.

Retikubras formacijas augSupej@S ddas kairimjumu izsaucatru elektrisku sgrstibu
pa@diSaris galvas smadne garoz, kas paaugstina nervu procesu igisinu un samazina
jutiguma slieksni. To visu var interpéetka kopgjo uzmaibas sivokli organisma kairinajuma
uztverSanai. Kofjo galvas smadzel garozas tonusu, kuru uztur augsSupeda, var izskaidrot
ka fiziologisku korekcijas uzmahas sivokla saglabSanu noteikt laika.

Retikubras formacijas lejupejods ddas aktivizcija ir atbildiga par kusbu komponentu
stimulciju, kas saistas ar uzmabu. Ss fornacijas ddas %iedras skas vigs galvas smadnpe
garozas das, bet ipaSi daudz to ir pieres dalidz ar to var pigemt, ka lejupejoSai da aff ir
sakars ar patVago uzmaibu, kas tiek realis ar noskaoSanos un dadu kustbu kontroli.

Galvas smadzel garozas pieres H[acilvekam ir vadoSais apats, kas reg@l patvdigas
uzmanbas sivokli. Nepatvédigas uzmaibas psihofiziolgiska melanisma dariba ciesi ir saista
ar orienéicijas melanismu.

Uzmanba izpauzagrgji: specifiska poz, ipas mimika, ko viegli nowrot un gc kuras var

spriest par to, cik uzmags ir cilveks. Uzmafbas pozu raksturo kdbtl aizture, safu orcinu
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virziba uz objektu. Kad ciBks koncentjas savu domu pasa&ulvina nimiku raksturo acs, ausu
attalinasarss.

Petot berna psihisks atistibas ipatribas iemeslus, ieteicams sklinat Sis ipatribas ar
analgiskam ipasbam, kas rakstdgas [@rniem ar gaigas atistibas traugjumiem. Brniem ar
ipa&m vajadzbam ir dati par objekviem trau¢jumiem gafgaj un neirofiziolgiskaja attistiba.
Tas alauj ar daudz liaku skaidibu izgEtit cdus un likumsakabas persaibas veidoSan ka an
dazdu pedaggisko metozu lomu un efektivii, kuras ir viraztas uz Brna optinalaku atistibu.

Neskatoties uz smagiem anatomiskiem un mogisleem nervu sigimas bajjumiem, la
ain uz smagm izmaham galvas smadz@ fiziologisko procesu funkcidiiajas attiegbas,
trauctiem psiholgiskiem s@vokliem kErniem ar spea@lam vajadizbam nav patdivigi stabila
rakstura. Smadze bopjuma paldpe ne vienrdr nosaka gagi atpalikué atistibas pakpi. Pie tam
bérniem, kuriem ir viens un tas pats smadeédopjums var it dazds ziraSanu, priekSstatu
apjoms, praktisks iemaas, \Ardu kr@jums. Tas viss ir atkegs no organisma “ rezerves
lidzeKiem”, kuri nervu sistma atrodami auggka pakipe. Sie “ rezervesitizeli” attistis
plastiskuna, tas ir nervu audu §f@a neparasti izpausties kompgjo$ trau&jumus, kurus ietekm
labveligi apsikli 27, 28, 29).

Lab\eliga ar¢ja ietekme un labi astibas apgkli, audziraSana un apatiba, k& an
pedaggiski medianiskie pacmieni, kas ir virzti uz psihisko funkciju, persabas pilnveidoSanu
un korigeSanu, nodroSina pareizu nervu &sas nosldzoss funkcijas funkcioBSanu un izsada
jaunas saisbas abs sigralsistemas.

Daudzi ziratnieki atameé kopigas pamatlikumsakdras norralo un keErniem aripa&m
vajadZzbam atfistiba: tas pats amstibas virziens,a pati imegpu se@ba, bet ¥ galveds atistibas
likumsakatbas l@grniem ar spea@iam vajadzbam darbojas citos, maios apstklos, kas nosaka
to kvalitaivo ipatribu (18, 12).

Giiti piespiest sevi it uzmargam pret kaut kocatu, ar ko nav iesgams neko dat,
kas nerosina nedzisu iek$§jo, nedzargjo aktivitati. Turpret ir tadi priekSmeti un padibas, kas
piesaista uzmahu dazkrt pat tad, ja to nemaz ngas. Tatad viem gadjuma vajag piespiest
sevi kit uzmangam, bet citirt priekSmets “ pats” pievS sev uzmaibu, liek skaities, klaugties
(4, 143.lpp.) .

Uzmanba var Iot:
a) tiSa- cileka virata uzmaiba uz noteiktu priekSmetu,
b) netsa — objekts pats par sevi ir interesants,

c) uzmarnba var lat pagva, reflektoniska, nepatiiga,
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d) aktiva, palkaviga ( 6, 52.lpp.) .

Netisas uzmaribas raksturojums

NefiSai ( abigai, patvdigai) uzmaibai rakstuigs ir tas, ka cilgka psihes pisma, psihisk
darkiba tiecas &da noteik& virziena, it ka pati no sevis, bez persbas apziatas gribas piefles,
bez iepriek§a nodoma (13, 143.Ipp.).

Sis uzmatbas veids ir beznosgema orientSaris refleksa dabisks izpaudums. 14,
169.Ipp.).

NeftiSo uzmarbu izraisa diveydi faktori:

- argjie faktori — stipri kairirataji: spilgta gaisma, sjgiga skaa vai troksnisjpatrgja smarza,
- ieksjie faktori — persoibas attieksme pret faktoriem, padibam, notikumiem (4,
143.1pp.).

Liela noZme ir kontrastiem: ne&to uzmafbu parasti izraisa priekSmets, kurS krasi
atiras no @rejiem uztveres objektiem. Piamam, tabui, kur lielaka dda burtu un ciparu ir
melni, Erns piewrs uzmambu sarkanajam burtam vai ciparari liSumiba attiecas &z citiem
priekSmetu un padibu ipasbam: formas, lielums, #da procesa norises tempu, lshkau,
izteiksmigumu. NeiSa uzmariba pieérsas arjaunajam, nebijuSam.ad@ic] svaigi katra nodartba
atklat kaut ko jaunu, neparastuefBi patvdigo uzmaibu piesaista tie priekSmeti, pdibas, kas
rada emocioflu piedavojumu. Liela nomme ir aktalajam intere8m un vajad#am. Nodariba
ar rotdu(sgelu) elementiem &na uzmaibu piesaista ilgstak neki macibu vai praktiskais
vienveidgais darbs (4, 113.Ipp.).

NotiekoSo uzmaibu zirama méra nosaka bBrna vesabas sivoklis un noskaojums.
Maza garasivokii uzmanbu izraist ir vieglak. Nogurums un slikts noskejums [@rna uzmarbu
ietekn® negaivi (4,114.1pp.).

Izdala \&l sekundro net3o uzmarbu. Sis uzmaias veids neprasa nerba piefli, jo to
saista pats priekSmetsg¢tanevis ar savu spilgtumu vai neparastu, bet amsakas atbilst &rna
interegm (4,169.lpp.) .
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Tisas uzmanbas raksturojums

TiSo (nepatviago, miksligo) uzmarbu raksturo apzita uzmaibas koncen&Sana uz
kadu priekSmetu vai padibu. Tas ir saists ar apziati izvirzitu merki, ar gribas piepli. Gribas
piepile ir ta, kura uztur uzmabu. Griba ir izvirzta mérka sasniegSanai nepiecieSams
priekSnoteikums. Rhojot veicamo daifbu ar iek8jas runas patizibu, kErns vienlaiggi
merktiecigi virza savu uzmabu. Bernam pizdala un gnosauc objekti, kuriem attiggaja
situacija pieverSama uzmaba. Bernam balsjakoment sava daria, pizsaka drdos tas, kasav
japaveic un kdi rezul@ti jaiegast, \&lak vipam tasjveic ar iek8jas runas patlzibu pec paveika
darba, beidzot — paskontrolenprit vienlaiagi ar pasu dafbu 16,146.Ipp.) .

Liela noaZme ir sapitigi organiZtam argjam ieteknem, piengram, Ernam saprotami
formulet veicana uzdevuma rerki. To vai kerns sgj merktiecigi organiZt savu uzmaibu,
nosaka wha nervu sismas funkcioalais savoklis. Parlieks uzbudigjums vai depresija, kuru
rada nepietiekama smadze garozas aktivite, ir viens no ligkajiem tSs uzmaibas
trauckliem (16, 144.Ipp.).

Ti%as uzmaibas afistibu ietekng un atista viss, kas stabikzun nostiprina &rna nervu
sisemu. Tas K tisa uzmanba ir saigta ar apaias (otés sigrilu sisemas) darbu, tad liela
nozZzime @s organizSara un pilnveid ir pieaugusSo #&diskajai instrukcijai, izteiktajam
pamudirajuma un ierosiBjlumam. Pie nosagima, kas atvieglinaifas uzmatfbas uztverSanu
pieder:

» darba vietas apsitlu ipatnbas — telp nedikst kit blakus kairiataju, kas noers
uzmanbu,
» cilvéka psihiskais awvoklis — noguruSamdsnam ir[oti gruti koncentgties, emocioala
uzbudiratiba, ko rada blakusloni ( bazas, ko radaaklas citas domas, sligs savoklis).
Bérnam naciSaras japadara interesanta, bet vienlaikus Bh pprasa arviniem neinteresanto
uzdevumu preea izpilde (16, 115.1pp.).

Pectisa uzmairba rodas §c tam, kad ir jauifa uzmaiba. Rctisa uzmanba atskbst
gribas pieple, kas nepiecieSamasds uzmaibas koncen&Sara. PectiSa uzmainba ir apzhas
koncentgSana uz persa@bai noZmigu un \ertigu objektu. Bc psihol@iska raksturojuma gctisa
uzmanba ir saistta ar neas un 18as uzmaibasipatribam. Ta rodas pamatojoties uz interesi,

tatu t@ nav ieinterestiba par priekSmetu, bet ir persbas viribas izpausme.iS uzmaibas
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laika pati darfba tiek @rdzivota k& vajadiba, bet ds rezuliits ki personiski vajadgs un
nozimigs (4, 146.lpp) .
PectiSas uzmaibas fiziolgiskie pamati ir izskaidrojami ar optitas ierosas ligzdas

stabilizaciju noteiké galvas smadzel garozas iecirkin(4, 115.Ipp.).

Uzmaribas apjoms un stabilitite.

Uzmanbu raksturo s apjoms, koncer@$aris spjas, notuiba, sadabaras -
parsiegSanas sEjas un aktiviite. Atistoties IBrna runai, pieaugot ya patsivibai uzvedba un
daAdos daribas veidojas, i@rojami papladias kerna uzmarbas apjoms. © izmahas
neaprobezojas tikai ar vienlagt uztveramo priekSmetu skaita pali@ganos, ar viesdu uztveres
skaidibas pakpi. Batiska nozme ir tam, kdi priekSmeti un kuras to puses piesaistmib, jo
bérna uzmartbas apjoms ir nepietiekams, lai latii to pec satura sargitus unargji maz
at&irigus objektus vienu no otra.

Ja lzrni, kuri atistiba norit nornali, péc pirmas klases beigSanas demoadiurtus, kas
veido vienu vai pat vaikus \ardus, tad parasti yi uztver daudz vaak burtu nelk macibu gada
sakuma, jo neskata katru burtu atseiSbet gan tver tos kap( tu, es tad, tas, dogem ).
Specilas skolas audknu uzmaifbas apjoms, uztvertaakdus, pirnas klases laik nemainms, jo
vini vél vaji apguvusi lassanas prasmi. Uzma#as apjoma kvalitatas parmainas notiek tikai ap
treSo klasi, kad wi uztveramos objektus jau &p grupst pec logiskagm skaidtbam,
konstagjamas ar ciedikas saiknes starp uzmbas un domSanas procesiemakai logisko
atminu un izeli. Uzmarnbas apjoms pieaug, ja starp uztveramajiem objekiiesaskaimas
dazdas sakabas:

» priekSmeti, kas noder vienam darbam,
* priekSmeti, kas dze biezi sastopami kap
» priekSmeti, kas veido sakgu dabas ainavu.

Bérna uzmarbas apjomu ietektn ai pedagoga instrukcija. AktivépSa instrukcija
veicina uzmatbas apjoma palieli$anos. Ja dmni iepriekS veic atbilstoSu priekSmetu it
grupsSanu, @M vai atveido tos, tadge tam, uztverto So priekSmetughts, uzmarbas apjoms
ir plagaks.

lepriek§ja aktiva darliba ar uztveres objektiem un to iefsana var veiciit uzmarnbas

apjoma paplasiasanos, bet nevar @r ka objekti, kas &niem nav saprotami, veids to
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uzmanbas apjomu paplagiganos. Uzmabas apjoms ir atkags af no demonstjamo objekta
skaita. Ja pirms klases beiy demonstr daudz objektus, dnu uzmaibas apjoms var nevis
paplasiaties, bet gan saSausires (5,118.lpp.).

Lai sasniegtu pakumus jebkud dartibas jonma, ipaSa nomme ir uzmarbas
koncentgSanai un notdbai, kas raksturodmna psihisks darlibas dziumu, ilgumu un intenditi.
Parasti uzmabas stabiliite kernam pieaugot nostipris. Piendram, tas izpauzasdejdi, ka
palielinas kErna viena veida datbas ilgums.

Uzmanbas koncen&Saras raditajs ir ne tikai nogroSaras biezums, bet akatras pauzes
ilgums. Uzmarbas koncenaciju un notutbu liela méra nosaka darbasms. DaZdiem
nodarhibu veidi izvirza IBrnu aktivititei dazdas prafbas, kasidd izpauzas viu uzmambas
no\ersaras biezum un ilguma. Uzmanbas stabiliité oti krasi izpauzas dnu individialas
at&iribas. Temperamenipatriibas, kuras pastiprjusi laba vai slikta audzias$ana, lied mera
ietekn® bernam pieejamo koncer&aras ilgumu (4, 177.1pp.).

Batiski svaifga ntraukla, kas patlz atkkt bernam pieritoSo koncen@Saras sgju, ir
tisas uzmaimbas gkotrngjas formas. Praba pretzi un vienngrigi saswtrot priekSmeta komtas
un fizkultairas nodartbas predzi péc do& sigrala pariet no skrieSanas uz le8anu, vingrina
bérnu voluntiro uzmafbu. Prasme pd&ut savu uzmahu pragham un Ec tam ar izprast &das
paKauSafs nepiecieSarbu, ir sikotneja forma, kui izpauzas &na sgja regukt savu psihisko
darlibu. NepiecieSarba darboties vienattelpa un pakauties kopgam pat dos gagumos, kad
nodarhba neliekas ses interesanta, vingrinagona 5o uzmaibu (4, 177.1pp.).

Uzmanbas stabiliite izpauzasas ilgstod koncenticija uz objektu. Suzmaibasipadba
ir atkafiga no nervu procesadqa, no daribas rakstura, no paradumiem. Uzif@s stabilidtes
fiziologija ir saisita ar ilgstoSu ierosas koncediju viera nervu $inu gru@. Nervu $inu sggja
ilgstoSi uztuét ierosas procesu ir nervu procesakspraditajs. Tapeéc uzmafbas stabiliite, ja
visi citi raditaji ir 17dzgi, atkljas cilveka augstkas nervu daribas tips (19, 124.Ipp.).

Uzmanbas stabildte un notuigums [@rniem ar spea@lam vajadzbam ir Joti zems.
Pirmap klag Sie l&rni pat vienkirSu darlbu uzmaigi sg€j veikt ne ilggk par 10 mimtem.
Darbu, protams, turpit vins var, bet tam vairs naas kvalitites. DaZdo klinisko grupu
berniem ir lielas atiritbas uzmaiias notuiba. Bérniem ar pastipriitu ierosu gande visu laiku
ir rakstufiga neuzmaiba. So brnu uzmatbas notuiba izpauZas nevajam@ steigi. Viniem
aizsikta darba turpiaSanai ir nepiecieSams rapaukts pamudiijums. Darba temps Siem
bérniem ir sasteigts,apec aff ta gaita pielauto Kadu skaits ir liels. Brni, kuriem ir izteikts
aiztures procesuapsvars, uzdevumus vejoti Ieni, bieZik vini kladas darba akuma, kaner vel
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nav iestidajusies. Uzmaiias produktividte un kvaliite Siem brniem visauggika ir no 6 — 10

minatem (4, 199.1pp.) .

3.4.Uzmaribas aktivitates raksturojums

Persoibas aktiviite var izpausties auzmainba, bet & var it dazada. Tapec daadi
izpauzas rasu aktiviite. Misu uzmarba var It vairak vai mazk apzirita. Misu persoiba
mazk vai lielaka mera var pakauties apkrtcjas vides tieSiem iespaidiem. Dash vienngr ir
atkafiga no niisu iz\eles, bet s Saj izvele varam It vairak vai mazk pagvi. Lidz ar to nasu
uzmanba atgiras daZdas pakipés un ar dazdu uzmatibas aktiviiites raksturojumu.

Pedgja pasiviites pakpe izseko uzmahu, kuru vagtu nosaukt par “ piespiestu” . Par
celoni “ piespiedu” uzmaibai vagtu bat parak stipri, intendvi kairinataji. Saviens, stiprs
grudiens — tas s atraus no U paragis darfibas un piespiad pie\erst uzmaibu stiprajam
kairinatajam. Seit var piesaigtne irak stipros kairitajus, ka aff vajos kairiratajus, kas aigem
lielu vietu tel@. Kairinataja ilgums ar var paérst misu uzmarbu. Vaju, 1su sigalu mes pat
varam pamain, bet ja sigals ir pietiekoSi ilgs, tad neltis piewrs misu uzmarbu. IpSi to var
teikt par @rtrauktu sigalu, kurS atskan, paz, pastiprias vai atsibst. KistoSs priekSmets
pievers misu uzmaibu vaik, neld neliistoss priekSmets.afad &loni, kas izraisa isu pas/o
uzmanbu: intensiite, ekstensite, kairiraitaja ilgums, objekta kugSaras un kusibu
nevienneriba.

Nereti uzmarbu izraisa attiegs kairirsjums, ko izfit masu ar¢jais stivoklis, kad ngs
levérojam pa#idibu, kas kaut & ir saisita ar nisu jitam, kad tas sakrvai ir pretru@a ar nisu
gribu, nisu tieksndm, misu tieSajm vajadzbam. Piengram, ja n&s izjatam shpes, tad viss, kas
saisits ar dzer$anu nduis piesaigs misu uzmarbu. S aktivitate kopuna ir atkafga no niisu
jutam, kas rodas nelis, biezi nepietiekami apati, atkafgs no nisu netsas pakauSaas misu
pasu 13ajiem prdzvojumiem. $ uzmaiba at§iras no “piespiedu”, bet ir atka@a no nisu
persofbas naSapm tieksnem un jitam, kvalitatvi ta ir savadaka, bet @rak primitiva.

Pilnigas aktiviites nav, ja uzmahu pilriba nosaka iepriek$a pieredze, paradumi.
Protams, iepriek§a pieredze un paradumi var vitanisu uzmarbu, bet So uzmabu uzskata
par nepatvigu. Seit &l nav pilrigas aktiviites, nav apziatas gribas. Ja & piewersam

uzmanbu mums ziamam $kumam, tad rés sajitam nieggu kairirajumu, bet, ja rds pie\erSam
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uzmanbu tiem iespaidiem, kuri nav satstar misu tieSo nodarbosSanos, afisu jitam, tad Seit
var maint masu ieprieksjo pieredzes iespaidu.

Mes varam vir#t savu uzmaiu ne tikai uz to, kas os tieSi saista, betiaunz to, kas ras
neinteres, bet, kas ir saigs ar ntisu apziato darbbu un nerkiem. Mes piespieZzam vifiz savu
uzmanbu uz to, ko mums vajag, kas saskan asumnerkiem, uz to ko prasa @isu darbs. 5
uzmanba navidziga nevienai citai.  principiali atsiras no nepatJggas, kaut gkas tieSi noas
un izmanto nepatyaas uzmatbas mehnismu. Sai uzmabai ir japateicas par savu ra3anos un
attistbu darbam. Buzmainba pilriba atklaj persoiibas aktivisti. Masu \eleSarsis un nodomi ir
tieSie €loni aktivajai uzmafbai. Par eloni akiivajai uzmaibai ir misu nepieciesafba. Seit ras
saskaramies ar apziAm nepiecieSambam, ar iespaidiem, kurus @s apziamies un tiecamies
tos apziati izpildit. Masu darlba vienlaiagi var pa#idities gan pat@ga, gan nepatJiga
uzmanba, &pec ka nusu apziataja darkaba ir jauni elementi un ties jatas.

Ir uzmanbas veids, kas nesakine ar patvAgo, ne ar nepatV@o uzmafbu. Ja ms
ieinteregjamies par darbu, kagslkaima mias neiespaido, tad nav nepiecieSama, vai ganmv
vajadiga liela gribas piepe turpirat So darbu. Jaakuma mes ar gfittbam keramies pieidarba,
jo vairak mes iedzlinamies sa@ darka, jo vairak Sis darbs @&k mas ieinterest pats par sevi un
masu uzmarba no patvAgas Kist par nepatdggu. Sim jaunajam uzmasas veidam ir liela
pedaggiska un praktiska name. To nevar attiecit uz nepatvAgo uzmaibu, jo tas ir msu
pasSu uzgdito merku rezultits. Ta neprasa neptrauktu gribas piegi, li1dz ar to nenogurdina
mus. Ja pasa uzmaifba ir ntusu tieSo intereSu rezais, tad § jaura forma ir rezulits

interegm, kuras ir raduss darba laik (20, 254.1pp.) .

3.5. Uzmanbasipatnibas kErniem ar garigas attistibas traucgjumiem

Jebkura cilgka darbba iesgjama tikai noteiktas koncem&aras, noteiktas psihisko
noriSu virabas sitdcija. Ik mirkli bérnam ir iespjamas daZdas izéles: vinS var rotéaties, veikt
kadu ar macibam saisitu vai praktisku dafibu. Uzmaiba cieSi saista ar So izeli, ar noteiktu
bérna daritbas virabu.

Petot kernu ar sped@lam vajadzbam uzmafbasipatribas, fivero uzmafbas organiskais
sakars ar visiem psihiskajiem procesiem, dg@wztveri, domasanu, gribas norms, ka af tas

nesaraujam saisiba ar ldrna persotbasipatribam. Bez uzmaibas nav iespams veidot jaunas
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prasmes un iemas, bet brni ar centiilas atistibas trau€jumiem nespj sevi piespiest ilgstosi
turpinat darbu, kas wius aizrauj.

So kErnu uzmaiba gandiz nekad nav norafe: ir viegli novirama, nav iesgama
ilgstoSa koncentSaras. Patviiga — nerktieciga uzmarba (erniem vienngr lielaka vai mazka
MEra ir traucta: to giti piesaistt, slikti tiek fikssta, viegli izkliectjama. Tie nav spigi akivi
koncentét savu uzmaitu, tieatri noversas, irloti kustgi, regs¢ uz katru troksni, ardu. Citi atkal
otradak, argji koncentgjusies, izpildot pasu vieaksako kustbu, pilrigi neregg uz to, kas notiek
apkart, turklat izpildama darba produktivitte Kastloti zema (18, 9.lpp.) .

Siem [grniem trauéta gan 13, gan naa uzmaifba. Vigotskis par neatfitas 1%as
uzmanbas iemeslu uzsk@ nepietiekamu d&niem ar spea@lam vajadzbam persoibas
diferen&tibu. Tisas uzmaibas Ejo atfisibu nosaka ®rktiecigi virzo&s uzmaibas takums,
kas no¥rojams lerns aripa&im vajadzbam apejot gitibas, necensotieast parvarct. TiSap
uzmanba vajaka vieta ir &, ka kErnam ar speélam vajadzbam biezi nhomaina uzmapas
objektus, prnes uzmaibu no vesel uz ddu, no satura uz formu, uz atsé&dg pazmem.
Bérniem ar merdlas atistibas traugjumiem ir giti cinities ar daZdu blakus kairiataju ietekmi.
Tisa uzmarba &diem [g@rniem saists ar ziamu sasprindzifjumu, S@ju piespiest sevi
koncentéties vajadmag virziena.

Specilistu petijumi liecina, ka pareizi orgaridpt macibu un audzigSanas darbu, labus
rezulétus sas uzmaibas afistiba var dit af specila skok. Tiesa, apzifita uzmaibas
organizSanas sfja specilas skolas skolniekiem veidojas tikai d&ajas klags. Lai tas notiktu,
svailgi ir nodrosSirat specilas skolas sk@hiem atbilstoSus darba apisius (1, 155.Ipp.).

Ir noverojamasipatribas ar netSap uzmarnba. NefSo uzmarbu izraisa stipri kairiataji:
spilgta gaisma, fgiga skaa utt. Liela nomme ir kontrastiem. N&o uzmarbu izraisa
priekSmets, kurs krasi &igas no @argjiem objektiem. Tde] skoloGjam mainot ststjuma tempu,
skdumu, izteiksriigumu var piesaigitbérna uzmarbu svargakajiem atzinumiem un notikumiem
(1, 113.lpp.).

Pectisa uzmarba lerniem ar gaigas atistibas traugjumiem veidojas uzi$as uzmaibas
pamata un ar & lielakam gritibam. To raksturo dia koncentSarias, emocioals pa€lums,
augsta darba produktigte, kad lBrnam vairs nav nepiecieSama piespiasSagribas piefie, lai
turpinatu darbu.

PetiSanas uzmaha fiziologiskie pamati ar optialas ierosas ligzdas stabiiaju noteika
galvas smadzgl garozas iecirkin Sis processdnam ar spealam vajadzbam ir trau@ts. Toner

macibu un audziaSanas darba rezaii specilas skolas veiko klaSu skdini jau sgj vismaz
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neilgu laiku stidat pectisas uzmafrbas tmen. Tatu vienner ir svafgi, vai Sis darbs dnu
intere€, vai rada brnam paliekoSu apmiedjumu. Ar [EctiSo uzmarbu nevajad&tu jaukt
dazdu Ernam aripadim vajadizbam sggju ilgstoSi veikt ladu vienveidgu, monotonu dafbu,
kas biezi vien neprasa ne dasanas aktiviti, ne ipasu koncentSanos. Sajos ggdmos
izpauzas &rnam aripa®&m vajadzbam nervu procesu inertums, tendence uz vigigam,
trafareim kustbam, kas var lieciat par dzju gaigo atpaligbu.

Bérnam ar speélam vajadizbam uzmaifbas afisba ir cieSi saista ar uzvetbas
organiztibas veidodanos. Siengrhiem bieZi nogrojami afekta givokli, tatad ir §3as un neias
uzmanbas traugjumi. Uzmanbas novirzes cieSi saitds ar visiem izzias procesienmipasi ar
domasanu. Rdé] trau&jumi donmaSanas procesu nogigrau& bernam koncentit uzmarnbu af
intelektualo uzdevumu risiaSara. Uzmanbas veidoSas ir cieSi saista ar valodas agtibu:
sakuma to stimuE pieauguSo rui) velak paSa indiwda argja un iek&ja runa. Brnam ar
speciilam vajadzbam uzmaibas traugjuma &loni var bat loti dazdi:

1) neprasme koncertruzmanbu,

2) 1slaiadga uzmaiba,

3) slimibas vai nervu sisinas patalgijas sekas,

4) emocioralas stras traugjumi un citi (4, 116.lpp.) .

Krievu psihologs Graborovs A. N. apskatot uzibas imitcijas izteiksmes d&rniem ar
specilam vajadzbam, raksta, ka “ rodas iespaids, karts apdora uzdevumu, par to liecinana
pozas izteiksAgums, bet uzmaha tai pa# laika bérnam ir koncentita uz pasSu pozu umg
izteiksmigums, nevis uz uzdevumu” (16, 8.lpp.).

Uzmanbas funkciodSanas laik ipaSa vieta iradam ipatribam ka grutibam pie\ersties
darbam, nepieejama ilgstoSat@tkoncen&Saras darbamatra un viegla nogrSaras, nenotuiba
un izklaidba.

TroSins G. J. aImgja bernam ar speélam vajadzbam uzmafbas dinamiskumu taj
zina, ka gnti pieverst uzmafrbu vajadzgiem objektiem. (19, 9.1pp.).

Bérnam ar gagas atistibas traugjumiem uzmaiba pat tad, ja piesaitd vajadzgam
objektam, slikti tiek fiksta, \aji koncentgjas uz tiem, it k slidetu pa & virspusi. Bpec daudzi
autori ar ataZme¢, bérnam ar gagas atistibas traugjumiem uzmarba nesniedz tik lielu
koncenteSaris pakipi, ka normaliem bkerniem. Giatibas un pat neieg@ama ilgstoSa
koncenteSaras pirmlart atspogiojas uz brna darboSanos, kas prasaamiu gargo piefili.
Lurija A. B. analizjot mutisko kairimjumu lomu gaigi atpalikudé bérna skema, secina, ka

notufiga, akiva, koncen@ita uzmaiba kErnam aripaSajm vajadzbam paejot neilgam laikam
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pec tas piestgSanas darbam, atbbkt un pilnba izzad. Talaka dartibas izpildSana norit zem
aktivitate. Ta rezuléta veidojas stereotipiskas atbildes unipasnerta darbosas piedivatajam
darbam (19, 9.lpp.).

Paaugstiata patolgiska izklaidba ir koncen&ta viegli uzbudiamiem LErniem ar \dju
aiztures procesu, kuriem ir rakggas psihomotorais nemiers, Kgstms, impulsiviite,
uzbaziba, bieZi kusgums savienojas ar “ aphpjamu uzmaibas nenotdgumu”. S slimiga
nenotutba noved pie neieg@mibas izpildt uzdevumu, kurS ir pigmamas un saprotamas
bérniem ar ipa&im vajadzbam. Berniem ar speaiam vajadzbam S%da viegla uzmaibas
noveroSana izraisa domasgiska gajiena zaudSanu. Uzmaibas noerSanas prvareSanai ir
nepiecieSams liels gribases un noteikts engijas patrinS, kas izraisa lielas gfibas pat pas
vieglakaja gafigas atpalitbas pakpe. Berniem ar pastiprifitu aizturi ir rakstuigs @Ermerigs
rapigums, izpildot vienkrSu automatiztu darbbu. Sie Brni sgj stundim ilgi nenowrsties un
regzet ne uz ko izpildot vieglas dattias. Liepna S. ar eksperimentu fpddibu paédija, ka viegli
uzbudiramie kErni ar uzmartbas traugjumiem mazk atpaliek no normas uznidgas apjora ka
berni ar pastipriatu aizturi.

Bérnam ar speélam vajadzbam uzmafbas apjoma paplagisana ltiski atpaliek no
normasipasi tajos gagumos, kad ir nepiecieSama daudz agigstvisgrinajuma palkipe.
Viniem iSas uzmaibas apjoma ierobeibh izpauzas iegaui®anas gagumos, kad iegaum
cetrus v&rdus no desmit dotajiem, bet@ atkartotas izlasSanas S atkarto jau cituscetrus
vardus, bet nevar aiktot tos \ardus, kurus nosauca ieprieks.

Praktiski neviena no uzmdras ipatribam nepaliek neaizskarta psihes isibas

patalgiskajas novirzs (19, 10.lpp.).
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4. DATORSPELU IZMANTOSANA UZMAN IBAS ATTISTISANA
SKOLENIEM AR SPECIALAM VAJADZ IBAM.

Datori ierakuSi visas daves jonas. VisvienkirSakais datoru izmantojums adbas notiek
programndto macibu limen. Macibas ar datora palzlaibu dod spcigu atgriezenisko saiti. Katrs
solis ietver trs elementus: atibu saturu, probmu vai jauijumu, fada atbildi. Skains pats
piedahs macibas, am individualiZts temps, individala pieeja, mcibas elasgas, individala
atbilde. Bnu attksme pret datoriem ir lablega. Saidzinot skoénus, kuri strasl ar datora
programnam un kuri rg, stadajoSajiem nacibu sasniegumi ir par 10-25% ailgt lidzgi
rezul@ati anm skokniem ar gaigas atistibas traugjumiem (17). K.Veiss apliecina, ka datora
speles esot visizplatakais datora izmantoSanas veids skal vida, tapec to var lietdeiqi,
veiksmgi to var pielietot individalam darbam ar atfigiem skoéniem un ne tikai & patpkamu
laika kawekli, bet af npemot \era skoknu darboSais prieku ar to, tas varlik par labu
"skolotaju”, darba tks noteiktu micibu un afistbas uzdevumu veikSanSkoks ddgji tie jau
KluvusSi par pablidzekli macibu proces. Saidzinot ar tradicioalajam meto@m, macibam ar
datoru ir nedaudz labligaks iespaids uz skéhu sasniegumiem un attieksmi. Datoru var
izmantot pagivigas naciSaras veiciriSara, macities ar imiiciju un sg@lu paidzbu. Vertigi ir
jaunievedumi racibas. Tie dod skol@jam jaunas probmu risiraSanas iesgjas. Macibu vielas
apguvei — ar datoru ir efektiate. Ta var piekrist ar J.Rpka viedoklim, ka ar visstipfka
maciSaris metode negjpt sacensties ar auiSaras prieku (21). Uzmaba, nenoliedzami ir
svaifigs psihisko procesuastoklis, lai skokns ap@tu macibu vielu, ieditu jaunas zieSanas un
iemapas. Ka ail roku skas muskulairas, acu, smadzga darbbas u. c. Sju saskaoSanas
korekciju. Ta, merktiecigi darbojoties ar datoru, &gm var veicirat tas atistibu.Veidojot
skoknam prasmes un intereses lieider datora pielietoSa@a) var maziat, kaut ddgji,
nerealizSaras sindroma ietekmi, kurS var noveddz datoratkabai. Pagiv parliecinoSi
argumenti un pamatojums, ka datoratbatnepast viena pati, ta padt Iidzas visam atkarbam,
kuru pamats ir atk@vas prokdma la psihiska proldma, vides un audziSanas rezults 24, 25,
26).

Daudzi psihologi teatiski izpetijusi un praktiski pieadijusi, ka l&rniem ar gaigas
attisibas traugjumiem no¥ro uzmaifbasipatribas. Turpraka izpetes darb autore izmantoja

Pjerona — Ruzera metodes ar uzdevumiemdgRiovas testu.
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Petita garozas sigisisttmas anatiski singtisko darbba, kurai rakstdga pietiekami
smalka gaismas kompleksa kaidtifju anaize (visu detm atkirSana) un pagaidu sakaru
notuigums, kas atspotm likumsakaigu attieksmi starp priekSmetiem un gghbam (23).
Sagaidms, ka labu programmu izfe parliecinas ve@kus un skoldatjus labu datora programmu
pielietoSanai individalai bérna, skoténa naciSanai un atstiSanai.

Veicot @Etijumu, tika izmantotas sekojosas zviedru datgltsprogrammas stes:

* Dzelters pile jeb “Nospied — notiks” — labi piefrojama skainiem ar smagiem geas
attisbas traugumiem.

» TarpinS Maksis - pierrojama skainiem ar smagiem dgaas atisibas traugumiem,
telpiskas orienscijas veidoSanai,valodas attSanai.

» LaciSa RiciSa splu diena - piererojama skainiem ar vi@ji smagiem gagas atistibas
traucjumiem, domsSanas un ajpktéjas pasaules izaaa afistibai.

* Rotdlietu veikals - pierarojama skaniem ar vi@ji smagiem gagas atistibas
traugjumiem, donaSanas un apktcjas pasaules izgaa atisgbai.

* Laukos - skalniem ar vi@ji smagiem gagas atistibas traugjumiem.

e Laimiga krasa - skainiem ar vi@ji smagiem gagas atistibas traugumiem,
matenatisko priekSstatu, burtu, ciparu apguvei.

PuZa gabals kaf citas uzmaibas afistibu veicinoSas stes ( skat. 1. pielikug)

Balstoties uz teatiskam atzham un praktisko pieredzi dathbar Erniem ar speaiam
vajadibam, sad eksperimerilaja dartiba autore izvirzja merki — merktiecigi izlietot
datorsples skoénu uzmaibas procesu akiviBars un praks pielietot metodes ar kam
iesgejams aklvi izpétit bernus ar speélam vajadzbam.

Izpetes darh izmantoju Pjerona — Ruzera metodes ar uzdevupielyemovas testu,
aptauju, nogrojumus:

Uzdevums datorekna: Petijot garozas sidilsistmas anatiski sinttisko darlibu, kurai

raksturga pietiekami smalka gaismas kompleksa kaii#jn anaize (visu detl atkirSana) un
pagaidu sakaru nofigums, kas atspodm likumsakaigu attieksmi starp priekSmetiem un
paradibam.

Bérniem piedvaja datorekiina salikt atélu ar dazda lieluma ma®am, saskait
magnas. Kad tas bija izdas tika uzdots ja@jums: “ Kas Seit aflots?” . Rc tam figts, lai

pamda, kur ir attlots “ viena mama” , “ divas maghas” , “ daudz masu” . Ja lBrns nemk
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atbildet uz jauijumu: “ Cik madnu ir datora ekina?”, vajag saskait vispirms tos, kur ir attoti
divi, tris, cetras massSinas uR@tam jaudt: “Kur ir vairak?”.

Vertéta uzmaibas stabiliite kerniem ar spea@iam vajadzbam. Ar iz\elétas metodes
palidzibu noteikt ziamu uzmafbas aftistbas tmeni un darbasjas elememraja sensori —
motoriskaji darlaba

1. uzdevums(uz lapas) (skat. 3. pielikumugiiem tiek izdatta lapa, kut ir uzaméts
kvadits, tAsstris, aplis un rombs. &nam, atri paskatoties rindias, kuis dazda segba
uzamegtas cetras geometrisis figaras, @c parauga bijaajezimé figaras. Tika noteikts laiks
darba veikSanai — 2,5 niites.

Petit uzbudirasjuma procesa koncegfaras pakipi, petit redzes un kugiu analiztoru
darlibu, kas saista ar mazm acu kugbu reakcigm.

2.uzdevums- (skat . 4.pielikumu) Tiek izd#h lapa, kUt at€lotascetru veidu figiras,
un 2.5 mimsu lailka janoswtro tag visi agdi un trijstari.

Veérteta uzmaibas notuiba un produktivite.

Uzdevums - Puzles salikSar&kokniem piedva atrast redzamajekiana atéla

Puzli. Tad salikt Puzli. Ja skmis nevar patavigi veikt uzdevumu, ieteicams paict, paadot
trukstoSo deth viera no atéliem.

Eksperimeritla darba laikk noteikti pievero katra uzdevuma gtibas pakpe.

Petijjuma tika iesaigti 5 skokni.
Ar merki efekiivak veikt izpstes pedaggisko un psiholgisko darbbu, autore veicadonu

individualo izpéti péc to atistibas \&stuem. Bernu vardi ir mairiti.

Mairis (18 gadi)

Gimere ir mate un €vs, nasa. Mairis ir jaudkais k&rns. Sekmes irajas un uzveiba
laba. Kontakts labs. Miggs, darbojasehi, uzmarngi. Saprot pc vienreizjas atkirtoSanas, giti
parslegties.lzprot drdiskasisas instrukcijas,stda bezipaSas intereses, darb&jgs nenotugas.
Pret darba rezditiem vienaldmys.

Veselba viduja. Nelieli redzes un dzirdes trajami.

Diagnoze - vidji smagi gafgas atistibas traugjumi, F71.
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Andris (14 gadi)

Gimere mate, bilis, masa. Zns ir vickjais no vihiem.
Sekmes ir labas un uzviéa laba. Fiziski vesels. &lta agresivitte. Atri nogurst, giiti domat,
parslegties,islaiaga atmina, Saurs apjoms. Illgi dam Nabadmi prieksstati, izpratne. Sekascp
audzja gaha.
Veseiba Sobid laba.
Diagnoze -Vidji smagi gatgas atistibas traugjumi, F 71.

Marin$ (18.gadi)

Gimere mate un €vs, nasa. VS — veakais l&rns.
Sekmes ir apmierinoSas un uziusml laba, mazs avdu k@jums, nepareizs sakodiens,
siekalojas.Smaga intelekta atpdd@. Nedross, dala natisko, \ajas noroSanas spas. Saprot
instrukcijas pc vairakkartéja atkartojuma, Ens. Interese par darba reztikm -vaja. Skologja
atziriba vipu iepriecina. lzpatizigs, paitk praktiski darbi.
Veselba apmierinoSa. Bieziap galva,atri nogurst.

Diagnoze - vidji smaga atstibas atpalitba, F 78.

Normis (15 gadi)

Barenis. Ir bali, veaki par vinu, bet pret 2nu interesi neiada, attuigi.
Sekmes ir apmierinoSas un uziw apmierinoSa. Gribas navardu kiajums nabadigs. Paw/s.
Uzmanba \gja, nenotuiga. DonaSana wja. Paidzibu s@j izmantot. Antomiski traugumi.
Limenis neatbilsto$sajg. Vaji priekSstati.Isas instukcijas uzklausa, izprofirfauta. Instrukciju
atceras, dazkt parjauta. Inerts, stida bez intereses. Darbaggs zemas. Prot izmantot pedagoga
palidzibu. Darbu @rté objekivi. Skologja vertejumu piepem ar pasSa kometrtem, iebilcem.
Veselba apmierinoSa. Periodiskistgjas slimnca.

Diagnoze — vidji smagi gafgas atistibas traugjumi, F 71, galvas trauma.

Ugis (20 gadi)
Gimere tevs, mite, masa.
Sekmes ir apmierinoSas un uzitml laba . DomsSana steriotipiskagha. Instrukciju izpratne
vaja. Lalik saprot praktiskas instrukcijas. AtcerageflaStrada Ieni, apzingi, bet pie neligm
gratibam darbu var prtraukt. Darba sfjas notutgas.apzifgs, kautfgs. Leni parsledzas.

Vesetba apmierinoSa. Diagnoze — ¥dsmagi gafgas atistibas traugjumi, F 71.
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Uzmaribas parbaude un anaize Ec verojuma

Petijjums tika veikts Rgas spealas skolas apvieno@j6.c — 12c. klas Analizgjot
pedaggisko darbu, tika pieirsta \eriba skoénu uzmaibas pilnveidoSanas iegpm, datorsplu
ieteikmei uzmatbas procesu asifiSara.

Lai veicimatu labwligas emocioflas vides veidoSanos ki&sskokEnu un pedagoga
emocionlo saksarsmi, pedagogs kopr skotniem dzied, mné, kodgi darina noforrajumu
klases telpm.

Autore vadoties no atgas, ka 8da vecuma &nu atistibas priekSnosgcams, davojot
dazdos apgiklos ir viens un tas pats — mijied@rh ar vidi un pieaugusSajierBerniem, jau skot
ar pirmajiem daibas gadiem, pieaugusSais ir sikais “kairinatajs”, notei@js par to, kads saturs
un specifika bs vina saskarsmei arclnu, gribas veidajs un moivetajs. Tas arir batiskakais
nosagums skotnu uzmaibas notuibai, moti\acijai darboties.

Darliba bérna persofba veidojas un izpauzas. Psihologi ir pigusi, ka veiksme pat
pagvos |Ernos izsauc aktivites paaugstidsanos, turpretim neveiksme — akiiwgs
pazemiasnos pat aktajos l@rnos, bet, kaat atkaiga no saskarsmes ar pieauguSajiem un
priekSmetisks vides.

Analizgjot socailo vidi, tas ietekmi uz Brnu saskarsmi, motiiciju stradat un &s uzmaibas
veicinoso lomu, seciiju, ka & ne vienngr veicinaja skoknu uz:

[(pasdaribu;

Oizzinas aktivifiti,

(paSatistbu,

(paSapracibu,

Osaskarsmi.

Lai noskaidrotu arpargjo skologju viedokli vai uzmaibas proldmas ir aktéla ttma, un
datorsglu noami skoknu psihisko procesu korekgjj darba autore veica anksanu.
AnkettSanas organganai ir fipatrée daudz maak laiks, turkht anketu matedis ir viegkak

apstadajamas. Uz anketas jajimiem atbilcja 30 pedagogi. (skat. 2. pielikums)
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Apkopojot rezulitus var secit, ka liekka dda — 23 pedagogi ast, ka uzmaiias
notuiibas proldmas skainiem ir aktd@la probEma, tikai septii uzskata, ka at nav hitiksa
probkma (skat 4.1. atu).

Oja
En¢

4.1 atéls Vai Jisuprat uzmambas trauéjumi ir aktuzla problema?

75% skologju atZst, ka uzmaibas traugjumi skok ir Joti aktiala probEma.
Lai noskaidrotu ar #diem paémieniem skoldiji strada, lai veiciratu un pilnveidotu

uzmanbas afistibu autore, piea/a skologjiem ieteikt savus pgmienus. (skat. 4.2. att.)

O dod atbilstodusvecumam
23% uzdevumus

0,
30% B radit motivaciju

Opiedava spgles

20% 27% O oem vgra skolgnu
vajadzibas

4.2. atéls Ka Jusupiat var veicinit uzmambas atistbu?

- dod atbilstoSus vecumam uzdevumus;
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- radt motivaciju;
- piedava seles;

- nem \&ra skoknu vajadzbas un intereses.

Noskaidrojot, vai skol@ji savas stunds izmanto datorprogrammas atbildarqvas
gadjumu ir negawva (skat. 4.3. attu). Skologji labprat izmantotu, t&u biezi vien tas nav
iesgejams, jo datorklases irapslogotas, darbojasep grafika, nav pieejamas jaikis apnacibas

programmas, pasSiem skadpém nav nepiecieSamo iema nav pietiekoSas matalds kazes.

Oja
En¢

4.3. atéls Vai Jis stunds izmantojat datorspes?
Tomer lielaka dda skologju labpft izmantotu datorsgees nicibu proces, jo tas

dazdo magbu metozu pielietojumu un paplasina s matetla iesgjas. (skat. 4.4. atiu)
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10%

Oja
Enc

90%

4.4. atels Vai Jis wletos izmanot datorggbes?

Noskaidrojot skolatju attieksmi par datorgfu izmantoSanas ie§am stunds,
autore grilgja uzzirat, kadas &l jomas skolatjiem ir aktualas, kués el vini labprat
izmantotu datoru unaklus psihiskos procesu @itibu vajadztu el veicinat (skat.4.5.
attelu).

10%

Ouzmaniba
Edomadana
Oiztcle
Ouztvere
Eatmioa

29%

4.5. attels Ko Jisupiat vel varétu veicinit ar datorsglu palidzbu?

Batiskas ir $s skolofiju minétas jomas, t&u tas visas ir pamats uznidoai, &is
attistibai.

Regubri, stradajot ar skoéniem datorkla8 un izmantojot specialétas
datorspeles,parasti uzlabojas skol sasniegumi. To ast af tie skologji, kas paSi
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izmanto datorsgles. No \Erojumiem autore secina, ka s&oiem Joti pafk stradat
datorklas. Aptaupjot skologjus, af vini atzist, ka skaini labpiat strada ar datorsplem
(skat 4.6.attlu).

10%

Odatorspgles

H puzles
Opriekdmetiskas sp¢les
Ospgle ar uzdevumu

54%

4.6. atéls Kadas sples skoéni izvelas labpratak?

Apkopojot aptaujas rezalus autore secina:

Skolotji atzist, ka l@rniem ar spe@lam vajadzbam uzmaibas traugumi ir
aktuala probEma.

Skokni labpiat darbojas ar speciatitajam datorprogramam.

Skolotji atzist, ka ar datorgpu paidzibu ir iesgjams veiciat uzmadbu un
pilnveidot psihiskos procesus.

Nozimiga skoénu uzmatfbas pilnveidoSanas proées& ne vien datorsgu
izmantoSana, bet iaskolofja un skotna sadaripa, uzti€Saras, savstargas
attieabas
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Eksperimeritla darba lailk noteikti pievero katra uzdevuma gtibas pakpe. Ar sglu
palidzbu lErni:
- apdist elemertiras iemaas darh ar datoru,

- matenatika - apdistjedzienus “ daudz” un “ maz” , “liels”, “mazs” u.c.

- iemacas savas zifisanas pielietot konkta uzdevuma veiksan

Lai nowertétu uzmafmbas notuibu un produktiviiti, skokniem tika izdatta lapa, ku ir
uzameta ar kvaditu, trisstri, apli un rombu. Brnam, paskatoties ringis, kuis dada seaba
uzamgetascetrasgeometrisks figiras @c parauga bijaaptame figtras. Tika noteikts laiks darba
veikSanai — 2.5 miites (Skat. 4.7. atu).

Ogada sakuma
601 B gada beigas
40
O B T T

Mairis Andris Marios Normis Uiis

4.7.atels 1. uzdevuma uzmias mirbaudes metodes rezidit gada stkuni un beigss
Tiek izdaita lapa, kur atElotas 4 veidu figras , un 2.5 mimsu laila janoswtro tag visi

api un trijstiri. Rezul@ti (skat. 4.8. atiu).
Verteta uzmaibas notuiba un produktivite.
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Oliemis g. sakuméa
15 | EIlimenis g. beigas

Mairis Andris Mariod  Normis Uiis

4.8. atels Uzmarmbas Imeza parbaude gada@&umi un beigis

Datora ek&na sgele "Puzle”, kura sagv no 25 dé@m.

Tiek umemts noteikts laiks puzles salikSanai. Botas spjas koncengt uzmarbu
pec acu kugbam.

Petit uzbudirasjuma procesa koncegfaras sgjas un uzmaibas notuibu, [Etit redzes
un kustbu analizatoru datbu, kas saisa ar mazm acu kugbu reakciim.

Olaiks min g.sak
W Laiks min g.beig.

Mairis Andris Mariod  Normis Uiis

4.9. atels Puzles salikSana uz laiku
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Secirajumi:

Izpete piedaljas kErni no spedcilas pamatskolas 6.c — 12. ¢ klases &hiolkuru vecumsr
no 14 idz. 20.gadiem.

Skokni Pjerona — Ruzera metoZu instrukciju sapratgifms 3s metodes pielietoSanas,
bija veikuSi tdziga veida vingrigjumus. Uzgka darbu, jo visu bija sapratusi,éta Mairis
papildus paskaidrojumu nepi@ma un darba@js pats. Sk@hi vairak oriengjas uz verhlo
instrukcijas izkistu.

Pec patsivigi pabeigi darba, skani izjuta it ki vajadzbu pec pieaugud atziribas,
Vertéjuma, jo [@c darba pabeigSanas bija gumi: “ Ka es padaju darbu un k es?” Daziem
skokniem verlalais pamudiajums, atzinums iedarbojas veiksgn Citi apzingi stadaja, gaidot
labus rezulttus (Andris, Mams). Bija iespaids itktas palieliatu bernu paSapziu.

Skoknu uzmaitba bija atbilstoSa wu sgEjam, dazi lgjas stadat ilgak nelkd bija
noteiktais laiks un darba apjoms. NicSaris no darba bijage 1.5 — 2. miatém. Darba laik,
noverojot skoknus no malas, spilgti izpaisl skoknu individialas ipa3bas, kas ir atkagas no
labas vai sliktas audzifanas. Lielkai ddai skoEnu uzmaibu piesaigfa interese par pasu
darlibu, &s rezulitu un procesu. \fiu darba temps bijeems. Darba produktivites koeficents
svarstijas no 1 — 3 batim. Darba laiks bija 2,5 mittes, bet daZziem darba veikSanai bija
nepiecieSamas tikai 2 mites. Visénak darbu veica Mairis un Normis, kurs ai@gja 30% no
visa darba. @&nhu var raksturot &li: “ Gribu daift ta, bet tu pagaidi”. Darba kvalie bija
atbilstoSa wiu veselbas sivoklim, individualajam ipatribam.

Ribakova F. E. un Pjerona — Ruzera metodéwatgEtit uzmarnbas afistbas Imeni
elemendras sensori — motas darbasfjas skotniem ar vi@ji smagiem gagas atistibas
traugjumiem.

Siem skatniem visiem ir vieada gafgas atistbas pakpe F71, bet bija skahi, kuriem
galvenais bija darbu paveikinak un kvalitatvak, nevisatrs darba temps un apjoms.

Petot darba kvaliti, var mant konstagt starp audiniem. SkoEniem, kuriem
koncentgsSaras imenis bija augsks, darbs veits lalak. Janem \era fakts, ka dazi darbu veica
kvalitativi, bet netika iegrotas rindas un firas setba rindis. Andris figiras iezmgja, katu
figaru atsevigi no sskuma idz galam,idz visas tika ieunctas.

Darba dinamiskumuadrtgja pec paveiké darba daudzuma un peeito Kadu skaita katr
minate. Veérojot darba dinamiskumu var teikt, ka uzmizas koncen&Saras s@jas darba beits
mazirajas, kas lie méra atkargs no larna individualas pieejas un spam.

No t@a var seciat, ka,
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1) katram skainam darba dinamiskums ir gakiks,
2) uzmanbas sad@ums darba laik ir nevienngrigs,
3) skokni ar gafgas atistibas traugjumiem darba laik atri nogurst.
Uzmanbas stabildte zema, igemot Andri, Marmu. Var izdait vairakus faktorus, kas
traucja uzmaibas stabiliites notuigumam:
1) atra skokna nogurSana darba lajkzemas darba gpas,
2) vaja darba motigcija, gftibas ilgstoSi koncergties darbam,
3) blakus kairiataju ietekme,
4) instrukcijas dija neievroSana.
Neskatoties uz anatomiskiem un fizigilkkiem nervu sigimas traugjumiem, psihisko
procesu daribai Saji gadjuma nav patsiviga, notufga rakstura.
No t@a var seciat, ka:
1) neskatoties uz to, ka visiem ir viena unpati gafgas atistibas pakpe F71,
katram ir sawdaks uzmatibas apjoms, stabifite un kvalitite,
2) uzmanbas veidoSangalvera vieta tongr ir paSa brna persoibas afistibai un
raksturaipatribam, ziraSanu apjomam un pieredzei, nevésrta vecumam.

Uzmanbas anake [Ec testiem.

Safkdzinot uzmartbas produktividites Editajus macibu gada akuma un beigs 4.7.aftla,
redzam, ka vienam sl@lam tas ir zeks, vienam —ads pats, 2 nedaudz auglst, bet viham —
ieverojami lielaks. Vidgji — tas ir auggiks.

Saldzinot uzmarbas produktiviites aditajus mac. gada akuma un bei@s 8. diagramm,
redzams. Ka uzmapas produktiviite ie\erojami palielirgjusies.

Pec puzles (no 20 gabalem gada a&kuma un bei@gs ) salikSanas laika samaz$aris

varam secifit, ka uzmarbas produktiviite ieerojami pieaugusi.

SalkdzinoSs prskats par uzmahas afistibasipatribam berniem ar vigji smagiem
gaiigas atisfibas traugjumiem

Uzmanbu raksturo @s apjoms, koncericijas paldpe, noturgums, sadadaras un
parslegSanms sgEja. Seit tiks izanalita datora sflu noZme uzmafbas ipadbu atistibas
izmainas gada laik datora splu ietekn& skokniem ar spe@iam vajadzbam.

Uzmaiibas apjoms raksturojas airgkaito objektu skaitu, ko @yns uztver kda laika sprdi
(skat. 4.8.adlu).
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No grafiskh zZimgjuma redzams dmnam ar gagas atistbas traugumiem produktiviites
koeficents, kuru autore noteicagformulas:

Q = Saskarsm 2/m,
kur Q — uzmatbas stabilites &ditajs par visu darbu,

m — Kadu skaits,

S — pgrskatto figaru skaits, uzreiz nosakamenus.

Bérnam ar gagas atistibas traugjumiem darba apjoms 8ssstas. Daziem Brniem ar
uzmanbas apjomu mami ietekngja pedagoga aktivigoSi pamudiajumi un atkrtota
instrukcija. Pamudifjumi un uzslavas ardi (labi, loti labi) darba laik bernu el vairak
aktivizeja un rosiija stiadat. Raksturojot uzmabas apjomu &nam, fnem \era bérna attstibas
limenis. Visiem ptijjuma iesaisttajiem kErniem ar spealam vajadzbam diagnoze bija — vigi
smaga gaga atpalidba F71, bet uzmapas apjoms to@m ir atkirigs. Uzmarbas apjomu
specigi ietekn® tas, vai brns ir idzsvarots, ar pastipétu ierosu, vai ar pastiprtu aiztures
procesu. To visu v@a nowrot eksperiment Lidzsvarotiem skéhiem uzmarbas apjoms
lielaks, bet ar pastipritu ierosu ir daudz maks. Kaut argji Sie kerni ir aktvi, tas neveicina
vinu uzmafbas apjoma agtibu un atmredzot @arliekais uzbudigjums traué€ atri koncentgties
darbam un trawcvirzit uzmanbu.

MarinS un Wis darba instrukciju ladk saprata no viZila demonst&juma, nek no
vardiska apraksta.

Uzmanbas koncen&Sanos raksturo sja pie\ersties vienam objektam un lieinéra to
nosaka brna darbasfas. Mairim koncen@Saras sgju limenis irloti zems. Ne visi &ni ar
ipasm vajadzbam sgEja uzmaimgi koncentéties darbam visas 2.5 niites. Brns turpina darbu,
bet tam nav vajadgas kvalitites. BErnam ar speélam vajadzbam uzmaifbas koncen&Sanos
un notufgumu ietekma tas, cik Idrns atri nogurst.

Bérna koncen@Saras ilgumu galvenokt nosaka temperamentgpatribas, kuras
pastiprina interese, gribas pid, ka ai atbildibas sajta.

Starp skaniem ar gaigas atistibas traugjumiem uzmarbas notuigums ar bija loti atkirigs.
Pieneram, Mairis darbu patvagi beidza, uzdevumu nepabeidzis jatc mivam minatém.
Daziem lerniem bija vajadigs pamudigjums, lai turpiatu darbu.

Uzmaifbas sadaana ir ciléka sgja vienlaiagi piewersties diviem vai vaikiem
darlibas objektiem. Brnu ar gaigas atistibas traugumiem uzmaibas sadaana ir Wi
attisita. Tur, kur bija izpéta un hiezime atkirigas detls daziem &niem tas veigs gfti.
Veicot uzdevumus, atsekieém skoEniem pazemifjas darba kvalitte, vini darbojs lenak un
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bija verojamas kidas. Katram &nam uzmaibas sadaanas spas bija sawdakas, ftad
pedagogam irajepaistas ar katra dona uzmarbas ipatribam un ar katru &nu jastrada
diferencti.

Uzdevum ar "Puzli” skoEni stradaja diezgan labi. Skehs aripag&m vajadzbam petija
un neginaja saprast, kas tur ir urgets. diezgan ilgi , pat nev@a nosaukt iziiksto&s detdas.

Uzmaiibas @arslegSana ir apziita uzmaibas frorientcija no viena objekta uz citu.

Siem skofniem ar gaigas atistibas traugjumiem uzmarbas prslég3arm noweroju ipasas
gratibas. Grilstos el atZzimét dazus momentus, kurus es korgtaeksperimenta laikun Kkuri
man stidajot specilaja skok svalgi:

1. Liela nozme darba veikSanbija daves pieredzei un valodasiafibai. Attiecas tas uz
"Puzli”, dazi skokni Mairis, Normis pretzi nenacgja pateikt, kas tikst puzles noteiktaj
fragmend.. Normis ziraja, kas tiikst, kad priek& tika nolikta "Puzles” dala un bija ieggams
salidzinat, tad vagja nofadit uz tikstoSo dethu.

2. Viens skains — Mairis, atila - datora ekina ar mafam, sajaucagdzienus “ daudz’

un “ maz’.
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Secirajumi.

Teofetiski un praktiski stdajot pie €mas “ Datorsplu ietekme uz &nu ar spedlam

vajadabam uzmaiibas afisiSanu ”, autore secifa, ka

1. Tema par datora ietekmi korekcijas darib maz gtita, bet uzmaibu visg@rigaja un
speciilaja psihol@ija ir plasSi @Etita. Daudzi psihologi teétiski izpétijusi un praktiski
pieradijusi, ka @rniem ar spe@iam vajadzbam nowro uzmaifbasipatribas.

2. Datorsples veicina uzmabas afistibu skoEniem ar spea@lam vajadzbam - gafgas
attistbas traugjumiem.

3. Attieksme pret datorgtem skoEniem ar vi@ji smagiem gagas atistibas traugjumiem
ir loti atkiriga — atkaiga no:

*  SpEjam,
* interegm,
e garstivokla un motivcijas.
4. Berniem ar gaigas atistibas traugjumiem uzmartbas atgiribas:
* zems uzmaitas stabiliites koeficients;
* uzmanbas apjomu ietekenstimukSana unslaiagas
atmhas apjoms;
e nepiecieSaiba Ec pamudigjuma un uzslavas darba laik
5.Ipasa nomme uzmarbas pilnveidoSanir normalai valodas sigimas afistibai.
6. Uzmartbas traugjumu korekcija
» jasak pirmsskolas vecum veicinot gan n&$as, ganisas uzmaibas afistibu;
* javeido tidasipa3bas k neatlaidba, paciaba, iztutba ( &ipec, ka skotniem ar
speciilam vajadzbam ir rakstutgs gribas gjums un pazemitas darba sjas);
e jaizmanto &ds nacibu saturs, kas atbils€lma vecumam, interésy un uztveres
spejam.
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Ppielikums
Speles un vingrinajumi uzmanibas attistiSanai
Attelo mas
Berni s¢z pret datora ekna. Viens no wiiem, ko iz\elas skoloija vai sgles vadtajs, datora

ekrana konstr& vai ieZmeé kadu davu batni. SkoEni nosauc, un alo ta kusibas.

levieto katru sava maji pa!
Datora elana cetrstiris sadats cetras ddas. Jeb kur kvadiata pec izveles izvieto 2 — 3
rotdlietas ( z&iti, kakiti, laciti, surti ). Beérniem ppaskais, kua “majina” katra rotdlieta
atrodas, tadapagriez mugura. Sfes vadtajs tikmér nopem objektus no kvadtiem. Berniem

atkal ppagriezas pret eknu un gievieto obj. agikajas viegs.

Kuri main 1jas vieam?

Berni paskais uz priekSmetiem ( 3 — 4 ) @ka, kas novietoti uz galda,cétmiem facensas
ieverot, kur katrs no tiem atrodas. Ta@igver acis vaigpagriez mugura. $fes vadtajs samaina
priekSmetus vi@am. Berniem atlartoti jaapliko priekSmeti unapasaka, kuri no tiem ir samatin
vietam.

Apskaties priekSmetus!
Berniem izdala daadus priekSmetus. &@ni apskata un noliek tos plaaktPec sigrala
katram no narditajiem tErniem patrod savs priekSmets datora prograsiDodot priekSmetus,

jaizvélas &di, kuri ir jau ap@tajas programras.)

Nowrojiet priekSmetu!
Datora ekina paida priekSmetu vai aeu bitni(var af vairak nela 1) .Skoéni apskata

.Ekranu aizver. Brniem jpatbild uz audzigtaja jaugjumiem.

Vero apkartni!
Pastaigas lalkpagalna, mez vai lauka bérniem liek iewetot pec iesjas vaiak priekSmetus.

lenakot atpakételpas uzaicina Brnus atrast redtos priekSmetus datora progra@sn
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1.1. pielikums
Atrod tadu pasu priekSmetus gc redzama silueta!
Datora eld@na atels ar melniem laukumu — siluetiem. Skehm patrod attietgi priekSmeti

atbilstoSajs vietis. Kursatrak atrads?

Vai parsti kas skan?
PieauguSais datorprogrammtrod ntizikas instrumentus uz kuriem&p. SkoEnam paizver

acis un jpasaka, &ds instruments skan.

Kur paslépies?
Zimgjuma dat. ekiina atrast atveidotos nosauktos objektus, kas pirim@gi nav pamasmi.

Saliec!
Datora ekina at€lu sadala 2 — 6 vai vaikas ddas un rniem (atbilstoSi sgjam) uzmaimgi

prasa to pareizi salikt.auma butu ieteicams pieavat at€lu .

Labirinti.
Viens no skaniem uzzme ziméSanas programarlabirintus. Otram gc iesgjasatrak janoklust
no vienas vietas atr. KurSatrak noKast lidz nerkim? Sacerbas nogrte pasi skaini.

Abam rokam vienads darbs.
Berniem ar abm rokam turot datorpeli vienlaigi, pieneram, pzimé aplis, pvelk sutrinas uz
ekrana @feles vai gluzi vienkrSi ar roku pirkstiemajzpilda no&ditas kusibas ( pielikt pirkstus
pie nosaukt priekSmeta). Atrod nosaukto priekSmetu un ar ldabd, ar kreiso roku izdari, ko

teiks skologja. KurSatrak var to izdait ar atam rokam?

Kurs savaks vairak lietu?

Atrast vienu un to pasu lietu s datorprogramas.

Domino.

Atrod nosaukto spi datorprogramra. Sastiprini pilnu vilcienu!
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1.3. pielikums



Aptauja skolotajiem

Vai Jasupit uzmaifbas traugumi ir aktlala probEma?

Ka Jasupit veicinat uzmainbas afisttbu?

Vai jas stunds izmantojat datorgpes?

Vai Jus \Elétos izmantot sturid datorsples?

Ko Jasupét vél varetu veicirat ar datorsplu paidzibu?
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