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ANOTACIJA

P&tijuma merkis bija izpétit pastavosas saistibas starp socioseksualo orientaciju un
personibas iezim&m, ka arT apskatit dzimumatskiribas un noskaidrot saistibu ar vecumu. Datu
ievaksanai tika izmantotas divas aptaujas: Socioseksualas orientacijas aptauja (SOI-R, Penke
& Asendorpf, 2008), kas adapt&ta latvieSu valoda $1 p&tijuma ietvaros, un Latvijas Personibas
aptauja (Perepjolkina, 2014). Pétijuma piedalijas 61 cilvéks - 46 (75,4%) sievietes un 15
(24,6%) viriesi. Respondenti ir seksuali aktivi pieaugusie, vecuma no 18 Iidz 54 gadiem
(M=26,4).

Pétijuma rezultati uzradija statistiski nozimigas saistibas starp socioseksualas
orientacijas raditajiem un labveligumu, saticibu, toleranci un atklatibu. Tika atklatas pret&jas
saistibas starp socioseksualitati un zinatkari. Uzradijas pozitiva korelacija starp respondentu
vecumu un socioseksualajam veélmém. Netika atklatas saistibas starp socioseksualitati un
ekstraversijas, neirotisma un apziniguma raksturojo$ajam personibas iezimém. lerobezZota
respondentu skaita dél, nebija iesp&jams izpétit dzimumatskiribas socioseksualitates saistibas
ar personibas iezim&m.

Atslegas vardi: socioseksuala orientacija, personibas iezimes, dzimums



ABSTRACT

The goal of this study was to explore the relationships between sociosexual orientation
and personality traits, as well as gender differences and connection with age. Two inventories
were used to assess the data: Sociosexual orientation inventory (SOI-R, Penke & Asendorpf,
2008), which was translated and adapted in Latvian for the use of this study, and Latvian
Personality trait inventory (Latvijas Personibas aptauja, Perepjolkina, 2014). There were in
total 61 participants in the study — 46 (75,4%) females and 15 (24,6%) males. They were all
sexually active adults between the age of 18 to 54 (M=26,4).

Results show significant relations between sociosexual orientation and agreeableness,
sociability, tolerance and openness. There were reversed relation between sociosexuality and
inquisitiveness. Positive correlations were also found between the age of participants and
sociosexual desire. There were no significant connections between sociosexuality and
extraversion, neuroticism and conscientiousness personality traits. The gender differences
were not assessed because of the insufficient number of male participants.

Key-words: sociosexual orientation, personality traits, gender
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IEVADS

Socioseksualas orientacijas jeb socioseksualitates jédziens tiek izmantots, lai aprakstitu
individualo atskiribu dimensiju, kas raksturo cilvéku seksualas uzvedibas tendences un
attieksmi pret seksu (Simpson & Gangestad, 1991). Viens no galvenajiem elementiem ir
tendence iesaistities seksualas attiecibas ar vai bez emocionalam saistibam ar seksualo
partneri. Individiem ar augstaku socioseksualitates raditaju ir neierobezotaka socioseksuala
orientacija, savukart ar zemaku — ierobezotaka orientacija. Neierobezota socioseksualitate ir
saistita ar seksualo attiecibu veidoSanu bez emocionalas piesaistes partnerim, kamer
ierobezotaka socioseksualitate — ar nepiecieSamibu péc emocionalas piesaistes seksualajam
partnerim. Socioseksuala orientacija tiek pétita ka vienots konstrukts — globala
socioseksualitate, kas sastav no tris komponent€m — socioseksualo uzvedibu, socioseksualo
atticksmi un socioseksualo vélmi (Penke & Asendorpf, 2008).

Socioseksuala orientacija raksturo paradumus iesaistities gadijuma rakstura attiecibas
un petijumi pierada, ka ta ir saistita ar riskantu seksualo uzvedibu un uztverto HIV inficéSanas
risku (Hall & Witherspoon, 2011). Latvija 2017.gada tika fiks&ti 217 jauni HIV infic€Sanas
(Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017). Lai gan valstiska Iimen1 HIV inficéSanas
gadijumu skaits ik gadu samazinas, Latvija ir vieni no augstakajiem raditajiem Eiropa
(heteroseksualo kontaktu cela).

Socioseksuala orientacija uzrada saistibas ar vairakam personibas iezimém (Schmitt &
Shackelford, 2008). Ciesakas korelacijas atklatas ar ekstraversijas, labvélibas un apziniguma
raditajiem. Neirotisms un atvertiba jaunai pieredzei uzrada saistibu ar neierobeZoto
socioseksualitati, tacu $Ts saistibas nav vienlidzigi stabilas visu valstu rezultatos. Gan
sievietem, gan virieSiem personibas iezimes lidzvertigi korel€ ar socioseksualo orientaciju,
taCu sistematiski virieSu socioseksualitate ir izteikti augstaka neka sievieteém, 1pasi
socioseksualas vélmes skala (Penke & Asendorpf, 2008).

ST pétijuma mérkis ir noskaidrot saistibas starp socioseksualas orientacijas un
personibas iezimju raditajiem, ka ar1 noskaidrot, vai pastav dzimumatskiribas
socioseksualitate. Pamatojoties uz esosajiem pétjjumiem, var pienemt, ka augstaka
ekstraversija bis saistita ar neierobeZoto socioseksualitati, savukart augstaka labvéliba un
apzinigums biis saistiti ar ierobezotaku socioseksualo orientaciju. P&tijums dotu iesp€ju
noskaidrot, vai pastav sakaribas starp socioseksualo orientaciju un citam personibas iezimém,
pieméram, neirotismu. Var paredzet, ka petijuma rezultatos biis vérojamas dzimumatskiribas

— virieSu vidi socioseksualitate varétu biit augstaka, neka sievietem.



Balstoties uz ieprieks€jiem petijumiem, tiek izvirzitas p&tijuma hipotezes:
1. Socioseksualitate ir pozitivi saistita ar ekstraversiju;
2. Socioseksualitate ir negativi saistita ar labvéligumu un apzinigumu,
3. Viriesu vida socioseksualitate ir augstaka jeb neierobeZotaka, neka sieviesu vida.

Papildus tiek izvirziti pétijuma jautajumi:

1. Vai pastav saistibas starp socioseksualitati un citam personibas iezimém?
2. Vai pastav saistibas starp vecuma un socioseksualitates raditajiem?

Bakalaura darba pétijuma mainigie lielumi ir socioseksuala orientacija, personibas
iezimes, dzimums..

Pétijuma vajadzibam tiek izmantota Socioseksualas orientacijas aptaujas saisinata
versija (SOI-R) (Penke & Asendorpf, 2008), kas ir partulkota un pilotp&tijuma parbaudita
latvieSu valoda, un Latvijas Personibas aptauja (Perepjolkina, 2014). P&tijuma dalibnieki ir
latviesu valoda runajosie seksuali aktivi pieaugusie, vecuma no 18 lidz 54 gadiem (M=26,4).
Izlases apjoms ir 61 cilvéks, no tiem 46 (75,4%) sievietes un 15 (24,6%) viriesi. Aptauja
izplatita un dati ievakti elektroniska veida interneta vide.

S1 bakalaura darba ietvaros tiek apskatits socioseksualitates konstrukts, ta iespgjama
izcelsme, ictekméjosie faktori, ka arT pétijumos atklatas sakaribas ar citiem psihologiskiem
konstruktiem, piem&ram, piesaisti, personibas iezim&m. Bakalaura p&tijuma ietvaros tiek
adaptéta aptauja latviesu valoda — Socioseksualas orientacijas aptauja (Penke & Asendorpf,
2008).

Bakalaura darba ietverta anotacija, ievads, teorétiska dala, kas sastav no divam nodalam
un seSam apaksnodalam, rezultati, diskusija un secinajumi, ka arT izmantotas literatiiras

saraksts.



SOCIOSEKSUALA ORIENTACIJA

Cilveku attieksme un seksualas uzvedibas tendences var tikt aprakstitas ka individualo
atSkiribu dimensija, izmantojot socioseksualas orientacijas jeb socioseksualitates jédzienu
(angliski — sociosexual orientation, sociosexuality) (Simpson & Gangestad, 1991). Tas
raksturo tendenci iesaistities seksualas attiecibas ar vai bez emocionalas piesaistes
seksualajam partnerim. Viena dimensijas pus€ atrodas individi ar ierobezoto (angliski —
restricted) socioseksualo orientaciju. Individiem ar ierobeZoto socioseksualitati ir
nepiecie$ama tuviba un saistibas romantiskas attiecibas pirms uzsakt seksualu kontaktu. Sadi
individi izcel emocionalas tuvibas nozimibu, pirms uzsakt nodarboties ar seksu ar romantisko
partneri, tiem ped&ja gada laika ir bijis maz seksualu attiecibu un reti vai vispar nav raksturigi
gadijuma sakari. Sadi cilveki tipiskak ir redzami monogamas ilgtermina attiecibas, kuras
lielaka nozime ir emocionalajai, nevis seksualajai tuvibai. Pretgja dimensijas puse ir individi,
kam piemit neierobezota (angliski — unrestricted) socioseksuala orientacija. Neierobezota
socioseksualitate ir saistita ar gatavibu iesaistities seksualas attiecibas bez emocionalas
tuvibas un saistibam. Tipiski, $adi individi jutas erti, nodarbojoties ar seksu ar dazadiem
partneriem, bez nepiecieSamibas p&c nopietnam ilgtermina attiecibam, tiem pédgja gada laika
ir bijusi vairaki seksualie partneri un tiem ir bijusi gadijuma seksualie kontakti. Sadiem
cilvékiem var bt arT vairaki seksualie partneri paraléli un tie jitas labi arT nedibinot
monogamas attiecibas. V&l jo vairak, socioseksuali neierobezoti individi var pat izjust
diskomfortu, atrodoties ilgstos$as attiecibas ar vienu partneri. Socioseksualitate tiek apskatita
galvenokart heteroseksuali orientétu cilveéku vidi, ko pierada ar1 turpmak apskatito p&tijumu
izlases. Tas nav parsteidzosi, ta ka socioseksuala orientacija bieZi tiek saistita ar tendenci
veidot attiecibas, kuru mérkis ir nakamas paaudzes radiSana.

Ka sinontmi socioseksualitates dimensiju aprakstiSanai tiek izmantoti arT augsta un
zema socioseksualitate, proti, augsta socioseksuala orientacija ir vienlidziga neierobezotai un
zema — ierobezotai. Vairakos petijumos tiesi $adi apzimé&jumi tiek izmantoti biezak.

Socioseksualitati var raksturot ka individa seksualo tieksmju realizéSanas potencialu,
nemot vera ieksejos jeb individualos un argjos jeb eksternalos faktorus (Penke & Asendorpf,
2008). Pie individualajiem faktoriem tiek minétas personibas iezimes, motivacija, pieredze,
piesaistes stils. Tie ir faktori, kas ir vai nu iedzimti, vai iemantoti attistibas procesa. Seit lielu
nozimi var sniegt gimene, kada individs audzis. Savukart eksternalie faktori ir kultiras un
religiskais konteksts, kadam individs bijis paklauts bérniba, un kada atrodas paslaik (Simpson
& Gangestad, 1991). Tatad socioseksualitate apkopo individualo seksualas uzvedibas tendenci

un tas socialpsihologisko fonu.



Socioseksuala orientacija ir paradiba, ko ir iesp&jams noverot dazadu kultiiru konteksta.
Ikviena sabiedriba cilvéki veido attiecibas, mekl€ seksualos partnerus un Siem mérkiem
izmanto dazadas individualas taktikas. Tas lauj secinat, ka socioseksualitate ir kontrukts, kas
piemit ikvienam, un p&tijumu vajadzibam ta ir definéta ka globala socioseksualitate, kas
kalpo ka kop€ja dimensija, sevi apkopojot vairakas specifiskas Ipatnibas. 2008.gada tika
aprakstitas tris globalas socioseksualas orientacijas komponentes — socioseksudala uzvediba
(behavior), socioseksuala attieksme (attitude) un socioseksualas vélmes (desire)(Penke &
Asendorpf, 2008).

Socioseksuala uzvediba — t.1. seksuala uzvediba, kas tie$a veida saistama ar
evolucionaro pieeju jeb teoriju, ka cilvéku seksuala uzvediba izpauzas saistiba ar biologisko
tieksmi vairoties un atrast p&c iesp&jas efektivaku partneri. Attiecigi — cilveki var izveleties
dazadas taktikas, lai realizétu reprodukciju, nemot véra pieejamos resursus (laiku, energiju,
finanses). P&c §is teorijas, cilveki var izveleties vai nu veidot pec iesp&jas kvalitativakas
ilgtermina attiecibas, kas nodroSinatu pectecibu, vai arT meklét vairak seksualo partneru
stermina attiecibam, kas arT var vest pie p€cnacgjiem. Socioseksuala uzvediba var bt ka
raditajs kadas konkrétas vides tendencém (kultiirai, religijai, tradicijam), ta laika gaita var
mainities, cilvékam mainot savu apkartgjo vidi, ietekméjoties no pasa pieredzes vai ar1
saskaroties ar ierobezojumiem seksualas ticksmes realizésana.

Socioseksuala attieksme — attieksme pret seksualam attiecibam bez emocionalas
piesaistes partnerim. Tas apvieno vispargjos individa uzskatus par seksu bez tuvibas vai
milestibas, individualos moralos apsvérumus. Pastav vairaki faktori, kas ietekmé
socioseksualo attiecksmju veido$anos, pieméram, kultliras normas, tradicijas, religija un
sabiedriskas institiicijas (laulibu un kopdzives sist€émas). Socioseksualas attieksmes ir svarigas
pastelam jeb paSreprezentacijai individu apkart€jas vides konteksta (kopibas, piederibas
sajutai). Seksualas uzvedibas standarti parasti tiek vertéti konkrétas kultiiras konteksta,
piem&ram, ASV biezak tiek gaidits, ka cilveki, atrodoties nopietnas romantiskas attiecibas,
atturésies no seksualiem kontaktiem ar cilvékiem, kas nav to partneri (Hoyle, 2010). Tatad ir
janem veéra konkrétaja sabiedriba pienemtie gimenes standarti — vai izplatitakas ir monogamas
vai poligdmas attiecibas.

Socioseksudala velme — socioseksualas velmes jeb tieksmes ir tuvas seksualajam
tiecksmém, tada zina, ka ta ir tiecksme uzsakt seksualas attiecibas. AtSkiriba ir taja, ka
socioseksualas vélmes vairak nosaka individa apzinata motivacija. Socioseksualas vélmes ir
saistitas ar attieksmém pret ilgtermina vai Istermina seksualajam attiecibam. Saja kategorija

ietilpst ar1 seksualas fantazijas par cilvékiem, ar kuriem individs neatrodas romantiskas



attiecibas. Socioseksualas vélmes ir viens no mainigakajiem aspektiem, jo tas var pieaugt vai
sarukt, atkariba no potencialo seksualo partneru pieejamibas vai romantisko attiecibu ilguma.
Sts tris komponentes savstarpgji mijiedarbojas, veidojot cilvéka globalo socioseksualo
orientaciju. Individualas socioseksualas vélmes péc noteikta veida seksualam attiecibam un
socioseksualas atticksmes, kas forméjas socializacijas procesa, realiz€jas noveérojama individu
socioseksualaja uzvediba. Tomer jaatceras, ka dzives laika socioseksualitate var svarstities,

mainoties apkart€jai videi un potencialo seksualo partneru pieejamibai.
Socioseksualitate un attiecibu aspekti

Cilveki ar ierobezotaku socioseksualitati tipiski izvélas veidot ilgtermina romantiskas
attiecibas, kam raksturigas abpus€jas saistibas un spéciga emocionala tuviba, savukart cilveki
ar neierobezoto socioseksualitati ir tend@ti uz istermina seksualu attiecibu veidoSanu, ar
mazak izteiktam saisttbam un emocionalo tuvibu (Simpson & Gangestad, 1991).

Apmierinatiba laulato attiecibas, tai skaita apmierinatiba ar seksualajam attiecibam, ir
saistita ar socioseksualo orientaciju (Velten & Margraf, 2017). NeierobeZota socioseksualitate
laulatajiem pariem ir negativais prognozgjosais faktors, t.i., viena vai abu laulato partneru
neierobezota socioseksuala orientacija prognoz€ zemaku apmierinatibu ar seksualajam
attiecibam un laulibu kopuma. Ja vismaz vienam laulatajam ir augstaka socioseksualitate, tas
varétu kalpot ka riska faktors attiecibu noturibai, ta ka Sim partnerim ir izteiktaka vélme péc
jauniem seksualajiem partneriem, kas monogamas laulato attiecibas tipiski nav pienemams.
Augstaka apmierinatiba laulato attiecibas ir vérojama, ja abi partneri ir socioseksuali
ierobezotaki. Sadas attiecibas varétu biit lidzsvarotakas un vienlidzigakas, nemot véra gan
abpusgjo ieguldijumu, gan arT to, ka abiem svariga emocionala tuviba.

Socioseksuali neierobeZotiem cilvekiem ir tendence iesaistities gadijuma seksualos
sakaros un pétijumi liecina, ka §ada uzvediba paaugstina individualo labklajibas Iimeni
(angliski — well-being) un pasvértgjumu (Vrangalova & Ong, 2014). Sie cilveki pauz
diskomfortu un neapmierinatibu, cenSoties uzturét monogamas ilgtermina attiecibas, ka art
nespgj ilgstosi bt bez seksuala partnera. Petijuma dalibnieki, kam atklats augstaks
socioseksualitates limenis, biezak paudusi vélmi atteikties no ilglaicigam attiecibam vai, tiesi
pretgji, vientulibas un mekl&t jaunu seksualo partneri. Tatad sekss bez saistibam socioseksuali
neierobezotaku cilveku labsajiitai ikdiena ir pat nepiecieSams. Savukart socioseksuali
ierobezotakiem respondentiem gadijuma seksualie sakari neuzradija statistiski nozimigas
atSkiribas labklajibas vai pasveértejuma zina. Tas var€tu biit saistits ar to, ka ierobeZotaki
cilveki saméra reti izvélas iesaistities gadijuma sakaros, ta ka augstak tiek vertéts ilgtermina

attiectbu modelis.



Socioseksualitate un riskanta seksuala uzvediba

Ta ka socioseksualitate raksturo cilvéku paradumus iesaistities gadijuma rakstura
attiecibas, ta ir saistama ar riskantu seksualo uzvedibu. Petijumi pierada, ka socioseksuala
orientacija ir ciesi saistita ar riskantu seksualo uzvedibu un uztverto HIV inficéSanas risku
(Hall & Witherspoon, 2011). Uztvertais HIV inficé$anas risks raksturo to, cik liela méra
individs uzskata, ka ir paklauts riskam inficéties ar HIV, tacu neatspogulo zinaSanas par HIV
infic€Sanas veidiem. Riskantu seksualo uzvedibu raksturo liels seksualo partneru skaits (kas
raksturigi augstai socioseksualitatei) un izvairisanas lietot prezervativus, kas varétu pasargat
no seksuali transmisivajam slimibam un neplanotas griitniecibas. Individi, kam raksturigs
neierobezotaks socioseksualitates veids, piekopj riskantas seksualas uzvedibas paradumus, ka
ar tiem raksturigs augstaks uztverto HIV un citu seksuali transmisivo slimibu infic€Sanas
risks. Tatad $adi individi pauz uzskatu, ka tiem ir augstaks inficéSanas risks, ipasi biezakas
seksualo partneru mainas dél. Veiktie pétijumi pierada, ka seksualo partneru skaita
samazinajums ir viens no nozimigakajiem HIV un citu seksualo infekciju preventivajiem
veidiem (Shelton, Halperin, Nantulya, Potts, Gayle & Holmes, 2004). Diemzél tas tiek
piemirsts, biezak liekot uzsvaru tiesi uz izsargaSanas metodém un uzticibu vienam partnerim.

Latvija 2017.gada tika fikseti 371 jauni HIV infic€Sanas gadijumi un infic€to viriesu
skaits parsniedz sieviesu, attiecigi — 241 un 130 (Slimibu profilakses un kontroles centrs,
2018). Lai gan valsti HIV inficéSanas gadijumu skaits ik gadu samazinas, Latvija ir vieni no
augstakajiem raditajiem Eiropa. P&c World Health Organisation 2017. gada apkopotajiem
datiem, 2016. gada Latvija bija pirmaja vieta péc jaunatklato HIV/AIDS gadijumu skaita
Eiropa uz 100 000 iedzivotaju (WHO, 2017).

Tatad socioseksualitate var ietekmét to, ka cilveki izv€las iesaistities attiecibas, 1pasi,
seksuala rakstura attiecibas, kas attiecigi atstaj iespaidu ar1 uz veselibu. Seksuala veseliba
bieZi vien tiek atstata otra plana, tacu statistikas dati liecina, ka Latvija tai noteikti vajadz&tu

pievérst papildus uzmanibu.



SOCIOSEKSUALAS ORIENTACIJAS ETIOLOGIJA

Socioseksualitate sakotngji tikusi apskatita no biologiskas perspektivas, kad biologs
Alfreds Kinsijs (Alfred Kinsey) to aprakstija ka cilvéku tipisko jeb standarta pieeju neapgiitai,
jaunai teritorijai (Kinsey et al., 1948, 1953, ka miné&ts Penke & Asendorpf, 2008). Ta saistita
ar cilvéku uzvedibas paradumiem jauna sociala vidé — vai nu vispirms iepazistot vidi un
veidojot kontaktu, vai arT domingjosi ieejot sabiedriba, bez emocionalas saiknes veidoSanas.
Socioseksualitate tika raksturota ka globala uzvedibas tendence, 1pasi neiedzilinoties
ietekméjosajos faktoros vai mehanismos. Pateicoties pétnieku interesei par socioseksualo
orientaciju ka psihologisku paradibu, ir veikti daudzi pétijumi ar mérki saprast un izskaidrot
iesp&jamas celonsakaribas un socioseksualitati noteicosos faktorus. Biezak tiek atklatas
stabilas saistibas starp socioseksualitati un atseviskam personibas iezimém, dzimuma

atSkiribam, ka ari pieredzi bérniba un piesaisti vecakiem.
Evolucionarais skaidrojums

Viens no socioseksualitates agrakajiem skaidrojumiem ir saistits ar evolucionaro
pieeju (Penke & Asendorpf, 2008). Socioseksualitate var tikt aprakstita ka tipiska uzvediba,
lai atrastu partneri pectecibas nodrosinasanai. Dazadas vides individi ir izv€l&jusies
optimalakas stratégijas, kas lautu atrast seksualo partneri un veidot seksualas attiecibas ar vai
bez ilgtermina mérkiem. Evolucionaras pieejas piekritéji uzsver, ka cilveki savu uzvedibu
organizg€, pamatojoties uz motivaciju izdzivot un attistities. Viena no pamatvajadzibam
attiecigi ir nepiecieSamiba péc droSibas un pé€ctecibas, ko var nodroSinat cieSas starppersonu
attiecibas. Senajas sabiedribas runa bija par ciltim vai kopienam, kas var€ja nodro$inat
aizsardzibu, partiku, tacu ne vienmér p&ctecibu. Tatad cilvékiem ir svarigi atrast partneri
seksualam attiecibam, tacu So attiecibu raksturi ir bijusi daudzveidigi. Ir noverots, ka sievietes
var izveleties seksualo partneri, lai veidotu ilgtermina attiecibas, kas nodroSinatu stabilitati
gimeng un atbalstu bérnu audzinasana. Ka arT pret€ji modeli — viriesi var kalpot tikai ka
islaicigi seksualie partneri, tau turpmaka bérnu audzinasana un gimenes dziveé tiem nav
vietas, jo sievietes var izvéleties to darit patstavigi. Un, lai gan socioseksualitate netiek saistita
ar gimenes plano$anu vai bérnu audzinasanas aspektiem, ta ir tie$a veida saistita ar attiecibu
veidoSanu. L1dz ar to tiek izdalitas ilgtermina un Tstermina attiecibu orientacijas, ko apraksta
seksualo stratégiju teorija (Buss & Schmitt, 1993). Ta, atsaucoties uz socioseksualas
orientacijas teoriju, palidz apskatit seksualas strat€gijas no evolucionara viedokla, izdalot
vairakus ietekme&joSos faktorus, pieméram, seksualo partneru pieejamibu, auglibas
1zvertéSanu, saistibu mekleésanu vai izvairiSanos, resursu izvert€Sanu, partnera veértibas

noteik§anu. Ari vecumam ir zinama ietekme seksualo strat€giju zina — pastav uzskats, ka
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velme péc lielaka seksualo partneru skaita un attiecibam bez saistibam ir tiesi agra jauniba,
kas ar vecumu var samazinaties, un tad atkal palielinaties pusmiiza, kad 11dz$ingjas ilgtermina
attiecibas meédz partrikt un atsakas mekl&jumu un jaunas pieredzes giisanas posms. Ir atklats,
ka arT partneru pievilcibai un subjektivajam pasvertéjumam ir licla nozime. Tas ietver gan
fizisko pievilcibu, gan statusu sabiedriba un finansialo stavokli (Sie faktori TpaSi nozimigi
virieSiem).

Piesaiste, bernibas pieredze

Liela dala p&tijumu pierada, ka socioseksuala orientacija veidojas visa miiza garuma
vairaku faktoru ietekme. Tas liek domat ar par agrinas bérnibas pieredzes nozimibu. Dzives
vestures ievaksSanas rezultata iegiito datu apstrade ir pieradijusi tieSu saikni starp individu
dzives apstakliem b&rniba un socioseksualajiem paterniem pieaugusajiem (Szepsenwol,
Griskevicius, Simpson, Young, Fleck & Jones, 2017). P&tijuma rezultati liecina, ka stabili un
paredzami dzives apstakli pirmajos dzives gados ir saistiti ar ierobezotaku socioseksualo
orientaciju un tendenci veidot ilgtermina attiecibas. Stabilitate bérniba dal€ji tiek nodroSinata
ar bernu-vecaku piesaistes procesu; be&rniem tas nozimé paredzamu vidi, atbalstosu apriipi no
aprupétajiem, drosas piesaistes veidoSanos ar aprupétajiem. Drosa piesaiste bérniba ir saistita
ar drogas piesaistes veido$anu partneriem jaunibas un pieauguso vecumposmos. Sis piesaistes
veids arT nosaka individa nepiecieSamibu péc emocionali siltam un tuvam romantiskajam
attiectbam. Ambivalentais vai nedrosais piesaistes veids bérniba, savukart, var traucet
individiem pieaugusa vecuma veidot drosu piesaisti savam partnerim. Tados gadijumos
cilveki var just diskomfortu, ja no tiem tiek prasitas ilgstosas saistibas. Ta vieta vieglak ir
veidot Tstermina seksualas attiecibas ar partneriem, kas ilgtermina neuzstadis nopietnas

prasibas péc emocionalas tuvibas.
Dzimumatskiribas

LidzSingjo petijumu rezultati liecina, ka virieSu un sievieSu socioseksualitates raditajos
ir novérojamas atskiribas. VirieSu socioseksualitate tipiski ir augstaka jeb neierobezotaka ka
sievietém.

2016. gada tika public€ts petijums par virieSu un sievieSu socioseksualitati un partneru
pieejamibas ietekmi uz to (Arnocky, Woodruff & Schmitt, 2016). Tas bija praiminga
eksperiments, kura viriesi un sievietes tika sadaliti grupas, un tika piedavati apstakli, kas ir vai
nu labveligi seksualo partneru izvélei (daudz potencialo partneru), vai art nelabvéligi (maz
potencialo partneru). P&c attieciga stavokla nodroS§inasanas, tika veiktas socioseksualitates un
uzticibas attiecibas paSvertejuma aptaujas. Viriesi, kas eksperimentala veida tika paklauti

ierobezotai partneru pieejamibai, uzradija ierobezotaku socioseksualo orientaciju un mazaku
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iesp&ju biit neuzticigiem esosajiem partneriem, salidzinot ar virieSiem, kuriem tika piedavata
plasaka partneru pieejamiba. Tas lieck domat, ka viriesi pielagojas apkartgjai videi un sevis
uztvertajam iesp&jam atrast seksualos partnerus, ka arT labprat izvélas neierobezot sevi
attiecibas vienu partneri, ja tuvuma ir pieejams liels potencialo seksualo partneru skaits.
Pretgji — sieviesu izlas€ potencialo partneru pieejamiba neuzradija statistiski nozimigu ietekmi
uz socioseksualitati vai neuzticibas noluikiem. Lidz ar to, §1 p&tijjuma rezultati liecina, ka
sievieSu socioseksuala orientacija ir noturigaka pret attiecigiem argjiem apstakliem. P&tjjuma
autori piedava art secinajumus, ka vides, kur viriesu skaits ir ievérojami mazaks ka sieviesu,
sievietes varétu saglabat savas socioseksualas tendences, kamer viriesi izveletos
neierobezotakas strat€gijas attiecibas. Pie lidziga secinajuma novedis ari 2015.gada pétijums,
apskatot to, ka labveligi vai nelabvéligi attiecibu veidoSanas apstakli ietekm€ abu dzimumu
parstavju socioseksualitati (Moss & Maner, 2016). Rezultati liecina, ka pie mazaka potenciala
seksualo partneru skaita cilveki izvélas pret§jam dzimumam pievilcigaku seksualo stratégiju.
Attiecigi — viriesi, kas atrodas vide, kur sievietes ir mazakuma, pienem ierobezotaku
socioseksualo orientaciju, kamer sievietes, ja viriesi ir mazakuma, izv€las neierobezotaku
socioseksualitati. Jamin, ka starp sievietém $is atSkiribas bija minimalas. Tatad atkal —
sievieSu vidi socioseksualitate vidéji ir ierobezotaka un stabilaka.

Dzimumatskiribas ir noverotas arT citos augstak apskatitos p&tijumos. Pieméram,
pétijuma par riskanto seksualo uzvedibu un uztverto HIV infic€Sanas risku un
socioseksualitati viriesi uzradija neierobezotaku socioseksualo orientaciju un tendenci biezak
praktizet riskantu seksualo uzvedibu (Hall & Witherspoon, 2011).

Apskatitie petijumi lauj secinat, ka virieSu vidi izplatitakas biitu neierobezotas
socioseksualas tendences, ja vien potencialo partneru skaits ir pietickams, kameér sievietes
uzrada ierobezotako socioseksualitati, neatkarigi no potenciali pieejamo seksualo partneru

skaita.
Personibas iezimes

Tiek pienemts, ka cilvéku personibu veido noteiktu personibas iezimju kopums
(Matthews, Deary & Whiteman, 2009). Pastav divi pamata koncepti — personibas iezimes ir
stabilas laika un veido it ka cilvéka personibas kodolu, kas katram ir unikals un relativi
nemainigs, un personibas iezimes tiesa veida ietekmé uzvedibu. Personibas iezimes ir
iesp&jams noverot cilvéku ikdienas gaitas un paradumos, ar tam var raksturot cilvéku un
censties izskaidrot ricibu vai izteikumus. Pastav vairaki personibas iezimju modeli ar

dazadiem teorétiskajiem pamatojumiem, tomér, lai ar1 ka personibas iezimes tiktu sauktas,
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katru nosaukumu jeb iezimi noteikti raksturo kada konkréta veida noveérojama uzvediba.
Pieméram, ekstraversiju varétu raksturot cilvéka ticksme bt sabiedriba vai runatigums.

Viens no izplatitakajiem personibas iezZimju operacionaliz&€Sanas veidiem ir Personibas
piecu faktoru modelis, kas ir pamata NEO-PI-R aptaujai (Costa & McCrae, 1989, ka minéts
Larsen & Buss, 2008). Taja tick izdalitas personibas ipasibas piecos faktoros — neirotisms,
ekstraversija, atvertiba, labveligums, apzinigums.

No jaunakajiem personibas aprakstiSanas veidiem ir jamin HEXACO personibas
iezimju modelis, kura izdaliti sesi faktori ar Cetriem apaks$faktoriem katra (Lee & Ashton,
2004):

1. Godigums (pieticiba, atklatiba, vienkarsiba un krietnums)

2. Emocionalitate (trauksmainiba, bailigums, atkariba, sentimentalitate)

3. Ekstraversija (sabiedriskums, sociala drosme, pasparliecinatiba socialaja joma,
aktivitate)

4. Atvértiba (kreativitate, estétiskums, netradicionalitate un zinatkare)

5. Labvéligums (sp&ja piedot, maigums, piekapiba un pacietiba)

6. Apzinigums (organizétiba, perfekcionisms, apdomiba un ¢aklums)

Personibas iezimju modeli biezi vien tiek pielagoti katrai kultiirvidei, nemot vera
konkretas sabiedribas Tpatnibas. Gadijumi, kad iesp&jams vienkarsi partulkot konstruktus no
originalvalodas uz vélamo, ir reti. V&l griitak ir pielietot citam kultGrvidém paredz&tos
instrumentus, tapéc vienmér biitu vélams uzzinat, kadi teorétiskie modeli un mérinstrumenti ir
izveidoti un adapteti petijjumam paredzetajai sabiedribai. Latvija personibas iezimes ir
operacionalizetas Latvijas Personibas aptauja, kas izstradata 2014.gada (Perepjolkina, 2014).
Ka teorétiskais pamats tai kalpo augstak apskatitie personibas iezimju modeli — piecfaktoru
personibas iezimju modelis un sesfaktoru personibas iezimju modelis. Tomer jamin, ka Seit
netika tulkoti kadas atseviSkas aptaujas panti, bet gan veidota aptauja, pielagojot pantus tiesi
Latvijas iedzivotajiem un pamatojoties uz atkartotiem pilotpetijumiem. Gala versija ir
apkopoti sesi personibas faktori, ko apzimée ka neirotismu, ekstraversiju, labvéligumu,
apzinigumu, atvértibu pieredzei Un godigumu-pieticibu. Katram no seSiem faktoriem ir vél
cetri apaksfaktori, kas kopuma lauj aprakstit individu personibu ar vél papildus 24 iezimju
dimensijam. Rezultata neirotismu raksturo trauksmainiba, nenoturiba pret stresu, depresivitate
un kautrigums, ekstraversiju — sabiedriskums, dzivesprieks, avantiirisms, sociala aktivitate,
labveligumu — piekapiba, saticiba, paklausiba, savaldiba, apzinigumu — akuratiba,
pasdisciplina, apdomiba, ¢aklums, atvertibu pieredzei — kultiira, tolerance, zinatkare,

kreativitate, un godigumu-pieticibu — atklatiba, pieticiba, vienkarsiba un krietnums.
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Plasa pétijuma, kas veikts 46 valstis, tai skaita ar Latvija, tika apskatiti individu
socioseksualitates raditaji un piectfaktoru modela personibas iezimes, un to saistibas (Schmitt
& Shackelford, 2008). Latvija datu apkoposanu vadijis Ivars Austers. Atklajas, ka augsti
ekstraversijas, zemi labv€libas un zemi apziniguma raditaji pozitivi korel€ ar neierobezoto
socioseksualitati, interesi veidot 1stermina attiecibas (kas ietver gan partnera aicinasanu veidot
stermina attiecibas, gan pasu piekriSanu uz $ada veida attiecibam), ka ar neuzticibu
partnerim (seksualu sakaru veidoS$ana arpus attiecibam). Tatad zema ekstraversija, augstaka
labvéliba un apzinigums var liecinat par ierobezoto socioseksualo orientaciju. Gan sievietém,
gan virieSiem personibas iezimes lidzvertigi korele ar socioseksualo orientaciju. Neirotisms
un atvertiba jaunai pieredzei uzrada saistibu ar Tstermina attiecibu veidoSanu un neierobezoto
socioseksualitati, tacu $Ts saistibas nav vienlidzigi stabilas visu valstu rezultatos.

ASV Kanzasas Stata veikts petijums uzrada, ka apzinigums, pec sesfaktoru personibas
iezimju modela, pozitivi korel€ ar ilgtermina partnerattiecibu veidoSanu, kas atbilst
ierobezotakam socioseksualitates veidam (Strouts, Brase & Dillon, 2016). Sis pétijums
neuzradija specigu korelaciju starp ekstraversiju un Istermina attiecibu veidosanu; tiesi pretgji
— tendencu Itmen1 respondenti ar augstaku ekstraversijas [imeni sniedza prieksroku ilgtermina
attiecibu veidosanai. Sis atskiribas varétu bit saistitas ar to, ka respondenti ar augstaku
ekstraversiju pauz vélmi p&c ilgtermina attiecibam, lai gan ir socioseksuali neierobezotak
orient&ti, tatad pastav iespéja, ka ir sniegtas drizak sociali vélamas atbildes. ST pétijuma autori
ar1 min, ka, iesp&jams, ir bijusi citi faktori, kas vargja ietekmét socioseksualo orientaciju
specigak, neka personibas iezimes, piem&ram, kulttrvide.

2013.gada publicéts petijums ar ASV un Indijas iedzivotaju izlas€m, izmantojot
regresiju analizi, pierada seksualo stratégiju saistibu ar personibas iezimém (Holtzman &
Strube, 2013). Istermina vai ilgtermina attiecibu orientacija atbilst socioseksualas orientacijas
aspektiem. Istermina seksualo attiecibu veidoSana bija saistita ar zemu labvélibu, zemu
apzinigumu, augstu ekstraversiju (atseviskas izlases), ka ar1 augstiem tumsas triades (angliski
— the Dark Triad) iezimju raditajiem (t.i. makiavellisms, narcisms, psihopatija). Interesanti, ka
kopuma rezultati uzradija stabilu ekstravertu atbalstu gan Tstermina, gan ilgtermina sakariem.
Tas nozimé, ka ekstravertaki cilveki varétu bt tendéti dibinat ilgtermina partnerattiecibas,
paral€li veidojot citas Tstermina seksualas attiecibas ar partneriem arpus esosSajam attiecibam.
P&tijuma netika atklatas stabilas korelacijas ar neirotismu, tomér tendencu liment tika
noveérota negativaka attieksme pret ilgtermina attiecibu veidosanu.

Petijums, kas veikts koledzas studentu vidi, pieradijis vairaku liela piecinieka
personibas iezimju saistibu ar studentu tendenci iesaistities gadijuma jeb vienas nakts

seksualos sakaros, kas ir viens no socioseksualas orientacijas elementiem (Gute & Eshbaugh,
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2008). Ciesakas sakaribas tika novérotas starp augstiem ekstraversijas un zema apziniguma
Iimena radijumiem — tie saistiti ar gatavibu nodoties gadijuma seksualam attiecibam.

EsoSo pétijumu rezultati liek secinat, ka personibas iezimes var tikt uzskatitas par
stabilu ietekm&joSo faktoru cilvéku socioseksualas orientacijas joma. Ipasi tiek izceltas
ekstraversijas, apziniguma un labvéliguma saistibas, ekstraversijai pozitivi korel&jot ar
socioseksualitati un labvéliguma un apziniguma dimensijam negativi korel&jot ar
socioseksualas orientacijas raditajiem. Neirotisms nav uzradijis stabilas saistibas, tacu ir
atklatas saistibas tendencu ltment atseviskas kultiiras. Tomer jamin, ka p€tijjumos izmantoti
dazadi personibas iezimju modeli, [idz ar to atskirigi instrumenti. Saja pétfjuma izmantota
Latvijas Personibas aptauja ir jauns instruments, kura personibas iezimes operacionaliz&tas
citadak, neka piecfaktoru vai sesfaktoru modelos. Un, lai gan Latvijas Personibas aptaujas
validitate jau ir empiriski pieradita, ir nepiecieSams parbaudit konstruktu saistibas ar
dazadiem mainigajiem. Sis pétijums sniedz iesp&ju apskatit, ka Latvijas Personibas aptaujas
ieztmes korel€ ar socioseksualitati, kas ir svarigi, jo tuviem kontruktiem, piemé&ram,
apzinigumam, ir atklatas nozimigas saistibas plaSos starpkultiiru p&tijumos ar augstiem
ticamibas raditajiem.

Kopsavilkums

Socioseksualitate ir individualo atSkiribu kopums, kas raksturo cilvéku tendenci veidot
attiecibas, nosakot vajadzibu péc emocionalas saiknes ar seksualo partneri, vélamo seksualo
partneru daudzumu, ka ar7 attiecksmi pret seksualajam attiecibam (Simpson & Gangestad,
1991). Socioseksualitate tiek aprakstits un mérits ka viendimensionals modelis jeb globala
socioseksualitate, kas sevl ietver socioseksualo uzvedibu, socioseksualo attieksmi un
socioseksualas vélmes. Socioseksualas orientacijas aptauja (SOI-R (Penke & Asendorpf,
2008)) lauj izmérit socioseksualo orientaciju, raksturojot to ka augstu jeb neierobezotu, kas
nosaka vélmi péc vairakiem seksualajiem partnerim, nevéléSanos veidot ilgtermina attiecibas
un emocionalas tuvibas trikumu pirms seksualo attiecibu uzsaksanas, vai zemu jeb
ierobezZotu, kas nosaka nepiecieSamibu péc emocionala kontakta ar partneri pirms seksualo
attiecibu uzsaksSanas, ka ar1 vélmi veidot ilgtermina monogamas attiecibas.

Socioseksualitate ir saistita ar apmierinatibu partnerattiecibas (Velten & Margraf, 2017),
ka arT subjektivo labklajibu (Vrangalova & Ong, 2014). Ta ir saistama arT ar riskantu seksualo
uzvedibu un HIV un citu seksuali transmisivo infekciju uztverto inficéanas risku (Hall &
Witherspoon, 2011). Ir izpétits, ka bérnibas pieredze, Tpasi piesaiste vecakiem, var ietekmét
socioseksualitati un piesaistes stila romantiskajam partnerim veidosanos (Szepsenwol et al.,

2017). Noverots, ka virie$i un sievietes nereti uzrada atskiribas socioseksualitates raditajos,
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nemot véra potencialo partneru pieejamibu (Arnocky et al.,2016). Socioseksualitate uzrada
saistibas ar vairakam personibas iezimém. Socioseksuala orientacija korel€ pozitivi ar
ekstraversiju un negativi ar labvéligumu un apzinigumu (Schmitt & Shackelford, 2008).
Tomer $1s saistibas nav vienpratigas, apskatot dazadas kultiirvid€s veiktos peétijumus.
Ekstraversija var uzradit arT pozitivas saistibas ar ilgtermina attiecibu orientaciju, kas ir
pret&ja augstai socioseksualitatei (Holtzman & Strube, 2013). Tikmér cita p&tijuma atklatas
ekstraversijas un zema apziniguma saistibas ar tendenci iesaistities vienas nakts sakaros (Gute
& Eshbaugh, 2008).

Lidz ar to tiek izvirzitas pétijuma hipotézes:

1. socioseksualitate ir pozitivi saistita ar ekstraversiju;

2. socioseksualitate ir negativi saistita ar labvéligumu un apzinigumu,

3. virieSu vidi socioseksualitate ir augstaka, neka sievieSu vida.

Pé&tijuma tiek uzstaditi arT divi jautajumi:

1. vai pastav saistibas starp socioseksualitati un citam personibas iezZimém,

2. Vai pastav saistibas starp vecuma un socioseksualitates raditajiem.
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METODE

Sis ir korelativs pétijums, kas laus apskatit socioseksualas orientacijas un vairaku
personibas iezimju sakaribas, ka arT dzimumatSkiribas rezultatos. Petijuma izmantotas divas
aptaujas — Socioseksualas orientacijas aptaujas saisinata versija (Penke & Asendorpf, 2008)
un Latvijas personibas aptauja (Perepjolkina, 2014). Nemot vera socioseksualitates aptaujas

sensitivo raksturu, tika izlemts datu ievaksSanu veikt elektroniski interneta vidg.
Pétijjuma dalibnieki

Pé&tijuma dalibnieki ir picauguso izlase, vecuma no 18 lidz 54 gadiem (M=26,4),
seksuali aktivi individi. Izlases apjoms ir 61 cilvéks (n=61), no tiem 46 sievietes un 15 viriesi
jeb 75,4% sievieSu un 24,6% virieSu. Caurméra virieSu vecums izlasg ir lielaks, neka

sievietem.
Instrumentarijs

ST pétijuma ietvaros tiek izmantota originalas 1991.gada Socioseksualitates aptaujas
(Simpson & Gagestad, 1991) saisinata versija — Socioseksualas orientacijas aptauja, saisinata
versija (angliski — The SOI-R) (Penke & Asendorpf, 2008). Saisinata versija tika veidota, lai
atrisinatu sakotngjas aptaujas trakumus. Rezultata tika izveidota aptauja, kas sastav no
deviniem pantiem un tris skalam — socioseksuala uzvediba, socioseksualas atticksmes un
socioseksualas vélmes. Socioseksualas uzvedibas skala lauj apskatit respondentu seksualo
pieredzi un ir saisinata lidz tris pantiem. Socioseksualas attieksmes skala sastav no tris
pantiem, kas att€lo individualas attieksmes pret seksuala rakstura attiectbam. Socioseksualo
veélmju skala raksturo to, cik biezi respondenti doma par seksu un piedzivo seksuala rakstura
fantazijas. Rezultati tiek skatiti dimensijas skala — augstaks rezultats liecina par neierobeZoto
socioseksualo orientaciju, savukart zemaks — par ierobezoto socioseksualo orientaciju.
Heteroseksuala izlas€ pie respondentu skaita n=2708 Kronbaha alfa a=0,83.

Socioseksualas orientacijas aptaujas saisinata versija ir iztulkota latvieSu valoda.
TulkoSanas process tika veikts divas dalas, sakuma partulkojot pantus no anglu valodas uz
latvieSu valodu, talak latviesu valodas versija tika partulkota atpakal uz anglu valodu un
salidzinati abi aptaujas anglu valodas varianti. Tika noskaidrots, ka tulkojuma aptaujas panti
nav zaud@jusi sakotn&jo nozimi un jégu. Tas nodrosSindja iesp&ju saglabat un izmantot aptaujas
latvisko tulkojumu un aptauju pilna apjoma — visus devinus pantus. Pilotp&tijuma tika
apkopoti 42 respondentu rezultati, kas deva iesp&ju parliecinaties par ticamibas raditajiem.
Aprekinata Kronbaha alfa 0=0,85.
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S1 pétijuma vajadzibam tiek izmantota Latvijas Personibas aptauja, kas veidota
Viktorijas Perepjolkinas promocijas darba ietvaros (Perepjolkina, 2014). Ta sastav no 100
pantiem, kas lauj noteikt respondentu personibas iezimes se$as skalas, kas atbilst seSiem
personibas iezimju faktoriem - neirotismam, ekstraversijai, labvéligumam, apzinigumam,
atvertibai pieredzei un godigumam-pieticibai. Katram no seSiem faktoriem ir ¢etras smalkakas
personibas dimensijas. Panti ir formul&ti apgalvojumu veida ar atbilzu variantiem 5 punktu
Likerta skala, kur 1-neatbilst, 2-drizak neatbilst, 3-nevaru izlemt, 4-drizak atbilst un 5-atbilst.
Respondenti ir aicinati sniegt informaciju par sevi, atbilstosi vinu pasreiz€jam stavoklim un
domam par sevi, atspogulojot realo, nevis vélamo situaciju. leks€jas saskanotibas ticamibas
aprekini ir veikti, aprékinot Kronbaha alfu katram faktoram. Neirotisma skala a=0,90
(Trauksmainiba a=0,83, Nenoturiba pret stresu 0=0,85, Depresivitate a=0,81, Kautrigums
a=0,71), Ekstraversijas - 0=0,87 (Sabiedriskums 0=0,88, Dzivesprieks 0=0,85, Avantiirisms
a=0,77, Sociala aktivitate 0=0,77), Atvertiba pieredzei - o=0,79 (Kultara a=0,73, Tolerance
a=0,70, Zinatkare a=0,86, Kreativitate 0=0,76), Labv&liguma - 0=0,90 (Pieka[iba a=0,79,
Saticiba 0=0,83, Paklausiba a=0,76, Savaldiba a=0,89), Apziniguma - a=0,89 (Akuratiba
a=0,92, Pasdisciplina 0=0,75, Apdomiba a=0,70, Caklums a=0,82) un Godiguma-pieticibas
skala a=0,87 (Atklatiba 0=0,79, Pieticiba a=0,86, Vienkarsiba a=0,82, Kriethums a=0,61).

Procediira

Datu ievaksanai aptaujas tika parnestas elektroniska veida ar Google Forms lietotnes
palidzibu. P&c aptauju sagatavoSanas tas izplatitas socialajos tiklos. Dati tika ievakti divos
vilnos —2017. gada novembrT un 2018. gada janvarT un februari. Pirms aizpildiSanas,
respondenti tika aicinati iepazities ar aptauju instrukcijam un aizpildit Socioseksualas
orientacijas aptauju tikai tada gadijuma, ja respondents ir seksuali aktivs. Aptauju
aizpildiSanai netika dots laika ierobezojums, jo izpildes laiks nebija skatits ka iesp&jamais

ietekmgjosais faktors.
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REZULTATI

Dati tika apstradati saskana ar katra testa atslégu un reverséto pantu raditaji tika
apgriezti attiecigi noradijumiem pirms aprékinu veikSanas. Sakotngji tika parbaudita skalu
ticamiba un empiriska sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam (skatit 1.tabulu).
Izmantojot Kronbaha alfas koeficientu, tika aprékinata Latvijas Personibas aptauju 6 skalu, 24
apaksskalu un melu skalas ticamiba un Socioseksualas orientacijas adaptetas versijas
ticamiba. Latvijas Personibas aptaujas ticamibas raditaji bija pietickami augsti gandriz visas
skalas, iznemot Krietnuma un Tolerances personibas dimensijas skalas, kur ta ir apSaubama.
Socioseksualas orientacijas aptaujas adapteta versija uzradija labus ticamibas raditajus, kas
liecina par labu aptaujas iek$&jo saskanotibu. Empiriska sadalijuma parbaudei tika izmantots
Kolmogorova — Smirnova tests, kas rezultata lava secinat, ka nav atbilstibas normalam
sadalijuma, tapec turpmak tika izmantotas neparametriskas statistiskas metodes aprékinu
veikSanai.

Socioseksualas orientacijas aptaujas dati uzradija statistiski nozimigas korelacijas starp
apaksskalam, ka arT starp apaksskalu raditajiem un socioseksualitates raditajiem kopuma
(skatit 2.tabulu). Socioseksualitate pozitivi korel€ ar socioseksualo uzvedibu (r=0,68, p<0,01),
attieksmi (r=0,86, p<0,01) un vélmém (r=0,77, p<0,01). Uzvedibas skala uzrada pozitivas
saistibas ar Attieksmes (r=0,51, p<0,01) un V&lmju (r=0,35, p<0,01) skalam, ka arT Vélmju
un Atticksmes skalas sava starpa pozitivi korelé (r=0,48, p<0,01). Tas apliecina, ka augstaki
raditaji apaksSskalas ir savstarp@ji saistiti arT ar augstaku socioseksualo orientaciju kopuma.

Lai parbauditu petijuma uzstaditas hipotézes un petijuma jautajumus, nepieciesams
veikt korelaciju analizi, lai noskaidrotu, vai pastav saistibas starp mainigajiem, lidz ar to tiek
aprekinati korelaciju koeficienti starp socioseksualitati, tas apakSskalam un personibas
iezimju dimensijam (skatit 3.tabulu).

Parbaudot 1. hipotézi - socioseksualitate biis pozitivi saistita ar ekstraversiju — aprékini
liecina, ka ta tiek noraidita, jo socioseksualitate un ekstraversija, ka arT tas apaksskalas,
aprékinot korelacijas, neuzradija statistiski nozimigas saistibas (r=-0,16, p>0,05).

Parbaudot 2. hipot€zi — socioseksualitate ir negativi saistita ar labveligumu un
apzinigumu — aprékini liecina, ka ta tiek noraidita, jo socioseksualitate neuzradija nozimigas
korelacijas ar apzinigumu un ta apaks$skalam (r=-0,14, p>0,05), un, pret&ji prognoz&tajam,
uzradija statistiski nozimigas pozitivas saistibas ar labvéligumu (r=0,26, p<0,05) un ta
saticibas apakSdimesiju (r=0,32, p<0,05). Tatad augstaks labveligums un saticiba ir saistiti ar

augstakiem socioseksualas attieksmes raditajiem.
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1.tabula

Socioseksualas orientacijas un Latvijas personibas iezimju aptauju aprakstosas

statistikas raditaji (n=61)

Kronbaha Kolmogorova
M SD alfa Smirnova tests
Socioseksuala
orientacija 3,81 1,58 0,85 0,14
Uzvediba 2,48 1,73 0,87 0,23
Attieksme 5,48 2,29 0,74 0,10*
Vélmes 3,33 1,92 0,85 0,17
Personibas iezimes
Ekstraversija 3,06 0,60 0,81 0,09*
Sabiedriskums 2,65 0,89 0,77 0,09*
Dzivesprieks 3,36 0,78 0,68 0,10*
Avanturisms 2,99 1,03 0,79 0,12
Sociala aktivitate 3,25 0,91 0,74 0,12
Apzinigums 3,25 0,68 0,86 0,07*
Akuratiba 3,25 1,01 0,81 0,13
Pasdisciplina 2,96 0,89 0,74 0,11*
Caklums 3,68 0,73 0,60 0,16
Apdomiba 3,11 0,94 0,77 0,09*
Labvéligums 2,88 0,66 0,82 0,12
Piekapiba 2,62 0,86 0,66 0,13
Saticiba 2,93 1,11 0,87 0,14
Paklausiba 2,93 0,81 0,63 0,10*
Savaldiba 3,04 1,14 0,89 0,15
Neirotisms 3,16 0,76 0,90 0,09*
Trauksmainiba 3,33 1,05 0,82 0,13
Nenoturiba pret stresu 2,63 0,94 0,87 0,13
Depresivitate 3,40 0,90 0,83 0,12
Kautrigums 3,28 0,93 0,72 0,14
Atvértiba pieredzei 3,49 0,53 0,76 0,07*
Kultiira 3,12 0,93 0,73 0,12
Tolerance 3,45 0,81 0,56 0,13
Zinatkare 3,90 0,77 0,79 0,13
Kreativitate 3,48 0,81 0,76 0,15
Godigums -pieticiba 3,04 0,60 0,79 0,12
Atklatiba 3,07 0,88 0,70 0,09*
Pieticiba 3,16 0,85 0,68 0,08*
Vienkarsiba 2,81 0,82 0,63 0,11*
Kriethums 3,13 0,79 0,47 0,13
Melu skala 2,28 0,83 0,72 0,12
*p<0,05
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Atbildot uz pétijuma jautajumu — vai pastav saistibas starp socioseksualitati un citam
personibas iezimém — tika konstatéts, ka neirotisma personibas dimensija un apaksdimensijas
neuzradija statistiski nozimigas saistibas ar socioseksualitati un tas apaksskalam (r=0,04,
p>0,05), tacu statistiski nozimigas saistibas tika atklatas atvértibas pieredzei apak$skalas.
Zinatkare uzrada negativu korelaciju ar socioseksualitati (r=-0,29, p<0,05) un attieksmes
skalu (r=-0,33, p<0,05). Tatad augstaka zinatkare ir saistita ar zemaku socioseksualo
orientaciju. Tolerance, savukart, pozitivi korel€ ar socioseksualo attiecksmi (r=0,26, p<0,05),
kas nozimé, ka augstaks tolerances limenis ir saistits ar augstaku socioseksualas attiecksmes
limeni.

Godiguma-pieticibas atklatibas apaksskala atklatas statistiski nozimigas pozitivas
saistibas ar socioseksualo vélmju skalu (r=0,27, p<0,05).

Atbilstosi pétijuma jautdjumam — vai pastav saistibas starp vecuma raditdjiem un
socioseksualitati — tiek aprékinatas korelacijas starp respondentu vecumu un
socioseksualitates raditajiem. Vecums uzrada statistiski nozimigu korelaciju vienigi ar vélmju
skalu (r=0,27, p<0,05), tatad lielaks individu vecums pozitivi korel€ ar socioseksualajam
velmeém.

Ierobezotais respondentu skaits nelauj aprékinat dzimuma atskiribas grupas, ta ka
virie$u izlase ir parak maza. Lidz ar to nav iesp&jams parbaudit 3. hipotézi: viriesiem

socioseksuala orientdacija It augstaka, neka sievietem.

2.tabula

Socioseksualas orientacijas aptaujas savstarpejo korelaciju koeficienti

Socioseksuala Uzvediba Attieksme
orientacija
Uzvediba 0,68™ - i
Attieksme 0,86~ 051" ]
Vélmes 0,77 0,35 0,48™

**1<0,01
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3.tabula

Socioseksualas orientacijas, personibas iezimju un vecuma korelacijas koeficienti

Socioseksuala
orientacija
(summa) Uzvediba  Attieksme VéElmes
Ekstraversija -0,16 -0,01 -0,16 -0,11
Sabiedriskums -0,06 -0,03 -0,05 -0,09
Dzivesprieks -0,12 -0,06 -0,05 -0,13
Avanturisms -0,12 0,10 -0,06 -0,11
Sociala aktivitate -0,09 -0,12 -0,21 0,12
Apzinigums -0,14 -0,18 -0,19 -0,06
Akuratiba -0,07 -0,05 -0,14 -0,01
Pasdisciplina -0,15 -0,25 -0,19 -0,01
Caklums -0,25 -0,15 -0,23 -0,23
Apdomiba -0,00 -0,16 -0,08 0,05
Labveligums 0,19 -0,00 0,26* 0,02
Piekapiba 0,07 -0,06 0,19 -0,03
Saticiba 0,26" 0,13 0,32* 0,10
Paklausiba -0,01 -0,09 0,03 -0,14
Savaldiba 0,06 -0,03 0,08 0,01
Neirotisms 0,04 0,10 -0,02 -0,02
Trauksmainiba 0,01 0,02 -0,02 -0,07
Nenoturiba pret stresu 0,11 0,19 0,05 0,05
Depresivitate -0,18 -0,10 -0,21 -0,12
Kautrigums 0,18 0,25 0,13 0,09
Atvertiba pieredzei 0,03 0,03 -0,08 0,12
Kultiira 0,01 0,07 -0,10 0,11
Tolerance 0,23 0,17 0,26* 0,15
Zinatkare -0,29" -0,17 -0,33* -0,19
Kreativitate 0,08 -0,02 -0,05 0,18
Godigums - pieticiba 0,22 -0,01 0,21 0,20
Atklatiba 0,21 0,01 0,11 0,27*
Pieticiba 0,00 -0,13 0,03 0,01
Vienkar$iba 0,12 -0,09 0,16 0,12
Krietnums 0,21 0,04 0,20 0,16
Vecums 0,21 -0,02 0,11 0,27*
*p<0,05
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DISKUSIJA

S1 bakalaura darba p&tijuma mérkis bija izpétit saistibas starp socioseksualo orientaciju
un dazadam personibas iezimém. EsoSie p&tijumi lika domat, ka starp socioseksualitati un
atseviskam personibas iezZImeém ir vérojamas cieSas saistibas. Ipasi tika izceltas pozitivas
ekstraversijas korelacijas un negativas labvéliguma un apziniguma korelacijas ar cilvéku
seksualajam stratégijam un socioseksualitati kopuma (Schmitt & Shackelford, 2008).

ST pétijuma rezultati liecina, ka izlasé nav novérotas socioseksualitates un ekstraversijas
saistibas. Saistibas neatklajas arT neviena no ekstraversijas apakSdimensijam. Tas lauj secinat,
ka individu ekstraversijas Iimenis nav saistams ar to socioseksualo orientaciju. Tatad
ekstraversija varétu biit mazak nozimigs faktors, ko apskatit socioseksualitates konteksta, un
tas, ka cilveks ir ekstraverts un dod prieksroku lielakam kompanijam, nav viennozimigi
saistams ari ar vélmi péc lielaka skaita seksualo partneru. Tas saskan ar ieprieks veiktajiem
petijumiem, kas liecindja par ekstraversijas saistibu ar ilgtermina attiecibu veidoSanas
tendencém (Strouts, Brase & Dillon, 2016), kas neatbilst augstai jeb neierobezotai
socioseksualajai orientacijai, toméer ir pretruna ar petijjumiem, kas uzrada ektraversijas saistibu
ar augstaku socioseksualitati (Schmitt & Shackelford, 2008) un istermina attiecibu orientaciju
(Holtzman & Strube, 2013). Sie rezultati ir pretrunigi, un to varétu skaidrot ar izmantoto
metozu atskiribam, ta ka Latvijas Personibas aptauja (Perepjolkina, 2014) personibas iezimes
péta un originalaja rokasgramata apraksta citadak, neka piecu vai seSu faktoru modeli, ka ari
izla8u atSkirtbam. Dazadas kultiirvides veiktie petijumi nereti uzrada ievérojamas atskiribas.

ArT apziniguma dimensija un tas iezimes neatklaja statistiski nozimigas korelacijas ar
socioseksualitati. Tas ir pretruna ar izvirzito hipot€zi un veiktajiem pétijumiem, kas liecinaja,
ka augstaka socioseksualitate novérojama cilvékiem ar zemu apziniguma limeni (Gute &
Eshbaugh, 2008). Zemaks apzinigums tika saistits ar gatavibu iesaistities gadijuma sakaros un
vélmi p&c vairak seksualajiem partneriem. Sis p&tTjums pierada, ka apzinigums var nebiit
saistits ar socioseksualitati, tomer vairakas apziniguma iezimes atklatas saistibas tendencu
Iiment un, iesp&jams, pie lielakas izlases rezultati sasniegtu statistisku nozimiguma Iimeni.

Pret&ji ieprieks veiktajiem pétijjumiem, labveligums uzradija pozitivu saistibu ar
socioseksualitati, precizak — attieksmes skalu. Ta ka Latvijas Personibas aptauja méra
labvelibu un tas aspektus citadak, ir iesp&jams, ka atSkiribas ar ieprieks apskatitajiem
pétljumiem ir saistitas ar izmantoto metozu atskiribam. Sis pétijums liecina, cilveki ar
augstaku labvelibas limeni ir pozitivak noskanoti, domajot par seksualo attiecibu veidoSanu
bez emocionalas piesaistes, ar vairakiem partneriem. Saistibas tika atklatas ar labveliguma

saticibas apaksskala — augstaka saticiba ir saistita gan ar labvéligaku socioseksualo attieksmi,
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gan ar augstaku globalo socioseksualitati kopuma. Latvijas Personibas aptaujas konteksta tiek
raksturota ka vélme sadarboties ar citiem, uzturét harmoniskas attiecibas un izvairities no
konfliktiem, tatad var&tu spriest, ka individi ar augstaku labvélibas limeni pauz brivaku
attiecksmi par seksualajam attiecibam lai, iesp&jams, uzturétu labakas attiecibas ar citiem.

Saja pétijuma neirotisma dimensija neatklaja saistibas ar socioseksualitati. Tas sasaucas
ar ieprieks apskatitajiem p&tijumiem, kur saistibas ar neirotismu atklajas tikai tendencu limenit
un atseviskas kulttirvidés (Holtzman & Strube, 2013). Tatad neirotismu nevar saistit ar
socioseksualitati un tas aspektiem.

Atbildot uz pétijuma uzstadito jautajumu par citu personibas iezimju saistibu ar
socioseksualitati, atklajas korelacijas ar atseviskam atvértibas pieredzei un godiguma-
pieticibas dimensiju iezim&m.

Augstaka tolerance uzradija saistibu ar augstakiem raditajiem socioseksualas attiecksmes
skala, kas liek domat, ka tolerantaki cilveki arT ir atvertaki un pozitivaki, domajot par
iesp&jamo seksualo partneru skaitu un iesaistiSanos seksualas attiecibas bez emocionalas
saiknes vai milestibas. Tas saskan ar tolerances aprakstu Latvijas Personibas aptauja, kas
nosaka, ka toleranti cilvéki pauz iecietibu pret atskirigiem viedokliem, kulttiram, religiskam
parliecibam un seksualitati.

Zinatkare uzradija negativas saistibas ar socioseksualas attieksmes skalu un
socioseksualitati kopuma. Zinatkare, pec Latvijas Personibas aptaujas apraksta, nosaka
cilveéku atveértibu jaunai pieredzei, v€lmi izzinat jaunas idejas, celot, iesaistities dazas
aktivitates. Tatad zinatkari cilveki izvelas aizpildit savu ikdienu izglitojoties vai paplasSinot
savu redzesloku, kas varétu aiznemt daudz laika un tadejadi seksualas attiecibas varétu palikt
sekundaras. Petjjuma rezultati liek sagaidit, ka cilveki ar augstaku zinatkari dod priekSroku
ierobezotakam socioseksualajam strat€gijam, tai skaita vélmei péc emocionalas saiknes ar
seksualo partneri, un pauz negativaku attieksmi pret gadijuma sakariem, lielaku partneru
skaitu.

Cilveki ar augstu atklatibas limeni savas vélmes, uzskatos ir godigi un valsirdigi pret
citiem, ir patiesi un nesaskata veélmi liekulot, pamatojoties uz aprakstu Latvijas Personibas
aptauja. Atklatibas raditajos atklajas pozitiva saistiba ar socioseksualo vélmju skalu, kas lauj
spriest, ka atklataki cilveki ir brivaki, pauzot savas vélmes péc seksualam attiecibam un
velamo partneru daudzuma.

Sis ir personibas iezimes, kas ieprieks nav pétitas saistiba ar socioseksualitati. Sie
atklajumi lauj detalizétak paltikoties uz personibas iezimeém, kas varétu ietekmét seksualas

stratégijas.
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Socioseksualo vélmju skala tika atklata saistiba ar respondentu vecumu. Pieaugot
vecumam, palielinas ar1 vélmes péc lielaka partneru skaita un seksa bez emocionalam
saistibam. Sis atklajums ir interesants, ta ka citos pétTjumos netika Tpasi izceltas vecuma un
socioseksualitates saistibas. Sabiedriba varétu valdit uzskats vai stereotips, ka tiesi pusaudzu
un jauniesu vidii valda vélme eksperimentét ar seksualajiem partneriem, un emocionali tuvam,
monogamam attiecibam netiek pieskirta tik liela vértiba. Petijuma rezultati liek domat, ka,
pieaugot vecumam, cilvéki vairak izpauz savas seksualas fantazijas, vélmes. Tas varétu biit
saistits ar jau iegiito dzives pieredzi, attiecibu pieredzi vai vienkarsi drosmi beidzot atzit savas
VElmes paSiem sev un ari citiem. Ka minéts ieprieks, pieaugot vecumam var tikt sasniegts
posms dzive, kad 11dzsingjas ilgtermina attiecibas izjik un paradas vélmes un iespgjas giit
jaunu seksualu pieredzi ar vairakiem partneriem (Buss & Schmitt, 1993). Japiemin, ka virieSu
vecums pétfjuma izlas€ bija caurméra lielaks, neka sievietem. Nemot véra, ka viriesi tipiski
uzrada augstaku socioseksualitati, iesp&jams, ka atklata korelacija ir skaidrojama ar
dzimumatskiribam.

Socioseksualitates dzimumatskiribas §1 petijuma ietvaros neizdevas izpétit nepietickama
respondentu skaita d€l. VirieSu un sievieSu nevienlidzigais sadalijums ir vértejams ar1 ka
viens no pétijuma vajajiem punktiem. Lai gan respondentu kopgjais skaits bija pietickams,
mazais virieSu skaits nelava veikt ticamus dzimumatskiribu aprékinus. Turpmakajos
petijumos vajadz&tu pieverst uzmanibu tiesi virieSu dzimuma respondentiem, lai iegiitu
vienmérigu dzimuma sadalijumu izlasg, ta ka sievietes tipiski ir aktivakas un atsaucigakas
aptauju aizpildiSana. Augstak apskatitie pétijumi liecina, ka art 81 darba ietvaros vajadzetu bt
noveérojamam dzimumatskiribam, ja respondentu sadalijums lautu to parbaudit. VirieSu
socioseksuala orientacija petijumos bieZzi ir augstaka jeb neierobezotaka, neka sievietem
(Arnocky et al., 2016).

Salidzinosi nelielais respondentu skaits un nevienlidzigais dzimuma sadalijums ir
vert§jami ka petijuma nepilnibas, tacu tas neietekmeja izmantoto instrumentu validitati.
Bakalaura darba vajadzibam adapteta Socioseksualas orientacijas aptauja uzradija labu
ticamibu un ieksgjo saskanotibu gan katra no tris apakSskalam, gan socioseksualitates
konstruktam kopuma. Tas nozimé, ka aptaujas tulkoSanas process no anglu uz latvieSu valodu
bijis korekts, skalas panti nav zaud€jusi savu jégu, ka ari pilotp&tijuma apkopotie dati
pamatoja instrumenta izmantoSanu turpmak veiktaja korelativaja petijuma. Latvijas
Personibas aptauja (Perepjolkina, 2014) tika izmantota, lai smalkak apskatitu personibas
iezimes, ta ka ar vienu aptauju iesp&jams aplukot personibu ka 24 iezimju kopumu, kas
organizets sesas lielajas dimensijas jeb faktoros. Ta ka $is ir salidzino$i jauns instruments, bija
iespeja parliecinaties par ta ticamibu un derigumu petijumos. Kopuma Latvijas Personibas
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aptauja uzradija labus ticamibas raditajus gandriz visas skalas, iznemot krietnumu un
toleranci. Tas liek domat, ka, iesp&jams, turpmakajos pétijumos biitu nepiecieSamiba parskatit
attiecigo skalu pantus. Turpmakajos p&tijumos biitu janem véra, ka Latvijas Personibas
aptaujas faktoru struktiira atSkiras no citu valstu petfjumos izmantotajiem instrumentiem.
Japievérs uzmaniba Latvijas Personibas aptaujas originalas rokasgramatas sniegtajiem
skaidrojumiem.

Socioseksualitate Latvijas konteksta ir skatita, tomér petijumu $aja joma nav daudz. Ka
apskatits ieprieks, socioseksuala orientacija ir konstrukts, kas saistams ar vairakam
psihologijas pétijumu jomam — audzinasanu un piesaistes stilu (Szepsenwol et al., 2017),
subjektivo labklajibu (Vrangalova & Ong, 2014), personibas iezimém, ka skatits arT §1
bakalaura darba ievaros, un citam. Daudzviet tiek min&ts, ka atskiribas dazadu petijumu
rezultatos rodas tie$i kultiiras, religijas un citu vides faktoru ietekmé. Tas liek domat, ka arT
Latvijas kultiirvidé ievaktie dati var atskirties no citas valstis veiktajiem p&tfjumiem. Sie ir
priekSnoteikumi turpmakai socioseksualitates p&tiSanai, saistot to ne tikai ar personibu, bet ar

ar socialas vides faktoriem.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba ietvaros tika apskatita teoretiska literatiira par socioseksualitati jeb
socioseksualo orientaciju, tas aspektiem un ar to saistitajiem konstruktiem. P&tijumi liecina,
ka socioseksualitate ir saistita ar subjektivo labklajibu (Vrangalova & Ong, 2014) un
apmierinatibu ar romantiskajam attiecibam (Velten & Margraf, 2017). Piesaistes stils
vecakiem berniba ir saistits ar piesaistes stilu partnerim pieaugu$a vecuma un seksualo
uzvedibu (Szepsenwol et al., 2017). Socioseksualitate arT ir saistama ar seksualas veselibas
aspektiem, precizak — riskantu seksualo uzvedibu un uztverto seksuali transmisivo infekciju,
tai skaita HIV, saslim$anas risku (Hall & Witherspoon, 2011). Socioseksualitates raditajos
nereti atklatas dzimumatskiribas, virieSiem uzradot augstaku socioseksualo orientaciju, neka
sievietem (Arnocky et al.,2016). VirieSu socioseksualitate ar ir nestabilaka, kad tiek
manipuléts ar potencialo seksualo partneru pieejamibu.

Socioseksualitate biezi tiek pétita saistiba ar personibas iezimeém. Ta ka personibas
ieztmes tiek uzskatitas par relativi stabilam un noturigadm cilvéka miiza garuma, var pienemt,
ka ir noverojamas saistibas arT ar cilvéku seksualo uzvedibu, romantisko attiecibu veidoSanas
paradumiem, kas ietilpst socioseksualas orientacijas dimensija. Ir pieradijumi, ka Liela
piecinieka personibas iezime ekstraversija ir saistita ar augstaku socioseksualitati, savukart
labvéligums un apzinigums saistas ar zemaku socioseksualitati (Schmitt & Shackelford,
2008). Ekstraverti, kam ir arT zems apziniguma limenis, demonstré tendenci mekI&t un
iesaistities vienas nakts sakaros (Gute & Eshbaugh, 2008). Tacu ir pétijumi, kas pieradijusi art
pret&jo - ekstraversija var uzradit saistibas ar ilgtermina attiecibu veidosanas orientaciju, kas
neatbilst augstai socioseksualitatei (Holtzman & Strube, 2013). Pamatojoties uz aktualajiem
petijumiem, tika uzstadits merkis izp€tit socioseksualas orientacijas saistibas ar personibas
iezimeém, dzimumu un vecumu.

Bakalaura pétijuma tika izvirzitas tris hipotézes: 1)socioseksualitate ir pozitivi saistita ar
ekstraversiju, 2) socioseksualitate ir negativi saistita ar labvéligumu un apzinigumu, un 3)
virieSu vidi socioseksualitate ir augstaka, neka sieviesu vidi. Empirisko aprékinu rezultati
liecindja, ka hipot€zes janoraida, ta ka nedz ekstraversija, nedz apzinigums neuzradija
statistiski nozimigas saistibas ar socioseksualitates dimensiju. Labvéligums uzradija pozitivu
korelaciju ar socioseksualitati, kas ir pretruna ar ieprieks apliikoto p&tijumu rezultatiem un
Saja darba izvirzito hipotézi. Hipotézi par dzimumatskiribam, diemz€l, neizdevas parbaudit
nepietickama respondentu skaita d€l. SievieSu patsvars izlas€ bija paraks un virieSu
respondentu skaits bija nepietiekams, lai veiktu kvalitativus aprékinus, tapéc nav iesp&jams

spriest par iespgjamam socioseksualas orientacijas dzimumatskiribam $aja petjjuma.
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P&tijuma tika uzstaditi ari divi jautajumi: 1) vai pastav saistibas starp socioseksualitati
un citam personibas iezimém; 2) vai pastav saistibas starp vecuma un socioseksualitates
raditajiem. Aprékini uzradija pozitivas saistibas starp atseviskam socioseksualitates
apaksskalam un tolerances un atklatibas personibas iezimém, kamer zinatkare uzradija
negativas saistibas ar socioseksualo orientaciju. Tika atklatas saistibas starp respondentu
vecumu un socioseksualo vélmju skalu, kas nozimé, ka, picaugot respondentu vecumam,
pieauga ari to veélmes pec vairak, jauniem seksualajiem partneriem.

Ka viens no bakalaura darba trikumiem batu jamin nelielais respondentu skaits un
nevienlidzigais dzimumu sadalijums izlas€. Lai veiktu dzimumatSkiribu izpéti, kas lautu
papildinat pétijuma rezultatus, turpmakajos petijums bitu ieteicams pieverst lielaku uzmanibu

balansétai abu dzimumu respondentu iesaistei petijjuma.
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