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Anotacija

Bakalaura darba téma: “4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidosanas pirmsskolas izglitibas
iestade”

Darba autore: Anna Ragovska-Ramsa

Pétijuma mérkis: pétit un analiz€t socialo prasmju veidoSanos pirmsskolas izglitibas iestade 4-5
gadus veciem b&rniem.

Hipotéze: 4-5 gadus vecu bérnu socialas prasmes pirmsskolas izglitibas iestadé veidojas, ja:

e pedagogs parzina un ievéro vecumposma attistibas likumsakaribas,

o tiek izvéletas daudzveidigas metodes atbilstoSi bernu intereseém, pieredzei un vajadzibam.

Darba teoretiskaja dala var iepazities ar pedagogu un psihologu atzinam par socialajam
prasmém, to nepiecieSamibu pirmsskolas vecumu bérniem, socidlo prasmju raksturojumu
pirmsskolas izglitibas programma. Izzinata 4-5 gadus vecu bérnu attistiba un socialo prasmju
veidoSanas likumsakaribas un rotalu veidi, ka ar1 to nozime bérnu socialaja attistiba.

Darba otraja dala tika novéroti 4-5 gadus veci bérni un veikta pedagogiska izméginajumu
darbiba, kuras laika tika attistitas bernu socialas prasmes izmantojot rotalas, tika aprakstitas beérnu
socialas prasmes pétijuma sakuma un beigas. PEtjjuma tika izmantotas tadas rotalas, kuras attista
socialas prasmes.

Atslégas vardi: socialas prasmes, 4-5 gadus veci bérni, rotalas, pirmsskola



Annotation

Bachelor job theme: Development of social skills of 4-5 year old children in a pre-school
educational institution
Author of the work: Anna Ragovska-Ramsa
Aim of the research: To study and analyze the development of social skills in a pre-school
educational institution for 4-5 year old children.
Hypothesis - social skills of 4-5 year old children are formed in a pre-school educational institution
if:

e the teacher knows and observes the regularities of age development,

e a variety of methods are chosen according to the interests, experiences and needs of the

children.

In the theoretical part of the work, one can get acquainted with the findings of pedagogues and
psychologists about social skills, their necessity for preschool children, the description of social
skills in the pre-school education program. The development of 4-5 year old children, the
regularities of the development of social skills and types of games and their role in the social
development of children are studied.
In the second part of the work, 4-5 year old children were observed and pedagogical experiments
were performed, during which children's social skills were developed through play, children's
social skills were described at the beginning and end of the study. The study used games that
develop social skills.

Keywords: social skills, 4-5 years old children, games, pre-school



levads

Darba autore izv€lgjas pétit tematu par 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidoSanu
pirmsskolas izglitibas iestade. Temats ir aktuals, jo vide, kura atrodas bérns, var veicinat socialo
prasmju veidosanos vai tiesi pretgji- neveicinat un traucét to veiksmigu apgtsanu. Tadel skolotajai
un pirmsskolas izglitibas iestadei, kuru bérns apmeklg, ir liela loma vina turpmakas dzives gaitas.
Tiesi skolotajs ir tas cilveks, kurs ir vislielakaja mijiedarbiba ar bernu un ir viens no tiem cilvékiem,
kas veido vina socialas prasmes.

“Cilveks piedzimst ka biologiska biitne. Par socialu individu, personibu un individualitati
cilveks klist, iegiistot socialo pieredzi, kontakt&joties ar citiem cilveékiem, iesaistoties socialajas
attiecibas, funkciongjot socialajos procesos” (Omarova, 2001, 43). “Nav divu vienadu personibu,
jo nav tadu cilvéku, kuru sociala pieredze un autobiografiska attistiba butu identiskas. Katrs cilvéks
ir individualitate. Individualitate ietver individa biologisko un sociali psihologisko savdabibu, to,
kas atskir vienu cilvéku no otra gan ar€ji, gan ari psihologiskaja zina. Cilvéka individualitates
psihofiziskie determinanti ir iedzimti, tacu cilvéka Tsteniba, sociala individualitate, vina personibas
savdabiba veidojas tikai sabiedriba, individa socializacijas procesa” (Omarova, 2001, 42).

D. Liegeniece iedala socialas prasmes piecas grupas, kuras ir nosacitas:

1. “prasmes, kas veicina efektivu mijiedarbibu starp grupas biedriem (vienas darba vietas,
materialu kopiga lietoSana, darbosanas péc kartas u.c.),

2. prasmes, kas veicina augstakd domasanas Ilimena attistibu (paskaidrojuma liigSana un
nodroS§inasana, jautajumu uzdoSana u.c.),

3. prasmes, kas veicina komandas biedru savstarp&jo uztic€Sanos (uzmudrinaSana, iedroSinasana
u.c.),

4. prasmes, kas veicina komunikaciju (sarunasanas par t€mu, prasme otru uzklausit u.c.),

5.. prasmes, kas palidz atrisinat konfliktus (laipnibas izradiSana, nenoniecinasana
u.c.)”’(Liegeniece, 1998, 23).

“Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Bérna rotala atbalsojas v€rotais un
pardzivotais pasaulé ap vinu. Rotala palidz bérniem izprast sevi, tuvoties un apgiit tuvako apkartni,
iedzilinaties gan piecauguso , gan citu bérnu attiecibas” (Dzintere, Stangaine, 2007, 5). B. Brice
savukart uzsver, ka ‘“caur rotalu tiek veicinata ne tikai izzinas procesu attistiba, bet ar jutu un
gribas attistiba, vienlaikus bérni apgist socializ€Sanas iemanas, prasmi darboties grupas,
komandas” (Brice, 2013, 10).

Petijuma objekts: socialas prasmes



Pétijuma priekSmets: socialo prasmju veidosana pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijjuma meérkis: teoretiski analizét un praktiski petit 4-5 gadus vecu beérnu socialo prasmju
veidoSanu pirmsskolas izglitibas iestade.
Hipotéze- 4-5 gadus vecu bérnu socialas prasmes pirmsskolas izglitibas iestadé veidojas, ja:
e pedagogs parzina un ieveéro vecumposma attistibas likumsakaribas,
o tiek izveletas daudzveidigas metodes atbilstosi beérnu interesém, pieredzei un vajadzibam.
Pétijuma uzdevumi
1. Analizet psihologu un pedagogu atzinas par socialo prasmju veidosanas iesp&jam 4-5 gadus
veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade.
2. Praktiski pétit 4-5 gadus vecu b&rnu socialo prasmju veidoSanas iespéjas pirmsskolas
izglitibas iestade.
3. Izveidot secinajumus.
Pétijuma metodes
Teoretiska:
e literatiras analize par socialajam prasmém, 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju
raksturojumu un to veidosanas iesp&jam.
Empiriskas:
e pedagoga praktiska izméginajumdarbiba,
e noverosSana
e parrunas
Pétijuma baze- pirmsskolas izglitibas iestade “x” (p&tijuma piedalas desmit 4-5 gadus veci bérni,

no kuriem 5 ir meitenes un 5 z&ni).



1. Socialo prasmju teorétiskais raksturojums

1.1.Socialo prasmju jédziena un biitibas raksturojums

Ikviens bérns ir individs ar savu pagatni un pieredzi, ko vins$ ir ieguvis savas dzives laika
ka arT ar savam socialajam prasmém, kuras ir veidojusas mijiedarbiba ar apkartgjiem cilvékiem.

D. Liegeniece uzskata, ka cilvéku sadarbibai ir nepiecie$amas socialas prasmes. Tas palidz
sekmigi apgiit akadémiskos uzdevumus un darboties grupa. Macities iesp&ju vienam no otra
izmantojot savu pieredzi dod socialas prasmes, ka arT katra audzekni palidz attistit apzinu, ka vin$
savu viedokli var izteikt, biit atzits; savas vértibas, pasapzinu un citu cilvéku apzinasanos,ka
unikalu vértibu; par kop€jo darba rezultatu grupai , vienam par otru riipes un interese; savstarpé&jas
attiecibas ar citiem,emocionalas un humanas; prasmi uznpemties atbildibu par sevi un citiem
sadarbibas situacija (Liegeniece, 1998).

Socializacijas jédziens plasi tiek lietots ikdiena, ka norada pedagogijas zinatnieks H.
Gudjons. Francu sociologs E. Durkheims (1907) ir ieviesis socializacijas jédzienu, lai cilvéka
personibas veidoSana raksturotu cilvéka sabiedribas nosacijumu lomu sabiedriskoSanas norisé
(Andersone, 2001). Pedagogijas skaidrojoSaja vardnica noradits, ka “socializacija-process, kura
persona apgist sabiedribas kultiiru, socialas normas, socialo pieredzi un zinasanas, tradicijas,
vertibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai vieglak ieklautos (integrétos), atrastu savu vietu un
spétu pilnvertigi dzivot noteikta sabiedriska vide, vienlaikus attistot ar1 savas individualas dotibas,
garigo biitibu. Visintensivak Sis process notiek b&rniba un pusaudzu gados” (Belickis, Bliima,
Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000,161).

I. Jurgena norada, ka socializacijas procesa cilvéks iemacas saskana ar socialajam un, it
seviski, ar moralajam normam lietot valodu (runat taja). Vin$ uzzina ,ka nedrikst lamaties, ka
konkrétas situacijas nepiecieSams runat klusinata balsi un sabiedriskas vietas nedrikst klaigat, ka ir
vardi, kurus ir nepiedienigi lietot. Darba autore piekrit I. Jurgenas teiktajam, ka bérns iemacas, ka
pasa valoda jaruna ar respektablam personam, ar skolas biedriem neka skolotaju vinam jasarunajas
citadak. Bitiba ir runa par sabiedriskajam veértibam un normam, likumiem un lomam, veértibu
apguves orientacijam un izturéSanas veidiem, Kkuras macis un tiek macitas dazadas organizacijas
un instititi. Jauna paaudze ar socializacijas palidzibu socialaja plaksné-tatad vértibu orientaciju,
normu, un uzvedibas joma-vai nu sabiedribas méroga, vai arT atsevisSkas grupas méroga, pie kuras
ta pieder, klust sp&jiga uz ricibu sabiedriba. No vienas puses individs izveido savu personibu, un,

no Otras puses, personiba apgiist piemerosanas iesp&ju un iepazist socialas pasaules konstrukcijas



(Jurgena,2002). Savukart D. Myers, J. Abell un F. Sani uzskata, ka veids, ka més sevi defingjam,
nav nacis no misu individualas uzvedibas, bet gan no miisu pieredzes un piederibas grupai un
socialajam stavoklim (Myers, Abell, Sani, 2014).

R. Garleja un M. Vidnere uzskata, ka socializacija ir cilvéces pieredzes un zinasSanu
parmantosanas process atbilstosi socialajai lomai. Cilveéks piedzimst, dzivo, nomirst, bet
socializacijas vertibas tiek parmantotas, saglabatas. Socializacija nodrosina iesp&ju saglabat
socialas vertibas, tas nodot un attistit talak nakamajam paaudzém (Garleja, Vidnere, 2000). .
Jurgenas gramata “Vispariga pedagogija” ir minéts E. Durkheima socializacijas skaidrojums, ka
nemitigs process ir socializacija, jo tam ir paklauti visi cilveéki un kur§ jauzskata par specialu un
specifisku kulturalu atklajumu cilvéku sabiedriba, jo tiek saglabata pati sabiedriba $aja procesa”
(Jurgena, 2002).

Socializacija ir divpus€js process starp individu un socialo vidi.. Individs ieejot socialaja
vidg, apgust socialas sistemas sakaru prasmi, tacu individs, iesaistoties socialaja sisteéma, vienlaikus
ar1 atrazo socialos sakarus. Socializacija ir process un rezultats: lai ieklautos socialo attiecibu
sistéma ,individs kliist personiba. Individs socializacijas procesa apgist socialo pieredzi un to
izmanto psihes attistiba un sava darbiba. Psihologs R. Nemovs uzskata, ka individs apgiist pieredzi
aktiva atveidoSana, reproducesana, apgust socialas prasmes un zinasanas socializacijas procesa. R.
Garleja un M. Vidnere uzsver, ka lai savai socialajai lomai individs iegiistu prasmi lidzdarboties
socialo attiecibu sistéma atbilstosi savai socialajai lomai ir jaapgiist socializacija.

Nepartraukts ir socializacijas process, to ietekmé dazadi makrovide un mikrovidé
funkciongjosi icks&jie un arejie faktori:

e [eksgjie faktori (enogenie)

= Profesionalas iesp&jas- pieredze, prasmes, zinaSanas objektivas ipatnibas.

= RazoSanas (darba) un radiSanas darbibas iespgjas-izturétiba, dzives
stratégija, fiziska gataviba.

= Personibas kvalitates-sociala nozimiba lietam, procesiem, personibas
pozicija, psihes attistibas limenis, veértibu orientacija, attieksme, intelekts,
“Es” tels.

= Socialais statuss- interakcija, sociala loma, sociala virziba identifikacija.

= Motivacija- vajadzibas, ideali, virziba, intereses.

e Argjie faktori (eksogénie)



=  Mikrolimeni-socialo vajadzibu nodro$inasana vidé, vadibas formas,
tehnologijas, vides organizacija, mikrovides apstakli.

= Makrolimeni- valsts demografiskais stavoklis, starptautiskas attiecibas
valsts ekonomiskais stavoklis, valsts politika, politiskais rezims,
socialkultira, zinatne, tehnologija, dabasvide (dabas katastrofas u.c.).
(Garleja, Vidnere, 2000).

Darba autore piekrit R. Garlejas un M. Vidneres viedoklim, ka visu miizu turpinas cilvéka
socializacija. Visu cilvéka dzives ciklu aptver socializacija, ko veido pieci apakscikli: biologiskais,
vecumposmu, profesionalais, psihologiskais un gimeniskais Cikls. Cilvéka organisma attistibas
process ir biologiskais cikls. Visiem par&jiem cikliem pamats ir biologiskais cikls, jo biosociala
biitne ir cilveéks. Individa dzives hronologiska fazu un relativi patstavigu funkcionalo stavoklu
mainas process ir vecumposmu cikls, kuriem atbilst noteiktas statusu un lomu repertuars, mazak
vai vairak adekvatas socialas uzvedibas formas un noteikti socialas aktivitates tipi. Profesionalais
cikls ir personibas profesionala, sociala statusa veidoSanas process sabiedribas socialaja
stratifikacijas sistéma. Psihologiskaja cikla psihiskas matrices attistiba ir genétiski noteikta un ir
parvertésanas process individa psihiskaja konstitiicija. Ar organisma un ta sistému biologisko
briedumu ciesi ir saistits psihologiskais cikls. Personibas ieklausanas lomu un socialo institfitu
sistéma ir gimenes cikls, kas cilvekiem nodrosina dzimuma reprodukciju un sakotn&jo pécnacéju
socializaciju. Sabiedriba nepiecieSamas socialas lomas cilvéki apgust gimené. (Garleja, Vidnere,
2000).

Savukart M. Plaveniece un D. Skuskovkina uzskata, ka katrs cilvéks vienlaicigi atrodas
vairakos statusos, gan ari pilda tiem atbilstosas lomas (darbinicks, d€ls, meita, students draugs,
skolotajs utt.). Atbilstoss uzvedibas veids personibas statusam noteikta sabiedriba ir socialas lomas.
Lomas var dazadi izpausties: vienam ir nenoteikts laiks-sieva, virs, bérns, vecaks, mazbérns, bet
dazas visbiezak ilgst muza garuma-sieviete, virietis. Citas var but loti Tslaicigas- situativas
(pieméram, uzvarétajs karSu spéles partija). Darba autore piekrit, ka apkartéjie gaida noteiktu
uzvedibu apartgjie gaida,ja cilvéks uznemas vai iegtst kadu lomu,tatad atseviski lomas nosacTijumi
ir obligati.

Lai veidotos loma, kas nosaka, ka cilvékam ir jauzvedas noteikta socialaja pozicija ir
vajadziga normu sisteéma. Ja ir kads, ka laba to realiz€, un kads, ka laba to izpilda, tikai, tad loma

var bit pilnvertiga(Plaveniece, Skuskovnika,2002).



Ar kadiem panémieniem izprast apkartgjo dabas un socialo vidi un apkartgjo dabu, ka
sabiedriskajai videi un tas nosacijumiem pieméroties, ka veiksmigi iesaistities saskarsmé& un
kopigaja darbiba, bérns apgiist socializacijas procesa (Kanepé€ja, Gaugare, 2012). L. Brase uzsver,
ka socialas prasmes, kuras bérns apgiist socializacijas procesa, ir sarezgitu prasmju kopums, kas
veicina veiksmigu mijiedarbibu ar vecakiem, vienaudziem, skolotajiem un citiem pieaugusajiem.
Saja procesa vienlidz svarigi ir skolas un gimenes lidzdaliba, jo socializacija ir personibas tapSanas
process.

Dazadas videés noris bérnu socializacija:

e 60% laika- gimenes vide

e Lidz 30% laika- skolas vide

e Lidz 20% laika- socialaja formalaja vide

e Lidz 20% laika- socialaja neformalaja vide (Brase, 2010).

Tuvak apliikosim, kas ir formala un neformala sociala vide. Ka M.Brase norada, ka formala
sociala vide veidojas saistiba ar reglament&tam attiecibam ir vajadziga normu sist€éma, (pulcini/
komandas biedri , skolasbiedri, organizacijas, grupas), ari kultaras pasakumu apmeklé$ana grupa,
labie darbi, interesu izglitiba, pilsoniskas, politiskas, kultaras akcijas. M. Brase ar1 norada to, ka
neformala sociala vide ir gimenes locekli, bérna draugi, gimenes draugi, kaimini, radinieki.
Atvérta parmainam, idejam ir elastiga un mainiga ir §1 vide. Tai noteikumi ir nereglament&ti
(Brase,2010).

Darba autore piekrit R. Kanep&jas un Z. Gaugares uzskatam, ka pirma socialo prasmju
apgusanas skola bérnam ir vina gimene. Galvenokart atdarinot pieauguso cilvéku ka nevélamas, ta
arvelamas darbibas un ipasibas, bérns gust pirmo dzives pieredzi. PicauguSais bérnam pirmsskolas
vecuma ir ka autoritate un uzvedibas etalons. Liela loma ir paSiem bérniem socialas pieredzes
apguve. Savstarpgji rotalajoties bérni, iegiist pieredzi, ko tik labi nesp€j viniem dot pieaugusais.
Beérniem attistas tris galvenas sféras, draudzgjoties un sadarbojoties:

e lesp€ja rodas apgiit socialas iemanas,

e Veicinata tiek sociala salidzinasana,

o Attistita tiek izjlita grupas piederibai
Bérna piederibas izjlta izpauzas tieksmé but piederigam kadai grupai, ar citiem cilvékiem
sazinaties un draudzgéties (Kanep&ja, Gaugere, 2012). Ka uzskata psihologs V. Renge, ka sociala
grupa nozimé cilvéku kopumu. V. Renge norada , ka lielaka dala psihologu uzskata, ka pat divi
cilvéki jau var veidot grupu (diadi), ja pietickami cieSa ir vinu mijiedarbiba. Jabut vismaz trim
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cilvékiem, lai veidotos grupa (triade) , ta uzskatot citi socialpsihologija. Triades kvalitativas
atSkiribas no diades, tick miné&ts, ka galvenais arguments $im viedoklim. Ka norada V. Renge vienu
no visparigakajam grupas definicijam sniedz Sarona Bréma, vina uzskata, ka individu kopums ir
sociala grupa, uz kuru var vismaz vienu no $iem raksturojumiem attiecinat:

1. Sie individi atrodas mijiedarbiba noteikta laika perioda

2. Piederibai kadai socialajai kategorijai (dzimums, tautiba utt.) viniem ir kopg&ja

3. Merki, liktenis vai identitate viniem ir kopgja.

Ka norada psihologs V. Renge, tad lielakoties cilvéku uzvediba grupa ir pétita tie§i mazajas
grupas. Primarajas un sekundarajas grupas, tiek iedalitas mazas grupas.. Primaro grupu veido
cilveki, kuri atrodas ciesas savstarpgjas attiecibas un ir ar kopigam vértibam, mérkiem un uzvedibas
normam. Savstarp&jai mijiedarbibai vairak epizodisks raksturs ir sekundarajai grupai tie ir cilveki
ar atseviskam un kop&jam meérkiem, uzvedibas normam, vértibam (Renge, 2002).

D. Dzinteres un |. Stangaines gramata “Rotala- bérna dzivesveids” ir minéts zinatnieces M.
Partenas izstradata socialo prasmju Iimenu kategorijas pirmsskolas vecuma bérniem:

1. Bezdarbibas uzvediba- apkart&jo bérnu rotalas bérns nepiedalas. Vins seko skolotajam, klist

apkart vai stav uz vietas.

2. Verotaja uzvediba- daudz laika bérns pavada, vérojot, ko dara citi bérni, tacu neiesaistas
vai nesadarbojas ar paréjiem, bet sarunajas ar tiem.

3. Rotala vienatng- bérns spél€jas vienatng, nevis ar citiem, bet iesaistas rotalu darbibas.

4. Paraléla darbosanas- Bérns spél&jas blakus citiem, bet viens pats un bieZi izmanto vinu
materialus vai rotallietas.

5. Asociativas rotalas- bérns spél€jas ar citiem b&rniem, bet vin$ darbojas neatkarigi un
nepaklauj savas intereses par€jas grupas interesém, ta¢u izmanto to paSus materialus un
sarunajas ar paréjiem,

6. Sadarbibas rotalas- lai veiktu kadu konkrétu uzdevumu bérns spél€jas kopa grupa, kas ir
organizéta. Uznémies kadu lomu ir katrs grupas dalibnieks (Dzintere, Stangaine, 2007).

Socializacijas process realiz€jas dazadu institticiju medijos, ta uzskata I. Jurgena, vina norada,
ka: primari-valoda, socialaja riciba, maksla, zinatné un parvaldg, religija un Sis process ir
organizets. Gimene, pirmsskola, pamatskola un talakas pakapes-lauliba, darbs u.c. ir organizacijas,
kuras $is process noris (Jurgena, 2002). D. Dzintere, I. Stangaine un D.Augstkalne uzskata, ka
socialo instititu mijiedarbibas procesa tieSi un netiesi notiek beérna sociala adaptacija- aktiva

individa piemé&rosanas noteiktiem materialiem un socialiem apstakliem, normam un veértibam.
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R. Garlejas atzinas, ka cilvéka socialo adaptaciju raksturo:

PasizteikSanas adekvata uztvere un apkartgjas istenibas uztvere
Attiecibas un saskarsme ar apkart€jiem cilvékiem adekvata sistéma

Sp€ja pasorganizeties un veidot savstarpejas attiecibas,

Bérns apgilist minétas prasmes, kas liecina par socialo komunikaciju, pateicoties trim

komunikativajam funkcijam, :

Informativi komunikativa funkcija nodroSina attista sarunu valodu, dialogu, prasmes,
aktiviz€jot berna zinatkari, apgustot zinaSanas, uzdodot jautdjumus informacijas
pienemsSanu un nodoSanu, Utt.,

Savstarpéjo ricibas regulaciju $a varda plasakaja nozimé& attiecas uz regulativi
komunikativo funkciju, jo tikai tada gadijuma var notikt dialogs, sadarbiba, savu domu
saskanoSana

Afektivi komunikativa funkcija determing cilvéka emocionalo sféru, kam ipasa nozime ir
sava ES pienem$ana un pozitiva pasaules skatfjuma attistiba, (Dzintere, Stangaine,
Augstkalne, 2014)

Tatad var secinat, ka socialas prasmes cilveks vispirms apgiist gimené un tad izglitibas

iestades, vinas ir nepieciesamas, lai veiksmigi ieklautos sabiedriba. Cilveks caur socidalajam

prasmém apgiist sabiedribas normas un vertibas.

1.2.Socialo prasmju raksturojums pirmsskolas izglitibas programma

2019. gada 1. septembri stajas spcka jaunie pirmsskolas izglitibas programma, kurai

apliikosim, kadas ir nostadnes izglitibas noteikumos saistiba ar socialajam prasmém. “Pirmsskolas

izglitibas satura IstenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi,

drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar pricku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem,

apkartgjo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja”(Ministru kabinets, 2018.).

“Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas uzdevumi, kas ir saistiti ar socialajam prasmém:

9.3. paSvadita maciSanas. Bérns atSkir emocijas un nosaka to c€lonus, macas parvaldit savu

uzvedibu, ievero dienas kartibu, sp&j pagaidit , sp&j paveikt darbibu Iidz galam, patstavigi gérbjas

un karto savas mantas, macas izvirzit savas darbibas mérki, planot darbibu, lai Tstenojot ieceri,
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darbojas patstavigi, ar atbalstu parvar griitibas, macas paveikt uzticéto pienakumu, lepojas ar
saviem sasniegumiem, neizdoSanos un klidas verté ka dalu no maciSanas, noverté savu un citu
darbibu un tas rezultatu, paskaidro savu vért&jumu;

9.4. sadarbiba. Bérns izsaka savas domas un jlitas, macas uzklausit citus un izteikt savu viedokli,
sak saprast, ka pasa emocijas un uzvediba ietekmé citus, macas risinat konfliktsituacijas, saskanot
darbibas ar citiem, izturas pieklajigi un rikojas iejutigi, macas veidot noturigas attiecibas un savu
izpratni par draudzibu, palidz un pienem palidzibu, macas stradat, izvirzot kopigu merki, uznemties
un daltt atbildibu;

9.5. pilsoniska Iidzdaliba. Bérns piedalas kartibas un droSibas noteikumu izveid€ un apspriesana,
saprot, pienem un ieveéro tos, macas ieverot un cienit citu vajadzibas un tiesibas, macas darboties
videi draudzigi, izv€loties darbam atbilstoSus resursus un saudzigi tos lietojot;

9.6. digitalas prasmes. Bérns macas atskirt virtualo pasauli no realas un saprast digitalo tehnologiju
lomu, zina noteikumus, kas jaievero, lietojot dazadus informacijas nes€jus, tai skaita digitalas
ierices” (Ministru kabinets, 2018.).

“Pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns ir apguvis $adus pratibu pamatus, kas ietver
vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un pamatprasmes:

Ministru kabinets 2018.gada 21.novembrT izdeva noteikumus Nr.716 “Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem”
(vadlinijam),tadel tika veidota pirmsskolas macibu programma, lai palidzétu pirmsskolas
skolotajiem istenot Sos noteikumus, izglitibas mérki, obligato saturu, uzdevumus un izglitibas
istenoSanas principus pirmsskola.

Ieklauts pirmsskolas izglitibas programma ir satura istenoSana , uzdevumi, saturs, macibu
sasniegumu formas, mérki, saturs, macibu satura apguves norise, izmantojamie macibu lidzekli
macibu satura apguvei un metodiskie panémieni. Lai planot macibu procesu péctecigi un
pirmsskolas skolotajiem palidz&tu, macibu satura apguves Trim posmiem pirmsskolas izglitiba ir
noraditi bérnam planotie programma sasniedzamie rezultati un macibu satura apguve. Macibu
programma Katram posmam pirmsskolas izglitibas macibu programma aptuveni atbilst bérnu
vecums:

e 1,5-3 gadiem (pilnu 3 gadu vecuma noteikts planotais sasniedzamais rezultats)-1.posms
e 3-5gadiem (pilnu 4 gadu vecuma noteikts planotais sasniedzamais rezultats )- 2.posms
e 5 -6 gadiem (pilnu 6 gadu vecuma lidz pamatizglitibas uzsaksanai planotais sasniedzamais

rezultats)-3.posms.
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Planotie sasniedzamie rezultati Socialaja un pilsoniskaja macibu joma bérnam ir ¢etras satura
vienibas, kuras ir ar atbilstosi liclajam idejam standarta saistitas.

Individs.

Liela ideja:

» Vértigs un unikals ir katrs cilvéks. Sevi ka personibu bérns sak apzinaties pirmsskola,
dzimumu, vardu, vecumu un izskatu saistot ar savu “es”. Iepazist tuvak un apzinas, ka ar gimenes
locekliem ir ciesi saistits. Attiecibas ar citiem cilvékiem, vin$ sak saprast, ka ricibu ietekmé vinam
piemitosas emocijas. Novertét un vadit savu ricibu, emocijas bérns sak tikai macities.. Bérns
maciepazist izglitibas iestadi, Bérns macas saprasties ar citiem pieaugusajiem, bérniem, iepazit
ziglitibas iestadi un orientéties vina.

Sabiedriba un sadarbiba.

Lielas idejas:

* Attiecibas cilveki veido ar citiem cilvékiem.

* Daudzveidigu celonu ietekmé, sabiedriba laika gaita piedzivo parmainas. Pirmsskola bérns
macas Rikoties saskanoti ar citiem un veidot cienpilnas attiecibas ar citiem cilvekiem bérns macas
pirmsskola. Lai sadarbotos, bérns macas Novertét citu un savu ricibu, bérns macas, lai sadarbotos
saprototot, kada ir slikta un kada laba riciba. Lai par ieradumu vélak veidotos $1 riciba apzinaties
nedrosas situacijas un macéet tajas rikoties.

Kultiiru daudzveidiba.

Lielas idejas:

* Ciena starp kultiiru komunikacija rodas, iepazistot un apzinoties globalizacijas procesus,
izprotot kultiiru konfliktus, atSkiribas, daudzveidibu.

« Kritiski ir izvértéjami informacijas avoti, kuri sabiedribas masdienu un pagatnes norises
atspoguloja. Par to, ka dazadi cilvéki Latvija dzivo, bérns iegtist izpratni pirmsskola. Dazadas
valodas runa un svin svétkus cilvéki. Bérns macas cienpilni izturéties un iepazit Latvijas valsts
simbolus.

Noteikumi.

Lielas idejas:

* Demokratiska valsts ir misdienu pasSorganizacijas forma sabiedriba. Starpvalstu
organizacijas veido , lai demokratiskas valstis izmantotu savstrap€jo attiecibu regulésanai.

* Lai dzivotu un darbotos kopa ar citiem un justos dro$i, bérni pirmsskola sak saprast, ka

pienemti kopigi un ikvienam saprotami noteikumi ir nepieciesami,jo ir zinams, ka jarikojas katra
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situacija. Higi€nas normas, galda kultiiru, sadarbibu ar vienaudziem, dienas rezimu un dro$ibu

bérns ieveéro ar $o saistitus noteikumus (https://mape.skola2030.Iv/resources/10 )

Veidojot noteikumus un pirmsskolas macibu programmu, it nemts véra sabiedriskaja dzivée
nepieciesamds zinasanas, pratibas, tikumi Un izstradatas vadlinijas, lai spétu bérnus veiksmigi
ievadit pamatskold. Ka ari ir viegli izprotami skolotajiem, péc ka vadities veicinot bérnos socialas

prasmes.

1.3 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju raksturojums un to veidoSanas

iespejas

Ka uzskata D. Paupe, tad 4-5 gadu vecuma bérnam veidojas noteikts dzives stila pirmtéls jeb
idealtels, kas sekme vina turpmakas vertiborientacijas veidoSanos un darbibas mérku izveli. Bérna
mijattieciba ar vidi veidojas dzives stila idealtéls (Paupe, 2000). Aplikojot bérnu socialas attistibas
ipatnibas var redz&t, ka Cetrgadigi bérni atklaj, ka vinu vienaudzi ir loti svarigi. Rodas liela
aizrautiba, entuziasms, iztéle un emocijas, kad bérni apguist grupu aktivitates un rada savu poziciju
vienaudzu grupas, ka ari savu stilu. Rotalu scenarijam attistoties biezi nosaka lomas un mainas tam.
Bérnu valoda ir izteiksmiga un sarezgita, iesaistitas komunikacija ar vienaudZiem un
pieaugusajiem, var aprakstit pagatnes notikumus. Piecgadigajiem ir savukart stabils paStéls un
socialas prasmes. Darba autore piekrit D. Dzinteres un I. Stangaines uzskatiem, ka piecgadigiem
bérniem patik biit kopa gan ar vienaudZiem, gan ar picaugusajiem, ka un viniem aizvien vairak riip
taisnigums un, ka vini spgj ievérot noteikumus. Citu jitam izrada empatiju. Atbildiba un panakumi
realitate patik §is vecuma grupas bérniem. Vinu pieaugosas kognitivas un valodas prasmes varétu
likties ne tik nobriedusas, ka vinu emocijas (Dzintere, Stangaine, 2007). Bérniem sak veidoties
pasvertejums Saja vecuma. Dazi bérni saredz sevi, ka ne tik veiksmigus, salidzinot sevi ar citiem
vini jitas neatbilstosi apkart&jiem un sak atbilstosi uzvesties. Bérns kur§ ir par sevi neparliecinats
sak klut piesardzigs. Lai vini nebojatu savu socialo stavokli, vini patur savas emocijas iek$¢ji. Tie
bérni, kuri jitas drosi ir paSparliecinati par sevi. Kad iepriek$€ja saskarsme ar apkart&jiem ir bijusi
veiksmiga, vini zina un ir parliecinati, ka ta biis veiksmiga arT nakotng” (Neuman,1978). B.Svarcas
izstradato bérnu socialas attistibas posmus par ieveéribas cienigu uzskata D. Dzintere un I.
Stangaine. Ka norada B.Svarca véra janem to, ka bérnu socialas attistibas gaita médzot biit daudz

individualu variaciju (Dzintere, Stangaine, 2007).
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1.tabula. Socialas attistibas posmu mozaikmikla (Dzintere, Stangaine, 2007, 141-142)

2lidz 3-gadigie

3 lidz 4-gadigie

4 Iidz 5-gadigie

5 Iidz 6-gadigie

Butiskakie Veido patstavibu | Valodas Entuziasms, Paradas
sasniegumi un individualitati | sarezgitibas, daudzpusiba, paspalaviba,
socialaja kustibu, izt€le un pari | stabilitate, sp€ja
attistiba kognitivo plustosa, piemgeroties

prasmju sajismas  pilna

attistibas energija

kombinacija lauj

nodro8§inat

socialo

neatkaribu
Rotalu stadijas | Véro citu bérnu | lesaistas rotalas | Rotalajas ar | Rotalajas kopa ar

rotalas, spél€jas

paraléli

ar citiem
bérniem; iesakto
kopigo rotalu vél
aizvien  viegli

partraukt

citiem bé&rniem,
it 1asi lomu
rotalas vai

dramatiz&jumi

grupam; ripégjas,
lai sp€le ritetu
godigi, pec

noteikumiem

Jutu izpauSana

Izmanto vardus,
zestus, lai paustu
savu  v&lesanos
pec

tuvibas/miluma

Piemérota bridi
izrada lidzjutibu

un rapes

Parasti kontrole
emocijas un pauz
tds pienemama

veida

Norada uz savam
jutam, mierina
vienaudzi, kas

jutas aizskarts

Sociala

mijiedarbiba

Spgj atgiities péc
dusmu Iekmes un
sadarboties  ar
citiem, un bt
organizéts pec 5-

10 minttém

Sak saprast un
uztvert lietas no
cita cilveka

viedokla

Dod prieksroku
vienaudziem,
nevis

pieaugusajiem

Pats izvélas sev
draugus, un
draudziba biezi ir

ilgstosa

Komunikativas

prasmes

Izsaka nozimi ar

vardu palidzibu;

Saprot

noliegumu;

Saprot attiecibas,

lieto tadus

Saprot garu

notikumu gaitu;
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atbild uz | labprat klausas | jédzienus ka | runa par
vienkar$am vienkarsus “iedomasimies celonsakaribam
komandam stastinus; saliek | ka”; B@rnu var

kopa dazus | saprast arT svesi

vardus cilveki

A. Sponas gramata “Audzinasanas process teorija un prakse” ir apskatita A. Vallona bérnu
kognitiva attistiba, kur teikts, ka Cetru gadu vecumam raksturigs bérna narcisms, kas izpauzas
velme bt labakam, neka varbit vin$ ir, tapec notiek savu darbibu uzmaniSana. Savukart piecu
gadu vecuma bérns izzina pasauli atdarinot. A. Spona norada, ka vin3 to veic, nenemot véra célonu
seku saistibu, ka arT novérojams sinkrétisms (tas nozimé, ka bérns sp€j sasaistit visu ar visu,
neievérojot likumibas, kuras biitu raksturigas pieauguso domasanai) (Spona,2004).

D. Dzintere un I. Stangaine norada uz to, ka E. Eriksons ir izdalijis vairakas socializacijas
procesa stadijas. Aplukosim 2. stadiju, kura atbilst 3-5 gadus veciem bérniem, $aja stadija bérns
eksperimenta ar savam aktivitatém un iesp&jam. Rotala ir galvena nodarbosanas un aktivitate ,
kura dazadas pieauguso lomas vin$ attélo. Vins apgiist gimenes saskarsmes normas, vertibas un
stilu, kas nosaka vina uzvedibu un ko nereti attélo rotalas. Pirma referenta grupa veidojas un uz
kuras vértibam un normam vin$ orienté savu uzvedibu. Sak rasties saskarsmes un uzvedibas
stereotipi. Bérnam uzvediba klist daudzveidigaka. palielinas pazistamo simbolu, zimju un
nozimju kopums. Saja laika attistas atbildiba, sociala salidzina$ana, socialas apmainas (es tev-tu
man) vienkarSakas formas un iemanas un sak veidoties sirdsapzina (Dzintere, Stangaine, 2007)

4-5 gadus vecu bérnu visdabiskaka socialo prasmju veidoSana ir caur rotalam. B&rna
attistibu veseluma nodroSina rotalas funkcijas. Bérns izzina sevi, pasauli un pauz savu attieksmi
pret to rotalajoties (Dzintere, Stangaine, 2007). Izzinas procesa, jitu un gribas attistiba, ne tikai
tiek veicinata caur rotalu, bet arT vienlaikus bérni apgiist socializéSanas iemanas, prasmes darboties
komandas un grupas (Brice, 2013).

Socialas pasaules iepaziSana vienmer saistita ar cilvéku apmainu ar informaciju par
piedzivoti, novéroto un savstarp&jo kumunikaciju, un ties$i tapéc Seit milzigu lomu ienem
sarunvaloda (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014), tas norada, lai veiksmigak notiktu b&rna
socializacija ir svariga valoda un runa saskarsmé& ar lidzcilvékiem. Bérns apmierina dazadas
aktivitates visparcilvéciskako vajadzibu, komunikativo jeb sazinaSanas vajadzibu, kura pieder pie
socialo vajadzibu grupas. Pirmkart, §1 vajadziba nepiecieSama informacijas ieguvei, otrkart, ta
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palidz izprast savu vietu bernu grupa, justies vajadzigam un veidoties emocionalajiem kontaktiem
ar apkartgjiem cilvékiem (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014).

Ka uzskata S.Sile un L. Volkova, ka skolotajs var plasi izmantot rotalu, ka metodi bérnu
dzives pieredzes organizésana, aktualiz€t vertibas, nostiprinat uzvedibas noteikumus, ka ar1
pievérst uzmanibu morales normu un tikumisko jautajumu realizacijai (Sile, Volkova, 2011).

Bérns pirmsskolas vecuma ka norada V. Baha ir sp&jigs daudz apgiit un sevi uznemt. Bérna
dvéselé un psihé atstaj dzilu iespaidu $aja vecuma iemacitais un vina turpmaka dzive var izveidoties

daudz saskanigaka un laimigaka (Baha,2008).

Var secinat, ka bérnu socialda attistiba iet pakapeniski péc vecumposmiem, bet ta nav viennozimiga
visiem, jo sociala attistiba ir individuala katram cilvékam, skatoties no vinu sociala stavokla,

gimenes, draugu ietekmes.

Ir dazadi veidi, ka sekmeét bérniem socidlds prasmes, caur sarunam, noteikumiem un bérniem

visdabiskaka veida rotalam.
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2. Rotala un tas nozime bérna attistiba

2.1. Rotalu biittba un funkcijas

Par bérna vadoso darbibu psihes attistiba pirmsskolas vecuma klist rotala, ta ir aizraujosa
un interesanta darbiba, kura notick bérna neapzinata gatavoSanas dzivei. Bérns vingrinas
sarezgitajai saskarsmes darbibai, ko sauc par rotalu. Bérns apgiist socialo lomu sabiedriba,
atdarinot pieauguso iztur€Sanos un ricibu. Mainit socialas lomas ir apbrinojama sp&ja berniem:
rotala “Mamma un tetis” att€lojot mammu, bet varonigo indianu virsaiti-rotala “Indiani”.
Pieauguso cilveku dzivei bérns piemérojas tiesi ar lomu rotalu palidzibu. Rotalu sizeti parasti ir loti
daudzveidigi- rotalas par darbu, rotalas par cilvéku savstarpgjam attiecibam, rotalas par sadzives
tematiku. I. Jurgena norada, ka zinatnieks L. Vigotskis petot bérnu psihes augstakas funkcijas, mes
nonakam pie parsteidzoSa atzinuma: jebkura augstaka uzvedibas forma paradas divas reizes-
sakuma ka interpsihologiska funkcija, ka kolektivas uzvedibas forma (rotala-bérna loma),bet péc
tam ka noteikts uzvedibas veids (vélakajos skolas gados ka rakstura iezime), ka intrapsihologiska
funkcija. Tadel veidojot bérna uzvedibas veidu sabiedriba. Tadel rotalu darbiba ir seviski svarigs
psihologisko sakaru veidoSanas Iidzeklis (Jurgena,2002).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica ir teikts, ka rotala ir interesanta, redzesloka
paplaSinasanai, izklaid€josa rakstura nodarbiba grupa laika isinasanai, atputai, pozitivu attiecibu
veidosSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim: pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma svariga
maciSanas darbiba berniem, bernibas bitiska sastavdala, bérna audzinaSanas un attistibas
pamatveids. Vispusigi pilnveido un izkopj savus fiziskos dotumus un dotibas bérni var ar rotalam.
Viena no pedagogisko prasibu netieS$am izpausmes formam. Domasanas, jutu un jaunrades skola,
(Belickis, Blima, Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000).

Rotala veido prasmi regulét savu uzvedibu un gribu, ta ari attista bé&rnu emocionali un
iemaca veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem. Apltkojamas tas ir gan ka pieauguso organizéta
darbiba, gan ka bérna patstaviga darbiba. , tatad no dazadiem aspektiem. Ka bérnibas neatnemamu
sastavdalu rotalu ir svarigi saglabat, ka bérna pamata izzinas sféras un personibas attistibas
veicinasanai. Bérna attistiba ir loti svariga nozime rotalai, jo tas, ka vins rotalajas, liecina par bérna
psihisko, intelektualo un fizisko attistibu. S. Sile un L. Volkova min A. Plaudes uzskatu, ka tie$i
rotalai un spélei ir galvena loma pirmsskola un ka laujot bérnam rotalaties, més paveram celu
normalas psihes attistibai. Bérns katra darbiba, kuru izsp€lg, ielieck kadus uzdevumus un jégu, kas
savukart veicina motivacijas un vajadzibas sferu. Beérns skolas laika saskaras ar adaptacijas

19



problémam, gritibam kontaktéties ar vienaudZziem un nesaprot pieauguso pasauli, ja bernam tiek
attistita tikai intelektuala puse, pasargajot no saskarsmes ar citiem b&rniem un no to ietekmes (Sile,
Volkova, 2011.) A. Plaude uzsver, ka b&rnam rotalas ar vienaudziem ir loti svarigas, lai vins$
veiksmigi un daudzpusigi attistities. Iniciativu, sp&ju koordingt savu darbibu ar vienaudzu grupu
darbibu, sabiedriskumu, veidot un uzturét saskarsmi palidz attistit tiesi rotalasanas.(Plaude,2011).

“Rotala iemaca veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem, bet arT veido prasmi regulét savu
uzvedibu un audzina gribu” (Sile, Volkova, 2011, 11). Rokasgramata skolotajiem, ko sarakstijusi
ir A. Plaude ir minéts, ka spel€jot sp€les, bérni apmierina savu socialo vajadzibu-biit dzive kopa ar
pieaugusajiem. Vini pasi sava starpa organiz€ ipasu rotalu dzivi, no pieauguso darba dzives
galvenajiem elementiem un no savas vides socialajam attiecibam, iedalot sev noveérotas pieauguso
lomas, jo bérniem vairs nepietick vienkarsi bat klat pieauguso darbiba (Plaude, 2011).

Bérnu abpusgjas attiecibas paradas konfliktos, lomu sadalé un pamacibas. Vidéja un
vecakaja pirmsskolas vecuma, tas paradas ipasi spilgti jo, ka D. Dzintere un I. Stangaine atzimé
psihologa A. Leontjeva uzskatu, ka bérni rotalajas kopigas rotalas tapéc, ka vini sp€l€jas ne tikai
kopa viens ar otru, bet arT blakus. Dalibnieku socialas attiecibas atklati izpauzas $ada veida, kuras
palidz regulét uzvedibas noteikumi (Dzintere, Stangaine, 2007).

B. Brice norada, ka pedagogijas zinatnu doktores D. Dzintere un R. Kanepé&ja uzskata, ka
jebkura rotala:

e rada bérniem brivibas un droSuma izjitu, lidzsvaru, emocionalu komfortu,
apmierinajumu,

e lauj apjaust savas intelektualas iesp&jas, veiklibu un realizet sevi,

e darbojoties beérns iepazist pasauli, attista jaunradi, izt€li seviski, ja vinam ir prasme
un vélme izmantot dazadus makslas veidus,

e Db@rns izsaka savus pardzivojumus rotala,

e mazais rotala netieSi attistas un macas (Brice, 2007).

Rotalas ir visdabiskakais bérna macisanas veids. Bérns rotalajoties var apgiit socialds prasmes,
Jjo viniem ir iespéja izspelet dazadas socialds situacijas, gan ar pozitivu notikumu norisi, gan ar
negativu. Pirmsskolas izglitibas iestadé skolotajs var izmantot rotalu, lai bérniem attistitu dazadas

socialas prasmes.
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2.2. Rotalu veidi

Ieprieks€ja nodala tika noskaidrots kas ir rotala un cik liela ietekme tai ir b&rnu attistiba.
Tik pat liela nozime, ka rotalai ir to veidi un pielietoSanas iespgjas.

D. Dzintere un I. Jurgena sava gramata “Rotala- b&rna dzivesveids” ir mingjusas vairakus
zinatniekus un psihologus, kuri ir izveidojusi rotalu iedalfjumus, nemot véra dazadus kriterijus,
apskatisim dazus no tiem.

“Zinatnieki visbiezak rotalas grup€ saistiba ar p&tamo problému, praktiki- ar rotalas
audzinoSo nozimi. K. Gross, pétidams rotalas ka beérnu iedzimto instinktu paud€jas un
vingrinatajas, tas iedala:

1. Mgginasanas, jeb ekSperimentalas rotalas:
e Rotalas, kas nodarbina juteklus (senoras)
e Rotalas, kas vingrina kustibu aparatu
o NodarboSanas ar paSa kermeni
o NodarboSanas ar priekSmetiem
e Rotalas , kuras notiek augstako dvéseles iediglu nodarbinasana (spgjas, jttas,
griba)
e Rotalas, kuras, ka autors atzimé, notiek “otras Skiras dzinu nodarbinasana”
o Cinu rotalas
o Milestibas rotalas
o AtdarinaSanas rotalas
o Socialas rotalas (kopéjas rotalas)” (Dzintere, Stangaine,2007,29,30).
Bérniem rotalu, ka sevisku attistibas lidzekli pirmais pirmsskolas pedagogija izdalija F. Frébelis.
Rotalas grupé vins divejadi:
1.P&c rakstura:
e Dzives ikdieniSko paradibu atdarinaSanas méginajumi,
e Praksg ieglito zinaSanu pielietosana,
e Telojosa un radosa darbiba, kas aptver visdazadakas paradibas un priekSmetus
1. P&c audzinosas nozimes:
o Attista veiklibu un speku, rada dzivesprieku-fiziskas rotalas

o Attista ick$€jo jiitu pasauli un juteklus-sajiitu un jutu rotalas,
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e Koncentr€ prata (gara) un veicina domasanu darbibas mérka sasniegSanai un veicina
domasanu-prata rotalas.

Francu psihologe E. Keira rotalas klasificé:

e P&c to rasanas , izdalot atdarino$as rotalas, kas balstas uz bérna iztéli un instinkta-iedzimtas

e P&c to attistosas nozimes, izdalot sajiitu rotalas, intelekta, kustibu, emocionalas, artiskas,
gribas, rotalas, kas ietver veidoSanu, dramatiz€jumus, zimé$anu un celtniecibu.

Rotalu attistiba psihologs Z.Piazé iedala tris komponentus; simbolu, noteikumus un
vingrinajumus.

1. Simbolisko shému parnesana uz jaunu prickSmetu (pats runa pa telefonu, péc tam to liek
darit lellei), pasibu piedévésana prick§metam, péc tam sev (lelle dusmojas, péc tam pats) )
ir simboliskas rotalas, kas attistas noteikta seciba. Egocentriska domasana tira veida ir
simboliskajai rotalai.

2. Cetru gadu vecuma sak paradities rotalas ar noteikumiem. Tie ir noteikumi, kas rodas
peksni vai ari tiek mantoti paaudzes paaudzg. Saistiba ar individa sacensibu izpauzas
sensorisko kustibu elementi.

3. Jau pirmajos dzives méneSos paradas rotalas vingrinajumi (sensomotoriskas). Attistoties
Bérna runai attistoties, vin$ sak, izskaidrot savas darbibas un uzdot jautajumus.

D. Dzintere un I. Stangaine uzskata , ka nenoliedzami Sis rotalu iedalijums ir zinatniski
pamatotakais un visdzilakais. Savukart krievu psihologes S. Novosjolovas rotalu iedalfjums ir
balstits uz iegatajiem datiem, uzsverot, ka pirmsskolas izglitibas iestadés galvena uzmaniba tiek
pievérsta tikai kustibu, sizeta lomu rotalam, didaktiskajam sp&lém ,kas ierobezo b&rna iniciativu.
Rotalas klases attiecigi iedala no rotalas subjekta, tadel klasifikacijas pamata ir izvirzita “iniciativa”
(Dzintere, Stangaine, 2007).

2.tabula. “Rotalu iedalijums, ievérojot bérnu iniciativu” (Dzintere, Stangaine, 2007, 31-32)

rotallietam

Rotalu iedalijums Tipi Apakstipi Bérna vecums (gadi)
Rotalas, kas sakas Rotalas eksperimenti | Ar dabas materialiem 4-10
péc beérnu iniciativas Ar cilvékiem un 5-10
dzivniekiem
Saskarsmes rotalas 1-10
Ar specialam 1-10
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Brivas sizeta rotalas | Atdarinos$as rotalas 2-3
Sizeta lomu rotalas 3-7
Rezisoriskas 4-10
Dramatizacijas 5-10
Rotalas un spéles, Macibu spéles Pasattistosas, 1-6

kuru iniciators ir prickSmetiskas
pieaugusais Sizeta didaktiskas 2-6
Kustibu rotalas 2-10
Rotalas ar dziedasanu 2-10
Macibu 4-10

priekSmetiskas
Rotalas priekam, Intelektualas 5-10
valasbriziem Uzjautrinosas spéles 2-8
Izklaidgjosas speles 4-10
Evergélibu rotalas 3-10
Datorspéles 4-10
Tautas rotalas Ritualas spéles Kulta 6-10
Gimenes 3-10
Gadskartu ierazu 3-10

spéles

Spéles vingrinajumi | Intelektualas 5-10
Sensomotoras 1-10
Adaptgjosas 3-10
Rotalas valasbriziem | Tradiciju spéles 6-10
Klusas 1-10
Uzjautrinos§as 1-10
Izklaid&josas 3-10




Kanorada D. Dzintere un I. Stangaine, S. Novosjolova pirmaja grupa iedala rotalas,
kas rodas p&c bernu iniciativas un izpauzas ka ipaSas bérnu pardomas par apkartni, socialajam
noris€m un dabu. Macibu un atpiitas rotalas ir ietvertas otraja grupa. Pieaugusais ir So rotalu
iniciators , bet bérni, sak tas spelet patstavigi, kad tas ir apgiistas, kas veicina vinu iniciativu. Tautas
vai tradicionalas rotalas ieklautas treSaja grupa, kas tuvina b€rnus Savam etnosam,

visparcilvéciskajai pieredzei (Dzintere, Stangaine, 2007).

Dazadi zindtnieki, psihologi un pedagogi iedala rotalas, katrs savadak nemot vera dazadus rotalas
audzinoSos, uz problemu virzitos jautdjumus, rasands vietas. Bet vipiem veicot 5o rotalu
grupésanu, pierada, to , ka cik nozimiga un svariga ir rotala pirmsskolas vecuma bérniem un cik

daudzveidigas ir rotalas ar, kuru palidzibu var bérniem attistit socialas prasmes.
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3. 4 — 5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidoSanas izpéte
pirmsskolas izglitibas iestade

3.1. Pétijuma grupas, NOrises un metoZu apraksts

Pétijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestadé ar 4-5 gadus veciem bérniem. P&tijuma
piedalijas 10 bérni, no kuriem 5 ir meitenes un 5 z&ni. P&dgja gada laika bernu sastavs mainits-
vairaki bérni tika parcelti uz citu grupu un pienaca klat jauni, atstajot grupa bérnus ar vienu
dzimS$anas gadu. Grupa macas viena krievu tautibas meitene, kurai juk latvieSu un krievu valoda.
Ka ar1 z€ns ar runas trauc€jumiem. Grupa bérnu starpa ir izveidojusas draudzibas, ka arT ir bérni,
kuri labpratak rotalas vieni vai véro citu bérnu rotalas. Lai neatklatu bérnu patiesas personibas
pétijuma laika, vinu vardi tika mainiti.

Bérni tiek novéroti visu dienu, mizikas un sporta nodarbibas, rita un pécpusdienas céliena, ka
ar1 bridi, kas bérni brivi rotalajas.

Lai veiktu pétijumu par 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidoSanu pirmsskolas izglitibas
iestade, tika izvirziti $adi kritériji, kas izv€l&ti, pamatojoties uz Latvijas Ministru kabineta
noteikumiem par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam:

o  Athild un uzdod jautdjumus.

Saja kriterija ietilpst vai bérns iesaistas saruna, atbild un uzdod jautajumus. Vai veido, kada
priekSmeta aprakstu, sp€j pastastit par notickoso apkart.

e Palidz citiem bérniem.

Saja kritérija ietilps bernu novérogana vai vini péc savas iniciativas palidz citiem bérniem, vai
tikai ar skolotajas ligumu, vai ar1 to dara neregulari.

e Sasveicinas ar lidzcilvekiem.

Saja kritérija tiks novérots vai bérni ar lidzcilvékiem sasveicinas ar skolotajas atgadinajumu,
pasveicina atseviSkos gadijumos vai to dara regulari pasi péc savas iniciativas.

e Jevéro grupas kartibas noteikumus.

Saja kritérija tiks novérots vai bérns tikai péc skolotajas aicinajuma ievéro noteikumus, ievéro
atseviskus noteikumus vai spgj tos ieverot patstavigi.
Veicot pétijumu, darbs tika sadalits posmos:

1. Kriteriju izvirziSana 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidosanai pirmsskolas

izglitibas iestade;
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2. Novertet bérnu socialas prasmes, petijjuma sakuma, izmantojot izvirzitos kriterijus;

3. Praktisks darbs ar bérniem socialo prasmju veidosanai:

4. Novertet bernu socialas prasmes, pétijuma beigas, izmantojot izvirzitos kriterijus.

P&c kritériju izstradasanas, notika vecaku sapulce, kur vecaki tika iepazistinati ar kriterijiem un
izstradato pétijuma planu, lai veicinatu socialo prasmju veidosanos pirmsskolas izglitibas iestadg.
Veicot pétljumu, tika izmantotas teorétiskas un empiriskas pétisanas metodes:

e Literaturas analize par 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju veidoSanos pirmsskolas
izglitibas iestade. Jebkurs petnieciskais darbs, sakas ar literatiiras analizi. Dazadi literatiiras
un informacijas avoti tiek izpétiti par pétamo problému, §is metodes laika, ka ari tas
aktualitate, iesp&jamie risinajumi un izp&tes metodes (Albrehta, 1998).

e Noverosana ir pedagogisko pétijjuma metode, kura ir viena no visizplatitakajam . Ta palidz
pedagogam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Virzit savu
uzmanibu novérotajam jacensas uz tam, pedagogisko paradibu vai procesa pusém un
detalam, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu, kas atbilst novérosanas mérkim,”
(Albrehta, 1998).

e Pedagogiska izméginajuma darbiba, tika izmantota, lai parliecinatos par 4-5 gadus vecu
bérnu socialo prasmju veidosanos pirmsskolas izglitibas iestadé. Tas mérkis bija atrast un
istenot praktisku darbu bérnu socialo prasmju veidoSana, $aja gadijuma, rotalas, pirkstinu
rotalas pielietoSana, kas palidz€tu bérnu socialo prasmju veidoSana.

e Parrunas ar bérniem ir ka informacijas iegtiSanas avots, lai noskaidrotu bérna intereses un
vélmes. Tas parasti saskanojamas ar citiem psihologiski pedagogiskajam pétisanas
metodém: noverosanu, rezultatu analizi u.c. Parrunai ir noteikta struktiira gan organizacijas,
gan iegiito rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem, maz kontrolgjamiem faktoriem, kas
sasaistiti gan ar pedagogu, gan pétamo bérnu personibas Ipatnibam, kas parada sarunu vai
nu par atklatu un atraisttu, vai par uzspiestu un samocitu. Tap&c pétnieciska rakstura

parrunas novadiSana ir zinama méra maksla, kuru biitu japarvalda katram pedagogam

(Albrehta, 1998,71).

3.2.Socialo prasmju izvértéjums pétijjuma sakuma

Lai spetu izvertet 4-5 gadus vecu bérnu socialas prasmes tika izvirziti $adi kriteriji, kuriem
tika izvirziti raditaji (skat. 2. tabulu):
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1. Atbild un uzdod jautajumus,
2. Palidz citiem bérniem,
3. Sasveicinas ar lidzcilvékiem,
4. Tevero grupas kartibas noteikumus
2.tabula. Bérnu socialas prasmes pétijuma sakuma
Atbild un uzdod | Palidz citiem Sasveicinas ar Ievéro grupas
jautajumus berniem lidzcilvékiem kartibas
noteikumus
Mara 1 1 1 2
Agija 3 2 2 2
Markuss 2 1 1 1
Davis 1 1 2 2
Marija 3 2 2 2
Emilija 1 2 2 1
Mikelis 2 2 2 1
Anna 1 2 2 2
Hermanis 3 2 2 2
Regnars 2 1 1 2

Apzimé&jumi bérnu socialo prasmju noveértésanai-

3- bérnam piemit prasme atbildét un uzdot jautajumus/palidzét citiem bérniem/sasveicinaties ar
lidzcilvékiem/ ievérot grupas kartibas noteikumus;

2-bérnam daléji piemit prasme atbildét un wuzdot jautajumus/palidzét citiem
bérniem/sasveicinaties ar lidzcilvékiem/ ievérot grupas kartibas noteikumus;

1-bérnam nepiemit prasme atbildét un uzdod jautajumus/palidzét citiem bérniem/ sasveicinaties

ar lidzcilvekiem/ ieverot grupas kartibas noteikumus
Veicot pedagogiskos novérojumus, tika analizéti tie bérni, kuri regulari apmekle
pirmsskolas izglitibas iestadi, lai pedagogiskais izm&ginajumu darbibas laiks , bitu aptuveni

vienads visiem iesaistitajiem berniem.
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Mara- Klusa, kautriga, radoSa meitene. Neiesaistas rotalas ar citiem b&rniem, novéro tos, vai
rotalajas tiem blakus. Labpratak rotalajas viena pie sevis runajot. Nav valodas traucgjumu, bet mazs
vardu krajums, neveido sakarigus teikumus, atkarto vienus un tos pasus vardus atkartoti. Ar
pieaugusajiem, kuri nav gimenes locekli komunikacija ir slikta, neskatas runajot acis, bet uz zemi.
Ja, kads nodarijis pari, nevérSas pie pieaugusa vai b&rna, bet gan klusit€ém raud. Labas
pasapkalposanas spgjas.

Agija- apmeklé grupinu kopa ar masicu, visu brivo laiku pavada kopa ar vinu, bet sp&j kopigi
veidot rotalas ar citiem berniem. Kaujinieciska, prot sevi aizstavét ,komande citus bérnus. Kad
masica neapmekl€ grupinu, pievérs uzmanibu citiem bérniem un pavada laiku kopa ar tiem. Labas
pasapkalposSanas sp€jas. Valoda labi attistijusies, prot izteikties, bet ir mazas runas nepilnibas.
Markuss- zéns nak no nelabvéligas gimenes. Ar citiem bérniem ir griitibas draudz&ties- nem nost
rotallietas, €dienu ieturot maltites, sit. Uz pieauguSo aizradijumu sak blaut. Prot sevi aizstavet, ja
kads nodara pari meklé pieaugoSo palidzibu. Krasas garastavokla mainas. Higi€na tiek ieverota
slikti un nelabprat.

Davis- citu bérnu draudzibu iegiist ar rotallietu palidzibu, bet izvélas ar kuriem dalisies, parsvara
ar grupas lideriem, bet Tstu draugu nav. Bikls, kluss zéns, kuram nepatik apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi. Nepatik, ja apgérbs tiek notraipits. Runa klusi murminot.

Marija- viena no grupas liderém. Savu vietu iekaro ar spéku. Prot izteikties, labi attistita valoda,
plass vardu krajums. Rotalajas kopa ar citiem grupas lideriem, kuri ir zéni, ja to nav pirmsskolas
izglitibas iestade, tad mekle sev draugus starp meiteném. Ar pieaugusajiem labs kontakts, ja vina
to pati velas, ja ne, tad var ari tikai atriikt pretl. Savai personigajai higiénai nepieveérS nekadu
uzmanibu.

Emilija- apmeklé grupinu kopa ar masicu, kura uznemas aizbildniecibu par vinu. Spitiga, ja ko
nolems neveikt, tad to ar1 neveiks. Ar citiem bérniem komunikacija veidojas saspiléta, jo neprot
savaldit dusmas. Mekle kontaktu ar pieauguSajiem, ne tikai konfliktsituacijas ar vienaudziem.
Neprot izteikties, kautr€jas, ja uzdod jautdjumu ir bailes un neparlieciba par savu atbildi.

Mikelis- lielas runas problémas, kas nesagada griitibas komunikacija ar citiem bérniem. Par spiti
runas problémam, spgj izteikties, aprakstot kadu notikumu no savas pieredzes. Nemierigs, griiti
koncentréties uz vienu uzdevumu. Kaitina citus bérnus, sit, koz, skrape viniem. Personigaja higiéna
netiek ieverota.

Anna- meitene nak no krievvalodigas gimenes, $ada iemesla dél meitenei jik valodas un ir griitibas

uztvert citu teikto. Uz neilgu laiku iesaistas rotalas ar citiem bérniem. Kada viena noteikta drauga
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nav. Bérni vinu pienem savas rotalas, ja vina pienak, bet pasi neaicina. Pie pieaugusajiem mekle

milumu un atzinibu.

Hermanis- viens no grupas lideriem. Viltigs, jo zina ka citiem nodarit pari, ta, lai skolotaja

neuzzinatu. Prot ieglit sev karotu rotallietu no citiem bérniem. Parasti rotalas iesaistas ar citiem

grupas lideriem. Patik kartiba un tiriba grupa.

Regnars- jiitigs, haotisks zéns, kuram patik rotalaties ar klu¢iem. Briziem apjuk un nesaprot, kas

vinam ir jadara vai ko vin$ grib&ja darit. Labakais draugs Hermanis, kur§ aizliedz rotalaties ar

citiem bérniem, dara visu ko vins liek. Vienmér mégina izvairities no rotallietu nolikSanas vieta.
Lai noskaidrotu bérnu intereses, tika ar bérniem veiktas parrunas, kadas rotalas viniem

patik, kapec un kadas vini zina. Ar katru bérnu sarunajoties tika veiktas individualas parrunas.

Mara-Lellém spéleties.

Agija- Man patik, kur var dziedat

Markuss- Man patik, kur ir jaskrien.

Davis- Par laciem

Marija- Kérenes

Emilija- Dzejolisi, kur Iidzi jarada ar pirkstiem.

Mikelis- Man patik, kur es varu vadit.

Anna-Dziedat

Hermanis- Man patik “Abolins”, jo var loznat.

Regnars- Visas patik.

No izvirzitajiem kritérijiem bérnu socialo prasmju novértésanai var secinat, ka 3 berniem
ir grutibas atbildét uz jautajumiem (skatit 1. att€lu). Un tas ir Emilija, Anna, Mara. Uzdodot
jautajumu Marai, vina noveér§ skatienu un neko neatbild vai arl klusam nomurmina kaut ko
nesaprotamu. Savukart Anna atbild priecigi uzturot acu kontaktu, bet atbilde nav par uzdoto
tematu, bet par pilnigi nesaistitu tému. Emilija kautr&jas un jiitas nedroSa par savu atbildi, tadel
censas izvairities no atbildes sniegSanas un mekle atbalstu un palidzibu pie masicas, ta pat lidzigi
dara Davis, tikai atbildot klusinam pie sevis nomurmina. Rotala “Sudraba doze” (skat. pielikuma
Nr.1) gritibas runat, vin§ kautr&jas, bet ja uzming€ja bérnu, kuru aprakstija un kads cits teica, ka
bija pirmais, vin$ neprotest€ja un lava biit teic€jam, kadam citam.

Savukart 3 bérni dal&ji sp&ja uzdot un atbildét uz jautajumiem- Markuss, Mikelis, Regnars.

Nemot véra Mikela runas defektus, vin$ spgj atbildét un jautajumiem, bet grutibas sagada teikuma
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noformulésana. Markuss nak no nelabvéligas gimenes Un nav apguvis mierigu sarunas stilu, ta ir
saraustita, agresiva, briziem uzbriukosSa. Regnars prot atbildét uz jautajumiem, bet atbildes ir 15as
un konkréetas.

3 bérni- Agija, Hermanis, Marija ir ar labam prasmém uzdot un atbildét uz jautajumiem.
Visi bérni sp€j detaliz&ti atbildet uz jautajumiem un pastastit par redzeto. Labprat atbild pirmie,
koment€ un piemetina pie citu bernu atbildém.

Lidz ar to var secinat, ka veicot petfjumu berni ir jaiedroSina runat un to darit skali.

Jamudina runat visiem.

4.5

4
3.5
3
2.5
1.5
0.5
0

Piemit prasme Daléji piemit prasme Nepiemit prasme

N

=

1.attels. Atbild un uzdod jautdjumus

Cetri berni nepalidz saviem grupas biedriem un tie ir Mara, Markuss, Davis un Regnars
(skatit 2.attelu). Nemot véra to, ka Mara neiesaistas sarunas un rotalas ar citiem berniem, bet
parsvara pavada laiku vienatng, iznemot tos brizus, kad notiek nodarbibas vai kolektivas rotalas,
vina nepalidz citiem bérniem, pieméram, sakartot rotallietas, aizvert v&jjaku vai padodot kadu
priekSmetu. Vina noskatisies uz notiekoSo, bet neiesaistisies taja. Savukart Regnars izvairas
palidzet citiem it Tpasi ja tas ir Saistits ar rotallietu sakartosanu. Ja kads bérns vinam lidz kaut ko
pasniegt, vin$ panems rokas un nometis zemé. Davis un Markuss ir 11dzigi un abi nepalidz citiem
bérniem, kaut vai, ja viniem paliidz, vini stavés un teiks, ka tas viniem nav jadara.

Marija, Anna, Agija, Emilija, Mikelis, Henrijs dal&ji prot palidzet citiem bérniem. Henrijs
un Marija ir vieni no grupas lideriem un parasti palidz viens otram un ar1 Regnaram, jo vin$ arT ir
viens no grupas lideriem. Agija un Emilija visa palidz viena otrai, bet izvélas citus bernus, kuriem
palidzet skatoties péc dienas notikumiem un savstarp€jas saskarsmes dienas garuma. Anna labprat
palidz citiem, bet bieZi vina neuztver citu bérnu sacito, tade] nespgj izpalidzet. Mikelis palidz citiem
attiecigi péc sava garastavokla, ja tas ir labs palidz, ja nav tad nepalidz.

30



Verojot bérnus var secinat, ka lielaka grupas dala dalgji prot palidz&t citiem, tam par
iemeslu ir savstarp&jas draudzibas, dienas notikumi vai garastavoklis. Bet tie, kuri to nedara,
nevélas to darit vai arT tadel, ka nav savstarpgjas komunikacijas. B&rniem ir jarada v€lme

draudz&ties vienam ar otru.

5
| I
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Piemit prasme Dalgji piemit prasme Nepiemit prasme

w

N

=

2. attéls. PalidzeSana citiem bérniem

TreSo krit€riju sasveicinaties ar lidzcilvékiem (skatit 3. att€lu) neizpilda tris bérni- Regnars,
Markuss un Mara. Abi z&€ni sasveicinas tikai péc skolotaja vai skolotaja paliga aicinajuma. Mara
nesasveicinas vispar, jo vina nerund ar apkartéjiem cilvékiem, tikai, ja vinai ir nodarits pari.

Atlikusaja grupas dala tikai reiz€ém sasveicinas ar apkart&jiem cilvékiem un tie ir Marija,
Agija, Emilija, Anna, Henrijs, Davis, Mikelis. Sie bérni reizém pasveicina viens otru un
audzinatajas un reiz€ém né. Kad grupa ienak kada cits cilveks reti, kur§ bérns pasveicina vinus.

Var secinat, ka bérni zina, kad ir japasveicina sava skolotaja, bet piemirst to izdarit, ja

satiek, kadus citus cilvekus.
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Piemit prasme Dalgji piemit prasme Nepiemit prasme

4. Sasveicinasanas ar lidzcilvekiem
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Ievérot grupas kartibas noteikumus dal€ji sp€j septini bérni — Marija, Anna, Henrijs,
Regnars, Agija, Davis, Mara (skatit 4. att€lu). Ar rotallietam dalities visbiezak negrib grupas
lideri- Marija, Henrijs, Regnars, jo vini rotalajas sava starpa, ja $ie bérni, kada iemesla d€l to dara
vieni, tad vini piedava rotallietas citiem berniem. Ka jau ieprieks tika minéts, ka Davis rotalajas ar
savam Iidzi atnestajam mantam un konfliktos iesaistas reti. Savukart meitenes iesaistas konfliktos
biezak neka zéni. Zeéni savas nesaskanas atrisina vairak sava starpa, protams ar iznp€mumiem, bet
meitenes nevar sadalit pilnigi visu, sakot ar rotallietam Iidz vietai pie galda.

Markuss ir viens no tris bérniem, kuri neievéro grupas kartibas noteikumus, vin§ atri
sadusmojas, blauj un sit citiem b&rniem. leturot maltiti un ap&dot savu &diena porciju, nem nost
citiem beérniem vai liek pirkstus vinu &dienos. Mikelim patik provocet citus bérnus, bakstot, sitot,
raujot aiz matiem un verot vinu reakciju un uzjautrinaties par to. Emilija ir jiitiga un spitiga, vina
nedara neko ko negrib darit, tadel biezi izcelas nesaskanas ar citiem b&rniem par rotallietu
nolikSanu vieta vai speléSanos blakus, ko vina visbiezak nevélas.

Analiz&jot bérnus, var secinat to, ka ir jauzlabo meitenu savstarpgjas attiecibas, kas
uzlabotu grupas noteikumu ievérosanu. Jaatrod kada cita pieeja Mikelim un Markusam, lai vini
spetu kaut vai dalgji ievérot noteikumus, pieméram izsakot vairak atbalstoSus vardus, kad tiek

ieveroti grupas kartibas noteikumui.

Piemit prasme Dalgjipiemit prasme Nepiemit prasme

4. attels. Grupas kartitbas noteikumu ieveroSana
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3.3 Pedagogiska izméginajuma darbiba un tas rezultati

Darba autore, nemot véra parrunu rezultatus ar bérniem un secinot, to, ka b&rniem patik
dazada veida rotalas ,pedagogiskaja izméginajuma darbiba tika izmantos, dazadas rotalas,
specifiski tas neizveloties.

Lai veicinatu bérnus atbildét un uzdot jautajumus, tika izspletas 4 rotalas “Kur tas
redzéts, kur tas dzirdets?”, “Ka Tevi sauc?”, “Abolins”, “Pasaki izlaisto vardu”.

l.rotala. “Kur tas redzéts, kur tas dzirdets?”

“Rotalas vaditajs saka acgarnas frazes, sakot ar izteikumu:
-Kur tad redzéts,

Kur tas dzirdets-

Kaza lido.

Bérni labo nepareizo frazi:

-Kaza saka-mé! (Bancevica, 2006,101).

2. rotala. “Ka Tevi sauc?”

Rotalas dalibnieki ar seju uz centru stav apli, sadevusSies rokas. Vidi stav viens bérns. Dziedot “Ka
Tevi sauc? Ka Tevi sauc?”, rokas ritmiski kustina uz apla centru un atpakal. Dziesmas pedgjas
divas rindinas dzied vidii stavetajs. Ja berns to nevar izdarit, vins vienkarsi pasaka: “Mani sauc ...”,
pienak klat kadam no bérniem, paklanas un mainas ar to vietam (Bancevica, 2006,17).

3.rotala. “Abolins”

Bérni, rokas sadevusies, virzas pa dejas celu. Vida stavétajs-Abolitis iet pretgja virziena.
Sakoties 2. pantam, bérni pacel sadotas rokas. Abolitis virzas IiklocT caur vartiniem, dziesmas
beigas notupstas kadam aiz muguras. Sim bérnam janak vida, janosauc cits auglis, darzenis vai
priekSmets un rotalu var turpinat.

Darza staiga Edgarins,
Edgarins ka abolins,
Tipu tapu Edgarins,

Edgarins ka abolins.

Ripo, ripo, aboliti,
Cauri zaru zariniem,

Ripo, ripo aboliti
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Paslépies aiz krimina (Bancevica, 2006,19).

4.Rotala. “Pasaki izlaisto vardu”

Rotalu var organizét, izmantojot att€lus, ka ar1 saskanojot to ar attiecigo macibu vielu. Pieméram,
macot berniem krasas, izlaistie vardi ir krasas, rotallietas, to nosaukumi, apgérbi utt. Rotalas
vaditajs pasaka teikumu, b&rniem janosauc izlaistais vards.

Piem@ram:

Regnaram rokas ir ...... bumba.

Davim ir........ kurpes”(Bancevica, 2006,103).

Sis rotala tika spéletas grupas telpas, ka ar pirmsskolas izglitibas iestades pagalma. Lai
bérniem savstarp€ji nerastos konflikti skolotaja skaitfja skaitampantinu, lai rotalas sakuma
noteiktu to, kurs bus teicgjs, ikdiena $ada veida tiek noteikts rotalas vaditajs .

“Jautajumu uzdodot, jadod laiks atbildei. Javéro, vai bérns prasito saprot. Ja jautajums bijis
par griitu, p€c pauzes japarjauta vienkarsak. Ja bérns nezina atbildi, tad ta ir japasaka prieksa”
(Narnicka, Fjodorova, 2010, 14). Tiem bérniem, kuru prasmes atbildét un uzdot jautajumus bija
sliktas, bija nepieciesama skolotdjas palidziba, lai spétu atbildét uz jautajumiem rotalas. Marai
sagadaja gritibas §is rotalas, jo vina nebilda ne varda esot vaditajas loma, arT ar skolotajas
centieniem vinai palidzet, ka ar nerunaja kopa ar citiem bérniem. Regnars, Mikelis, Markuss esot
vaditaja loma, prata atbildet, bet nelielas griitibas sagadaja izdomat, ko atbildét rotala “Pasaki
izlaisto vardu ’.Tie bérni, kuriem ir labas prasmes $1S rotalas nesagadaja gritibas.

Nemot véra, ka grupa ir izveidojusas draudzibas, tad tie bérni, kuri sava starpa draudzgjas
izvelgjas viens otru. Lai par vaditaju tiktu ari, tadi bérni, kuriem nav draugu grupa, skolotaja
mainija rotalas noteikumus, ka jaizvélas tads bérns, kur§ v€l nav vadijis rotalu. Bérni bez
pretenzijam pienéma So jauno noteikumu.

Vairakkart spélgjot $is rotalas, bérniem tas aiz vien vairak iepatikas. “Butiska ir ari bérna
pieredze, par ko liecina ieklausanas dazadas situacijas-ierastas, lidzigas ierastajam un atSkirigas.
Tas dazadojot, berns netieSi macas ne tikai atbild€t uz jautajumiem, bet ari tos uzdot” (Dzintere,
Stangaine, Augstkalne, 2014, 218). Skolotaja, lai dazadotu un no jauna ieinteresétu bérnus $Tm
rotalam, piedavaja dazadus variantus, ko aprakstit vai izdziedat, aizstajot bérnu vardus ar vinu
gadiem, dzives vietu u.c. Ka arf iesaistot to t€ému, kadu apguva nodarbibas, pieméram, putni, tad
beérniem, tiea uzdoti jautajumi saistiba ar putniem “Bérnu runas apguve atrodas tie$a saistiba ar
nodarbiba iegiito prasmju ieklauSanu aktivaja runa, t.sk. dialoga-vingrinot komunikativas prasmes,

censoties parvarét kaunigumu u.c.” (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 229).
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P&tijuma beigas bérni daudz labak, brivak rotalas spéja aprakstit un nosaukt savu vardu,
darzenus u.c. Ka ar1 brivak jutas esot vaditaja loma. Tie bérni, kuriem pé&tjjuma sakuma bija
nepiecieSsama palidziba, pasi sp&ja veikt vaditaja lomu. Davis un Emilija vairs tik loti nekautrgjas
un rundja drosak, ka pirms tam. Anna tapat, ka p&tjjuma sakuma, ta beigas haautiski uzdeva
jautajumus un uz tiem atbild&ja. Vienigi Maras izaugsme nebija mainijusies, vina nespéja nedz
jautat, nedz atbildet. Vina tikai klus€ja un skatijas uz berniem.

Lai veicinatu bérnus palidzét cits citam, tika izmantotas rotalas “Deguns pie deguna!”,
“Gimene pastaigd”, “Palidzi!”, “Atrodi savu rotallietu”.

1. Rotala. “Deguns pie deguna!”
“Rotalas dalibnieki brivi kustas telpa, péc vaditaja komandas (pieméram; “Deguns pie deguna!”,
“Roka pie rokas!”) mekle pari un pieskaras viens otram ar nosaukto kermena dalu.

2. Rotala. “Gimene pastaiga”
Rotalas sakuma izvélas rotalas vaditaju. Vinam jauta “Kas tu esi?” Bérns izvélas, par kuru gimenes
locekli vins velas biit un atbild: “Mamina!”
Rotalas vaditajs izveélas Vartus (divus bérnus, kuri sadodas rokas, stavot ar seju viens pret otru).
Varti runa:
-Zu-7u visus laizu,
Un tad nelaiZu.
Pati mamina (tetis, veCtetins, vecmamina, tante) ies,
Vinai bérni lidzi skries.
Bérni un Mamina iet cauri vartiem. Sakot vardu “nelaizu”, varti veras ciet. Nokertais dalibnieks
izstajas.

3. Rotala. “Palidzi!”
Rotalai nepiecieSams: gulta, sega, spilvens, palags un apgerbs lellei. Rotalas vaditajs pastasta
bérniem, ka lellite gul, bet vinai noteikti jabit viesos pie citas grupas bérniem, tapéc vina ir
japamodina un atri jaapgerbj. Rotalas vaditajs saka, ka vins aicinas kadu, sakot vardu “palidzi”.
-Tana, palidzi!
Tana, palidzi man, lidzu!
Tana ir pienakusi pie lellites drébju skapja, vaditajs ludz: “Tana, padod, lidzu, lellei kleitu,
bliizi...”Kad lellite no ciemiem atnak, to atkal liek gulét un rotalu atkarto citi dalibnieki.

4. Rotala. “Atrodi savu rotallietu!”
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Rotalas vaditajam ir brinumu grozs vai maisin$ ar rotallietam, kuru skaits atbilst dalibnieku
skaitam. Beérni apskata rotallietas, nosauc tas un aicina parotalaties. Rotallietas apsédina uz
kresliem, kas salikti apli. Rotalas vaditajs saka: “Tana, atrodi laci!” Tana iet un aps€zas uz krésla,
klepi panemot laci. Ta spéle, lidz katram bérnam ir sava rotallieta” (Bancevica, 2006,21,37,42,54).

P&ttjuma beigas bérni, vairak centas palidzet cits citam, noradot, kur rotallieta atrodas vai
palidzot atrast bernu, kurs§ bija bez para. Paradijas lielaka draudziba visu bérnu vidd, iznemot
Markusa, jo vin$ velgjas vairak uzvarét un bat pirmais, neka grupas biedriem palidzet.

Lai veicinatu bérnus sasveicinaties ar lidzcilvekiem, tika izmantotas rotalas ”Balsis un
atbalsis” un pirkstinu rotalas “Labrit”, “Sasveicinasanas”, ‘“Pieklajigie pirkstini”. Gandriz visa
grupa dalgji sasveicinas ar lidzcilvékiem, to neievéro tris bérni Markuss, Mara un Regnars. Lali
veicinatu bérnus sveicinat lidzcilvekus, tika izmantotas rotalas un pirkstinu rotalas.

1. Pirkstinrotala. “Labrit!”

“Labrtt, labrit, Bérni stav apli; pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.
To sakam més visi talit. Sit plaukstas.

Labrtt, labrit, Pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.

Lai gaisma jums sirsnina krit! Abas rokas pieliek pie sirsninas.

Labrtit, labrit, Pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi.

To nedrikstam aizmirst nekad, Noraidos$a kustiba ar raditajpirkstu pa labi, pa kreisi.
Labrtit, labrit, Pamaj ar galvu, pa labi, pa kreisi.

Lai par pasauli skan! Sit plaukstas.

(Brice,2007,17).

2. Pirkstinrotala.“SasveicinaSanas”

Labritin-ritina, Ritmiski skandg tekstu, pievérsot uzmanibu precizai izrunai.
Labdienin-dienina, Katras rindas pirmo vardu izrunajot, sit plaukstas,
Labvakar-vakara, otro vardu izrunajot-uzsit ar plaukstam pa celgaliem.

Labnaksnin-naksnina!

(LatvieSu tautasdziesma.)
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(Brice,2007,17).
3. Rotala. “Pieklajigie pirkstini”

“Rotalas dalibnieki s€z apli. Bé&rnu plaukstas kriiSu augstuma saliktas viena uz otras. Berzgjot

plaukstas vienu gar otru, bérni saka:
-Viens, divi,tris,
Sveiki teiksim driz.

P&c Siem vardiem plaukstas noliek vertikali vienu preti otrai un, sakot no raditajpirkstiem, pirkstinu

pari sak sasveicinaties.
4. Rotala. “Balsis un atbalsis”

“Bernus sadala divas grupas. Viena grupa ir Balss, otra Atbalss. Balsis izruna vardus “Labrft,
labdien, labvakar” dazadas intonacijas. Atbalsis, atdarinot intonacijas, vardus atbalso” (Bancevica,

2006,13,14).

Pirkstinu rotalas tika izmantotas tajos brizos, kad bija bérniem jagaida, pieméram, kad
skolotaja paligs ieliks €dienu §kivjos. Dienas gaita ir vairaki $adi brizi, kuru laika bérni labprat
spele pirkstinu rotalas, tas viniem Skiet jautras un vinus ir viegli iegaumeét. Bérniem ar1 neprasija
ilgu laiku, lai vinas iegaumé&tu. Mara neskaitTja Iidz pirkstinu rotalam tekstu, bet gan radija lidzi
kustibas.

Tika izspéléta rotala “Balss un atbalss” . Bérniem patika $T rotala, ilgak So rotalu spélgjot
bérni saka teikt aiz vien sarezgitakus vardus. Vinu izspél&ja, gan telpas, gan pirmsskolas izglitibas
iestades pagalma.

P&tfjuma beigas bija noveérojama lielaka bérnu aktivitate uz sasveicinasanos. Bérni viens
otram aizradija un arT mudindja sasveicinaties vienam ar otru, ka ar1 skolotaju un kadu sveSu
cilveku.

Lai veicinatu bérnus ievérot grupas kartibas noteikumus, tika kopigi izveidoti grupas
kartibas noteikumi (skat. pielikumu Nr. 1.) un, lai nostiprinatu noteikumu ievéroSanu, tika
izmantotas rotalas “Ludzu, lidzu un paldies”, “Edams-negdams”, “Pie 1aca sila”.

1. Rotala. “Ludzu, lidzu un paldies”
Rotalas dalibnieks stav apli. Rotalas vaditajs lidz: “Beérni, ludzu, paradiet rokas! Ludzu,

pakustiniet, paStpojiet rokas!”. Ja rotalas vaditajs saka burvju vardinu “lidzu”, tad ligums
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jaizpilda. Ja burvju vardinu nesaka, teiktais nav jaizpilda. Liigumus izdoma rotalas vaditajs,
iesaistot darbiba ari kajas, galvu, plecus u.tml.

2. Rotala. “Edams-neédams”
Rotalas dalibnieki stav vai séz apli. Rotalas vaditajs sauc dazadus bérniem zinamus vardus. Ja tiek
nosauktas &damas lietas, berni var palekties vai sasist plaukstas un teikt: “Edams!” Ja vards apzimé
neédamas lietas, bérni kluseé.

3. Rotala. “Pie laca sila”
MEs pa meZu staigajam,
Sénes, ogas meklgjam,
Rikdams kert miis sak!

Viena laukuma mala la¢a maja, otra mala-bérnu maja. Viens beérns-Lacis. Skaitot dzejoli,
bérni staiga pa visu laukumu, atdarinot s€noSanu, ogosanu. Lacis tup. Uz pedgjo vardu “sak™ Lacis
ker bérnus. Katram bérnam var biit sava maja, pieméram, rinkis (Bancevica, 2006,26,62,67).

“Viens no labakajiem veidiem, ka panakt to, lai bérni labak iev€rotu grupas kartibas
noteikumus, ir iesaistit pasus bérnus. Bérni labak jitas, kad zina, ko drikst un ko nedrikst darit un
ko var sagaidit no citiem (Martinsena, 2008, 25). Skolotaja aicindja bérnus uz sarunu par kartibu
grupa. 5 gadigi bérni attista pamatos$anas un domasanas prasmes , kas lauj viniem saprast un
apspriest iemeslus (nepiecieSamibu) noteikumiem un to ievérosanai (Ellen Booth Church,2018).

Tika uzdots jautajumus, ko nedrikst darit grupa. Pats pirmais ko lielaka dala bérnu sauca
cauri cits citam bija sist un kaitinat citus. Tika parrunats kadeél, to nevajadzetu darit. Marija
atbild€ja, jo tas sapot, ja iesitot un vinas viedoklim ar1 piekrita Hermanis piebilstot, ka ja vinu
kaitina vin§ paliekot dusmigs. Agijai nepatikot, kad Markuss jaucot vinas uzbiivétas lellu majas un
Hermanim, ka vina celus masinam, Regnars maja ar galvu piekrito$i Hermanim. Mikelim savukart
nepatik, kad vinam, kads nem nost rotallietas ar kuram vins sp€l€jas vai atnak un tas panem vinam
nemanot un aiznes prom. Skolotajai sti nebija jaiesaistas saruna, lai noskaidrotu bérnu domas par
to, ko nedrikst darit grupa.

Kad skolotaja jautaja, ko drikst darit grupa, atbildes netika tik atri pateiktas, salidzinot ar to
ko nedrikst grupa darit. Marija atbild€ja, ka drikst citus samilot. Markuss teica, ka varot art spéléties
ar rotallietam, Regnars piebilda, ka var kopa celt celus. Kad paris atbildes tika pateiktas un
parrunats, kadel to drikst, skolotaja jautaja berniem, ko mes varétu darit, lai labak atcer&tos Sos

visus piemin&tos noteikumus. Agija uzreiz iesaucas, ka vinas masai esot grupa bildes pie sienas,
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kur bérni sitot viens otram. Marija piebalsoja ka tadu vajagot mums ar1. Skolotaja jautaja vai kadam
ir vel citas idejas. Hermanis atbildgja, ka var jau vienkarSi pateikt to. Tika nolemts veidot
noteikumu plakatu un arT mutiski viens otram aizradit parkapumus un uzslavet ja tie tiek ievéroti.
Tika atnesta zala un sarkana lapa, Iimes zimuli un dazadi attéli ar piem&riem par uzvedibu (skat.
pielikumu Nr.1). Bérni izpétija att€lus un izvelgjas, kurus Iimét klat pie lapam. Pie zalas- ko drikst,
pie sarkanas- ko nedrikst un pielika grupa redzama vieta. “Vislabak ir izv€leties tikai dazus
noteikumus, kas atbilst labakas vides izveidei. Bé&rniem ir griiti atcereties parak daudz noteikumus”
(Shalaway, 2005).

Ko drikst darit grupa:

e Dalities

e Kopa rotalaties

e Nest cienastu
Ko nedrikst darit grupa:

e Atnemt rotallietas

e Sist, kost, medities, kaitinat

e Traucét citu rotalas, darbu.

Pétijuma sakuma bérni izradija lielu interesi par grupas noteikumiem un centas tos ieveérot.
Bérni, tika aicinati viens otram nenoradit, kadus noteikumus nav ievérojusi, bet gan, kas butu
jadara, lai varetu vinus ieverot. “Noradit citiem uz vinu klidam ir nepareizi. Jo tas var novest lidz
zemai pasSapzinai. Tade] labak ir beérnam macit jaunas socialas prasmes, atalgojot bérnu ar uzslavu,
kad veiksmigi tas tiek pielietotas (Lawrence E. Shapiro,2004). Markuss, kur§ ir viens no
lielakajiem citu bérnu apcelejiem, izradija lielu prieku un gaidija ar nepacietibu uzslavu, ja vin$
bija ievérojis kadu no noteikumiem par to pastastot visiem grupas biedriem, pedagogiem,
metodikei. Laikam ejot bérni aiz vien mazak pievérsa uzmanibu plakatam ar noteikumiem, it 1pasi
tie tika neieveroti garderobé. Tade] noteikumi, tika velreiz parrunati ar bérniem, ar1 uzzinot vai tie
vel ir aktuali beérniem vai tie biitu jamaina. Lielaka bérnu dala bija apmierinata ar eso$ajiem kartibas
noteikumiem. Pret tiem iebilda Mikelis, kur§ uzskatija, ka vinu vienigo vaino visos noteikumu
parkapumos. Vin$ necentas iegilit kadu atzinigu vardu, ka Markuss par noteikumu ieveroSanu.
Skolotaja vaicaja Mikelim, kapéc vina prat ta varétu bt , ka vinu vaino. Uz ko puisis atbild&ja, jo
vin§ nemot mantas nost citiem, jo vinam vinu vajagot un vins atzina, ka dazreiz citiem arf iesitot.
Skolotaja noradija uz to, ja vin$ censtos pajautat rotallietas un nesist citiem, tad grupas biedriem

nebiitu pamatojuma vinam aizradit par kartibas noteikumu neievéroSanu. P&c sarunas tika izveidoti
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vel divi plakati, ko novietoja garderob un sanitaraja mezgla. Lidz ar to uzlabojas kartiba Sajas
telpas.

Tika izmantotas rotalas, lai nostiprinatu noteikumu ievérosanu. Vaditaja loma, tika izvéleta ar
skaitampantina palidzibu. Rotalu laika, berni uzmanigi sekoja lidz, vai kads bérns ir parkapis
noteikumus, noradot uz to.

P&tijuma beigas berni, uzlabojas situacija ar tiem bérniem, kuri pirms tam regulari apc€la citus

kaitinot, sitot u.c., $ada riciba tika noveérota daudz retak.

3.4 legiito rezultatu analize

P&tijuma laika tika novérotas bérnu socialas prasmes un tas bija: vai atbild un uzdod
jautajumus, palidz citiem b&rniem, sasveicinas ar lidzcilvékiem un ievéro grupas kartibas
noteikumus. P&tljuma beigas tika novérota lielaka bérnu draudziba sava starpa, mazak stridu un
skolotajam bija mazak jaaizrada vai jamudina bérnus kaut ko izdarft.

Pétijuma beigas atkartoti tika veikts bernu noveérojums, lai noskaidrotu, vai ir mainijusas bérnu
socialas prasmes, kas tika vertetas p&tijuma sakuma (skatit 3.tabulu).

3.tabula. Bérnu socialas prasmes pétijjuma beigas

Atbild un uzdod | Palidz citiem Sasveicinas ar Ievéro grupas
jautajumus bérniem lidzcilvékiem kartibas
noteikumus

Mara 1 2 2 2
Agija 3 3 2 3
Markuss 2 2 2 2
Davis 2 2 3 2
Marija 3 3 3 2
Emilija 2 3 3 2
Mikelis 2 2 3 2
Anna 1 2 2 2
Hermanis 3 3 3 3
Regnars 2 2 2 3

40



Apzimgjumi bérnu socialo prasmju novertésanai-
3- bérnam piemit prasme atbildét un uzdot jautajumus/palidzét citiem b&rniem/ sasveicinas ar
lidzcilvékiem/ ievérot grupas kartibas noteikumus;
2-bérnam dal€ji piemit prasme atbildét un uzdot jautajumus/palidzet citiem berniem/ sasveicinas
ar lidzcilvekiem/ ieverot grupas kartibas noteikumus;
1-bérnam nepiemit prasme atbildét un uzdodot jautajumus/palidzet citiem b&rniem/ sasveicinas
ar lidzcilvekiem/ ieverot grupas kartibas noteikumus

Sociala prasme atbildét un uzdot jautajumus nemainigi laba, gan p&tjjuma sakuma, gan
beigas ir Agijai, Marijai un Hermanim (skatit 5. attlu). Sie bérni sp&j uzdot jautajumus, kas attiecas
uz tému un prot uz tiem atbildet. Ta pat nemainijas Markusa, Mikela un Regnara prasmes uzdot un
atbildét uz jautajumiem, tas vini ir dal€ji apguvusi, vini prot uzdot un atbildét par sev zinamam
temam, mazliet ir japadoma, ja mainas rotalas noteikumi, bet atri sp€j pariet uz jaunu tematu, kas
nesagada lielas gritibas. Abam meiteném Marai un Annai nepiemit prasmes atbildét un uzdot
jautajumus. Anna p€tijjuma sakuma ta pat, ka pétijjuma beigas 1sti nesaprata, kas vinai biitu jaatbild
uz jautajumiem, vina runaja par citu t€mu. Savukart Mara nebilda ne varda, tadel vinas prasmes
uzdot un atbildét uz jautajumiem palika nemainiga. Davim un Emilijai p&tijuma sakuma nepiemita
prasme atbildét un uzdot jautajumus, bet petijjuma beigas vini, jau to sp&ja dalgji. Bérni bija kluvusi
drosaki, nekautréjas un, ja kludijas, tad nenoslédzas sevi, bet gan méginaja velreiz, atbildes un

jautajumi kluva garaki un nesastavéja no diviem vardiem.

Mara Agija Markuss Davis Marija Emilija Mikelis Anna Hermanis Regnars
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M Atbild un uzdod jautajumus- pétijjluma sakuma M Atbild un uzdod jautajumus- pétijuma beigas

5. Awnels. Salidzinajums bernu socialaja prasmé atbildet un uzdot jautdjumus
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Sociala prasme palidzet citiem berniem nemainiga palika tris beérniem- Mikelim, Annai un
Regnaram (skatit 6. attela). Sie berni, ka lidz §im palidzgja tiem bérniem, kuri viniem patika un/vai
bija izveidojusies draudziba. Viens no iemesliem, kadé] Annai neuzlabojas prasme palidz&t citiem
ir saistita ar to, ka dazkart nespé&ja lidz galam saprast grupas biedru teikto. Dalgji palidz&t citiem
pétijuma beigas sp&ja Mara, Markuss, Davis. Markusam loti svarigas kluva uzslavas, tadel vins loti
centas palidzet citiem. Emilija, Agija, Hermanis un Marija p&tjjuma beigas palidzgja citiem grupas
biedriem. Agija un Emilija saka ne tikai palidz&t viena otrai, bet arT citiem grupas biedriem. Ta pat
Hermanis un Marija arT saka palidz&t ne tikai viens otram un Regnaram, bet ar1 tadiem b&rniem ar

kuriem nedraudzgjas. Sie Getri berni palidzgja grupas biedriem rotalas.

Mara Agija Markuss  Davis Marija Emilija Mikelis Anna  Hermanis Regnars
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6.attels. Salidzinajums bérnu socialaja prasmé palidzét citiem bérniem

Tr1s berni-Agija, Anna, Regnars ta pat, ka pétijjuma sakuma, ta beigas dal&ji sasveicinajas
ar lidzcilvékiem (skatit 7.attelu). Vini dazkart sasveicinas un dazkart to aizmirsa vai nevélgjas to
darit. Savukart pieci bérni- Davis, Marija, Emilija, Mikelis, Hermanis p&tijjuma beigas jau bez
aicinajuma sasveicinajas ne tikai ar saviem grupas biedriem, skolotajam, bet ariar citam skolotajam
vai bérnu vecakiem. Vislielaka izaugsme bija novérojama Markusam, ka jau ieprieks tika minéts,
tad Markusam loti patik uzslavas, tadel vin$ loti centas sasveicinaties ar visiem cilvékiem, kurus
dienas laika satika. Mara pétijjuma sakuma nesveicinajas vispar vai to darfja tikai ar daZiem grupas
berniem un skolotajam, bet pétijuma beigas vina SveiCindja savas grupas skolotajas un skolotajas

paligu. Tomér turpindja nesveicinat visus grupas bérnus.
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M Sasveicinas ar lidzcilvékiem-pétijuma sakuma M Sasveicinas ar [idzcilvekiem-pétijums beigas

7.attels. Salidzindjums bérnu socialaja prasmé sasveicinaties ar lidzcilvekiem
Pieci bérni- Mara, Marija, Anna, Davis, Regnars dalgji turpina ievéro grupas kartibas
noteikumus, ka pétfjuma sakuma, ta beigas (skatit 8. attelu). Sie berni dazkart parkapj noteikumus
stridoties par rotallietam, galda spelém vai gramatam, bet tas ir pilnigi normali vinu vecumam.
Agija un Hermanis ievéro grupas kartibas noteikumus, Sie bérni saka mazak kontrolét savus
draugus, Agija- Emiliju un Hermanis-Regnaru. Markuss, Emilija, Mikelis p&tfjuma beigas saka
dalgji ieverot kartibas noteikumus grupa. Vini kluva savaldigaki un saka dalities ar rotallietam ar

citiem bérniem.

M levéro grupas kartibas noteikumus- pétijuma sakuma M levéro grupas kartibas noteikumus-pétijuma beigas
Mara Agija Markuss Davis Marija Emilija Mikelis Anna  Hermaanis Regnars
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8.Attels. Salidzinajums bernu socialaja prasme ieverot grupas kartibas noteikumus
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Secinajumi

1.Socialas prasmes pilnveidojas un attistas visas dzives garuma, tas palidz ieklauties sabiedriba,
pienemt tas normas, ka ar socialas prasmes cel bernu pasapzinu, kas ir svariga sekmigai bérna

attistibai.

2. Socialas prasmes bérns vispirms iemacas no gimenes, vélak no pirmsskolas izglitibas iestades.
Berni vieglak apgiist socialas prasmes no saviem vienaudZiem, neka no pieaugusajiem. Vide, kura

atrodas beérns var sekmét gan v€lamas, gan nevélamas socialas prasmes.

3. Raksturojot 4-5 gadus vecu bérnu socialo attistibu, jaatzimé, ka vini sak izmantot sarezgitaku
valodu, dod prieksroku vienaudziem nevis picaugusajiem, izrada lidzjutibu citiem cilvékiem, rodas
paSapzina.

4. 4-5 gadus veciem berniem nepiecieSami noteikumi, kas lauj viniem justies drosi un apjaust to,
ko no viniem sagaida.

5. Rotala ir bérnu vadosa darbiba, kas sekmé socialo prasmju attistisanos caur sadarbosanos,
dazadu lomu izspéli, jautajumu un atbilZu sniegSanu u.c. Rotala bérnam palidz vinam viegla un
saprotama veida sekmét socialas prasmes.

6. Lai veicinatu 4-5 gadus vecu bérnu socialas prasmes pirmsskolas izglitibas iestadg, jaizvélas §im
petjjumam un vecumposmam atbilstoSas rotalas, skaitampanti un kopigi jaizveido 2-4 grupas
noteikumi.

7. Petijuma meérkis teorétiski analizét un praktiski pétit 4-5 gadus vecu bérnu socialo prasmju
veidoSanu pirmsskolas izglitibas iestade ir sasniegts. Hipotéze ir apstiprinajusi to, ka pedagogam
ir jaievéro vecumposma attistibas likumsakaribas, ka ari ir jaizvélas daudzveidigas metodes

atbilstoSi bérnu interesém, pieredzei un vajadzibam.
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leteitkumi

1. Pedagogiem turpinat pielietot rotalas, lai attistitu socialas prasmes pirmsskolas izglitibas iestade.

2. Pedagogam nemt vera bérnu vecuma attistibas posmus, intereses izvéloties rotalas, lai attistitu

socialas prasmes.

3. Pieaugusajam japalidz un jasniedz pozitivs piemers, lai bérns varétu atdarinat un attistit socialas

prasmes.
4. Bérnam ir janodroSina visu vinu vajadzibu apmierinasana gan emocionalo, gan fizisko.

5. Izmantot rotalas, kur katram bé€rnam individuali ir jaseko Iidz noteikumiem, pieméram, rotalas
“Edams-neédams” un “Lidzu, lidzu un paldies”, var novérot un uzlabot bérnu prasmi ievérot

noteikumus, jo vini atbild katrs par savu ricibu.

6. Pirkstinrotalas, pieméram, “Labrit”, “Sasveicinasanas” var izmanto, lai sekmé&tu socialo prasmi
sasveicinaties ar lidzcilveékiem, jo pirkstinrotalas var izspelet dazadas vietas un situacijas, vinas ir
1sas un daudz laika neaiznem un atgadina bérniem, par sasveicinasanos.

>

7. 1zmantot rotalas, kur bérniem ir jaruna, pieméram, rotalas “Abolins” un “Ka Tevi sauc?”, var
attistit prasmi uzdot un atbildet jautajumus, jo izsp€l€jot rotalas, beérniem biis lielaka parlieciba

runat.

8. Lai veidotos beérniem sociala prasme palidz&t viens otram, var izmanto rotalas, kur ir janorada,
japasniedz u.c., veidojot bérnu starpa sadarbibu, ka , piemeram, rotalas “Palidzi” un “Atrodi savu

rotallietu”.
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