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ANOTACIJA

Magistra darba “Skoléna adaptacija, mainot izglitibas iestadi pamatizglitibas posma” tick
pétits skoléna adaptacijas process, mainot izglitibas iestadi. Darba teor€tiskaja nodala tiek
piedavats adaptacija jeédziena skaidrojums, adaptacijas veidu izklasts, skoléna adaptaciju
ietekmgjosie faktori un pamatizglitibas posma ieguves organizacijas apraksts. Darba
empiriskaja dala ir veiktas aptaujas ar vecakiem un pedagogiem, intervijas ar vecakiem un
bérniem, lai atbildétu uz petijuma jautajumiem. Nosléguma tiek apkopoti empiriska petijuma
ieglitie rezultati par adaptacijas procesu pamatizglitibas posma, tiek izdariti secinajumi un

ieteikumi pedagogiem, vecakiem un skoléniem.

Atslegvardi: Adaptacijas jedziens, adaptacijas veidi, pamatizglitiba, skolu maina



ANNOTATION

This Master thesis “Pupils adoptation while changing school during elementary education
stage”’studies pupils adoptation process while changing educational institution. The theoretical
section of this paper offers an explenation of adaptation notion, description of adaptation types,
list of factors influencing pupils adoptation and description of elementary education
organization. In order to answer research questions the empirical par of this paper conducts
surveys with parents and teachers and interviews with parents and pupils. Finally collected
results from empirical study of pupils adaptation process in elementary education stage are

presented in conclusions followed by suggestions to teachers, parents and pupils.

Keywords: Adaptation notion, adaptation types, elementary education, school change
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IEVADS

Vai griitibas skolénu veido par stipraku personibu? Vieglakais cel$ ne vienmér ir labakais.
Parmainas var ietekmét daudzgjadi. Ikkatrs dzives laika ir piedzivojis dazadas parmainas, kuras
neizb&gams ir pielagoSanas laiks. Miisdienu straujas izmainas ir ienesusas korekcijas vairakas
jomas, un tas ir Sobrid ir zinams ikkatram. Iesp&ju robezas kliist arvien mazak, personiga briviba
ir verojama ne tikai realitate, bet ar7 kibertelpa. Iesp&ju apjomi pieaug. Tas ienes korekcijas
cilveka darbibas lauka. Dzives apstakli ir mainigi, kas biezi ienes korekcijas visas jomas.
Geografiskas vietas maina ir pamatraditajs kadam socialam izmainam cilvéka dzive, ari tas
vairs nav Skérslis musdienu paaudzei. Sociologi Sobrid atzist, ka ir svarigi attistit tadas
personibas Tpasibas, kas ir derigas mainigaja sabiedriba, un $is uzdevums sakas gimené

(Garleja, 2006).

Ik gadu skolas notiek skolénu migracija. Tam ir vairaki iemesli. Skolu slégSana vai
apvienosana var biit viens no iemesliem, ka d&| skol@ns ir spiests mainit skolu. 2017/2018. gada
ir planots reorganizeét un likvidét 19 Latvijas skolas (Reorganizetas, slégtds un dibinatas
izglitibas iestades, 2018). J. Turlajs sadarbiba ar Izglitibas uz zinatnes ministriju ir izveidojis
petijumu par “Optimala vispargjas izglitibas iestazu tikla modela izveidi Latvija”, kura mérkis
ir nodroSinat sakumskolas tuvak majam; eksperti paredz, kas var turpmak ienest parmainas
skoléniem pamatizglitibas pirmaja posma (Turlajs, 2017). Latvija pamatizglitiba ir obligata un
vecakiem ir noteikti janodrosina izglitibas iestade, kura vinu bérns vares turpinat macibas (MK

noteikumi, nr.468, 2014).

Skolas parejai nepiecieSama biitiska izzinas un uzvedibas pielagosana, jo ta biezi vien
ietver ne tikai fiziskas atraSanas vietas izmainas, bet arT izmainas skolas perspektiva un macibu
formatos, pieaug skolotaju skaits, samazinas skolotaju atbalsts, pieaug klases lielums, mainas
vienaudzu tikli un palielinas ekspektacijas par individualo atbildibu, un biezi palielinas
paklauSana noziedzigu uzvedibu potencialam. Katrs no Siem jaunajiem izaicinajumiem rada
arvien pieaugosas prasibas bérna attistitajam prasmeém, jo pieaugosa darba slodze, klases maina
un lielakas vienaudzu grupas prasa lielaku paskontroli neka bija nepieciesams uzsakot skolas

gaitas 1.klas€ (Jacobson, et al. 2011).

Katru gadu ikviena izglitibas iestade gan aiziet, gan pievienojas kads skoléns. Statistika
liecina, ka ikgadu notiek skolénu skaita izmainas Latvijas skolas (Papule, 2017). Statistika
ataino tikai skaitlus Sai tendencei, bet ir nozimigi izpétit, kas notiek ar be&rnu taja bridi, kad tas

ir nonacis jaunaja vide.



Ir butiski izprast, kas notiek ar skolénu, kad tam japielagojas jaunajai videi. Izglitibas
iestade ir pamatinstitiicija, kura skoléns pavada visvairak sava laika un kas ietekm& vina
personibu (Skackova, u.c. 2017). Ir secinats, ka vecaki vairak koncentré uzmanibu uz bérna
macibu sasniegumiem (Bergholce u.c., 2007). Tome@r, mainot izglitibas iestadi, parnem
vairakas satraucoSas izjitas: kada biis klase? Kadi biis jaunie klasesbiedri? Kadas biis
skolotajas? Skoléns vél pamatizglitibas posma vél ir bérns, par kuru atbild vecaki un jebkuras

argjas parmainas var radit iekS€jas parmainas bérna uz visu mizu.

Ir zinams, ka b&rnam atskiriba no pieaugusa fiziskas attistibas limenis ir vajaks, tapéc
bérnus nelabveligi var ietekmet krasas dzives parmainas. Pierasto dzives apstaklu parmainas
var bérnam radit stresu visas fiziologiskajas sist€mas, kas var ari pavajinat imiinsist€ému, bet tas

individuali atkarigs arT no bérna brieduma pakapes (Puskarevs, u.c. 1999).

Sociala saskarsmé bérna dzivé noteico$o lomu ienem skola. Ta ir vide, kura bérns var
apgit socialas prasmes. Tipiskakais adaptacijas posms notiek vai uzsakot skolas gaitas, vai,
parejot nakamaja izglitibas pakap€. Tomer petijuma autore velas pieverst uzmanibu, ka ir
situacijas, kad skoléenam nakas mainit izglitibas iestadi dazadu apstaklu dgl, reiz€m tie var biit

paredzami un reiz€m neparedzami.

Veiktaja petijuma par skolénu piederibu dazadam socialajam grupam pirmas tris
nozimigakas institlicijas ir gimene, draugi un klase, kura macas. Piedzivojot skolas mainu,

galvenais uzdevums ir atkal panakt piederibas sajiitu jaunaja klasé (Koroleva, u.c. 2005).

Analizgjot Latvija pieejamos p&tijumus par adaptaciju tika secinats, ka petfjumi saistiba
ar adaptéSanos ir par adaptaciju darba vietas (Kalnins, 2011), adapt€Sanos vidusskola
(Skackova, u.c. 2017) un par adaptaciju 1.klasé (Aboltina, 2004), bet pamatizglitibas posms ir
mazs izpétits. Izglitiba biitu japiever§ uzmaniba adaptacijas procesam pamatizglitibas posma,

jo miisdienu mainigaja vide pielagosanas jauniem apstakliem ir v€rojama arvien biezak.

Analizgjot starptautiskos p&tijumus par adaptaciju pamatskola tika secinats, ka minétais
izglitibas lauks ir maz pétits, un parsvard atrodami Lielbritanijas p&tjjumi par skolénu
mobilitati. (Leithwood, et al., 2009), (Strand, et al., 2006) ka arT nozimigi piemin&t skolénu
mobilitates petijumu ASV sakumskolas, kas ietver adaptaciju (Gibbons, et al., 2011). Atrodams
arT specifiskaks petijums par adaptaciju sakumskola, kas skar bérnus ar dzirdes trauc€jumiem

Dienvidkoreja (Shin-Jeong, et al., 2015).

Starptautiskaja pétijuma ‘“Pamatizglitibu nepabeiguSie skoléni”, kura piedalijusies

p&tnieki arT no Latvijas tika secinats, ka skola tick uztverta ka b&rna pienakums, bet biezi netick



nodrosinata atbalstos$a un draudziga vide skolénam, lai Tstenotu skolénam atbilstoSu macisanas

atmosferu (Srankova, et al. 2005).

Darba autore adaptacijas jautajuma saskata sekojosu problému: izglitibas iestadés netiek
pieversts pietickami daudz uzmanibas b&rnu adaptacijai, parejot uz citu skolu, kas var radit
problémas macibu procesa, ja tas tiek ieverots noveloti. Skoléns pamatizglitibas posma vél ir
b&rns un vinam ir nepiecieSams atbalsts no vecakiem un pedagogiem, kas palidzgs sagatavoties

dzives parmainam, bet abam $Tm pusém ir jaapzinas adaptacijas nozime.
Pétijuma meérkis: Petit skoléna adaptacijas procesu, mainot izglitibas iestadi.
Pétijuma objekts: Skoléna socializ€Sanas process pamatizglitibas posma.
Pétijuma priekSmets: Skoléna socializacijas process.

Pétijuma jautajumi:

1. Kada ir skoléna adaptésanas specifika pamatizglitibas posma?

2. Kadi adaptesanas faktori ietekmé ieklauSanos jaunaja izglitibas iestade?
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét zinatnisko literatiru par adaptacijas veidiem, adaptacijas procesa biitibu un
ietekm@josiem faktoriem skoléniem pamatizglitibas posma.

2. Raksturot vispargjas izglitibas pamatizglitibas posma ieguves organizaciju skolu mainas
konteksta.

3. Skaidrot empiriska p&tijuma petniecibas metozu teorétisko pamatojumu.

4. Veikt aptauju vecakiem un pedagogiem par tendencem, mainot izglitibas iestadi.

5. Izpétit adaptéSanas gadijumu pamatizglitibas posma no vecaku un skoléna,
perspektivas.

6. Apkopot un analizét p&tijuma iegiitos datus atbilstosi izvéletam metodem.

7. lzstradat ieteikumus skolénu adaptacijas sekmeSanai pedagogiem, vecakiem un

skoléniem.
Pétijuma izmantotas metodes:

1. Teoretiskas: Zinatniskas literatiras analize.
2. Empiriskas datu ieguves metodes:

o Elektroniska aptauja vecakiem.

e Intervijas ar vecakiem, b&rniem.

e Aptauja pamatskolas pedagogiem.



3. Pe&tniecibas metode: Jaukta pétijuma metode (mixed method research), integréjot

kvantitativo un kvalitativo datu ieguvi.

Darba struktiira: magistra darbu veido ievads, 4 nodalas, kas ietver teorétiskas nostadnes par
adaptacijas procesa bitibu, to ietekmgjoSiem faktoriem un pamatizglitibas posma ieguves
organizaciju, ka arT no empiriskas pétijjuma dalas, kas ietver p&tijuma metodologiju, struktiiru
un datu analizi. Darbs ir veidots no kopg&jiem secinajumiem un ieteikumiem, un nobeiguma.

Darba nosleguma ir izmantotas literatiiras saraksts un saraksts un pielikumi.



1. ADAPTACIJAS PROCESA RAKSTUROJUMS
1.1. Adaptacijas jeédziens

Varda “adaptacija” tulkojums no latiu valodas adaptatio noZimé pielagot, piemerot
(Svesvardu vardnica, 1999). Sakotngji adaptacijas jédziens ir c€lies no biologiskas
perspektivas, organisma pielagosanas fiziskas vides apstakliem. Tikai velak S$is jédziens
attist1jas ari citas perspektivas. “Adaptacija ir pielagosanas neparastiem, mainigiem apstakliem,
kas palidz uzturet cilvéka organisma ieks€jas vides stabilitati, nodroSina darbaspgjas.” (Garleja,
2006., 80). Adaptacija ar1 tiek definéta ka process, kas pielagojas vides ierobezojumiem
(Goodman, et al. 1988). Adaptacija ir sp&ja pielagoties, no kuras izriet norise, ka skoléns
ieklausies jaunaja macibu vidg; tas no skoléna prasa noteiktu psihologisku un fizisku gatavibu.
Nepieciesamibu adapt@ties izraisa stresa situacija, ja tadas nav, tad nenotiek adaptacijas process

(Aleksejeva, u.c., 2002).

Adaptacija ir skaidrojama ka pielagosanas stavoklis starp organismu vai socialo grupu un
tas vidi, kas veicina eksistenci un izaugsmi, vai arT procesu, ar kuru $ada vienotiba rodas un
turpinas $ajas labvéligajas attiecibas. Vide ir gan fiziska vai materiala, gan sociala vai gariga.
Adaptacija var biit pasiva vai aktiva. Pasiva fiziska pielagosanas ietver biologisko evoliiciju un
tas somatiskas izmainas. Pasiva gariga pielagosSanas ietver psihisko attisttbu zem socialu,
piem&ram, valodas, tiesibu, izglitibas, iestazu spiediena. Aktivs pielagoSanas procesa nozime
mérktiecigu organisma vai grupas modifikaciju, lai atbilstu tas videi vai parveidotos atbilstosi
videi, lai ta butu labveliga dzivei. Aktiva gariga pielagoSanas ietver mérktiecigu individa

pielagosanos vina garigajai videi (Way, et al., 2007).

Adaptaciju var aplukot no dazadam perspektivam, kas So jédzienu padara universalu.
Cilveks ir biosociala biitne, tade] adaptacija ir jaanalize atbilstosi trim veidiem: biologiskajam,
psihologiskajam un socialajam. Visiem trim veidiem ir mijsakariba, kas cits citu ietekmg, un
tas veido kermena sistémas vispargjas funkcion€Sanas neatnemamas norises. Adaptacijas
jédzienu izglitiba var apliikot no dazadam perspektivam: biologiskas, psihologiskas un socialas,

kuri ir saistiti viens ar otru un veido personibas veselumu (Frank, 1972; Beirorckuii, 2005).

Individam nav iedzimtu sp&ju adapteties, pieredzes rezultata tas tiek attistitas. Nesp&ja
pielagoties noved pie postosas ietekmes uz bérna personibu. Ir loti svarigi saprast labveéligas un
nelabveligas situacijas, kas ietekme b&rna pielagoSanos, motivaciju un pakapeniski noved pie
macibu sasniegumiem. Skola ir miisu dzives pamats, tapec tai vajadzetu bit pietiekami stiprai,

lai nakotn@ izveidotu parliecinatu personibu (Lakhani, etal 2017).



Pielagosanas skolai ir loti nozZimiga bérna dzive, un ta ir ka pilars, uz kura balstas visa
bérna dzive. Tas nav saistits tikai ar bérna attisttbu un sasniegumiem, bet arT ar vina attieksmi
pret skolu, raizém, vientulibu, socialo atbalstu un maciSanas motivaciju. Starppersonu attiecibas

ietekm€ bérnu macisanas motivaciju (Lakhani, et al, 2017).

Piaze sava teorija par cilveka attistibu ir skaidrojis, ka cilvéka dzivé nemitigi norit
vienlaicigi divi procesi - asimilacija un akomodacija. Asimilacijas process ir tads process, kura
tas, ko cilvéks uztver, tiek mainits ta, lai tas vargtu ieklauties pastavosa strukttra. Savukart
akomodacija ir process, kura izzinas strukttras tiek mainitas ta, lai tas sadertu ar uztverto.
Asimilacija parvers jaunas idejas tadas, kas iederas jau esosajos izzinas modelos. Asimilacija
un akomodacija ideju apstradg ir lidzsvara saglabaSana starp cilvékiem un vidi. Jaunaja vide,
lai ieklautos, individs maina savu ierasto uzvedibu - ta ir asimilacija. Bet akomodacija notiek,
kad cilveki pielago savas idejas, cenSas kaut ko atcer€ties, atrast lidzibu vai analogiju, lai

realitate kliitu izprotama (Piazg, 2002).

Pieversot uzmanibu adaptacijas procesam skola, tad biitu noteikti skolénam janodro$ina
pamatvajadzibas, bez kuram nav iedomajama neviena normala adaptacija cilvekam mainigos
apstaklos. Maslova vajadzibas hierarhijas piramida parada, ka vispirms ir jaapmierina
pamatvajadzibas, lai var€tu sasniegt augstaka limena vajadzibas (skat. 1.1. att€lu). Tatad, ja
bé€mam nav nodrosSinatas pamatvajadzibas, vin$ nebiis spgjigs adapt@ties jaunaja vide.
Pamatvajadzibu apmierinasanu primari nodrosSina vecaki. Bérnam droSas vides pamats sakas
gimeng, ja gimene ir sp&jiga to nodroSinat, tad vajadzibu piramida skoléns var nonakt

augstakaja pakape.

Abrahama Maslova vajadzibu piramida

Cilvéks izmanto savas spéjas,

Pagizpausme dotibas, lai sasniegtu savu mérki;
nav svarigs novert&ums

Tieksme iemantot citu cilvéku
Novértéjums, ciena atzinumu, novert&jumu, uzslavu, kas
apstiprina vina pascenu

Piederibas apzina Vajadziba péc gimenes,
draugiem, milestibas

Izvairisanas no fiziskam ciefanam
Dro&iba un aizsargatiba un briesmam, nepatikamiem

pardzivojumiem

Ediens, dzériens, miegs, vajadziba
péc dzivesvietas, dzimumdzives

Pamata jeb fiziologiskas vajadzibas ot
apmierinasana

1.1. att. Maslova vajadzibu piramida (Maslow, 1970)
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Ikviens skolens atnak uz klasi un ir sava biitiba unikals, tas izskaidro to, kap&c uz vienadu
pieredzi un vienadam ietekmeém atbild atskiriga veida (Balsons, 1996). Tiesi unikalitate reiz€ém
var biit par triikumu adaptacijas situacijas novert€Sanai, pasi pedagogam. Pamanit individualas
Ipatnibas var biit par izaicinajumu jebkuram pedagogam. Vairuma gadijumu adaptacija norit
veiksmigi, bet ir arT véra nemams skaits to skolénu, kuriem adaptéSanas sagada gritibas.
Adaptacija norit visiem jebkura gadijuma, bet atskiriba ir ta, ka kadam citam skolénam ta ir

veiksmiga un nemanama, savukart citam skolénam ta var noritet grutak.

Var pienemt, ka adaptacija ir aktiva darbibas izpausme, kuras laika individam ir jaspgj
tikt gala ar vairakiem sava organisma notiekoSiem procesiem. Adaptacija ietekme visu cilveka
butibu. Cik gan vél vairak adaptacijas process spgj ietekmét b&rna personibu, kas ir vel

nenobriedis sava attistiba?

Pienemot, ka skolénu ir jauzliko ka kopveselumu, kura nostadnes tiek plasi apspriestas
arT jaunaja kompetencu pieeja (Skola 2030), kuras pamata balstas individuala pieeja katram
skoléenam ka personibai, tad nakamajas apaksnodalas darba autore apskatis adaptaciju no

dazadam perspektivam.
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1.2. Adaptacijas veidi
1.2.1. Biologiska adaptacija

Skatoties bérnu ka veselumu, ir svarigi saprast biologiskos mehanismus adaptacijas
procesa. Biologiska adaptacija ir organisma atbilstiba apkart§jai videi (Smith, 1980).
Biologiskas adaptacijas skaidrojums saprotams ka ar&jas vides speks vai stress, kas izraisa
spriedzi organisma un noved pie kada veida pozitivas vai negativas reakcijas organisma.
Spriedze veicina adaptivo procesu. Adaptacija parasti tiek definéta ka sp€ja izdzivot, funkcion&t

un reproducét (Goodman, et al., 1988).

Darba autore piedava apskatit skaidru fiziologisku aprakstu organisma notiekoSiem
procesiem, ko raksta medicinas nozares specialisti: “Adaptacijas fiziologiskais mehanisms
realiz€jas, pateicoties organisma vienotajai neirohumoralajai regulacijai, ko nodro$ina
starpsmadzenu veidojuma — hipotalamas - un vados$a endokrina dziedzera — hipofizes —
sadarbiba. Hipofize un virsnieru dziederis izdala hormonus, kuru ietekm& organisma
intensificgjas oksidé$anas procesi, tiek radita energija organisma mobiliz€Sanai, pastiprinas
aizsargspgjas. “ (Puskarevs, 1999, 28). Fiziologiski adaptacijas process jeb saskarsme ar jauno

organisma izstrada aizsardzibas mehanismus, kas skaidrojami hormonu Iimen.

Adaptésanas process cilvéka organismam izraisa nepatikamas izjltas, bet parasti cilvéks

spgj ar visu nepatikamo izjiitu aprast, un ta parversas labdabiga sajiita.

Biologiskas adaptacijas laika organisms cenSas uzturét Iidzsvaru $ados fiziologiskajos
procesos:

1. Reprodukcijas - sp&ja izdzivot, reproduktiva prieksrociba.
2. Veseliba - saslimstiba, slimibu izturiba.

3. Uzturs — nepiecieSsamas baribas vielas, izmantoSana un efektivitate.

N

. Nervu sistéma - manu, kustibu un nervu funkcija.
. Augsana un attistiba - fiziskas un garigas attistibas pakape un sasniegumi.
. Izturiba - vispargja izturiba pret stresu.

. Fiziskas spgjas - fiziska slodze un kustibu sp&jas; prasmes.

o N e Y |

. Emocionalas spgjas - laime, tolerance.

O

. Intelektualas spgjas - macisanas, izteiksme (Mazess, 1975).
Tomer griitak pielagoties ir berna vecuma, T1pasi kritiskajos vecumposmos.
Nenobriedusais kermenis vel attistas un aug, kas papildus rada organismam slodzi adaptésanas

situacijas. Tie bérni, kuri labi adaptgjas, ir ar stabilaku nervu sistému un lidzsvarotiem nervu
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procesiem, lidz ar to parmainas tiek uztvertas mierigak. B&rnam arT médz biit arT kritiskie
periodi, kad organisms ir Tpasi jutigs pret vides parmainam un sakritibas rezultata adaptacija
tad notiek vél griitak. Sie krizes vecumi ir se$u lidz astonu gadu vecumam un pubertates periods,
kas ir vid€ji vecuma no vienpadsmit lidz piecpadsmit gadiem, tomer janem véra individualas
attistibas atskiribas. Var pieverst uzmanibu tam, ka skolas gaitas parasti bérni uzsak tiesi Saja
krizes perioda, Siem posmiem izteikti raksturigas ir biologiskas parmainas organisma. Strauj$
organisma augsanas periods sesu lidz devinu gadu vecuma un vienpadsmit lidz piecpadsmit
gadu vecuma - pubertates laiks, kad notiek hormonalas lidzsvara izmainas, kas var radit

papildus griitibas adaptéSanas procesa jaunaja skola (Puskarevs, u.c., 1999).

Pierasto dzives apstaklu maina nelabveéligi ietekm@ bérnus, jo organisma funkcijas vél
nav nobriedusas un ir vajakas neka pieaugusajam. Sasprindzinajums rodas visa organisma, kas
ar1 var pavajinat organisma iminsistému. Tom&r bérna neirala darbiba var atskirties, cits bérns
parmainas uztvers vieglak, cits gratak (Puskarevs, 1999). Tiem skoléniem, kas sastopas ar
adaptacijas griitibam, fiziologiski var izpausties dazadi simptomi, pieméram, ka trauksmainiba,
apetites trikums, nogurums, slikts miegs, bieza slimoSana - tie ir saistiti ar psihosomatiskiem

simptomiem, kas ir sikak aprakstiti nakamaja 1.2.2. apakSnodala.

1.2.2. Psihologiska adaptacija

Psihologiska adaptacija ietver individa pasreiz&jo vajadzibu apmierinasanu, nodro$inot

atbilstoSu cilvéka uzvedibu atbilstosi apkartejas vides prasibam (Ukstina, 2012).

Jau zinamais psihologs E. Eriksons ir aprakstijis par dazadam cilveka attistibas stadijam
konkrétajos vecumposmos. Kopa tas ir astonas stadijas, tomér §1 p&tjjuma ietvaros akcentu
vélos vérst uz ceturto stadiju, kas ir vecums no se$u Iidz vienpadsmit gadu vecumam. Saja
vecuma vides parmainas bérna dzivé var apdraudét ieklauSanos un pasapliecinasanos, kas ir
nozimigs laiks, kad veidojas cilvéka pasapzina. Tas ir laiks, kad bérns aktivi izzina pasauli,
apgustot jaunas zinaSanas un prasmes. B&rnam paSam darbojoties rodas parlieciba par sevi
(Erikson, 1950). Saskana ar Eriksona teoriju, cilvéks dzives laika piedzivo dazadus krizes
posmus un viens no tiem ir arl skolas maina. Mainot izglitibas iestadi, ir svarigi atkal

nostabilizet savu vietu klasg, lai izzinas procesi var notikt pilnvertigi.

ASV psihologs U. Bronfenbrenners uzsver nozimigumu pétit b&rna attistibu , t.sk.
adaptaciju macibu iestade, dazadu argjo ietekmes loku konteksta. Bronfenbrennera piedavatais

modelis paredz 5 ietekmes ITmenus, kas kategoriz&ti no vistuvakas vides virzoties talak.
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1) mikrosistema - skoléna vistuvakie un sabiedriba ar ko uztur tuvakas attiecibas, t.sk.

vecaki, gimenes locekli, klases biedri, skolotaji.

Svarigi ne tikai ka Sie grupas locekli izturas pret skolénu, bet arT ka skoléns izturas preti.
Sis grupas locekli visvairak ietekmé skoléna attistibu un adaptaciju. Apkartgjo attieksmi nosaka
skoléna personigas iezime ka temperaments, ko veido unikali genétiski un biologiski faktori.
Viens no nozimigakajiem Bronfenbrennera atklajumiem saka, ka pat brali un masas atrodoties

viena un taja pa$a vide var justies un adapteties dazadi.

2) mezosisteéma aptver savstarp&ju mijiedarbibu starp vairakam mikrosistémam tadejadi
savienojot izglitibas iestadi un maju, vai gimeni un kadu religisku organizaciju. Ja vecakiem
labas attiecibas ar bérna draugiem, tos uznem ciemos un pienem, tas labvéligi ietekme bérna
adaptaciju jauna vide. Turpreti, ja vecaki noraida un kritizé b&rna draugus, berns jiit nestabilitati

un konfliktgjoSas emocijas, kas trauce adaptacijai un attistibai.

3) eksosisttma - netieSa ietekme uz skolénu no tieSi nesaistitam pusém ka vecaku
darbavietas vai attalaki radinieki. Piem&ram vecaki darba uzkratas emocijas atnes lidz

skolénam.

4) makrosistema - lielaka un talaka ietekmes telpa, kam pieder kultiiras iezimes un
vertibas, idejas, ticiba, politiskie uzskati. Skoléni kara skarta vide attistisies un adaptesies

pavisam savadak ka tur, kur valda miers.

5) hronosistéma pievieno laika dimensiju adaptacijai ar parejosu ietekmi. Sim ietekmes
Iimenim pieder izmainas gimenes struktiira, vecaka darba zaudéjums, ekonomikas cikli un citas
mainigas ietekmes uz skolénu defing adaptaciju ka grupa veidojamo uzvedibas normu, vértibu,
mérku, komunikacijas un aktivitasu stilu apguvi, kas nozimé, ka tad, kad persona nonak jauna
grupa, vinam / vinai ir janovert€ un jaapgiist starppersonu Ipatnibas, attiecibas, un grupas
prasibas. Saja posma ir iesp&jamas divas alternativas: vai nu persona pienem visas grupas
vertibas, tas ir, pielago grupa vai arl ta nepielagojas grupu vértibam, kas var biit personas
izslegsana no grupa. Saja gadijuma persona no "personigas attiecibas" sistémas tiks "izslégta",
kas savukart paléninas adaptacijas procesu. Grupa "nepiederosie" vienmér paliek adaptacijas
fazg, neparvietojoties uz nakamo posmu. Sakara ar So faktu personiba veido tadas personibas

ieztmes ka kautriba, nepilnvertibas sajita vai neticiba sevi. (Bronfenbrenner, 1979)

Situacijas, kuras cilvékam ir japielagojas var raksturot arT ar stadijam, kuram tas iziet

cauri (Aleksejeva, u.c., 2002).:
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trauksmes stadyja -

organisma noturigums pret mainigajiem apstakliem

— bl ks

1.2.att. Cilvéka reakcijas stadijas adaptacijas laika

P&tfjuma autore uzskata, ka $is stadijas (skat. 1.2. att€lu) var konstatét, kad trauksmes
stadija iestajas visiem adaptacijas sakuma, kas jau ieprieks tika minéts, ka adaptacija nenotiek
bez stresa cilvéka organisma. Talak seko stadija, kur veidojas noturigums pret mainigajiem
apstakliem, tiesi $1 stadija nosaka, vai adaptacija bis veiksmiga, kas nakamaja stadijas pakapé
paradis, vai ir iestajusies stabilizacija, ja nav, tad adaptacija izversas ilgaka, kas rada problémas

pielagoties.

Vecumposms no sesi lidz vienpadsmit gadi, ko iezZim& Eriksons ir liels parmainu laiks
bérna dzive. Ja lidz tam bérns ir bijis “snaudosa stavokli”, tad skolas dzive ir kluvusi par aktivu
dzives posmu, tiek attistitas daudz sp&jas skoléna. Tas ir posms, kad bérnu ietekmé ne tikai

gimene, bet ari skola (Erikson, 1950).

Saja trauslaja vecumposma, kad notiek pa$vértéjuma veidosanas, ir liela loma ne tikai
vienaudziem, bet ar skolotajam. Neapdomigs vards var bérna izraisit dzilas sekas (Baldins, u.c.

1999). Pedagogiem ir jabiit 1pasi uzmanigiem kadu tie radis pirmo iespaidu jaunaja skola.

Pielagosanos skolai var uzskatit no psihologiskas perspektivas ka personigo mijiedarbibu
ar savu vidi, ko veicina socialas attiecibas un draudziba. Skolas vidé uzsvars tiek virzits uz
skoléna labklajibu dazadas jomas, pieméram, akadémisko sasniegumu un socialas uzvedibas,
ka tas redzams starppersonu attiecibas ar citiem skoléniem un personalu, ka arT citos skolas
pasakumos, piem&ram, kopigas nodarbibas. Individam netie$i jamaina sava uzvediba, lai
atbilstu noteikta vidé nepieciesamajam ekspektacijam. Pielagosanas ir nepartraukts process,
kura persona maina savu uzvedibu vai mégina mainit vidi, vai rada izmainas abos, lai raditu
apmierinosas attiecibas ar savu vidi. Var apgalvot, ka apmierinoss personiskas un emocionalas
pielagosanas stavoklis eksisté, ja individa fiziskas un psihologiskas vajadzibas ir apmierinatas
ar sociali pienemamiem uzvedibas modeliem. B&rna emocijas specigi ietekmé vina attieksmi
un uzvedibu. Tapeéc nevalditas emocionalas reakcijas var nopietni ietekmé&t sp€ju izmantot
lémumu pienemsanas brivibu un uzvedibu. Tie skoléni, kurus apmierina vinu dzivesveids, kuru
velmes tiek apmierinatas, parasti pilniba izbauda dzivi un kltst emocionali pielagoti (Agarwal,

etal., 2017).
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Psihologs Berns akcentg ieteikumus skolotajiem, ka iepazistoties ar jauno klasi, svarigi

noteikt beérna (beph, 1996):

e “Es” tela saturu
e Pasvertéjuma limeni

e Attieksmi pret skolu

Psihologe S.Omarova uzskata, ka ieklausanas grupa cilvéku veido par personibu, kuras
pamata arT ir ka beérnam nepazaudét savu “Es” . Tiesi “Es” koncepts péc psihologu domam ir
pats nozimigakais, lai b&rns biitu sp&jigs labak adaptéties un parvaret griitibas (Omarova, 2006).
“Savas identitates izpratne un socialas prasmes veicina skoléna adekvatas uzvedibas attistibu.”
(Rutka, 2012, 18) Pielagosanas jaunajai situacijai var attistit skoléna jaunas socialas prasmes,

jo tiek dibinati jauni kontakti un tiek paplaSinata sociala pieredze.

Kopuma var secinat, ka psihologiska adaptacija skolu mainas konteksta ir uzskatama ka
krizes laiks, kura skoléns var piedzivot lielu stresu, kas saistams ar pielagoSanas sp&jam klase
un ir svarigi nepazaud@ savu “Es”. Nakamaja 1.2.3. apaks$nodala tiks apskatita sociala

adaptacija mainigaja vide.
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1.2.3. Sociala adaptacija

Socialas adaptacijas jédziens tiek lietots visvairak no visiem adaptacijas veidiem,
adaptacijai visvairak ir socials raksturs, jo tiesi sociala vide ir mainigs process, kura bérns veido
savu socialo raksturu attieciba ar socialo mikrogrupu, pieméram, ar klasi (PuSkarevs, 1999).
“Sociala adaptacija ir aktiva individa vai grupas pieméro$anas noteiktiem socialiem,
materialiem apstakliem, normam, vérttbam” (Garleja, 2006., 80). Patiesiba skoléns vienlaikus

skola apgtist divas programmas:

1) Izglitibas macibu programmu;
2) Apslépto socializacijas programmu, kuras pamata ir savstarpgjas attiecibas (bepH,

1996).

Sociologs Parsons raksturo sabiedribu ka sist€émas, kas pilda kadas noteiktas lomas, kuras
mérkis ir saglabat lidzsvaru uz attiecigo vidi. To sauc par AGIL paradigmas shému. Ta ietver
Cetras sabiedribas sisteémas vajadzibas. Adaptacija (Adaptation), mérka sasniegSana (Goal

attainment), integracija (Integration) un sist€mas saglabasana (Latency/ pattern maintenance):

(A) Adaptacija: sistémai ir jatiek gala ar situacijas vajadzibam, kas nak no arpuses. Vinam
vajadzetu pielagoties un pielagoties vides prasibam. Piem&ram, jabiit sp&jigam nodarboties ar

sevi vai pielagoties videi, kura tam ir jaizdzivo.

(G) Merka sasniegSana: sisteémai ir janosaka un janodroSina tas galvenie mérki. Tas

nozimgé, ka paSam ir mérkis sasniegt savu dzivi. Jo, ja vinam nav mérkis, vins nevarétu izdzivot.

(I) Integracija. Sisteémai biitu jaregul€ attiecibas starp dazadiem objektiem un jaspgj

izpildit normas.

(L) Sisteémas saglabasana. Sist€mai ir jaapriko, jauztur un jaatjaunina individuali motivi

un kulttiras modeli, kas rada un uztur motivaciju (Parsons, 1997).

Sociala adaptacija norit visas dzives laika un katra gadijuma tiek pienemtas kadas socialas
lomas. Skolénam ir svarigi saprast sevi un savus socialos sakarus (Aleksejeva, u.c., 2002).
Adaptacijas petfjuma konteksta ir janem vera, ka katrs skoléns jau reiz saskaries ar iespaidigu
socialo adaptaciju macibu vide, uzsakot skolas gaitas 1. klasg, kuras laika jau ieguvis kadu sev
zinamu pieredzi un pardzivojumu, kas arT devis priekSstatus par savu lomu skola un klasg. L.
Aboltinas (2014) p&tijuma par socialo adaptésanos 1. klasg, tiek mingts, ka bérns $aja perioda
iemacas savu jauno socialo lomu “skoléns”, kas, konkréti $aja p&tijuma, jau ir radijis zinamus

prieksstatus par skolas socialo vidi.

17



Spé€ja izveidot adekvatu
sistemu attiecibas un
saskarsmeé ar apkartéjiem

cilvékiem
Spé€ja stradat, macities, Spéja adekvati uztvert
organizét brivo laiku un v apkartejo pasauli un
atputu izteikt sevi taja
Cilveka sociala

A adaptacija A

\i \J
Spelaviei pasdpkalpebanes / \ Spéja mainit uzvedibu atkariba

un pasorganizaciju , ka ari e e
. —.- - - no citu cilvéku paredzamajam
veidot savstarpéjas kolektivas -
> velmém

attiecibas -

1.3.att. Cilveka sociala adaptacija (Aleksejeva, u.c. 2002, 28)

Socialas adaptacija cilveks var Tstenot dazadas savas sp&jas kados konkrétos apstaklos
(skat. 1.3. att€lu). Cilveka dzive ir vairaki socialie instititi, kur notiek socializacijas realizacija,
lai apmierinatu socialas vajadzibas un individa sabiedribas attiecibu stabilizé€Sanai (Jurcenko,
2008). Sociala adaptacija forme skolénu ka personibu, kuras laika ir iesp&ja sevi realizet, ja tas
nav pretruna ar valdoSo grupu, jo ir jaatrod sev atbilstosi pan€mieni, lai integrétos sabiedriba.
Saja procesa notiek skoléna sociala attistiba, kad tiek mekl&ti, pielagoti uzvedibas modeli, kas

nav pretruna ar pienemtajam normam klasge.

Svarigakie socializacijas
agenti bérniba

A

Gimene Skola Vienaudzi Masu mediji

1.4. att. Svarigakie socializacijas agenti bérniba (Omarova, 2002)

Omarova shematiski ir atainojusi, kuri ir svarigakie socializacijas agenti bérniba. Ta ir
gimene, skola, vienaudzi un masu mediji (skat. 1.4. att€lu). Gimene vienmér ir uzskatita par
pirmo un galveno vidi, kam ir galvena ietekme socializacija. Skola un vienaudzi ir nakamie aiz

gimenes, kas ietekmé bérnu visvairak. Omarovas shéma parada, kas ir svarigakie faktori
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bérniba. Adaptacijas procesa ir japievers uzmaniba, ka miisdienas arT véra nemama ietekme
adaptacija ir masu informacijas Itdzekliem, kas ir ka socialais fons dzives darbibas (Abolevica,
u.c., 1998). So ietekmi ir griiti novertét, bet liclaka dala apzinas, ka ta korigeé visparigus
uzskatus. Masu mediju informacijai ir liela ietekme stereotipu veidoSanas procesa. Stereotipi

par skolu ar var liela méra ietekmé&t adapt€Sanas noskanu.

Nespgja pielagoties un bailes biit atstumtam ir galvenais faktors, kas rada problémas
macibas un uzvediba. Sociali adaptéties ir primarais skoléna uzdevums, nevis akadeémiskie
apliecinajumi. Biezi vien tiesi akadémiskie raditaji ir tie, kurus izverte, bet butiski ir pieverst
uzmanibu skoléna socialam prasmém. Dzives svarigakie jautajumi skol€nam ir saistiti ar

attiectbam ar citiem un ticksmi apliecinat savu vietu klasé (Balsons, 1996).

Kaut art daudzi skoléni veic So pareju veiksmigi, citiem parejas problémas izraisa
negativas sekas, grauj vinu pasvert§juma sajitu, pasliktina psihologisko stavokli, attalina no
skolas un palielina vinu iesaistiS8anos potenciali riskanta uzvediba. Daziem skoléniem Sai
parejai ir ilgtermina ietekme uz attistibu, ar lielaku negativu ietekmi uz beérniem, kuriem ir zems
sasniegums vai kuri jau ir paklauti riskam socialo faktoru dgl. Siem b&rniem pareja var
ieveérojami samazinat sasniegumus un akad@miskos centienus un palielinat uzvedibas un
sociali-emocionalas problémas. Tika konstatets, ka p&c parejas uz lielam pamatskolam skoléni
saskaras ar griittbam, kas skara vinu pascienu, klases atticksmi, socialo atbalstu, iesaistiSanos
skola un vidgja veértejuma samazinasanos, ka ari ikdienas skolas problému palielinasanos

(Jacobson, et al., 2011).

Socialas vértibas ir tas, kas virza skolénu uz noteiktu socialo aktivitati un tie$i sociala

adaptacija ir saistita ar noteiktu socialas normas ievérosanu (Abolevica, u.c., 1998).

Cilvékam visa miiza garuma ir pamatizpausme piederét kadai sabiedribas dalai. Ikkatram
skoléenam ir svarigi izjust savu piederibu katra vieta (Vilcina., 2011). Piederibas sajitu
skolénam dod drosibas sajiita, kas ir pamats labizjutai skola. Klasi var uzskatit par grupu, kura
nonak skoléns, kad ir mainijis izglitibas iestadi. A. Spona raksta, ka grupai miisdienas ir svariga
loma un ta arvien pieaug, jo sabiedribas vertibas un normas cilvéks pienem ar socialo grupu

palidzibu (Spona, 2000).

B@&rnam motivacijas pamata ir piederiba. Bernam svarigi, ka vinam ir noteikta vieta klasé
un vins pieder klasei. Galvenie faktori, kas skola rada problémas macibas un uzvediba ir bailes
bt atstumtam. Tipiska pamatskolas klase, kura macas trisdesmit skoleénu, katram skolénam ir
savs veids, ka tas realizé savu piederibu klasei. M. Balsons uzskata, ka vides ietekmei ir liela

nozime, bet fokuss ir skoléna attieksmei pret vidi, un biezi ta nav objektiva (Balsons, 1998).
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Svarigi ir $aja socialas adaptacijas procesa sevi nepazaudet un taja pasa laika pienemt jaunos

apstaklus (Garleja, 2006).

Spé&ja sadarboties ar vienaudziem liela mera ietekm@ arT macibu sasniegumus, jo klases
atstumtiba negativi ietekm& bérna emocionalo stavokli un attistibu, kas skolénam var izradities

ka sociala izolacija (Damberga, u.c., 2013).

M.Balsons arT uzskata, ka visa bérna riciba ir mérktieciga un atbilstosa vina pulem
integréties sociali. Janem veéra, ka bérni savu vietu klas€ tiecas atrast ar visiem lidzekliem. Ja

nav gadijusies labie, tad neapzinati tiek izmantoti sliktie panémieni (Balsons, 1998).

Skolas vide ir ta vieta, kas no bérna prasa ieverot ieksgjas kartibas noteikumus un bérnam
ir japielagojas skolai. Noteikumi ir arT atbilstosi katrai skolas telpai, pieme&ram, sporta zale,
€dnica, klase, gaitenis u.c. (Damberga, u.c., 2013). Bet skolénam ir jaspgj pielagoties jaunajai
sabiedribai, kura sevi biis japierada no jauna. Jebkas “jaunais” prasa lielaku vai mazaku
adaptacijas procesu. [zglitibas procesa to var saistit ka skoléna pielagos$anas jaunajai skolai, it
visam, kas Iidz $Sim nav pieredzets, pat fiziskai telpai. Bitiba $ada situacija skolens ir spiests
visam pielagoties, jo, ka tika iepriekS noskaidrots, adaptacijas jédziens ietver saskarsmi un
mijiedarbibu ar jaunu vidi, jaunam vienaudzu attiecibam, kura b&rns ir spiests pielagoties
jaunajam. Socialas situacijas izpratne ir butiska, lai saprastu ne tikai rakstitos likumus, bet ar1

sabiedribas nerakstitos likumus jeb reziodalos likumus.

Kopuma var secinat, ka sociala adaptacija skoléna gadijuma ir saistita ar pielagosanos
klas€ un vajadzibu p&c piederibas izjitas tai, ka arT apjaust socialas lomas un tas pildit atbilstosi

skolas socialajai videi. Nakamaja apaksnodala 1.2. tiks apskatiti adaptacijas posmi.

1.3. Adaptacijas posmi

Optimals adaptacijas process norit vidgji seSas nedelas. Adaptaciju var iedalit dazados
Itmenos, kas palidz noteikt skoléna stavokli. Ir pazimes, kas liecina par skoléna adaptacijas

stavokli. Tos var iedalit tris limeniem:

1. Augsts Iimenis. Skolénam ir pozitiva atticksme par skolu. Adekvati izpilda
prasibas, uznemas atbildibu, izpilda uzdoto bez argjas kontroles. Izrada interesi

par dazadiem macibu priekSmetiem.
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2. Vidgjs Iimenis. Skolénam ir pozitiva atticksme par skolu. Saprot
pamatprogrammu un to ir sp&jigs patstavigi izpildit. Draudz€jas ar citiem
klasesbiedriem sava klasg.

3. Zems limenis. Skoléns pret skolu izturas negativi. Ir stidzibas par sliktu veselibu,
sliktu garastavokli, ir disciplinas traucgjumi. Macibu materialu apgtst
nepietiekosi. Nespgj veikt uzdevumus bez kontroles un palidzibas. Klasé nav

tuvu draugu (Aleksejeva, u.c., 2002).

Normala adaptacijas norise ilgst pirmas divas ned€las un pazimes ir Tslaicigas, bet
sarezgita adaptacija var ilgt pat vairakus ménesus ar nopietnakam griitibam, kas skar arf fizisko

attistibu. Tas rezultata iestajas deazadaptacija (Aleksejeva, u.c., 2002).

P&tfjuma autores izveidota sh€ma par skolas parejas posma mainigajiem (1.2.1. att€ls) ir
attelots laiks, kad, parejot uz jaunu skolu, skolénam ir jasaskaras ar jauniem macibu apstakliem,
klasesbiedriem, skolotajiem un vidi, bet nemainigi jebkuros apstaklos, adaptéSanas procesu

ietekme skoléna personibas iezimes un vecaku audzinasanas rezultats.

Macibu apstakli + jauni macibu apstak]i
Klasesbiedri + jauni klasesbiedri
Skolotaji + jauni skolotaji
Vide /_\jauna vide
lepriekseja skola Jauna skola

vecaku audzinasana

1.5. att. Adaptacijas mainigie

lepriekseja shema (skat. 1.5. att€lu) sasaucas ar Betheres raksturojumu par parmainam,

kas saistitas ar izglitibas iestades mainu, kam ir raksturigi vairaki sasvstarpgji saistiti aspekti:

o Fiziskas vides parmainas: macibu vides specifika, izglitibas iestades pieejamiba,

satiksmes I1idzekli, drosibas noteikumi, u.c;
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e Socialas parmainas: nepazistami pieauguSie un b&mi dazados vecumos,

nepazistama komunikacija un saskarsmes veidi (Bethere, 2013, 11).

Sie dazadie aspekti ir tie, kas skolénam rada lielakos izaicinajumus adaptacijas posma un
piespiedu karta ir jamaina kadi I1dzSingjie uzskati un attiecksme, kas bijusas ieprieksg€ja skola.
Savukart, ja adaptacija norit griti, ir manamas problémas, tad ar skolénu tiek stradats un
uzmaniba jau ir versta uz atraku skoléna adaptaciju jaunajai skolai. Pamata - ka b&rns sevi

realizes sabiedriba, sakas no mikrovides gimené (Bethere, 2013).

Sarezgitas socialas adaptacijas rezultata iestajas dezapdaptacija, kas rada dazada veida
griitibas macibu laika skola. Adaptacijas posmu nomaina dezadaptacija. Devianta uzvediba ir
galvenais izpausmes veids, kas ir argji redzams, ja adaptacija nav norit€jusi veiksmiga.
Dezadaptacija skaidrojama ka dazadu pazimju kopums, kas neatbilst skolas macibu prasibam,
kas izpauzas ka uzvedibas problémas, griittbas macities, nesekmiba, savstarpg&jo attiecibu
problémas ar vienaudziem un pieaugusajiem. [zglitiba tiecas uz vélamas uzvedibas veicinasanu
un neveélamas uzvedibas apspiesanu (Valbis, 2005). Skolas dezadaptacijas galvenais raditajs ir
psihiskas attistibas griitibas. So posmu var tikai nedaudz apskatit, jo tas prasa jau dzilaku
analizi. Tapéc ir butiski jau agrini konstatet adaptacijas procesu, vai tas norit normali. Ja laicigi
netiek konstatetas adapteSanas gritibas, tas ietekmé visu talako macibu laiku skola. Pareja uz
citu skolu var radit draudus adaptacijai, savukart, ja skolénam nenaktos saskarties ar skolu

parmainam, tad tadas problémas netiktu piedzivotas (Aleksejeva, u.c., 2002).

Speja veikt So pareju veiksmigi ir atkariga no vairakiem faktoriem, tostarp personiga
brieduma un izdzivosanas prasm&m, jaunas skolas vides Tpasibam, ka arT sagatavoSanas un
sociala atbalsta ltmena, kas skolénam ir pieejams pirms un pec parejas. Ir arT viedoklis, ka
veiksmiga pareja ir arT atkariga no bernu izpratnes par izmainam, ka ar7 par "atbilstibu" jaunas
skolu vides Tpatnibam un vinu attistibas vajadzibam, ar bérnu izpratni par skolas klimatu, kas
saistita ar pielagoSanos pamatskolas laika. Veiksmigas adaptacijas posma parvarésana ir liela
mera atkariga no ta, ka skoléns pats verté subjektivi mainigas prasibas (Bethere, 2013).
Atseviskas "izdzivoSanas prasmes" ietver sp&ju efektivi risinat problémas un demonstrét

paskontroli dazadas klases un socialajas situacijas (Jacobson, et al., 2011).

Kopuma var secinat, ka adaptacijas posms var noritét gan ka viegls, gan ka grits, kas
lielakoties ir atkarigs no individualam Tpatnibam. Tadel, darba turpingjuma tiks apskatiti

faktori, kas ietekm€ adaptacijas procesu.
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2. SKOLENA ADAPTACIJU IETEKMEJOSIE FAKTORI
2.1. Gimene

Gimene tiek uzskatita ka svarigakais socialas adaptacijas faktors, jo tas psihologiskais
klimats liela mera ietekm@ b&rna turpmako dzives uztveri un socialo passajiitu (Abolevica, u.c.,
1998). Par gimeni var uzskatit biologisko vai adoptétaju mati, t&vu, vecakus, kas skirusies, ir
atraitni vai prec€jusies otrreiz€ja lauliba, un ir likumigie bérna apriipétaji. Pie gimenes pieder
ari vecvecaki, brali, masas arpus gimenes locekli, kas arT var biit bérna galvenie apripétaji
(Cowan, 2005). Gimeng€ nostiprinas pirmie uzvedibas modeli. Gimenes vidé skoléns pavada

60%, skolas vide Iidz 30% laika, un tad seko formala un neformala sociala vide (Brase, 2010).

Iespaidi, kurus bérns gtist gimené sakas jau no piedzimsanas briza, kas veido bérnu par
topoSo personibu. Vecaku ietekmgjosa loma adaptacijas procesa sakas jau pirms ir iestajies
adaptacijas process jaunajai skolai. Vecaki ir tie, kas beérnus sagatavo socializacijai un ar1 vélak

atbalsta taja.

Skolas laika gimen€ parasti galvena uzmaniba tiek pieversta macibam, mazak svarigas
atstajot dzives prasmes un atticksmes. Ja skola b&rmam nav problému, tad vecaku lidzdaliba nav
sistematiska, bet ta rodas, kad ir kadas izmainas. Dzivei nepiecieSamo iemanu, kas sastada 70%,
bérns iegiist tiesi gimeng, bet pargjos 30% skola. Gimene veido pieredzi, prasmes, atticksmes

pret sevi, lidzcilvékiem, pasauli un dzivi (Brase, 2010).

Kaut gan skolas vide arT veido butisku atskiribu bermu dzives, nesenie p&tjjumi turpina
atspogulot korelacijas, kuras autori interpreté ka pieradijumu gimenes attiecibu spécigajai
lomai, ietekmgjot b&rnu sasniegumus parbauzu rezultatos un uzvedibas problémas klase.
Vienmer ir iesp&jams, ka korelacijas pamata ir fakts, ka b&ma uzvedibas problémas un
neveiksmes skola rada gimenes attiecibu trauc€jumus. Pedagogiem skolas ir svarigi novertet
gimenes attiecibas pirms b&rnu nonaksanas sakumskola, lai novértétu gan stabilitati, gan

parmainas parejas perioda (Mclntyre, et al., 2006).

Pasreizgjie pétijumi vai saikne starp to, kas notiek gimen& un kas notiek ar bérnu skola,
parasti koncentr&jas uz vienu vai ne vairak ka divam gimenes funkciju jomam (piem&ram,
vecaku depresija, laulibas konflikts, laulibas skirSana vai vecaku-bernu attiecibas) un korelaciju
starp adaptaciju $ajas jomas un b&mu maciSanas vai socialo kompetenci, vai problému
uzvedibu. Audzinasanas uzvediba un vecaku-b&mu attiecibas darbojas piecu jomu konteksta
starp attiecibam gimeng, gimenes locekliem un lielakajam socialajam sistémam, kuras vini

visbiezak atrodas.
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Ir iespgja prognozet berna adaptaciju skolai, kura var noteikt, cik smaga vai viegla
adaptacija butu, kas veido izpratni par sagaido$am izmainam vai adaptaciju dzive. Izvertgjot

gimenes tipisko funkciju piecas jomas vai aspektos:

1. Atsevisku gimenes loceklu psihologiska pielagosanas.
Katra vecaka attiecibu kvalitate ar b&rnu.
Vecaku attiecibu kvalitate ka parim.

Attiecibu modelu parraidisana starp tris paaudzem.

A

Stresa un atbalsta lidzsvars arpus gimenes (Cowan, 2005).
Skatot vecakus un bérnus pirmsskolas perioda, paplasinas skatfjums uz starppaaudzu
perspektivu par audzinasanu, kas norisinas audzinasanas laika. Tika konstat&ts, ka tad, ja matem
un teviem bija sarezgitas attiecibas ar saviem vecakiem, kad vini auga, vini joprojam isteno $o
agrino cinu sekas ar saviem berniem, un tiem varétu biit griitak izveidot pozitivu saikni ar
saviem partneriem vai bérniem. Ir novérots, ka o vecaku bérniem ir lielaks risks saskarties

maciSanas gritibam un vienaudzu attiecibu sarezgTjumiem (Pianta, et al., 1995).

Katra gimenes modeli var pateikt gimenes un skolas sadarbibas pozitivu seku izteiksmé:
siltam un gadigam attiecibam ar vecakiem, tas nozimé, ka tajas gimengs ir palielinata vecaku
un vecaku un bérnu attiecibu harmonijas varbiitibu, kam vajadz&tu veicinat b&rnu pielagosanos

akad@miskajiem un socialajiem izaicinajumiem skola (Mclntyre, et al., 2006).

Skoléna mazvertibas kompleksi var but kavejosie faktori adaptacijai. Mazvértibas
kompleksus visbiezak rodas audzinasanas galgjibas — no berna izlutinaSanas lidz bérna
apspiesanai (Plavina, 2000). Mazvertibas sajiitas pamata ir kludains pasvért§jums, kura
rezultata cilvéki paliek nedro$i un ieraujas sevi, mégina disancéties no citiem, tadejadi
apgrutinot iejusanos jaunaja vide. Tadel ir svariga ir sadarbiba ar skolu. Sadarbibas forma biezi
médz but pastarpinata, kas notiek ar skoléna starpniecibu. Tomer Sai sadarbibas formai var biit
riski, jo ne vienmér skoléns nodos majas objektivu informaciju un var ari tikt sléptas kadas
problémas. Tapéc ir bitiski sadarbibu ar vecakiem veidot tie§a veida. Sis uzdevums liela méra
tiek uzticets klases audzinatajiem. Biezi vien sadarbiba sakas, kad jau konstatétas problémas.
Adaptacijas procesam ir nozimigs tas sakums, kur jasadarbojas visam pusém (Baldins, u.c.,
2001). L. Brase saskata, ka skolas un gimenes sadarbiba veicina bérna integrésanos sabiedriba,

kas ir bitiski adaptacijas situacijas (Brase, 2010).

Adaptacijas situacijas nerodas tikai, uzsakot macibas skola vai mainot skolu, ta regulari

notiek bérna dzive, bet skolai ir iespaidigaka forma arpus gimenes, jo taja skoléns pavada savu
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lielako bérnibas laiku atSkiriba no citam socializacijas vietam. L. Aboltinas pétijuma tika

izvirziti vairaki ieteikumi vecakiem, kas palidzetu bérna adaptacijai skola:

e Vecaku riciba adaptacijas laika ir javers uz komunikaciju ar bérnu par notiekoso
jauna vide, kuras laika tiek demonstréta lielaka ieinteres€tiba beérna. Tie ir
faktori, kuri ietekmé€ atraku adaptaciju.

e Sadarboties ar skolotdjiem, parrunajot bérna ieklauSanos klasg.

e Sekmét bérna patstavibu un prasmi meklét palidzibu, kad tas nepieciesams.

e Novertét bérna sasniegumus un pozicionét ka kopigu gimenes vértibu.

e Konsultéties ar visu prick§metu skolotajiem (Aboltina, 2014, 214).

Vecakiem ir liela nozime savu bérnu autonomijas atbalstiSana, jo tas, cik loti lieli vecaki
bis tas atbalstitaji, ietekm@s bérna macibu procesu skola. Autonomiju vecaki nevar uztrenét,

bet gan veicinat (Krastina, u.c., 2004).

Psihologiskie p&tijumi pierada, ka adaptacijas laiks ir arT izaicinajums vecakiem. Tiem ir
jarisina dazadi uzdevumi parmainu procesa. Ar1 vecakiem ir nepiecieSams skolas atbalsts, lai

mérktiecigi planotu ieklausanos (Bethere, 2013).

Vecaku sadarbiba ar skolotajiem ir ta, kas arT veicina integréSanos sabiedriba, jo 1staja
laika tiek pamanitas b€rna vajadzibas. Sadarbojoties ar vecakiem arl tiek saskanotas
pedagogiskas prasibas pret bérnu, redzot vecaku iesaistiSanos, bérns ka personiba iegiist

pasapzinu, atbalstu savam pilém, vecaku sapratni (Klauza, u.c. 2009).

Parejas posma norise vecakiem ir piesatinata ar komplicétam emocijam, kuras raksturo
gan pozitivas izjltas, prognozgjot bérna socialos panakumus, gan raizes par nepazistamajiem
izaicinajumiem. Vecaki vélas, lai vinu berns butu lietpratigs, un sagaida, ka skolotajs riip€sies

par vinu, nodro$inot nepiecieSamo atbalstu (Bethere, 51., 2013).

Kopuma var secinat, ka adaptacijas posma ir svariga sadarbiba starp skolu un vecakiem,
ta ir galvena vieta vecakiem adaptacijas procesa — sadarbiba. Nakamaja 2.2. apaksnodala tiks

apskatita skoléna personiba ka adaptaciju ietekméjosais faktors.

2.2. Skolena personiba

Skoléna personiba liela mera nosaka, ka norités adaptacijas process. lkviens ir individs
ar sev piemitosam rakstura iezimé€m, kas, to apzinoties, palidz paredz&t tipiskakos ricibas
modelus. Raksturu nosaka temperaments un audzinasana, jo tas art iznakuma raksturo cilveka
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individualo stilu. Pec psihologu domam, raksturs izveidojas [idz seSu gadu vecumam, p&c tam
izmainas notiek noteiktas robezas. Ipasi svarigi tas ir adaptacijas procesa, jo tadejadi spilgti var

redz&t pielagosanas Ipatnibas jaunaja vieta (Renge, 2000).

Ir divi tipologijas veidi, kas ir atSkirigi, ar ar kuriem ir iepazistinajis K.G. Junga —
ekstravertais un introvertais tips, kas pazistami galvenokart ar to vai personibai patik atrasties
cilvekos, vai nepatik, jo tas ietekmé skoléna ricibu mainigaja videé (Jungs, 1996). Ja ir zinams

attiecigais personibas tips, tas lauj paredzet skoléna ricibu sabiedriba.

Ekstravertais tips ir vérsts uz komunikaciju un ir atvérts sabiedribai. Sis psihologiskais
tips vélas Tstenot sevi jebkuros apstaklos un kopuma ir orientéts uz pozitivu attieksmi. So tipu
cilvéki atri veido kontaktus ar nepazistamajiem un attiecibas ar citiem cilvékiem verSas
plasuma. Jauni kontakti ekstravertajam cilvékam sagada gandarfjumu. Siem cilvékiem parasti
ir liels pazinu loks, bet §is attiecibas ir virspusé€jas, pazinu Itmeni. Tipiski ekstravertie cilveki
koncentrgjas uz tagadni, nesatraucas par pagatni un parak nepardoma nakotni. Sie cilveki atklati

pauz savas emocijas - gan pozitivas, gan negativas (Jungs, 1996).

Introvertais tips ir noslégts un distancéts. Sie cilveki jaunas situdcijas iejitas pamazam,
tam ir vajadzigs ilgaks laiks. Attiecibas ar citiem cilvékiem veido pakapeniski, viniem ir griiti
atri iejusties un nodibinat kontaktus. Pazinu loks ir Saurs un tiek veidotas dzilas attiecibas, bet
to skaits ir loti neliels. PriekSroku dod darbam ar lietam, nevis cilvékiem. Emocijas netiek

paraditas uz aru, griti ir pateikt, ka Sie cilveki jutas, jo pasi nemédz to izpaust (Jungs, 1996).

Talak tiks apskatiti ¢etri temperamentu tipi (Rolfe, 2002) — sangviniskais, holeriskais,
melanholiskais un flegmatiskais, kas nav noSkirami no ieprieks apskatito divu pamat tipu
personibas tipa dalfjuma, kas palidz saprast ka skolens var uzvesties pie jaunas skolas
nosacfjumiem. Temperamentu tipu jau var nomanit agra b&rna vecuma. Skolas vecuma bérniem

tas jau ir stabili redzams.

Sangviniskajam temperamentam spilgtaka iezime ir komunikabilitate, kas nozimé, ka
Siem cilvékiem izdodas nodibinat labas attiecibas ar citiem. Sie cilveki atri iejiitas jaunas un
nepazistamas situacijas un atri tiek izveidotas attiecibas ar citiem. Sangviniki sp&j labi
pieméroties dazadiem cilvékiem. Attiecibas ar citiem cilvekiem iet plaSuma, un $ie cilveki ir
tipiski ekstraverti, kas norada uz pla§am attiecibam ar citiem. Sie cilvéki sabiedriba biezi ir

lideri un tiem piemit sp&ja radit psihologiski labvéligu klimatu (Renge, 2000).

Holeriskajam temperamentam spilgtaka iezime ir straujas garastavokla mainas un $ie

cilveki taja pasa laika ir komunikabli cilvéki. Bet nereti Siem cilvékiem rodas domstarpibas, bet
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vienatni vini necieS. Emocijas netiek sléptas. Siem cilvékiem ir sp&ja otru iespaidot tiesi

emocionali, bet ne logiski. Ar savam emocijam tie aizrauj daudzus cilvékus (Renge, 2000).

Melanholiskajam temperamentam ir jiitiga nervu sistéma un sie cilveki ir loti jutigi pret
apkartgjo vidi. Aizvainojuma jitas Siem cilveékiem saglabajas ilgi. Ir griiti pienemt lémumu, ja
tick piedavatas daudz opcijas. Siem cilvékiem ir raksturiga ick$&ja nedrosiba. Bet $o
temperamentu cilvéki spgj vairak saprast citu cilvéku jutas ir empatiski. Skumjas un
pesimistiskums ir tipiska izpausme. Pret jauniem cilvékiem tie izturas atturigi un distanceti un
tas ari pierada, ka tie ir intraverti. (Renge, 2000). Jaunu attiecibu veidosSana ir ilgstoss process.
Nav spg€jas iejusties atri jaunas situacijas un griti pielagojas jaunajam. Tiem raksturiga

nevélésanas komunikacijai ar cilvekiem

Flegmatiskajam temperamentam arT ir raksturigs intravertums, jo Sie cilveki neizcelas ar
sabiedriskumu un ir diezgan distancéti. Tie ir mierigi un nosvérti, emocijam nav izteiktas
nozimes. Siem cilvékiem ir gritibas uzsakt kaut ko jaunu, kas nav bijis zinams, jo tie vislabak
jutas vietas, kur pie visa jau ir pierasts. Jaunam situacijam pielagojas loti 1€ni un nevélama ir
macibu vietu maini$ana, jo griti ir uzsakt ko jaunu (Renge, 2000). Skolu maina Sos skoléna

tipus var ietekmé&t negativi.

Misdienas arvien vairak pieveérs uzmanibu ne tikai p&tijumiem par bérna personibu, bet
arT dzimuma atSkirtbam. Zénu un meitenu atSkiribas nav tikai argja rakstura, bet aptver
arkartigi daudz psihologisko atskiribu. Dabas dzinas fundamentali ietekmé tipiskas ricibas ipasi
apstaklos, kas prasa pielagosanos jaunajam. Ir izpétits, ka macibu priekSmetu izvelg, piemeram,
meitenei, ja ir vienlidz labas sp&jas matematika un valoda, ta izvélesies valodu. So izvéli
ietekmé socializacijas process, kas norit gimeng, izglitiba un masu medijos. So modeli ari saista
ar socialo uzvedibu, kuras darbibu ir ietekm&jusi sabiedriskie uzskati (Hamilton, 2008). Var
pienemt, ka ari, mainot skolu, skoléna uzvedibu noteiks kadi sabiedribas uzskati par noteikto

uzvedibu, kas tiek sagaidita no konkréta dzimuma.

Petfjuma par skolu mainu pamatizglitiba rezultati attieciba uz dzimumu atskiritbam
parejas perioda un adaptacijas procesa ir bijusi pretrunigi. Nemot véra, ka meitenes sasniedz
pubertati agrak neka z&ni, vinam ir lielaka iesp&ja saskarties ar griittbam adaptgties, jo ir
vienlaikus jasaskaras ar biologiskam pubertates izmainam. Turklat jaunakas meitenes veido
ciesas draudzibas saites, atSkirtba no z€niem, kas to dara v€lak. Meitenes emocionalam
atbalstam un pasvertejuma saglabasanai vairak palaujas uz draugiem. Meitenes vairak saskaras
ar augstaku stresa Itmeni. Kaut arT augstak minétie attiecibu limeni meitenu draudzibas var

kalpot ka aizsargajoss faktors, §1 1pasiba var radit lielaku ievainojamibu, kad vienaudzu
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attiecibas neizveidojas vai tiek partrauktas. Meitenes uz stresu starppersonu attiecibas reagg ar
lielaku trauksmi un depresiju neka z&ni. Ja meitenes saskaras ar traucgjumiem attiecibas ar
vienaudZiem pamatskolas parejas posma, var rasties lielaks psihologisko cieSanu (krizes) risks

(Kingery, et al., 2011).

Ir vel kads veikts pétijums par emociju atpaziSanu, un tas saistiba ar socialo adaptaciju
septinu 1idz desmit gadus veciem b&rniem. Tika pétita sp&ja atpazit pamatemocijas no sejas
mimikas un balss intonacijas. Rezultati paradija, ka emociju atpaziSana bija saistita ar socialas
adaptacijas noriti, jo §Ts attiecibas ietekm&ja b&rna dzimums. Meitenu emociju atpaziSanas
precizitate bija butiski saistita ar socialo pielagoSanos, bet ne zénu. Meiten€m ar socialo
pielagosanos it Tpasi bija saistita parsteiguma atpazisana. PEtfjuma tika secinats, ka sp&ja atpazit
citu emocionalo stavokli no neverbalam izpausmém, ir svariga skolas vecuma meitenu sociali-

izzinoSa prasme (Jacobson, L, A., et al., 2011).

Kopuma var secinat, ka skoléna personibu nosaka temperamenta iezimes ari tas, vai ir
intraverts vai introverts skoléns. Ir v€rojams meitenu un z&nu atskiribas adaptacijas procesa.

Nakama 2.3. apaksnodala tiks apskatits ietekmg&josais faktors “klasesbiedri”.

2.3. Klasesbiedri

Komunikacija un sadarbiba ar klasesbiedriem adaptaciju ietekm& ari pozitivi, ja
skolénam ir iesp&ja dalities gan ar pozitivajam emocijam, gan ar pardzivojumiem macibu darba,
tas sekmé vina ieklausanos. Sim faktoram vairak var bat sakritiba tam, kadi biis jaunie

klasesbiedri, bet to art var ietekmét skolotajs.

Skolas var veicinat ar macibu apstakliem skolénu iesaistiSanos klase. P&tijumi rada, ka
bérnu vientuliba un sociala neapmierinatiba negativi ietekmé sasniegumus skola. Draudziba ar
citiem klasesbiedriem atbalsta bérnus skolas vidé un palidz viniem pielagoties. Vienaudzi var
biit atbalsta avots, lai risinatu problémas, un b&rns spgj tikt gala ar adaptésanas posmu (Lakhani,

etal., 2017).
Draugu iespaidu uz skolenu adaptaciju skolai ietekme Cetri motivi:

1. Vajadziba péc atzisanas, identifikacija, paSpilnveidoSanas un vajadziba biit
pareizam. Skoléni v€las patikt citiem, tap&c vini mégina izpatikt draugiem un
iesaistities pasakumos, kurus atzis draugi.

2. Identifikacija nozimé vajadzibu domat un darboties ka to dara draugi.
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3. PaSpilnveidoSanas nozime, ka skoléni sociali salidzina sevi ar draugiem un dalgji
VErte savas sp&jas, pamatojoties uz Siem salidzinajumiem.

4. Vajadziba bt pareizam attiecas uz skoléna v&€lmi biit ar pareiziem uzskatiem.
Uzticami draugi tiek uzskatiti par svarigiem informacijas avotiem uzskatu
apstiprinasanai. Lai labak izprastu situaciju, skoléni var koncentréties uz to, ko

saka vinu draugi (Lakhani, et al., 2017).

Petfjumi par pamatskolas vecuma grupam liecina, ka vienaudziem ir butiska ietekme uz
akadémisko veikumu, sasniegumu motivaciju, emocionalo pielagosanos, attiecksmi pret skolu

un veiksmigai parieSanai uz nakamo klasu [imeni (Kingery, et al., 2011).

Tie bérni, kuri ir sp€jigi atri nodibinat draudzibu, kas ir pozitivi versti attiecksmes
uzvediba, ir popularaki beérni vidd ar augstaku pasapzinu, ar mazak emocionalam problemam,
ar labaku attiecksmi pret skolu un macibas sasniedz augstaku Itmeni, salidzinajuma ar citiem
skoleéniem. Savukart, tie bérni, kas nespgj pasi nodibinat draudzibu, noved pie mazakas skolena
iesaistiSanas klas€ un vairak traucgjosas uzvedibas. Interesanti, ka draugu skaits vaji korele ar
pielagosanos skolai. Tadgjadi attiecibu kvalitate ir daudz ietekmigaka neka kvantitate.
VienaudZiem ir dinamiska loma attieciba uz skolénu pielagosanos skolai. Berniem, kuri labi
pielagojas, ir piederibas sajita jaunajai skolai - vini jutas &rti, dro§i un mierigi, nevis
trauksmaini, bailigi vai skumji. Vini klausas un ievéro instrukcijas, labi mijiedarbojas ar citiem,
tiek gala ar normaliem ikdienas konfliktiem un ir sp&jigi pienacigi parvaldit savas jiitas un
emocijas. Vini ir ieintereséti macities un ir motiveti piedalities skolas aktivitates (Bowker,

2004).

Amerikas Savienotajas valstls preventivi ir izveidota atbalsta programma skoléniem, lai
veicinatu piederibas izjutu skolai. Skoléniem, kuriem ir macibu gritibas, tiek piesaistits
mentors un veicinata kop&ja sadarbiba. Ja skoléns pariet uz citu izglitibas iestadi, tad mentors
turpina darboties, galvenais mentora mérkis ir uzturét parliecibu par izglitibas nozimi

turpmakaja dzive (Lehr, et al., 2004).

Kopuma var secinat, ka draudzigas attiecibas ar klasesbiedriem var veicinat ieklauSanos
jaunaja klasg, turpreti, ja skolénam nav izdevies nodibinat draudzigas attiecibas ar
klasesbiedreném, tad pastav draudi, ka biis griitaks adaptacijas process jaunaja klasé. Nakamaja

2.4. apak$nodala tiks apskatits pedagogs ka skoléna adaptaciju ietekmgjosais faktors.
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2.4. Pedagogi

Pedagogu galvenais uzdevums ir jaunatnac€jam likt justies piederigam jaunaja vidg, jo
ne vienmér pedagogs var redzgt patieso situaciju starp klasesbiedriem, tap&c jebkura situacija
pedagogu uzdevums ir nodrosinat skolas vidi, kura tas tiek gaidits (Kol¢anovs, u.c. 2014). Kad
skoléni jiitas drosSi, iesaistiti un ieveroti, vini var koncentréties uz saviem macibu meérkiem.
Efektiva rakstura pedagogi nodro$ina So vajadzibu apmierinasanu. Raksturs vai morala izglitiba
ir pamats, uz kura skol€ni var sasniegt macibu sasniegumus. Tas nav tikai par macisanu bérniem

biit labiem. Tas ir par macisanu bt pasiem labakajiem p&c savam sp&jam.

Macibu sasniegumi ir pasreiz&jas un iepriek$¢jas gimenes kopienas un skolas pieredzes
mijiedarbiga funkcija. Macibu sasniegumi ir svarigi, jo tie ir cieSi saistiti ar pozitivajiem
rezultatiem, ko verte izglitiba (Heritage, 2007). Pieaugusie, kuri ir akadémiski veiksmigi un ar
augstu izglitibas Itmeni, visdrizak biis nodarbinati, ar piemérotu nodarbosanos, ar vairak darba
iesp&ju neka tiem, kuriem ir zemaka izglitiba. Vini ir mazak iesaistiti noziedzigas darbibas. Un
tie ir aktivaki ka pilsoni un ir veseligaki, un laimigaki. Macibu panakumi ir svarigi, jo
stradajosajiem cilvékiem bis nepiecieSams augstaks izglitibas Itmenis, lai statos nakotnes
tehnologiski pieprasitas profesijas. Macibu veikums nosaka skoléna ipasibas (Lakhani, et al.

2017).

Galvena loma adaptacijas procesd ir klases audzinatdjiem, kuriem ir jaatbalsta
jaunpienacgji un jaatpazist problémas, jo prickSmetu skolotaja sadarbiba ar vecakiem parasti
epizodiska (Baldin$, u.c., 2001). Skolotajiem adaptacija biitu jaizrada pozitiva atticksme.
Skolotaju izteiktie vardi var loti specigi ietekmét ne tikai sakotn€jo adaptacijas laiku, bet ar1
turpmako izjiitu par jauno skolu. Uzslava ir efektivs ietekméjoss Iidzeklis adaptacijas procesa,
ta apmierina individa pasapzinu un apliecina darbibas pareizumu, kas pozitivi ietekmé

pielagosanos jaunajai videi (Plavina, R., 2000).

Pedagogu atbalsts parejas posma ir nepiecieSams ne tikai skolénam, bet ar1 skoleénu
vecakiem. Tas tika apskatits jau pétjjuma 2.1. apak$nodala par gimenes lomu adaptacija.
Pedagogiem parejas posma ir jasniedz mérktiecigi pasakumi sadarbibas veicinasanai. PEtijumi
liecina, ka pedagogu aktivajiem centieniem vecaki atsaucas pasivi (Bethere, 2013). Iespgjams,
tas ir arT kavgjosais faktors adaptacijas procesa, kas jau ir izveidojusi negativus priekSstatus

sadarbibas jautajumos.

Pedagogi galvenokart ir apmaciti stradat situacijas, kuras ir veiksmigas un normalas. Tie
ir sagatavoti stradat ar klasi kopuma, bet ne individuali. Nav nemaz isti apzinatas pedagogu un

skolénu pienakumu robezas. Katra skola arvien vairak tiek ieviesti pedagogu paligi, kas ir
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specialais pedagogs, psihologs, logopéds (Cepele, 2008). Adaptacijas posms skar individualu

pieeju tam skolénam, kas ir jaunatnacgjs.

Psihologisko klimatu klasé nosaka pedagogs, kas ir atkarigs no pedagoga darba stila.
Psihologiskais klimats ietekmé arT adaptéSanas norisi. Tiek ieziméti divi pedagoga darba stili:
autoritars un demokratisks. Autoritara stila skolotajs uznemsies atbildibu par skoléna ricibu un
uzvedibu, savukart demokratiska stila skolotajs mudinas skolénus uznemties lidzdalibu un

palidzes skolénam sociali adaptéties (Cepele, 2008).

Kopuma var secinat, ka pedagogu uzdevums ir nodro§inat pozitivu vidi, kura ienak
jaunais skoléns. Lielaka loma ir tiesi klases audzinatajiem, jo ir biezaka saskarsme ar skolénu
neka priekSmetu skolotajiem. V&l izriet, ka vecaki atsaucas pasivi uz pedagogu centieniem uz
sadarbibas veidoSanu, kas tom@r ir nozimigi adaptacijas procesa. Magistra darba nakamaja

3.nodala tiks atspogulots pamatizglitibas posma ieguves organizacija.

31



3. PAMATIZGLITIBAS POSMA IEGUVES ORGANIZACIJA

Izglitibas sist€ému Latvija regulé Izglitibas likums un Vispargjas izglitibas likums. Tie ir

pamatlikumi, kas nosaka vispargjo izglitibas organizaciju, pamatprincipus un standartus.

“Pamatizglitiba domin€ vispargja izglitiba, kuru papildina profesionalas izglitibas un
papildizglitibas elementi un ievirzes” (Jurgena, 2010). Par pamatizglitibas papildinajumiem ir

sikak aprakstits talak §1s nodalas ietvaros.

Pamatizglitiba ir Latvija obligata izglitiba un ir bezmaksas, kas visparigi sagatavo skoléna
garigo un fizisko sp€ju attistibu, kuras meérkis ir individu sagatavot talakai izglitibas
turpinaSanai un integrésanos sabiedriskaja aprit€. Visiem b&rniem ir tiesibas uz bezmaksas
izglittbu. No ta izriet, ka izglittbas mérkis ir iesp&ju radiSana sabiedribas un cilvéka
individualaja dzivé nepiecieSamo pamazinasanu un pamatprasmju apguvei, veértibu orientaciju
veidosanai (MK noteikumi, nr. 468, 2014). Tapéc ir gruti noskirt adaptacijas posmu, kas ir visa

fundamentalais pamats skoléna atticksmei pret izglitibas sist€mu.

Obligatas izglitibas prasibas ir skaidri dalitas un ta sakas no piecu gadu vecuma
sagatavoSanas pamatizglitibas apguvei un iegiiSanai, kas turpinas Iidz 18 gadu vecumam.
Visbiezak pamatizglitibas apguvi sak no septinu gadu vecuma. Pamatizglitibas ieguvi sak taja
kalendara gada, kura b&rnam aprit septini gadi. Ir iesp€ja arT pamatizglitibu uzsakt gadu atrak,
kas ir atkarigs no bérna sagatavotibas un vecaku individuala [émuma, ja b&rns uzsak macibas
vienu gadu vélak, tad nepiecieSsams mediciniskas pedagogiskas komisijas slédziens (Jurgena,
2010). Pamatizglitibas posmu var iedalit divos posmos. Pirmais posms, ko sauc par
sakumskolu, ir no 1. lidz 6. klasei un otrais posms ir no 7. lidz 9. klasei, kuru sauc par
pamatskolu. Pamatizglitiba ir ar1 izglitibas iestades, kuras praktiz€ pamatizglitibas pirmo

posmu lidz 4. klasei (NIID, 2017).

Pamatizglitibu ir iesp&jams ieglit pamatskolas, kas ir paredz&tas devinu klaSu izglitibai un
tas Isteno pamatizglitibas programmas. Pilnu pamatizglitibas programmu Isteno izglitibas
iestade, kuras nosaukums ir pamatskola. Gadijumos, kad pamatskola nevar nodrosinat pilnu
pamatizglitibas programmu apguvi, tad skola var Tistenot 1.-6. klasu pamatizglitibas
programmas dalu. Pagastos var tikta istenota 1.-4. klasu pamatizglitibas programmas dala, tada
veida skolas sauc par sakumskolu. Pamatizglitibas posma tiek Tstenotas ari profesionalas
izglitibas programmas, kas sagatavo otrajam profesionalas izglitibas Iimenim (Jurgena, 2010).
Ar1 vidusskolas var Tstenot pilnu pamatizglitibas programmu. Tapat pamatizglitibu var isteno

arT arodskola, specialas izglitibas iestade, vakara (mainu) skola, internatskola, socialas vai
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pedagogiskas korekcijas izglitibas iestade vai klasg, vai cita izglitibas iestadé, piem&ram,

gimnazijas, ja taja isteno pilnu vai dalu pamatizglitibas programmas.” (NIID, 2017)

Pamatizglitibas posms ilgst devinus gadus un saskana ar Ministra kabineta noteikto
kartibu, katru gadu tiek veikta uzskaite par katru b&rnu vecuma no pieciem lidz astonpadsmit
gadiem, kam jauzsak un jaturpina skolas gaitas (MK noteikumi, nr.468, 2014). Macibu iestades
registré katru bérnu, kas apmeklé un kas neapmeklg izglitibas iestadi, un $T informacija nonak
Izglitibas un zinatnes ministrijai, kas apkopo datus macibu gada sakuma. Iemeslus, kap&c bérns
neatrodas izglitibas iestade noskaidro pasvaldibas (Bebrisa, u.c. 2007). Tomer ir janem v&ra arf,
ka Sie dati varetu bt arT neprecizi. Pieméram, dzivesvietas deklareéSanas iesp&jas, bémi ar
vecakiem ir izcelojusi no valsts, be&rnu iesp&jas macities privatajas izglitibas iestades, kuras nav

valsts paklautiba.

Pamatizglitibas obligatajam noteiktajam saturam, kas veido tadas izglitibas jomas ka
valoda, tehnologiju un zinatnu pamati, cilvéks un sabiedriba, maksla, kuriem ir izveidoti
atbilsto$i macibu priekSmeti. Izglitibas iestades arT var Istenot macibu priekSmetus, kuri nav
minéti pamatizglitibas obligataja satura. Tos saskano ar Valsts izglitibas satura centru, bet
neparsniedzot noteikto macibu slodzi diena (MK noteikumi, nr.468, 2014). Tas nozimég, ka
skolens, mainot izglitibas iestadi, var saskarties ne tikai jaunu vidi un sabiedribu, bet, arT ar

jauniem macibu priekSmetiem.

Valsts pamatizglitibas standarts nosaka, kadas prasmes ir jaapgtist pamatizglitibas posma:
sazinas, socialas, matematiskas, analitiski kritiskas, pasizpausmes un radosas, macisanas un

praktiskas darbibas prasmes (Andersone, 2007).

Parejas posma notiek iepriekS apgiito kompetencu parnesa un kvalitativa parveide
veiksmigai izglitibas turpinasanai nakamaja izglitibas pakape. Jebkurs parejas posms ir saistits

ar parmainam. Parejas posmi miisdienu izglitibas sist€éma par tradicionaliem tiek uzskatiti:

e Parejas no gimenes izglitibu uz pirmskolu institiiciju;

e Pareja no pirmskolas uz pamatskolu;

e Pareja no pamatskolas uz turpmakajam izglitibas pakap&m;

e Ikdienas pareja no skolas uz citam izglitibas iestadeém;

e Parejas sakara ar pirmskolas vai skolas mainu attiecigas izglitibas pakapés

(Bethere, 2013, 10).
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Kartibu, kada skoléns var mainit izglitibas iestadi, nosaka Ministru kabineta likumi.
PieteikSanu izglitibas iestades mainai var iesniegt vecaki, atbildiga amatpersona vai pats

skolens, kas ir sasniedzis pilngadibu. Ir jaiesniedz divi iesniegumi briva forma:

1) Skolas direktoram, no kuras skoléns grib izstaties;
2) Skolas direktoram, uz kuru v€las pariet, papildus noradot, no kuras izglitibas

iestades skoléns parnak (MK noteikumi, nr.591, 2015).

Ministru Kabineta noteiktaja kartiba nosaka terminus, ka notiek skoléna pareja uz citu
izglitibas iestadi. Triju darba dienu laika jauna izglitibas iestade nosiita informaciju par skolénu
uznems$anu un uznemsanas datumu. P&c $1 sanemta pieteikuma iepriek$gja izglitibas iestadei ir
janosiita desmit darba dienu laika skoléna lieta uz jauno izglitibas iestadi. Jauna izglitibas
iestade, kad ir sanémusi skoléna lietu, tad ta informe ieprieksgjo izglitibas iestadi par sanemsanu
un ar rikojumu tris darba dienu laika skolens tiek atskaitits no ieprieksgjas izglitibas iestades,
kura norada jauno izglitibas iestadi. Skoléns tiek uznemts jauna izglitibas iestade ar direktora

rikojumu (MK noteikumi, nr.591, 2015).

Likums nosaka parejas nosacljumus atskiriba no standarta skolas mainas, kas jaievéro

$adu skolu mainas gadijumos:

- jaskoléns pareju veic no specialas izglitibas iestadi uz vispargjo izglitibas iestadi;

- jaizglitibas iestade tiek reorganizeta vai likvidéta;

- jaskoléns ieprieks macTjies Latvija un atgrieZas no macibam cita valstT;

- ja skolens nav ieprieks ieguvis izglitibu Latvija un plano uzsakt macibas Latvija (MK

noteikumi, nr.591, 2015).

Sie dazadie gadijumi nosaka kadas darbibas javeic izglitibas iestadei noteiktaja kartiba,
kas palidz€s integrét skolénu jaunaja macibu iestade. Izglitibas ieguves formas var biit dazadas:
klatienes, neklatienes, paSizglitibas, izglitiba gimené. Katrai formai ir nodalitas isteno$anas

prasibas, kas noteiktas izglitibas likuma un tiesibu aktos (MK noteikumi, nr.468, 2014).

Valsts pamatizglitibas standarts un speka esoSie macibu priekSmetu standarti netiek

mainiti. Valsts pamatizglitibas standartam ir pievienoti Cetri programmu paraugi:
1. Pamatizglitibas programma;
2. Specialas izglitibas programma,;
3. Pedagogiskas korekcijas programma;
4

Socialas korekcijas programma.
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Programmas var realiz&t klatienes, vakara (mainu), neklatienes forma, tajas ir noteikti
mazakumtautibu programmas modelu paraugi, ieklauti pamatizglitibas humanitara un sociala
virziena, matematikas, dabaszinibu un tehnikas virziena, ka ar1 profesionali orientéta virziena
izglitibas programmu paraugi. Pirmo seSu (vai dazos gadijumos cetru) klasu jeb pamatizglitibas
pirma posma izglitibas programmas var istenot sakumskola. Skolas var Tstenot dazadas
izglitibas programmas vienas skolas ietvaros. Skolu Itment ir atskirigas izglitibas programmas
un macibu priekSmetu programmas, kas atskiras ar apjomu un nozimi. To struktiiru nosaka
izglitibas normativie dokumenti, kas sevi ietver mérkus, uzdevumus, saturu, planoto rezultatu
vértésanu. Sis programmas ir ka uzskatamas norades, ka var tikt stenoti izglitibas mérki

(Andersone, 2007).

Analizgjot Latvijas pamatizglitibas posma skolu piedavajumu, kura skoléns var istenot
pamatizglitibu, tiek secinats, ka piedavajuma ir dazadas iesp&jas, ka vecaki var izglitot savu
bérnu. Programmu dazadiba var bt arT par risku adaptacijas procesam. Skolénu migracijas
plusma ir raditajs, kas var liecinat par skolu mainu. Statistikas raditaji nav lieli, bet saistiba ar
“Optimala vispargjas izglitibas iestazu tikla modela izveidi Latvija” skolénu migracija var
turpinat palielinaties (Turlajs, 2017). Latvija skolénu migracija skolas ir aktualaka Pierigas
regionos, kur katru gadu skolénu skaits palielinas. Statistikas dati liecina, ka aktivakais jauno
skolénu pieplidums ir vérojams Pierigas skolas un Rigas skolas. Ir dazadi iemesli kap&c skoléni

maina skolu, toméer tipiskakais iemesls tam ir dzivesvietas maina (Papule, 2017).

3.1.tabula
Lielakas Latvijas pamatskolu skolénu skaita izmainas (Papule, 2017)

Skoleni Skoleni
Skola Novads Izmainas

01.09.2017. | 01.09.2016.
Jekabpils pamatskola Jekabpils 755 766 -6 (1%)
Rigas Plavnieku

Riga 712 659 53 (8%)

pamatskola
Jaunmarupes pamatskola | Marupes nov. 690 605 85 (14%)
MeZciema pamatskola Riga 647 624 23 (4%)
Jelgavas 2.pamatskola Jelgava 645 636 9 (1%)
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Savukart, mazakas pasvaldibas pamatskolu skolénu skaits turpina samazinaties.
Visvairak procentuali ir samazindjies skolénu skaits Skrundas nov. Jaunmuizas pamatskola.
Bez izmainam skolénu skaita ir Dunavas pamatskola, bet Graveru pamatskola ir pievienojies

jauns skoléns (skat. 3.2. tabulu).

3.2.tabula
Mazakas pasvaldibu pamatskolas péc skoléna skaita (Papule, 2017)
Skoleni Skoleni
Skola Novads Izmainas
01.09.2017. | 01.09.2016.

Jaunmuizas | Skrundas

16 20 -4 (-20%)
pamatskola | nov.
Dunava Daugavpils

17 17 0
pamatskola | nov.
Asares Aknistes

18 22 -4 (-18%)
pamatskola | nov.
Graveru Aglonas

24 23 1 (4%)
pamatskola | nov.
I1zenes Aluksnes

25 29 -4 (-14%)
pamatskola | nov.

Kopuma var secinat, ka pamatizglitiba Latvija ir obligata un bezmaksas. Pamatizglitiba
vispargja izglitiba ir galvenais izglitibas pamatveids. Izglitibu programmu dazadiba ir atkariga
no katras skolas individuali. Skolas var papildus 1stenot kadus macibu priekSmetus. Pariet uz
citu izglitibas iestadi nav sarezgits process, no vecaku puses ir nepieciesami divi iesniegumi,

lai to varétu veikt atbilstosi likuma noteiktajai kartibai.
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4. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR ADAPTACIJAS PROCESU,
MAINOT IZGLITIBAS IESTADI

4.1. Pétijjuma metodologija

Petfjuma meérka sasniegSana tika izmantotas divu veidu pétijuma metodes, kuras tiek
apzimétas ka jaukta pétjjuma metode (mixed research method), kas ietver kvantitativo pieeju
un kvalitativo pieeju. Jaukta p&tijuma metode koncentrgjas uz kvantitativo un kvalitativo datu
savakSanu, analizi un apvienoSanu viena pétjjuma. Tas galvenas priekSrocibas ir tas, ka
kvantitativu un kvalitativu pieeju izmantoSana apvienojums sniedz labaku izpratni par p&tijumu
problemam neka vienigi viena pieeja. Jauktu metozu petijums apkopo un analizé gan
kvantitativos, gan kvalitativos datus. Dazados veidos sajaucot divu veidu datus (Creswell, et

al.,, 2011).

Saskarsmes punkts, kura divas petniecibas metodes virzieni ir sajaukti, ir datu vakSana
kvantitativi vai kvalitativi rezultati, kas iegiti, lai pec tam vaktu kvalitativus vai kvantitativus
datus. Datu analize: parveido viena veida datus par cita veida datiem un analiz€ apvienotos
datus. Interpretacija: salidzinot vai apvienojot rezultatus abas metod€s. Sociologi iesaka
vispirms iegit kvantitativos datus un tad kvalitativos datus, lai palidz&tu izskaidrot atbildes no
kvantitativiem datiem (Creswell, et al., 2011). P&tijuma autore izvelgjas sakumposma ievakt

kvantitativos datus un tad kvalitativos.
Tika izveletas divas pieejas, lai sniegtu vispusigaku priekSstatu par petijumu:

1. Kvantitativo pieeju, kas palidz&ja noskaidrot galvenas tendences skolu
maina.
2. Kuvalitativo pieeju, kas sniedza dzilaku priekSstatu par adaptacijas procesa

biitibu (Creswell, et al., 2011).

Jaukto metozu izmantoSana, kura ir ietverti gan skaitli, gan vardi, savstarpgji papildina
cits citu petijums tiek padzilinats, kliist jégpilnaks. Dati tiek iegtti atseviski, bet talakos
pétijumu posmos tie saskaras un veido vienu interpretaciju (skat. 4.1. attelu). Sim pétijuma
dizainam ir pragmatiska pieeja, kuras pamata ir prasme izprast pasauli, kura dzivojam un kopiga

vispargja logika (Martinsone, 2011).

37



Kvantitativa datu
ieguve un analize

salidzinasana
vai saistisana

Interpretacija

Kvalitativa datu
ieguve un analize

4.1.att. Jaukto metozu datu izmantoSana (Creswell, et al., 2011)

Kvantitativo un kvalitativo datu integracija petniekiem ir ar1 izaicinajumi. Kopuma ir

defingtas tr1s datu integracijas pieejas:

1. Datu sapludinasana.
2. Datu savienosana.

3. Datu iedarinasana.

P&tfjuma autore izv€l&jas integracijas pieeju — datu savienosana. Tas nozimg, ka vispirms
notiek kvantitativo datu vakSana, lai izmantotu So informaciju talak kvalitativo datu vaksanai,
pieméram, intervijas jautajumu veido3anai, intervijas dalibnieku atlasei. Saja integracija notiek
pirma posma analizes savienoSanu ar otra posma datu vaksanas p&tijuma fazi (Martinsone, u.c.
2016). Kvalitativo datu analizes uzdevums ir atklat adaptacijas procesa dzilaku izpratni no

vecaku, b&rnu un pedagogu perspektivas.

“Jaukto petijuma dizaina veidoSana nav noteikt viens klasisks veids ka planot, bet ir
ieteikti visparigi soli, pec ka petnieks var vadities. Ir butiski (pirms sakt planot pétijumu) apsvert
sava pétijuma filozofisko pamatu un teoriju, parliecinaties par pietickamiem resursiem.

Pétnieks talak var veikt §adus solus™:

1) Izvirza petijuma mérki un pétjjuma jautajumus, kas prasa abu metozu izmantosanu,

2) Izve&las kvantitativo un kvalitativo datu vaksanas un analizes metodes;

3) Izvelas jaukto petijumu dizainu, kas palidzes atbildét uz petijuma jautajumiem un
realizet datu vakSanu un integraciju;

4) Ievac un analize datus;

5) Interprete, kada veida kvantitativo un kvalitativo pieeju kombinacijas ir devusi
ieguldijumu pé&tijumu problémas risinaSana un atbilzu sniegSana uz pétijuma

jautajumiem;

38



6) Izveido petjjuma gala parskatu, kura ir tieSas norades uz jaukto p&tijumu dizaina

ieguldijumu pé&tijuma (Martinsone, u.c. 2016, 201.).

P&tfjuma tika izmantota gadijuma izpéte (case study), ko izmanto ar1 dazadu metozu
dizaina, kas ietver kvantitativas un kvalitativas izp&tes metodes. Galvenais gadijuma metodes
mérkis ir atbildét uz jautajumu "ka" un "kapec”. Gadijuma izpeti pielieto dazadu veidu
vienibam gan individa, gan kopienas, gan socialo grupu, gan organizaciju izpétei, gan dazadu

lomu un attiecibu analizei (Yin, 2014). Adaptacijas posma Sie visi komponenti ir petami.

Ta ka adaptacijas process ir kompleksa paradiba sabiedriba, tad tika izmantota vairaku
gadijumu izpéte (Multiple-case studies), kas lauj petniekam izpétit atSkiribas starp vienu
gadijumu un starp vairakiem gadijumiem. Ta ka, tiks izdarfti salidzinajumi, ir svarigi, lai lietas
tiktu izveleti uzmanigi, lai ptnieks varétu prognozet Iidzigus rezultatus dazados gadijumos vai

ar1 prognozet kontrast&josus rezultatus, pamatojoties uz teoriju (Yin, 2003).

Kopuma tika izmantotas intervijas un aptaujas datu vaksSanas metodes. Kvantitativas datu
iegliSanas metodes bija veiktas aptaujas ar vecakiem un pedagogiem, kas saturja slégtos
jautajumus, puslégtos jautajumus un atvertos jautajumus. Kvalitativas datu iegiSanas metodes
bija intervijas ar vecakiem, skoléniem un ekspertintervija ar izglitibas psihologi. Lai izprastu

katras datu vakSanas nozimi ir svarigi apzinat katras trikumus un prieksrocibas.

Aptaujas trikumi ir datu virspusigums, jo nevar ieglit izpratni par socialajiem procesiem
to realaja vide. Aptaujai ir augstaks noturigums, bet vajaka pamatotiba (Martinsone, 2011).
Tadel, lai kompensétu aptaujas trukumus tika izveidotas kvalitativas metozu ieguves veids

intervijas, lai padzilinatu p&tijuma biitibu.

Intervija ir visplasak izmantota kvalitativo datu ieguves metode, bet intervijai pastav vél
dazadi iedalfjumi. P&tfjuma ietvaros tika izmantotas individualas dal&ji strukturétas (semi-
structured). Dal@ji strukturétas intervijas veidam ir raksturigi, ka jautajumiem ir visparigs
jautdjumu saraksts, kurus var mainit intervijas laika. P&tniekam $adas intervijas laika vajag
reagét uz atbildém un noskaidrot papildus interes€joSos jautdgjumus. Dalgji strukturétas

intervijas prieksrocibas ir elastiba un atveértiba (Martinsone, u.c. 2016).

P&tniecibas procesa pétniekam ir jaievéro korekta prakse, kas neparkapj pétijuma
iesaistito personu tiesibas. Fizisko datu aizsardzibas pamata, veicot pétijumu, ir jaievero
konfidencialitati un privatumu. Turklat uz atsevisku grupu ka bérni ir papildus informacijas
public€Sanas ierobezojumi. Lai veiktu pétjjumu, ir nepiecieSama vecaku vai likumisko

parstavju atlauja, ja pétijums tiek veikts izglitibas iestadé, tad nepiecieSama atlauja arT no
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izglitibas vaditaja (Mihailovs, u.c., 2016). P&tijuma visi augstak mingtie tiesiskie pamati tika

ieveroti. Nakamaja 4.2. apaksnodala tiks skaidrota magistra darba pétijuma struktiira.

4.2. Petijuma struktara

Darba ietvaros, atbilstosi pétijuma uzdevumiem nr. 5 un nr. 6, kas ir aprakstiti ievada,
tika veikts pé€tijums ar Cetru veidu respondentiem: pamatizglitibas skoléniem, vecakiem,
pedagogiem un adaptacijas ekspertiem, lai varétu atbildét uz p&tjjuma jautajumiem: 1. Kada ir
skoleéna adaptésanas specifika pamatizglitibas posma? 2. Kadi adaptésanas faktori ietekmé

ieklausanos jaunaja izglitibas iestade?

Petfjuma pirmaja posma tika izmantota aptauja vecakiem, kuras meérkis bija noskaidrot
vairakuma viedokli, kas $o datu ieguves veidu padara par kvantitativu. Sie dati palidzgja veidot
respondentu atlasi kvalitativajai pétijuma dalai. ST datu ieguves metode ir sistematiska datu
ievakSanas no individiem un biezak So metodi izmanto kvantitativajos pétijumos. Aptaujas
prieksrocibas ir tas, ka dod iesp&ju pietickami precizi raksturot lielu populaciju. Aptauja

jautajumiem visiem respondentiem bija vienadi un tika uzdoti ar vienadu merki.

Pirma aptauja tika izveidota p&tjjuma posma sakuma, lai ieglitu visparigus datus par
skolu mainas iemesliem, to kav€joSiem un ietekmgoSiem faktoriem, kas ir aplikojama
1.pielikuma. Aptauja tika izveidota interneta, izmantojot tieSsaistes anket€Sanas riku Google
aptauja. Petljuma vajadzibam tas tika izmantots, jo ir parocigs veids, ka €rti izveidot un apkopot
aptaujas. Kopuma tika sniegta 91 atbilde. Aptaujas analizes rezultata tika iegtita respondentu
izlase kvalitativajam petijjumam. Atlase tika veikta atbilstosi petijuma iegiitiem rezultatiem par
to, kuras klas€s skolas maina notikusi visbiezak. Aptauja tika ieklauti divi atvertie jautajumi,
kuriem datu analize tika veikta, izmantojot atklatas kodésanas metodi (open coding). Kodésana
norit€ja divos Itmenos. Pirmaja Itment tiek iegiti lielie kodi jeb pastavigie kodi. P&tot datus,
teikumu pa teikumam tiek mekl&ti nozimigi procesi vai paradibas, kuru rezultata tekstam tiek

veikta detaliz€ta izpéte.

Otra aptauja tika veikta ar pamatizglitibas posma pedagogiem, kas ir aplikojama
pielikuma nr.2. Tika planots veikt 50 pedagogu anketeésanu, bet lauka darba izdevas iegtt 30
aptaujas. AnketéSana tika veikta nejausas izlases veida. Pedagogu aptaujas mérkis bija,

noskaidrot adaptacijas procesu no izglitibas viedokla.
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Intervijas tika veiktas ar vecakiem un b&rniem. Kopuma tika veiktas desmit intervijas.
Piecas intervijas ar skoléniem un piecas ar kadu skoléna vecaku. Visos gadijumos atbildes
sniedza b&rna mate. Interviju transkripti ir apliikojami pielikumos 3., 4., 5., 6., 7., &,
Respondentu atlase notika pec kvantitativo datu analizu rezultatiem, tika atlasiti respondenti
atbilstosi katram klases Itmenim, kas p&c kvantitativo analizu rezultatiem tika noradits
visvairak. Tas ir: 2., 3., 6., 7., klas€. Papildus tika veikta intervija, kur skolas maina notikusi 4.
klasé. Padzilinatakas intervijas tika veiktas ar vecakiem, bet ar berniem katra situacija
individuali, jo bija atSkiriga vecuma beérni. Vidgji intervija ar vecaku aiznéma 15-20 minites,
bet ar skolénu vidgji 7-10 miniites. Intervijas tika veiktas dazadas lokacijas vietas. Tika
izmantots dalg&ji strukturéts interviju veids. Kvalitativaja p&tijuma tika veiktas intervijas sadiem

gadijumiem (skat. 4.1. tabulu) :
4.1. tabula

Respondentu atlases raksturojums

Klase, kura mainija
Skolu maina
skolu
Mazpilsétas sakumskola — * Pilsétas vidusskola 7 klase
Vidusskola —»  Profesionala vidusskola 6. klase
Pilsetas vidusskola — * Pierigas vidusskola 4.klase
Sakumskola —” Pamatskola 3.klase
Vidusskola ~ * Privata vidusskola 2 klase

P&tljuma analize tika veikta vadoties péc interviju blokiem, kas tika sadaliti péc
galvenajam témam, kas ir janoskaidro. Interviju ievada tika noskaidrots, katra respondentu
raksturojums, kas ieklava sadus punktus: bérna personiba, vecaku audzinasanas stils, kura klase
mainija skolu, no kurienes uz kurieni notika pareja. Jautajuma no kuras uz kuru skolu pargaja,
ja respondenti velgjas So informaciju anontmu, tad tika vinu tiesibas iev€rotas un p&tijuma ir
noradita tikai skolas Tstenota istenotas izglitibas forma. Raksturojuma ir ietverta klase, kura
notika maina, kas ir bitiska petijuma sastavdala, lai izprastu adapteSanas 1patnibas. Interviju
laika tika noverots, ka ne vienmer konkrétais jautajums atklaja jautajuma mérki, dazu jautajumi
atbildes netiesi atklajas citos jautajumos. No pétnieka perspektivas ir biitiski to pamantt un datu

analizes procesa to iesaistit.

Petfjuma autore kvalitativajai datu analizei izmantos nepartraukto salidzinoSo analizi,

kura analizes pamata ir katras intervijas analize, kas balstas uz astoniem jautajumu blokiem. St
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ir visbiezak izmantota kvalitativo petijuma metode, jo ir radosa iesp&ja savienot teorctiskas

pamatnostadnes ar p&tjjuma datiem (Martinsone, u.c. 2016).
Intervija ir izdalita p&c 8 blokiem, kas ietver $adas analizes tematikas:

1) Lémums mainit skolu
2) Parejas posms
3) Pirma nedéla skola
4) lIepaziSanas process
5) Skoléna attiecibas

- ar klasesbiedriem

- ar skolotajiem
6) Izmainas

- veseliba

- uzvediba

- sasniegumi

- macisSanas process
7) Vecaku izaicinajumi

8) Ieteikumi vecakiem
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4.3. Kvantitativo datu analize
4.3.1. Vecaku aptaujas rezultati

P&tfjuma ietvaros bija uzdevums noskaidrot, kadas klas€s notiek skolu maina visbiezak.
Datu analize 91 respondentam ataino, ka skolas mainai ir tendence notikt visbiezak 2., 3., 6.,
7., klasg, savstarpgji rezultati lidzigi ir katrai klasei, vid&ji katrai klasei raditajs ir 17 gadijumi.
P&tfjuma autore skaidro ar to, ka sakumskolas klas€s v&l nav nostiprinajusies daudzi faktori,
gan personiba, gan macisSanas prieksSstati, daudz kas ir jauns un nepierasts, kas var spelét lomu
biezakai skolas mainai, meklgjot bernam labako skolu. Savukart, 7.klases maina tiek skaidrota
ar skolu Tstenotam sakumskolas programmam lidz 6.klasei, p&c kuras skoléniem obligata karta
ir jamekI€ jauna skola, kura tas var€s turpinat macities. Visretak skolu maina notiek 8.klasg (5),
bet 9.klase skolu mainai ir 13 gadijumi, kas ir augstaks raditajs, kaut ar1 ta ir pedgja klase

pamatizglitibas posma (skat. 4.2. att€lu).

o.ias: [ 13
sxiasc [ s

7ase N 17
6xiasc [ 15

5.xi2sc | 10

axias: I 7

sase I ¢
212s: [ 17

0% 5% 10% 15% 20%

4.2.att. Klase, kura mainita skola

P&c kvantitativo aptauju datu rezultatiem biezak mingtais iemesls skolu mainai vecaki
noradijusi dzivesvietas maina (42), tad lidzigas robezas ir klasesbiedri (16) un skolotaji (15),
tad seko art 11dzigas robezas skolai bija parak zemas akadémiskas prasibas (12) un paredzama
pareja, jo skola bija lidz konkrétai klasei (11) (skat. 4.2. att€lu). Dzivesvietas maina ka iemesls
skolu mainai nav saistits ar pedagogisku raksturu, jo tas ir apstaklis, kas skolénu ietekmé argji.

Ta iemeslus skaidrot butu sociologu uzdevums. Savukart, [idzigas pozicijas skolu mainai ir
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klasesbiedri un skolotaji, kas pedagogiska vide ir galvenie faktori. So iemeslu dzilaku biitibu

pétijuma autore analiz€s kvalitativaja datu analizes nodala.

Citi iemesili..

Mainijas skolotaji

Skola tika reorganizéta vai likvidéta

Paredzama pareja, jo skola bija lldz konkrétai klasei
Parak liela klase

Neapmierinatiba par finansialam "prasibam"
Neapmierinatiba par skolas vadibu

Netika parcelts nakamaja klasé

Skolai bija parak zemas akadémiskas prasibas
Skola piedavaja parak augstas akadémiskas prasibas
Nesaskanas ar skolotaju/-iem

Nesaskanas ar klases biedriem

Dzivesvietas maina

.. 5

i

1
I 11
N 3

1

. 5

1
I 12
v
I 15
I 16
I —— A2

4.3.att. Iemesli skolu mainai

Lielaka dala vecaku (52%) savu bérnu adaptacijas posmu atzimé&jusi ka vieglu, bez

problémam iejusties. Vid&ju, ar nelielam problémam iejusties atzimgjusi 34% vecaku, diezgan

grita tika atzime&ta 9% un loti griita atzim&jusi 5%. Var secinat, ka vecaki savu bérna adaptacijas

posmu ir raksturojusi tadu, kas nav radijis nozimigas problémas. (Ir tikai mazs Tpatsvars, kam

bijusas ilgstoSas problémas iejusties.)

= Viegla, bez problémam iejusties

= Diezgan grita, bija daudz problému iejusties

= Vidéja, bija nelielas problémas iejusties

Loti griita, bija ilstoSas problémas iejusties

4.4.att. Adaptacijas posma raksturojums

Aptaujas jautajuma : Ka kopuma vert€jat adaptaciju jaunaja skola? Adaptacijas pieredzi

vecaki atspogulo parliecinosi pozitivi (75%),

neitrals viedoklis ir 17% un negativa pieredze ir
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8%. Sie dati liecina, ka vairakumam vecaku adaptacija kopgjo pieredzi vérte pozitivi (skat. 4.5

attelu).

M Pozitiva M Negativa M Neitrala

4.5.att. Adaptacijas pieredze

Kvantitativa aptauja tika ieklauti divi jautajumi ar atveértam atbildém, kuru merkis bija
noskaidrot vairakuma viedokli par veicinoSiem un kavgjosiem faktoriem adaptacijas procesa.
Analizes gaita tika izveidoti lielie kodi abam faktoru grupam: skolotaji, klasesbiedri, skoléna
personiba un cits (atbildes, kas nesastadija lielako vairakumu un bija unikala tipi, kuram
kopgjos rezultatos nav svara). Tika atlasitas ar1 dazas atbildes, kuras tika izvertetas atvértaja
atbilzu loga “cits” un tika piekod€ts tiem kodiem, kas lika secinat, ka atbilst kadam no tris
lielajiem kodiem. Lielie kodi tika izmekl&ti atbilstosi analiz&tai pétijjuma teorijai un, analiz&jot
atklato atbilzu rezultatus, kur tika sniegtas atbildes uz jautajumiem :“Kadi bija kav&josie faktori,
kas apgriitinaja iejusties jaunaja skola?” un “Kadi bija veicinosie faktori, kas palidz€ja iejusties

jaunaja skola?”
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Jautajuma “Kadi bija kavgjosie faktori, kas apgriitinaja iejusties jaunaja skola?” atvérto
atbilzu kodésanas pirmaja posma lielie kodi tika analizéti procentuali. Sim jautajumam tika

izdaliti lielie kodi: klasesbiedri, skolotaji, skoléna personiba, nebija kavgjosie faktori un cits.

Nebija kavéjoso Klasesbiedri
faktoru 33%
41%
Skoléna
Skolotaji personiba
5% 8%

4.6.att. Adaptaciju kavéjoso faktoru lielie kodi

Ka jau pétijuma sakuma tika mingts, tad vispargja situacija berni, kas saskaras ar
adaptacijas problémam, nav ievérojama dala, tapat ka problematiskie skoléni, bet ikviens
gadijums ir ieveribas cienigs. Adaptaciju kavéjoSo faktoru nebija 41% dalai vecaku, savukart
ka biezak pieminéto kavéjoso faktoru vecaki min&jusi klasesbiedri (33%), un tad seko tikai 8%
skoléna personiba. Nebiitisku analizes dalu veido dazadie atbilzu varianti cits (13%), kas
neatbilst nevienam no kodiem un neveido arT jaunu lielo kodu. Sie rezultati (skat. 4.6. attglu)
lauj secinat, ka tiem, kam ir bijuSas adaptacijas gritibas, galvenais kavg&josais faktors ir

klasesbiedri, 1 faktora pieskirto dabu pétijuma autore analiz€s sikak.

Jautajuma “Kadi bija veicinoSie faktori, kas palidzgja iejusties jaunaja skola?” lielo kodu
analize parada, ka galvenais faktors, kas adaptaciju veicina, vecaki ir mingjusi, ka tas ir
skolotajs (35%), tad seko klasesbiedri (21%), tad ar 1% starpibu ir skoléna personiba (20%).
Tad 11% vecaku ir mingjusi citus iemeslus, kam nav svara petijuma, bet ir unikali (skat. 4.7.

att€lu). Visu faktoru sikaku analize p&tljjuma autore izskatis turpmakaja darba dala.
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N/A: 13%

Skolotajs: 35%
Cits: 11%

Skoléna
personiba: 20%

Klasesbiedri:
21%

4.7.att. Adaptaciju veicinoso faktoru lielie kodi

Veicinoso faktoru analize lielajam kodam “Skolotajs” tika izveidoti mazie kodi, kuri
atklaja liela koda dabu. Tika veikta analize visiem raksturojumiem atklatajas atbild€s, ko vecaki
mingja saistiba ar skolotaju, atlasot visus raksturojosos vardus par skolotaju, autore sadalija

mazos kodus divas grupas:

1. Tpasibas vards, ar kadu raksturo skolotaju.

2. Saskarsme ar audzekniem, kas liecingja par kadu pedagoga darbibu.

Starp 1pasibas vardiem ar kadiem respondenti vért€ skolotaju, kas palidz iejusties jaunaja
vide biezak tiek atbildets ar vardu pozitiva (5), tad seko jauka (4) un tad pargjie 1pasibas vardi,
kuri raksturo skolotaju ka atsaucigu, lielisku, labu, saprotosu, stingru, godigu, zinosu u.c. (3.2.
tabula) “Skolotaju ka profesionali raksturo tas, kuram patiesi interese, kas notiek klase, vinam
nebis vienaldziga katra berna personibas attistiba. Sada pedagoga attieksme ietver ticibu un
uztic€Sanos skoléniem un palidz veidot pozitivas attiecibas. Pie §ada skolotaja skoléni vienmér
mekle palidzibu, ja radusies problema, un vin$ vienmér "izglabs" situaciju, ja tas bis

nepieciesams” (Nimante, 2008, 33).

Saskarsme ar audzekniem visbiezak tiek raksturota ar vardiem palidziba iejusties (3), tad
seko atbalsts (2), iesaistfja (2), motivacija (2), pretimnak3ana (2) u.c. Psihologs A. Adlers
(2001) ir devis ieteikumus izglitotajiem, ja kads berns ienak skola un neparliecinats par sevi,
tad vins ir jaiedroSina. Analizgjot teoretisko skaidrojumu par pedagogu, tad tika ieprieks darba
jau minéts, ka galvenais uzdevums ir jaunatndacejam likt justies piederigam jaunaja vide, jo ne
vienmeér pedagogs var redzét patieso situdciju starp klasesbiedriem, tapec jebkura situdcija

pedagogu uzdevums ir nodrosindt skolas vidi, kura tas tiek gaidits (Kol¢anovs, u.c. 2014).

47



Mazo kodu

atspogulojums

1. Ipasibas vards

2. Saskarsme ar

audzekniem

Pozitiva (5)

Palidziba iejusties (3)

Jauka (4)

Atbalsts (2)

Atsauciga (2)

lesaistija (2)

Lieliska (2)

Motivacija (2)

4.2. tabula

Laba (2) Pretimnaksana (2)
Saprotosa Draugs

Stingra Domubiedrs
Godiga Profesionalitate
Zinosa

Mieriga

Jauna

VeicinosSo faktoru analize lielajam kodam “klasesbiedri” tika pieskirti tris mazie kodi,
kas atklaj liela koda dabu. Tika izdaliti trTs kodi: raksturojums, pazistamie, sadraudzgjas. Katrs
no mazajiem kodiem ir atverto atbilzu detaliz&ta analize. Klasesbiedri ka vecinosais faktors pec
raksturojuma ir draudzigi, veicinosais faktors ir ar1, ka klas€ ir klasesbiedri jau zinami skolénam
un raksturo ar tas, ka tiek atrasti jauni draugi un ir notikusi sadraudzgéSanas. Saskana ar
pétijumiem, kuri tika aprakstiti darba teorétiskaja dala, tiesi vienaudzi ir tie, kas palidz parvaret

adapt€sanas gritibas (Lakhani, et al., 2017).

4.3. tabula

Klasesbiedru atspogulojums

Raksturojums Pazistamie Sadraudzgjas

Draudziga attieksme

Bija jau ieprieks pazistami

klasesbiedri

SadraudzéSanas ar citiem

vienaudZiem.

Pozitivi klasesbiedri

dazi pazistami bérni klasé un

paralélklasés

Atrada paris draugus un tad

Jjau palika vieglak.
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Draudzigie klases biedri

Pazistami skoléni

ledraudzéjas  ar  jaunu

draugu un viss bija kartiba

Berns pats teica, ka forsaki

klasesbiedri

Beérni, kuri macas taja skola

Klasesbiedru atsauciba

Progimnazijas klasé  bija
vairaki skoléni no bijusas

skolas

Daudz draudzigi bérni

Skoléna personiba ir veicinosais faktors adaptacijas posma, ko vecaki noradijusi. Skoléna

personibas kodam netika izveidoti mazie kodi, jo tie ieZim&ja vienu virzienu, kur tika noraditas

dazadas rakstura Tpasibas un izpausmes (skat. 4.8. attelu).

4.8.att. Veicinosa faktora “skoléna personiba” atbilZu atspogulojums

Kavegjoso faktoru analizes uzdevums ir noskaidrot jautajumu: “Kas bija kavgjosie faktori

adaptacijas procesa?” - kas atverto atbilzu datu analizg izveidotajiem lielajiem kodiem pieskir

ta dabu. Tie ir: nebija kav€joSie faktori (41%), kas sastada procentuali visvairak noradito atbildi,

klasesbiedri (33%), skoléna personiba (8%), skolotaji (5%) un cits (13%). So atvérto atbilzu

izverteSana ir loti butiska, lai noskaidrotu problematiskos faktorus, no kuriem biitu jaizvairas

vai preventivi japaredz. Reizém normalas situacijas netiek pamanttas un analizetas.

Liela dala vecaku atbildgja, ka adaptacija norit€ja bez griittbam un kav€joso faktoru

nebija, to noradija 41% vecaku, bet, salidzinot individuali iesniegtas anketas, aptaujas analize

pieradija, ka tie vecaki, kuri uzskata, ka adaptacijas procesa gritibu nebija tomér noradija, kadi
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bija veicinoSie faktori adaptacijas procesa. Salidzinos$as analizes jautajumam “Kadi bija
kavgjosie faktori, kas apgriitinaja iejusties jaunaja skola?” tika atlasiti visi atbilzu varianti, kur
vecaki noradija, ka nav kavgjoSo faktoru nebija. (skat. 4.4. tabulu) Petjjuma autore atlasija
paraléli atbildes par veicinoSiem faktoriem, kur tika secinats, ka situacija nav tik vienkarsa ka
vecaki varbiit pirmaja bridi to skaidro, jo veicinosais faktors var klat atri par kav&joso faktoru,
ja kaut kada veida apstakli nebtitu konkrétajas labvéligajas adaptacijas situacijas. Nimantes
rokasgramata skolotajiem ir uzsvérta tiesi skolotajas iznesiba un sp&ja darboties preventivi, kur
tiks raditi tadi apstakli, kas nepielaus problému veidosanos klas€s. Skolotajs klase veidos
pozitivu atmosferu, kas pamatojas uz savstarpgjo cienu un atklatibu (Ntmante, 2007). Veicinoso
faktoru analizg tieSi var saredzet, ka atbildes atklaj skolotajas lomu, kas netiesi atklajas citas
atbildés. So analizi arT papildina teorijas analize, kur tika aplikota veiksmigas adaptacijas
posma parvaréSana, kas ir liela méra atkariga no ta, ka skol€ns pats verte subjektivi mainigas
prasibas (Bethere, 2013). Tas arT lauj secinat, ka pie vienadiem apstakliem dazadi skoleni var
reaget katrs citadi. Citiem vairak pozitivo faktoru nosaka skolotdjs, citiem klasesbiedri. Var
secinat, ka vecaki, noradot atbildi, ka kav€josie faktori nebija, tiek ar salidzinoSo analizi atklats,
ka skoléniem ir bijusi adaptaciju veicinoSie apstakli, kas tos ir pasargajusi no adaptacijas

negativiem apstakliem.
4.4. tabula

Salidzino$a analize atvérto atbilZu lielajam kodam “Nebija kavéjoSo faktoru”

Kadi bija kavejosie faktori,

Respondenta kas apgriitinaja iejusties Kadi b.ij a V'eici.noé.ie fak?ori, kas

jaunaja skola? palidzeja iejusties jaunaja skola?
Nr. ATBILDES:
ATBILDES:
9 Tadu princind nebiia Berns komunikabls, aktivs. Klasesbiedri
‘ P P ya. atverti, skola-pretimnakosa.
14. Nebija Mazak bérnu klase.
15 Tadu nebija Lieliska un stingra skolotaja. Bet taja pat

laika godiga.

Jaunas, pacietigas audzinatajas ar vélmi
17. Nav vispar. iedzilinaties berna butiba un likvidet
nesaskanu sakni.

Klases audzinatajas ieinteresétiba un loti

21. Nebija sirsniga atticksme

24, Tadu nebija Pozitivi klasesbiedri un audzinataja.
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31 Nebija ;aba_skolo_taja, palidzéja viegli iejusties
Jjaunad klasé.

Lieliska audzinatdja, jauki klasesbiedri,

45, Tadu nebija teicama skolas politika attiectba uz
mdcibam

7. Nebija kavéjosie fuktori Man.s_ bérns ir loti komunikabls un
atraisits.

o Skolotaju  pozitiva  attieksme  un

88. Nebija tadu klasesbiedru attieksme.

90. Tadu nebija Prog.l.mvn_azyas klasé bija vairaki skoleni
no bijusas skolas

91. Nebija Skola realizé APU projektu (atbalsts

pozitivai uzvedibai)

Talak tiek analizts mazais kods, kas procentuali sastada otrs visvairak noradito iemeslu
kavgjosam faktora adaptacijas posma, tas ir klasesbiedri (33%). Tika izveidoti divi mazie kodi:
atrast savu vietu un negativa uzvediba, kas liecina par liela koda dabu. (Klasesbiedri ka
kavgjosais faktors var but, pirmkart, lai atrastu savu vietu. Nokomplekteta klase var biit par
Skersli un dazkart vecaki noradijusi, ka vinu berns klasé ir kluvis par atsumto vai citi, ka klasé
ir ipatniba nepienemt jauninos. Savas vietu izkaroSana kliist par skoléna izdzivosanas strat€giju.
Ka arT tika min&tas dazadas nesaderibas ar klasesbiedriem, piem&ram, lielais meitenu Tpatsvars
klasg ar1 var kit adaptacijai apgritinoss faktors. Liela klase tiek uzskatits ka kavejoss faktors
adaptacijai.

Negativa uzvediba klas€ ar1 var kliit par kavejoso faktoru adaptacijai klas€. P&c vecaku
atveértam atbildém var secinat, ka $adas situacijas ir kadi dazi individi, kas to realiz€. Ka arT citi
vecaki norada, ka tika veicinata agresija. Tiek noradita klasesbiedru parakuma pozicija
situacija, kad ienak jaunais skoléns. Dazi negativie faktori par negativo uzvedibu norada, ka

$adas izpausmes jau klase ir bijusas jau ieprieks.
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4.5. tabula

Atverto atbilZu analize “Klasesbiedri” ka kavéjosais faktors

Atrast savu vietu

Negativa uzvediba

Klase jau bija sadraudzéjusies un bija jameklée

Jjauni draugi.

Klasesbiedru lieliSanas ar gadzetiem, firmas

apgerbu u.t.t.

Jaizkaro sava vieta

Svesi klasesbiedri, [oti situéti un augstpratigi

berni

Varbit nedaudz tas, ka klasé bija vairaki lideri

Klasé daudzi izsméja bérnu un veicindja

agresiju.

Jauna klasesbiedra uznemsana

Ta pati nesaprasands ar klasesbiedriem.

Zemaks kulturas limenis

Liela klase, meitenu ipatsvars 2/3

Ka ari dazi berni, kuri sakuma "pasmejas" par

manu bernu..

Jaunie klasesbiedri negribéja pienemt bérnu

sava bara, palika ka atstumtais

Viens klasesbiedrs izteikti tendéts uz fiziskiem

kontaktiem, konfliktiem

Skolénam bija sajita, ka vins ir atkal mazakais
visa skold, jo ja pamatskola 6.klasi beidzot
tad 7.klasi uzsakot

skaitijais  "lielais”,

vidusskola,ir pats mazakais

Klasé lieto narkotikas, smeke

Jaunaja klasé nebija lidzvertigu draugu- bija
teikai dazi ta pasa dzimuma bérni, turklat ar

izteiktam probléemam.

Dazu jauno skolasbiedru agresivitate

Salidzinosi daudz lielaks skolenu skaits klase

un skola kopuma

Klases biedri, kuri jutds paraki un apsméja.

Klases kolektivs nepienéma jauninos

Klases kolektivs jau bija saliedejies.

Liela klase - atrast un iepazit draugus..

Gritak bija mainot skolu 7.klaseé, jo visa klase

bija no jauna nokomplektéta
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Skoléna personiba ka kavgjosais faktors tiek raksturots ar tadiem apzimg&umiem, ka

bailes, temperamentigs, parak aktivs, noslégts, kautrigums, raksturs (skat. 4.9. att€lu).

Bailes(1)
Raksturs(2) Temperments(1)

Skolena personiba

N\

Kautrigums (4) Hiperaktivitate (2)
Noslégtums (2)

4.9.att. Kavéjosa faktora “skoléna personiba” atbilzu atspogulojums

Kavgjosais faktors skolotajs. Skolotajs ka kav&josais faktors tika minéts salidzinosi
mazak neka iepriek§ apskatitie kavgjosSie faktori. Tomér adaptacijas procesa pedagogam
vienme@r ir nozimiga vieta. Tap&c pétijuma autore art apliikoja, kas liclajam kodam “skolotajs”
pieskir So kavgjosa faktora dabu. Netika izdaliti mazaki kodi, bet izvertetas sniegtas atvertas
atbildes, jo sniegto atbilzu daudzums lava apskatit katru atbildi individuali. Vecaki ir min&jusi
Sadas atbildes: “Pedagogu prasibu atskiribas starp skolam.”, “Nekorekta vertesanas sistéma”,
“Pedagogu negativa attiecksme”, “Skolotdju vienaldziga attieksme.”, “Skolotaja teloja ka neko
neredz.”, “Necinijas ar jauniesu konfliktiem, no skolas nevaréja tikt atskaitits un tie, kam nav
ko zaudeét darija ko vien velas.”, “Jaunas klases audzindtajas neieinteresétiba klases

mikroklimata veidosana.”, “lepazit skolu un skolotaju.”
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Kopéjie secinajumi par vecaku aptaujas rezultatiem slegta tipa jautajumos:

e Biezakais skolu mainas iemesls ir dzivesvietas izmainas.
e Skolu visbiezak tiek mainita 2., 3., 6., 7., klase.
e Vairakums vecaku adaptaciju kopuma novérte ka pozitivu.

e Vairakums vecaki adaptacijas pieredzi verte ka pozitivu.
Kopgjie secinajumi atverto atbilZu jautajumiem:

Ka galvenais veicinos$ais faktors adaptacija tika noradits skolotajs, kas ir raksturots ar
vairakiem Ipasibas vardiem ar kadiem vecaki novertgjusi skolotaju, kas palidz iejusties jaunaja
vide. Ta ir: pozitiva, jauka, atsaucigu, lieliska, laba, saprotosa, stingra, godiga, zinoSa. Tapat ar

skolotajs, kas palidz iejusties, atbalsta, iesaista, motivé un izrada pretimnakSanu.

Skolotajs ka kavgjosais faktors adaptacija tiek raksturots ka vienaldzigs, kas nepievers
uzmanibu klas€ notiekoSajam, piem&ram, konfliktiem. Ir negativa attiecksme un skolotajs nav

1eintereséts klases mikroklimata veidoSana.

Klasesbiedri ka veicinosais faktors ir draudzigi, veicinoSais faktors arT tika raksturots ka,
ja klas@ skolénam ir jau zinami klasesbiedri un raksturo arT tas, ka tiek atrasti jauni draugi un ir

notikusi sadraudzésanas.

Galvenais kavgjosais faktors tiem, kam ir bijuSas adaptacijas griitibas, ir noradits
klasesbiedri un $is faktors ietver tadus raksturojums ka , pirmkart, lai atrastu savu vietu visiem
klasesbiedriem. Nokomplekteta klase var biit par sk&rsli un dazkart vecaki noradijusi, ka vinu
bérns klasg ir kluvis par atstumto vai, ka klase ir Tpatniba nepienemt jauninos. Savas vietas
izkarosana kliist par skoléna izdzivoSanas stratégiju. Ka ari tika min&tas dazadas nesaderibas ar
klasesbiedriem, piemé&ram, lielais meitenu Tpatsvars klas€ ar1 var kliit adaptacijai apgriitinoSo

faktors. Liela klase arT tick noradita ka kavéjosais faktors adaptacijai.

Tika arT secinats, ka vecaki, noradot atbildi, ka kav&josie faktori nebija, tick ar salidzinoso
analizi atklats, ka skoléniem ir bijusi adaptaciju veicinosie apstakli, kas tos ir pasargajusi no

adaptacijas negativiem apstakliem.
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4.3.2. Pedagogu aptaujas datu rezultati

Kopuma aptauja piedalijas 30 pedagogi no dazadam Rigas skolam. Pedagogu anketésana
tika noskaidrots, ka vairums pedagogi atbildgjusi (17), ka skolas netiek Tstenots kads adaptacijas
plans jaunatnacgjiem un tikai (7) atbildgjusi, ka tiek Tstenots visos gadijumos, ja vecaki prasa
(3). Bet arT adaptacijas planu Tsteno, ja ir atnacis griitais skoléns, kur sniegtas atbildes (3) (skat.

4.10.. attelu).

18 17
16
14
12

10

7
6
4 3 3
| ] ]
0
Ja, visos gadijumos Ja, ja vecaki prasa Ja, jair zinams, ka ir atnacis  Ng&, nav izveidota, kada

gratais skoléns konkréta plana

4.10.att. AtbilZu rezultati jautajumam “Vai tiek istenots, kads adaptacijas plans jaunatnacéjiem?”

Aptaujas rezultati rada, ka skoléni savu jauno vidi visbiezak (21) iepazist pirmaja skolas

diena, kas ir svétku diena visas skolas. (skat 4.11. att€lu)

25
20
15
10
7
5
2
. 1]
Pirms "1.septembra” "1.septembra" dienas ietvaros Cits

4.11. att. AtbilZu rezultati jautajumam “Kad visbieZak notiek pirma tikSanas ar jauno skolenu?”
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Aptaujas dati liecina, ka skolot@ji par jauno skolénu visbiezak sanem nepilnigu
informaciju (24), kas ietver tikai skoléna sekmes. Pilniga informaciju tiek sanemta daudz retak

(5) par skolénu, kas ietver sekmes, uzvedibu un personibas raksturojumu (skat. 4.12 attglu).

30
25
20
15
10
5
5
- 1
0 |
Tiek sanemta pilniga informacija Tiek sanemta nepilniga informacija Cits
(sekmes, uzvediba, personiba) (tikai par sekmém)

4.12. att. AtbilZu rezultati jautadjumam: “Kadu visbieZak sanemat informaciju par jauno
skolenu?”

Aptaujas dati liecina, ka sadarbiba starp skolotajiem un vecakiem vairuma gadijumu (17)
tiek 1stenota, kad skolénam ir griitibas ieklauties. Mazak ir to gadijumu, kad adaptacijas laika

regulari vecaki tiek informéti par to, ka bérns jiitas klas€ (11).

18 17
16

14

12 11

10

(o]

)]

I

N

1 1
0 | |

Ja, regulari vecaki tiek Ja, tikai tad, ja redzu, ka ir 13, bet tikai tad, ja vecaki Né, jo adaptacijai netiek
informéti par to, ka bérns gratibas iek|auties pasi intereséjas pievérsta pasa uzmaniba
jatas jaunaja klasé

4.13. att. AtbilZu rezultati jautajumam: “ Vai Jis istenojat, kadus sadarbibas pasakumus ar
vecakiem, adaptacijas laika?
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Aptauja tika ietverts atvertais jautajums “Vai ir kadas iezimes jaunatnacgjiem, p&c kuram
varat noteikt, cik viegli/griiti skoléna izdosies iejusties jaunaja klase? Kadas tas ir?” Veicot
atverto atbilzu kodeésanu, tika izdaliti Cetri lielie kodi, kas tika apzim&ti ka personibas iezimes,
sekmes, komunikacijas spgjas, sadarbiba, kas norada uz visparigam iezimé€m par skolénu,
kuram var rasties griitibas iejusties jaunaja klas€. Lielais kods tiek paskaidrots ar skolotaju

sniegtajam atbildém, kas liecina par liela koda dabu (5.5.1. attls).

Skolotaji norada, ka tadas personibas iezimes ka noslegts, kautrigs, agresivs var liecinat
par problémam ieklauties jaunaja klas€. Skolotaji norada arT uz zemam sekmém, kas var liecinat
par ieklausanas grutibam. Komunikacijas spgjas, kas izpauzas ka skoléns spgj atbildet uz
jautajumiem, ka tas uzsak kontaktus ar citiem vai vispar nav spgjigs pats uzsakt komunikaciju,
var liecinat, ka griiti ieklausies jaunaja klas€. Skoléna sadarbibas iezimes ar1 var liecinat par
vina sp&ju adapteties jaunaja klase. NeiesaistiSanas darbiba ar citiem skoléniem, nav sadarbibas
ar skolotajiem, neizrada interesi par dalibu klases pasakumos, ka veido sadarbibu grupu un paru

darbos un cik atverts ir skoléns jaunajam.

* noslégts

Pe 'SO nTbaS * kautrigs
iezimes " aorestss

e viduvéjas sekmes
e pasliktinatas sekmes
e sekmes no iepriekséjas skolas

® pats neuzsak kontaktu
e cik drosi atbild uz jautajumiem
® neuzsak ilgstosi kontaktu

eneiesaistas darbiba ar citiem skoléniem
esadarbiba ar skolotajiem

S ad d ar b | b ad eneizrada interesi par dalibu klases pasakumos
eka veido sadarbibu grupds vai paros
eatvértiba

4.14.att. 1Iezimes skoléna, kas liecina, ka var bt grutibas iejusties jaunaja klase
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Anketas nosleguma pedagogiem tika uzdots jautajums: “Kadi ir Jusu izaicinajumi, kad
klas€ ienak jauns skoléns?” Atverto atbilzu apkoposana liecina, ka pedagogu biezak minétie
izaicinajumi ir saistiti par skoléna spgju iejusties jaunaja klases kolektiva, kas ir jau
nostabilizgjies. PEtljuma autore, veicot atverto atbilzu analizi, konstat&ja, ka pedagogi sniedz
divas dazadas atbilzu formas. Viena atbilzu grupa tiek miné&ti izaicinajumi, kas skar pasu

skolénu, bet otra atbilzu grupa ir redzami izaicinajumi, kas skar pasu skolotaju.

4.6. tabula

Atvérto atbilZu salidzinajums jautajumam: “Kadi ir Jusu izaicinajumi, kad klasé ienak jauns

skoléns?”

Uz skoléna versts izaicinajums

Uz pedagogu versts izaicinajums

Atrak ieklaujas

Palidzéet iejusties jaunaja kolektiva

Lideru pozicija klasé vai skolenu grupas

lepazit rakstura stipras un vajas puses

Emocionala atmosfera klases kolektiva

lepazit  vecakus un izveidot pozitivu
komunikdciju

Jauninais, lai nejustos atstumts un vientuls

Papildus uzmanibas fokuss uz jauno skolenu

Domu biedru atrasana

Verosanas laiks

Skolas kartibas ievérosana

Palidzet iesaistities kolektiva

leklausanas klases kolektiva, kas ir jau
vienots

Pozitivi iespaidot “vecos” skolénus, lai vini
buitu atbalstosi

Lai jaunais skolens atrak ieklaujas klases

Peéc iespéjas atrak iepazit jauno skoléenu

kolektiva

Kopéjie secinajumi par pedagogu aptaujas rezultatiem liecina, ka skolas nav ieviests
kads konkrets adaptacijas plans, kas tiek Tstenots individuali katram jaunatnacgjam.

Skoléni savu jauno vidi visbiezak iepazist pirmaja skolas diena, kas ir svétku diena visas
skolas.

Skolotaji par jauno skolénu sanem nepilnigu informaciju, kas ietver tikai sekmes. Nav
zinama skoléna personibas iezimes un uzvediba ieprieksgja skola.

Sadarbiba starp skolotajiem un vecakiem visbiezak tiek stenota tikai tad, kad skolénam
ir griitibas ieklauties.

Skolotaji norada, ka tadas personibas iezimes ka noslégts, kautrigs, agresivs var liecinat
par problemam ieklauties jaunaja klas€. Skolotaji norada arT uz zemam sekmé&m, kas var liecinat
par adaptesanas grutibam.

Skolotaju biezak minétie izaicinajumi ir saistiti par skoléna sp&ju iejusties jaunaja klases
kolekttva un papildus uzmaniba jaunajam skolénam. Vairakas atvertas atbildes atspoguloja, ka
skolotajs izaicinajumus sniedz no skoléna atbildibas perspektivas.
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4.4. Kvalitativo datu analize

Respondenti (mate un déls) nr.1

Situacijas raksturojums: Skola maina tika veikta no vidusskolas uz privato vidusskolu

Vo

2. klase. Ieprieksgja klase bija ap 30 skoleéniem, jaunaja skola ap 15 skolenu.

Respondentu raksturojums: Béma personiba tiek raksturota, ka bérns ir pieklajigs,
iejutigs, apjuk jaunds situdcijas. M&gina jaunas situacijas ar pietati iejusties, nav bravurigs.
Savu audzinasanas stilu mate raksturo ka demokratisku, bet atzist, ka ne vienmer b&rnu uzrauga
pietiekami, dod brivibu un biezi vien audzinaSana norit paSpliisma. Ir situacijas, kad liela darba

noslodzes dél pat nav icltikojusies e-klasg.
Leémums mainit skolu.

Skolas maina notika vasaras laika pec 1. klases. Ka atzist mate, tad So lémumu jau
grib&jusi atrak stenot, bet nav pieticis drosmes to darit macibu gada laika. Galvenais iemesls
skolu mainai ir bijis tads, ka b&rna klase ir bijusi vairaki puisi, kas trauc€jusi visu klases darbu,
taja skaita arT bijusi agresivi, klase bijusi liela un nav bijuSas vienlidzigas iesp&jas visiem
izpausties, ka mate mingja, tad vinas déls biezi vien bijis mala s€detajs. Nav notikusi izaugsme,
bérns skola juties ne sava ada. Mazs citats no intervijas: “..Nu, iepriekseja skold bija liela klase
un kadi 7-8 skoleni traucéja klases darbu. Tad sanaca, ka K. palika noslégts. Netika visam
lidzi, pie majas darbiem sédejam 4-5 stundas. Bija tads mala sédetajs. Un tie daudzie skoléni.

Vins burtiski taja klasé pazuda..”

Jau ieprieks teorija tika apskatita Balsona (1998) idejas, ka skolénam ir loti svariga
piederibas izjiita savai klasei, ja tas nav, tad skolénam ir problemas ieklauties klasg, un $aja
gadijuma tas ir kluvis par iemeslu aizieSanai no skolas, tatad ne tikai tas ir aplikojams no

adaptacijas perspektivas jaunaja skola, bet arT ka aizieSanas iemesls no vecas skolas.

Jaunas skolas izvele tika mekléta skola, kas piedava individualu pieeju un 1pasu attieksmi.

Svarigi vecakiem jaunas skolas izvele bija, lai biitu maz bérnu klasg.

“Nu, noteikti, lai biitu ipasa attieksme pret bérnu. Lai maz bérnu klasé. Un noteikti

’

individuala pieeja..’

Tatad, var secinat, ka jaunas skolas izvelg tieck mekl&ta citadaka skolas forma, kas atSkiras

no ieprieksgjas skolas.
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Parejas posms.

ParieSana uz jauno skolu $aja gadijuma nav sagadajusi nekadas griitibas. Skolas parejas
procesu mate ir uzsakusi ar jauno skolu, lai noskaidrotu, vai $adas iesp&jas pastav. Ka mate
saka, tad ar veco skolu bija izveidojusies tik nepatikama pieredze, ka nemaz vina neesot
grib&jusi velreiz tur atrasties. Skolénu lietu nosiitijusas skolas pasas savstarpgji, mate esot tikai

piezvanijusi. Parejas posms tiek raksturots ka viegls un atrs.

“Vispirms es gaju uz parrunam jaunaja skola. Skola apstiprinaja, ka vietas viniem ir, paradija
telpas, skolotajus, visu. Bija loti patikams iespaids. Un tad skolas pasSas papirus parsitiju. Es
pat negribéju radities iepriekseja skola. Tas viss notika vasaras laika, tikai pazvanijam gan un

’

pateicam, ka vairs neiesim.’

Iepriekseja skola nav noskaidrojusi iemeslus, kads ir aizieSanas iemesls. M. “Mums pat isti

’

neprasija, kapéc neiesim.’
Pirma nedela skola.

Adaptacija loti butisks iespaids ir tieSi pirmais, kas tiek giits, jo tas teorijas dala tika
skaidrots ka stadija, kad ir trauksmes sajiita (Aleksejeva, u.c. 2002). Saja gadijuma ir vérojama

pret&ja reakcija, ko raksturojusi mate:

“Ta bija ar atvieglojumu. Atvedu un mana sirds bija mieriga. Redzéju, ka visi ir
vienlidzigi, jo tiek vienddi visur iesaistiti. Nav lideru, visi ar mierigu pratu. Turklat vel K. bija

’

man beidzot tuvak, var teikt blakus darbam un jutos par visu mieriga.’

Arl intervija ar bérnu nr.1 par pirmo posmu jaunaja skola z&ns izteicas loti pozitivi. Jauna
skola vinam jau esot loti patikusi, p&tijuma autore ar1 centas noskaidrot, kas $1s pirmas izjttas
ir veicinajis, ta esot bijusi muisdieniga vide un jaunie draugi klas€, kas vinu uzreiz pienmusi.

“Viss bija tads jauns un smuks, stiliga klase. Tas man laikam patika visvairak..”
IepaziSanas process.

Saja jautajuma bloka tika uzdoti jautajumi par to, vai kads iepazistinaja ar skolas jauno
vidi, noteikumiem vai kartibu un ka vispar tika iepazita jauna skola. Pirmkart, $aja situacija
zeéns skolu ieraudzija 1.septembri, bet mate bija jaunaja skola uz parrunam, kuru laika arT tika
izradita visa skola, klases. M. “Toreiz kad gaju uz parrunam, izvadaja pa skolu.” Savukart

intervija ar z&€nu tika noskaidrots, ka vinam jauno vidi palidzgja apgit apkart&jie tas procesa.

Z. “ Nu, kad gajam est paradija, kur ed visi, garderobi laikam paradija mamma..

labiericibas paradija laikam klasesbiedri.. ”
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Z@ns arl jautdjuma par to, cik drosi juties jaunaja skola, atklaja, ka juties nedrosi.
Nedrosibas sajuta radijusi tiesi lielaki skoléni no augstakam klasém, kas esot apc€lusi mazos
skolenus. Vides iepaziSana ir pasa skolena kompetencg, skolotajas loma Seit nefigur&ja ar kads

cits no skolas personala nav bijis tas, kas iepazistinatu ar jauno vidi.

’

“Tur daudz apbizoja lielie skoléni. Mums parasti meta ar akmeniem..’
Skoléna attiecibas.

Saja jautajumu bloka tika vispirms analiz&tas attiecibas no vecaku perspektivas, vai
vecaki vispar tiek informéeti par notiekoSo skola. Mate atklaja, ka par notiekoSo skola vajadzgja
pasai intereséties, jo déls par to maz stastija, bet tas jau tika novérots pirmskolas laika. Sobrid
arT situacija esot lidziga. Skoléna komunikacija ar vecakiem par skolu notiek minimala, un tas

ir balstits uz vecaku iniciativas.

“Minimali stastija. Vispar bija ta, ka es prasiju un man atbildeja, bet pats neuzsaka, tada pati
situacija bija art tad, kad vins gaja bérnu darza. Visu man vajadzeja “izvilkt”, varbut viram

’

vairak atklaja kdadus savus nedarbus skola..’

Savukart zeéns intervija atklaja, ka par notiekoso klasé nekad nav stastijis vecakiem, bet
tad atzina, ka daZreiz par skolotaju esot vecakiem ko stastijis. Jautajot par iemesliem, kap&c ne

vienmer, z&€ns atzina, ka vinam esot kauns stastit skolas lietas vecakiem.

’»

“Nekad nestastiju.. Nu, man bija kauns!.. aa, reizém stastiju par skolotaju, kurai..

Petfjuma teoretiskaja dala tika noskaidrota klasesbiedru nozime adaptacijas procesa, ka
tiesi tie var but atbalsta punkts veiksmigai adaptacijai. Ja Saja gadijuma, ieprieksgja skola
attiecibas ar klasebiedriem bija iemesls, kas radija adaptacijas gritibas, jo skoléns macijas 1.
klasg, tad Sis intervijas datu analize paradija, ka attiecibas ar klasesbiedriem jau no pirma briza
bija pozitivas. Mates un dela viedoklis $aja jautajuma sakrit, kur abi ir mingjusi, ka sakuma z&ns
sadraudzgjas ar daziem un attiecibas sakuma nav bijusas tik tuvas, bet tagad jau ir loti

sadraudzgjusies.

“Sakuma nebija tik tuvas. Tagad ir labaki un sliktaki draugi, visi jau sagrupéti. Bet ir

’

sava dala, kas ir vina draugi, art kas brauc uz mdjam un ciemojas.’

Mate intervijas sakuma jau atzina, ka skola tika iepazistinata ar labako skolotaju, kas biis
klases audzinataja vinas d€lam. Sakuma iespaids zénam bija nedaudz satraucoss, jo vinu
nobiedgja, ka skolotaja ir stingra, bet jautajuma par to, kadas attiecibas ar skolotaju bija sakuma

un gada beigas, tad rezultata iespaids tikai uzlabojas.
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M. “Kaut art sakuma likas, ka vina ir dusmiga, jo bija stingra, bet laba. Péc tam jau
iepatikas un tad pardzivoja, ka aizgaja skolotaja, jo tagad ir cita skolotdja, bet jaund art loti

patik. Loti aktivi visur iesaista, dazados projektos.”

Var secinat, ka ne vienm@r stingra skolotdja var saistities ar negativu pieredzi. Saja
gadijuma skolotajas profesionalitate ir darbojusies veiksmigi un skol€na adaptacija ir noritgjusi

veiksmigi. Art kvantitativajos datos ka veicinosais faktors tika mingta stingra skolotaja.
Izmainas.

Intervija tika atklats, ka uz veselibu nekadas izmainas neesot bijusas, bet gan z&na
rakstura gan. Jauna skola ir ienesusi izmainas z&na personiba, ka mate atklaja, tad z&ns ir kluvis
patstavigaks, jo pasam bija janak no skolas pie mates uz darbu. Zeéns arT kluva droSaks un
iesaisttjas dazados organiz€tos pasakumos, no mala s€détaja bija parverties par aktivu
lidzdalibnieku. Teorijas dala arT tika skaidrots, ka adaptaciju jaunam vietam attista parmainas
cilveka personiba (ACCAC, 2000). Sekmju izmainas bija griiti novertet, jo iepricksgja skola

netika izmantota atzZimju vertéSanas sist€ma, bet gan aprakstosie vert&jumi.

M. “.. Bet ta ka skola bija blakus loti tuvu manam darbam, tad vins kluva ari nedaudz

bl

patstavigs, atnakt lidz manam darbam pasam un omei...’
M. “Nu, iepriekséja skold vins bija mala sédetajs un ne ar vienu nerundja...”
Vecaku izaicinajumi.

Saja gadijuma adaptacijas procesam izaicindjumus mate nav saskatfjusi, jo skolas
nomainisana esot bijis risinajums iepriek§€jam problémam vecaja skola, tapec to ir komentgjusi

’

ka atvieglojumu: “Tas man bija liels atvieglojums. Beidzot jutos par bérnu drosi.’
Ieteikumi vecakiem.

Mates ieteikums ir rikoties. Pamanit problému un meklét citu skolu, kas $aja situacija bija
veiksmigs risinajums.

“Ja ir tada situdcija, ka trapas traka klase, tad obligati jamaina skola, jo tas ir briesmigi, berns

’

principa visu laiku stiri. Ir jamaina, jameklé jauna skola.’

Kopgjie secinajumi par interviju analizi nr. 1 parada, ka konkretaja situacija adaptacijas
process ir noritgjis viegli, faktori, kas to veicinajis ir draudziba ar jaunajiem klasesbiedriem,
klases audzinatajas pedagogiska kompetence un mazaka klase, kura bija iesp&ja zE€nam vairak
iesaistities. Skolas parmainas ir mainijuSas zéna personibu, tas kluva drosaks, patstavigaks un

aktivaks.
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Respondenti (mate un meita) Nr.2

Situacijas raksturojums: Skolas maina notika no sakumskolas uz pamatskolu. Ieprieksgja

skola bija 32 skoléni, bet jaunaja skola 16 skolénu. Skolas maina notika 3. klasg.

Respondentu raksturojums: Bérna personibu mate raksturo ka: “Lidere, loti nesavaldiga.
Temperamentiga, ekstraverta. Aktiva, protams. Daudz jarund ar vinu, jo rikojas reizém
neapdomigi.” Sis raksturojums liecina par ekstravertu cilvéka tipu, kuri arT spgj atri nodibinat
kontaktus ar citiem. Teorijas dala petjjuma autore mingja, ka ekstravertie cilvéku tipiem izdodas
nodibinat atri komunikaciju.

Savu audzinasanas stilu mate raksturo ka divejadu, kas izpauzas ka liberals un
demokratisks. Tiek b&mam tiek nospraustas robezas. Tiek uzturéta konsekvence. Bernam tiek

nodrosinata skaidriba, kas pamatojas sarunas ar beérnu.

“Liberals un ari demokratisks. Robezu nosprausana. Nelaist pasplisma. Robezas, lai ir
noteiktas. Mes ka vecaki censamies noturét konsekvenci. Pieturamies pie lietam, kas ir

’

nospraustas..’
Lémums mainit skolu.

Skolas maina notika 3. klasg, lidz tam meitene apmekl&ja vienu skolu, kura So gadu
garuma bija nemitiga cina par lidera poziciju, jo klase bija vel viena lidzvertiga skolniece. Ka
intervija atklaja mate, tad tas iezZim&ja vairakas problémas, kura rezultata vinas meita klasé
nevargja nodibinat draudzibu. V&l kas iezim&ja So problému vecaja skola, ka klases audzinataja
bija tikko pabeigusi augstskolu un vina neesot risinajusi Sos klases konfliktus, ta skaidro mate.

Lielais bérnu skaits klas€, iesp&jams, ar1 bija iemesls, kade] esot gajis tik griti.

“Principa galvenais iemesls bija tas, ka bija problémas klasé. Izteikti valdija mobings.
Jo klasé bija vél viena lidere, kas ritigi bortéja manu meitu. Izvértas cina par varu. Mana meita
pardzivoja, ka nevar klasé bit noteicéja. Lidz ar to draugus arl nevaréja atrast. Ari tas, ka
pedagogs pilnigi jauns, kas neprata risinat nekadus konfliktus, bérni pasi sava sula, vina bija
bez pieredzes, tikko ka no augstskolas. Un vél tas, ka lielais bérnu skaits, bija 32 bérni klase,

’

un bija tik maza telpa..’

Jaunas skolas izvele noteicosais bija, lai ir tuvu majam un lai jaunas skolas telpas ir
patikamas. Vecaki atlasfja vairakus krit€rijus jaunas skolas izv€lei, kas balstijas ar pieredzi
ieprieksgja skola. Tika izvertets ar klasu lielums, jo ieprieksgja skola tas bija negativais faktors.

Tika arT izvertets, vai b€rmam biis iespgjas apmeklet pec nodarbibas interesu pulcinus. lémums
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mainit skolu netika spontani pienemts un jaunas skolas izvele balstijas parliecinoSos kritérijos,

kas interesg€ja vecakus.

“Vietas, savs rajons. leteikumi no brala, kuram bérni iet miisu noskatitaja skola.
Svarigs bija loti skolenu daudzums attieciba ar klasu lielumu. Lai gaisas telpas un komfortabla,
majiga vide. Svarigi art mums bija, ko bérns var darit ari péc stundam. Lai plass pécskolas

piedavajums. Tur bija ari blakus miizikas skola, tas bija ari noteicosais.”
Parejas posms.

Saja situacija parejas posms noritéja loti atri un tas notika macibu gada vidi. Vecaku
iesaiste bija tikai parrunas ar jauno skolu, vai ir iesp€ja tur macities. Piektdien jauna skola to

apstiprindja un pirmdien bérns jau uzsaka macibas jaunaja skola.

M. “Loti vienkarss. Piektdiend sarunaju jauno skolu un pirmdien jau bijam jaunaja skola.
Skolas pasas visas dokumentu lietas izdarija. ArT tas, ka skolas abas bija kaiminos, praktiski

’

iela starpa, viss rajons saglabajas.’

Pirma nedela skola.

Vo —

Pirmo ned€lu skola mate veérteé salidzinot ieprieks€jas skolas pieredzi, kas bija loti
negativa, tadel jaunas skolas adaptacija tiek vertéta ka normala. ArT meitene intervija atzina, ka

jutas jaunaja skola loti labi.

“Diezgan normala. Nebija problému iejusties. Bija skold pazistamie, kas palidzeja iejusties. Jo
nevar salidzinat, pieméram, ar vecds skolas pirmo nedelu, kas izvértas loti griita un ievilkas tik
ilgi.”

IepaziSanas process.

Ta ka parieSanas process notika loti strauji, tad iepaziSanas process sagadaja matei
vairakus parsteigumus. Vecaja skola tika izmantota e-klase, bet jaunaja skola viss bija papira
forma un vecakiem tas prasija iepaziSanas laiku, lai visu saprastu. Bija vairaki praktiski
jautajumi, kas bija janoskaidro pasiem vecakiem, ka intervija mate mingja, ka ta bija katra

vecaka pasa atbildiba visu noskaidrot.

“llgi bija jasaprot sistema jaunaja skola. lepriekséja skolda izmantoja tikai e-klasi..
Tagad jaunaja skola tikai papira formats. Loti griti bija pie jaunds sistémas aprast..

Apgriitinosi katra zind. Bija ari vestes vajadzigas, kas bija paSiem japasita, tas mums tads
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Jjaunums bija. Visu paSiem jauzzina.. PaSiem visu jaizspiez. Nebija nekads plans par kartibu un

’

lietam ka viss notiek jaunaja skola.’

Uzreiz vecakiem nebija iesp&jams nodrosinat kadas iesp€jas iepazities ar jaunas skolas
kartibu, tapec tas notika velak, tad vecaki uzzinaja par situaciju klasé un par kartibu skola.
IepaziSanas process ir noritgjis laika, kad parasti nenotiek pareja uz citu skolu un vecakiem bija

visu paSiem janoskaidro.

“Ta ka més pargajam gada vidi, tad nekas loti biitisks nebija. Péc tas pirmdienas més péc tam
sazinajamies. Un tad individuali tikamies. Izstastija par mikroklimatu klase, art to, ka mans
bérns iejuties. Noderigi principa bija. Uzzindju par aktivitasu iespéjam un ari sadziviskas
lietas, pieméram, kadus apavus, formas, kur virtuve, par pusdienam, garderobi. Tadas

sadziviskas lietas. Tas, protams, viss ir nepiecieSams, lai izprastu visu.”

Meitene ar intervija atzina, ka jaunaja skola nav jutusies drosi, jo viss esot bijis jauns, ko

vina nepazist. “Viss likas jauns, nebiju tur nekad bijusi”
Skoléna attiecibas.

Sakotngji tika noskaidrots, vai meitene saviem vecakiem stastija par notiekoso skola.
Vecaki apstiprinaja, ka meita dalijas ar notiekoSo gan skola, gan klase. “Ja, stastija. Otraja
diena stastija, ka matematikas stunda kaut ko nepareizi esot atbildéjusi un ka neviens neesot
par vinu sméjies.” Savukart meitene atbildgja, ka nekad vecakiem nav stastijusi par notiekoso
klasg. Tas liek secinats, ka komunikacija bérna un mates starpa nav viennozimiga. Bet interviju
citati ieZim&€ to, ka mate ir bijusi informeta par notiekoso klas€. To iezim& ari citati no

intervijam: “Né, nekad nestastiju.”

Attiecibas ar klasesbiedriem meitene raksturo, ka klases mikroklimats ir bijis draudzigs
salidzinot ar atSkiriba ar ieprieks€jo skolu, bet tas prasijis griitibas pasai meitenei pienemt jauno
klasi, kura stipri atskiras no ieprieksgjas, tiesi §is ir bijis par iemeslu atrakai adaptacijai jaunaja
skola. ArT meitene intervija atzina, ka sakuma jaunaja klas€ arT daZreiz kads ir izturgjies pret
vinu slikti, petijuma autore liidza sikak paskaidrot, iemesls tam bijis, ka nav bijusi vienpratiba
un notikusi attiecibu noskaidrosana, kas rezult€jusies pozitivi. Meitenes mate mingja, ka meitai
bija gritibas adaptgties, jo ieprieksgjas skolas pieredze bija atstajusi dzilu iespaidu un jaunas

attiecibas Skita, ka jasakarto pec ieprieks€jiem klases kolektiva principiem.

“Grati bija, jo loti vilkas iepriekséja bagaza lidzi, ka ir visu laiku jaizkaro sava vieta,

te td nebija. Bija jasaprot, ka te ir cita vide un ka nav iepriekséja.”
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Skolotaju attiecibas.

Attiecibas ar skolotaju jaunaja klasé neradija pozitivu gaisotni. Tas noradija uz to, ko
atklaja meitene intervija, ka vinai nav paticis, ka jauna skolotaja blauj. ArT mate So problemu
noradija, bet tas tika skaidrots, ka nav objektivi, jo meitai saasinati daudz ko uztverot. Tas
iezimé&ja ar1 dazadus viedoklus mates un meitas attiecibas. Mate atzina, ka meita ir pieradusi
pie skolotajas, bet meita intervija atzina, ka joprojam vinas attiecibas ar skolotaju ir tadas pasas

un vinai joprojam nepatik, ka skolotaja blauj.

“Saasinati uztvéra, ka skolotaja blauj. Tas vinu ta izbiedéja un bija griiti pienemt. Bet
es domdju, tas nebija isti objektivi, reizém vina kads skalak ko pasaka un jau blauj. Tas varbiit

’

vinai bija nedaudz trauméjosi. Bet tagad jau pie Sadas skolotajas ir pieradusi.’
Izmainas.

Ieprieksgja skola meitenei bija griitibas apmeklet skolu un tas izpaudas ari ar veselibas
trauc€jumi ka rezultata art skola tika mazak apmekl&ta. Jaunaja skola meitenes uzvediba pilniba
izmainijas.

“Vairs neatteicas iet uz skolu, jo iepriekséja skola bérns loti daudz teica, ka negrib rit iet uz
skolu un atteicas to darit, raudaja.. Ta art bija, ka pat divas vai tris reizes gaja nedeéld uz skolu.
Protams, izpaudas psihosomatiskie simptomi — sapéja biezi véders. Kad iestajas jaunaja skola,

vairs nekadu problému nebija, viss péksni nostabilizejas un ari uz skolu jau gaja regulari.”

Darba teorétiskaja dala jau tika apskatits, ka skolas piedava dazadas programmas un katra
skola var atSkirties macibu metodes. Meitene bija ieprieksgja skola bija apguvusi matematiku
jau daudz talak un jaunaja skola tas adaptacijas procesa radija vieglaku situaciju, jo macibu
viela jau bija zinama, tas meitenei palidzgja justies drosak, bet, ka mate atzina, tad vélak tas
radfja maciSanas griitibas.

“Isti né. Nevaréja salidzinat, jo atskirigi materiali. Matematika péc citas programmas.
Matematika bija apgiita uz priekSu, jo vina jau zindja reizrvékinu, bet jaunaja skold to vél nesaka
pat macit. Bija periods, kad visu zindja. Bet tad sakas jauna viela un bija griti ieiet maciSanas

procesd un piepiiléties. Bija jameklé motivacija.

Béra neapmierinatibas stavoklis ar skolu ir vecakiem jarisina, jo $aja situacijas analizeé
visi simptomi mainijas peksni. Un stavoklis uzlabojas gan emocionali, gan fiziski. Matematiska
attistiba, kas $aja situacija bija talaka, sakuma deva prieksrocibas adaptacijas procesa, bet velak

radija maciSanas gritibas, kad bija jaapgust kaut kas jauns.
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Vecaku izaicinajumi.

Saskana ar teoretisko analizi, kura tika minéts, ka ar1 vecakiem nepiecieSams atbalsts
adaptacijas posma, jo arl vini piedzivo daudz satraucosu izjiitu un neskaidribas, kas rada
nedrosibas sajitu par jaunajam parmainam (Bethere, 2013). Nereti arT intervija mate izteicas,
ka vina ir loti daudz arT pati gajusi noskaidrot nezinamas lietas un mekl&jusi atbildes gan pie

skolotajiem, gan pie vecakiem.

“Esmu pati loti konservativa. Tas, principa, bija vira lemums. Jo es ta nevarétu. Man tas viss
radija tadu diskomfortu, ko griti pat izskaidrot. Jo tas viss notika péksni. Péksnas parmainas.
Bet, kad jau kdadas divas, tris nedélas pagaja, tad jau nekadu problému vairs nebija. Kluva tikai

labak, beigas jau biju prieciga, bet tas posms man radija loti nepatikamas emocijas”
Ieteikumi vecakiem.

IedroSinosus vardus mate iesaka tiem vecakiem, kuri Saubas par skolas piemérotibu
b&rnam un liek 1pasi pardomat, ja beérns ir liela klas€. Tiek aicinati arT vecaki biit aktivi un biit
komunikabliem ar citiem vecakiem, kuri var palidz&t neskaidribas un paskaidrot vecakiem

saprotama veida.

“Ja sajiita, ka bérns nejitas labi, tad nevajag baidities. Atrast piemérotu skolu savam bérnam.
Mainit noteikti uz mazakam klasém, jo bérni ir loti jutigi Saja vecuma. Lields klases vinus
burtiski apéd. Ir jaskatas, kads art ir klases kolektivs. Ari vecakiem vajag pasiem biit aktiviem
un visu jautat, kas nav skaidrs. Jo skolotaji ta isti pa niansém, kas tiesi no vecaku perspektivas
svarigas, nemaz neapzinas. Daudzas lietas var noskaidrot no vecakiem, kas jau ir ilgak taja

’

skola. Tapéc iesaku sadraudzeties ar vecakiem, tie ari vislabak paskaidros par jaunam lietam.’

Kopgjie secinajumi par interviju analizi nr.2 parada, ka klases jaunais mikroklimats
strauji izmainija bérna attieksmi pret skolu. Ieprieksgjas skolas negativa pieredze jau saka
izpausties psihosomatiskos simptomos. Jaunaja skold meitenei bija jaatbrivojas no savas
uzkratas pieredzes cina par savu vietu klas€, kas bija izaicinajums adaptacijas posma, jo griiti
bija notic€t labajam. Meitenes priekSzinasanas matematika sakotngji bija vinas prieksrociba,
bet velak, sakoties jaunajai macibu vielai, tas radija gritibas aktivizet sevi darbam. Adaptacijas
posma vecaki ir bijusi aktivi sava sadarbiba ar skolotdjiem un citu skolénu vecakiem, ko
apstiprina ar1 teoretiskas nostadnes, ka vecaku sadarbiba adaptacijas posma var preventivi

noverst adapteSanas griitibas (Baldins, 1999).
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Respondenti (mate un meita) nr.3

Situacijas raksturojums: Skola maina tika veikta no pils€tas vidusskolu uz Pierigas

Vot

vidusskolu 4. klasg. Ieprieksgja klasg bija ap 30 skolénu, jaunaja skola ap 20 skolenu.

Respondentu raksturojums: Meitenes personibu mate raksturo ka emocionalu, aktivu,
apkerigu, kas prot sevi aizstavét. Savu audzinaSanas stilu mate raksturo ka liberalu, jo meitai

lauj brivi izpausties.
Leémums mainit skolu.

Skolas mainas iemesls bija dzivesvietas maina. Pareja no Rigas uz Pierigu. Kvantitativo
datu analize radija, ka tas ir visbiezakais iemesls skolu mainai (42). Skolas izv€lei neesot bijusi
kadi vairaki izv€les varianti. Tap&c vecaku izvele pamatojusies uz to, kas ir tuvak dzivesvietai.

’

“Isti nebija izvéles, jo td bija taja vieta tada vieniga skola, tapéc ari to izvélejamies.’
Parejas posms.

Parejas posms tiek raksturots ka viegls, jo nav radijis nekadus sarezgijumus, skolas pasas
sava starpa ir nokartojusas visas formalitates. Mate raksturo jauno skolu ka loti pretimnakosu,

bet jautajuma par skolas transportu atbildes mekl&jusi pie vecakiem.

“Sameéra viegls, tikai iesniedzam skolai iesniegumu un, Skiet, ka skolas pasas sava starpd visu
sakartoja. Jaund skola bija [oti pretimnakosa. Tikai loti uztraucos, ka mans bérns tiks mdjas
no skolas, to pasai bija jaizdoma, bet beigas visu sarunajam sava starpd ar vecakiem. Tad jau

viss bija labi. Bet viss process noritéja gludi.”
Pirma nedela skola.

Pirma ned€la mate saistjas ar uztraukumu, vai meita sev atradis draugus. Draudziba ar
vienaudziem ir veicinosais faktors skolas adaptacija, kas izriet gan no teorétiskajam nostadném,
gan arT no kvantitativas datu aptaujas rezultatiem, bet $aja intervija paradas ideja, ka tas arf ir
svarigi no vecaku pozicijas.

“Kaut gan pirmaja skolas diend jaunaja skola es loti uztraucos, vai atradis sev draugus. Bet

1

skatos pirmaja diend jau izndk no klases prieciga ar divam meiteném. Samera viegla.’

Meitenei sakuma periods ir bijis tomé&r griits, kaut arT mate ilustré 1.septembra diena,
meitene atzist, ka vinai uz jauno skolu dazreiz nepatika iet, jo bija griiti atrast draugus, tikai pec

viena ménesa meitene saka labak justies, jo bija nostabiliz&jusies draudziba.

’

“Man nepatika, jo bija griti atrast draugus..’
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IepaziSanas process.

IepaziSanas ar jauno skolu notika bez meitenes. Mate iepazinas ar skolas personalu un
vidi. Vina sanéma informaciju un ieteikumus no klases audzinatajas par visam péc skolas
nodarbem. “Ne, tikai jau otraja, kad skola sakas. Nemaz neviens ta neteica pirmaja reize, kad

biju, ka janem lidzi, jo biju viena pati.”

Skoléna attiecibas.

Komunikacija par notiekoSo klas€ skaidro atskirigi mate un meita. Meita intervija sacTja,
ka nekad vecakiem nav stastijusi, kas notiek jaunaja klas€, bet mate situaciju raksturo, ka ir

rundjusies par notiekoSo klasg, bet atzist, ka vinas meita médz bt noslegta.
“Sakumd ja, stastija. Bet vina tada diezgan noslégta sevi.”

Attiecibas ar klasesbiedriem sakumposma bijuSas pozitivas un veélak ir izveidojusas
dzilakas attiecibas. Kaut gan meitene intervija atklaja, ka dazreiz klas€ kads pret vinu ir
iztur&jies slikti, tom&r adaptacija ir norit€jusi labi un, ka mate atzist, tad meitene ir draudziga.
Var secinat, ka adaptacijas posma draudziba ir ien@musi dzilaku formu, kas pamato teorétiskas
nostadnes pétijuma, kura tika minéts, ka jaunaka vecuma meiteném ir tendence veidot cieSas
attiecibas ar draugiem, kas ir adapt€Sanas posma sastavdala tiesi meiteném (Kingery, et al.,

2011).

“Jau bija labas pasa sakumd, péc tam izveidojas arvien dzilakas attiecibas. Vina ar visiem

draudziga.”

Attiecibas ar skolotajiem un klases audzinataju tiek raksturotas kopuma pozitivas un
klases audzinatajas uzmaniba atklajas detalas, kur mate raksturo situaciju, ka skolotdja ir vinu
inform&jusi par notiekoSo saistiba ar meitas draudzene€m un raksturojusi meitu ar pozitiviem
vardiem. Meitene atzist, ka ar skolotaju ir labas attiecibas, bet nav loti labas, bet neatklaja

stkakas detalas $im viedoklim.

“Jau no sakuma labas. Atceros, ka kaut kad sakuma zvanija un stastija par attiectbam ar

draudzeném.. Protams, slavéja S., ka loti daudz ko uznemas un reizém pat vairak neka var

>

uznemties, ka art ir loti aktiva visur. Pat reizém parak aktiva.’
Izmainas.

Redzamakas izmainas mate secina, ka bijusas ar sekmém, jo skolam atSkirusies metodika

un meitai bija nepiecieSams arT adaptacijas laiks jaunajam macibu prasibam, ka mate atzist, tad
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tagad macibu sasniegumos ir viena no liderém klas€. Nekur citur mate nav noveérojusi izmainas.
Meitene atzist, ka vinai nav bijis viegli izpildit skolotaju prasibas, jo daudzas lietas ir bijuSas

jaunas un neredzgtas.

M. “Ja, sakumd pasliktinajas sekmes, jo atskiras veidi, ka visu pierakstit, nu, sanak, ka
metodika bija vairakas atSkiribas. Nevaréja pierast uzreiz pie jauniem macisands veidiem, jo
bija pieradusi pie sistémas vecaja skola. Bet pamazam pierada un tagad jau [oti labi mdcas.
’

Vina ir tresa labaka klase.’

’

M3. “Es sakuma nevaréju visu saprast. Vajadzéja citadi darit daudz ko..”
Vecaku izaicinajumi.

Mate izaicinajumi adapt€Sanas posma visvairak piedzivojusi tiesi praktiska rakstura. Ta
ka $aja situacija respondenti pirms tam dzivoja Riga, tad jauna dzivesvieta atskiras ar pieejamo
logistiku. Ar jauno skolu arT mainijas skolas somas apjoms, kas arf ir uztraucis vecakus, un vini

mekl&jusi tam risinajumu kopa arT ar citiem vecakiem.

“Vissvarigakais jautdjums, ka tikt majas, par to uztraucos. Un vél smaga skolas soma, to més

vel péc tam apspriedam skold.”
Ieteikumi vecakiem.

Ieteikumi vecakiem tiek balstiti uz pasu pieredzi, kas palidzgjis paSiem. Mate aicina
vecakiem pieverst be€rniem uzmanibu un sekot 1idzi gan emocionalam stavoklim, gan sekme&m.
Tapat arT neaizmirst par vecaku komunikaciju ar bérna klasesbiedriem, kas reizém tiek asoci€ts

tikai uz pasa beérna atbildibu.

“Negaidit, bet pasiem visu noskaidrot un sekot lidzi. Noteikti sekot lidz bérnam pasam gan
sekmeém, gan garastavoklim. Noteikti ari iepazities ar klasesbiedriem, sekot lidzi kadi vini ir

i3]

ari.

Kopgjie secinajumi par intervijam nr.3, ka galvenas adaptacijas griitibas vecakiem ir
radijis logistikas jautajumi, jo iemesls skolu mainai bija dzivesvietas maina un teorétiskas
nostadnes $aja petijuma apstiprina, ka vides parmainas var apdraudet ieklauSanos, jo tas ir
svarstigs laiks, kad nostabilizgjas b&rna pasapzina (Eriksons, 1998). No meitenes perspektivas
adaptacija prasijusi visvairak griitibas nodibinat draudzibu, kaut a7 jau no sakuma bijusas labas
attiecibas un péc teorétiskam nostadném var secinat, ka meitene velgjusies nodibinat dzilakas
attiecibas ar savam vienaudz&m, kas ar1 vecumposma Ipatniba tiesi meiteném nodibinat dzilakas

attiecibas ar vienaudzem (Kingery, et al., 2011).
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Respondenti (mate un meita) Nr.4

Situacijas raksturojums: Skolas maina notika no vidusskolas uz profesionalas ievirzes

vidusskolu. Ieprieksgja skola bija ap 30 skolénu, bet jaunaja skola ap 16 skolénu. Skolas maina

notika 6. klasé.

Respondentu raksturojums: B&rna personibu mate raksturo ka loti pratiga, apdomiga un
apziniga. Jaunajas situacijas ir noverojams liels satraukums. Savu audzinaSanas stilu raksturo

ka demokratiski liberals, jo ir kaut kadas robezas, kuras ir sarunatas neparkapt.

“Ar sarundsanu, varbiit nosprauzot konkréti kaut kadas robezas. Ari dodu kaut kdadu savu

bl

valu.’
Leémums maintt skolu.

Saja situacija mate bija novérojusi, ka meitai ir talants miizika un pie ieguldita darba
nesanéma pozitivu atgriezenisko saiti, kas rosinaja mekl&t citas izglitibas iesp&jas. Galvenais
iemesls skolu mainai ir nesaistits ar vispargjas izglitibas iestadi, bet gan ar profesionalas
pilnveides iespgjam. Bet, ka meitene atzina, tad sakuma vina nemaz nav zinajusi, ka mate vinu
pieteikusi jaunaja skola. Jaunas skolas izv€le ir bijusi nesaistita ar vispargjas izglitibas iestadi.
Mates galvenais iemesls bija talanta attistiba nopietnaka iestade, kas miizikas attistibu sp&tu

nodro§inat.

“Tad més domajam, ko més varétu darit, lai pie ieguldita darba butu laba tehnika. Un tas
tieSam atmaksatos, iegulditais laiks, darbs, nauda. Tad mes intereséjamies par iespéju mainit

’

skolu.” Meitene: “Sakuma vina bez manas zinas mani pieteica.’
Parejas posms.

Parejas posms iesakas ar jaunas skolas celu, jo, lai tiktu jaunaja skola, bija nepieciesSama
sagatavosSana, tika apmekl€tas papildus sagatavosanas stundas iestajeksameniem. lesniegumu
vispirms vecaki iesniedza jaunaja skola un kad tika apstiprinata uznemsana, tad vecaki
iesniedza iesniegumu jaunaja skola. Jau sakotngja posma ir bijusas vairakas neskaidribas, jo,
ka mate raksturo, tad nav bijusi saprotamas vairakas lietas, Tpasi profesionalas prasibas. Mate

So parejas posmu raksturo ka vieglu, iznemot tas, kas bija jagatavojas iestajeksameniem.

“Process nebija sarezgits, tévs aizdevas uz skolu noskaidrot kartibu visam. Tad nu mazlietin
bija nesaprotams, kada ir kartiba, kas ir jamdcas, kas ir jazina. Mes vispirms iesniedzam
Jjaunaja skola iesniegumu. Tad, kad bija skaidriba, ka més tiekam, més informéjam veco skolu.
Bet, ja més netiktu jaunaja skola, tad bitu turpinatas macibas vecaja skola. Un tad, kad bérns

bija pieregistréts jaunaja skola, tad vins jau bija Rigas skolénu saraksta.’
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Pirma nedela skola.

Meitene atzina, ka pirmaja ned@la vina ir jutusies apmulsusi, bet kopuma jutusies labi.
Mate atzist, ka pirma nedg€la bijusi stresaina un nav bijis viegls periods. Neparliecinatibas sajuta
ir bijusi, jo visa skolas buititba mainijusies, skola ar1 bijusi ka divas dalas vispargjas izglitibas un
profesionalas izglitibas dala un matei ir bijusi sajita, ka STm abam pusém tritkst komunikacija
starpa. Un ka jaunatnacgjiem vél vairak viss ir nesaprotams, ka ir dazadas prasibas. Saskana ar
teorétiskam nostadném, stress ir adaptacijas neatnemama sastavdala, jo tiesi Saja trauksmes

stadija cilveka tiek izraisita nepiecieSamiba adaptéties (Puskarevs, u.c., 1999).
“Sakuma jutos loti apmulsusi. Isti neko nezindju, bija bail no skolotdjam. Ipasi vijoles”

“Nu man tas ari radija stresu. Es gaju lidzi 1.septembri, un, man liekas, biju tikpat stresaina
ka bérns. Stresaina. Pirmkart, bija stress, ka viss bija nezinams. Nezinam audzinatdjas, klasi.
Skola kartiba. Bail no vairakam skolotajam. (smejas) Prasibas pilnigi jaunas. Nu tas bija
stresainai, ja... (domiga) Neparliecinatiba, tas jau pasam rada tadu parliectbas zudumu par

bl

sevi.’
IepaziSanas process.

Ar jauno skolu vispirms iepazinas vecaki, kas notika pirms 1.septembra. Skolas vide tika

iepazita procesa, ka atzist meitene, bet matei tika paraditas galvenas vietas skola. Meitene:

Meés vienkarsi gajam kopa pusdienas un tad ari pateica, ka te ir édnica. Un viss.”

Neviens skola ta 1pasi nav piedavajis ar kaut ko iepazities, viss bija jauztver ka

pasSsaprotama kartiba. Klases audzinataja gan ir uznémusi loti laipni, atzist mate.

“Manuprat, skolotdja loti laipni uznéma, klases audzinataja. Tur cepuri nost. Vina art
noradija no klasesbiedriem, kas tur varétu I. iesaistit, man liekas, ka tur bija viena meitene,
kurai piedavdja iesaistit. Cik tas tika izpildits vai netika, es nezinu. Tad savukart miis skola
sagaidija ar kopmitném, kas bija jau noinformeéts. Vai ar kdadu kartibu ipasi iepazistindja, es

’

domaju, ka né. Pardadija garderobi, édnicu, bet vairak ta neko.’

Meitene intervija atzina, ka dazreiz vinai nepatika iet uz jauno skolu, jo tas bija diezgan
sarezgits process kamér vina sp&ja iejusties ka piederiga $ai skolai, jo skola lielaka dala jau bija
1.klases un miizikas priekSmeti bijusi katra prioritate, bet nav bijis viegli iejusties vide, kur ir
viss par miiziku. No Pierigas skolas uz pilsétas profesionalo vidusskolu ir bijis liels parmainu
kontrasts, kas prasija iepaziSanu visas jomas, kas arT radijis nedrosibas sajiitu, jo meitene
nevienu nav pazinusi. Saskana ar teor@tiskam nostadném, tad ikkatram cilvekam

pamatizpausme ir piederet kadai sabiedribas dalai (Vilcina., 2011).
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’

“Viss bija pilnigi cits, viss bija saistits ar miiziku. Jutos nedrosi, jo pilnigi nevienu nepazinu.’
Skoléna attiecibas.

Meitene stastija par visu notiekoSo jaunaja skola, kaut arT mate atzist, ka vina ir diezgan
sevl noslégta. Attiecibas balstijas uz iepazisanas procesu, jo sakuma visi tika pamazam iepaziti

gan klasesbiedri, personals, gan skolotaji.

“Ja, stastija. Gan par pirmam stundam, kas bija tads liels parbaudijums. Principa,

stastija par visu kopd gan par skolotajiem, gan par klasesbiedriem. Mainijas pilnigi viss.”

Attiecibas ar klasesbiedriem sakuma bijusas iepaziSanas posma, kad vél tiek noskaidrotas
attiecibas, jo mate atzist, ka sakuma ir bijuSas domstarpibas meitenu starpa, kas radijis stresu
vinas meitai. Bet tagad jau savu vietu ienémusi. ArT meitene atzist, novertgjot attiecibas sakuma
un vélak, tad ir nostabiliz&jusas un atrasti draugi. Teorétiskas nostadnes liecina, ka b&rna

vecuma lielakie stresa c€loni ir savstarp&jo attiecibu problémas (Puskarevs, u.c., 1999).

“Es domaju, ka I. tagad ir [oti labi iejutusies. Tad jau bija draudzigas, bet laikam sakuma bija
kaut kadas nesaprasanas vai rivesands. Tur bija kaut kas, kas atkal bija stress. Savu vietu

ienémusi.”

Attiecibas ar klases audzinataju ir bijusas pozitivas gan sakuma, gan gada beigas. Skolas
pirmaja diena klases audzinataja iepazistinaja ar meitenes jauno klasesbiedri, kuras uzdevums
bija iesaistit jaunaja vide. Intervijas analiz€ tam nav bijusi kada atbalstosa loma, bet skolotaja
ir $adu ideju Tstenojusi. Vairak neskaidribas bijusas ar citu priekSmetu skolotajiem, atSkirusas
prasibas priekSmetos, Tpasi tiek aktualizets sports. Jau intervijas sakuma analize atklaja, ka
skola pietrikst komunikacija starp abam skolas pusém, kas radijis arl nesapraSanos ar

skolotajiem.

“Vina art norddija no klasesbiedriem, kas tur varéetu I. iesaistit, man liekas, ka tur bija viena

’

meitene, kurai piedavaja iesaistit Cik tas tika izpildits vai netika, es nezinu.’
Izmainas.

Izmainas $aja situacija ienesa vairakas jomas. Meitene velak kluva parliecinataka par to,
ko v€las. Mate arT atzina intervija, ka bija bridis, ka jauno skolu grib&ja pamest, jo bijusi liela
slodze un kadi attieksmes jautdjumi. Meitenei arm1 macibas kluva garlaicigakas, jo péc
profesionalas skolas ieteikumiem skolénam, atnakot no visparizglitojosas skolas, macibas ir
jaturpina velreiz taja pasa klas€. Meitenei visas lietas jau bija zinamas, sava zina tas palidzgja

koncentrét visu uzmanibu miizika, jo tur slodze bija liela, bet, v€lak tas radija griitibas atkal
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visparizglitojosos prickSmetus. Sekmes sakuma bija loti nestabilas, bet ka mate atzist, tad tagad

ir stabilas un loti labas sekmes.

“Uzvediba varbit mainijas, ja pirms tam bija neparliecinata, tad tagad jau zina, ko grib un ka.
Bija diezgan liela slodze un attieksmes jautajumi, kad radas diezgan liela vélme neturpinat
mdcibas skold... Visparizglitojosos priekSmetos ko mdcijas otreiz bija garlaicigi, jo to visu jau
zinaja un bija garlaicigi. Tas ari ir griti, ja Tev ir garlaicigi un nav izzinas procesa. Un nav

izaugsme. Un ari tas, ka vecuma starpiba.”
Vecaku izaicinajumi.

Vecaku izaicinajumi $aja situacija ir saistiti ar nezinu, kas ir par jaunas skolas kartibu un
prasibam un arT par b&rna nakotni, jo, mainot skolu, piedzivojusi lielu stresu un pardomas, jo ir
piedzivotas griitibas visas jomas. Saja situdcija izaicindjums ir bijis pasiem apzinat
“Saprast, ka Sis lemums var mainit loti bernu Ka tads lemums var atstat ietekmi gan uz
psihologisko, gan uz emocionalo stavokli, gan uz attiectham savstarpéjam un saprast to, vai tas
lemums bija pareizs vai nebija. Tas radija tadas pardomas, vértesanu. Tas sava zina ari ir
izaicinajums Gribas, lai bitu vislabakais. Tapec var but sanak tada laba dzives skola, bet

’

varbiit sanak ciesanas. To ari negribas..’
Ieteikumi vecakiem.

Ieteikums ir nopietni pardomat, vai skolas maina ir nepiecieSama. Bet, ja ta ir notikusi,
tad vajadziga paSu vecaku aktiva iesaistiSanas, atmest visu kautribu un jautat, kas ir neskaidrs.
Laicigi iepazities ar jauno vidi. Izskangja arT skolai ieteikums izveidot “sakuma paketi” katram

jaunatnacgjam.

“Izvertét vispirms, vai tiesam skolu maina ir nepiecieSama, loti pardomat So soli.. Es tad
ieteiktu noskaidrot to kartibu, ka tad viss notiek. Viens var but no kaut kadas kautribas vai
nezinasanas. Piemeéram, ka ir tas, ka bérns vienosies par miizikas nodarbibam. Noteikti
iepazities ar klases audzinataju atrak. Man Skiet, ka normali, ka ja ienak jebkurs jaunpienacéjs,
iendak jauna vidé. Vinam tiktu iedota kaut kada sdakuma pakete. Ar kaut kddam sakuma

zinasanam. Es nevaru teikt, ka td nebija, bet varéeja bit vairak.”

Kopuma var secinat intervijam nr.4 , ka parmainas ir radijusas grutibas visas jomas. Tika
nomainita loti atskiriga skola. Ir loti pietriicis atbalsts no skolas, jo visas lietas bijis jauztver ka
jau visiem zinamu kartibu. Stress $ajas intervijas bija biezs vards un tas ar1 ir neatnemama
sastavdala adaptacijas procesa. P&tijuma autore secina, ka $aja situacija p&c interviju analizes,

piederibas izjiita ir bijis svarigs aspekts, ko arT apstiprina teorétiskas nostadnes. Saja situdcija
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meitene ienaca vide, kura ienak reti kads no malas. Meitenes attiecibas ar klasesbiedriem un

skolotajiem piedzivojusas dazadus brizus, bet mate secina, ka tagad ir sava vieta atrasta.
Respondenti (mate un déls) Nr.5

Situacijas raksturojums: Skolas maina notika no sakumskolu uz vidusskolu. Ieprieksgja skola

bija 5 skolénu, bet jaunaja skola 20 skolénu. Skolas maina notika 7. klas€.

Respondentu raksturojums: Savu d€lu raksturo ka komunikablu, kuram viegli atrast
kontaktus. Neapmulst jaunas situacijas un ir patstavigs. Mate savu audzinasanas stilu raksturo

ka stingru, un dels arT to apzinas.

“Nu, vispar stingra. Nav atlaides. Zina manu nostaju, ka skolu vajag pasam, nevis man. Palidzu

art. Parsvara visu tiek gald pats, bet palidzibu vienmeér esmu piedavajusi un to vins zina.”
Lémums mainit skolu.

Mainit skolu nacas, jo ieprieks$gja skola bija paredzeta lidz konkrétai klasei. Mate atzist,
ka jauna skola ir bijis vienigais tuvakais variants majam, turklat pozitivs aspekts bija jaunas

skolas izvglg, ka ir skolas transports.

“Bija lidz konkrétai klasei sakumskola. Skatijamies, kas ir tuvaka skola majam. Atradam un
skatijamies ari, ka tiks lidz majam. Ta ka Babite piedavaja autobusu, tad tas mums bija loti

1

svarigi. Nebija jau nemaz daudz citu variantu. Gandriz vai vieniga opcija.’
Parejas posms.

Pareja notikusi paredzami un skolas ir sava starpa visu nokartojusas, jo abu skolu starpa

notika komunikacija.

“Parrunajam, laikam sazvanijamies ar dirvektori no jaunas skolas, paprasijam, vai nem preti,
teica, ka ja. Ta ka tas bija dabigs parejas process, jo skola bija lidz 6.klasei, tad tas viss bija
viegli. Bija tikai viens iesniegums jaunajai skolai. Un tad skolas tikdas vasara, kaut kada tur
sede un pasas visu laikam nokartoja un dokumentus visu nodeva. TieSam viss bija [oti
vienkarsi.”

Pirma nedela skola.

Pirmaja skolas diena bijis neliels apjukums, jo no mazas skolas tika pariets uz lielu skolu
un nav bijusi skaidriba, kur kas atrodas. Zéns atzist, ka sakuma vinam loti paticis iet jauno

skolu, bet ir bijis uztraucies, ka viss ir jauns un tik daudz cilveki, tom&r kopuma juties drosi
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jaunaja skola. Bet jau pirmaja skolas diena, pec mates novérojama, vinas dels ir jau uzreiz

sadraudzgjies ar klasesbiedriem.

“Bijam parsteigti 1.septembri. Jo bija uzaicinajums uz skolas sveétkiem I.septembri un esam
uznemti tada klase. Atbraucam, pilns ar cilvékiem, vispar nav nekas skaidrs kur jaiet, kur vispar

““

ir musu klase.
IepaziSanas process.

Jauna skola atstitfja uzaicinajumu uz pirmo skolas dienu. IepaziSanas ar skolu ar7 sakas,
kad visi devas uz skolu. Svinigaja diena jauna vide radijusi griitibas atrast nozimigakas vietas.
TikSanas ar vecakiem notika dazas ned€las vélak. Bet mate neesot par to satraukusies, jo
zinajusi, ka d€ls jaunaja skola jutas loti labi.

“Ne, tikai pec kadam 2-3 nedélam vecaku sapulcé tikamies ar klases audzinataju, kur miis
iepazistinaja ar visiem priekSmetu skolotajiem. Un ar visu skolas kartibu un noteikumiem. Visu
izstastija.”

Skolénu attiecibas.

Zg&ns matei ir stastijis par notiekoso skola un neviens nekad nav pret vinu slikti izturgjies.
Klasesbiedru draudzibu bija viegli nodibinat, jo klase bija jauna visiem, jo pargaja
pamatizglitibas otraja posma. Pozitivais aspekts ar1 bija, ka no ieprieks€jas skolas bija tas pasas
klasesbiedrenes. Attiecibas ar klasesbiedriem ir tikai uzlabojusas, jo z€ns draudzgjas ar tiem ar1

arpus skolas.

“Loti pozitivas. Visi turas kopa, jo sadalija klasi pa novirzieniem. Pamainijas klasesbiedri, bet

’

tapat vina kompanija turas kopa.’

Attiecibas ar klases audzinataju arT ir bijuSas jau no pirmas skolas dienas loti pozitivas,
mate uzskata, ka berniem vina loti patikusi un bijusi loti jauna. Klase tikusi labi motivéta,

adaptacijas posma bijusi aktiva un daudz skolénus iesaistijusi.

“Klases audzinataja vienkarsi superiga bija. Vina bija loti jauna, ta ka saveja viniem, Skiet, vel
gaja pédeéja kursa. Vina kaut ka maceja vinus ieinteresét, lai iet un visu dara. Ari ekskursijas

macéja atrast, kas ir vinu interesés un neviens ari neblandijas apkart.”
Izmainas.

Uzvediba izmainas netika novérotas, jo mate raksturo z&€nu ka sp€jigu ieklauties visur, jo
salidzina ar meitené€m, kas parnakusSas kopa ar vinas delu, kuram ir bijis griti adapteties. Ka

lielakas parmainas ir liela klase, kas ar1 ietekmé&jusi sekmes. Mazaja klasé bija vairak
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individuala pieeja. Tas nedaudz kopgja vertejuma pasliktinajas. Vecakiem ar bija japierod pie
elektroniskas e-klases sist€mas, tas prasija vecakiem laiku iepazit un saprast darbibas principus.
“..Bet, cik zinu, tas pasas divas meitenes, kas ar vinu ari parndca gaja loti griti, nebija viegli
vinam pierast un adaptéties pie lielas klases, jo pirms tam vini bija Cetri klasé. Bet tagad 20
bérni.. Protams, sekmes zemakas kluva neka iepriekséja skold, bet tur viniem bija visa
uzmaniba, bet nu baigi jau neatSkiras, tur pa balli var bit. Protams, vairs nebija 9, 10. Ari

’

paradijas e-klase, kas nebija pirms tam. Bija man vairak kam sekot lidzi.’
Izaicinajumi vecakiem.

Mate izaicinajumus ar vecako d€lu nav saskatijusi, jo ir bijis, ar ko salidzinat.
Adaptesanas pieredz€ ar saviem citiem be&rniem, kuri arm mainijusi skolu, parejot uz to pasu

skolu, vidéjam bernam joprojam ir problémas iejusties. Mate to skaidro ka citadu raksturu.

“Ziniet, man vairak izaicindjumi bija uz vidéjo bernu, kas 2. klasé pargaja. Jo tas bérns man
vairak kautrigaks un uztraucos, ka vins iedzivosies. Vins tads makslinieka tipa un nebija vinam

bl

viegli adaptéties, pat joprojam. Tapec ar K. vispar, var teikt, izaicinajumu nebija.’
Ieteikumi vecakiem.

Vecakiem tiek ieteikts sarunaties par vinu izjatam ar bérniem. Runat ar bérnu, kas notiek

jaunaja skola un bt ieinteres€tiem b&rna dzive.

“Galvenais sekot lidzi, ka bérns jutas. Katru dienu jautat: ka gaja? Ka Sodien jities?.. ja ne
uzreiz atbild, tad vélak atnak izstastit par Sodienu. Es jau redzu péc sejas izteiksmes ka bérns
jitas. Tiesam iesaku citiem sarunas ar bérniem.”

Kopgjie secinajumi intervijam nr.5 ir, ka adaptacija norit&jusi loti labvéliga vidg, jo bijis
pozitivs pedagogs un draudzigi klasesbiedri. Bérna personiba atbilst vairak sangvinika tipam
un $iem arf ir viegli ieklauties jaunas situacijas. Saja situacija adaptacijas problémas ar vecako
delu nav bijusas, bet ar vidgjo delu, kas ir kautrigaks rakstura, ir bijusas adaptacijas griitibas
taja pa$a skola. Saja pieméra interviju rezultati norada, ka vienas skolas ietvaros, vienas

gimenes bérni atskirigi reagé adaptacijas posma.
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Kopsavilkums visu desmit kvalitativo interviju rezultatu apkopojumam par adapteésanas
procesu, mainot izglitibas iestadi. Kopgjie secinajumi ir izdaliti p&tijuma autores izstradatos

jautajumu blokos balstoties uz teorétiskajam nostadném. ( skat. 4.2. apakSnodala)

Raksturojums: Skoléna personibai un vecaku audzinasanas stilam netika novérotas kadas
mijsakaribas adaptéSanas procesa. Toméer tika secinats, ka vairak izteikta sangviniska tipa un

ekstraverta tipa skoléni adaptgjas daudz vieglak.

Lémums mainit skolu: Skolas lémumu mainit skolu p&c interviju rezultatiem vairaki vecaki
pien@musi vienpersoniski bez bérna iesaistes. Praktiski apsveérumi ka dzivesvietas maina un
izglitibas iestades obligata maina, jo tiek istenota noteikta klasu izglitibas programma.
Intervijas tika atklati iemesli skolu mainai, kas ir balstiti uz vecaku novérojumiem, kas
liecinajusi par adapte€Sanas grutibam ieprieks€ja skola. Iemesli tam bijusi: citu klasesbiedru
agresiva uzvediba, mobings no citiem klasesbiedriem, parak liela klase, kas radijis b&rniem
nepatikamas izjttas un ka rezultata vecaki pien€musi lémumu mainitt skolu. Tikai viens skolu

mainas gadijums notika macibu gada vidd, kaut arT problémas bijusas jau tris gadus.

Parejas posms: Parejas posms visas intervijas atklajas ka loti viegls process. Skolu mainas
gadijumi atklaja, ka pareju var veikt jebkura macibu gada laika. Intervijas atklajas ar1 gadijumi,
kad respondenti nav pat ar ieprieks€jo skolu saskanojusi pariesanu uz citu izglitibas iestadi, to
ir izdarTjusi jauna skola. Lielaka sagatavoSanas ir nepiecieSama, ja skoléns maina izglitibas
iestadi ar atSkirigam macibu programmam, kas prasa skoléna sagatavotibu atbilstosi skolas
specializacijai.

Pirma nedela skola: Sakumposms jaunaja skola ir bijis stress ne tikai bérniem, bet ari
vecakiem. Intervijas vecaki atklaja, cik loti ir bijusi uztraukusies par visu jauno, kas sagaidams.
Ka viena intervija mate atzina: “Es domdju man stress bija vairak neka bérnam”. Vairakas
intervijas pirmie iespaidi par jauno skolu tika salidzinati balstoties uz ieprieks€jas skolas
pieredzi. Tiem kam ieprieksgja skola bija sagadajusi raizes pirmie jaunas skolas iespaidi Skita
loti pozitivi, jo jauna skola tika uzskatita par risinajumu ieprieksgjas skolas problémam. Pirmaja
nedela daudzus skolénus parné€mis uztraukums un ka intervijas berni atzina, tad visvairak vinus

satrauca tas, ka nekas nav zinams un viss ir jauns.

IepaziSanas process: Ar skolu iepazinas pirms pirmas skolas dienas skoléna vecaki. Neviena
gadijuma skoléns nav ticis uzaicinats apskatit skolu pirms pirmas skolas dienas. Interesanti, ka
vecaki gan bija atrak iepazinuSies ar skolas vidi un skolotajiem neka pasi skoléni. Interviju
papildjautajumos vecaki atzina, ka uz parrunam par jauno skolu nav nedz pasi iedomajusies
nemt lidzi b&rnu, ne skola to ir piedavajusi. Visos skolas mainas gadijumos skoléni jauno skolu

ieraudzijusi pirmas skolas dienas ietvaros.
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Skolénu attiecibas. Parejas posma attiecibas ar jaunajiem klasesbiedriem un jaunajiem
skolotajiem ir biezi piemin&tas ka satraucosais jaunais fakts. No skolas vecaki nav sanémusi
kadus 1paSus atbalsta pasakumus, lai veicinatu pozitivas attiecibas vienaudzu un skolotaju
starpa. Gandriz visos interviju gadijumos ciesakas attiecibas ar klasesbiedriem izveidojas velak.
Gadijumos, kuros meitenes mainija skolu, lai nostabiliz€tos savstarp&jas attiecibas ar
vienaudziem bija nepiecieSams ilgaks laiks neka ze€niem, jo intervijas ar z&€niem atklajas, ka

draudzibu ar klasesbiedriem tie nodibinaja loti atri un ir draugi joprojam.

Skolotaja attiecibu loma intervijas tika min€ta minimali, bet divos interviju gadijumos
atklajas, ka jaunajas klas€s bija jaunas skolotajas, kas sp&ja loti labi komunicét ar klasi kopuma

un individuali. Skolotajas ir bijusas bez pieredzes, bet ar izteiktu pedagogisko kompetenci.

Izmainas. Vairums gadijumu vecaki izmainas ir noverojusi balstoties uz ieprieksgjas skolas
pieredzi. Skoléni intervijas ming&ja, ka tas sakuma ir bijis viniem griti, pierast pie jaunas
kartibas. Vairakos gadijumos jauna kartiba no skolas puses ir uzskatita par paSsaprotamu
individualo izzinu. Gandriz visos gadijumos skolam bijuSas atsSkirigas pieejas macibu procesa,
atSkiribas bija gan metodika, gan skolvadibas sistéma - viena elektroniski, otra papira forma.
Visos interviju gadijumos jaunas skolas sakuma ir pasliktinajusas sekmes, ko vecaki skaidro ar
atSkirtbam skolas metodika. Interesanta sakariba tika ieverota, ka dazi skoléni macibu gada
beigas uzradija klas€ vienus no augstakiem rezultatiem macibu sasniegumos, $ajos gadijumos
skoléni bija atzinusi, ka jau no pasa sakuma ir jutusies drosi jaunaja klase un taja viniem ir labi

draugi.

Izmainas tika arT konstatetas bérna uzvediba, jautajumi ietvéra arT par kadam veselibas
izmainam. Tie gadijumi, kuros skoléns iepriek$gja skola ir piedzivojis negativu pieredzi,
jaunaja skola skoléns uzvediba kluva atvertaki, drosaki, dzivespriecigaki, parliecinosaki par

sevi, patstavigaki, izradija pozitivu attieksmi pret skolu un skolu apmekl&ja regularak.

Vecaku izaicinajumi. Intervijas atklajas, ka vecaku izaicinajumi ir saistiti ar atbalsta trikumu,
kad ir liela nezina par daudzam lietam. Tajos gadijumos, kuros skolu mainas iemesls bija
dzivesvietas maina, izaicindgjumi bija saistiti ar logistikas jautajumiem, pieméram, ka bérns
nokliis uz skolu un majas. Ar1 §ados jautajumos vecaku izaicinajums ir bijis meklet pasiem
risinajumus, jo neviena gadijuma no skolas nav bijis kads, kas varétu sniegt atbalstu. Jaunas

skolas kartiba un specifika tiek uztverta ka paSsaprotama, ta norada dazi vecaki.

Ieteikumi Vecakiem. Intervijas ieteikumus vecaki izteica loti aktivi. Vairaki ieteikumi ir versti
uz skolas mainas Tstenosanu, ja b&rns jitas slikti sava skola. Skolas mainas gadijuma izpéte,
skolas maina dazos gadijumus bija risinajums problémam ieprieksgja skola, tapec vecaki iesaka

rikoties un mainit skolu. Ieteikumi ar ir balstiti uz pasu vecaku aktivas Iidzdalibas adaptacijas
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procesa, kas skar vairak praktiskus jautdjumus. leteikumi, kas versti uz bérma emocionalo

atbalstu izskangja tikai viena gadijuma, kas arT bija veiksmigs adaptacijas piemers.
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4.5. Kopigie secinajumi

Pamatojoties uz empiriska pétjjuma jaukto metozu datu apkopojuma un ta iegtito datu

analizi pétijuma autore secina:

e Galvenais iemesls skolu mainai ir skoléna gimenes dzivesvietas maina. Skoléna
adaptacijas laiks jaunaja skola var but katra individuala gadijuma atSkirigs.
Petfjuma respondentu Tsakais adaptacijas laiks ir novertets ka viena nedéla,
garakais ka viens macibu gads. Vecaku galvenas bazas — vai skoléns iejutisies
jaunaja klas€, un, seviski meiten€m, vai sadraudzEsies ar jaunajiem

klasesbiedriem.

e Nav noverotas biitiskas atskiribas adaptacijas pieredzé gadijumos, kad skoléns
pievienojas klasei macibu gada sakuma, vai ari macibu gada vidd, tacu aptaujato
pedagogu viedoklis ir, ka adaptacija griitaka, ja klase jau salied€jusies. Tapat
netika noverots, ka adaptaciju jaunaja skola ietekmétu skoléna materialais
stavoklis. Nav pamata domat, ka skoléns no turigas gimenes adaptjas labak vai

sliktak neka skoléns no triicigas gimenes.

e Vairakas skolas atSkiras izmantotas macibu metodes, kas b&rniem prasija
adapteSanos jaunajam prasibam un izpildijumam. Skolas var istenot atSkirigas
macibu programmas, metodes, virzienus, kas var biit par kav&joso faktoru
adaptacijai jaunajam skolénam. Interviju analize paradija, ka tiem skoléniem,
kuriem atskiras macibu formas vai virziens, vai ar1 atkartojas macibu viela radija
gritibas adaptéSanas posma. Zemas sekmes jaunaja izglitibas iestade patiesiba

var biit rezultats adaptacijas problémam.

e Teorétiskas nostadnes apstiprinajas vairakos kvalitativo interviju rezultatos. Tie
skoléni, kuri tika raksturoti ka komunikabli un sp&jigi atri nodibinat draudzibu,
vieglak ieklavas jaunaja klas€, arT vinu sekmes vélak sasniedza augstus
rezultatus un Sie visi skoléni apstiprindja, ka jaunaja klas€ jutas drosi. Tika ar1
konstatets, ka meiteném draudziba ir daudz nozimigaks faktors neka z&niem, lai

justos skola erti, kas sasaucas ar darba teoretisko dalu.

e Pedagoga loma interviju rezultatos sasaucas ar kvantitativajiem rezultatiem, kur
tika noradits, ka skolotajs ne tikai nav pie kav&joSiem faktoriem, bet ir pie
veicinoSiem faktoriem. Turprett kav@josais faktors ir klasesbiedri. Kvalitativo

datu rezultati paradija, ka gadijumos, kad skoléna attiecibas ar skolotaju tiek
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vertetas ka loti pozitivas, adaptacija ir bijusi veiksmiga, bet gadijumos, kad ir
bijusas adaptacijas griitibas, tad par galveno iemeslu tika uzskatitas attiecibu
problémas ar klasesbiedriem, kaut ari, vienlaicigi intervijas netieSi bija

dzirdams, ka skolotajas pedagogiska kompetence ir bijusi neapmierinosa.

Visos interviju rezultatos atklajas, ka adaptéSanas laiks jaunaja skola arl ir
parbaudijums arT vecakiem. Vairakus vecakus satrauca praktiski un
organizatoriski jautajumi, jo nav bijis neviens, kas palidz&tu saprast jauno
kartibu. Tapat, vecaki uztraucas, vai vinu bérns vares atrast jaunus draugus. Tas
sasaucas ar teorctiskam nostadném, ka adaptacijas laiks ir arl izaicinajums
vecakiem. Tiem ir jarisina dazadi uzdevumi parmainu procesa. Ar1 vecakiem ir
nepiecieSsams skolas atbalsts, lai mé&rktiecigi planotu ieklauSanos (Bethere,

2013).

Tiem, kam ir bijuSas adaptacijas gritibas, ir noradits “klasesbiedri” ka
kavegjosais faktors, kas ietver tadus raksturojums un problematiku ka sp&ju atrast
savu vietu starp klasesbiedriem. Nokomplekteta klase var but par Skeérsli
adaptacijai un dazkart vecaki noradijusi, ka vinu bérns klasé ir kluvis par
atstumto vai, ka klas€ ir Jpatniba nepienemt jauninos. Savas vietas izkaroSana
klust par skoléna izdzivosanas stratégiju. Ka ari tika minétas dazadas
nesaderibas ar klasesbiedriem, piem&ram, lielais meitenu Ipatsvars klase ar1 var
klut adaptacijai apgriitinoSo faktors. Liela klase arT tiek noradita ka kavgjosais
faktors adaptacijai. Kvalitativo interviju rezultatos klasesbiedri tika atspoguloti

ka galvenais iemesls skolu mainai.

Pedagogu aptaujas rezultati liecina, ka sadarbiba starp skolotajiem un vecakiem
visbiezak tiek Tstenota tikai tad, kad skolénam ir gritibas ieklauties, kas sasaucas
ar teoretiskam nostadném, ka pedagogu aktivajiem centieniem vecaki atsaucas
pasivi (Bethere, 2013). Sadarbiba nenotiek preventivi, bet gadijumos, kad
radusas kadas problémas.

Gan kvantitativie, gan kvalitativo datu rezultati atspoguloja, ka skoléns jauno
skolu iepazist pirmas skolas dienas ietvaros. Bet vecaki bija tie, kuri iepazinas
ar jauno skolas vidi un personalu pirms pirmas skolas dienas.

V==

P&tijumu rezultatos ar1 daudz tika atspogulota ieprieksgjas skolas pieredze un tas
rezultata var izvirzit secinajumus, kas liecina par adapte€Sanas griittbam. Tie ir
dazadi psihosomatiskie simptomi, neregulara skolas apmekléSana, griitibas
macities, negativa attieksme pret skolu, nesp&ja nodibinat draudzigas attiecibas
ar vienaudziem.
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4.6. leteikumi par adaptacijas procesu pedagogiem, vecakiem un
skoleniem

Pedagogiem.

- Skolotajam ir vislielakais potencials parzinat klases gaisotni un iespg&jas to
uzlabot. Pat ja pedagogs savu klasi v€l nepazist — ar nelielu anonimu aptauju, kura
skoleéniem aicina noradit kuri ir draudzigakie / nedraudzigakie klasesbiedri klas€ var atri
noskaidrot klases gaisotni modeli, kuru izstradajusi Niderlandes p&tnieki (Marloes, et al.,
2015) Svarigi, lai jaunpienacgjs klas€ sajiit skolotaja atbalstu un draudzigo klasesbiedru
draudzigumu.

- Aicinat vecakus ar skolénu iepazit jauno skolu vel pirms pirmas skolas dienas. Par
to arT informét skolas vadibu, ja vecaki plano nakt uz parrunam, tad tos aicinat kopa ar
potencialo jauno audzekni.

- Jaunajam skolénam veltit uzmanibu un pozitivu attieksmi, kas liek justies
piederigam jaunaja klas€. Parrunat ar jauno skolénu macibu un klases mikroklimata
pieredzi.

- EsoSos skolénus, seviski draudzigakos, iesaistit ka paligus jaunajam skolénam
jaunas vides iepaziSana. Preventivi noverst konfliktsituacijas stradajot gan ar klasi
kopuma, gan individuali ar skoléniem sevisku uzmanibu veltot arT vienaudzu attiectbam.
Ja tas nav izdevies, noteikti konfliktsituacijas neignorét, nolikt noteiktas uzvedibas

robezas klas€ un profesionali risinat to parkapumus.
Vecakiem.

- Jau pirms izglitibas iestades mainas méginat iepazities ar kadu gimeni, kuras bérns jau
macas klase, uz kuru skoléns plano pariet, un uzzinat iespgjami daudz par gaisotni konkrétaja

klase.

- Pienemot par passaprotamu, ka vecaku interes€s ir iesp&jami atbalstit savu bernu
adaptacija jaunaja skola, vecaku pirmais uzdevums biitu uzraudzit adaptacijas gaitu, regulari

parrunajot ar savu bérnu ieklausanos jaunaja klas€, un vérojot be&rna emocijas un uzvedibu.

- Atbalstit b&rnu emocionali, veidot sadarbibu ar pedagogu, prasit pedagoga atsauksmes

par bérna adaptaciju jaunaja skola, iestaties par bérna intereseém un aizstavet bernu.

- Mactt bernam iespgjamos risinajumus konfliktsituacijam jaunaja klase.
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Skoléniem.

- Laicigi sagatavoties parmainam.
- Runat ar vecakiem un regulari stastit par savam sajlitam, piedzivoto — gan pozitivo, gan
negativo jaunaja klase.

- Javecaki nav klat, nekautréties ltigt palidzibu pedagogam.
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NOBEIGUMS

Ir veiksmigi sasniegts $T darba p&tfjuma méerkis - teor€tiski un praktiski analiz&t skoléna

adaptacijas procesu, mainot izglitibas iestadi, un atbild&ti p&tjjuma jautajumi.

P&tfjuma mérka sasniegSanai tika izvirziti un paveikti vairaki uzdevumi:

1. Tika noskaidrots, ka adaptacijas jédziens ietver tris adaptacijas veidus: biologisko,
psihologisko un socialo, kas pamatoja ideju par skolénu, kas tiek aplikots ka
kopveselums. Nozimigakais adaptacijas veids ir sociala adaptacija, jo tiesi sociala vide
ir mainigs process, kura bérns veido savu socialo raksturu attieciba ar socialo
mikrogrupu, kas autores pétijuma ietvaros ir klase. ST uzdevuma sasniegianai tika
analizéti §adi autori: (Goodman, et al. 1988), (Aleksejeva, u.c., 2002), (Way, et al.,
2007), (Piazg, 2002), (Balsons, 1996), (Smith, 1980), (Puskarevs, 1999), (Mazess,
1975), (Erikson, 1950), (Bronfenbrenner, 1979), (Omarova, 2006), (Parsons, 1997),
(Jur¢enko, 2008), (Abolevica, u.c., 1998). Teoretiskaja darba dala ar7 tika aplukoti
petijuma posmi, kas noradija uz to, ka adaptaciju var iedalit tris ltmenos p€c tas
sarezgitibas. Neveiksmigas adaptacijas rezultata iestdjas dezadaptacija un to ietekmé
dazadi komponenti. (Bethere, 2013), (Valbis, 2005), (Jacobson, et al., 2011),
(Aleksejeva, u.c., 2002)

2. Tika raksturots vispargjas izglitibas pamatizglitibas posms, kas ir obligatais izglitibas
posms. Izglitibu programmu dazadiba ir atkariga no katras skolas individuali un
pétijuma tika secinats, ka tas ir kavgjosais faktors adapt€Sanas procesa jaunaja skola.
Skolas var papildus 1stenot kadus macibu priekSmetus. Pariet uz citu izglitibas iestadi
nav sarezgits process. ST pétijuma uzdevumu sasniegSanai tika analizéti §adi autori:
(Jurgena, 2010), (MK noteikumi, nr. 468, 2014), (NIID, 2017), (Bebrisa, u.c. 2007),
(Andersone, 2007), (Bethere, 2013), (MK noteikumi, nr.591, 2015), (Turlajs, 2017),
(Papule, 2017)

3. Empiriska p&tijuma datu vakSanas metodes bija jauktas (mixed research methods), kas
integré kvantitativas un kvalitativas datu vakSanas metodes, p&tijumu dizainu veido
gadijuma izpete (case study), kas ietver petijuma iegiito datu salidzinasanas analizi.
Metozu teorétisko pamatojumi balstas uz sadiem autoriem: (Creswell, et al., 2011),
(Martinsone, u.c. 2016), (Martinsone, 2011), (Yin, 2014), (Yin, 2003), (Mihailovs, u.c.,
2016).

4. Atbilstosi ceturtajam uzdevumam tika veikta elektroniska vecaku aptauja, kura tika

aizpilditas 91 aptauja par skolas mainas iemesliem un adaptacijas procesa
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ietekm&josiem un kavgjosiem faktoriem. Un tika veikta aptauja ar pedagogiem, kur tika
iegtitas 30 aptaujas no planotajam 50 aptaujam.

5. Empiriskaja petijuma kopuma tika apskatiti pieci dazadi gadijumi, kuros skoléns ir
mainijis skolu pamatizglitibas posma. P&tijuma piektais uzdevums tika izpildits.

6. Tika apkopti un analiz&ti visi p&tfjuma iegiitie dati atbilstosi izv€letajam metodém

7. Petijuma nosléguma tika izstradati ieteikumi tris p€tijuma grupam: pedagogiem,

vecakiem, skoléniem.
Kopuma var secinat, ka p&tijuma visi uzdevumi ir izpilditi veiksmigi.

Analizgjot darba rezultatus, atbildot uz pétfjuma jautajumiem: Kada ir skoléna
adapte€Sanas specifika pamatizglitibas posma? Kadi adapteSanas faktori ietekme ieklauSanos
jaunaja izglitibas iestade? Tiek secinats:

Skoléna adaptacija mainot izglitibas iestadi ir atkariga galvenokart no tris faktoriem —
pirmkart, no paSa skoléna personibas; otrkart, no skolotaja personibas un profesionalajam
pedagogiskajam kompetencém; treskart no klasesbiedriem un gaisotnes klasé. Skoléna vecaki
pazist bérna personibu, tacu visdrizak informaciju par skolotaju, klasesbiedriem, gaisotni jaunas
skolas klas€ nav pietickama, lai jau iepriek§ novertetu iesp&jamo skoléna adaptaciju jaunaja
klas€. Autores petijuma dalibnieki (vecaki un skoléni) iepazina skolotajus, klasesbiedrus, klases
gaisotni tikai p&c pievienoSanas klasei. Tatad pirms skolas mainas ir griiti prognozet vai bérns
adaptesies viegli, jo nav zinams kads pedagogs un klases gaisotne sagaida. Vieglak adaptgties
ir komunikabliem b&rniem ar sangvinisku temperamenta tipu. Tapat vieglak adapteties klasg,
kur profesionals pedagogs ir ieintereséts palidzet adaptacija, parzina esosos klasesbiedrus un
spgj jaunpienacgju ieklaut kolektiva — vispirms ar draudzigakajiem klasesbiedriem, tad
preventivi noverst iesp&jamas konfliktsituacijas ar agresivakiem klasesbiedriem, ja tadi ir.
Turpreti gruti adapteties klas€, kur pedagogs nav ieinteres€ts palidzet, ignoré konfliktus,
nepiever§ uzmanibu atstumtajam. Viena no kvalitativajam intervijam tika noverota situacija,
kur skolniece, kurai ir Iideres spgjas, ilgstoSu konfliktu d€] aizgaja no ieprieksgjas klases, kura
bija vairakas citas lideres uz jaunu klasi ar nekompetentu skolotaju, bet labu klases gaisotni.
Skolnieces skatfjuma labas attiecibas ar jaunajiem klasesbiedriem minimizg€ problému, ka
pedagogs kliedz gan uz jaunpienacgju, gan citiem klasesbiedriem.

Turpmakajai petniecibai, autore iesaka, petit padzilinatak klases gaisotni (ka notiek
mijiedarbiba ar jaunatnacgjiem pie noteiktiem apstakliem).

S pétijuma praktiskais pielietojums, galvenokart, iespgjams divam interesentu grupam —
skolénu vecakiem, lai labak izprastu un planotu pamatizglitibas audzekna skolu mainu un

skolotajiem, lai labak sagatavotos jauna audz€kna adaptacijai jauna izglitibas iestade.
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1. Pielikums
Vecaku aptaujas paraugs

Aptauja par skoléna adaptaciju, mainot izglitibas iestadi

Aptaujas mérkis ir noskaidrot visparigus faktorus skolu mainai pamatizglitibas posma Latvija. Ja skolu
mainijusi vairaki bérni, tad p&c izvéles, atbildiet par vienu savu bému. Aptauja aiznems 2- 3 min. Visi
aptauja iegQtie dati ir anonimi un tiks apkopoti apkopota veida.

1. L@dzu, noradiet sava bérna dzimumu (par kuru aizpildisiet aptauju)
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) Meitene
) Zéns

2. Kura klasé Jasu bérns mainija citu izglitibas iestadi?
Atziméjiet visus atbilstosos variantus.

| 2klasé
3.klasé
| 4Kase
| 5klase
| B.Klasé
7.klasé
8. klasé
| 9.klasé

3. Kads bija iemesls skolu mainai?
Atziméjiet visus atbilstosos variantus.

| Dzivesvietas maina
Nesaskanas ar klases biedriem
Nesaskanas ar skolotaju/-iem
Skola piedavaja parak augstas akadémiskas prasibas
| Skolai bija parak zemas akadémiskas prasibas
Netika parcelts nakamaja klasé
Neapmierinatiba par skolas vadibu
_ Neapmierinatiba par finansialam "prasibam”
| Parak liela klase
Paredzama pareja, jo skola bija lidz konkrétai klasei
| Skola tika reorganizéta vai likvidéta

Citas:
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4. Ka vértéjat adaptaciju jaunaja skola?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

Viegla, bez problémam iejusties

Vidéja, bija nelielas problémas iejusties
Diezgan grita, bija daudz problému iejusties
Loti grata, bija ilgstoSas problémas iejusties

5. Ka kopuma vértéjat adaptaciju jaunaja skola?

Atziméjiet tikai vienu variantu.

Pozitiva
' Neitrala
) Negativa

6. Kadi bija kavéjosie faktori, kas apgritinaja iejusties jaunaja skola? Ladzu, atbildiet briva forma.

7. Kadi bija veicino$ie faktori, kas palidzéja iejusties jaunaja skola? Lidzu, atbildiet briva forma.

Paldies par Jusu veltito laiku!
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2. Pielikums Pedagogu aptaujas paraugs

Aptauja pamatizglitibas posma pedagogiem

Magistra darba ietvaros ir izveidota aptauja, kuras mérkis ir noskaidrot pedagogu viedokli par adaptacijas
procesu, kad skoléns dazadu apsvérumu dél ir mainijis izglitibas iestadi un nonacis jauna klasé. Aptauja ir
anonima un visi aptauja iegutie dati tiks analizéti apkopota veida.

1. Ladzu, noradiet savu darba stazu
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) 2-3gadi
) 5-7 gadi
) 8-10gadi
) 10-15 gadi
) 16-20 gadi
) 20 gadi un vairak

2. Kad notiek pirma tik§anas ar jauno skolénu?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) Pirms "1.septembra"”
) "1.septembra" dienas ietvaros

) Citas:

3. Kas iepazistina skolénu ar jauno vidi?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) Ar jauno vidi skoléns iepazistas pats

| lepazistina klases audzinataja

) lepazistina priekSmeta skolotaja

) lepazistina skolas vadiba

) Ka kuru reizi, citreiz pats, citreiz kads no skolas

) Citas:

4. Ka parasti notiek skoléna iepazistinaSana ar jaunajiem klasesbiedriem?
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5. Ka skoléns ienem sola vietu jaunaja klasé?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

Pats izvélas
) Skolotaja ierada
: ) Klasesbiedri nosaka

) Seédvietu sadalljums jau no iepriek$éja gada
) Citas:

6. Vai Jums ir pieejama informacija par to, kads skoléns bija iepriek$éja skola?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

* Tiek sanemta pilniga informacija (sekmes, uzvediba, personiba)

) Tiek sanemta nepilniga informacija (tikai par sekmém)
) Citas:

7. Vai tiek istenots, kads konkréts adaptacijas plans jaunatnacéjiem?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

() Ja, visos gadijumos
) Ja, ja vecaki prasa
) Ja, ja ir zinams, ka ir atnacis "gratais” skoléns
) Né, nav izveidota, kada konkréta plana
) Citas:

8. Vai ir kadas iezimes skoléniem péc kuram varat noteikt, cik viegli/grati skolénam izdosies
iejusties jaunaja klasé? Kadas tas ir?
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9. Vai jas istenojat kadus sadarbibas pasakumus ar vecakiem, adaptacijas laika?
Atziméjiet tikai vienu variantu.

) Ja, regulari vecaki tiek informéti par to ka bérns jatas jauna klasé
Ja, tikai tad, ja redzu, ka ir gratibas ieklauties

) Ja, bet tikai tad, ja vecaki pasi intereséjas
Né, jo vecaki nav ieintereséti

) Né&, jo adaptacijai netiek pievérsta ipasa uzmaniba

Citas:

10. Kadi ir Jasu izaicinajumi, kad klasé ienak jauns skoléns?

Paldies par Jasu veltito laiku!
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3. Pielikums

Transkripts. Gadijums nr.1

Respondenti (mate un déls)

= Kada klasé Jusu bérns mainija skolu? 2.klase
*  No kadas uz kadu skolu Jiusu bérns pargaja? No vidusskola uz privatskolu
Lidzu, raksturojiet sava bérna personibu.
- Pieklajigs, iejutigs, apjiik jaunas situacijas.
Ka Jus raksturotu savu audzinasanas stilu?
- Demokratiska, sekoju lidzi, briziem palaizu. Tas atkarigs no ta, cik noslogota esmu un
tad iestajas pasplusma, reiz€m. Aizmirstu vispar pat ieiet e-klasg.

Ka nonacat lidz léemumam mainit skolu? Kura klasé tas notika?

- Nu ieprieksgja skola bija liela klase un kadi 7-8 skoléni traucgja klases darbu. Tad
sanaca, ka Kristofers palika noslégts. Netika visam lidzi, pie majas darbiem sédgjam 4-
5 stundas. Bija tads mala sédétajs. Un tie daudzie skolnieki..

Kas Jums bija svarigs jaunas skolas izvele?

- N, noteiktie, lai biitu Tpasa attieksme pret be&mu. Lai maz bernu klasé. Un noteikti
individuala pieeja.
Ka Jus raksturotu parejas posmu? Kada kartiba bija Sim procesam?
- Vispirms es gaju uz parrunam jaunaja skola. Un tad skolas pasas papirus parsitiju. Es
pat negrib&ju radities ieprieksgja skola. Tas viss notika vasaras laika, tikai pazvanijam
gan un pateicam, ka vairs neiesim. Mums pat 1sti neprasija kapec neiesim.

Kada bija pirma nedgla jaunaja skola?

- Ta bija ar atvieglojumu. Atvedu un mana sirds bija mieriga. Redzgu, ka visi ir
vienlidzigi, jo tiek vienadi visur iesaistiti. Nav Iideru, visi ar mierigu pratu.

Vai skola piedavaja jiisu be&rnam iepazities ar jauno vidi?

- Toreiz kad gaju uz parrunam, izvadaja pa skolu.

Vai ar bérnu tikaties pirms 1.septembra?

- NEg, tur viena pati. Bet K. pirmo reizi skola bija 1.septembra diena.

Vai Jums bija kada tikSanas ar skolotaju? Kada ta bija?

- lepazistinaja un pateica, ka labaka skolotaja. Bet ar skolotaju nebija nekada saruna.

Vai bérns jums stastija par notiekoso jaunaja klase?
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- Minimali stastija. Vispar bija ta, ka es prasiju un man atbildgja, bet pats neuzsaka, tas
ar1 bija, ka vin$ gaja bérnu darza. Visu man vajadzg&ja izvilkt.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar jaunajiem klasesbiedriem un tagad?

- Sakuma nebija tik tuvas. Tagad ir labaki un sliktaki draugi, visi jau sagrupé€ti. Bet ir sava
dala, kas ir vina draugi, arT kas brauc uz majam un ciemojas.

Kadas bija beérna attiecibas sakuma ar skolotajiem, klases audzinataju un tagad?

- Kaut arT sakuma likas, ka vina ir dusmiga, jo bija stingra, bet laba. P&c tam jau iepatikas
un tad pardzivoja, ka aizgaja skolotaja, jo tagad ir cita skolotaja, bet jauna arT loti patika.
Loti aktivi visur iesaista, dazados projektos.

Vai tika novérotas kadas izmainas bérna veseliba, uzvediba, kad iestajas jaunaja skola?

- Veseliba nemainijas. Bet ta ka skola bija blakus loti tuvu manam darbam, tad vins kluva
arT nedaudz patstavigs, atnakt I1dz manam darbam pasam un omei. Bet ta baigi nekas
nemainija vinu.

Vai novérojat kadas izmainas berna sasniegumos, macisanas procesa ?

- Nu ieprieksgja skola vin$ bija mala s€detajs un ne arvienu nerungja. leprieksgja skola

nelika atzimes, tap&c ta Tsti nevaru salidzinat. Bet jaunaja skola visi vienadi, visi

uzstajas, darbojas.

Kadi Jums, ka vecakiem, bija izaicinajumi skolas mainas pieredzg?

- Tas man bija liels atvieglojums. Beidzot jutos par bérnu drosi.

Kadi butu Jusu ieteikumi citiem vecakiem, kuru bérni mainis skolu?

- Jair tada situacija, ka trapas traka klasg, tad obligati jamaina skola, jo tas ir briesmigi,

beérns, principa, visu laiku stiirl. Ir jamaina, jamekle jauna skola.
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4. Pielikums
Transkripts Gadijums nr. 2

Respondenti (mate un meita)

Lidzu, kada klase Jiisu bérns mainija skolu? 3.klase

No kadas uz kadu skolu Jiisu bérns pargaja? No sakumskolu uz pamatskolu

Liidzu, raksturojiet sava bérna personibu.

Lidere, loti nesavaldiga. Temperamentiga, ekstraverta. Aktiva protams. Daudz jaruna ar
vinu, jo rikojas reiz€ém neapdomigi.

Ka Jis raksturotu savu audzinasanas stilu?

Liberals un arT demokratisks. Robezu nosprausana. Nelaist pasplisma. Robezas, lai ir
noteiktas. M&s ka vecaki censamies noturét konsekvenci. Pieturamies pie lietam, kas ir
nospraustas.

Ka nonacat l1dz lémumam mainit skolu?

Principa galvenais iemesls bija tas, kas bija problemas klasg. Izteikts valdija mobings.
Jo klasg bija vl viena Iidere, kas ritigi bort&ja manu meitu. [zvertas cina par varu. Mana
meita pardzivoja, ka nevar klas€ noteikt. Lidz ar to draugus ar1 nevargja atrast. Arf tas,
ka pedagogs pilnigi jauns, kas neprata risinat nekadus konfliktus, bérni pasi sava sula,
vina bija bez pieredzes, tikko ka no augstskolas. Un V&l tas, ka lielo bérnu skaitu, bija
32. bérni klasg bija tik maza telpa. Un visur tas padomju lien ara, nolaistas telpas.

Kas Jums bija svarigs jaunas skolas izvele?

Vietas, savs rajons. leteikumi no brala, kuram b&rni iet miisu noskatitaja skola. Svarigs
bija loti skolénu daudzums attieciba ar klasu lielumu. Lai gaisas telpas un komfortabla,
majiga vide. Svarigi arT mums bija, ko bérns var darit arT péc stundam. Lai plass

p€cskolas piedavajums. Tur bija arT blakus miizikas skola, tas bija arT noteicosais.

Ka Jas raksturotu parejas posmu? Kada kartiba bija §im procesam?

Loti vienkarss. Piektdiena sarunaju jauno skolu un pirmdien jau bijam jaunaja skola.
Skolas pasas visas dokumentu lietas izdarfja. Arf tas, ka skolas abas bija kaiminos,
praktiski iela starpa, viss rajons saglabajas.

Kada bija pirma nedgla jaunaja skola?

Diezgan normala. Nebija problému iejusties. Bija skola pazistamie, kas palidzgja
iejusties. Jo nevar salidzinat, pieméram, ar vecas skolas pirmo nedelu, kas izvértas loti
griita un ievilkas tik ilgi.

Vai skola piedavaja jiisu be&rnam iepazities ar jauno vidi?
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Ilgi bija jasaprot sistema jaunaja skola. Ieprieksgja skola izmantoja tikai e-klasi. Viss
pilnigi viss bija caur turieni, nebija pat dienasgramatas bérniem. Tagad jaunaja skola
tikai papira formats. Loti griiti bija pie jaunas sistemas aprast. Nevargju pat Tsti
izkontrol@t ka tas bija pierasts ieprieks¢ja skola. Apgritinosi katra zina. Bija arT vestes
vajadzigas, kas bija paSiem japasiita, tas mums tads jaunums bija. Visu pasiem jauzzina.
PasSiem visu jaizspiez. Nebija nekads plans par kartibu un lietam ka viss notiek jaunaja
skola.

Vai tikaties pirms vai péc 1.septembra?

Ta ka mes pargajam gada vidi, tad nekas tads nebija. P&c tas pirmdienas més péc tam
sazingajamies. Un tad individuali tikAmies. Izstastija par mikroklimatu klasg, ari to ka
mans berns iejuties. Noderigi, principa, bija. Uzzinaju par aktivitasu iespgjam un arl
sadziviskas lietas, pieméram kadus apavus, formas, kur virtuve, par pusdienam,
garderobi. Nu tadas sadziviskas lietas. Tas, protams, viss ir nepieciesams, lai izprastu
visu.

Vai Jums bija kada tikSanas ar skolotaju? Kada ta bija?

Taja pirmdiena, kad atvedam b&rnu uz skolu, tad nekas nebija. Loti Tsa komunikacija.

Nu tada: labdien, iesim uz jauno klasi un visu labu. Nu minimali.

Vai berns jums stastija par notiekoso jaunaja klase?

Ja, stastfja. Otraja diena stastfja, ka matematikas stunda kaut ko nepareizi esot
atbild&jusi un ka neviens neesot par vinu smégjies.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar jaunajiem klasesbiedriem un tagad?

Griiti bija, jo loti vilkas ieprieksgja bagaza Iidzi, ka ir visu laiku jaizkaro sava vieta a te
ta nebija. Bija jasaprot, ka te ir cita vide un ka nav ieprieksgja.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar skolotajiem, klases audzinataju un tagad?
Saasinati uztvera, ka skolotaja blauj. Tas vinu ta izbied€ja un bija griiti pienemt. Bet es
domaju, tas nebija sti objektivi, reizém vina kads skalak ko pasaka un jau blauj. Tas
varbiit vinai bija nedaudz traumgjosi. Bet tagad jau pie sadas skolotajas ir pieradusi.
Vai tika novérotas kadas izmainas berna veseliba, uzvediba, kad iestajas jaunaja skola?
Vairs neatteicas iet uz skolu, jo ieprieksgja skola bérns loti daudz teica, ka negrib rit iet
uz skolu un atteicas to darit, raudaja.. Ta ar1 bija, ka pat divas vai tris reizes gaja nedéla
uz skolu. Protams, izpaudas psihosomatiskie simptomi — sapgja biezi veéders. Kad
iestajas jaunaja skola vairs nekadu problému nebija, viss peksni nostabiliz&jas un ari uz
skolu jau gaja regulari.

Vai noverojat kadas izmainas bérna sasniegumos, macisanas procesa ?

101



Isti né. Nevargja salidzinat, jo atSkirigi materiali. Matematika p&c citas programmas.
Matematika bija loti uz prieksu, jo vina jau zinaja reizrékinu, bet jaunaja skola to vél
nesaka pat mactt. Bija periods, kad visu zinaja. Bet tad sakas jauna viela un bija griiti
ieiet maciSanas procesa un pielikt pieptli. Bija jameklé motivacija.

Kadi Jums, ka vecakiem, bija izaicinajumi skolas mainas pieredzg?

Esmu pati loti konservativa. Tas, principa, bija vira [émums. Jo es ta nevarétu. Man tas
viss radija tadu diskomfortu, ko griiti pat izskaidrot. Jo tas viss notika peksni. Pe€ksnas
parmainas. Bet kad jau kadas divas, trTs dienas pagaja, tad jau nekadu problému vairs
nebija. Kluva tikai labak, beigas jau biju prieciga, bet tas posms man radija loti
nepatikamas emocijas. Labi, ka virs visu nokartoju, par to vinam paldies.

Ieteikumi citiem vecakiem?

Ja sajuta, ka berns nejiitas labi, tad nevajag baidities. Atrast piemérotu skolu savam
b&rnam. Mainitt noteikti uz mazakam klasém, jo b&mi ir loti jutigi $aja vecuma. Lielas
klases vinus burtiski ap&d. Ir jaskatas, kads arT ir klases kolektivs. ArT vecakiem vajag
pasiem biit aktiviem un visu jautat, kas nav skaidrs. Jo skolotaji ta isti pa niansém, kas
tie$i no vecaku perspektivas svarigas, nemaz neapzinas. Daudzas lietas var noskaidrot
no vecakiem, kas jau ir ilgak taja skola. Tapec, iesaku sadraudzeties ar vecakiem, tie art
vislabak paskaidros par jaunam lietam.

Paldies par jusu veltito laiku!
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5. Pielikums
Transkripts Gadijums nr. 3

Respondenti (mate un meita)

Liidzu, kada klase Jiisu bérns mainija skolu? 4.klase

No kadas uz kadu skolu Jiasu bérns pargdja? Pilsétas vidusskola un Pierigas
vidusskolas

Ludzu, raksturojiet sava b&rna personibu.

Emocionala, aktiva, apk&riga, prot sevi aizstavét savu viedokli, bet reiz€m slinka arT..
Ka Jis raksturotu savu audzinasanas stilu?

Liberals. Es diezgan brivi lauju vinai izpausties. Kaut gan pirmaja skolas diena jaunaja
skola es loti uztraucos, vai atradis sev draugus. Bet skatos pirmaja diena jau iznak no
klases prieciga ar divam meiteném.

Ka nonacat lidz Iémumam mainit skolu? Kura klase tas notika?

Parvacamies dzivot uz citu vietu, tap&c ari mainijam. Tas notika 4.klasg.

Kas Jums bija svarigs jaunas skolas izvel&?

Isti nebija izvéles, jo ta bija taja vieta tada vieniga skola, tap&c ar to izvelejamies.

Ka Jas raksturotu parejas posmu? Kada kartiba bija §im procesam?

Saméra viegls, tikai iesniedzam skolai iesniegumu un skiet, ka skolas pasas sava starpa
visu sakartoja. Jauna skola bija loti pretimnakosa. Tikai loti uztraucos ka mans bérns
tiks majas no skolas, to paSai bija jaizdoma, bet beigas visu sarunajam sava starpa ar
vecakiem. Tad jau viss bija labi. Bet process viss noritgja gludi.

Kada bija pirma nedgla jaunaja skola?

Sameéra viegla.

Vai skola piedavaja jiisu be&rnam iepazities ar jauno vidi?

Tikai klases audzinataja. Siki izstastija par visiem pulciniem un nodarbibai, ka S. patiks
un vina bis prieciga.

Vai tikaties pirms vai péc 1.septembra?

Bija tikSanas pirms un p&c, man paradija galvenas vietas skola, tur €dnicu, garderobi nu
tas galvenas vietas.

Vai Jus bijat ar S. pirmaja reizg?

Ng, tikai jau otraja, kad skola sakas. Nemaz neviens ta neteica pirmaja reize, kad biju,
ka janem Iidzi, jo biju viena pati.

Vai Jums bija kada tikSanas ar skolotaju? Kada ta bija?

Bija pirms tam minimala tikSanas, mis iepazistinaja parzine un slavéja jauno skolotaju,
ka ir jauna un loti jauka.
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Vai ko mingja par adaptéSanos?

NEg, vispar. Viss notika loti atri.

Vai berns jums stastija par notiekoso jaunaja klase?

Sakuma ja, stastija. Bet vina tada diezgan noslégta sevi.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar jaunajiem klasesbiedriem un tagad?

Jau bija labas pasa sakuma, péc tam izveidojas arvien dzilakas attiecibas. Bet S. ir loti
laba ir un arT Joti labi macas, vina ir tre$a labaka klasg. Vina ar visiem draudziga.
Kadas bija berna attiecibas sakuma ar skolotajiem, klases audzinataju un tagad?

Jau no sakuma labas. Atceros, ka kaut kad sakuma zvanija un stastija par attiectbam ar
draudzen&m. Stastija, ka sakuma bija divas draudzenes un atnaca S. un kluva tris labakas
draudzenes. Un ka bija greizsirdibas visadas. Protams, slavgja S. ka loti daudz ko
uznemas un reizém pat vairak neka var uznemties, ka arT loti aktiva visur.

Vai tika novérotas kadas izmainas bérna veseliba, uzvediba, kad iestajas jaunaja skola?
NG, tikai otra gada sakuma, vairak slimoja, bet laikam sakuma nekas tads nebija.

Vai noverojat kadas izmainas bérna sasniegumos, macisanas procesa ?

Ja, sakuma pasliktinajas sekmes, jo atskiras veidi ka visu pierakstit, nu sanak, ka
metodika bija vairakas atskiribas. Nevargja pierast uzreiz pie jauniem maciSanas
veidiem, jo bija pieradusi pie sist€mas vecaja skola. Bet pamazam pierada un tagad jau
loti labi macas.

Kadi Jums, ka vecakiem, bija izaicinajumi skolas mainas pieredze?

Vissvarigakais jautajums ka tikt majas, par to uztraucos. Un v&l smaga skolas soma, to
mes vel pec tam apspriedam skola.

Ieteikumi citiem vecakiem.

Negaidit, bet pasSiem visu noskaidrot un sekot Iidzi. Noteikti sekot [idz b&rnam pasam
gan sekmém, gan garastavoklim. Noteikti arT iepazities ar klasesbiedriem, sekot lidzi
kadi vini ir art.

Paldies par jusu veltito laiku!
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6. Pielikums
Transkripts Gadijums nr. 4
Respondenti (mate un meita)
Lidzu, kada klase Jiisu bérns mainija skolu? 6.klase
No kadas uz kddu skolu Jiusu bérns pargaja? Visparizglitojosas uz Profesionalas
ievirzes
Liidzu, raksturojiet sava bérna personibu.
Vina ir loti pratiga, apdomiga, apziniga. Jaunajas situacijas noteikti, ka streso, bet to ta
neizrada. Bet ja runa par konkr&to situaciju, tad stress bija loti liels.
Ka Jis raksturotu savu audzinasanas stilu?
Demokratiski liberals (smejas).
Ka tas izpauZzas aptuveni?
Ar sarunasanu, varbiit nosprauzot konkréti kaut kadas robezas. Ari dodu kaut kadu savu
valu.
Ka nonacat l1dz Iémumam mainit skolu? Kura klasé tas notika?
Mgs loti daudz treng&jamies vijoles spélé muzikas skola. Bet mums atgriezeniska saite
bija, ka ir slikta tehnika. Tad m&s domajam, ko mes varétu dartt, lai pie ieguldita darba
bitu laba tehnika. Un tas tieS$am atmaksatos, iegulditais laiks, darbs, nauda. Tad més
interes€jamies par iesp&ju mainit skolu. Gajam uz stundam un nomainijam.
Berns: Sakuma vina bez manas zinas mani pieteica.
Bet kads bija tad galvenais iemesls skolu mainai? Lai uzlabotu vijoles prasmes?
Nu ja, ir talants miizika, tad lai to attistitu un uzlabotu.
Kas Jums bija svarigs jaunas skolas izvele?
Saja gadijuma §is novirziens, jo més intereséjamies ari par citam. Jau sakotngji bija
interese par citam skolam, bet tas nerealizgjas.
Ka Jus raksturotu parejas posmu? Kada kartiba bija Sim procesam?
Process nebija sarezgits, tévs aizdevas uz skolu noskaidrot kartibu visam. Tad nu
mazlietin bija nesaprotams, kada ir kartiba, kas ir jamacas, kas ir jazina. Tad mes
uzlabojam, gatavojamies eksameniem. Bija divas parbaudes. Bija instrumenta un
solfedzo. Tad gatavojas §Tm parbaudém. Nokartoja §1s parbaudes un tad vargja.
Kada kartiba bija ar dokumentiem?
Mgs vispirms iesniedzam jaunaja skola iesniegumu. Tad kad bija skaidriba, ka me&s
tieckam, m&s informgjam veco skolu. Bet ja més netiktu jaunaja skola, tad biitu turpinatas

macibas vecaja skola. Un tad kad bérns bija pieregistréts jaunaja skola, tad vins jau bija

105



Rigas skoleénu saraksta. Vargja iznemt satiksmes karti (smejas). Tur vairs paSiem
nevajadzgja ta baigi piepileties.

Kada bija pirma nedgéla jaunaja skola?

Stresaina. Pirmkart, bija stress, ka viss bija nezinams. Nezinam audzinatajas, klasi.
Skola kartiba. Bail no vairakam skolotajam. Prasibas pilnigi jaunas. Nu tas bija
stresainai, ja... (domiga) Neparliecinatiba, tas jau paSam rada tadu parliecibas zudumu
par sevi.

Jis ta ka to noverojat beérna vai sevi art?

Nu man tas ari radija stresu. Es gaju 11dzi 1.septembrT un man liekas biju tikpat stresaina
ka bérns.

Vai skola piedavaja jiisu bérnam iepazities ar jauno vidi?

Manuprat, skolotaja loti laipni uzné€ma, klases audzinataja. Tur cepuri nost. Vina ari
noradija no klasesbiedriem, kas tur var€tu I. iesaistit, man liekas, ka tur bija viena
meitene, kurai piedavaja iesaistit Cik tas tika izpildits vai netika, es nezinu. Tad
savukart, mils skola sagaidija ar kopmitném, kas bija jau noinforméts. Vai ar kadu
kartibu 1pasi iepazistindja, es domaju, ka n€. Paradija garderobi, &dnicu, bet vairak ta
neko.

Berns: Mgs vienkarsi gajam kopa pusdienas un tad ari pateica, ka te ir €dnica. Un viss.
Vai tikaties pirms vai péc 1.septembra?

Ja, més tikamies. Bet bez bérna.

Vai bérns jums stastija par notiekoso jaunaja klasg?

Sakuma ja, stastija. Bet vina tada diezgan nosl€gta sevi. Ja, stastija. Gan par pirmam
stundam, kas bija tads liels parbaudijums. Principa, stastija par visu kopa gan par
skolotajiem, gan par klasesbiedriem. Mainijas pilnigi viss. Taja skaita arT sports. Kadas
bija sporta skolotajas prasibas un tas stils un kads jaunaja skola. Un tas uz visiem
priekSmetiem.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar jaunajiem klasesbiedriem un tagad?

Es domaju, ka I. tagad ir loti labi iejutusies. Tad jau bija draudzigas, bet laikam sakuma
bija kaut kadas nesaprasanas vai rivésanas. Tur bija kaut kas. Savu vietu ienémusi.

Vai tika novérotas kadas izmainas berna veseliba, uzvediba, kad iestajas jaunaja skola?
Uzvediba varbiit mainijas, ja pirms tam bija neparliecinata, tad tagad jau zina, ko grib
un ka. Bija diezgan liela slodze un attieksmes jautajumi, kad radas diezgan liela vélme
neturpinat macibas skola, jo nepatika, nu nepatika, daudz kas nepatika. Tagad, kad
jautdjam, laikam, ir diezgan apmierinata.

Vai noverojat kadas izmainas bérna sasniegumos, macisanas procesa ?
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VisparizglitojoSos priekSmetos ko macijas otreiz bija garlaicigi, jo to visu jau zinaja un
bija garlaicigi. Tas arT ir griti, ja Tev ir garlaicigi un nav izzinas procesa. Un nav
izaugsme. Un arf tas, ka vecuma starpiba. Jau no seniem laikiem, tada ir skolas prasiba.
Ka retais var uzreiz tikt pareizaja klas€. Ka tie kas nak paliek visparizglitojosa klas€ uz
otru gadu, lai b€rnam mazak stresa biitu uz visiem citiem priekSmetiem, lai varétu vairak
veltit miizikai, lai to varétu pacelt. Sekmes nepasliktinajas, pasliktinajas.. bija

nepierastas atzimes dazadibu. Bet uz gada beigam, 1. bija labaka klas€ solfedzo

Kadi Jums, ka vecakiem, bija izaicinajumi skolas mainas pieredzg?

Saprast, ka Sis 1emums var mainit loti b&rnu, ka tads 1€mums var atstat ietekmi gan uz
psihologisko, gan uz emocionalo stavokli, gan uz attiecibam savstarp&jam un saprast to
vai tas [émums bija pareizs vai nebija. Tas radija tadas pardomas..veértésanu. Tas sava
zina ar ir izaicinajums Gribas, lai biitu viss labakais. Tapec, var bt sanak tada laba
dzives skola, bet varbiit sanak cieSanas. To arT negribas.

Jus sakuma mingjat, ka jums bija stress pie visa jauna pierast. Vai tas arT bija ka
izaicinajums?

Ja, jo mums nav nekad bijusi dariSana ar jaunu skolu. Kada kartiba, ka viss notiek, kadas
prasibas. Nav ar neviens, kas pateiktu prieksa. Ar1ka skola notiek ta visa komunikacija.
Ka meés ka vecaki saprastu, ka viss notiek. Un visi dzivo savu dzivi. Vispar pienem to
pasiem saprotamo. Gadu desmitiem ta skola iet p&c savas kartibas. Tad, kad Tu ienac
ka jaunais, Tev nav saprotama ta visa vide.

Ieteikumi citiem vecakiem.

Izvertet vispirms, vai tie$am skolu maina ir nepiecieSama, loti pardomat So soli. Es tad
ieteiktu noskaidrot to kartibu, ka tad viss notiek. Viens var buit no kaut kadas kautribas
vai nezinasanas. Piem&ram, ka ir tas, ka berns vienosies par miizikas nodarbibam.
Noteikti iepazities ar klases audzinataju atrak. Man skiet, ka normali, ka ja ienak jebkurs
jaunpienacgjs, ienak jauna videé. Vinam tiek iedota kaut kada sakuma pakete. Ar kaut
kadam sakuma zinasanam. Es nevaru teikt, ka ta nebija, bet vargja biit vairak.

Paldies par jusu veltito laiku!
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7. Pielikums
Transkripts Gadijums nr. 5

Respondenti (mate un déls)

Lidzu, kada klase Jiisu bérns mainija skolu? 7. KLASE

No kadas uz kadu skolu Jiisu bérns pargaja? SAKUMSKOLA uz VIDUSSKOLU

Ludzu, raksturojiet sava b&rna personibu.

Komunikabls, viegli atrod kontaktus. Neapmulst. A1 patstavigs.

Ka Jus raksturotu savu audzinaSanas stilu?

Nu vispar stingra. Nav atlaides. Zina manu nostaju, ka skolu vajag pasam
nevis man. Palidzu ari. Parsvara visu tiek gala pats, bet palidzibu

vienmer esmu piedavajusi un to vins zina.

Ka nonacat lidz lémumam mainit skolu?

Bija lidz konkrétai klasei sakumskola. Skatfjamies, kas ir tuvaka skola
majam. Atradam un skatijamies arT ka tiks 1idz majam. Ta ka Babite
piedavaja autobusu, tad tas mums bija loti svarigi. Nebija jau nemaz

daudz citi varianti. Gandriz vai vieniga opcija.

Ka Jas raksturotu parejas posmu? Kada kartiba bija §im procesam?

Parrunajam, laikam sazvanijamies ar direktori no jaunas skolas,
paprasfjam vai nem preti, teica, ka ja. Ta ka tas bija dabigs parejas
process, jo skola bija I1dz 6.klasei, tad tas bija viss viegli. Bija tikai viens
iesniegums jaunajai skolai. Un tad skolas tikas vasara, kaut kada tur seéde
un pasas visu laikam nokartoja un dokumentus visu nodeva. TieSam viss

bija loti vienkarsi.

Kada bija pirma nedgla jaunaja skola?

Bijam parsteigti 1.septembri. Jo bija uzaicinajums uz skolas sveétkiem
1.septembrT un esam uznemti tada klas€. Atbraucam, pilns ar cilvékiem,
vispar nav nekas skaidrs, kur jaiet, kur vispar ir mtisu klase. Labi, ka bija

veél divas meitenes no miisu sakumskolas, tas pasauca un tad jau visu

108



atradam. Bet vispar es biju parsteigta, cik atri mans K. iedraudzgjas jau

ar Caliem. Jau svinigaja gajiena, skatos, ritigi ¢alo jau ar puiSiem.

Vai skola piedavaja jiisu bérnam iepazities ar jauno vidi?
- Ng, mums tikai bija uzaicinajums uz pirmo septembri. Ta ka taja datuma

ir svinigais, tad taja bara nekas tads nenotika.

Vai tikaties pirms vai péc 1.septembra?

- Ng, tikai péc kadam 2-3 nedélam vecaku sapulcé tikamies ar klases
audzinataju, kur miis iepazistinaja ar visiem priekSmetu skolotajiem. Un
ar visu skolas kartibu un noteikumiem. Visu izstastija.

Ka jus jutaties tas 2-3nedg€las pirms tam, kad vel neko nezinajat?

- Normali jutos, jo man jau K. visu stastija. Ta baigi arT neuztraucos.

Vai berns jums stastija par notiekoso jaunaja klase?
- Ja, diezgan stastija. Par caliem, kas klas€ notiek, kas izc€las, kas notika.
Un nekad neteica, ka nepatik vai negribu iet uz skolu..
Kadas bija berna attiecibas sakuma ar jaunajiem klasesbiedriem un tagad?
- Loti pozitivas. Visi turds kopa, jo sadalija klasi pa novirzieniem.

Pamainijas klasesbiedri, bet tapat vina kompanija turas kopa.

Kadas bija berna attiecibas sakuma ar skolotajiem, klases audzinataju un tagad?
- Klases audzinataja vienkarsi superiga bija. Vina bija loti jauna, ta ka
savgja viniem, Skiet vél gaja pedeja kursa. Vina kaut ka macgja vinus
ieintereset, lai iet un visu dara. Ari ekskursijas macgja atrast, kas ir vinu

interes€s un neviens arl neblandijas apkart.

Vai tika novérotas kadas izmainas bérna veseliba, uzvediba, kad iestajas jaunaja skola?
- P&c tam otraja gada, tad baigi nolikas, gandriz visu gadu kaut kas bija.

Bet uzvediba nemainijas, vin$ ka zivs, kas mak visur pielagoties ka

vajag. Viegli ieklaujas. Bet cik zinu, tas pasas divas meitenes, kas ar vinu

arT parnaca gaja loti griti, nebija viegli vinam pierast un adaptéties pie

lielas klases, jo pirms tam vini bija Cetri klas€. A, tagad 20 bérni.

Vai noverojat kadas izmainas bérna sasniegumos, macisanas procesa ?
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- Protams, sekmes zemakas kluva neka ieprieksgja skola, bet tur viniem
bija visa uzmaniba, bet nu baigi jau neatSkiras, tur pa balli var bit.
Protams, vairs nebija 9, 10. Ar1 paradijas e-klase, kas nebija pirms tam.
Bija man vairak kam sekot lidzi.
Kadi Jums, ka vecakiem, bija izaicinajumi skolas mainas pieredzg?
- Ziniet, man vairak izaicinajumi bija uz vid&jo bérnu, kas 2.klas€ pargaja.
Jo tas bérns man vairak kautrigaks un uztraucos ka vins iedzivosies. Vins
tads makslinieka tipa un nebija vinam viegli adaptéties, pat joprojam.
Tapec ar K. vispar var teikt izaicinajumu nebija.
Ieteikumi citiem vecakiem.
- Galvenais sekot Iidzi ka bérns jitas. Katru dienu jautat: ka gaja? Ka
Sodien jiities?
Vai berni atbild uz Siem jautajumiem? Nav tikai atbilde: “labi”?
- NG, jane uzreiz atbild, tad v€lak atnak izstastit par Sodienu. Es jau redzu
pEc sejas izteiksmes ka bérns jutas. TieSam iesaku citiem sarunas ar
bérniem.

Paldies par jusu veltito laiku!
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8. Pielikums

Transkripts Skolenam
Gadijums nr. 6 (Zens)

Klase, kura mainiji skolu: 7 klase

1. Vai Tev patika iet uz jauno skolu?

o Loti patika o Patika 0 Dazreiz nepatika o Nepatika

Ludzu paskaidro, kas bija par iemesliem, ka Tev patika iet uz jauno skolu?

Vairak cilveki, lielaka pieredze, vairak draugi. Viss jauns

2. Ka Tu juties sava jaunaja klase?

o Loti labi o_Labi o Slikti

Kapéc ne loti labi?

Nu bija, uztraukums, ka viss jauns, ar1 vairak cilveki.

3. Cik atri sadraudzgjies ar kadu?

0 Uzreiz ar visiem 0 Uzreiz ar daziem 0 Uzreiz ar vienu 0 Pamazam sadraudzgjos

0 Nevarégju ilgi sadraudzeties

Tie dazi ir draugi Tev joprojam?

Ja, ir! Ir vel tur dazi

4. Vai Tu juties drosi jauna skola? Vai Tevi nekas nesatrauca?
o Ja, pilnigi o0 Dalgji o Jitos nedrosi

5. Vai kads klasg pret Tevi slikti izturgjas ?

o Nekad o Dazreiz o Vienmer

6. Vai vecakiem stastiji par to, kas notiek jaunaja klasg?

o Nekad o Dazreiz o Vienmer

7. Kadas bija attiecibas ar klases audzinataju pasa sakuma?
o Loti labas o Labas o Sliktas

Kada vina bija?

Baigi forsa, viss kaut kur braucam ekskursijas!

8. Kadas ir tagad attiecibas ar klases audzinataju?

o Loti labas o Labas o Sliktas
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