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ANOTACIJA

Bakalaura darba pétijuma mérkis bija noskaidrot, vai pastav saistibas starp
vecaku audzinasanas stilu, iek§€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem. P&tijuma
piedalijas 53 jaunie$i vecuma no 12 lidz 16 gadiem (M=13,98, SD=1,39), no tiem 35
meitenes un 18 z&ni. P&tijuma tika izmantota Vecaku autoritates aptauja (Parental
Authority Questionnaire, PAQ; Buri, 1991) un Emociju regulacijas aptauja (Emotion
Regulation Questionnaire, ERQ; Gross & John, 2003), ka ar1 Papildinata ieks¢jas
runas aptauja (Varieties of Inner Speech Questionnaire — Revised, VISQ-R; Alderson-
Day, Mitrenga, Wilkinson, McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2018), kuru adapt&jusi
bakalaura darba autore $1 p&tijuma ietvaros.

Petijuma tika noskaidrots, ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp
ieck$€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem, noradot, jo izteiktaka pozitivi
regul&josa ieksgja runa, jo labaka emociju regulacija analiz&jot dazadas situacijas.
Statistiski nozimigas saistibas tika atklatas arT starp vecumu un iek$€jo runu, noradot,
ka pusaudziem klustot vecakiem, iek§€ja runa klust kritiskaka, ka ari biezak ta
izpauzas dialoga forma

Atslegas vardi: audzinaSanas stils, 1ek$€ja runa, emociju regulacija, pusaudzi



ABSTRACT

The aim of the research of Bachelor paper was to examine the association
among parenting styles, inner speech and emotion regulation styles for youth.

The research sample was 53 teenagers aged between 12 and 16 years
(M=13,98, SD=1,39), from which there were 35 girls and 18 boys.

Parental Authority Questionnaire (Parental Authority Questionnaire, PAQ);
Buri, 1991) and Emotion Regulation Questionnaire (Emotion Regulation
Questionnaire, ERQ; Gross & John, 2003) were applied in the study, as well as
Varieties of Inner Speech Questionnaire — Revised (Varieties of Inner Speech
Questionnaire — Revised, VISQ-R; Alderson-Day, Mitrenga, Wilkinson, McCarthy-
Jones, & Fernyhough, 2018), which was adapted by the author within the frame of the
thesis.

It was established in the research that statistically significant association exists
between inner speech and emotion regulation for youth, pointing out that higher use
of positive regulatory inner speech will determine better regulation of emotions when
analyzing different situations.

Statistically significant association exists also between age and inner speech
showing that adolescents use more critical inner speech when getting older, and more
often inner speech takes the form of dialogue

Key words: parenting style, inner speech emotion regulation, adolescence
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IEVADS

Emociju regulacija ir cilvéka paSregulacijas funkcija, kas palidz adaptéties
dazadas situacijas un vidé. Emociju regulacija var tikt defin€ta ka sp€ja novertet,
uzraudzit un mainit emocionalas reakcijas uz ieks€jiem un aréjiem stimuliem
(Ahmetoglu, Ildiz, Acar, & Encinger, 2018). ST sp&ja attistas jau kop§ bérnibas un ir
viena no pamatprasme&m, kuras b&rns apgust, lai vélak veiksmigi ieklautos socialaja
dzive. Ta, pieméram, sp&ja izprast un vadit savas emocijas, ka ar1 veidot adekvatas
atbildes reakcijas tiek saistita ar augstakiem fiziskas un garigas veselibas raditajiem,
un mazak uzvedibas problémam (Perry, Dollar, Calkins, Keane, & Shanahan, 2018).
Vides ietekmei un gimenes mikroklimatam ir licla nozime $o sp&ju attistiba, tapéc tas
ir nesaraujami saistits ar vecaku paSu sp&ju paust un regulét savas emocijas, ka ari
sp&ju uztvert un pienemt beérnu emocijas (Morris, Criss, Silk, & Houltberg, 2017).
Piesaistes attiecibas starp b&rniem un vecakiem veidojas jau kop$§ dzimSanas un
batiski ietekmé bérnu Es — konceptu un pasregulacijas sp&jas, kas lauj bérniem un
vecakiem adekvati un dazadi reagét uz ikdienas notikumiem (Ahmetoglu et al.,2018).

So faktoru labaka izpratne ir biitiska, lai veicinatu emociju un uzvedibas
regulaciju bérniem un jauniesiem. Lidz Sim p&tijumi tikusi veikti p&tot bérnus
pirmsskolas vecuma, ka arT ir noskaidrotas saistibas starp vecaku parak lielu kontroli
un bérnu nespé&ju regulét savu uzvedibu un emocijas. Maz ir pétitas pusaudzu emociju
regulacijas sp€jas saistiba ar vecaku audzinaSanas stilu.

Pasregulacijas sp&jas tostarp biitiski ietekme iek$€ja runa, kas ir maz pétits
fenomens dél ta sléptas dabas. lek$€ja runa ir kognitivs process, kas lauj beérniem
regulét savu uzvedibu un internaliz&t jauniegiitu informaciju to skali atkartojot pie
sevis (Robson, & Young, 2007). Ieksgjas runas analize lauj labak saprast emociju
regulaciju (Day &Smith, 2019). Cukstésana pie sevis un neskaidra klusa runa un
1ek$€ja runa, kura ir saistita ar veicamo uzdevumu, liecina par labaku pasregulaciju.
Turpreti, dazadu skanu radiSana, vai ar veicamo uzdevumu nesaistita iek$€ja runa vai
runa, kura verst uz veicama uzdevuma griitibu akcentéSanu, norada uz vajaku

pasregulaciju (Day & Smith, 2019).



Mingtie faktori — vecaku audzinasanas stils, emociju regulacijas attistiba un
ieks$gjas runas struktiira veido kop€ju pamatu bérnu un jauniesu pasregulacijas
iemanam, kuras I1dz §im $ada aspekta nav tikusas pétitas, tomer ir butiski
priek$nosacijumi apmierinata un veiksmiga pieaugusa dzivei. Labak izprotot, ka Sie
mehanismi rodas un attistas, varétu laut prognozet optimalu audzinasanas stila izveli,
ka arT sekmét labaku izpratni par iek$€jas runas nozimi pusaudzu izlasg.

Petijuma mérkis: noskaidrot, vai pastav saistibas starp vecaku audzinasanas
stilu, iek$€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem.

Peétijuma jautajums: kadas saistibas pastav starp vecaku audzinaSanas stilu,
iek§€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem?

Petijuma mainigie lielumi: vecaku audzinasanas stils, iek§€ja runa, emociju
regulacija.

Peétijuma izlase: 53 respondenti, abu dzimumu parstavji, vecuma no 12 lidz 16
gadiem (M=13,98, SD=1,39), no tiem 35 meitenes un 18 zéni.

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes: korelativs p&tijums. Dati tiks
ievakti izmantojot sekojoSu instrumentariju: Vecaku autoritates aptauja (Parental
Authority Questionnaire, PAQ; Buri, 1991), kuras adaptaciju latviesu valoda 2002.
gada magistra darba ietvaros veikusi Lolita Daldere; Emociju regulacijas aptauja
(Emotion Regulation Questionnaire, ERQ; Gross & John, 2003), kuru 2011.gada
magistra darba ietvaros adapt€ja Marija Morozova; un leks§&jas runas aptauju
(Varieties of Inner Speech Questionnaire — Revised, VISQ-R; Alderson-Day,
Mitrenga, Wilkinson, McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2018), kuru $1 pétijuma
ietvaros tiks adaptéta latvieSu valoda.

Bakalaura darbs sastav no titullapas, anotacijas latviesu un anglu valoda,
ievada, teorétiskas dalas, kura ietver tris nodalas, metodes, rezultatu dalas, diskusijas,
secinajumiem, izmantotas literatiiras un avotu saraksta.

Izmantotas literattiras apjoms - 48 publikacijas.



VECAKU AUDZINASANAS STILI

Vecaku audzinasanas stils ietver gan vecaku uzvedibu, gan plasak tverot art
kopgjo vecaku — bérnu savstarp&jas saskarsmes 1pasSibu kopumu visdazadakajas
situacijas un tas rada noteiktu attiecibu mikroklimatu (Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen,
Alatupa, & Aunola, 2014). Misdienas, analizgjot vecaku audzinasanas metodes un
stilus, visbiezak atsaucas uz attistibas psihologi Dianu Baumrindi, kura viena no
pirmajam pagajusa gadsimta otraja pusé izveidoja vecaku audzinasanas stilu
klasifikaciju. Veicot novérojumus, Baumrinde (Baumrind, 1967) atklaja, ka katrs no
stiliem atSkiras p&c Cetriem parametriem: vecaku emocionala siltuma pausanas
limena, disciplinéSanas metoZu stratégijas izveidoSanas un uzturéSanas,
komunikacijas veida un gaidam. Baumrinde (Baumrind, 1967 ka miné&ts Berzonsky,
2004) sava klasifikacija izdala tris audzinasanas stilus — autoritarais, visatlaujoSais un
autoritativais.

Katrs stils var biit vairak vai mazak izteikts, ko ietekmé vecaku iesaistiSanas
un emocionalais atbalsts, atsauciba un gaidas, ka ar1 kontroles [imenis un prasibas
(Berzonsky, 2004). Bérnu uzvedibas pazimes tiek apliikotas piecas dimensijas:
paskontrole, tuvinasanas-izvairiSanas tendence, paspalaviba, pamata garastavoklis un
piederibas izjiita vienaudZiem, kas norada uz bérna sp&jam un vélmi izradit
pickerSanos un interesi citiem sava vecuma bérniem (Baumrind, 1967).

Novérojot pirmsskolas vecuma bérnus, Baumrinde (Baumrind, 1967).ievéroja, ka
atkariba no vecaku audzinasanas metodém, bérnu uzvedibas modeli atbilst kadam no
trim. Pirmaja modeli bérniem ir pamata pozitivs garastavoklis, augsts paSpalavibas
Iimenis un augsta pasSkontrole. Otraja modeli ir vaji izteikta piederibas izjiita
vienaudZiem, parsvara negativs garastavoklis un vaji izteikta tuvinasanas. Savukart
treSaja modeli vaji izteikta ir paskontrole un palauSanas, ka ar tuvinasanas
(Baumrind, 1967).

Nosakot vecaku audzinasanas stilus, sakotnéji vecaku uzvediba tika izdaliti
divi centralie aspekti: atsauciba (pienemoss, audzinoss, iejutigs, atbalstoSs un
emocionali silts) un prasibas pretstata kontrolei. Prasibu/kontroles aspekta velak tika
iz8kirtas proaktiva, reaktiva, psihologiska un hiper uzvedibas kontrole pretstata

autonomijas pieskirSanai (Pinquart, & Kauser, 2018).



Baumrinde (Baumrind 1967) vairakos savos p&tijumos ir noradijusi, ka
autoritativais audzinasanas stils ir optimals un nodrosina vislabako augsni emocionali
stabila un laimiga bérna izaudzinasanai. Tapat arT liela dala p&tijumu (Baumrind 1967;
Kaériik, Oztiirk, & Kara, 2016; Onder, & Yilmaz, 2012; Pinquart, 2015; Rajendran,
Kruszewski, & Halperin, 2015) vélakos gados ir noradijusi uz autoritativa stila
prieksrocibam. ST stila vecaki atklati izrada siltas jiitas pret bérniem, tomér ievéro
standartus, nosprauz robezas un savos lémumos ir racionali, sp&jot pamatot savu
ricibu.

Autoritativais audzinaSanas stils paredz istenot mérenaku pieeju, kura biitiska
ir augstu standartu noteikSana bérnu audzinasana, ka ar1 vecaki izrada cienu pret
b&rniem ka neatkarigam, racionalam buitn€m. Atbalstosais vecaks attiecibas ar bérnu
veido uz sadarbibas pamata (Baumrind 1967). 2014.gada Irana veikta Sk&rsgriezuma
pétijuma (Moghaddam et al., 2017), tika atklats, ka pastav ciesa saistiba starp bérna
paScienu uUn autoritativo audzinasanas stilu. Rezultati tostarp prognozgja augstu
pascienas ITmeni izglitibas joma un socialaja joma. Starp citiem audzinaSanas stiliem
Sada korelacija netika atklata. Savukart, 2017.gada veikta meta analize (Pinquart, &
Kauser, 2018) salidzinot 10 pasaules regionus norada, ka autoritativais audzinasanas
stils prognozeé vismaz kadu pozitivu iznakumu personibas attistiba. Mazak izteiktas
sakaribas paradijas Austrumeiropa, ko ietekmé nelielais p&tijumu skaits regiona, ka
ar1 vesturiski veicinata paklausiba skolas un bailes no soda. Kultiiras atSkiribas ir
nozimigas, petot vecaku audzinasanas stilus. Vairakos pétijumos (Herz & Gullone,
1999; Martinez et al., 2007; Driscoll, 2013; Garcia, & Gracia, 2009) ir uzsverts, ka
tieSi vesturiskais kultioras fons ietekme to, kadu audzinasanas stilu izv&las vecaki,
turklat, atSkirigas kultliras vienas un tas paSas metodes var tikt uztvertas pilnigi
atSkirigi un ar pret€jam nozimém. Tiesi dazado kultiiru salidzinajumi parada, ka
autoritativais audzinasanas stils nav vienmeér optimala izvéle, diskusijas starp
petniekiem raisa pétijumi, kuros atklajas, ka audzinaSanas stili var tikt mainiti,
gimenei mainot dzivesvietas valsti.

Kultiiratskiribas nosaka ne vien vecaku audzinasanas stilu izv€li un to
pienemsSanu, bet liela méra ar1 izpratni par bérnu temperamentu. Dazadas kulturvides
var tikt atSkirigi traktets ,,griitais” temperaments, t.i., bérni ar vienadu aktivitates
Iimeni un emociju izpausm&m, viena sabiedriba var tikt uztverti ka griiti audzinami,
turpretim cita, ta tiktu uzskatita par normu. Ta piem&ram, pétijuma ar somu izlasi

(Laukkanen et al., 2014), tika atklats, ka bérnu aktivitates Iimenis parasti tiek saistits



ar mates sp&ju bt stingrai un disciplin€t bérnu, savukart kinieSu populacija
autoritarais audzinaSanas stils negativi korel&ja ar bernu aktivitates l[imeni, bet
amerikanu izlas€ vispar netika noveérota saistiba starp vecaku audzinasanas stilu un
aktivitates [imeni berniem.

Visatlaujosais jeb demokratiskais audzinaSanas stils, ka norada pats
nosaukums, ir brivs un nepiespiests. Atlaujosos vecakus raksturo gan liels
emocionalais siltums un bérna vajadzibu pamanis$ana, gan atsauciba. Vecaki ir méreni
prasigi, bet vienmér gatavi uzklausit un palidzet (Baumrind, 2013). Sis stils atlauj
bérniem regulét savas aktivitates paSiem, prasibas ir nelielas un to neievérosana netiek
sodita. Vecaki ar §adu stilu pret berniem izturas ka pret vienaudziem vai draugiem, ar
nelielu uzraudzibu, atlauj beérniem pienemt [émumus, kas nereti neatbilst bernu
vecumam (Patock-Peckham & Morgan-Lopez, 2006).

Tomér visatlaujosais stils beérniem palielina iesp&jamibu saskarties ar
uzvedibas problémam un ir saistits ar egocentrisku ricibu . Loti maziem bérniem
visatlaujosais audzinasanas stils saistas ar zemaku paskontroli, piem&ram, kada
pétijuma (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991) tika aptaujatas vairak
neka 4000 amerikanu gimenes un konstatéts, ka pusaudziem ar visatlaujoso vecaku
audzinasanas stilu skola ir zemaki akadémiskie sasniegumi. Tika arT prognozgts, ka
Sie jauniesi visticamak iesaistisies destruktivas darbibas, pieméram, narkotisko vielu
vai alkohola lietoSana. Pusaudzi zéni, kuri audzinati visatlaujo$aja audzinasanas stila,
visticamak socialajos konfliktos reag€s ar intensivam un negativam emocijam.

Visatlaujosais stils var biit arT riska faktors alkohola lietoSanai, it seviski, ja
atlaujosa stila vecaks ir vienada dzimuma ar bérnu (te€vs — déls, mate -meita), ka ar1
visatlaujoSais stils tiesi ietekm€ vispargjos kontroles procesus jeb impulsivitates
limeni, ka arT netiesos kontroles procesus jeb uztverto kontroli par alkohola lietosanu
(Patock-Peckham et al.,2006).

Autoritarais audzinasanas stils saistas ar hiperkontroli no vecaku puses
(Baumrind, 1967). Bérna uzvediba un attieksmes tiek veidotas saskana ar noteiktiem
uzvedibas standartiem un pasu vecaku izvirzitajam prasibam. Sim stilam ir raksturigi
stingri noteikumi un bérnu bezierunu paklausiba. Vecaku vards ir likums, kas netiek
apspriests un paskaidrots. Vecakiem ir augstas prasibas un gaidas, ka rezultata tiek
ierobezota bérna autonomija. ST stila vecaki ir mazak atsaucigi neka iepriek3gjo divu

stilu vecaki (Baumrind, 1967).



Autoritarajam audzinaSanas stilam var biit dazada ietekme uz bérnu, tomér, ka
pétijumi rada (Moudgil, & Moudgil, 2007; Onder, & Yilmaz, 2012) tad visbiezak
stingra uzraudziba un augstas prasibas var izprovocét bérna agresivitati un
dumpigumu, kas izpauzas ar1 pieauguso vecuma. Lidzigi paaugstinata vecaku
kontrole var izraisit bérnu pasivitati un atkaribu no vecakiem. Bérnu ierobezoSana
samazina vinu neatlaidibu un dzivesprieku, ka arT stingra kontrole traucé bérnu
radoSajam izpausm&m. P&tfjumos bérni tiek raksturoti ka dusmigi, agresivi, pasivi, ar
zemu pascienu un pasvertejumu (Baumrind, 1967). Cits p&tijums (Uji, Sakamoto,
Adachi, & Kitamura, 2014) atklaja, ka autoritara stila izmantoSana pasliktina bérnu
psihologisko labsajttu, t.i., tieck noverotas psihosomatiskas problémas, nereti bérni un
jauniesi var kaitet savai veselibai. Tomér pastav ar1 pret&js viedoklis, ta piemeram,
Turcija veikts pétijums (Onder, & Yilmaz, 2012) norada, ka izmantojot instrumentu
Multidimensionala studentu apmierinatiba ar dzivi skala (Multidimensional Students'
Life Satisfaction Scale (MSLSS), Huebner, 1994), apaksskalas izglitiba, gimene un
“Es izjiita” pastav cieSa sakariba starp vecaku Istenotu stingribu un uzraudzibu un
jaunieSu apmierinatibu ar dzivi. Attiecigi, jo labak attistiti ir vecaku kontroles
mehanismi, jo vairak samazinas jaunieSu vélme veikt dazada veida parkapumus.
P&tnieki arT nonaca pie secinajuma, ka apmierinatiba ar dzivi pozitivi ietekmé
sabiedriba pienemto normu respektésanu.

Islandg, 2003.gada veikta petijuma (Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2003)
tika apliikota vecaku audzinasanas stilu saistiba ar sp&ju atturét bérnus no deviantas
uzvedibas un dazadu narkotisko vielu pirmreizgjas paméginasanas un lietosanas. Tika
atklats, ka autoritara stila vecakiem bija daudz lielakas griitibas ierobezot savus
bérnus un atturét vigus no alkohola lietoSanas, salidzinajuma ar autoritativa stila
vecakiem (Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2003). Interesanti, ari, ka $aja pétijuma
tika noverta audzinasanas stilu mainas nepiecieSamiba, salidzinot agrinu pusaudzu
vecumu un 17 gadu vecumu. VEl 14 gadu vecuma, lielaka iesp&ja pasargat bernus no
alkohola vai narkotisko vielu lietoSanas, visatlaujosa stila vecakiem bija daudz lielaka
neka neiesaistita stila vecakiem. Savukart, 17 gadu vecuma tas strauji mainas, un
visatlaujosa stila vecaki saskaras ar vairakam problémam un nesp&ju kontrol&t bérnus
(Adalbjarnardottir et al., 2003).

No iepriek§ minéta var secinat, ka arT vecaku audzinaSanas stiliem bitu
japielagojas bérna vai jauniesa attistibas un brieduma pakapei. Lielakaja dala
pétijumu (Driscoll, 2013) autoru secinajumi ir I1dzigi, ka vislielaka ietekme vecaku

10



izv€letajam audzinasanas stilam ir no bérna dzimsanas Iidz pirmsskolas vecumam.
Turpmakie petijumi (Shamah, 2011) parada, ka bérnu audzinasana vislielako lomu
ienem vecaku veltitais laiks beérniem, sp€ja tos uzklaustt un ciesas saiknes
izveidoSana, savukart, vecaku spgja bérnu disciplinét ienem mazak nozimigu lomu.

Izmantojot prasibu/kontroles aspektus Baumrindes pétniecibas turpinataji
(Adalbjarnardottir, & Hafsteinsson, 2003; Darling, & Steinberg, 2017) pilnveidoja
esoSo klasifikaciju, izdalot vél vienu audzinasanas stilu — vienaldzigi neiesaistitais.
Tas tika atvasinats no visat]aujosa stila (Driscoll, 2013). So audzinasanas stilu
raksturo vecaku zemas prasibas bérniem, ka ari vecaki pasi ir neatsaucigi. Saja
attiecibu modeli ir maz noteikumu. Vecaki nenosaka nedz robezas, nedz augstus
standartus. Neiesaistitie vecaki sagaida, ka bérni pieaugs pasi. Vecaki maz iesaistas,
lai apmierinatu bérnu pamatvajadzibas. Ar So stilu vecaks veido bérna "brivibu",
neatkaribu un atvértibu, lauj vinam darit visu, ko vins vélas, neuzliek nekadus
ierobezojumus. Vecaks nepalidz pusaudzim un netraucg, nepiedalas personibas
veidosana. Sis komunikacijas stils paredz neiejauksanas taktiku, kas batiba ir
vienaldziba un neiedzilinaSanas b&rnu problémas (Lamborn, Mounts, Steinberg, &
Dornbusch, 1991; Pinquart, & Kauser, 2018).

Dazados avotos tiek minéti art citi vecaku audzinaSanas stili izmantojot

Baumrindes tipologiju vai papildinot to, tom&r pamata p&tijumos tiek skatiti Sie Cetri

audzinasanas stili. Bakalaura darba ietvaros tiks analizeti iepriek§ minétie tris vecaku

audzinasanas stili — autoritarais, autoritativais un visatlaujosais.
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IEKSEJA RUNA

Ieks€ja runa jeb slépta runa (anglu val. inner speech, private speech) ir
sarezgits, lidz §im maz pétits fenomens, galvenokart dél ierobezotajam iesp&jam
iek$gjas runas noteikSanai un analizei. Turpmak darba tiks apliikoti divi savstarpégji
saistiti Un viens no otra izrietosi fenomeni — privata runa un ieks$¢ja runa. Privata runa
ir eksternaliz&ta saruna ar sevi jeb pusbalsT izteikti verbali noradijumi, vert&jums vai
citadi paustas atzinas, kuras novérotajam no malas ir diezgan skaidri saklausamas
(Martinez, Calbet, & Feigenbaum, 2011). Visbiezak privato runu novéro bérniem, kur
ta tiek izmantota ka pasregulacijas mehanisms rotalu vai uzdevuma izpildes laika
(Alderson-Day & Fernyhough, 2015) Privata runa ir visiem cilvékiem piemitoss
fenomens, kas atskiras vienigi ar biezumu un to raksturojosam ipasibam (Winsler,
Leon, Wallace, Carlton, & Willson-Quayle, 2003). Privatajai runai internaliz&joties,
veidojas ieks€ja runa, kurai ari piemit verbalas ipasibas, tomér ta norisinas katra
individa domas un apzina, un neatklajas novérotajam no malas (Martinez et al., 2015).

P&dgjos gados ir vérojams iek$€jas runas pétniecibas intereses picaugums, taja
skaita par iek$€jas runas jédzienu un bitibu, attistibu un pielietojumu. Vairakas
teoretiskas nostadnes apliiko iek$&jo runu ka vienu no galvenajiem elementiem
pasregulacijas, izzinas un uzvedibas pamata (McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2011).

Galvenas teorétiskas nostadnes, kuras péta ieks$€jo runu un tas kognitivas
funkcijas, apliko to no diviem aspektiem: p&tot kognitivas attistibas verbalas saistibas
un darba atminu. Pirmais iek$&jo runu aizsaka pétit Zans Piazé (Piaget) un apziméja to
ar terminu egocentriska runa (Alderson-Day et al., 2015). Savukart [eva Vigotska
teorija par iek$€jo runu radas ka pretspars DZona Vatsona formul&jumam, kurs
uzskatija, ka iek$€ja runa ir tiri mehanisks process, ka rezultata runa laika gaita paliek
aizvien mazak dzirdama, Iidz atliek vienigi klusas domas galva (Alderson-Day et al.,
2015). Vigotska uzskats balstijas parlieciba, ka ieksgja runa veidojas attistoties
kognitivajam funkcijam un, ka sava butiba ta piedzivo dzilas parvertibas kompleksa
internalizacijas procesa rezultata, kas parsniedz ekspresivas valodas biheivioralas
funkcijas. Lai pilnigak izprastu iek§€jas runas izveidi un nozimi, Vigotskis pétija tas
funkcionalitati un pazimes (Berk, 1986).

Bérniba pakapeniski tiek attistita iek§€jas runas pamatfunkcija kognitivo
funkciju un uzvedibas pasregulacijai, beérnam uznemoties aizvien lielaku atbildibu par

savu ricibu, kas ieprieks tika kontroléta no malas. P&tijjumos (Alderson-Day et al.,
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2015) arT pieradits, ka pretgji agrak paustajam Vatsona uzskatam, ick$€ja
internalizacijas procesa laika iek$€ja runa nevis atmirst, bet gan turpina eksistet ka
pasregulacijas un motivacijas instruments, mainot savu fenomenologisko formu, t.i.,
iek3gja runa ietver simbolus, kliist Tsaka un jédzieniskaka. Sie novérojumi veicinajusi
uzskatu, ka ieks€jai runai var biit divas formas — koncentréta un izversta (McCarthy-
Jones et al., 2011).

Jau beérniba beérni iemacas izprast pasauli un vecakus caur valodu, tadgjadi
pauzot pasi savu viedokli par apkart notiekoso. Ar laiku §1s perspektivas turpina
attistities un veido vienotu pasaules uzskatu katram individam, klust par dalu no
ick$&jas runas struktiras (Bellido-Zanin, Perona-Garcelan, & Senin-Calderon, 2017;
Seginer, Vermulst, & Shoyer, 2004). Sobrid tiek uzskatits, ka ta attistas gandriz
visiem b&rniem no mazotnes un ir novérojama visas kultiirvides. Ieksgjas runas
internalizacija attieciba pret vecumu norit apgriezta U veida progresija, attiecigi, argja
runa sasniedz savu augstako punktu pirmsskolas vecuma, palénam samazinas skolas
vecuma b&rniem un p&c tam pakapeniski partop par ieks$€jo runu turpmakajos vecuma
posmos. Ieprieks veikta p&tijuma 2003.gada (Martinez, Calbet, & Feigenbaum, 2011)
tika atklats, ka ar€ja runa visbiezak tiek noverota bérniem vecuma posma ap 5
gadiem, savukart iek3gja runa biezak tiek izmantota vecuma no 5 — 9 gadiem. Saja
2018) par pieauguso ieks€jas runas izmantoSanu tika atklats, ka videji no kopgja
nomoda eso$a laika perioda, 20% tiek aizvaditi izmantojot iek§€jo runu.

Visbiezak ar jédzienu iek$&ja runa tiek saprasta saruna pasam ar sevi domas
vai pusbalsi. Sada veida saruna atskiras no ierasta dialoga, jo runatajs vienlaicigi pilda
abas lomas, gan klausitaja, gan teic€ja. Ja pienem, ka iek$€ja runa rodas, ar€jai runai
pakapeniski kliistot internalizétai, tad Sis dialogs, kurs norisinas cilvéka prata,
iesp€jams, ir sava veida reprodukcija ieprieks notikusai viedok]u apmainai socialaja
interakcija (Bellido-Zanin et al., 2017; Rohrkemper, 1986). Nereti iek$¢ja runa péc
formas un struktiiras tomeér tiek pielidzinata ar€jai runai, kaut arf ir vairakas
teorétiskas nostadnes (McCarthy-Jones et al., 2011), kuras norada uz atskiribam starp
argjo un ieks€jo runu.

Vecaku izvéletais audzinasanas stils ietekme bérna privato runu (klusa
bubinasana un sevis, iedroSinasana vai kritizeSana versta uz kadu darbibu uzdevuma
izpildisanas laika), kas pecak tiek internaliz&ta un partop par ieksgjo runu (Winsler,
Feder, Way, & Manfra, 2006). Ieprieks veiktos pétijumos (Day &Smith, 2019;
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Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen, Alatupa, & Aunola, 2013) tika novértos, ka
pirmsskolas vecuma bérni sp€j tikt gala ar emociju regulaciju pildot sarezgitu
uzdevumu, ka art tika novérots, kada veida privato runu vini izvélas, lai parvarétu
satraukumu un vilsanos. Ka neatkarigais mainigais p&tijuma tika izvirzita mates sp&ja
bt iejutigai un atsaucigai, pretstata parlieku lielai kontrolei (anglu val. directivness).
P&tijuma meérkis bija atklat saistibas starp vecaku sp&ju reagét uz bérna vajadzibam un
bérnu adekvatu emociju regulaciju sarezgitas situacijas. Pétijjuma dati atklaja, ka
pastav saistiba starp mates sp&ju biit iejutigai un nekontrolgjosai un b&rnu ieksgjo
runu, kura ir versta uz uzdevuma izpildi. Jo mazak noradijumus mates izteica
uzdevuma pildisanas laika un jo atsaucigakas vinas bija attieciba pret bérna
izraditajam emocijam, jo vairak bérni lietoja ar uzdevumu saistitu privato runu.
Savukart, berniem, kuru mates bija gan atsaucigas, gan kontrolgjosas, privata runa
bija mazak saistita ar veicamo uzdevumu. Minétaja pétijuma tika novérotas mates un
bérnu diades rotalas laika, tomér kopuma biitiskas audzinasanas stilu atskiribas starp
abu dzimumu vecakiem nav tikusas atklatas (Kwon, Bingham, Lewsader, Jeon, &
Elicker, 2013).

Bérni, kuru mates bija jiitigas attieciba pret beérnu vajadzibam un nebija
parlieku direktivas, izmantoja privato runu, kas bija tiesi vérstu uz veicamo
uzdevumu. Savukart, berniem, kuru mates bija gan iejitigas, gan direktivas, ieksgja
runa uzdevuma veikSanas laika bija mazak saistita ar veicamo uzdevumu.

Gan vecaku parak liela atsauciba, gan nesamériga kontrole un uzticéSanas
triikums bérniem liedz iesp&ju paSiem attistit paSregulacijas iemanas, kuras vini sak
apgit jau bérniba. Ja vecaks nespéj adekvati reagét uz bérna vélmém un vajadzibam,
bet ta vieta realiz€ hiperkontroli un uzraudzibu, bérnos tiek attistits kautrigums par
savam vajadzibam un nedrosiba par savam sp&jam (Day &Smith, 2019). Pastav ar1
saistiba starp privato runu un motivacijas noturibu veicot gritus un sarezgitus
uzdevumus. Autoritaru vecaku bérni, kuri risinot kognitivus uzdevumus, sanem
negativus mutiskus noradijumus vai kritiku, pasi visdrizak izmantos ar uzdevumu
nesaistitu, privato runu (Day &Smith, 2013).

Retrospektiva veikti pétijumi (Burnett, & McCrindle, 1999; Smith, Henry, &
Messer, 2016) atklaj saistibu ne tikai starp audzinasanas stilu ietekmi uz iek§€jo runu,
bet arT dazada veida piedzivotas vardarbibas seku ietekmi uz cilvéka smadzeném un
kognitivo attistibu. Bérniem, kuri tikusi atstati novarta, salidzinajuma ar tiem, kuri

pardzivojusi fizisku vardarbibu, ir vairak izteikts kognitivo un akadeémisko sp€ju
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trikums, vini ir sociali neaktivi, neveido saites ar vienaudziem, ka ar1 vini savus
pardzivojumus vairak internaliz€. Salidzinajuma ar kontrolgrupu, novarta
pamestajiem b&rniem tika noverots statistiski zemaks intelekta koeficients, sliktaka
vizuali telpiska domasana un atmina. Attiecibu pieredze ir butiska, jo ta veido
valodas, socialas izzinas, problému risinaSanas un emociju regulacijas pamatus, ka ari
veido gritibu parvaréSanas stratégijas. Ka tika atklats p&tijuma, novarta pamestie
bérni vairak izmanto un palaujas uz ieksgjo runu, jo vini daudz lielaka mera ir
pieradusi palauties vienigi uz sevi, rezultata vini izveido iek$&jo parraudzibas

mehanismu, lai labak aptvertu situaciju, kura atrodas.
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EMOCIJU REGULACIJA

Emociju regulacija, ka dala no pasregulacijas mehanisma, attistas jau agra
bérniba un nosaka turpmako bérna kognitivo attistibu, sp&ju socializéties un ieklauties
sabiedriba, moralo attistibu un sasniegumus akademiskaja sfera. Saskana ar Vigotska
teoriju, valoda veido pieauguso pasregulacijas mehanismu, laujot cilvékam paust
savas emocijas, parrunat notikus$o, izteikt savas bazas vai nepiecieSamibu (Konishi,
Karsten, & Vallotton, 2018). Kada ieprieks veikta pétijuma tika salidzinati 12 un 18
ménesus veci b&rni un noskaidrots, ka p&dgjie daudz biezak izmantoja skanas nevis
zestus, lai pieverstu sev apripétaju uzmanibu un, lai izzinatu apkart esoSos stimulus
(Konishi et al., 2018). Tas norada uz valodas biitisko ietekmi veidojot sarezgitakas un
attistitakas emociju un pasregulacijas stratégijas jau no maza bérna vecuma.

Pasregulacijas mehanismi var tikt aplikoti ka paaudzu noteikti jeb tadi, kurus
vecaki nodod saviem bérniem. B&rniba vecaku veidota vide, t.i., apriipétaju
pieejamiba un atsauciba bérna vajadzibam, droSas vides radiSana, bérna emociju
atpaziSana un pienemsana, ka ar1 problému risinasana, pasos pamatos veido b&rna
emociju regulacijas attistibu (Tan, & Smith, 2018). Bérni attista pasregulacijas,
tostarp, emociju regulacijas sp&jas, noverojot savus apriipetajus dazadas ikdienas
situacijas, pakapeniski §Ts stratégijas internalizgjot (Konishi, et al., 2018). So procesu
parasti var pamanit novérojot bérna iekS€jo runu, kas vérsta uz sevi un izteikta
pusbalsi. Sevis vadiSana ar runas palidzibu ir nozimigs internalizacijas process un tas
parada, ka uzvedibu, kuru sakotn&ji regul€ja ar€ji apripétajs, pakapeniski sak regulét
bérns pats ar privatas runas palidzibu, kura vélak partop par iek$&jo runu (Konishi et
al., 2018)

Emociju regulacija ir gan iedzimta, gan paklauta apkartgjas vides ietekmei. To
gan ties$a, gan netiesa veida ietekmé vecaki vai apriipes personas, radot noteiktu
mikroklimatu majas. Tiesa veida vecaki nodod zinu reag€jot uz bérna negativajam
emocijam, bet netiesi radot piemeru, ka pasi tiek gala ar savam negativajam emocijam
vai izradot pozitivas emocijas. Bérni novéro vecaku mimiku, Zestus un balss toni,
kada tie izrada emocijas, kas savukart ietekmé bérnu izpratni par paS$am emocijam un
to, kada veida tas tiek nodotas citiem (Oattes, Kosmerly, & Rogers, 2018).

Liela nozime ir gimenes mikroklimatam, ja $aja vidé pamata valda negativas

emocijas, beérni nespés apgiit adaptivas stresa parvarésanas stratégijas, jo pat brizos,
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kad vecaki izradis prieku, bérni bis vairak versti uz sevis pasargasanu no negativas
vides ietekmes (Tan et al., 2018).

Attistoties kognitivajam sp&jam un valodai, bérni sak izmantot daudzveidigas
kognitivas strat€gijas emociju regulacijai, biezak izv€loties izvairities no negativa vai
satraucos$a stimula, noveérsot savu uzmanibu uz kaut ko citu, piem&ram, pieveérsoties
rotalam. Savukart, aizvien mazak tiek izmantotas sevis nomierinasanas taktikas ka
Stiposanas, zisana, glastiSana u.c. (Konishi et al., 2018). Efektivs stresa parvarésanas
pan€miens ir situacijas parliikosana un atkartota izvertésana (ang/u val. reappraisal),
tomér pétijumos (Tan et al., 2018) netika noverota tiesa saistiba starp $is taktikas
lietoSanu un veseligu emociju regulaciju bérniem, iesp&jams tapec, ka izverteésana ir
kognitivs process, kuru ir griiti noveérot no malas. Tomér tas parada, ka pat netiesa
veida mates vai vecaku spgja radit pozitivu un stimul&josu vidi bé&rnam, veicina
emociju regulacijas attistibu jau no b&rnibas.

P&dgjo gadu pétijumi (Ahmetoglu, Ildiz, Acar, & Encinger, 2018) apliko
b&rnu un vecaku attiecibas ka divvirziena, ierasta vienvirziena skatijuma vieta. Lidz
Sim bijis ierasts domat, ka vecaku atticksme, audzinasanas stils un citas darbibas
ietekmé bérnu noteikta veida. Savukart pedejie petijumi liecina, ka ar1 bérna attieksme
un temperaments liela méra nosaka bérnu un vecaku attiecibu veidoSanas stilu.
Pret&ji vecakiem, kuri pasi ir kontakta ar savam un bérna emocijam un, kuri parruna
emocijas ar beérniem, ir vecaki, kuri izv€las izvairities no negativu emociju
piedzivoSanas vai ir versti uz negativo emociju izskauSanu gan sava, gan bérnu dzive,
tadejadi radot berniem parliecibu, ka no emociju izjuSanas ir jaizvairas. Lidz ar to, jau
kops§ bérnibas Sie bérni nesanem zinasanas par emociju normalizaciju un veseligam
stresa parvaréSanas stratégijam (Oattes et al., 2018).

Ja vecaki noliedz bérna emocionalas reakcijas, tadéjadi censoties mazinat vina
emociju izpausmi, $adi vecaki apspiez un kaveé bérnu emociju izladi. Ta pieméram,
tika noverots, ka ievérojami uzlabojas savstarp€jas attiecibas un saskana starp matém,
kuras izjuta negativas emocijas un vinu bérniem, kuri sp&ja §Is emocijas uztvert un
izprast. Savukart, bérni, kurus vecaki sodija par nevélamo emociju izradiSanu, biezak
izradija negativas emocijas, pieméram, dusmas, sabiedriskas vietas (Ahmetoglu et al.,
2018). Beérniem pieaugot, mainas gimenes lomas un attiecibas. Jaunie pieaugusie
vélas klit autonomi, savukart vecakiem ir uzdevums atrast [idzsvaru starp vélmi

kontrol&t un uzticéties bérnu pienemtajiem l€mumiem. Petjjumi rada (Lissa, Van,
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Keizer, Lier, Van, Meeus, & Branje, 2019), ka vecaki ir pienemosaki, ja pieaugusie
bérni labi tiek gala ar emociju regulaciju.

Vaja emociju regulacija bérniem saistas ar sekmju pazeminasanos skola,
nesp&ju koncentréties, iesaistiSanos tiranizéSana, eksternalizétam uzvedibas
problémam, trauksmi un nespé&ju veidot attiecibas (Oattes et al., 2018). Emociju
labilitate ir ciesSi saistita ar emociju regulaciju, jo lielakas emociju svarstibas individs
piedzivo, jo mazaka ir vina sp&ja tas regulét (Oattes et al., 2018).

Privata runa un iek$gja runa pozitivi ietekm€ emociju regulaciju, kognitivas
sp€jas un uzvedibu. Vigotskis uzskatija, ka bérni skali sarunajas ar sevi tajos brizos,
kad sastopas ar griitu uzdevumu un ir spiesti apstaties un padomat, kas palidz viniem
analiz&t un atrisinat problému. Sada skala saruna ar sevi pakapeniski klaist nedzirdama
apkartgjiem, tomér saglaba savu formu, kltistot par pieauguso iek$gjo runu (Martinez,
Calbet, & Feigenbaum, 2011). Bérnu paSregulacijas sp&jam ilgtermina ir pozitiva
ietekme uz kognitivo attistibu. Privata runa tiek izmantota ka pasregulacijas
mehanisma kognitiva stratégija, jo tas laika bérni iemacas vadit savu uzvedibu un
internaliz&t jauniegtitu informaciju, to skali atkartojot pie sevis. Tas ir ar veids, ka
bérni iemacas sadalit uzmanibu veicot griitus vai atbildigus uzdevumus. Uzvediba un
privata runa ir aktivi iesaistita arT emociju regulacijas procesa (Day &Smith, 2019).
A1 citi pétijumi (Morin, Duhnych, & Racy, 2018) ir apstiprinajusi So viedokli, ka uz
sevi verstai runai ir ievérojama loma paSregulacija, ta ir iesaistita domaSanas
procesos, piemé&ram, planoSana, problému risinasana, [emumu pienemsana un mérku
uzstadiSana. Iek$€ja runa piedalas ar1 darba atminas un valodas veidoSana, palidz
parslégties starp uzdevumiem, veido pasrefleksiju. Ieks€ja runa piedalas neskaitamos
kognitivos procesos ikdiena.

Pé&tijumos ir noskaidrots (Alderson-Day & Fernyhough, 2015), ka ieksgjai
runai ir noteicos$a nozime kognitivo sp&ju un uzvedibas pasregulacija gan b&rniem,
gan piecaugusSajiem. Ar iek$€jas runas palidzibu, individs izveért€ situaciju, cilvékus un
pats sevi, turklat, ieks€ja runa ir pasvertéjuma starpnieks un sp€l€ nozimigu lomu
pasapzinas veidoSana. Sevis veértéSana un motivéSana izmantojot iek§€jo runu, ka ar1
citu cilveku teikta izt€loSanas dialoga forma, ir saistita ar trauksmes limena
paaugstinasanos (McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2011). Ieks€jas runas sp&ja veidot
vert€jumu par sevi, situaciju vai citiem cilvékiem, ka ar1 dzirdét citu cilvéku balsis,
rada iesp&ju izvertet savu pieredzi it ka no malas. Ieks§€ja runa, kura sniedz vertejumu

ir nozimiga ar1 veidojot motivaciju (McCarthy-Jones et al., 2011).
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Nereti, ieks€ja runa tiek uztverta ka domasana ar vardiem, kas var izpausties
gan ka ieks¢€jais dialogs vai monologs, vai citu cilveku balsis, kuras izsaka piezimes,
kritiku vai ieteikumus (Bellido-Zanin, Perona-Garcelan, & Senin-Calderon, 2017). Ja
seko Vigotska teoretiskajam nostadném, tad musu ieks§€jai balsij butu japrezent€ ari
citu, mums nozimigu cilvéku reali vai iedomati izteikumi, turklat tie tiktu izteikti
dialoga veida (McCarthy-Jones et al., 2011).

Misdienas tiek atklatas aizvien jaunas iek$€jas runas funkcijas, tostarp,
fantaz€Sana, kreativitate, sp€ja izlikties, veidot starppersonu attiecibas u.c. (Alderson-
Day & Fernyhough, 2015)

Dazi pétijumi (Lissa, Van, Keizer, Lier, Van, Meeus, & Branje, 2019;
Paquette, 2004) norada dzimumu atskiribas gan vecaku piesaistes stilos, gan bé&rnu
uztvertaja piesaisté. Visbiezak mates nodroSina mieru un drosibu stresa situacijas,
turpreti tévi, izmantojot agresivakas, beznoteikumu rotalas, biezak iedroSina bérnus
uznemties riskus, parvarét skerslus, kas lauj beérniem attistit socioemocionalas
iemanas. Vecaku loma b&rnu emocionalaja attistiba, tostarp emociju regulacija,
saglabajas ar1 veélinos pusaudza gados un sasniedzot briedumu. Niderlandg veikts
pétijums (Lissa, Van, et al., 2019) paradija, ka pusaudzu vecuma un vélak, tiesi
vecaku paSu sp€ja regulét emocijas un nodot $is zinasanas bérniem, visbiitiskak
prognozeé emociju regulacijas attistibu jaunieSiem.

Vienas un tas pasas metodes bérnu audzinasana var tikt uztvertas atSkirigi,
atkariba no b&rnu vecuma. Ja bérniba uzvedibas kontrole veicina emociju regulacijas
attistibu, tad be€rniem pieaugot, vecaku un jo 1pasi te€vu sp&ja mazinat kontroli, pozitivi
ietekm&ja bérnu emociju regulaciju, liecina Niderlandg veiktais pétijums (Lissa, Van,
et al., 2019). Bérniem pieaugot, vini izjut lielaku vecaku atbalstu, ja vinu emociju
regulacijas sp€jas ir labi attistitas. Savukart tie pieaugusie, kuriem emociju regulacija
sagada grutibas, biezak stidzas, ka neizjiit atbalstu no matém, savukart, tévi palielina
uzvedibas kontroli.

Lidz $im vairaki pétijumi ir atklajusi saistibu starp vecaku spé&ju tikt gala ar
emociju regulaciju un bérnu emociju regulacijas stratégijam stresa situacijas (Oattes,
Kosmerly, & Rogers, 2018). Tikusi atklata saistiba starp mates emociju regulacijas
tehnikam un bérna sp€ju tikt gala ar emociju svarstibam un eksternalizétu uzvedibu.

Kopuma raugoties, emocijas un to izradiSana ir sociali konstruétas un
biologiski noteiktas (Thompson, 1994). Dazadas kultarvidés ir piepemti noteikti veidi,

ka tiek izpaustas emocijas, ka arT ir noteiktas v€lamas un nevélamas uzvedibas.
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Visbiezak zeni tiek iedrosinati paust dusmas, naidu un agresiju, ka arT tas tiek no
viniem sagaidits, turpreti meitenes tiek iedroSinatas paust skumjas un bailes, kas
savukart netiek pienemtas no zéniem (Chaplin, Casey, Sinha, & Mayes, 2010). Sadas
sabiedriba pienemtas normas ietekmé gan vecaku pasu spéju paust noteiktas emocijas,
gan ar1 vinu komunikacijas stilu ar viena vai otra dzimuma b&rniem.

Dzimumatskiribas tiek novérotas starp emociju regulacijas stratégijam,
attiecigi z€niem raksturigakas ir uz uzvedibu orient€tas un problému risinaSanas
strat€gijas, savukart meitenes biezak mekl€ socialo atbalstu emociju regulésanai
(Oattes, et al., 2018). Savukart, vecaku izraditais atbalsts sp&lé nozimigu lomu masu
un pieauguso meitu attiecibas, bet ne attiecibas ar déliem. Ieprieksgjie p&tijumi (Lissa,
Van, et al., 2019) ir atklajusi, ka meiteném, atSkiriba no z&niem, pastav lielakas
griitibas emociju regulacija. Sie p&tijumi ari paradija, ka mates izrada lielaku
emocionalo atbalstu meiteném, savukart t€vi biezak kontrolgja meitu uzvedibu.

Lidzigs noveérojums atklats par adaptivu emociju regulaciju matém un vinu 8-
11 gadus veciem b&rniem. Mates sp&ja parvaret distresu adaptiva veida tiesa veida
ietekmg&ja ar1 vinu bérnu emociju regulaciju lidzigas, stresa raditas situacijas (Tan, &
Smith, 2018).

Turcija veikta pétijuma (Ahmetoglu, 1ldiz, Acar, & Encinger, 2018) tika
atklata negaidita saistiba starp bérnu piesaistes stilu vecakiem un vinu sp&ju regulét
emocijas. Attiecigi mates, kuras uztvera savus bernus ka tadus, kuriem ir zemas
emociju regulacijas spgjas, izturgjas pret vinu paustajam emocijam noraidosi vai
sodot. Talakie pétijuma rezultati atklaja, ka bérni, kuriem bija vajas emociju
regulacijas sp€jas, iesp&jams izjlit nepiecieSamibu veidot tuvu saikni jeb piesaisti
matém, tacu tadel, ka mates So tuvoSanos uztver negativi, tas bérnus atraida vai soda.
Pieaugusie, kuriem ir griitibas tikt gala ar negativam emocijam, iesp&jams uztver
mates ka mazak atbalstoSas, jo viniem ir nepiecieSama daudz lielaka uzmaniba un
atbalsts no mates puses. Tas tomé&r nenozimé, ka mates atbalsts tieSam ir mazinajies,
iespgjams mainjusies ir bérnu atticksme un gaidas. Sie pieaugusie ari norada, ka izjat
abu vecaku psihologiskas kontroles piecaugumu un pastiprinatu uzvedibas kontroli no
teviem. L1dz ar to, Siem jaunieSiem, kuriem ir gritibas kontrolét emocijas, rodas
iespaids, ka vecaki nevis atbalsta vinus, bet mégina aktivi iejaukties vinu dzives, lai
izlabotu gritas situacijas (Lissa, Van, et al., 2019).

Tomér kopuma pétijumi apstiprina, ka vecaku un b&rnu attiecibas, kuras ir

balstitas uz savstarp€jo iejiitibu un, kuras vecaki atbalsta bérnu emocionalas
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izpausmes, ir saistitas ar efektivaku un augstaku emociju regulaciju bérniem.
Pirmsskolas vecuma b&rnu emociju regulacija noris efektivak, ja vecaki ir atbalstosi
un pienem ari bérnu negativas emocijas un autonomiju (Ahmetoglu, et al., 2018).
Savukart, berniem, kuri savus vecakus uztver ka psihologiski kontrolgjosus, ir
zemakas emociju regulacijas sp&jas (Lissa, Van, et al., 2019).

Pastav atskiriba starp vecaku sniegto vért€§jumu par bérnu audzinasanu un
bérnu uztvertajam audzinasanas metodém. Vecaki, kuri jutas emocionali iesaistiti
bérnu audzina$ana, nereti savas audzinasanas metodes uzliko optimistiskak, savukart
bérni ir kritiskaki attieciba uz saviem vecakiem, jo viniem ir vélme demonstrét
autonomiju (Lissa et al., 2019).

Izmantojot kadu no audzinaSanas stiliem, vecaki piedalas b&rnu emociju
regulacijas attistiba. Audzinasanas stilu nosaka raditaji tris dimensijas — vecaku
atbalsts (siltums un atsauciba), uzvediba (robezas un normas gimen¢ un sabiedriba) un
psihologiska kontrole (pasivi agresiva uzvediba, iejaukSanas bérnu privataja dzive).
Vecaku atbalsts 11dz §im ir pieradits ka veicinoss faktors bérnu emocionalaja attistiba,
tostarp arT emociju regulacija. Art picaugusajiem, kuri ir sap€musi iejiitigu attieksmi
no vecakiem un atbalstu, turpmak dzive ir vieglak tikt gala ar stresu un citiem dzives
pardzivojumiem. Uzvedibas kontrole ir biitiska bérniba, jo ta vienlidz nosprauz
robezas un pasarga bérnus no iesp&jamajam briesmam. Pieaugot, uzvedibas kontrole
no vecaku puses samazinas, tomeér jaunie pieaugusie to zinama méra internaliz€.
Vienigi psihologiska kontrole prognozeé emociju regulé$anas disbalansu un problému
internalizaciju (vainas apzinu, kaunu un pasparmetumus) (Lissa, Van, et al., 2019).
Attiecibas starp vecakiem un bérniem nezaud€ savu nozimigumu b&rniem pieaugot.
Longitudinala petijuma (Weisskirch, 2018) tika noskaidrots, ka vecaku un bérnu
attiecibu kvalitate pieauguso vecuma korel€ ar bérnu apmierinatibu savstarp&jas
attiecibas 10 un 15 gadu perioda. Piesaistes stils, kadu vecaki izvélas audzinot bérnus,
velak ietekm@ bérnu izpratni par pieauguso savstarp&jam attiecibam, tostarp attieksmi
pret partneri un atsaucibu vina vajadzibam. Lidz ar to, b&€rnu un vecaku savstarpgjas
attiecibas var tikt uzltikotas ka vispargju noradijumu, disciplinas un mijiedarbibas
kopumes.

Kopuma var secinat, ka vecaku audzinasanas stilam, kas veido gimenes
mikroklimatu, ir btiska ietekme gan uz bérnu emociju regulaciju, gan iek$€jas runas

attistibu un struktiiru, attiecigi balstoties uz ieprieks apliikotajiem p&tijumiem tika
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uzvirzits pétijuma jautajums, kadas saistibas pastav starp vecaku audzinasanas stilu,

iekS€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem?

22



METODE

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 53 respondenti vecumposma no 12 lidz 16 gadiem
(M=13,98, SD=1,39), abu dzimumu parstavji (35 meitenes un 18 z&ni). Meitenu
vid&jais vecums ir (SD=13,8), zénu vidgjais vecums ir (SD=14,3). Izlase tika veidota

péc pieejamibas un brivpratibas principa.
Pétijuma instrumentarijs

Lai noskaidrotu, respondentu vecaku audzinasanas stilu izteiktibu, petijuma
tika izmantota Vecaku autoritates aptauja (Parental Authority Questionnaire, PAQ;
Buri, 1991), kuras adaptaciju latviesu valoda 2002.gada magistra darba ietvaros
veikusi Lolita Daldere. Aptauja ietver 30 apgalvojumus, un tai ir 3 apaksskalas kuras
raksturo katru no audzinasanas stiliem — autoritaro, autoritativo un visatlaujogo. ST
aptauja veidota balstoties uz Baumrindes izveidoto klasifikaciju un ir viena no
visbiezak izmantotajam aptaujam, nosakot vecaku audzinasanas stilu (Buri, 1991).
Katrs no piedavatajiem apgalvojums janoverté 5 punktu Likerta skala, no 1=pilnigi
piekritu, Iidz S=pilnigi nepiekritu. Rezultati tiek iegliti summejot katra skala iegttas
balles un Jauj noteikt katra audzinasanas stila izteiktibu. Originali aptauju veido 30
identiski jautajumi par t€vu un mati, bet §1 pétijuma ietvaros tika izmantota parveidota
aptauja, uzdodot jautajumus par vienu no vecakiem, par to, kur§ péc respondenta
domam, visvairak iesaistas vina audzinasana ikdiena. Ieks€jas saskanotibas raditaji
Vecaku autoritates aptaujai originalaja pétijuma 1991.gada (Buri, 1991) uzradija
augstu ticamibu, attiecigi a=0,75 masu visat]aujosa stila skalai, 0=0,85 masu
autoritarajai skalai un 0=0,82 masu autoritativajai skalai. Savukart teévu audzinaSanas
stilu apaksskalas attiecigi uzradija iek$€jo saskanotibu 0=0,74 visatlaujosa stila
apaksskalai, a=0,87 autoritarajai skalai un a=0,85 autoritativajai skalai. Latviski
adaptetajai aptaujai (Ilisko, 2016) iekS€jas saskanotibas raditaji ir piepemami.
Visatlaujosajam vecaku audzinasanas stilam ¢=0,72, autoritarajam o=0,77, bet
autoritativajam audzinasanas stilam iek$gjas saskanotibas raditajs ir loti labs a=0,84.

P&tijuma art tika izmantota Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation
Questionnaire, ERQ; Gross & John, 2003), kuru 2011.gada magistra darba ietvaros

adapt€ja Marija Morozova. Aptauja ietver 10 apgalvojumus, kuri janoverté 7 punktu
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Likerta skala, no 1=pilniba piekritu lidz 7=pilniba nepiekritu. Aptaujai ir divas
apaksskalas, kuras méra emociju kognitivo parveértéSanu un emociju izpausmes
apspiesanu. ST petijuma ietvaros skalas tulkojums tika parskatits un uzlabots. Emociju
regulacijas apaujas latviski adaptétajai versijai (Morozova, 2011) ieksgjas
saskanotibas koeficients Kognitivas parveérté$anas skalai ir a=0,77 (N=60), savukart
Izpausmes apspiesanas skalai a=0,73, p&c korigesanas. Lidzigi rezultati tika iegtti ari
Saja petijuma, izpausmes apspiesanas ieksejas saskanotibas raditaji sai skalai ir
apmierino$i a=0,66 (N=53), savukart Izpausmes apspiesanas a=0,77 (N=53), kas ir
labs raditajs.

Bakalaura darba ietvaros tika adaptéta lek$&jas runas aptauja (Varieties of
Inner Speech Questionnaire — Revised, VISQ-R; Alderson-Day, Mitrenga, Wilkinson,
McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2018), kura ietver 26 apgalvojumus 7 punktu
Likerta skala. Katrs apgalvojums ir janoverte péc izteiktibas pakapgs, t.i., cik biezi
ikdiena ir nacies saskarties ar min€tajam situacijam, attiecigi 1=nekad, 2=gandriz
nekad, 3=reti, 4=dazreiz, 5=biezi, 6=]oti biezi un 7=vienm&r. Aptaujai ir izstradatas 5
apaksskalas: iek$€ja runa ka dialogs (angl.v. dialogic), pieméram, “Kad es domas
sarunajos ar sevi, es sev uzdodu jautajumus un atbildu uz tiem”; iek$g€ja runa
vertejosa, kritiska (ang].v. evaluative/critical), pieméram, “Es domas pardomaju to, ko
esmu paveicis, un vai tas bija pareizi”; citi cilveki iek$€ja runa (angl.v. other people),
pieméram, “Domas es esmu dzird&jusi citu cilvéku balsis, kuras uzdod man
jautajumus”; kodoliga iek$&ja runa (angl.v. condensed), pieméram, “Es domaju pie
sevis izmantojot 1sas frazes vai vardus, nevis pilnus teitkumus”; pozitiva, regulgjosa
1ek$gja runa (angl.v. positive/regulatory), piemeram, “Lai sevi nomierinatu, es klusi
sarundjos ar sevi”. Kronbaha alfas apaks$skalam originalvaloda: ieksg€ja runa ka
dialogs a=0,87; iek$&ja runa vertgjosa, kritiska a=0,88; pozitiva, regul&josa ieksgja

runa 0=0,80; kodoliga ieksgja runa 0=0,87; citi cilveki ieks€ja runa a=0,91.
Procediira

Pétijuma dati tika ievakti klatieng, izdalot anketas skoléniem visparizglitojosa
pamatskola, to ieprieks saskanojot ar skolas vadibu. PiedaliSanas p&tijuma bija
brivpratiga, ka art skoléni tika informéti par to, ka aptauja ir anonima. Bérni jau
ieprieks bija sanemusi vecaku piekriSanu piedalities dazadu aptauju aizpildiSana.

Anketas aizpildiSanai tika atv€l€ta viena macibu stunda. Aizpildot anketu skoléniem
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bija iesp€ja uzdot jautajumus par saistiba ar datu ievakSanu un apstradi, ka ar1 par
pasu anketu. Instrukcija par to, ka aizpildamas anketas, bija pievienota pie katra
jautajuma. Kopa tika ievaktas 60 anketas, no kuram 7 izradijas nederigas. Rezultata

petijuma tika izmantotas 53 aizpilditas anketas.
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REZULTATI

Aizpilditas anketas tika apstradatas izmantojot SPSS datorprogrammu.
Vispirms tika aprékinati aprakstosas statistikas raditaji — skalu iek$gja saskanotiba
katram no instrumentiem, vidgjais aritmétiskais raditajs, standartnovirze, ka ari
noteikta empirisko datu atbilstiba normalam sadalijumam, izmantojot Kolmogorova-
Smirnova testu (skat. 1.tabulu).

1.tabula.

Vecaku audzinasanas stilu, emociju regulacijas un iek$€jas runas
aprakstosas statistikas raditaji (N=53)

K-S test
Mainiga nosaukums M (SD) Kronbaha a
Vecaku audzinaSanas stils
Autoritarais audzinasanas stils 2,89 (0,67) 0,75 0,20
Autoritativais audzinasanas stils 2,27 (0,65) 0,82 0,00
Visat]aujosais audzinasanas stils 3,10 (0,56) 0,72 0,20
Emociju regulacijas aptauja
Kognitiva parveértésana 3,29 (1,04) 0,77 0,19
Izpausmes apspieSana 3,92 (1,12) 0,66 0.07
Ieksgja runa
Dialogs 4,30 (1,04) 0,81 0,04*
Veértejosa, kritiska 4,22 (0,89) 0,67 0,01*
Citi cilveki 2,51 (1,21) 0,80 0,01*
Kodoliga 3,83 (0,98) 0,60 0,20
Pozitiva, regul&josa 3,92 (1,40) 0,72 0,16
*p < 0,05

Lai parbauditu iek$gjas saskanotibas raditajus §1 petijuma ietvaros, tika
aprekinats Kronbaha alfas koeficients visu aptauju apaks$skalam(skat. 1.tabulu).

leksgjas runas atskiribu aptauja tika adaptéta $1 pétijuma ietvaros. Aptaujas
adaptacijai tika izmantota divvirzienu tulkoSana, ka art satura un instrukcijas izpratnes
parbaudei, anketu pilotazas pétijuma parbaudija pieci cilveki. Atsevisko skalu iek$gjas
saskanotibas raditaji ir apmierinos$i un labi. Turpmaka analize netiks ieklauts
kodoligas iek§€jas runas apaksskalas 15. pants ( “Ja man butu japieraksta savas
domas, tas izskatitos ka parasti, gramatiski pareizi veidoti teikumi”);
vertgjoSas/kritiskas iek$€jas runas apaksskalas 20. pants (“Domas es sevi kritiz&ju™)
un ieks$gja runa ka dialogs apaksskalas 21.pants (“Kad es domas sarunajos ar sevi, tas

vairak Iidzinas monologam nevis sarunai”), kas pazeminaja apaksskalu o raditajus.
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Aprékinot datu empiriska sadalijuma atbilstibu normalam sadalijumam,
iegiitie rezultati parada, ka p<0,05 un datu empiriskais sadalijums neatbilst normalam
sadalfjumam Rediggtai iek$€jas runas atsSkiribu anketali tris apakS$skalas, savukart
Emociju regulacijas aptaujas un Vecaku autoritates aptaujas empiriskie dati atbilst
normalam sadalijumam. Lai atbildétu uz p&tijuma jautajumu, “Kadas saistibas pastav
starp vecaku audzinasanas stilu, iek$€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem?” tika
izmantota Spirmena korelaciju analize, jo tikai dala skalu atbilst normalam
sadalfjumam.

2.tabula.

Vecaku audzinasanas stilu, pusaudZu emociju regulacijas un ieksejas
runas Spirmena Kkorelacijas koeficienti (N=53)

Vecaku audzinasanas stils Emociju regulacija

Mainigie Kognitiva Izpausmes

Autoritarais  Autoritativais VisatlaujoSais = _ 2 | -y
parvertéSana  apspieSana

Emociju regulacija - -

Kognitiva parvertésana 0,02 0,21 -0,03 - -
Izpausmes apspiesana 0,26 -0,15 0,04 - -
Iek$€éja runa

Dialogs 0,09 -0,01 0,14 -0,13 -0,12
Vertegjosa, kritiska -0,14 -0,23 -0,08 -0,08 -0,04
Kodoliga -0,09 0,00 -0,15 -0,07 -0,04
Citi cilveki 0,15 -0,15 -0,15 -0,16 0,21
Pozitiva, regul&joSa -0,02 -0,08 -0,17 0,28* 0,08
*p < 0,05

Atbildot uz pétijuma jautajumu, “Kadas saistibas pastav starp vecaku
audzinaSanas stilu, iek$&jo runu un emociju regulaciju pusaudziem,” redzams, ka
statistiski nozimiga korelacija noverojama starp emociju regulacijas apaksskalu
kognitiva parveértéSana un iek$€jas runas apaksskalu pozitiva, regul€josa iekse€ja runa
(rs = 0,28, p<0,05), tas nozime — jo vairak izteikta pozitivi regul&josa ieksgja runa, jo
izteiktaka ir kognitiva parvertésana. Lai arT korelacija nav statistiski nozimiga, tomeér
tendencu liment dati norada uz pozitivam saistibam starp autoritaro audzinasanas stilu
un emociju regulacijas apaksSskalu izpausmes apspiesana (r; = 0,26, p<0,05), kas
norada, ka vecakiem izmantojot autoritaro audzinasanas stilu, pusaudzim vairak
raksturiga ir emociju izpausmes apspiesana. Savukart autoritarajam stilam esot
noteico$ajam, pieaug pusaudza sp€ja kognitivi parvertet situaciju un savu attieksmi
(rs = 0,21, p<0,05), ka arT ieks€ja runa klust mazak kritiska (r; = —0,23, p<0,05).

Ka arT tendencu limeni paradas saistibas starp emociju regulacijas apaksskalu
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izpausmes apspieSana un iek$€jas runas apaksskalu citi cilveki (r; = 0,21, p<0,05),
kas norada, ka jo vairak cilvékam raksturiga emociju izpausmes apspiesana, jo vairak
izteikta ick$€ja runa, kura vins dzird vai veido dialogus ar citiem cilvékiem” (skat.
2.tabulu).

3.tabula.

Vecaku audzinasanas stilu, pusaudZu emociju regulacijas, iek§€jas runas
un vecuma Spirmena korelacijas koeficienti (N=53)

Mainigie Vecums
Vecaku audzinasanas stils

Autoritarais -0,10
Autoritativais 0,02
Visatlaujosais -0,09
Emociju regulacija

Kognitiva parvertésana 0,21
Izpausmes apspiesana -0,04
Iek$€éja runa

Dialogs 0,38™
Vertejosa, kritiska 0,39™
Kodoliga -0,08
Citi cilveki 0,07
Pozitiva, regulgjosa 0,09
**p < 0,01

Ka redzams 3. tabula, ir vérojama statistiski nozimiga saistiba starp vecumu
un iek$gjas runas apaksskalam — dialogs (r; = 0,38, p<0,01) un vértgjosa, kritiska
iek$gja runa (r; = 0,39, p<0,01), kas norada uz to, ka pusaudziem klistot vecakiem,
ieksgja runa klust kritiskaka, ka ar1 biezak ta izpauzas dialoga forma.

Savukart, tendencu lIimen1 vérojamas pozitivas saistibas starp vecumu un
emociju regulacijas apaksskalu kognitiva parveértésana, kas norada uz to, ka
pusaudziem klustot vecakiem, emociju regulacijas sp&jas, kas paredz sp&ju kognitivi

parvertét dazadas situacijas, pieaug (r; = 0,21, p<0,01) (skat 3.tabulu).
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DISKUSIJA

Bakalaura darba pétijuma meérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp
vecaku audzinasanas stilu, iek§€jo runu un emociju regulaciju pusaudziem. Lai
atbildétu uz petijuma jautajumu, tika veikta Spirmena korelaciju analize, kas atklaja,
ka statistiski nozimiga pozitiva saistiba pastav starp emociju regulacijas apaksskalu
kognitiva parveérté€Sana un iek$€jas runas apaksskalu — pozitiva, reguléjosa iekseja
runa. L1dz Sim iek§€ja runa ir tikusi maz pétita, turklat nepastav viennozimiga metode
ar kuras palidzibu noteikt peétama priekSmeta dabu un struktiiru. Vairums metozu ir
veidotas ta, lai noteiktu iek$&jas runas esamibu, savukart bakalaura darba ietvaros
tulkota lek$gjas runas aptauja ir unikala ar to, ka censas noskaidrot ick$&jas runas
dazadibu un struktiiru. Metodi var pielietot no 12-13 gadu vecuma , tomg&r parsvara ta
ir tikusi parbaudita pieauguso un studentu izlases, tadél bakalaura darba ietvaros giitie
rezultati ir unikali, bet likumsakarigi.

Spgja logiski izvertet un izmainit skatijumu uz situaciju, kura potenciali varétu
radit negativas emocijas (kognitiva parvertésana) un veidot vert€jumu par sevi pasu
(regul€josa iek$€ja runa), ka art iedrosinat sevi paskatities uz problému no vairakiem
skatu punktiem, ir sasvstarpgji saistitas stresa parvaré$anas stratégijas. leprieks veikti
pétijumi (Morin, Duhnych, & Racy, 2018) norada, ka uz sevi vérstai runai ir nozimiga
loma pasregulacija, ta ir iesaistita domasanas procesos, planoSana, problému
risinasana un [émumu pienemsana. Iek$€ja runa, kura sniedz veért€jumu ir nozimiga
veidojot motivaciju (McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2011).

Veicot korelaciju analizi, paradijas vél citas saistibas. Kaut arT korelacijas nav
statistiski nozimigas, tomér dati sniedz norades uz saistibam tendencu limeni. Ta tika
konstatéta pozitiva saistiba starp autoritaro vecaku audzinasanas stilu un emociju
regulacijas apaksskalu — izpausmes apspiesana, kas ir saskana ar teorétiskaja dala
aplikotajiem pétijumu rezultatiem (Baumrind, 1967; Moudgil, & Moudgil, 2007;
Onder, & Yilmaz, 2012; Uji, Sakamoto, Adachi, & Kitamura, 2014), kur parak liela
kontrole samazina bérnu vélmi dalities savos pardzivojumos un uztic€ties vecakiem.
Ka ar1 autoritaro vecaku bérni biezak izv€las neadaptivas stresa parvaréSanas
strat€gijas, biezak iesaistas konfliktos un agraka vecuma sak lietot apreibinosas vielas

(Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2003).
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Negativa korelacija pastav starp autoritativo audzinasanas stilu un ieks€jas
runas apakS$skalu — veért&josa, kritiska iek$&ja runa, t.i., jo vecakam ir izteiktaks
autoritativais audzinasSanas stils, Jo bérna ieks€jai runai mazaka méra ir raksturigs
kritiskums un veértéSana.

Ieprieks veikti petijumi liecina, ka vecaku loma b&rnu emocionalaja attistiba,
tostarp emociju regulacija, saglabajas Iidz pat v€linam pusaudzu vecumam un turpina
biit nozimiga sasniedzot briedumu (Lissa, Van, Keizer, Lier, Van, Meeus, & Branje,
2019). Autoritativais audzinasanas stils, kas paredz gan robezu noteikSanu un
noteikumu izvirziSanu bérniem, gan iejiitigu attieksmi, veicina pusaudzu sp&ju pasiem
pienemt atbildigus [émumus, ko ar1 norada iegitie dati.

Ka mingts darba teor&tiskaja dala, Vigotska teorija paredz, ka iek$gja runa ir
mums nozimigo citu argjas runas internalizacija, tadgl, saistibas, kuras atklajas
tendencu ltment ir likumsakarigas — jo vairak vecaki ir ieguldijusi piiles bérnu
audzinasana un noteikumu skaidroSana, jo lielaka iesp&jamiba, ka pieaugot, jauniesi
spés pasi sekmigi izvértét dazadas situacijas un regulét savu uzvedibu (Alderson-Day
& Fernyhough, 2015; Bellido-Zanin, Perona-Garcelan, & Senin-Calderon, 2017).
Vecaku un bérnu attiecibas, kuras ir balstitas uz savstarpgjo iejiitibu un, kuras vecaki
atbalsta be&rnu emocionalas izpausmes, ir saistitas ar efektivaku un augstaku emociju
regulaciju beérniem (Ahmetoglu, 1ldiz, Acar, & Encinger, 2018). Bérniem, kuri savus
vecakus uztver ka psihologiski kontrolgjosus, ir zemakas emociju regulacijas spgjas,
uzvedibas regulacija ir aréja, vecaki ir kontrol&josi un pieprasa bezierunu paklausibu
(Lissa, Van, et al., 2019), kas ar1 saskan ar §aja petijjuma iegiitajiem rezultatiem
tendencu limeni, atklajot saistibas starp autoritaru audzinasanas stilu un emociju
apspieSanu. Psihologiska kontrole prognozé emociju reguléSanas disbalansu,
problému internalizaciju (vainas apzina, kauns, pasparmetumi) (Lissa, Van, et al.,
2019).

Sada bernu audzinasanas pieeja turpmak samazina bérnu neatlaidibu un
dzivesprieku, ka arT stingra kontrole trauc€ bérnu radosajam izpausmém. P&tijumos
bérni tiek raksturoti ka dusmigi, agresivi, pasivi, ar zemu pascienu un pasvertejumu
(Baumrind, 1967). Ar1 pétjjuma iegutie dati papildina jau iepriek§ minéto, jo atklajas,
ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp ieks$€jas runas apakSskalam dialogs un
vertgjosa, kritiska iek§€ja runa un pusaudzu vecumu. Klistot vecakiem, jauniesu
ieksgja runa klast kritiskaka, kas saistams ar vecumposma 1patnibam, jo $aja vecuma

jaunieSiem samazinas pasvertéjums, svarigaks kliist vienaudzu novertéjums. Biezak
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iek$gja runu izpauzas dialoga forma. Tendencu Itmeni tika atklatas saistibas starp
emociju regulacijas apaksskalu kognitiva parvertésana un vecumu, kas norada, ka
pusaudziem k]istot vecakiem pieaug, emociju regulacijas sp&jas kognitivi parvertet
dazadas situacijas, kas saistams ar visparéju briedumu un kognitivo sp&ju pieaugumu
Saja vecuma.

Tendencu Itment arT tika atklatas saistibas starp emociju regulacijas
apaks$skalu izpausmes apspiesana un ieks$¢jas runas apaksskalu citi cilveki, kas
norada, ka jo izteiktaka ir emociju izpausmes apspiesana, jo biezak ieks$¢ja runa dzird
vai veido dialogus ar citiem cilvékiem. Ka min&ts teorétiskaja dala, tad $ada veida
emociju regulacija saistita ar trauksmes Itmena paaugstinasanos (McCarthy-Jones, &
Fernyhough, 2011), kaut arT sp&ja dzirdét citu cilvéku balsis, rada iesp&ju izvertét
savu pieredzi no malas. Sada iek$&ja runa ir nozimiga ari veidojot motivaciju
(McCarthy-Jones et al., 2011).

Viens no pétijuma ierobezojumiem varétu biit parak maza un viendabiga
izlase. Dati noradija uz saistibam tendencu Itment, kas lauj secinat, ka palielinot izlasi,
tiktu iegtti statistiski nozimigi rezultati.

Ka vél viens ierobeZojums jamin izvéléta metode — anketéSana, kas pusaudzu
izlas€, iesp&jams nebija gana efektiva. Katram dalibniekam bija jaatbild uz 66
jautajumiem, kas vargja biit nogurdinosi un iesp&jams atbildes neatspoguloja vinu
patiesas izjiitas. Iepriek$ petijumos bieZi izmantota noveéroSana, ka efektiva ieksgjas
runas noteikSanas metode. Lidzek]u un laika trikuma de&] $aja pétijuma noveérojumi
netika ieklauti, tom&r var€tu sniegt vérigu informaciju turpmaka ieksgjas runas
péetnieciba.

Turpmakaja petnieciba ieteicams ar1 saturiski uzlabot visas tris darba
izmantotas anketas, jo iesp&jams neveiklais tulkojums samazinaja to ieksgjas
ticamibas raditajus (salidzinot, originalvaloda Sie raditaji bija augstaki).

Turpmak pétijumos biitu lietderigi noskaidrot gan audzinasanas stilu
priekSrocibas un trilkumus Latvija, gan ar1 iek$€jas runas saturu un struktiiru. Kaut ar1

iek$gja runa ir maz pétita.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp vecaku
audzinasanas stilu, iek§&jo runu un emociju regulaciju pusaudziem. Psihologijas
zinatné jau kops$ pagajusa gadsimta vidus ir veikti petijumi un giits apstiprinajums, ka
vecaku izveletais audzinasanas stils tiesi ietekmé b&rnu pasveértéjumu, akadémiskos
sasniegumus, sp&ju veidot attiecibas un pat noslieci uz agresivu, deviantu uzvedibu.
D. Baumrinde (Baumrind, 1967) balstoties uz ilgstoSiem novérojumiem izveidoja
vecaku audzinaSanas stilu iedalijumu, izdalot autoritaro, autoritativo un visatlaujoso
stilu. So klasifikaciju ar dazadam modifikacijam izmanto ar misdienas. Bakalaura
darba tika izmantota Vecaku autoritates aptauja, kura ir veidota balstoties uz $o
dalfjumu un kuras apak3skalas méra, kurs§ no audzinasanas stiliem tiek izmantots
bérnu audzinasana.

Emociju regulacijas spgjas ir pamata pasregulacijas mehanismam un liela
méra var tikt uzltikotas ka tadas, kuras tiek vienlidz iegiitas no vecakiem un veidojas
vides ietekmé. Lidz §im veiktie p&tijumi apstiprinaja, ka b&rni, kuru vecaki prot
komunic@t par savam jutam un emocijam, ka ar1 ir gatavi pienemt savu bérnu emociju
izpausmes, pieaugot, daudz veiksmigak tiek gala ar stresa situacijam, veiksmigak
veido attiecibas un jlitas apmierinataki. Savukart, bérni, kurus audzinajusi autoritara
stila vecaki izmanto neadaptivas stresa parvaréSanas stratégijas, ko var novérot
analiz&jot vigu privato runu. Iek$gjas runas saturs norada, vai berns ir sp&jis
internalizet vecaku radito uzvedibas regulacijas mehanismu vai art sagaida, ka
kontrole biis argja.

Ieks€ja runa ir kognitivs process, kur$ attistas bérniba un palénam maina savu
fenomenologisko struktiiru, iek§€jai runa klistot internaliz&tai un kodoligai ta veido
pamatu uzvedibas regulacijai. Vecaku audzinasanas stils un gimenes mikroklimats
ietekmé bérna ieks€jo runu, radot priekSnosacijumus tam, vai iek$gja runa bis

pozitiva un uz veicamo uzdevumu vérsta, vai kritiska un destruktiva.
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Kopuma jasecina, ka vecaku audzinasSanas stils veido pamatu b&rna
emocionalajai attistibai. Ka ieprieks petijumos jau atklats, tad visbiezak autoritativais
audzinaSanas stils tiek uzskatits par v€lamu, kaut arT Seit ir vérojamas kulttiras
atSkiribas. Vecaku sp€ja but konsekventiem, iejlitigiem un nepiecieSamibas gadijuma
ar1 stingriem rada pamatu bérna emocionalajai attistibai, emociju regulacijai un
pasregulacijas mehanismiem.

Lai atbild&tu uz bakalaura darba pétijuma jautajumu, vai pastav saistibas starp
vecaku audzinasanas stilu, iek§€jo runu un emociju regulaciju, tika aptaujati vienas
skolas 53 pusaudzi vecuma no 12-16 gadiem, izmantojot Vecaku autoritates aptauju
(Parental Authority Questionnaire, PAQ; Buri, 1991), Emociju regulacijas aptauju
(Emotion Regulation Questionnaire, ERQ); Gross & John, 2003) un leksgjas runas
aptauju (Varieties of Inner Speech Questionnaire — Revised, VISQ-R; Alderson-Day,
Mitrenga, Wilkinson, McCarthy-Jones, & Fernyhough, 2018), kura tika adaptéta
bakalaura darba ietvaros. Atbildot uz p&tijuma jautajumu, var secinat, ka pastav
statistiski nozimigas saistibas starp emociju regulacijas apaksskalu kognitiva
parveértésana un ieks$gjas runas apaksskalu — pozitiva, regulgjosa ieksgja runa. Tas lauj
izdart secinajumu, ka pusaudZi, kuri sp&j kritiski izveértet savu ricibu un emocijas,
vienlidz labi sp&j adaptéties dazadas sarezgitas situacijas, nereti mainot savu domu
gaitu par situaciju.

Petijuma arf tika atklatas saistibas starp iek$€jo runu un vecumu, kas norada,
ka pusaudziem pieaugot, ieks€ja runa dialoga forma un vertgjosa iek$&ja runa
izpauZas biezak. Tas saistams ar vecumposmam raksturigam izpausmém, jo pusaudzi
klust kritiskaki pret sevi, ka arT $§aja vecuma pusaudziem pasvertejums ir 1pasi zems.

Vairakas saistibas tika atklatas tendencu lIimeni. Ta pieméram, pozitiva
saistiba starp autoritaro vecaku audzinaSanas stilu un emociju regulacijas apaksSskalu —
izpausmes apspieSana, kas norada uz to, ka izteikta vecaku kontrole samazina bérnos
velmi dalities savos pardzivojumos, ta vieta vini izv€las neadaptivas stresa
parvaréSanas stratégijas.

Negativa korelacija tendencu [iment pastav starp autoritativo audzinasanas
stilu un ieksgjas runas apaksskalu — vertgjosa, kritiska iek§gja runa, noradot, ka
pusaudZiem, kuru vecaki ir autoritativi, ieks$€ja runa ir mazaka kritiskums vai

vertgjosa, kas saistams ar pusaudzu augstaku paSvert§jumu.
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Savukart, pozitivas saistibas starp emociju regulacijas apaksSskalu kognitiva
parvertésana un vecumu, norada, ka pieaugot, pusaudzu emociju regulacijas sp&jas
kognitivi parvertét dazadas situacijas palielinas, kas saistams ar visparju briedumu
un kognitivo spg&ju pieaugumu $aja vecuma.

Tendencu Itment atklatas emociju regulacijas apaksskalas izpausmes
apspieSana un iek$€jas runas apaksskalas citi cilveki saistibas, norada, citu cilvéku

balsu dzirdéSana domas pieaug, palielinoties emociju izpausmju apspiesanai, kas ir

saistams gan ar trauksmes limena paaugstinasanos, gan ar sp&ju aplikot situaciju no

malas.
Kopuma var secinat, ka vecaku audzinasanas stils, emociju regulacija un
ieks€ja runa ir savstarpgji saistitas, toméer, statistiski noztmigu saistibu noteikSanai

butu javeic plasaks petijums ar lielaku izlasi, ka arT izmantojot vairakas metodes.
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