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ANOTACIJA

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot, vai pastav saistiba starp Covid-19 pandémijas

trauksmi un dzivesspeku. Petfjuma izlasi veido 128 respondenti vecuma no 18 lidz 98 gadiem.

P&tijuma tika izmantotas 2 p&tijuma metodes - Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem (RSC —
Resilience Scale of Adults (Fribor et al., 2005), kuru latviesu valoda ir adapt&jusi Liga Sovere
2010. gada un Koronavirusa trauksmes skala (Coronavirus Anxiety Scale (CAS); Lee, 2020).
LatvieSu valoda adaptaciju veikusi Lida Maslinovska magistra darba izstrades ietvaros 2021.

gada.

Petijuma empiriskaja dala veikts korelativs pétijjums, izmantojot Spirmena korelacijas
metodi. Rezultati norada, ka Covid-19 pandémijas trauksmei nav saistiba ar dzivesspéku, iznemot
vienu no seSam Dzivesspeka apaksSskalam — Sevis uztveri, kura iegiita statistiski nozimigi

negativa sakariba.

Atslégas vardi: dzivesspeks, trauksme, Covid-19 pandémija, koronavirusa trauksme



ABSTRACT

The aim of the bachelor's thesis was to find out whether there is a link between the Covid-
19 pandemic anxiety and resilience. The sample of the study consists of 128 respondents aged 18
to 98 years.

The study used 2 research methods - Resilience Scale of Adults (RSC) (Fribor et al., 2005),
adapted by Liga Sovere in 2010 and Coronavirus Anxiety Scale (CAS); Lee, 2020) Adapted in

Latvian within the framework of the development of Lida Maslinovskas master's thesis in 2021.

In the empirical part of the study, a correlative study was made using the Spearmann’s
correlation method. The resulsts of the study indicate that Covid-19 pandemic anxiety has
nothing to do with resilience, except for one of the six subscales of Resilience Self-Perception,
which has a statistically significant negative correlation.

Keywords: resilience, anxiety, Covid-19 pandemic, coronavirus anxiety
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IEVADS

Miisdienas gandriz katram iedzivotajam, izdzirdot informaciju par Covid-19, iesp&jams,
rodas individualas asociacijas un pardzivojumi. Bakalaura darba téma ir sociali un zinatniski
nozimiga. Tas skaidrojams ar to, ka Kinas pilséta Uhana 2019. gada decembrT iedzivotajiem
sakas saslimSana ar arst€Sanai nepaklaujamu pneimoniju, konstatgjot koronavirusu, savukart
2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas organizacija (PVO) veica saslim$anas noveértéjumu un
Covid-19 infekcija tika raksturota ka globala pandémija (Kamal et al., 2018). Nemot véra Covid-
19 saslimSanas situacijas nopietnibu, seku mazinasanas un drosibas pasakumu ievieSanu visa
pasaulg€, globala pandémija un ar t0 saistitic ierobeZojumi uzskaitami par nopietnu stresa faktoru,
kas dazados pasaules epidémijas regionos izraisija spécigu trauksmi (Malesza & Kaczmarek,
2021). Lielai dalai pasaules iedzivotaju tas bija jauns un trauksmi izraiso$s periods, lidz ar to ari
pétnickiem paverot jaunu pétTjumu loku psihologijas nozarg, jo iedzivotaju ikdiena tika krasi

mainita.

Lidz ar pandémijas sakSanos, neatnemama ir individa sp€ja tikt gala ar dazadam
emocionalam griitibam, lai mazinatu psihologiski nopietnu seku risku . Sadu resursu kopumu
defin€ par dzivesspeku. Dzivesspéks ir dinamisks pielagosanas process izaicinoSiem dzives
notikumiem, kas sevi ieklauj personigo resursu aspektus un aizsarga pret garigiem veselibas
trauc&jumiem (Kim-Cohen, J., 2007). DZordzs Bonanno (George Bonanno, 2004) ir kliniskais
psihologs, kura ieguldijums dzivesspéka p€tijumos ir bijis nozimigs attistibas posms §1 jédziena
izpétei, defin€jot, ka dzivesspeks ir cilvéka spé&ja saglabat stabilu, veseligu psihologiskas un
fiziskas funkcionéSanas lIimeni, neatkarigi no negativiem notikumiem, pieméram, tuvu radinieku

nave, dzivibai bistamas situacijas (Bonanno, G. A., 2004).

Emmija Vernere (Emmy Werner) tiek uzskatita par vienu no pirmajam dzivesspeka
koncepta pamalic€jam, veicot 30 gadus garu longitudinalu p&tijumu 20. gadsimta 50. gados, pé&tot
dzivesspéka attistibu 698 bérniem, secinot, ka bérniba esosa vide ir batisks dzivesspéka pamats,

tomér to dzives laika ir iesp&jams mainit un uzlabot (Werner, E. E., 1989).

Covid-19 pandémijas laika ir radies jauns fenomens un lidz ar to termins - Covid-19
pandémijas trauksme. Sobrid vél nepastav vienota definicija, tatu ta tiek atkirta ar to, ka ta ir
saistita ar garigas veselibas probléemam un krizi pasaules méroga Covid-19 konteksta.
(Fjermestad et al. 2022). Koronavirusa esosie pand€mijas ierobezojumi, bailes no saslimSanas un

citi faktori kop§ pandémijas sakuma visa pasaul€ ir mainijusi daudzu cilvéku ikdienu, tostarp art
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psihologisko labklajibu un veicinajusi mentalas veselibas problémas (Fjermestad et al., 2022).
Sobrid jau ir veikti vairaki p&tijumi (Sturman, E. D., 2020; Shahriarirad et al., 2021), kas gan
apstiprina saikni starp Covid-19 pandémijas trauksmi un dzivesspéku, gan ari noliedz (Sturman,
E. D., 2020).

Peétijuma merkis:

- Izpétit Covid-19 pand€mijas trauksmes saistibu ar dzivesspeku.
Petijuma jautajums:

- Ka Covid-19 pandémijas trauksme ir saistita ar cilveka dzivesspeku?
Pétijuma mainigie lielumi:

- neatkarigais mainigais ir dzivesspéks un atkarigais mainigais - koronavirusa

trauksme.

Petijuma dalibnieki: petijuma piedalijas 128 respondenti vecuma no 18 lidz 98 gadiem. 107

sievietes (83%) un 21 virietis (16%), vid€jais vecums 35 gadi.

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes: Korelativs pétijums. Aptaujas anketa tika
sagatavota elektroniska vid€, izmantojot Google Forms aptauju riku un saite ar aptauju tika
publicéta socialajos tiklos (facebook), gan nositita draugiem, kolegiem. Datu ievaksanai
izmantota Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem, Resilience Scale of Adults (Hjemdal et. al., 2001;
Friborg et. al., 2003; Friborgs, et al., 2005), kuru Latvija adapt&jusi Liga Sovere 2010. gada un
Koronavirusa trauksmes skala (Coronavirus Anxiety Scale (CAS); Lee, 2020), kuras

adaptaciju veikusi Lida Maslinovska magistra darba izstrades ietvaros (Maslinovska, 2021).

Bakalaura darbs sastav no 3 teorétiskas dalas nodalam (15 Ipp.), kur pirmaja nodala tiek
aprakstits trauksmes jeédziens, otraja nodala Covid-19 pandémijas trauksmes definicija, dazadu
autoru pétijumi, savukart treSaja nodala Covid-19 pandémijas trauksmes saistiba ar dzivesspeku.
Pétijuma dala sevi ieklauj metodes aprakstu, rezultatus, diskusiju un secinajumus, ka ari darba

beigas izmantotas literatiiras sarakstu (47 publikacijas).

Kopgjais darba apjoms ir 35 lapaspuses.



TRAUKSMES JEDZIENS

Iesp&jams, katrs no mums kadreiz ir izjutis kaut mazu trauksmi pirms kada svariga
notikuma, pieméram, eksamena, darba intervijas, uzstasanas uz skatuves. Ta ir dabiska un parasti
islaiciga organisma reakcija uz stresa situaciju. Amerikas Psihologijas Asociacija trauksmi definé
ka emociju, ko raksturo spriedzes sajiita, izjiitot gan satrauktas domas, gan fiziskas izmainas,
pieméram, paaugstinatu asinsspiedienu. Savukart, cilvékiem, kuri cie$ no trauksmes
trauc€jumiem, meédz atkartoties uzmacigas domas, bazas, ka ari var izjust tadus simptomus ka
sviSana, galvas reibonis, trice vai paatrinata sirdsdarbiba (American Psychological Association,
2020).

Tiek uzskatits, ka trauksme (anxiety) ir atvasinata no grieku valodas saknes angh, kas
apzime saSaurinasanos vai sasprindzinajumu. (Barlow, D. H., 2002., ka minéts Rachman, S.,

2013).

Kops 20. gadsimta 60. gadiem trauksmes p&tijumi ir guvusi popularitati un norisinajusies
tas intensiva p€tnieciba, public€jot gan dazadas gramatas, gan rakstus Zurnalos, lai aktualiz€tu So
tému sabiedriba. Un ta ir arT pamatota, jo trauksme ir viena no izplatitakajam emocijam, un lielu

skaitu cilvéku piedzivo parmerigu trauksmi.

Literatiira tick atziméets, ka paaugstinata trauksme ir viens no galvenajiem garigo
trauc€jumu celoniem (Stein & Stein, 2008), tomér daudziem cilvékiem trauksme ir normala un
adaptiva reakcija, kas ir palidzoSa sagatavoties potenciali sarezgitam dzives situacijam. Runajot
par trauksmes simptomiem, janem vera (a) simptomu smagums un izplatiba, (b) trauksmes
reakcijas intensitate un (¢) vienlaikus funkcionalie traucéjumi (Kendall et al., 2016). Ievérojamas
atSkiribas trauksmes tendencés tika konstat&tas péc vecuma. Amerikas Savienotajas Valstis
pedejo desmit gadu laika novérota pieauguso vidi, kas jaunaki par 50 gadiem, un straujak pieaug
jauniesu vidd, kas skaidrojams ar tieSu un netieSu (izmantojot 24/7 plaSsazinas lidzeklus)
saskarsmi ar trauksmi izraiso$iem pasaules notikumiem. Zemaks trauksmes limenis bija
respondentiem ar vidusskolas vai koledzas izglitibu, bet augstaks tiem, kas to nebija pabeigusi.
Trauksmes Itmenis pieauga visas rasu/etniskas, dzimuma un ienakumu apaksgrupas. Neprecéeti
pieaugusie un jaunieSi piedzivoja visstraujako trauksmes picaugumu no visam grupam, no ta
secinot, ka lauliba, izglitibas limenis un vecums ir saistits ar atskirigiem trauksmes raditajiem.
(Goodwin et al., 2020).



Tiek uzskatits, ka trauksme apgriitina darba atminu, ka rezultata samazinas informacijas
apstrades jauda un efektivitate (Bunce et al., 2008). Trauksmes simptomi un trauc€jumi ir izplatiti
cilvékiem ar hroniskam medictniskam slimibam, kliniski nozimigas trauksmes Iimenis Siem
cilvekiem sasniedz pat 41%, un trauksmes intensitate ir saistita ar primaras fiziskas slimibas gaitu

un smagumul.
Tiek izdaliti 6 trauksmes traucgjumi:

e (eneralizéta trauksme — raksturo ilgstosas, pastavigas un traucg€josas raizes
ikdienas situacijas (darba, gimen¢) un tas ir gruti kontrolét. Izpauzas ka
nervozitate, sirdsklauves, saspringums, reibonis;

e Socialas trauksmes trauc€jumi — ietver nopietnus socializéSanas trauc€jumus, kas
izpauzas ka nepamatotas bailes no kritikas, tas uztverSana negativi, ka ari
baidoties darit kaut ko, kas noved pie apmulsuma, pazemojuma.

e Panikas traucgjumi — to raksturo peksnas un atkartotas panikas lekmes, kas
izpauzas ka neparvaramas bailes, izjutot elpas trikumu, sapes kriitis un tam
parasti nav provocgjosa iemesla.

e Agorafobija — intensiva trauksme telpas vai situacijas, no kuram nav iesp&jams
atri izklut vai sanemt palidzibu, pieméram, sabiedriskais transports, lifts;

e Fobija — raksturiga ka neparvarama trauksme un bailes no noteiktam situacijam
vai objektiem, pieméram, bailes no zirnekliem, lidoSanas;

e Obsesivi kompulsivi trauc€jumi — uzmacigas, satrauktas, atkartotas domas, ar
kuram cilvéks censas cinities, bet tas neizdodas, pieméram, parmériga roku
mazgasana, lai izvairitos no bakterijam, pasam saprotot, ka So darbibu veikt

atkartoti ir jau apgritinos$i (Australian Psychological Society, 2020).

Saistiba ar globalajiem pandémijas procesiem pasaulg, psihologija nu jau tiek izdalits ari

tads trauksmes veids ka Covid-19 pandémijas izraisita trauksme.



COVID-19 PANDEMIJAS IZRAISITA TRAUKSME

Salidzinajuma ar iepriek$€ja nodala izklastito trauksmes jédzienu psihologija, $aja nodala
tiks vérsta uzmaniba Covid-19 pandémijas izraisitajai trauksmei. Sobrid vél nepastav vienota
definicija, tacu salidzinajuma ar generaliz&to trauksmi, ta tiek atSkirta ar to, ka ta ir saistita ar
garigas veselibas probléemam un krizi pasaules méroga Covid-19 konteksta. (Fjermestad et al.
2022). Koronavirusa eso$ie pandémijas ierobeZojumi, bailes no saslim$anas un citi faktori kops
pandémijas sakuma visa pasaulé ir mainTjusi daudzu cilvéku ikdienu, tostarp ari psihologisko

labklajibu un veicinajusi mentalas veselibas problémas (Fjermestad et al., 2022).
Covid-19 trauksme sevi ietver:

e Bailes par veselibas stavokli un atveseloSanos;

e Bazas par darbu un finansialo stavokli, pieméram, darba pazaudésana Slimibas dél;

e Satrauktas domas par gimenes locekliem, tuviniekiem un draugiem, kuri varétu
saslimt ar Covid-19 ka arT neapzinata virusa izplatiSana nezinot, ka esi inficgjies,
tadgjadi infic€jot savus tuviniekus;

e UzturéSanos slimnica, redzot citus pacientus intensivas terapijas nodala;

e Bailes inficéties ar koronavirusu vai atkartoti atrasties slimnica ta dél, liekot
justies vél trauksmainakam par nakotni. Sadas baZas ir normalas un izplatitas;

e (Qrutibas koncentréeties;

e Garastavokla izmainas;

e Problémas ar miegu;

e Grutibas atceréties lietas un notikumus (Long COVID: Anxiety, n.d.)

Pieversoties paSiem koronavirusa saslimSanas pirmssakumiem, Kinas pilséta Uhana 2019.
gada decembrT iedzivotajiem sakas saslim$ana ar arsté$anai nepaklaujamu pneimoniju,
konstat€jot koronavirusu, savukart 2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
veica saslimSanas noveértéjumu un Covid-19 infekcija tika raksturota ka globala pandémija
(Kamal et al., 2018). Lielai dalai pasaules iedzivotaju tas bija jauns un trauksmi izraisos$s
notikums. Nemot véra Covid-19 saslim$anas situacijas nopietnibu, seku mazinasanas un drosibas
pasakumu ievieSanu visa pasaulg, tas tiek uzskatits par nopietnu stresa faktoru, kas dazados
pasaules epidémijas regionos izraisija spécigu trauksmi. Tadgjadi, Loti batiski ir izsvert
psihologiskos faktorus, kas to izraisa (Malesza & Kaczmarek, 2021).
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Iesakuma pirmie p&tijumi par $ada veida trauksmi tika veikti Kina, kura ir pasaul€ pirma

valsts, saskaroties ar koronavirusu.

Pavisam nesen Kina veiktaja petijuma rezultati paradija, ka veselibas apripes darbiniekiem,
kas veic pacientu arstéSanu ir augsti depresijas raditaji - 50,4%, trauksme - 44,6%, kam seko ari

bezmiegs 34% un galvenokart stress - 71,5% (Lee et al., 2020; Skalski et al., 2020).

Autori Yeen Huanga un Ning Zhao veica pétijumu par generelizétas trauksmes
trauc&jumiem, depresijas simptomiem un miega kvalitati Covid-19 pandémijas laika. ST pétijuma
rezultati liecinaja, ka sabiedribas trauksmes Iimenis palielinajas Iidz ar vairakiem ierobezojumiem
ikdiena. Starp dzimumiem netika iegiita statistiski nozimigas atSkiribas, savukart generaliz&tas
trauksmes simptomi bija ievérojami augstaki respondentiem, kas jaunaki par 35 gadiem, noradot,
ka vecums un laiks, kas pavadits, koncentr&joties uz Covid-19 (aptuveni 3 stundas diena), bija
saistits ar augstu trauksmes lIimeni un sliktaku miega kvalitati. Salidzinajuma ar citu profesiju

parstavjiem, veselibas apripes darbinieki uzradija visaugstako trauksmes Iimeni (Huang & Zhao,
2020).

Savukart, Kaneits Evrens un kolégu (Evren et al.) veiktaja pétijuma, kura tika izmantota
Koronavirusa trauksmes skala, lidzvertigi uzradija visaugstakos radijumus starp veselibas
nozares darbiniekiem, kuri ikdiena saskaras ar Covid-19 pozitiviem pacientiem, tacu vismazak
tiem, kuri nav $1s profesijas parstavji. Cilvékiem, kuriem jau ieprieks ir bijusi trauksmes
trauc€jumi, uzradija augstakus raditajus, salidzinajuma ar tiem, kuri lIidz Sim to nebija
piedzivojusi (Evren et al., 2020). Salidzinajuma ar Yeen Huanga un Ning Zhao veikto pétijumu,
kura netika iegiita statistiski nozimigas atSkiribas starp dzimumiem, Evrena p&tjjuma rezultati

liecinaja par augstaku trauksmes limeni sievietém, neka virieSiem.

Kada cita apjomiga pétijuma Skérsgriezuma datos no 15 375 dalibniekiem no 23 valstim, kas
savakti Covid-19 pandémijas agrinaja faze, dati liecina, ka sievietes zinoja par augstaku
trauksmes Itmeni neka viriesi. Tika secinats, ka butiski aizsargajoSie mehanismi pret Covid-19
trauksmes attistibu ir valsts kultiiras dimensija, pieméram individualisms, kolektivisms, uzticiba
valsts varai, amatpersonam. Ka arT tiek uzsverts, ka, iesp&jams, cilvéki pandémijas laika nespgj

pasi ietekmg@t situaciju valsti (Burkova et al., 2021).

2022. gada tiek publicéts pétijums, kur$ veikts Norvégija 7 ménesu garuma (2020. gada jilijs
Iidz 2021. gada februaris), kad inficéto gadijumu skaits bija nevienmérigs, bet tomer tas pieauga.

S1 pétijuma dalibnieki bija respondenti ar reti sastopamam slimibam, pieméram, imandeficits,
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neirofibromatoze u.c. Picaugusie ar retam slimibam (vid€jais vecums 45 gadi, 69% viriesi un
31% sievietes) tiessaiste atbildgja uz standartizétiem mentalas veselibas un Covid-19 trauksmes
anketam. To pasu darfja arT respondenti bez retam slimibam. Izvirzot hipotézes, ka Covid-19
trauksme ir augstaka personam ar retam slimibam, salidzinot ar personam bez tam, un, ka Covid-
19 trauksme un mentalas veselibas problémas saistamas ar personam ar retam slimibam, tas
parliecinosi apstiprinajas un tika pieradits, ka picaugusajiem ar retam slimibam ir nozimiga
saistiba starp mentalas veselibas probléemam un Covid-19 trauksmi, salidzinajuma ar tiem
respondentiem, kuriem $adas retas saslimSanas nebija. Tas nozimée, ka pandémijas laika ir svarigi
parbaudit mentalo veselibu un Covid-19 trauksmi pacientiem ar retam slimibam (Fjermestad et
al., 2022).

Ammana (Jordanija) 2020. gada tika veikti 2 nozimigi pétijjumi, kuros atklajas dazadas
sakaribas starp dzimuma un vecuma grupam Covid-19 trauksmes konteksta. Viena no pétijjumiem
tika iesaistiti 620 respondenti, kuri bija seniori (514 sievietes, 106 viriesi). Vid&jais vecums 69,4
+ 7,8 gadi virieSiem un 63,2 & 3,3 gadi sievietém. 69% atzina, ka ir piedzivojusi emocionalas un
garastavokla parmainas. Tika konstatéta biitiska atskiriba starp dzimumiem: sievietes izradija
lielakas bazas par emocionalo stavokli neka viriesi. Pazimes par trauksmi un dusmam saglabajas
pat 6 ménesus péc karantinas beigam. Trauksmes Itmenis bija ievérojami augstaks tiem
respondentiem, kuriem karantinas laika radusas finansialas griitibas darba zaudésanas dél
(Ashour, L. M., 2022). Savukart, otrs pétijums, kura piedalijas 365 veselibas aprupes darbinieki
Ammana, Jordanija, respondenti, kuri bija vecaki par 40 gadiem, uzradija divreiz lielaku
trauksmes attistibas risku neka jauniesi. Pieradijas, ka sievietes pandémijas laika ir vairak
paklautas stresam, trauksmei un depresijai neka virie$i. Ka ar1 dalibnieki, kuri aprtip&ja Covid-19
pozitivus pacientus, zinoja par augstaku bailu, depresijas, trauksmes un stresa limeni, salidzinot
ar tiem, kuri nesniedza apriipi pozitivajiem pacientiem. (Sherman, A. L, 2020). Salidzinot abus
petijumus, iesp&jams secinat, ka sievietes izjut augstaku trauksmes Iimeni Covid-19 pandémijas
laika, salidzinajuma ar virieSiem.

No Siem pétfjumiem ir iesp&jams secinat, ka veselibas nozaré nodarbinatie saskaras ar augstu
Covid-19 trauksmes limeni, it Tpasi tad, ja nakas saskarties un arstét Covid-19 pozitivus
pacientus, ka arf, ja darbiniekam jau ieprieks ir bijusi trauksmes traucgjumi. Tadgjadi var izvirzit
pienémumu, ka cilvéki, kuri ikdiena cie§ no citiem trauksmes veidiem, iesp&jams, Sobrid
saskaras ar izteiktakam psihologiskam un mentalam veselibas problémam, ko potenciali var

provocét arT Covid-19 trauksme.
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Pacienti ar apstiprinatu diagnozi vai aizdomam par saslimsanu ar Covid-19 izjut bailes no
potenciali jaunu virusu letalam sekam. Tie, kas atrodas karantina, var izjust garlaicibu, vientulibu
un dusmas. Turklat infekcijas simptomi, piem&ram, drudzis, klepus, ka arT arstéSanas negativas
sekas, piem@ram, kortikosteroidu izraisits bezmiegs, var izraisit trauksmes un garigas veselibas

pasliktinasanos (Xiang et al., 2020).

Visa pasaule tiek veikti daudzi un dazadi preventivi pasakumi §1 virusa noversanai, kas sevi
ieklauj palikSanu majas (pasizolaciju), skolu slégSanu, socialo pakalpojumu ierobezojumus, kas
sabiedriba sak izraisit paaugstinatu trauksmes limeni (Lee J., 2020). To saasina arT nezina par to,
kad slimibas izplatiba tiks kontroléta vai noveérsta. No citiem p&tijumiem, kas nav konkréti saistiti
ar Covid-19 pandémiju savukart, ir zinams, ka, neparedz&ta krize un vientuliba nenoteiktu
periodu (par kadu var uzskatit arT pandémijas situaciju un ar to saistitos ierobezojumus) rezultéjas
ar stresa pilnam situacijam. Izplatitakas veselibas problémas ka trauksme médz palielinaties tiesi
stresa situacijas (Dar K.A., Igbal, N., & Mushtaqg, A., 2017). Turklat tiek akcentgts, ka tiesi
dezinformacija un nepatiesas zinas socialajos medijos, ir raduSas nepamatotas bailes daudzu
iedzivotaju vidy, kas tadejadi kaite cilvéku mentalajai veselibai.

Daudzfaktoru logistikas regresijas analiz€ pieradijas, ka respondentiem, kuriem nebija
informacijas no televizijas vai radio par Covid-19 saslimSanas gadijjumiem, bija lielaka iesp&ja
izjust disfunkcionalu trauksmi neka respondentiem, kuri sanéma $o informaciju, kas iet pretruna
ar iepriekS€jo petijumu, kur tiesi socialajiem medijiem bija visaugstaka ietekme uz trauksmi.
(Neria, Y & Sullivan G. M., 2011). Pieradijumi liecina, ka pandémijas laika individiem parasti ir
augsta nepieciesamiba p&c informacijas. Tiek uzskatits, ka masu mediji vislabak apmierina $1s
vajadzibas. It pasi miisdienas, kad miisu ikdiena ir cie$i atkariga no plassazinas lidzekliem, lai
iegiitu informaciju par pandémijas noradijumiem sabiedribai (Brashers et al. 2000). Literatiira
tiek attiecinats, ka pandémijas laika parasti ir nepiecie$ama plasaka informacija, lai mazinatu

trauksmi, ko izraisa nenoteiktiba pandémijas laika (Lowrey W., 2004).

Bitiskakie ieteikumi ir izvairities no socialajiem tikliem, kuros informacija par virusu ir
pieejama nepartraukti. Pacienti, kuri nepartraukti seko svaigakajiem jaunumiem, izjit
visaugstako trauksmes ITmeni. Svarigi ir nereagét saasinati uz fiziskiem simptomiem un tos
neasociét ar koronavirusu. Neraugoties uz to, ka més nevaram kontrolét globalu krizi, literatiira

tiek ieteikts koncentréties uz lietam, ko varam kontrolét - savu reakciju. Majsédes laika ir iesp&ja
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izm&ginat kaut ko jaunu un dartt lietas, kuras mums agrak nav bijis laika darit. Radot un darot
lietas, uzmaniba tiek koncentréta uz to, kas patik. Ta vieta, lai koncentrétos uz infekeiju,

ieteikums ir verst uzmanibu jauniem hobijiem (Goodman, K., 2020).

Viltus vai dezinformacija par Covid-19 epidémiju socialajos tiklos var mities ar paaugstinatu
pasnavibas méginajumu risku. Tomér ne tikai Covid-19 var biit primars trauksmes avots.
Sekundari tas ir bailes pazaud@t finansialos resursus, milotos cilvékus, kuri sasirgusi ar virusu,
sociala atbalsta trilkums un citas psihologiskas griitibas, kas ir pasliktinajusas pasreiz€jo situaciju,
samazinot virusa izplatibu, bet nodarot kaitéjumu iedzivotaju mentalajai veselibai (World Health

Organization, 2020).

Lidz $im ir ierobeZoti petijumi, kas péta Covid-19 pandémijas izraisitas trauksmes [imeni un

tas parvaréSanas stratégijas, tadel to apzinasana ir svariga, lai sp&tu to noverst.

2021. gada Eitopijas dienvidaustrumos tika veikts petjjums, kura mérkis bija novertet ar
Covid-19 saistito trauksmes Iimeni un parvaré$anas stratégijas starp Beila un Istbeilas kopienam.
Saja pétijuma apméram 213 no respondentiem bija vecuma no 25-34 gadiem. Disfunkcionalas
trauksmes limenis saistiba ar Covid-19 bija 16,58% respondentiem, savukart koronavirusa
trauksmes skala aptuveni puse (54,6%) respondenti vairakas dienas izjuta paaugstinatu trauksmi,
31,9 % jutas paralizéti vai sastingusi gandriz katru dienu ka ar jutusi reiboni, giboni. Gandriz
puse no tiem veiksmigi parvaréja So Covid-19 saistitu trauksmi. Statistiski nozimigi mainigie
Covid-19 saistitas disfunkcionalas trauksmes mazinasanai bija uzturé$anas vieta, attalums no
veselibas apriipes iestades un informacija no radio/TV. Dzivosana pilséta un dosanas pastaiga
vismaz 1 stundas attaluma no veselibas apriipes iestades, bija faktori, kas samazinaja
disfunkcionalas trauksmes iesp&jamibu, savukart respondenti, kuriem nebija informacijas no
radio un televizijas un dzivoja veselibas iestades tuvuma, palielinajas Covid-19 disfunkcionalas

trauksmes iesp&jamiba (Engida et al. 2021).

Preventivi ieteikumi trauksmes mazinaSanai un tas parvarés$anai - lauku apvidos izplatit
droSu, zinatniski pamatotu un savlaicigu informaciju, saistiba ar Covid-19 pandeémiju. Tiek
rekomendgts arT veselibas apripes darbiniekiem izglitot un sniegt savas zinaSanas iedzivotajiem,

veicinot trauksmes samazinasu un vieglaku tas parvaréSanu sabiedriba.
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Covid-19 pandémijas trauksme apliikotajos pétijumos ir pavisam nopietns $kérslis cilvéka
normalai funkcionéSanai ikdiena. Kaut gan §1 Covid-19 pandémijas trauksme ir pavisam jauns
termins, ta miisu ikdienas dzives ir ik uz sola. Visa pasaulg tiek veikti daudzi un dazadi preventivi
pasakumi ST virusa noversanai, kas sevi ieklauj palikSanu majas (pasizolaciju), skolu slegsanu,
socialo pakalpojumu ierobezojumus, kas sabiedriba sak izraistt paaugstinatu trauksmes Itmeni
(Lee J., 2020), tadgjadi arvien svarigak $aja posma ir runat par dzivesspéka jédzienu, kas ir
neatnemams cilvéka iek$€jais resurss, parvarot dazadas dzives griitibas (ST darba konteksta
minéto Covid-19 trauksmi), bez psihologiski nopietnam sekam. Dzivesspéks ir pielagoSanas

process, ieklaujot sevi personigo resursu aspektus (Kim-Cohen, J., 2007).
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DZIVESSPEKS

Sakotngjas teorijas par dzivesspéka pétniecibu atrodamas jau 20. gadsimta 70. gados, kad
par to sakusi intereséties dazadi attistibas psihologi un psihiatri. Analiz&jot dazadus p&tijumus,
jédzienam “dzivesspeks” vel joprojam nav vienotas definicijas, tomér to musdienas skaidro ka
cilvéka sp&ju parvarét dazadas pakapes dzives griitibas un notikumus bez psihologiski nopietnam
sekam. Ne visiem ir speks tikt pari un cinities ar dazadiem negativiem notikumiem un
nepiecieSams ilgaks laiks, lai atkal justos miera un saskana ar sevi, savukart ir cilvéki, kuriem loti
veiksmigi un atri izdodas izturét 1slaicigus zaudejumus, traumatiskus notikumus, turpinot savas

ikdienas gaitas darba vidg, attiecibas, gimené u.c. (Bonanno, G. A., 2008).

Dzivesspéks ir dinamisks pielagosanas process izaicinoSiem dzives notikumiem, kas sevi
ieklauj personigo resursu aspektus un aizsarga pret garigiem veselibas trauc€jumiem (Kim-

Cohen, 2007).

Dzordzs Bonanno (George Bonanno) ir kliniskais psihologs, kura ieguldijums dzivesspéka
petijumos ir bijis nozimigs attistibas posms §1 jédziena izpéetei, defin€jot, ka dzivesspeks ir
cilvéka sp€ja saglabat stabilu, veseligu psihologiskas un fiziskas funkcioné$anas Iimeni,
neatkarigi no negativiem notikumiem, pieméram, tuvu radinieku nave, dzivibai bistamas
situacijas. Bonanno pétijumi atklaja, ka dzivesspéks ir cilvéka spé€ja tikt gala ar dazadam bédam

un traumam (Bonanno, G. A., 2004).

Emmija Vernere (Emmy Werner) tiek uzskatita par vienu no pirmajam dzivesspcka
koncepta pamalic€jam, veicot 30 gadus garu longitudinalu p&tijumu 20. gadsimta 50. gados, pétot
dzivesspéka attistibu 698 beérniem. Lielaka dala So bérnu piedzima bez komplikacijam un auga
labvéliga vide, savukart 1/3 no Siem zidainiem auga vidé, kur gimeng tika piedzivota nabadziba,
nesaskanas, SkirSanas, zems izglitibas Iimenis, alkohola problémas u.c. Dalai bérnu, kuri
piedzivoja vismaz 4 $adus nelabvéligos faktorus, Iidz desmit gadu vecumam radas problémas ar
uzvedibu un macisanos, izraisot dazadus likumparkapumus. Tomér, parsteidzosa karta, 10% no
Siem beérniem pieaugusa vecuma, par spiti bérniba piedzivotajam, bija veiksmigi, ko mpetenti,
parliecinosi jauniesi. To ietekméja faktors, ka Sie bérni sp&ja atrast emocionalu atbalstu arpus
gimenes, aktivi piedalijas arpusskolas aktivitatés (Werner, E. E., 1989). No $§i pétijuma izriet, ka
bérniba esosa vide ir butisks dzivesspeka pamats, tomer to dzives laika ir iesp&jams mainit un

uzlabot.
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Attistoties petljumiem Saja joma, petnieki saprata, ka elastigo pielagosanas sp&ju biezi var
saisttt ar apstakliem, kas nav bérna kontrol€. Rezultata tris komponentu kopas ir plasi minétas ka
svarigas noturibas attistiba: pasu bérnu ipasibas, vinu gimenes aspekti un vinu plasakas socialas
vides Tpatnibas (Garmezy & Masten, 1986; Rutter, 1987 ; Werner & Smith, 1982, ka min&ts
Luthar,S. 2014).

Svarigi butu pievérst uzmanibu arT pieauguso dzivesspéka izpétel. Literatiira ir aprakstitas
vairakas dzivesspeka definicijas, kuras var iedalit divas grupas: viena grupa uzsver veiksmigu
adaptaciju, neraugoties uz kontekstu vai vidi, kas, iesp&jams, biitiski ietekmé veseligu attistibu.
Otra grupa sevi ietver dazadas aizsargfaktorus, psihologiskas sp&jas, parvarét dazadas gritibas,
kas arT ir raksturigi cilvékiem ar augstiem dzivesspéka raditajiem (Friborg, O., 2005). Lai
izpétitu, kuri psihologiskie faktori tie ir, p&tnieki ir izveidojusi Dzivesspéka aptauju
pieaugusajiem (Resilience Scale for Adults, RSA, 2001), kas ieklauj sesas dzivesspeka

apaksskalas:

e Sevis uztvere, kas méra parliecibu par savam sp&jam, lémumu pienemsanu, pasefektivitati
un pozitivam, samérigam domam par nakotni;

e Nakotnes uztvere, kas méra cilvéka sp&ju planot nakotni, tiekties uz mérki un skatities uz
nakotni pozitivi;

e Sociala kompetence, kas méra socialo siltumu, fleksibilitati, sp&ju veidot attiecibas un
ikdiena pielietot humoru;

o Strukturétais stils, kas méra rutinas izveli ikdiena un tas ievéroSanu, organiz€Sanu un
skaidru mérku nosprausanu pirms darbibas;

e (imenes saskana, Kas méra vértibu saskanu gimeng, vai gimenes locekli izbauda pavadit
laiku kopa, ir optimistisks skats uz nakotni, lojalitate vienam pret otru un savstarpgjs
atbalsts, atziniba,

e Socialie resursi, kas méra sociala atbalsta pieejamibu, neatkarigi vai §1 uzticibas persona
ir arpus gimenes (draugi) vai arT gimenes locekli, kas vinus novérté (Hjemdal et al.,

2011).

Sie 6 minétie aizsardzibas faktori ir saistiti ar dzivesspeku.
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Ka jau no ieprieks apskatita izriet, ka beérniba pardzivotas emocionalas traumas
atspogulojas art pieaugusa vecuma, citos picauguso dzivesspeka petijjumos paradas, ka
dzivesspéks parliecinosi korel€ ar bérniba piedzivotajam traumam (emociju pamesana novarta,

fiziska vardarbiba), savukart pozitivi koreléja ar droSu piesaisti (Simeon et al., 2007).

No ieprieks aprakstita izriet, ka butisks uzsvars tiek likts uz berniba piedzivoto, savukart
mazak tiek runats par picauguso dzivesspeku un ka veicinat ta izaugsmi. Saskana ar pozitivu
emociju paplasinasanas un bivésanas teoriju (Broaden and build theory) (Fredrickson, B. L.
2001), pozitivas emocijas paplasina cilvéka labklajibu un stimulé cilvékiem domat radosak, kas,
savukart palidz atrast pozitivu risinajumu griitibas. Ta rezultata individiem, kuri piedzivo augstu
pozitivu emociju Iimeni, ir iesp&ja izstradat dazadas iesp&jamas stratégijas, ka tikt gala ar
griitibam, tadejadi spejot efektivak tikt gala ar stresa faktoriem un sasniegt augstus dzivesspeka
raditajus. Augsts dzivesspéks ir saistits ar labaku veselibu, ilgmiizibu, lielakiem panakumiem,

vairak laimes, efektivi tickot gala ar neveiksmém (Avey et al., 2008).

St ieprieks minéta teorija parada, ka biitisks solis dzivesspeka veicinasana ir pozitivu

emociju piedzivoSana.

Defingjot dzivesspéku, tiek ieklauti gan ieks€jie, gan aréji noteicosi faktori. Ir petijumi,
kuros atklajas, ka tieSi emocionala veseliba ir dzivesspéka prognozetajs. Bérnu un jauniesu
petijumos par dzivesspéku liecina tadi raditaji ka akadémiskie sasniegumi, atzimes, uzvediba,
draudziba ar vienaudziem, to pienemsana (Masten, 2007). Dzivesspécigu cilvéku personiskas
Ipasibas ietver ieks€jo kontroles lokusu, prosocialu uzvedibu, empatiju, pozitivu pastélu,
optimismu un sp&ju planot ikdienas pienakumus. Sis Ipasibas lauj cilvekiem veidot atbalstosas
attiecibas ar gimenes locekliem un draugiem, uz kuram vini var palauties stresa laika. (McAllister
& McKinnon, 2009). Jo augtaka sp&ja pielagoties, jo labaki dzivesspeka raditaji. Savukart, ari
pétniece Nikola Atvola (Nicola Atwool, 2006) uzsver, ka gan ieksgjie faktori, piemeram,
pasnovert&jums, gan argjie faktori (stabila gimene, tuviba ar gimeni, partnera atbalsts) ir divas
svarigakas iezimes dzivesspéka attistiba un So faktoru saistiba ir loti butiska (Atwool, N., 2006).
No ta izriet, ka dzivesspeks nav konkréta individuala pasiba, bet gan cilvéka personigo ipasibu

kopums.

Dzivesspéka koncepts sevi ielauj kognitivas kopas (cognitive set), kas nodrosina vismaz
dalgju aizsardzibu pret negativam emocionalo gritibu sekam (Rutter, L., 1994), un ceriba ir
kognitivs, uz mérki versts Sis kopums. Saleebey (2000) un Snyder et al. (1991) uzskata, ka ceriba
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ir dzivesspeka virzitajspeks, jo tadas kognitivas kopas ka "man ir viss, kas vajadzigs", "es varu to
izdarit" un "man ir mérkis", ir svarigi, lai veicinatu motivaciju, saskaroties ar pastavigiem

Skersliem.

Ceriba tiek definéta ka kognitivs stavoklis, ko raksturo pozitiva apzina, ka mérki ir
sasniedzami (Frank, 1968, ka min&ts Munoz, Brady, Brown, 2017). Ir atklats, ka ceriba, ko méra
pétijumos, ir ciesi saistita ar cilvéku subjektivajiem spriedumiem par dzivesspéku (Gillespie,
Chaboyer, Wallis, & Grimbeek, 2007). P&tijumu rezultatos tika fikséti 5 mainigie faktori, kas
izskaidroja 60% no operaciju masu dzivesspéka atskirtbam: ceriba, pasefektivitate, parvarésana
(coping), kontrole un konkurentspé&ja. Atbalstosai darba vietai ir potencials mazinat iesp&jama

stresa ietekmi, vienlaikus palielinot ceribu ka dzivesspeka prognozetaju.

Kontroles lokuss (LOC) ir otrs kognitivais kopums, kas ir saistits ar dzivesspeka rezultatiem
tiem, kuri ir saskarusies ar gratibam. Ieksgjas kontroles uztvere bieZi tiek saistita ar dzivesspéku,
Jo, jo vairak individs uztver savu dzivi iek§€ja kontrol€, jo apnémigaks, mierigaks un garigi
veselak tas reages, saskaroties ar griitibam vai nelaimi (Grob et al.,1995; Leontopoulou, 2006, ka

minéts Munoz, R. T., Brady, S., & Brown, V., 2017).

Kopuma dzivesspéks ir cilvéka spé&ja tikt gala ar dazadam dzives griitibam bez nopietnam
psihologiskam sekam, kas sevi ieklauj arT personigos resursus, saglabajot stabilu, veseligu
funkcionéSanas Iimeni. Dzivesspeks ir ciesi saistits ari ar ceribu, kuru raksturo pozitiva apzina
par mérku sasniegSanu ka ar1 kontroles lokusu, kas ir sp&ja ar iek$€jo sevis kontroli veseligi

reaglt uz dazadam gratibam.
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COVID-19 PANDEMIJAS IZRAISITAS TRAUKSMES SAISTIBA AR
DZIVESSPEKU

Kops Covid-19 pandémijas sakuma, cilvéki var izjust plasu psihologisko stavoklu klastu.
Trauksme, kas jau iepriek§ mingta ka spriedzes sajiita, satrauktas domas, dazadas fiziskas
izmainas misu organisma, ir viena no izplatitakajam psihologiskajam probléemam kop$

pandémijas sakuma un tas laika.

Daudzi pasaules iedzivotaji ir cietusi ne tikai infekcijas rezultata, bet ari redzot, ka
tuvinieki cie§ no Sis slimibas vai mirst no tas. Iztikas zaudéSana dazadu uznémumu slégSanas dél
var radit lielu stresu, jo maksajumi un rékini paliek neapmaksati un tiek apdraudeta majokla
drosiba. lesp&jams, sociala distancé€Sanas ir radijusi ietekmi uz cilvéka psihi, jo cilveki jatas
arvien izolétaki. Socialais atbalsts ir buitisks faktors labakiem veselibas un psihologiskajiem

rezultatiem (Sturman, E. D., 2020).
Covid-19 pandémijas rezultata iedzivotaji saskaras ar dazadam problémam:

e Istermina un ilgtermina ietekme uz fizisko un garigo veselibu;
e izmainas darba un gimenes dzive;
e inficé3anas draudi;

e izmainas majsaimniecibas un attiecibu dinamika,

trauksme par infekcijas risku.

Pandémiju pavada arT milzigs stress, kas ietver akiitu krizi un zaud&jumus, ka arT augstu
garigas veselibas un dzivesspeka apdraudéjumu (Shahriarirad et al., 2021). Dzivesspeks, Skiet, ir
svarigs elements, ko vérts izp&tit ka aizsargajosu faktoru. Personam ar trauksmi un depresiju ir
ievérojami augstakas domas par pas$navibu un zemaki dzivesspéka raditaji (Papadopoulou et al.,

2021).

P&tijumi atklaj un apstiprina, ka dzivesspeékam ir biitiska loma un saistiba ar koronavirusa
trauksmi un bailém no Covid-19. Vienkarsas mediacijas analizes rezultati pieradija, ka
dzivesspekam dalgji ir saistiba starp koronavirusa trauksmi un bailém no Covid-19, kas nozimg,
ka veselibas apriipes darbinieki, kuri piedzivo augstu koronavirusa trauksmi, uzradija vaju
dzivesspeka raditajus, kas savukart palielina bailes no Covid-19. Veselibas apripes darbinieki ar
meérenu un augstu ceribu [imeni bija mazak ietekmé&jami pret koronavirusa trauksmes kaitigo

ietekmi uz bailém no Covid-19, aktiviz€jot dzivesspeku (Yildirim & Giiler, 2021).
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Zinot to, ka veselibas nozar€ stradajosie izjiit paaugstinatu trauksmi, tiek izdalits arT tads
jédziens ka veselibas sist€émas dzivesspéks, kas tiek definéts ka veselibas darbinieku, iestazu
sp&ja sagatavoties un reagét uz krizes situacijam, nodrosinot nepartrauktu pamatfunkciju darbibu
(Kruk et al., 2017). Lidz $im veikti dazadi p&tfjumi par veselibas darbinieku lomu Covid-19
pandémijas laika. Zinams, ka So cilvéku trauksme pandémijas laika saistita ar daudziem
faktoriem, bet, ta ka $aja nodala tick aprakstita trauksmes saistiba ar dzivesspéku, tad tiek
uzskatits, ka cilveki ar augstakiem dzivesspeka raditajiem var sevi labak pasargat no mentalas
veselibas problémam. (Gheshlagh et al., 2017). Ari 2017. gada veiktaja pétijjuma parliecinosi
atzits, ka dzivesspéks var stradat ka aizsargajoSais faktors tadam problémam ka trauksme un
depresija un to ta izriet secinajums: jo augstaks dzivesspéks, jo labaka ir cilvéka gariga veseliba,
tapéc, ka individam nepaliek psihologiski negativas sekas p&c ilgstoSas trauksmes vai citas

traumas (Gheshlagh et al. 2017).

Jaunakajos petijumos par Covid-19 trauksmes saistibu ar dzivesspéku veselibas nozare
stradajosie uzradija augstus trauksmes raditajus, lidz ar to izriet bitisks fakts, ka augsts trauksmes
Iimenis bija saistits ar zemu dzivesspeka limeni. Savukart, jo augstaks dzivesspeks, jo zemaka

trauksme (Setiawati et al., 2021).

Lai identific€tu faktorus, kas veicina labaku dzivesspéka limeni Covid-19 majsédes laika,
ASV 50 statos tika veikts petijums, kura piedalijas 1004 iedzivotaji 18-35 gadu vecuma. Nemot
vera, ka dzivesspékam ir batiska loma garigas veselibas joma, tika secinats, ka vairaku dienu
nedéla pavadiSana ara vismaz 10 min., vingro$ana, Sanemtais gimenes atbalsts, socialais atbalsts
no draugiem, uzmaniba un psihologisks atbalsts no tuva cilvéka ka art ligSanu biezums bija tie
faktori, kas veicinaja cilvékiem augstakus dzivesspeka raditajus Covid-19 majseédes laika
(Killgore et al., 2020). Savukart, zemaki dzivesspéka raditaji bija saistiti ar lielakam bazam par
Covid-19 sekam, atzimgjot 7 punktu Likerta skala tadus raditajus ka : “Es baidos, ka nekad
nebeigsies Covid-19”, “Kops$ uzliesmojuma es jiitos nobijies par nakotni”, “Man ir pastaviga
dzila bailu sajiita no $is krizes”, “Es uztraucos par to, ka §1 krize ietekmé manu garigo veselibu”.
Tie, kuriem ir vajaks dzivesspeks, izteica lielakas griitibas tikt gala ar pandémija esosajam

emociju parmainam.

Kaut arT ieprieks aplikotajos pétijumos skaidri redzams, ka Covid-19 pandémijai ir
veérojama saistiba ar dzivesspeku, tomér tikai dazos petijumos ir aplikots, ka dzivesspeks

mainijas COVID-19 pandémijas laika. Steérmens (Sturman, 2020) salidzinaja dzivesspeka
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raditajus Amerikas Savienotajas Valstis pirms globalas pandémijas izsludinaSanas (2019. gada
novembrT un decembrT) ar [imeni pandémijas sakumposma (2020. gada aprila vidi) un tomer
nekonstat&ja btiskas atSkiribas vai izmainas starp Siem abiem faktoriem noraditaja laika posma
(Sturman, E. D., 2020). Tas, iesp&jams, saistams ar to, ka §7 situacija cilvékiem bija vél pavisam
jauna un nebija izjitami tik stingri ierobezojumi. Tapat ari Kimhi ar kolegiem (Kimhi et al.,
2020) sava pétfjuma nekonstat&ja biitiskas atskiribas Izraglas picauguso dzivesspeka raditajos
starp Covid-19 pandémijas uzliesmojuma laiku, kad tika noteikti valdibas noteiktie ierobezojumi,
un divus meénesus velak, kad ierobezojumi tika atcelti. Butiskaka atSkiriba starp Siem abiem
mérijumiem, iesp&jams, bija ekonomiska krize uzspiestas majseédes rezultata (Kimhi et al., 2020).
Tomér ASV veikts pétijums atklaja, ka uzturoties maja Covid-19 ierobezojumu tresaja nedéla
(2020. gada aprili) dzivesspeka raditaji bija zemaki, salidzinot ar normativajiem datiem, kas tika

iegti pirms pandémijas (Killgore et al., 2020).

Veicot literatiiras izp€ti, analiz€jot dazadus p&tijumus par koronavirusa trauksmes
saistibu ar dzivesspeku, ir vérojams, ka Sie raditaji ir dazadi un atskirigi. Kopsavilkuma iesp&jams
secinat, ka visbiezak koronavirusa pandémijas trauksmi izraisija palikSana majas (pasizolacija),
skolu slégsana, socialo pakalpojumu ierobeZojumi, t0 saasina arinezina par to, kad slimibas
izplatiba tiks kontroléta vai novérsta. Veselibas apriipes darbinieki visbiezak cie$ no $ada veida
trauksmes un uzrada augstus raditajus, jo tie ikdiena saskaras ar Covid-19 pozitiviem pacientiem.
Tapat art aplukotajos pétijumos aprakstits, ka, jo augstaks dzivesspéks, jo labaka ir cilvéka gariga
veseliba, jo dazadas dzives griitibas tiek pardzivotas bez psihologiski negativam sekam. Tad¢jadi
var pienemt, ka dzivesspékam ir biitiska loma arf saistiba ar Covid-19 trauksmi, jo dzivesspeks
var biit stabils aizsargajoso faktoru kopums pret trauksmi. Lidz ar to varam izvirzit pétijuma

jautajumu: Ka Covid-19 pandémijas trauksme ir saistita ar cilvéka dzivesspeku?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Aptauja piedalijas 128 pilngadigi pieaugusie (107 — sievietes, 21 - virietis), vecuma no 18
lidz 98 gadiem (M = 35,68, SD=14,15 ). Daliba pé&tijuma bija brivpratiga un tas aizpildiSana
aizn@ma aptuveni 15 miniites. Pirms tam dalibnieki tika inform&ti par anonimitati un

konfidencialitati.

Sakotng&ji aptauja piedalijas 132 respondenti, bet 3 no tiem nebija noradijusi korekti

vecumu un viens no respondentiem bija nepilngadigs.
Meérijumi

Aptaujas anketu veido 3 dalas, kur sakotn€ji dalibnieki noradija demografiskos datus
(dzimums, vecums, izglitibas Iimenis). Demografisko datu sadala respondentiem tika liigts
noradit ar dzives apstaklus (dzivo viens, kopa ar gimeni, ar partneri vai vecakiem), nodarbosanos
ka ar to vai ir izslimots Covid-19. Talak sekoja Dzivesspéka aptauja un Koronavirusa trauksmes

skalas aptauja.
Bakalaura darba tika izmantotas 2 aptaujas:

1. Dzivesspéka aptauja picaugusajiem /DzS AP/ (Resilience Scale of Adults /RSA/, Hjemdal,
et al, 2001; Friborg et al., 2003; Friborgs et al., 2005), kuru Latvija adapt&jusi Liga Sovere
(2010). Aptauju veidoja 33 apgalvojumi, katram no tiem ir kopigs iesakums, bet
nobeigums formuléts divos atskirigos veidos, kam ir pret€jas nozimes, piemeram, “Kad
kaut kas neparedzets notiek es biezi jiitos apjucis — es vienmer atrodu risindjumu’,
“Manus nakotnes planus ir griti izpildit — iespéjams izpildit”. Respondenti atziméja sev
atbilstoSako atbildi 7 punktu skala. Aptauja méra seSus dzivesspeka apsektus/ faktorus.
Dzivesspeka aptauju apaksskalas sastav no seSiem faktoriem: Sevis uztvere, Nakotnes
uztvere/planota nakotne, Sociala kompetence, Gimenes saskana, Socialie resursi un
Strukturétais stils.

2. Koronavirusa trauksmes raditaju noteik$anai tika izmantota Koronavirusa trauksmes skala
(Coronavirus Anxiety Scale (CAS); Lee, 2020). LatvieSu valoda adaptaciju veikusi 2021.

gada Lida Maslinovska magistra darba izstrades ietvaros. Skalu veido pieci jautajumi,
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kas janoverte Likerta tipa skala, cik biezi persona ir izjutusi kadu no noraditajiem
apgalvojumiem — nemaz, reti — mazak ka dienu, divas, vairakas dienas, vairak ka 7 dienas
un gandriz katru dienu p&d€jo 2 ned€lu laika (vertibas no 0 Iidz 4). Apgalvojumi skala ir
tadi, ka, piemeéram, “Es zaud€ju interesi par &Sanu, kad es domaju vai saskaros ar
informaciju par koronavirusu” un “Man bija gritibas aizmigt vai gulét, tapéc, ka es
domaju par koronavirusu”.

Orginalaja versija Kronbaha alfas koeficients 0=0,93, bet darba autores pétijuma a=0,90,

Pétijjuma procediira

Aptaujas anketa “Covid-19 pandémijas radito izjiitu saistiba ar dzivesspeku” tika izveidota
elektroniski, izmantojot Google Forms aptauju riku. Datu ievaksana bija frontala, ar socialo
mediju palidzibu, elektroniska formata un visi jautajumi tika atziméeti ka obligati aizpildami un
bez laika ierobeZojuma. Respondenti tika informéti, ka vinu atbildes ir konfidencialas un iegttie

dati tiks analiz€ti apkopota veida. Aptaujas norises laiks 2022. gada marta ménesis.
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REZULTATI

Iegtito empirisko datu apstrade tika veikta, veicot katras skalas atslegas atSifréSanu.
Atbilstiba normalam sadalijumam tika noteikta, izmantojot Kolmogorova - Smirnova testu ka ari
tika noskaidrota katras aptaujas skalas ticamiba. Savstarpgjo sakaribu pé&tiSanai tika izmantota

korelaciju analize pec Spirmena rangu korelacijas koeficienta (skat. 2. tabulu).

Aprakstosas statistikas analizei tika aprékinati aptauju appaksskalu vidéjie aritmétiskie
raditaji (skat. 1. tabulu). Dzivesspéka aptaujas visaugstakie vidéjie raditaji ir Socialo resursu
apaksskala (M=5,45, SD=1,04). Zemakie raditaji Saja aptauja ir Sevis uztverei (M=4,65,
SD=1,14). Savukart Kronbaha alfas (o) raditaji koronavirusa trauksmes skalai liecina par augstu
ieksejo saskanotibu (0=0,90), tapat [idzvertigi labs raditajs ir Dzivesspeka aptaujas appaksskalai
“Socialie resursi” (0=0,80) un “Gimenes saskana” (a=0,83), savukart loti zems raditajs ir
Strukturéta stila apaksskalai (0=0,58). Ta ka §1 skala sevi ietvéra 4 apgalvojumus, datu analizes
procesa netika izslégts neviens no pantiem, tomér turpindjuma §1s skalas iegutie rezultati ir

jainterpret€ piesardzigi.
1.tabula

Dzivesspeka un Koronavirusa trauksmes skalu aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji (N = 128)

M SD o K-S
Koronavirusa trauksmes skala 1,18 2,79 0,90 0,00
Dzivesspeka aptaujas skalas:
Sevis uztvere 4,65 1,14 0,76 0,00
Nakotnes uztvere/planota nakotne 4,80 1,17 0,75 0,00
Sociala kompetence 4,48 1,07 0,68 0,19
Gimenes saskana 5,03 1,23 0,83 0,04
Socialie resursi 5,45 1,04 0,80 0,00
Strukturétais stils 4,68 1,12 0,58 0,00
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Ir atklata statistiski nozimiga nobide no normala sadalfjuma, tadgl, lai veiktu korelaciju

analizi, tika izmantots neparametriskas statistikas kritérijs - Spirmena korelacijas koeficients.

2.tabula Spirmena korelacija starp Dzivesspéka aptaujas apaksskalam un Koronavirusa

trauksmes skalu (N=128)

Koronavirusa trauksmes skala

Dzivesspeka kopgjais raditajs -0.15
Sevis uztvere -0,26™
Nakotnes Uztvere\Planota nakotne 0,17
Sociala kompetence -0.01
Gimenes saskana -0.15
Socialie Resursi 012
Strukturétais Stils

0,04

*p<0,01; *p<0,05

Veicot Spirmena korelaciju Dzivesspéka aptaujai ar Koronavirusa trauksmes skalu (skat.
2. tabulu), tika atklats, ka tikai vienai no se$am Dzivesspéka apak$skalam ir statististiki negativi
nozimiga korelacija ar Koronavirusa trauksmes skalu. STkorelacija ir vérojama starp Sevis
uztveri un Koronavirusa trauksmes skalu (rs= - 0,26, p< 0,01). Tas nozimé¢, Ka, jo zemaki Sevis
uztveres raditaji, jo vairak paaugstinas trauksme. Savukart, gan Dzivesspéka aptaujas kop€jais
raditajs, gan ta apakSskalas neveido statistiski nozimigu saistibu ar Koronavirusa trauksmes
raditajiem. Atbildot uz pétfjuma jautajumu, var konstatét, ka Covid-19 pandémijas trauksmes

saistiba ar dzivesspeku ir loti vaja.

P&tijuma rezultatu dala papildus tika apliikoti ar1 citi demografiskie kriteriji saistiba ar
Koronavirusa trauksmi, respondentus sadalot apaks$grupas péc: dzimuma, vecuma, izglitibas,
dzives apstakliem (dzivo viens, dzivo kopa ar vecakiem, dzivo kopa ar gimeni, dzivo kopa ar
partneri) ka arT vai respondents ir\nav izslimojis Covid-19. Dzimumatskiribu aprékinasanai tika

izmantots t- kriterijs (skat.3.tabulu).
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3.tabula

Koronavirusa trauksmes skalas un Dzivesspéka aptaujas aprakstosas un secino$as statistikas

raditaji virieSu un sieviesu izlasé

Dzimums

Sievietes Viriesi

(n=107) (n=21) t

M SD M SD
Koronavirusa trauksmes skala 0,93 1,50 2,43 5,97 -3,42*
Dzivesspeka kopégjais raditajs 161,36 27,23 159,52 30,20 0,54
Sevis uztvere 4,59 1,15 4,97 1,08 -2,88
Nakotnes uztvere\Planota 479 1,13 4,85 1,39 -0,34
nakotne
Sociala kompetence 452 1,03 4,30 1,26 1,58
Gimenes saskana 5,02 1,23 5,08 1,32 -0,39
Socialie resursi 5,52 1,02 5,10 1,13 3,36
Strukturétais stils 4,69 1,15 4,60 0,97 0,76

*p < 0,05

3. tabula atspogulotie rezultati norada, ka koronavirusa trauksmes skala pastav statistiski
nozimigas atSkiribas virieSu un sieviesu izlasés (p<0,05), virieSiem vidgjais raditajs ir augstaks.
Dzivesspeka kopgjais raditajs virieSiem ir zemaks, salidzinajuma ar sievietém. Dzivesspéka
apaksskalas virieSiem augstaki raditaji ir Sevis uztver¢, Nakotnes uztveré\Planota nakotné un
Gimenes saskana, savukart sievietem Dzivesspeka kopgja raditaja, Sociala kompetencé un
Socialo resursu apakskala. Saistiba ar citiem sociali demografiskajiem raditajiem, statistiski

nozimigas atSkiribas netika noverotas.
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DISKUSIJA

P&tijuma mérkis bija noskaidrot, vai pastav saistiba starp Covid-19 pandémijas trauksmi

un dzivesspeku.

S1 pétijuma rezultatos vieniga korelacija bija koronavirusa trauksmes skalai ar
Dzivesspeka Sevis uztveres apaksskalu. Sevis uztvere darbojas ka aizsargajoss faktors, kas
raksturojams ka individa parlieciba par savam sp&jam, pasefektivitati, [Emumu pienemsanu un
sp&ju but lidzsvarotam savas iecerés par nakotni (Hjemdal et al., 2011). Saistiba ar ieglitajiem
rezultatiem, §ada korelacija var€tu biit saistita ar to, ka palielinoties trauksmei, individam var&tu
samazinaties parlieciba par savam sp&jam, Iidz ar to ar1 kavéjot dzivesspeku. Tiek uzsverts, ka,

iesp&jams, cilvéki pandémijas laika nespé&j pasi ietekmét situaciju valsti (Burkova et al., 2021).

Covid-19 pandémijas trauksme sevi ietver satrauktas domas par gimenes locekliem,
bazas par darbu un finansialo stavokli, pieméram, darba pazaudésana slimibas d¢l, bailes par
veselibas stavokli un atveselosanos u.c. (Long COVID: Anxiety, n.d.). Iesp&jams, saistiba ar Siem
trauksmes izraisoSajiem faktoriem, Sevis uztvere Covid-19 pandémijas laika, pieméram, lémumu
pienemsSana, sp&ja but samerigam ar nakotnes iecerém varetu biit apgriitinata. To var&tu ietekmeét
ar1 tads aspekts, ka pandémijas laika cilvékiem nebija skaidribas ka pandémija attistisies un cik

ilgi ta ilgs un tas var&ja provocét neskaidribas izjttu par nakotni.

Ieprieks€jie petijumi gan apliecina, gan noraida So konstruktu saistibas. Visbiezak Covid-
19 pandémijas laika tika veikti petijumi starp veselibas apriipes darbiniekiem. Aplikotie p&tijumi
atklaja un apstiprinaja, ka dzivesspékam ir butiska loma un saistiba ar koronavirusa trauksmi un
bailém no Covid-19 (Yildirim & Giiler, 2021). Rezultati pieradija, ka dzivesspekam dalgji ir
saistiba starp koronavirusa trauksmi un bailém no Covid-19, piemeram, veselibas apriipes
darbinieki, kuri piedzivo augstu koronavirusa trauksmi, uzradija vaju dzivesspéka raditajus, kas
savukart palielina bailes no Covid-19. Savukart, St€rmens (Sturman) (2020) salidzinaja
dzivesspeka raditajus Amerikas Savienotajas Valstis pirms globalas pandémijas izsludinasanas
(2019. gada novembr1 un decembri) ar l[imeni pandémijas sakumposma (2020. gada aprila vida)
un tomér nekonstat&ja biitiskas atSkiribas vai izmainas starp Siem abiem faktoriem noraditaja

laika posma (Sturman, E. D., 2020).

Saistiba ar dazadiem veiktajiem p&tljumiem un secinajumiem par $o abu konstruktu
saistibu, darba autores bakalaura darba aptauja respondentiem tika liigts noradit savu
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nodarbosanos, kas ieklava ar1 veselibas apripes/socialas aprupe nodarbinatos. Starp 128
respondentiem, 16 (12,1%) no tiem bija §1s nozares parstavji. Veicot datu analizi, netika iegiiti
statistiski nozimigi raditaji, kas saistams ar to, ka aptaujas public€$anas bridi pasaulé krasi
maintjas notikumi un Covid-19 pandémijas aktualitate saka mazinaties un gandriz visi
ierobezojumi tika atcelti . Tapat ar veicot datu analizi, netika iegiiti statistiski nozimigi raditaji

starp Covid-19 izslimojusiem un neizslimojusiem.

Veikta petijuma rezultati uzradija dzimumatskiribas Koronavirusa trauksmes skala —
virieSiem Sie raditaji ir augstaki, salidzinajuma ar sievietém. Savukart, citu autoru petijumos
izpétita butiska atskiriba starp dzimumiem, kur paradas pret&jais: sievietes uzradija lielakas bazas
par emocionalo stavokli neka virieSi. Pazimes par trauksmi un dusmam saglabajas pat 6 ménesus
péc karantinas beigam. Pieradijas, ka sievietes pandémijas laika ir vairak paklautas stresam,
trauksmei un depresijai neka viriesi (Sherman, A. L, 2020). Virie$i un sievietes pandémijas laika
atskirigi reagé uz dazadiem stresa faktoriem (Nakhostin-Ansari et al., 2020). Darba autore izvirza
pienémumu, ka virieSi uzrada augstakus trauksmes raditajus, jo pandémijas laika jauznemas
vairak rapes par gimenes finansialo stavokli, varétu ari bit bailes par saslimSanu. Cilveki
pandémijas laika nesp€j pasi ietekmét situaciju valsti (Burkova et al., 2021). Darba autores
petijuma sievieSu un virieSu izlase bija nevienlidziga (21 virietis un 106 sievietes), tadel, nav
iesp&jams veikt visparinosus secinajumus. Ar vienlidzigaku izlasi dzimumatskiribu raditaji biitu

korektaki.

Dzivesspeka apaksskalas virieSiem augstaki raditaji ir Sevis uztvere, Nakotnes
uztveré\Planota nakotné un Gimenes saskana, kas sevi kopuma ieklauj spécigu sp&ju lemumu
pienemsana, sp&ju planot nakotni, uz to skatities pozitivi ka art vélmi pavadit laiku kopa ar
gimeni. Savukart, sievietem augstak Dzivesspéka kopéja raditaja, Sociala kompetencé un Socialo
resursu apaksskala, kas méra socialo siltumu, sociala atbalstu un sp&ju veidot attiecibas. Augsti
Dzivesspéka kopgjie raditaji un minéto apaks$skalu raditaji noteikti bija tie aizsargfaktori, kas
sievietes pasarga no koronavirusa trauksmes. Viszemakie raditaji virieSiem ir Socialas
kompetences apaksskala, kura méra socialo siltumu, pielagoSanos sp&ju ka ari sp&ju ikdiena
pielietot humoru. lespgjams, griitibas pielagoties jaunajai situacijai rada paaugstinatu trauksmi, jo

Covid-19 pandémijas situacija bija pavisam jauna.

Saistiba ar citiem sociali demografiskajiem raditajiem, statistiski nozimigas atskiribas

netika noverotas.
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legiitais rezultats par Covid-19 pandémijas trauksmes saistibas neesamibu ar dzivesspeku,
ir pretruna ar iepriek$gjiem secinajumiem, kur tomér bija vérojamas saistibas. Tam iemesls
varetu bt jau ieprieks min&tie Covid-19 ierobezojumu atcelSana Latvija ka arT fakts, ka §1
pétfjuma datu ievakSanas laika notika Krievijas karaspeka pilna méroga iebrukums Ukraina, kas
sakas 2022. gada 24. februari, novérSot gan pasaules, gan Latvijas iedzivotaju uzmanibu no
Covid-19 pandémijas, tomér Krievijas karaspéka iebrukums izraisija nepieredzétu béglu skaitu,
kas notiekosaja Covid-19 pandémija varétu palielinat pacientu skaitu. Taja pasa laika lielais

Ukrainas béglu skaits ir palielingjis jauno Covid-19 gadijumu skaitu pasaulé (Nesteruk, 1., 2022).

Ta ka darba autores aptauja tika publicéta 21.03.2022. - 04.04.2022., Saja laika posma jau
visa Latvija loti intensivi iedzivotajiem tika sniegta informacija par esoso kara situaciju un ricibu
draudu gadijuma. Lidz ar So notikumu sakritibu, darba autore izvirza pienémumu, ka petijjuma
ieglitie zemie koronavirusa trauksmes raditaji ir saistami ar Latvijas iedzivotaju bailém un nezinu

par savu nakotni, saistiba ar kara situaciju, nevis Covid-19 pandémiju.

Ka pétijuma vajo pusi jamin izlase n=128. ST izlase vargja bat lielaka, lai varétu iegit pac
iesp€jas dazadakas respondentu atbildes par koronavirusa trauksmi. Turklat, Koronavirusa
trauksmes skala sevi ieklauj vien tikai piecus apgalvojumus, kuri bija saistiti par zinu lasiSanu,
domasanu un informacijas saskarSanos par So slimibu un par cilvéka passajutu, pieméram, “es
jutu reiboni vai gibSanas sajitu”, “man bija slikta diia vai gremosSanas problémas”. Respondenti,
iesp€jams, $adu emocionalo stavokli izjuta bridi, kad Covid-19 pand€mija bija saasinajusies un

ierobeZojumi ikdiena bija ik uz sola.

Tomér tik maza Koronavirusa trauksmes aptauja var biit arT ieguvums, pieméram, liela
meéroga pétijumos, jo ta nodroSina vairak vietas citu skalu vai instrumentu ieklauSanai ka ar1
respondentam atbildéSana uz 5 jautajumiem nerada garlaicibu vai nogurumu, salidzinajuma ar

dzivesspéka aptauju, kur jautajumu ir daudz (Caycho - Rodriguez et al., 2021).

Diskutgjot par pétfjuma ierobeZojumiem, japiemin, ka Dzivesspeka Strukturéta stila
apaksskala bija viszemakie raditaji. Belgija un Norvégija adaptétaja Dzivesspeka aptauja
pieaugusajiem, arT tiesi 81 Strukturéta stila apaksskala bija viszemakie raditaji (Hjemdal et al.,
2011). Autori Hjemdals un kolégi secindja, ka $is faktors ir loti vajs, iesp&jams, pat janonem
skalas vai javeic turpmak citi petijumi, lai atrastu labako risinajumu. Iespg€jama probléma varétu

biit apgalvojumu nenozimiba vai vaja to izpratne respondentu vidd.
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Bitiski pieminét, ka iegiitie dati butu statistiski nozimigaki, ja aptauja tiktu publicéta,
piemeram, 2022. gada janvara ménesT, kad Latvija strauji paaugstinajas saslimsanas raditaji.
Turklat, butu vertigi veikt longitudinalu p&tijumu, izp&tot So abu mainigo saistibu Iidz ar jaunu

ierobezojumu ievieSanu valstt.

Sanemot atgriezenisko saiti no respondentiem, aptaujas anketu biitu vélgjusies aizpildit ar1
jauniesi, vecuma zem 18 gadiem, jo arT vini pavisam noteikti izjit paaugstinatu trauksmi, saistiba

ar attalinatajam macibam, izolaciju, socializé$anas trikumu utt.

Turpmak veicot §adu petfjjumu butu janem vera mainigais stavoklis valstT un pasaulé.
Diemzel netika paredzetas Sadas pekSnas parmainas pasaulé un Covid-19 pandémijas
ierobezojumu samazinasana. Darba autore pienem, ka §1 bija vieniga iesp&ja un pedgjais gads,
kad p&tijumos var izmantot Koronavirusa trauksmes skalu ar tiesi $adiem apgalvojumiem, kuros
ieklauti apgalvojumi par So pandeémiju, bet tomer, ja ta atgrieZas, biitu vertigi turpmakajos
pétijumos pagarinat $ada veida informacijas vakSanas periodu, t.i., veikt longitudinalu p&tijumu
kops$ jauna saslimSanas vilpa sakuma Iidz pat ta beigam un ta laika noverot, pieméram,
Koronavirusa trauksmes raditaju saistibu ar stresa parvaréSanas stratégijam, depresiju (tas raditaji
varétu attistities majsédes laika, izol&joties utt.). Sagaidams, ka Covid-19 pandémijas beigas
iedzivotajiem paradisies dazadas garigas veselibas problémas, pieméram, trauksme, depresija un
pectraumatisks stress (Mora-Magana et al., 2020). Koronavirusa trauksmes skala varctu biit
noderiga garigas veselibas specialistiem, lai efektivi un atri noveértétu cilvékus, kurus Covid-19

pandémija varétu bt psihologiski skarusi (Caycho - Rodriguez et al., 2021).

Ta ka Koronavirusa trauksmes skala iepriek$¢jos pétijumos daudz tika izmantota
veselibas nozares darbinieku vidi, darba autore varétu pétijjumu veikt, koncentrgjoties tikai uz
veselibas nozari, bet galvenais Skérslis bija pandémijas aktualitate ziemas ménesos, kad Covid-19
saslimSanas raditaji bija augsti un veselibas nozares darbinieki bija loti noslogoti. Ja vélreiz biitu
javeic §ads pétjjums, biitu vertigi respondentiem liigt noradit, cik daudz laika tie pavadija
klausoties vai lasot informaciju par Covid-19, pieméram, 1-3 stundas, 3-5 stundas utt., lidz ar to

izdalot So trauksmes limeni p&c $ada kritérija.
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SECINAJUMI

P&ttfjuma mérkis bija izp&tit un noskaidrot Covid-19 pandémijas trauksmes saistibu ar
dzivesspeku. Kaut gan So mainigo saistiba Sobrid v&l nav plasi pétita, lidz Sim veiktie p&tjumi
gan apliecina, gan noraida So konstruktu saistibas. St€rmens (Sturman, 2020) salidzinaja
dzivesspeka raditajus Amerikas Savienotajas Valstis pirms globalas pandémijas izsludinasanas ar
Iimeni pandémijas sakumposma un tomér nekonstatgja bitiskas atSkiribas vai izmainas starp

Siem abiem faktoriem (Sturman, E. D., 2020).

Tomer tiek atzits, ka dzivesspeks var stradat ka aizsargajosais faktors tadam problémam
ka trauksme un depresija un to ta izriet secinajums: jo augstaks dzivesspeks, jo labaka ir cilveka
gariga veseliba, jo netiek piedzivoti ta izraiso$ie faktori (Gheshlagh et al., 2017). Savukart, jo

augstaks dzivesspéks, jo zemaka trauksme (Setiawati et al., 2021).

P&tijuma tika atklats, ka Covid-19 pandémijas trauksmei nav saistiba ar dzivesspeku,
iznemot vienu no seSam Dzivesspeka apakSskalam — Sevis uztveri, kura iegiita statistiski
nozimigi negativa sakariba. Sevis uztvere darbojas ka aizsargajoss faktors, kas raksturojams ka
individa parlieciba par savam sp&jam, pasefektivitati, lémumu pienemSanu un sp&ju biit
lidzsvarotam savas iecerés par nakotni (Hjemdal et al., 2011). Starp dzimumatskiribam viriesi
uzradija augstakus koronavirusa trauksmes raditajus neka sievietes, tomer izlases nevienlidzibas

del nav iesp&jams veikt visparinoSus secindjumus starp SIm divam izlaseém.

Iegitie p&tijuma rezultati parada, ka augstaki Dzivesspeka Sevis uztveres raditaji ir

saistami ar zemakiem trauksmes raditajiem.

Pédéjo ménesu laika (arT aptaujas public€Sanas bridi) biitisks notikums, kas, iesp&jams,
mainija koronavirusa trauksmes raditajus ir strauja ierobezojumu (sejas masku lietoSana,
distanc@Sanas u.c.) atcelSana ka arT Krievijas karaspéka pilna méroga iebrukums Ukraina, kas
sakas 2022. gada 24. februari, noversot gan pasaules, gan Latvijas iedzivotaju uzmanibu no
Covid-19 pandémijas. Darba autore secina, ka §is pétijjums ir inovativs, jo Latvija Koronavirusa

trauksmes saistiba ar dzivesspeku nav pétita.
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