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levads

Saja miisu steidzigaja laikmeta, kur viss attistas tik atri, gan bérni, gan vide ap viniem,
bitu nelogiski, ja tiktu piemirsts par vienam no primaram lietam, ka pasSapkalposanas. Ja
bérns un vélak, jau ka pieaudzis cilvéks, nesp€j sevi apripét, veikt elementaras un ne tik
elementaras paSapkalposanas darbibas, jutisies nepatstavigs, neparliecinats par sevi -
,nepielagots" dzivei. Truks patstavibas, jo vinam vienmér biis vajadziga kada otra cilvéka
palidziba vai nu vin$ jutisies nekomfortabli, jo veikt paSapkalpoSanos prieks vina biis sarezgiti
un griti. Vel sliktak, ja to saks izmantot, lai daudz ko nedaritu. Liekas divaini, kad otras
klases skolniecku mammam (ne visu bérnu) ir jadodas lidzi uz baseinu un japalidz savam
bérnam apggrbties, jo vinam paSam ir griti vai nu izdarams Iénam un mokosi griiti. Tapéc
vecaku un skolotaju uzmaniba biitu japiever§ Sai problémai un savlaicigi jau pirmsskolas
vecumposma, kad berns attistas visintensivak un ir pats ieintereséts apgit ko jaunu.
Nevajadzetu liegt beérnam apgiit jaunas lietas, bet vinu atbalstit atbilstoSi vecuma posmam un
attistibas pakapei. Pieaugusie labu grib€dami vai laika triikuma pé&c, izdarot visu bérna vieta,
diemzel nevis palidz, bet liedz vinam but patstavigam,nodarot tikai launu. Bérns pie §is
,izdariSanas vina vieta" var loti atri pierast un pat necensties ko darit. Kapéc butu jacensas, ja
visu izdara kads cits. Un ar bérns, kas v€létos ko darit, bet vinam to liedz, jo jasteidzas, vai
nepareizi uzvilks ar laiku parstas izradit interesi ko darit. ,,Pats galvenais, ko m&s varam
sniegt mazajam kiparam, ir nedalita miisu uzmaniba, atraujoties no mobilo telefonu un
plansetdatoru ekraniem" (Viskere,2017,4), jo tas ir svarigi bérnam, lai klutu par pilnvértigu
cilvéku nakotné.

Nenoliedzami svariga nozime ir skolotaju un vecaku sadarbibai. Jo nu ne visi vecaki
lasa psihologu un pedagogu gramatas par bérna attisttbu un katra vecuma attistibas
vajadzibam un patnibam. Ne visi vecaki apmeklé lekcijas, kuras varétu uzzinat ko noderigu
sev, lai vairak izprastu savu bérnu un kas var€tu bt labak, katra b&rna attistibas posma.
Skolotaji ir tie, kas var vecakus uzzrunat, iepazistinat un kopigiem spekiem pilnveidot bérna
attistibu paSapkalpoSanas joma, ka ar1 bérna attistibu veseluma. Jo skolotaji spgj tikai dal&ji
ietekmé&t bérna attistibu, jo vin$ ,,nak" no gimenes, kurai ir savs dzives veids un sava vide.
Maisdienu skolotajam ir jaatrod sadarbibas veidi ar vecakiem bérnu laba. Ta laujot bérnam
attistities pozitiva vide, kura bérns péta, izzina un darbojas uzzinot par So pasauli un ar1 par

sevi pasu vairak un vairak.



Pirmsskolas vecumposma bérniem par $is izzinas un darbibas ,,paliglidzekli" klast
rotala, kura ir b&rnibas neatnemama sastavdala. ,,Rotala ir bernibas pavadonis. Bérns un rotala
ir nesaraujami saistiti, jo ta b&mam rada prieku, energiju, ka ari attista vinu"
(Dzintere,Bosa, 1997,5).

Viskere (2017) piekritot pedagogijas teorétika F.Frébela atzinam par rotalu saka, ka
caur rotalu tiek ,,veidota izpratne par noris€m apkartéja vidé un sekméta sadzivisko prasmju
veidoSanas. Rotala lauj be&rnam izteikt savas emocijas un pardzivojumus, apzinaties atticksmi
pret apkartgjas vides procesiem un realizét savas sp&jas! Rotala sniedz droSibas izjitu un
emocionalo labsajiitu! MaciSanas caur rotalu notiek dabiski, nepiespiesti, bez piepiiles"
( Viskere,2017,5)!

Darba autore savam kvalifikacijas darbam ir izvélgjusies t€mu ,,2-3 gadigu bérnu
pasapkalpos$anas prasmju attistiba rotala". Ta ka darba autore strada ar 2-3 gadus veciem
bérniem, ir iesp&ja novertet un izanalizet rotalu ietekmi uz pasapkalpoSanas attistibu.

Pétijjuma objekts: pasapkalpoSanas prasmes veicinoSu rotalu organizacija mazb&rnu
grupa.

Pétijuma priekSmets: 2 -3 gadigu bérnu paSapkalpoSanas prasmju attistiba.

Merkis: Izpétit rotalu organizacijas nosacijumus 2- 3 gadigu bérnu paSapkalpoSanas
prasmju attistibas veicinasanai.

Hipoteze: Rotalas veicina 2 -3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistibu, ja

tas:
° nodroS$ina bérnu fizisko attistibu;
° veicina sikas motorikas attistibu;
. tiek organiz€tas atbilsto§i b&rnu sensitivajam periodam un

vecumposma attistibas vajadzibam.

Uzdevumi:
. analiz&t pedagogisko literatiru par pétamajiem jautajumiem;
. izzinat rotalu ietekmi uz bérna pasapkalposanas attistibu;
o veikt praktisko pétijumu par rotalu ietekmi uz 2 -3 gadus vecu bérnu

pasapkalpoSanas attistibu.

Izmantotas metodes:

. teoretiskas literatiiras izpéte;
o pedagogiska izméginajuma darbiba;
o iegtito datu apstrade.



Petijumu baze: ,, X" pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Y" grupa, kura ir 16 bérni
- 11 meitenes un 5 zéni.
Pétijuma laiks: no 2018.gada septembra Iidz 2018.gada novembrim.

Kvalifikacijas darba struktiiru veido: anotacija, ievads, problémas izpétes teorétiska
dala, praktiska izp&tes dala, izmantota literatiira, pielikumi.



1. 2-3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmes un tas ietekméjosie
faktori
1.1. 2-3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmju raksturojums

PasapkalpoSanas ir viena no primaram lietam, ko vajadzetu apgiit cela uz patstavibu.
To, kas pieauguSajam Skiet vienkarsi, beérnam ir liels un grits darbs. Sp&ja sevi apkalpot, cel
bérna pasapzinu, liek justies drosak, brivak. Lidz ar to bérns sp&j vieglak un atrak pielagoties
jaunai videi.

Jaunaka vecumposma bérniem pasapkalpoSanas prasmes tiek pielidzinatas darbam,
kuru veicot bérns pakapeniski apglst pieauguSajam tik saprotamas lietas ka mazgat rokas,
slauctt tas. Bé&rnam tas ir pietiekosi griits darbs, kuru veicot bérnam ir vajadziga liela piepiile
un koncentrésanas. Par paligu pasapkalposanas apguvei var izmantot kadu rotallietu, rotalu
darbibu, kas varétu bérnu piesaistit vairak, neka pati pasapkalpoSanas apguve, kaut gan
bérnam $inT vecumposma patik atdarinat pieauguSo. lemesls, kapéc varétu nesanakt
paSapkalposanas prasmes ir vaja liclo un mazo muskulu attistiba un maza pieredze, kura
bérnam bijusi. Pakapeniski, attistoties, rotalasanas paraug par tik saprotamam picaugusajam
raksturigam prasmém ka paSapkalpoSanas prasmes. (Pirmsskolas vecuma b&rnu audzinasana
darba,1980)

A.Lublinska (1979), raksturojot be&rna paSapkalpoSanas prasmes norada, ka
pasapkalpoSanas ir darbs, praktisks darbs, sava veida palidziba piecaugusajam. Tas ir
praktiskas iemanas, kuru veikSanai nepiecieSams intelektualais un arT fiziskais
saprindzinajums, ka ari liela gribas piepile. Tas ir ilgstoSs cels, lai tiktu Iidz gala mérkim,
kura cela var gadities dazadi $keérsli, kas var aizkavét o mérka sasniegSanu. Skérsli var biit
dazadi, pieméram, ierobezota darboSanas briviba. Mazbérnu vecumposma darbs skaitas
patstavigi nomazgat rokas, novilkt un uzvilkt zabakus. Jo 1pasi 2-3 gadigi bérni jutisies
priecigi darot So darbu, apgiit praktiskas iemanas kopa ar vecakiem, piem&ram, mazgajot
traukus, uzslaukot istabu. Var biit bérna daritais darbs gala rezultata nebus, kadu vél&tos
pieaugusais. Bet dodot bérnam iesp&ju darboties kopigi vai atseviski m&s paveram b&rnam
iespgju bérna domasanai un iztéles attistibai. Sadu bérna darbu varétu pielidzinat rotalai,
kurai, protams, biitu jabiit atbilstosi bérna psihologiskajam un fiziskajam sp&jam. Saja
vecumposma b&rnam darba rezultats nav tik svarigs, ka pats process (Lublinska,1979). Jo
bérnam svarigas ir ,darbibas, kuram ir rotalu raksturs un nav noteikta mérka"
nekadi argji rezultati nav vajadzigi. Bérna atalgojums par vina darbu, rotalaSanos ir vina
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ieksgja pilnveidosanas (Helviga,2006). Ari Ibuka (M6yka,2011) uzsver, ka laujiet bernam
baudit tiesi darbibas procesu, negaidiet no vina rezultatus, tas nav vina attistibas mérkis. Un
iesaistiet vinu ikdienas darbiba,lai biitu gimeniski kopibas sajiita.

Iepazistot berna attistibu pasapkalpoSanas joma, ta ir jaskata saistiba ar vina attistibu
ar1 citas jomas, jo bérns attistas veseluma un lidz ar to arT pasapkalpoSanas prasmes attistas
vienlaicigi ar visu pargjo atbilstosi vecumposma iesp&jam.

,Cilveks ir veselums, vina genétiskie un dzives aspekti nav pétami un izprotami
atrauti cits no cita. ,,Jédziens ,,veselums" raksturo paradibas, procesus, sist€mas péc ta, ka
pamatkomponenti, kas hierarhiski apvienojoties, nodroSina pilnveértigu paradibas procesu,
sistémas funkcionsanu. Komponenti var veidot kopumu - summu, kas raksturo kvantitati un
vienibu - veselumu ka kvalitati" (Spona,2001,19). B&rns un bérna attistiba nu nekadi nav
skatama tikai viena joma, jo bérns attistas vispusigi. Svariga ir attistibas lidzsvarotiba, jo nav
iesp&jams, ka tagad attistisim paSapkalpoSanos un pargjo péc tam. ,,Vispusiga attistiba ir
fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas lidzsvars” (Spona,2001,41). Ar to var saprast, ka
beérns attistas visas jomas vienlaicigi, nu nekadi tikai viena joma.

Pedagogiska vardnica attistibu skaidro ka ta ir ,secigas, neatgriezeniskas,
likumsakarigas kvalitativas parmainas cilvéka dzives, dabas, socialo un garigo procesu norise.
Attistibu raksturo ar objekta stavokla (situaciju), posmu, fazu mainas likumsakaribu. Cilvéka
individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko, garigo) un vides faktoru mijietekmju noteikta
neatgriezeniska parvértiba virziba no zemaka uz augstako, Uz jauna rasanos" (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica,2000,22). Vallons par attistibu uzskata ,,sarezgitu individa un
vides mijiedarbibas noteiktu procesu". Piazg par attistibu saka, ka ,,tas ir visparejas likumibas,
kuras vada un virza organisma attistibu" (Spona,2001,28).

Bérna attistibu var iedalit posmos - ,bérna attistiba noris ka likumsakarigi
posmsecigas (0-1.,1-3.,3-7.) un pectecigas kvantitativas un kvalitativas parmainas
(biologiskas evoliicijas pamatstadijas un cilvéka kultiirattistibas posmi) vina biologiskajas un
garigajas struktiiras, un tas atklajas vina attiecksmes maina pret mati, tevu, Citiem cilvékiem un
lietu pasauli” ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,2000,27).

Bérns normalos apstaklos attistas ka vienots vesels fiziska un psihiska attistiba, kuras
pamats ir labvéliga un droSa vide ap vinu. Nenoliedzami svariga ir mates milestiba un péc

iespejas plasaka darboSanas. Bérna normalai harmoniskai attistibai ir nepiecieSami vairaki

priekSnosacijumi:
J biologiskie - japiedzimst ar veselu nervu sisteému,
. nepiecieSami emocionali kontakti un verbala saskarsme ar citiem,

drosibas izjuta un vajadzibu apmierinaSana,
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J labveligi apkartjas vides nosacTjumi - gimenes vide ar sabiedribas
pamatprasibam atbilstosu sociali kulturalo Itmeni,

. plasas darbosanas iespéjas, kas nodrosina bérna attistibai nepiecieSamas
fiziskas un intelektualas aktivitates (Golubina,2007,112).
A.Asmolovs veseluma pieeju iedala Cetras kategorijas:

1) pirmkart, cilvéks jauzskata par dazadu sisttmu satavdalu. Cilveka
paradas no katra sistémas mantotas 1pasibas;

otrkart, janem véra materialas pasaules objektiem piemtto$o daudzveidigo 1pasibu klasifikaciju;

2) treskart, kopveseluma idejas evolucionara attistiba ir atkariga no katra
atseviska elementa attistibas;

3) ceturkart, lai izpétitu cilvéka personibu, janoskaidro, tadi
sisttmveidojosi elementi, kas nodrosina personibas attistibu kopveseluma un veicina
savdabigas  individualitates  izpausmes  konkrétos  v@sturiskos  apstaklos
(D.Liegeniece,1999,6).

Lai palidzétu bernam attistities ir jaiepazist katrs b&rns, nemot véra vina ieprieksgjo
pieredzi. Janovéro un jaiepazist bérna sp&jas, katra beérna individualas spgjas. Japievers
uzmaniba, kadas ir bérnu intreses, kas vinu ieinteres€ vairak, kas mazak. Ko bérns spgj izdarit,
ko nespgj, vai sp€j dalgji. Lai iepazitu bérnu, vins ir janovero. Ta varétu izvertet vai bérna
intereses un darboSanas atbilst vina vecumam , nenoliedzami ir janem véra katra vecuma
raksturigakas attistibu Ipatnibas. Kuras zinot, un piedavajot jaunas izzinas sféras var nonakt
pie pozitiva rezultata bérna attistiba.

Lai iepazitu un attistitu bérna paSapkalpoSanas prasmes véra nemamas ir:

o vina fiziskas attistibas iespg&jas;
° sikas motorikas attistiba;

. runas un valodas attistiba,

. saskarsmes prasmju attistiba,

. gribas attistiba.

Visu bérnu fiziska attistiba sakas jau embrionala attistibu stadija, kur fiziologiskas,
sensordas un kustibu funkcijas sak attistities, jo beérnam piedzimstot sensoras sist€émas ir
gatavas pildit savas funkcijas, kuras paSlaik neatbilst pieauguSo cilvéku sajutam. Sikas
motorikas attistiba, bérnam agrinaja dzives posma izpauzas ar satvérieniem. Kuras vislielaka
un straujaka attistiba notiek b&rniem no 3 lidz piecu gadu vecumam, kad bérns darbojas vis
aktivak (Spona,2001). Tas atkarigs no katra bérna attistibas, jo ir bérni, kas sp&j darboties ar

stkiem priekSmetiem, piemeram, likt ,,bumbinas ar caurumiem uz pulkisa", divu gadu vecuma
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un atrak. Bet ir bérni, kuriem tas biis loti griiti izdarams darbs. Tas vis atkarigs no siko
muskulu attistibas, iepriek$éjas pieredzes. Sternfelde (2017) piekritot grieku filozofam
Anaksagoram: ,,Cilvéks ir viens no attistitakajam butném tapéc, ka vinam ir rokas"
(Sternfelde,2017,5). ,,Rokas kliist par lidzekli pilnibas sanieg$anai"(Helviga,2006,75).Dazadie
petijumi par bérna attistibu, liek secinat ka ,,TieSi rokam ir liela nozime pirmsskolnieka
pieredzes iegiiSana un attistiba" (Sternfelde,2017,5). Ar roku palidzibu bérns sak rapot, ar
roku palidzibu bérns piecelas, rokas ir paligs bérna attistiba, jo stiprinoties roku muskulatiirai
ir vieglak apgtt ar1 pasapkalpoSanas pasmes, pieméram, noturét karoti, pacelt kriziti, un
nenoliedzami darbojoties ar rokam, bérns attistas ari citas jomas, jO ,,veiksmiga motoriska
attistiba parveérsas zinasanas" (Brice,2013,6).

Tikpat svarigi $aja vecuma posma ir attistit pamatkustiibas, kuras ir vajadzigas lai,
pieméram, uzvilktu vai novilktu bikses, jo ka izsakas daudzi zinatnieki ,,ja §is pamatkustibas
nav pamatigi apgiitas agra bérniba, tad tas nevar attistit un pilnveidot dzives vélakajos gados"
(Krauksts,2006,17). Pamatkustibu apguve palidz bérnam veikt kustibas, kas vajadzigas, lai
nogerbtos, apgerbtos, ja bérns bis ,,stivs" vai mazkustigs, bernam bis loti griiti veikt $is
paSapkalpoSanas darbibas. Pe&c V.Krauksta domam ir, ka ,,motoro sp&ju, iemanu un fiziskas
kondicijas apgtSana sakas jau agra bérniba. Beérni kustibas lieto ka mehanismu, ka ierici
apkartgjas pasaules apgtiSana" (Krauksts,2006,18). Un, ka bernam apgistot pamatkustibas
atveras daudz plasakas iesp€jas uz apkartejas pasaules iepazisanu un izp&tisanu.

Saja vecumposma, kuru attistibas psihologija dévé par agrino periodu (0 -3 gadi),
bérnam macoties staigat, loti strauji attistas kaju muskuli, jo bérns parvietojas un rodas jaunas
intereses par objektiem, kurus bérns vélas apskatit uzkapjot, iekapjot un aptaustot.
Palielinoties kustibu sp&jam, palielinas ari bérna iesp&jas darboties ar dazadiem priekSmetiem
un ta par galveno darboSanas veidu mazb@rna perioda kliist manipulacijas ar priekSmetiem,
kuras bérns censas analogiski atdarinat. A.Lublinska (1979) ir izdalijusi priekSmetisko

darbibu pazimes:

o tiek veiktas darbibas ar kadu priekSmetu, piem&ram, karoti, papiru,
bumbinu,

o acis darbojas saskanoti, lai rokas un roku pirksti satvertu priekSmetu,

. vienas un tas pasas darbibas atkarto vairakas reizes,

. prieksmetiskas darbibas sp&j sasniegt kadu mérki, pieméram, parvietot,

nogazot saplést.
o tas palielina bérna uzmanibu un bérns censas atkartot, lai sasniegtu tadu
pasu rezultatu, pieméram, Kritiena troksni,

PriekSmetiska darbiba lielu lomu atstaj uz bérna:
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J sensomotoriska mehanisma funkcijam, b&mam arvien labak redze
sadarbojas ar roku darbibam un vins$ spg&j arvien vairak izpildit sikakas un sarezgitakas
darbibas.

. priekSmetu sak uztvert, ka vienu veselu, izm&ginot ar vien jaunas
funkcijas ar vinu,

o bérnu nenogurdina atkartot darbibas lidz pat vairaku desmitu reizu,

. bérnu piesaista darbibas process, kuru vin§ gatavs atkartot daudzas
reizes un beérns paplasina savu darbibas lauku, véleédamies izpétit citus priekSmetus.

Jo lielaka biis bijusi be&rnam iesp&ja darboties ar dazadam priekSmetiskam lietam, jo
specigaka biis berna mazo muskulu attistiba un Iidz ar to bérnam vieglak un atrak ir iesp&jas
apgut ari paSapkalpoSanos prasmes. Darbojoties ar priekSmetiem stiprinas roku muskulatiira
un bérns arvien vairak spgj veikt arvien sarezgitakas funkcijas ar prick§metiem un bérns sak
ar tiem rotalaties. ,,Bérni klust veiklaki elementaro pasSapkalposanas iemanu veikSana..."
,»....arT lasTSanas un raksti$anas procesa apguvé mazak sarezgijumi" (Sternfelde,2017,5). Tatad
bérnu darboSanas ar dazadiem prieksmetiem un vingrinot roku siko muskulatiru ne tikai
pilnveidojas paSapkalpoSanas prasmes, bet ari bérna roka pakapeniski gatavojas rakstibai, kas
ir svarigi beérnam klistot vecakam.

Ir priekSmeti, kuriem bérns pievers lielaku uzmanibu un kurus vin$ ignoré€, priekSmeti
kuri vinu nepiesaista. Ar Siem priekSmetiem bérns darbojas, uztver ties$i bridi, kad vin$
darbojas, mazbérnu perioda bérnam nav izpratnes par pagatni vai nakotni. Visas darbibas un
vina emocionalais stavoklis ir bridi, kad notiek vina darboSanas. Tas ir vinu.

,,NO 1-3 gadu vecumam - prieksmetiskas manipulacijas, kas virzitas uz priek§metu un
lietu izzinasanu, parsvara nodrosina izzinas procesu attistibu. Psih€ attistds runa un darbiga
domasana" (Golubina,2007,86). ,,Bérnam no dabas raksturiga ticksme izzinat, saglabat sevi,
sazinaties, augt un attistities, pozitivi sevi novértét, tieksme p&c brivibas un pasnoteikSanas
"(Gipenreitere,2008,28). Savukart Spona (2001) piekritot Vigotska atzinai par bérna
izzinasanas attistibu, piekrit, ka ,,ipasa loma pieskirta tieSi socialai videi. B&rni macas no
apkartgjiem cilvekiem" (Spona,2001,28).

Sakara ar to, ka bérniem rodas interese par daudzam lietam arT runa $aja vecumposma
attistas salidzinoSi atri. Pirmais gads, kad bérnos sak paradities pirmie apzinatie vardi
(mamma, tétis). Pusotra gada vecuma bérns var salikt divu vardu kombinacijas. No divi Iidz
divarpus gadiem bérni var izteikt garakus izteicienus (tapec Madija raudaja, kas tas ir?). Tris
gadu vecuma beérni jau spgj sarunaties, bet var neatbildét. Tomér divu gadu vecuma pasivais
varda krajums ir lielaks, ka aktivais varda krajums. BieZi vien $1 vecuma runa ir nesaprotama

cilvékiem, kas ar bérnu ikdiena nekontakté. Bérns nespgjot izteikt visu ko vélas, jo vél tik labi
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neruna un ir lietas, kuru nosaukumus vin§ vél nezina, parada ar rokam, gaididams no
pieaugusa ST priekSmeta, lietas nosaukumu. Vardu bérns uztver kopa ar zestiem, mimiku,
balss intonaciju. Pusotra gada vecuma bérns ir apguvis apméram 30 - 100 vardu, péc divu
gadu vecuma varda krajums var palielinaties lidz pat 300 vardiem, 3 gadu vecuma tas jau var
izaugt Iidz 1500 vardiem. Liela nozime runas attistiba ir bé&rnu saskarsmei ar picauguso, ja tas
blis maz arT varda krajums blis mazs. Apméram no divu gadu vecuma, kad b&rnam rodas
interese par daudzam lietam, pieauguSam vajadz€tu atbildet uz bérna uzdotajiem jautajumiem,
jo bérns nesanemot atbildes var parstat tos uzdot (Svence,1999).

,Attistas arl fonematiska runa - gramatisko formu saskanoSana. Ta veidojas no 1-3
gadu vecumam, kad gandriz visos gadijumos bérni jau saskano gramatiskas formas, locTjumus
un galotnes. 3 gadu vecuma bérni var veidot sarezgitakus teikumus. Ir apzinata apzinas
kontrole par to, ko saka. 3 gadu vecuma mazie sak ieklausities, ko sava starpa runa
pieaugusie, runas attistibu Saja vecuma Saista ar saskarsmi, jo bez saskarsmes runa nevar
attistities" (Pirmsskolas izglitiba,...,6).

A.Spona, atsaucoties uz E. Fromma domam norada, ka cela uz personibas attistibu
bérnam ir jaizdzivo vairaki posmi:

. bé&rmam apzinoties, ka mate un citi cilvéki ir kaut kas atsevisks, sak
pievérsties priek§metiem un pétit tos,

. attistoties kustibu un sajutu organiem palielinas, bérns sak sevi atdalit
no vides ar darbibu, kura ir l1dziga pieaugusa cilvéka darbibai,

o kad beérns sak apzinaties sevi ka darbibas subjektu sak attistities vina
personibas neatkariba un personiga briviba (Spona,2001,24).

D.Liegeniece (1999.) norada uz E.Eriksona ir formulétajam 8 personibas attistibas
stadijam, no kuram 2 var attiecinat uz $aja pétijuma aktualo vecumposmu:

1. 1.stadija (inkorporativa stadija) no dzimsanas 1idz viena gada vecumam
bérna veidojas uzticé$anas vai neuzticésanas aréjai pasaulei. Tas liela méra ir atkarigs
no pieaugusa un pirmam kartam no mates milestibas un gadibas. Emocionala tuviba,
sarunas ar bérnu, bérnam liek argjo pasauli uztvert labveligi.

2. 2.stadija (agras bérnibas stadija) aptver otro un treSo dzives gadu. Bérns
vélas kliit patstavigs rodas apnémigums. Saja vecuma ir loti svarigi laut bernam pasam
veikt darbibas, kas atbilst bérna spekiem, nesteidzinot, tad bérna veidojas apzina ka
vin§ parvalda savas kustibas. Bérna rodas patstavigums. Ja vecaks, pedagogs mégina
rikoties bérna vietda, berna rodas Saubas par savam sp&am (Liegeniece,1999).So
stadiju iesp&jamos pozitivos risinagjumus ir apkopojusi A. Miltuze (2015) tabula

(sk.1.tabulu) ( Miltuze,2015,316).
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1.tabula. Stadiju pozitivie risind@jumi.

Stadija un Krizes risinajums
aptuvenais vecums (pozitivs - Pozitiva risinajuma prieksnoteikumi
(gados) negativs)

Zidaina vecums Uztic€sanas - Uztic@sanas ir saistita ar konsekventu vecaku

0-1) Neuzticé$anas gadibu un atsaucibu zidaina vajadzibam.
Zidainim veidojas pamatuztic€Sanas pasaulei,
savas vertibas izjlitas.

Agrina bérniba Autonomija - Bérns macas attistit sava sp&jasvaréSanu,patstavi-

(2-3) kauns un Saubas par | bu ( apgérbties,iet uz podina,est) un sanem

sevi vecaku atbalstu savos centienos.

A. Spona, analizgjot psihologijas klasiku skatfjumu uz bérna attistibu atzimé, ka Katra
konkrétaja posma bérns ir Tpasi jiitigs, pret kadu lietu un kada lieta vinu vispar neskar. Sis
stadijas it ka nodala, attistibas posmu, ko varétu dévet par ,,krizi". Tas ir posms, kuru bérns it
ka ,,parkapj", jo pilnveidojas - attistas. Péc E. Eriksona domam bérna normalu attistibu
noteiks tieSi krizes atrisinajums. Vin$ bérna krizi redz ka pagrieziena punktu un izskiroSu
paaugstinatas ievainojamibas un IpaSu iesp&ju periodu, kas tadé] ir paaudzu savstarp&jas
neatbilstibas ontogenétiskais aizsakums. Savukart L. Vigotskis par krizi dazados posmos
saka, ka tie ir kritiskie momenti un tie ir butiski talakai attistibai. Savukart jaunveidojumi,
kuri paradas Sais momentos nesaglabajas tik izteikti ka jaunveidojumi, kuri iegiiti ne krizes
momentos. Krizes momentos iegiitie jaunveidojumi mainas un pilnveidojas (Spona,2001).

D.Vigule, iepazistinot ar Latvijas pedagogijas klasiku atzinam, akcenté K. Dekena
uzskatus par to, ka liela nozime ir japievérS gribas attistibai, ka griba ir viena no personibas
tikumiskakajam pasibam. Pirmas gribas iezimes jau paradas bé&rnam piedzimstot, kad bérns
veélas €st un sniedzas péc krits. Tas ir pirmas neapzinatas gribas pazimes, kuras b&rnam
neliedzam. Tiek uzsvérts, ka griba un jitas ir neatdalami, tas veido bérna atticksmi pret sevi,
savu ,,Es" un lietam ap sevi. Ka uzsver pedagogs dzina ir pirma gribas izpausme, kas izpauZas
mazam bérnam tiecoties péc kada priekSmeta. Art J.A.Students uzskata, ka griba izpauzas jau
agra bérniba un ietver sevi mérka apzinu, tieksmi péc meérka un lidzeklu izveéli mérka
sasniegSanai. Bet gribai jaattistas kopa ar jutam, lai neattistitos nesapratiga griba, kura
neliecina par tikumisku cilvéku. Patstavigas gribas izpausmes paradas, kad bérns sak
rotalaties ar priekSmetiem. K.Dekéna uzskati ir, ka ka rotala attista bérna pratu, fantaziju un
gribu. Gribas audzinasanai ir jabiit netiesai, lai bérna gribas audzinasana neparvérstos par
pieauguso gribas apmierinasanu. J.Students uzsver, ka darbiba ir pats svarigakais gribas
komponents. Ta ka mazbérmu periods ir aktivs kustibu laiks un notiek loti aktiva
priekSmetiska manipulacija ir jalauj beérnam izpausties gribas attistiba. Ja bérns vélas palidzet

mammai nomazgat traukus, vai pats vélas nomazgat rokas lausim to. Ta ir ka rotalu darbiba,
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kurai bérns ir izradijis gribu. Jo, griba ir ta, kas liek kust&ties, darboties un lidz ar to attistities
visas jomas (Vigule,2000).

Vairaki pedagogiskie pétijumi ir veikti uz darbibas koncepcijas un personiskuma
principu un tika konstatéts, ka loti liela nozime ir tieSi bérna gatavibai veikt kadu darbibu.
Bérnam ir vajadziga motivacija, kapéc javeic kada darbiba (Liegeniece,1992).

,Svarigs nosacijums berna veiksmigai attistibai ir vina droSiba, vecaku milestiba,
biologisko vajadzibu apmierinajums un kopiga darbosanas" ( Miezite,2000,77).

,»AtdariSana ir be&rnam tikpat svariga ka elposana .Juteliskie iespaidi tiek it ka ieelpoti -
atdarinasana tam seko ka izelpa" (Karlgréns,2008,30).

Ievérojama italu arste, pedagoge, psihologe, ka ari zinatniece-p&tniece un jauno ideju
atbalstitaja pievérsa visas sabiedribas uzmanibu atklajot bérna ieks$€jo pasauli, izveidojot
pasattistibas sist€mu speciali sagatavota attistoSa vide, kurai ir liela nozime b&rna attistibai.
Vide, kur bérns caur roku darbibu un jutu skaidribu attista sensoras sajiitas, domasanu,
uzmanibu, atminu, runu. M.Montesori kredo:,,humana pedagogija ir iesp&ama tikai tad, ja
bérniem tiek dota darbibas briviba, kas balstas uz pasdisciplinu" (Prudnikova,2004,11).
M.Montesori uzskatus par veértigiem ir atzinusi D.Liegeniece, kas piedava M.Montesori
izstradatos bérna sensitivos periodus. Katra no Siem periodiem b&rniem ir jutigs uz ar&jiem
vides faktoriem. Sos periodus ir jaizmanto bérna attistibai. 2-3 gadus ietverosi periodi ir
sekojosi::

1) 0-3 gadi - absorbejosa prata un sensoro pieredzu laiks. Bérna pratu Saja perioda
M.Montesori nosauca par absorbejoso (uzstictiso). Prata darbiba un raksturs ir noslépumu
pilns;

2) 1,5 - 3 gadi - valodas attistibas sensitivais periods;

3) 1,5 - 4 gadi - koordinacijas un muskulu attistibas sensitivais periods, kura bérnam ir
interese par maziem priekSmetiem;

4) 2 -4 gadi - kustibu bagatinasanas periods, kura apzinas secibu laika un telpa, izrada
interesi par ,,taisnibu un uzticé€sanos";

5) 2,5 - 6 gadi - sensoras bagatinasanas periods;

6) 3 - 6 gadi - jutigums pret pieauguso ietekmi (D.Liegeniece,1999,39).

Beérnu psiho motorikas attistiba péc vecuma posmiem (Vizel) min ka:

J 1,5 -2 gadu veciem bérniem notiek reljefa apguve, ko nodroSina
asoacitivu sakaru veidoSanas starp paura-premotoram un pakauSa zonam. Ar
pieliekosu soli bérns kapj pa kapném, turoties pie margam vai pieauguso rokas.
Paradas roku smalka motorika un mazu priekSmetu ievietoSana noteikta izmera

atveres,
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o 2-3 gadi bérnu sarezgito kustibu koordinaciju nodrosina aktiva
zemgarozas un smadzeniSu kustibu sistémas attistiba; bérns var piecelties no
kréslina bez atbalsta, parkapjt pari skersliem, kapt leja pa kapném ar pielickosu
soli, nokert vina virziena ripojo$u bumbu, celt torni no vairakiem klu¢iem.

o 3 - 4 gadigs bernam paradas pirmas automizétas kustibas. Bérns
var nostavet uz vienas kajas, apméram tris sekundes, nostaties uz pirkstgaliem,
spert pa bumbu, braukt ar trisriteni, darboties ar plastilinu veldams ,,desinu"
(Pirmsskolas pedagogijas katedra,2015,178).

B@rna zinaSanas, izpratne un priekStati par dazadam likumsakaribam rodas
pakapeniski mainoties kognitiviem vecumiem. Ka skaidro Sveiciesu psihologs Piazeé (Piaget
2002) , ka mainoties bérna kognitiviem vecumiem mainas ari bérna izpratne, sapratne par
dazadiem priekSmetiem un dazadam dabas likumsakaribam par pasauli vispar. Vins skaidrojot
kognitivo attistibu izmanto jédzienu ,,sensmotoras sh€mas", kas nozimé, ka ,,zZidaina prata
attistitas sh€mas, kas nodrosina specifisku stimula uztverSanu un priekstatu izveidoSanu par So
stimulu™ (Miltuze,2015,301). Tad seko ,,asimilacija" - kur, jau eso$aja shéma tiek ieklauts,
kads jauns priekStats. Pieméram, mazam b&rnam piemit dazas primaras shémas (ziSanas
shéma), sakot zist mammas kriti eso$a sh&ma papildinas, ko tad arT sauc par asimilaciju.
Turpreti jédziens ,,akomodacija" ir jaunu shému izveidosanas. Piem&ram, bérns saskaras ar ko
jaunu, ar ko nekad nav saskaries (p&c mates kriits, bé&rnam tiek iedots biezenis) un bérna
izveidojas jauna shéma, kuru sauc par akomodaciju. Sie asimilacijas un akomidacijas procesi
turpinas un norisinas nepartraukti visas dzives garuma. Piaz€ kognitivo attistibu ir izdalijis
Cetras stadijas, no kuram pirmsskolai var piedéveét pirmas divas:

1.sensmotora stadija (0-2 gadi) - B&mam atkartojas vienas un tas paSas darbibas
veidojas mérktiecigas sensoras un motoras darbibas ar savu kermeni. 4 -8 mé&neSos bérns sak
veikt atkartotas darbibas ar priekSmetiem. 7-8 meneSos b&mam veidojas priekStats par
priekSmetu neziidamibu. Ap gadu bérns sak veikt vienas un tas pasas darbibas ar dazadiem
prick§metiem. Sak attistities atdarinaganas prasmes. Sis stadijas beigas bérns sp&jigs domat
simboliski.

2.pirmsoperacionala stadija (2-7 gadi) - Bérnam S§inT1 vecuma pilnveidojas valoda.
Bérns aktivi izmanto simbolus, darbojoties. Bérnam ir egocentriska domasana, visu redz un
skata no sava skatu punkta. ,,...Jo visa pasaule vinam koncentrjas tikai ap vina pasauli,
pasaule vispirms atklajas ka pasaule prieks ,,sevis" (Vigule,1998,17). Bérns nespgj izprast
visparinatas lietas, visu uztver burtiski. Ka arT §T vecuma bérns spg&j pieveérsties tikai vienai

dimensijai (Miltuze,2015).
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Dazadu teorétisko skatijumu raksturojums 1-3 gadu vecumposmam D.Liegenieces
(1999) apkopota tabula (sk.2.tabulu).

2.tabula.1-2-3 gadus veca bérna raksturojums daZadu teoriju skatijuma.

Nr. | Bérna Teorijas Vecumposma Vecumposma raksturojums
p.k | vecums nosaukums apzimé&jums
1. |1-2 Psihosociala, Agras bérnibas | Par valdoSo var kliit véleSanas paust
psiho- Stadija patstavigumu,rodas apnémigums vai
analitiska kauna un Saubu izjita.Beérna aktivitate
teorija biezi nonak pretruna ar pieauguso
(E.Eriksons) izvirzitajam prasibam.Ja pieaugusie lauj
patstavigi veikt darbibas,kas atbilst berna
spekiem,nesteidzina,tad bérna veidojas
apzina,ka vin$ parvalda savas
kustibas,sevi un apkartni.Pretgji tam var
rasties kauna vai Saubu izjuta.
2. [1-15 Kognitiva Sensori Pakapi raksturo pirmas paraduma
teorija motoriska vai | kustibas,pirmie veidotie jédzieni,pirmas
(Z.Piaze praktiska diferencétas emocijas un pirmi
inteligence elementarie
efektivie veidojumi mijiedarbiba ar
apkartgjo vidi.B&rns ir egocentrisks taja
nozimé,ka pasauli uzskata par sevis
paplasinajumu,turpinajumu.PriekSmeti
apkart noklust uzmanibas loka,jo macas
koordinét un kontrolét savus uztveres un
motoriskos mehanismus.Veidojas
klatneesoSu priekSmetu un lietu
mentalais attéls galva.Verbala uzvediba
sak ietekm€&t domu procesus
3. |15-2 Pasaules Pirma Beérns ar darbibas palidzibu savu pieredzi
attelojuma pasaules parvers ieksgjas struktiiras.Sis
sisteémas att€lojuma mijiedarbibas veids ar pasauli sekmé
Dz.Brunera sist€éma vina fizisko prasmju apguvi.Tiek
Teorija (izardosa) aktivizetas sajiitas,jiitas
4., |1-2-3 Bérnu Agtst priekSmetu lietoSanas
intelektualas panémienus.Attistas uzskatami darbiga
attistibas un uskatami t€laind domasana.
teorija
(L.Vengers,
A.Zaporozecs)
5 |13 Bérna Péc L.Bozovicas datiem,jau otraja dzives

personibas
attistibas
teorija
(L.BoZovica,
A.Leontjevs)

gada veidojas pirmie personibas
jaunveidojumi - motivéjosie
priekstati. Tie nodroSina bérna
,,atrauSanos" no tiesi uz vina darbojosas
situacijas un dod sakumu aktivam
uzvedibas formam.Nakosaja posma(3
gadu krize) par personisko
jaunveidojumu kliist sist€éma,,es" un tas

15




radita vajadziba paSdarboties.

6. |1-3 Kulturali Runas,,naivas | Bérns sak apzinaties pats savu kermeni
vesturiska psihologijas un tuvako apkartni.Saja laika vin$ veic
koncepcija stadija" pirmos praktiskos prata attistibas
(L.Vigotskis) vingrinajumus.

(Piem@ram,sak lietot vienkarsSus darba
rikus,

tadus,ka nija,lai sasniegtu kaut ko).Runa
sak kalpot intelektam.tas notiek tad,kad
beérns saprot,ka vinam ir savs
vards(nosaukums).

Beérns sak lietot pareizas gramatiskas
formas,kaut gan vél nespéj logiski domat
Vina attistibas divas liknes - viena,kas
saistas ar domu,un otra,kas attiecas uz
runu - sak apvienoties.

7. |1-3 Vadosas PriekSmetiskas | Vados$as darbibas mérkis - lietu un
darbibas un manipulacijas | prieckSmetu izzinasana.Attistas izzinas
jaunveidojumu | periods procesi,runa un uzkatami télaina
teorija (orientacija domasana
(D.Elkonins) péc vadosas (jaunveidojums).

darbibas)

8. |0-3 Bérna attistibas | Absorbgjosa Bérna prats ir absorb&joss
sensitivo prata un (uzsiico$s).Prata darbiba un raksturs ir
periodu teorija | sensoro noslépumu pilni.

(M.Montesori). | pieredzu laiks
teorijas pamata

kustibu

attistiba,sensora

attistiba,valodas

attistiba

9. |15-3 Bérna attistibas | Valodas Bérns ir |oti sensitivs valodas
sensitivo attistibas apguve.Dzivojot sociala vide,vins
periodu teorija sensitivais klausas,uztver,atdarina,imité,vingrina,run
(M.Montesori) periods as organus.Ja tiek liegtas §is iesp&jas,tiek

aizkavéta valodas attistiba.Berni,kuri ir
izaugusi pie dzivniekiem un kuriem ir
deprivéts §is periods,tikai ar gritibam un
dalgji apgiist cilvéka valodu.

10. [ 1,54 M.Montesori Koordinacijas | Bérniem ir inerese par maziem
Teorija un muskulu priekSmetiem.

attistibas
periods

11. [ 2-4 M.Montesori Kustibu Beérns apzinas secibu laika un
Teorija bagatinasanas | telpa,izrada interesi par ,,taisnibu un

periods uzticéSanos".

12. | 3,5-4,5 | M.Montesori RakstiSanas Ir taustes jutigums.
teorija Sensitivais

periods
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Tiek uzsveérts,ka bérns nogérbjas daudz vieglak neka apgérbjas. Ka divgadigam

b&rnam biitu jasp€j nogérbt dalu apgerbja, ka art uzvilkt ,pieméram cepuri. Tris gadu vecuma

bérnam jasaprot gerbsanas seciba. Ka arT apgerbties un nogérbties ar minimalu skolotaja vai

skolotaja

(JTamuna,1976).

paliga palidzibu (piem&ram

aiz$norgjot

apavus, aiztaisit raveéslédzeju)

Kritériji, pec kuriem var vertét divus lidz tris gadigu b&rnu paSapkalposanas prasmes:

o lietojot karoti, Skidrums tikai nedaudz iz§lakstas,

° dzer no bérnu tasttes,

o nogerbj vienkarsas, neaizpogatas drébes,

. uzvelk métell,

. ja piepalidz to aizpogat vai aizvilkt ravgjsleédzeju,

o mazga un slauka rokas, ja piepalidz,

. iet uz tualeti, ja piepalidz,

o palidz pieaugusajam sakartot mantinas un materialus,

. izprot dienas laiku (Hansena,Kaufmane,Volsa, 2002,18).

Pamatojoties uz ieprieks analiz€tajiem vecumposma attistibas raksturojumiem,

katrs kriterijs tika papildinats ar atbilstosiem raditajiem (sk.3.tabulu).

3.tabula. 2-3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmes kriteriji un raditdji

Kriteriji

Raditaji

Lietojot karoti, Skidrums neizslakstas

Skidrums neizslakstas; patstavigi un
pareizi tur karoti

Skidrums tikai nedaudz izslakstas

Nespéj noturét karoti, Skidrums iz§lakstas

Dzer no bérnu tasites

Patstavigi dzer no tasites, sp&j drosi to
noturét

NepiecieSama palidziba tasites
noturéSana

Neizrada prasmes lietot tasiti

Nogerbj un uzgerbj drébes

Patstavigi sp&j apgerbties un nogérbties.
Pirkstu stkas motorikas attistiba,
nodro$ina prasmi pogat. Neveiksmes
gadijuma darbibu atkarto. Sp&j komentéet
savu darbibu ( nosaukt darbibu un
apgerbu)

Nogerbj un uzgeérbj vienkarsas, drébes,
kas neprasa pogasanu. Neveiksmes
gadijuma darbibu neatkarto. Spg&j dal&ji
komentet savu darbibu (nosaukt darbibu
un apgérbu)

Nespgj patstavigi gerbties. Neruna.
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Mazga un slauka rokas Patstavigi mazga un slauka rokas

Mazga un slauka rokas, ja piepalidz

Neizrada patstavibu roku mazgasana un

slauciSana
Palidz pieauguSajam sakartot mantinas un | Patstavigi sakarto mantinas un
materialus materialus, pec ieprieksgja pedagoga

parauga. Darbiba veérojama merktieciba
un ieinteresétiba. Izsaka/ izrada v€lmi
palidzet

Lidzdarbojas pieaugusajam sakartoSanas
procesa. Izsaka/ izrada v€lmi palidzet
patstavigi merki nav apzinajis,
koncentrgjas uz darbibu, izrada interesi
par darbibu

Atsakas piedalities mantinu un materialu
sakartoSana, nav vérojama ieinteresétiba.

Péc Siem izvirzitajiem krit€rijiem var izvertét mazb@rnu pasapkalpoSanas prasmju
attistibu, nemot vera katra bérna individualas 1patnibas, kas varetu ietekmét paSapkalpoSanas
prasmju pilnveidoSanu un attistibu. Ka ar1 janem veéra bérna iepriek$¢ja pieredze, vide no
kuras b&rns nak, kurai ir liela ietekme uz bérna attistibu kopuma un ar1 uz pasapkalpoSanas

attistibu.

1.2.PasapkalpoSanas prasmes ietekméjoSie faktori

Agras bérnibas vecums ir loti svarigs laiks bérna attistiba, jo notiek butiskas izmainas
bérna fiziskaja kermeni prata un jitu pasaulé. Bérna attistibu var skatit no kopigi izvirzitam
tendencém un visparigi pienemtajiem kriterijiem, bet nedrikst aizmirst, ka katram b&rnam ir
savs individuals attistibas temps. Kas iespaidojies no genétikas un funkcionalas attistibas
faktoriem, gan no vides, gan no socialas pieredzes. Bérns nak no kadas konkrétas gimenes un
vides, kura nenoliedzami iespaido ari  bérna attistbu un pilnveidoSsanos un arl
paSapkalposanas prasmes, kuras ir atkarigas no bérnu fiziskam sp&am gan siko muskulu
attistibas, gan lielo muskulu attistibas. ,,Bérna un vides mijiedarbibas centra atrodas bérns ka
personibas kopveseluma (kognitivais, emocionalais, socialais, moralais aspekts un motivs,
vajadzibu, intereSu attistibas iesp&jas). Bérns dzivo mikrovidé - gimeng, bérnudarza, skola, ta
ir maciSanas vide, pats sevi motivé darbibai. Pedagogs ir vides dala ar savu vertibu sisteému,
ka ar1 vidutajs makrovides un mikrovides materialas un garigas kultiiras iedzivinaSana. Vins ir

paligs un pastiprinatajs bérna vertibu veidoSanas procesa. Bérns sanem no vides attistibai
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nepiecieSamo informaciju, bet bérna pasa darbiba ir $is informacijas parstrades lidzeklis
"(Jurgena,2002,15).

Svarigi klust noskaidrot, kas ir jaievero, lai veicinatu divus lidz trisgadigu b&rnu
paSapkalposanas prasmju attistibu.

Dienas ritms palidz izveidot dazadu fiziologisko procesu (atpiita, miegs) un praktisko
darbibu (mazgajot rokas, novilkt un uzvilkt apavus, kartigi salikt savas drébes). Tas rada sava
veida automatiskumu, kas nostiprina zinamas uzvedibas normas b&rna apzina. Kas atvieglo
bérna dzivi, jo ieradumi, ikdiena pierastas un noteikta laika veicamas darbibas, vairs neprasa
lielu uzmanibas pieptli. Jo, darbibas ir ik dienu un vairakas reizes, ja tas prasis lielu piepili,
bérniem katra diena bis ,,mokosa" (Golubina,2007).

PaSapkalpoSanos vai praktiskas iemanas pasapkalposanas attistiba var ietekmét
nepiemérots inventars, pieméram, karote vai krize, kas b&rniem, kuriem jau ta piepiiles
prasosas iemanas var parversties par loti ne€rtu vai vispar neiesp&jamu darbibu. Tris gadigs
bérns jau ir sp&jigs saprast, ka katram ir savs S$kivis un pakapeniski apgiit galda kulttru
(piemé&ram lietot salveti).

Tapat vecaku uzmaniba ir japievér§ bérnu apgerbu izvele, jo neatbilstosa izméra
apgerbs liedz bérnam iesp&ju pasam bérnam censties, méginat, ko uzvilkt vai novilkt, jo tas
vienkarsi fiziski nav iesp&jams. Tas attiecinams gan uz ara, gan uz grupas apgerbu, lai bérnam
butu &rti, viegli rapot, pietupties, mazgajot rokas viegli uzlocit piedurknes, ar vai bez
skolotajas palidzibu atkarigi no bérna iesp&jam.

Tapat piemérots, erts apgerbs dod iesp&jas beérnam patstavigi mazgat un slauctt rokas.
Saja vecumposma bérnam ir tieksmes klit patstavigam, bet griiti uzlokama vai ,,uzstumjama"
piedurkne, var tam traucét, jo ir jalidz palidziba pieaugusajam. Jo, ka uzsver Lamina (1976),
bérns jau no divu gadu vecuma sp€j pats vai ar nelielu pieaugusa palidzibu mazgat rokas un
slauctt tas, 1,5 gadu vecuma priecajas par tekosSu tidens striiklu uz rokam, tad tris gadigs bérns
apzinas, kad jamazga rokas, kap&c jamazga rokas un mak tas mazgat un slaucit sava personiga
dvieli (Jlamuna,1976). Personigais dvieli, bermi iegaumé loti atri, arl pirms trim gadiem.
Protams, apgerbs var bt pievilcigs, jo arT maziem bérniem patik skaistais. Tas varétu but ka
papildus motivacija bérnam &st akuratak, censties nenosmérét savu skaisto apgerbu.

Peéc M .Montesori uzskatiem liela nozime ir videi (un materialam), kur bérns
uzturésies, tai ir jabiit ne tikai droSai, bet arT stimuljoSai bérnam darboties. Lai pats bérns
izraditu veélmi uz rotalu darbibam. Vinas skolas devize ir ,,Palidzi man to izdarit pasam"
Bérnu grupai ir jabut iekartotai pa zonam, kur katra zona tiek piedavats materials, ar kuru
bérnam darbojoties, veicot rotalu darbibas vins iegilist iemanas, kada no jomam. Viena no

tadam zonam ir praktiskas iemanas zona. Kura bérns darbojoties ar visadam lietam
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(piem@ram,atver,atskruve), stiprina siko muskulatiru un ari praktiz€jas paSapkalposanas
prasmju apguvei. Vina uzsver, ka grupu iekartojumiem nav jabit vienadi veidotiem. Jo tapat,
ka cilveki ir dazadi, tapat art iekartojums var biit dazads, elastigs, atkarigs no pirmsskolas
iestades, pedagoga un bérnu vajadzibam. Tikai janem véra, kadam vecumuposmam konkréta
grupa ir domata, lai atbilstosi iekartotu ( pieméram, kréslu un galdu augstums, dvieli
piemérota augstuma) (borycnasckuii,Kopuetos,2008).

Biitisks nosacijums pasapkalpoSanas prasmju attistitba ir b&rna pieredze, kas ir
veidojusies gimené. Vecaku parlieku liela aizbildnieciba liedz bérnam kit patstavigam un
izméginat jaunas darbibas, kada sava iemesla péc. Tris gadigais puika bija iemacits apést visu
,Turklat puika bija jabaro ar karoti, jo ,,vin§ pats v&l nemak &st(!!!)"(Bikova,2017,9)
Gramatas autore uzsver, ka vecaki liedz bérniem pasiem pienemt [@mumus un ta b&rns var
nesaprast, kas vinam vajadzigs.

,,Ja vecaki iedomajas, ka vini bérna vieta zina visu, bérns loti ilgi neizpratis savas
vajadzibas un tapéc lags palidzibu" (Bikova,2017,11).

Tapat autore uzsver, ka vecakiem nevajadzetu bt ,,slimigi" aizbildniciskiem, bet laut
bernam attistities:

o b&érnam pasam &st, nebaidoties no pirma laika netiribam, kas bts apkart
bérna &Sanas zonai;

. bérnam paSam izjust vajadzibu péc tualetes, nevis izstradat grafiku péc
kura bérnam jaapmekl€ labiericibas.

Sie nosactjumi ir noderigi ne tikai sarunas ar vecakiem, bet ari pasapkalpo$anas
prasmju veicinasana pirmsskolas izglitibas iestade.

,Ja itin visu dara b&rna vieta, viniem zud stimuls attistities. Un otradi, ja vecaki parstaj
darit to, kas ir pa spekam pasa b&rnam, tad bérns jau pavisam patstavigi uzsak realizét un
izpildit visu, kas vinam taja bridi ir nepiecieSams” ( Bikova,2017,20). Dzivé novérotais
liecina, ka tad, ja bérnam rotalas un rotalu darbibas tiek lauta briviba, vin$ ir mozs, aktivs,
uznémigs. Un otradi, ja vinu stipri ierobeZo, tas kliist vienaldzigs, bet reiz€m ar1 spitigs un
agresivs. Tadi vérojumi novedusi psihologus pie secinajumiem, ka tieksme pec brivibas un
pasnoteikSanas ir viena no cilvéka pamatvajadzibam" (Gipenreitere,2008,13). Bet tas
nenozimé, ka bérns velas bt viens pats. Vins tikai velas kliit patstavigs savas rotalu darbibas,
bet joprojam vinam ir vajadzigs pieaugusSais un pieaugusa lidzdaliba rotalu darbiba, ka ari
milestiba un sapratne.

Vecaku un ar1 skolotaju uzdevums laut bérnam kliit patstavigam. Tas nozimé laut:

J patstavigi domat,

o patstavigi apmierinat savas vajadzibas,
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o patstavigi planot un darboties,
o patstavigi novertét savas darbibas.

»Skiet, galvenais ,,klupsanas akmens" vecaku un skolotdju audzinasanas pilinos ir
nerékinasanas ar vienu no beérnu pamatvajadzibam - vajadzibu p€c brivibas un pasnoteikSanas,
un pat vel vairak - to ierobezosana. Audzinatajs, kas liedz bérnam ricibas brivibu, nogalina ta
attistibas dabiskos spekus" (Gipenreitere,2008,36).

V.Renge, atsaucoties uz E.Eriksonu, norada, ka 2 -3 gadigos bérnos sak veidoties
patstaviguma jutas un tas nostiprinas, ja bérns sanem atbalstu no vecakiem (Renge,2000,84).
Ja bérnam tiks nodrosinata lielaka briviba, izméginat ko jaunu, un ,,nenorakstot” uz vecaku
laika trikumu, laujot vinam pasam méginat, Ko jaunu, it Tpasi ja vin$ pats ir izteicis vélésanos
to darft, ir iesp&jas uz veiksmigaku patstavibas, taja skaitd pasapkalpoSanas prasmju attistibu.
Runa nav par darbibam, kas var apdraudét bérnu. Bérns ir javéro un kad bérnam rodas
velesanas izméginat, Ko jaunu (pieméram &st ar karoti), neliegt bérnam $o vina vélésanos, jo
aizliegums vai vairakkartgji aizliegumi var bérna neradit véléSanos nakamreiz izteikt, izradit

kaut kadu darbosanos prieku. A.Bikovas viedoklis b&rna patstavibas attistibai ir:

o lai viss apkartejais ir nekaitigs,
° b&rna motivs (interese,nepiecieSamiba),
o vecaku parliecinatiba.

Ka art tiek nemti véra péctecibas soli. Primarais ir bérnam palidzet, pec tam daram
(vecaki,skolotaji) kopa ar bérnu un tad uzticamies bérnam. Sos p&ctecibas solus nevajadzétu
izlaist. Ja bérnam tiek atnemta iesp&ja kltdities, vin$ nekadi nespés izdarit secindjumus.
Vecaki dauz médz norakstit uz laika trakumu. Nav laika gaidit, ka bérns mazga rokas, pat ja
vinam iepaticies skatities ka putojas ziepes. Pieaugusajiem nav laika, tas neietilpst vina
planos. Bérnam tiek liegts pé&tnieciskais procesS un reizé€ patstaviba un gandarjjums par
paveikto, nomazgajot rokas. Tas attiecinams gan uz ge€rbsanos ,nogérbsanos, gan uz parg¢jam
paSapkalposanas darbibam.

PasapkalpoSanas darbibas var ietekmét art bérna temperaments.

,, Lemperaments ir katrai personibai piemitoSu savdabigo, noturigo psihisko ipatnibu
kopums, kuras nosaka psihisko un fizisko procesu un stavoklu norises intensitati, atrumu,
tempu un ritmu. Temperaments ir svariga personibas TIpatniba, kas ietekmé cilveku
savstarpgjas attiecibas un psihologisko saderibu, eicot kadu darbibu."(Vorobjovs,2000,171)

Misdienu zinatniska izpratné tiek izdaliti ¢etri temperamenta tipi:

1) sangviniskais - specigs, lidzsvarots, kustigs - dzivs;

2)holeriskais - specigs, nelidzsvarots, kustigs - nevaldams;

3)flegmatiskais - spécigs, lidzsvarots, inerts - mierigs;
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4) melanholiskais - vajs, nelidzsvarots, inerts — vajs (Vorobjovs,2000).

Ar temperamentu mes piedzimstam un dzives gaita tas nemainas ar to meés
nodzivojam visu savu mizu. Temperaments ietekmé darbibas tempu, ritmu. Vieni ir
straujaki otri lénaki. Katram ir savs individualais ritms. Dazi nogurst daudz atrak, citi ir
izturigaki un spgj darboties ilgaku laika posmu. Nemot véra katra individualo
temperamentu, kas katram ir savs un atskirigs, jar€kinas ar darbibas ilgumu, tempu un
dazadibu, ko piedavat beérniem. Izpétit, analiz&t iesaistot vecakus var konstatet katra b&rna
temperamenta tipu un izmantot to katra b&rna attistiba un pilnveidosana, gustot pozitivu
rezultatu (Renge,2000). ,,..temperamentu m&s nevaram vertét no &tikas viedokla -
temperamentu noteic daba, un cilvéks nav atbildigs par sava temperamentu izpausmém un
Ipatnibam... ."(Renge,2000,32). Kas ir dabas dots, tas nav musu spékos mainit, citadak
varétu but ar raksturu. Divus Iidz tris gadigiem bérniem temperamenta tips vél nav
parklajies ar rakstura 1pasibam. Tadgjadi ir svarigi respektet katra bérna darbosanas tempu
un emociondlds reakcijas pasapkalposanas darbibu laika. Sa vecuma bérnu emociju
izpausmi var iedalit:

o Bérni no 1-3 gada vecuma savas emocijas lielakoties izrada fiziska
veida, pieméram novérsoties, var sakt dziedat. Zinat katra vecuma emociju attistibu
vajadzetu katram vecakam un skolotajam.

. Sakot no 1 gada sak paradities pirmo emociju vardu lietoSana. Sakas
citu emociju paredz&sana, uz vajadzibas orientgjosa. Aktivaka ir prieku emociju
izradiSana un daliSanas ar pieauguso $ajas pozitivajas emocijas.

J Sakot no 2 gadiem ir paradijies, pieméram, kauns, apmulsums,
lepnums, skaudiba, vainas apzina, kas ir sekundaras apzinatas emocijas.Palielinas
sp€ja izdalit un saprast emociju c€lonus.

. Sakot no 3 gadiem izprot prieka emocijas un, ka tas rodas no
pozitiviem notikumiem. Nevar vél nosaukt emocijas. Lielakoties viss ir vai nu
priecigs, vai nu bédigs (Medne,2015).

Tapat biitu janem vera novirzes no ,, pienemtas normas”, kas misdienu laikmeta
paradas arvien biezak un biezak. Nosaciti tas varétu iedalit Cetras grupas:

o fiziskas,

. psihiskas,

o pedagogiskas,

° socialas novirzes.
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Pedagoga uzmaniba biitu japievers, bérna uzvedibai, darbibai, kas varbiit atSkiras no
,pienemtajam normam". Jo laicigi ieraudzita kada novirze no normas laus piemeklet tiesi
b&rnam labako attistibas pieeju (Batna,2007).

Svarigi ir atcer&ties, ka bérns var bt kreilis un tas pedagogiem ir janem véra. Ja bérns
velas un grib &st ar kreiso roku nedrikst vinam to liegt, jo neiropsihologi uzskata, ka ,, lauzot
kreili, tiek noslapéta labas smadzenu puslodes funkcija un rodas runas un redzes traucgjumi
vai kavesana" (Satohina,2009,22). Ir uzskati, ka bérnam vadosas rokas ir abas no 2-4,5, kaut
gan bérna vado$o roku var beérnam novérot jau agra bérniba. Sini vecuma vél paragri spriest
par bérna vadoso roku, jo bérns sp&j darboties ar abam rokam un tas pat ir labi.

,,Pedagogam japatur prata: katrs bérns ir vienots veselums, kuram piemit savas, tikai
vinam raksturigas individualas 1pasibas. tapec nedrikst aizmirst, ka uztveres un sajiitu sféra
médz but dazada. To katram cilvékam nosaka individualais jutigums un ta sliekSni"
(Golubina,2007,66).

Apkopojot ieprieks analizetas atzinas var konstatet, ka bitiskakie paSapkalposanas

prasmes ietekmgjosie faktori ir:

o ritmiskums un regularitate;

. piemérots inventars un apgerbs;

J sadarbiba ar vecakiem paSapkalpo$nas prasmju veicinaSana;
J bérna vajadzibu un iniciativas respektéSana;

. bérna individualo vajadzibu ieveéroSana.

levérojot mazbéma vecumposma raksturigakas iezimes un vajadzibas, lai
pilnveidotu/attistitu paSapkalpoSanas prasmes izmantojot rotalas, biitu janoskaidro ko par
rotalam doma psihologi un pedagogi,kas ir pétijusi rotalu ietekmi uz bérnu, ka iedalas rotalas.

Un, kuras no rotalam biitu visefektivakas, tieSi mazbérnu vecuma.
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2. 2-3 gadigu bernu pasapkalpoSanas prasmes veicinoSu
rotalu organizacija

2.1.Rotalu veidi

Pirmsskolas vecumposma kopuma un 2-3 gadigu bérnu tai skaita, galvenais darbibas
veids ir rotala. Uz to norada lielaka dala zinatnieku, kas p€ta $§a vecumposma bérnu attistibu
veicino$u pedagogisko procesu. Laika posma no dzimsanas lidz skolas vecumam bérns, péc
specialistu domam, gan garigi, gan fiziski attistas visintensivak. Saja posma iemantotais klast
par pamatu visu specialo zinasanu un iemanu apguvei turpmak dazados darbibas veidos. Kas
bitu janem veéra skolotajiem un vecakiem nepalaizot garam So tik svarigo bénibas posmu, lai
bérns pilnveidotos un attistitos visas jomas, jo bérnu neattista kada konkréta joma, bet
veseluma un caur bérnam tik saprotamu un neizpaliekamu darbibas veidu ka rotala, rotalas
darbiba (Liegeniece,1992).

,Rotala bérnam ir interesanta un aizraujoSa aktivitate, kuras merkis nav radit noteiktu
darbibas produktu, tai nav tieSa macibu uzdevuma, tomér ta satur abas S§is vértibas"
(Dzintere,Stangaine,2005,12). Ta ir bérna ta mirkla interese, vajadziba veikt rotalu darbibas,
kas ir vinam tuvas, tai momenta, kad vinam tas ir svarigi interese un sava iek$gja motivacija.
Liekot bérnam darit kaut kadu konkrétu rotala darbibu, ta 1sti nebis rotalasanas, bet pieaugusa
konkréti dotais uzdevums. Tapéc, lai ta klitu par bérna izveli rotalaties ir svarigi pieverst
uzmanibu tieSi videi, kas ir ap vinu un piedavat atbilsto§i katram vecuma posmam
priek§metus, lietas, brivi pieejamus visas dienas rita. Kad bérnam biis pietickosa izvéle, vins
spés atrast ko darit péc savam interesém. ,,Aktivitaté (rotala) bérns izsaka ari savu attieksmi
pret darbibu (savas vajadzibas, intereses, gribas piepili, emocijas). Aktivitates (rotalas)
izpausme rod sevi pasdarbiba, tas ir, darbiba, kas atbilst bérna stimuliem. Te véra nemami tris
parametri: kadél bérns darbojas, ko un ka vin$ isteno, ar kadiem lidzekliem un kados
apstaklos vins to Tsteno" (Dzintere,Stangaine,2005,12). Jabit ir pareizi un gudri veidotai videi,
kur bérns varétu pétits, Secinat, darboties. Bernam no rotalas ir jagiist apmierinajums no savas
personigas darbibas. Uzspiesta rotalas darbiba bérns nekadi nevar€s giit apmierinajumu.
Rotala nedrikstétu biit uzspiesta, tai jabut brivai rotalu darbibai, kuru izvélgjies darit pats
bérns (Dzintere,Stangaine,2005).

Pedagogiski terminu skaidrojosa vardnica rotalu skaidro ka:

o interesanta, izklaidéjosa rakstura nodarbiba laika isinasanai, atpitai,
redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim;
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J svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakas skolas

vecuma,
J bérnibas biitiska sastavdala;
o bérna attistibas un audzinasanas pamatveids;
o jutu,domasanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu skaidrojosa

vardnica,2000,150).

Psihologijas vardnica rotalu skaidro:

. aktivitate, kas sniedz gandarijumu neatkarigi no rezultata;
o nenopietna un nemérktieciga darbiba;
o viena no pamatipasibam un izdomata situacija. Tikpat svariga ir b&rnu

briva vélmju izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba;

o rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibas imitacija
un manipulacija ar aizvietojoSiem priekSmetiem. DaZreiz So aizvietoSanu saprot ka
bérnu izt€les bagatibu (Psihologijas vardnica,1999,124).

Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteico$a un attistosa loma, jo rotala $aja perioda ir
bérna dzives veids, bérna dzives organizacijas pamatforma, kas attista un pilnveido vina pratu.
Rotala pirmsskola ir attistiSanas lidzeklis. Rotala ar savu specifiku sekm& bérna garigo un
fizisko attistibu un tai piemit audzinoSa un attistosa funkcija, kas butiski ietekmé bérna

turpmako dzivi. V.Golubina uzsver, ka rotala bérnam sniedz:

o iesp€ju praktiski darboties,

o lauj izpausties,

) uzladg un attista izte€li un izdomu,

J pilnveido uztveri un domasanu,

J nostiprina atminu,

. veido iemanas un prasmes,

. rosina sakartoties iek$gji - lidzsvaro,

o sniedz prieku,

. dod iesp€ju izladét uzkrato energiju - gan pozitivo, gan negativo,
o lauj atbrivoties no agresivitates,

o veido un nostiprina gribu, atklaj bérna ipasibas,

o attista intereses un veido pasvertéjuma sp&ju,

o sniedz gandarjjumu un apmierindjumu - pasrealizacijas prieku

(Golubina,2007).

25



D.Dzintare un I.Stangaine atzist zinatnieka L.Vuda (L.Vood) izdalitas jomas, kas

pilnveidojas rotala:

> Kognitiva/izzinas

J bérns izzina un izprot pasauli;

o spgj attistit elastigu un daudzveidigu domasanu;

. rotala sniedz iesp€jas pieredzet un risinat realas problémas.
> Sociala:

. attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem;
. sak rasties izpratne par kultiiru.

> Emocionala:

. saprot citu domas;

o pauz situacijai atbistoSas jutas.

> Motora/kustibu:

o aktivi iesaistas rotala - pilnveido lielo muskulu precizas kustibu
prasmes;
. sp&j sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem - attista

stko muskulu precizas kustibu prasmes;

> Valoda un lasitprasme:

° saprot, kada noluka citi lieto valodu;

° izmanto verbalos un neverbalos Iidzeklus, lai sazinatos ar citiem;

. spéj saprast un izmantot rakstisko simbolu sisttmu - lasiSanai

(Dzintere,Stangaine, 2005, 128).

Katra no §im jomam ir nozimiga ari paSapkalpoSanas prasmju attistiba, tacu
ieprieksgjie atzinumi galvenokart, norada uz rotalas daudzpusigo iedarbibu uz bérna attistibu.
Tadgjadi uz rotalu organizacijas nepiecieSamibu. Teorija ir sastopami dazadi rotalu iedalijuma
veidi.

V. Golubina, atsaucoties uz D.Elkoninu bérna rotalas ir iedalijis 5.grupas:

J priekSmetiskas rotalas - pieméram, bérns ar kocinu kemme lellei matus;

. sizetu - lomu rotalas - bérns atdarina pieauguSo darbibu noteiktas
attiecibas. Sadas rotalas veidojas visi intelektualie procesi un attistas griba.

. Rotalas ar noteikumiem - pieméram, ,,Pedgjais paris ara", ,,Sunisi":

. Rezisora rotalas - beérns izspélé sizetu ar rotallietu palidzibu un

vienlaicigi ir aktieris un rezisors:
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J Didaktiskas rotalas - bérns veic noteiktu macibu uzdevumu
(Golubina,2007,86).
D. Dzintere un I.Stangaine ir apkopojusas vairaku autoru rotalu iedalijumu:

K.Gross (1861-1946) rotalas iedala méginasanas jeb eksperimentalajas rotalas:

o rotalas, kas nodarbina juteklus (sensoras),
. rotalas, kas vingrina kustibu aparatu:
0 nodarbosSanas ar pasa kermeni,
o darbosanas ar prickSmetiem;
o rotalas, kuras notieck augstaku dveseles iediglu nodarbinasana
(sp€jas,jiitas,griba);
. rotalas, kuras, ka autors atzimg, notiek ,otras Skiras dzinu
nodarbinasana":
o cinas rotalas;
o milestibas rotalas;
o atdarinasans rotalas;
o socialas rotalas(kop€jas rotalas).

F. Frebels (1782-1852) iedala:
1.Péc to rakstura:

. meginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas,

o ieglito zinasanu pielietoSana prakse,

. radosa un telojosa darbiba, kas aptver visdazadakos priekSmetus un
paradibas.
2.P&c rotalas audzino$as nozimes:

o fiziskas rotalas, kas attista speku un veiklibu, rada dzives prieku,

o Jjutu un sajiitu rotalas - attista juteklus un ieksg€jo jutu pasauli,

. prata rotalas - veicina domasSanu un koncentré prata(gara) darbibas

noteikta mérka sasniegSanai.

Francu psihologe F.Keira(1908) rotalas iedala nedaudz savadak:

o pec to rasanas, izdalot instinkta - iedzimtas un atdarino$as rotalas, kas
balstas uz bernu izteli;

o pec to attistosas nozimes, izdalot kustibu rotalas, sajitu, intelekta,
emocionalas, gribas, artastiskas rotalas, kas ietver zim&Sanu, Vveidosanu,

dramatiz&€jumus, celtniecibu (Dzintere,Stangaine,2005).
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D.Dzintare, [.Stangaine 2007) par svarigu uzskata ieverot rotalu iedalijumu, ievérojot
bérnu inicativu, ko apkopojusi krievu psihologe S.Novosjolava (sk.4.tabulu)
(Dzintere,Stangaine,2007,31).

4.tabula.Rotalu iedalijums péc bérnu inicativas.

Rotalu Tipi Apakstipi Bérnu
iedalijums vecums
(gadi)
Rotalas,kas | Rotalas eksperimenti o Saskarsmes rotalas 1-10
sakas pec . Ar specialam rotallietam 1-10
bérnu Briva sizeta rotalas
Inicativas . Atdarinos$as rotalas 2-3
o SiZeta lomu rotalas 3-7
Rotalas un | Macibu spéles o Pagattistosas,prickSmetiskas | 1-6
speles,kuru o Sizeta didaktiskas 2-6
iniciators ir e Kustibu rotalas 2-10
picaugusais o Rotalas ar dziedaSanu 2-10
Rotalas _ . Uzjautrino$as spéles 2-8
priekam,valasbriziem o Evergelibu rotalas 3-10
Tautas Ritualas spéles . Gimenes 3-10
rotalas ) Gadskartu ierazu spéles 3-10
Spéles vingrinajumi o Sensmotoras 1-10
o Adaptgjosas 3-10
Rotalas valas briziem o Klusas 1-10
o Uzjautrinosas %:1100
. Izklaid&jo3as ]

Kad runa ir par rotallietam V.Batna izsaka domu, ka bérnam nav istas sapratnes, kas ir
rotallieta un ,,ne rotallieta". Sapratne par §im atSkiritbam b&rnam rodas ar laiku un pieredzi.
Bérns starpibu izjit atlauju ar kadu lietu darboties, rotalaties vai aizliegumu. Kaut gan tiesi §1s
aizliegtas ,,ne rotalas" iesp&ams bérnu interesé vairak neka dazkart rotallietas. V.Batna
uzsver, ka viena no ,,ne rotallietam" ar kuram b&rnam nevajadzetu spéléties ir bérna podins.
Jo autors uzsver, ka podins ir pirma ,,ne rotallieta" ar kuru bérns saskaras.(Batna,2007,104)

Pastav dazadi rotalu veidi:

o kustibu rotalas ( ar noteikumiem)
. didaktiskas rotalas,

o rotalas - dramatiz&jumi,

J konstruktivas rotalas.

Liela nozime bérna attisttba no 2 - 7 gadiem ir radosajam jeb lomu rotalam, kuras

bérns attélo savu apkart§jo cilvéku dzivi. Notikumus, darbibas ar kuram bérns ik dienu
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saskaras komunic€jot ar pieaugusajiem. Mazb&rnu vecuma tas izpauzas ka manipulativas
darbibas ar priekSmetiem, kuras tiek atdarinatas: ar karoti maisa $kivi vai kemme lellei matus.
Sis atdarinasanas pazimes saglabajas ari vélakajos posmos, tikai rotalas klast
daudzveidigakas. Mazbérna vecuma bérns cilvéka lomu bérns veél neizdala. VinS loti
aizrautigi manipulé ar priekSmetiem, kur ar vienu priekSmetu sp€j veikt dazadas funkcijas,
atkariba no situacijas un intereses, kas rodas bérna prieksa (Lublinska,1979).

,,Lai nostiprinatu kustibu prasmes un attistitu fiziskas paSibas, ieteicams izmantot
kustibu rotalas" (Augstkalne,2015,183). Kustibu rotalu rezultata attistas kustiba un bérna
fiziskas 1pasibas, kuras bermam dod lielaku brivibu cela uz patstavibu. Kustibu rotala var
notikt gan telpa, gan ara jebkuros laika apstaklos, jabut tikai piem&rotam apgérbam. Kustibu
rotala var biit praktisku darbu darisana, piem&ram, pirmsskolas teritorija salastt ziles,
kastanus, lapas. Katram gadalaikam atbilsto$s inventars, ko piedava daba - akmentini, sniegs.
Un bérni darbojoties veic dazadas kustibas, rotalu kustibas.

Tapat svarigi ir cienit beérnu un nepartraukt bérna darbibu, steidzinot vinu. ,,Bérnam ir
vajadzigs pietickami daudz laika, lai rotalatos, darboties, pétitu, jo partraukta doma nevar
attistities" (Stangaine,2015,36). Skolotajam planojot dienu ir janem véra Sis fakts un sava
darbiba ir jabut elastigam, jo svarigi bérnam ir izdzivot momentu lidz galam. Tas ir daudz
svarigak, nevis sekot, neskatoties ne uz ko savam planotam planam. Ka, tapat ir janém véra
pasSapkalpSanas prasmju attistibas un izpildes ilgums, jo mazaks bérns, jo ilgaks bérna laiks
jareékina ik vienai darbibai, gan rotalai, rotalu darbibai un protams ari paSapkalpoSanas
prasmju izpildei. Svarigi ir macét rotalas organizet, ta, lai bérni giitu prieku no rotalas/rotalu

darbibas.

2.2.PasapkalpoSanas prasmes veicinoSu rotalu organizacijas nosacijumi

Sakot organizet rotalas, kas veicinatu pasapkalpoSanas prasmes svarigi ir atceréties, ka
bérni nakusi tiko no majam un, ka Sis posms bérna dzive ir pasi jutigs, jo bérni $kiras no
savam mammam uz ilgu laika posmu. Ka uzsver autore ,,Atrasanas Skirti no mates bé€rnam ir
psihishi griits pardzivojums. Atskirtiba rada zaud€juma bailes, tadejadi ar1 aizkaitinajumu un
dusmas. Bérnam no septinu ménesu lidz divu, tris gadu vecumam ir gritu izturét atskirtibu no
mates, $aja perioda prombiitne nedrikst but parak ilga" (Airisa,2011,19). Katra bérna
atSkirtiba ir atkariga no katra bérna individulitates, cik liela méra bérns sp€j izt€loties mammu

sava galva. Vinnikota piedavajums ir, ka $in1 laika bérns var izvé€leties kadu rotalietu Sim

29



parejas periodam, kura sava veida aizstdj mammu bridi, kad vinas nav tuvuma. Ta ir pasa
bérna izveleta (Airisa,2011). Tapéc $aja vecumposma ir, jo ipasi jaizjit mates, gimenes
milestiba un milosa attieksme, lai bérnam rodas priekstats par to ka mamma nekur nepazuds.
,,Ja beérnam ir stabils ,,Es" centrs, droSibas izjuta, kas veidojusies, emocionali piesaistoties
gadigam un uzticibas vértam picauguSajam, tad ari bérna ieks$€ja pasaule ir labvéliga citiem"
(Vecgrave,2005,185).

Pasapkalposanas prasmes veicinoSu rotalu organizacija ir véra nemami M.Montesori

izdalitie sensitivie periodi, kas iesakas mazb&rna vecuma un iet cauri visam pirmsskolas

vecumam:
. valodas apgiiSanas periods,
. kartibas periods,
. interese par maziem priekSmetiem,
o manu sajitu periods,
o Ipasu sajutu laiks,
o kustibu laiks.

Valodas apgiisanas periods sakas jau aptuveni no Cetru méneSu vecuma. Bérns

iemacas runat klausoties. Bérns atdarina un nezina, kapéc to dara, vardi iespiezas vina. Saja
perioda ieteicams daudz runat ar bernu. Ka ar1 jalauj bérnam runat, atstastot savu pieredzi.
Loti svarigi ir bernu uzklausit, lai bérns izjlt, ka vina stastitais interese.

Kartibas periods sak izpausties apméram otraja dzives gada. Beérnam liekas svarigi,

lai viss noritétu ierastaja kartiba un vidé ap vinu. Kartiba ,kura valda vinam apkart, ir gandriz
vins§ pats, ta ir vina pamats. €rns var justies vilies, a kartiba, kuru vins ir atklajis, tiek izjaukta.

Interese par maziem objektiem paradas gandriz vienlaikus ar kartibas periodu. Bérnu

Saja vecuma saista siki priekSmeti ap vinu.

Manu sajiitas perioda M.Montesori iesaka izmantot manu rosinoSus materialus,

izraisot aktivitati, pilnveido manas un to funkcijas. DarboSanas b&ram sniedz prieku un
vienlaikus notiek arT prata, domasanas iesaistisana .Manu organu attistiba ir pamats, uz ka
bérns velak var veidot izverstaku radoSo domu.

Ipasu sajiitu laikd bérnu piesaista pasa veiktas darbibas. Tapéc $aja perioda vajadzetu

vingrinaties labu manieru apgiiSana.

Kustibu periods ir no divarpus gada lidz &etriem gadiem. Sini perioda bérnam prieku

darbibas ar aizvien lielaku precizitati.
M.Montesori uzsver, ja kustibu pilnveidoSanu uzsak rado$aja bridi ( no divarpus lidz

cetru gadu vecumam), tad ta veicina prata normalu attistibu, ietekm€ visas personibas
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veidosanos. Savukart, ja netick doti vingrinagjumi kustibu pilnveidoSanai, var rasties
trauc€jumi, Kuri var pastiprinaties augSanas vélakajos posmos.

Bérns sava agrinaja vecuma sp&j elementaras darbibas, vingrinajumus, kuri tam rada
priecku un sava prieka péc vin$ atkarto to kas vinu ir aizravis, jo viens no M.Montesori
lielajiem atklajumiem bija, ka bé&rnam patik veikt vienas un tas pasas darbibas. Darbibas, ko
M.Montesori dévé par praktiskiem dzives vingrinajumiem. Tikai v€lak bérns attistot savu
kustibu koordinaciju nonak pie kadiem butiskiem rezultatiem, uz kuriem cer pieaugusie. Pasu
bérnu liela méra neinteresé rezultats, bet aizrauj tieSi darbiba (Prudnikova,2004). Tas ir
svarigi bérna attistiba laut bérnam izjust prieku tiesi no darbibas, nevis steidzinat, virzit bérnu
uz rezultatu, kas liela mera svarigs pieaugusajam.

Golubina, atsaucoties jau uz pedagogijas atzinu aizsacgjiem: J.H.Pestalociju un
J.A.Komenski, norada uz pakapenibas ievéro$anas nepiecieSamibu - no vienkars$a javirzas uz
sarezgito. Macisanas javirza kopsakariba, no vieglaka uz gritako, no tuva uz nepazistamo —
talo (Golubina,2007). Tas ir tas, kas ir jaievéro arT rotalu organizacija. Sakam ar tadu
pasSapkalpoSanas darbibu veicino$u procesu ieklausanu rotala, kas balstas uz atdarinaSanu,
parejam uz darbibu, kura lidzdarbojas art pedagogs un pakapeniski veicinam bérnu patstavigu
rotalasanos. Pakapeniba ir attiecinama ar1 uz rotalas realiz€jamo saturu.

,Mazie bérni ir atdarinataji. Saja dzives posma radusies ,,Es" apzina un patstaviga
spéja darboties palidz uzkrat pieredzi, attista bérna veérigumu un zinatkari. No tris gadu
vecuma nostiprinds izpratne par personigo higiénu, veidojas pirmas higi€niskas
pasapkalpoSanas iemanas un prasmes. Skolotajam sava darbiba jabalsta ar1 uz §1 vecumposma
ipatnibu - bérna pastiprinato vélmi atdarinat” (Golubina,2007,118). Ari bérnu sociala
uzvediba ,, veidojas, vérojot un atdarinot picauguSo saskarsmi ta ir reala, dabiska pieredze,
kuru bérns gist, atrodoties noteikta socialaja un kultiirvide. V@l viens nozimigs bérna
izaugsmes nosacijums ir rotala, 1pasi, ja taja ieintreséti pievienojas ne tikai vienaudzi, bet ar1
vecaki vai pedagogs. Dzanni Rodari raksturo, ka pieauguso prieksrociba, rotalajoties ar bérnu,
ir tas, ka vina riciba atrodas daudz lielaka pieredze un tatad ar plasakas izt€les iespgjas”
(Taurina,2015,92). ,,Svarigs nosacijums bérna veiksmigai attistibai ir vina drosiba, vecaku
milestiba, biologisko vajadzibu apmierinajums un kopiga darbosanas" (Miezite,2000,77).

A.Taurinas (2015) uzmanibas veérta ir Samohvalovas atzinas, ka b&rnu saskarsmi ar
pieaugusiem izdala, ka no 0- 2 gadiem ir situativi darbiga saskarsme. Sai posma bérns vélas
no pieaugusa labestigu uzmanibu un ar1 kopigu manipulativu darbibu, kura ar savu attieksmi
piedalas arT pieaugusais. No 3-5 gadi ir izzino$i arpussituativa sakarsme. Kura laika bérns, lai
izzinatu apkartni, dabu un sevi, vinam nakas uzdot dazadus jautagjumus. Uz kuriem
piecaugusais cenSas prasmigi atbildét, ta palidzot izprast bérnam pasauli ap vinu. Bérns ir
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picauguso spogulis, jo bérns tiecas to atdarinat. ,,AtdariSana ir bérnam tikpat svariga ka
elpoSana. Juteliskie iespaidi tiek it ka ieelpoti - atdarinaSana tam seko ka izelpa"
(Karlgréns,2008,30).

Agrinaja vecuma bérni parsvara rotalajas, lai parvalditu savu kermeni. Nedaudz vélak
bérnus piesaista visS ko vini redz. Tas var but akmentin$, koka gabalin§, spolite vai papirs.
Bérnus piesaista siki priekSmeti, kurus vins spgj apskatit, padarboties un ieraudzidams prieks
sevis ko labaku nomest ieprieks€jo. Nedaudz vélak atgriezties pie lietas, kas tomer
iepatikusies labak un pieverst tai lielaku uzmanibu.

Saja vecuma bérnu piesaista jaukSana un ardiana. Tas nav aiz launuma, ko bérns
velas darit, vienkarsi ta bérns vieglak un atrak sp€j uzzinat, kas tur ir ieksa. Ka ar1 tas priekss
bérna ir izm&ginat ko jaunu un git no ta gandarijumu par paveikto ( Liegeniece,1992). 2- 3
gadigu bérnu rotalu organizacija, ka ari rotalu darbibas nozimigs ir ritms. Ritms ir visas
cilvéces harmonija ar dabu. Katrai tautai un katram cilvékam ir savs biologiskais ritms.
Zinatnieki par cilvéku bioritmiem izsakas, ka tas ir cilvéku organisma pamatipasibas. Ritmi
lauj organismam labak pieméroties argjas vides izmainam. Tikpat ritmiski ka funkciong
cilvéka organisms, vieglak dzivot ritmiski sakartota ap vinu videé. Pasa cilvéka pamatritms ir
diennakts ritms - miega un nomoda ritms. Var izdalit rita un vakara bioritmiskos tipus.
Nedglas ritms, ménesa un gada ritms ir cikliskie ritmi, kas arf ir saistiti ar cilvéku. Psihes un
muskulu ierosa bérniem pavasari un vasara ir lielaka ka ziema. ,,Daba viss ir ritmisks - dienu
nomaina nakts, gadalaiki mijas cits ar citu, un ari cilvéka ka dabas radibas paklausanas
argjiem un organisma ieksgjiem ritmiem nosaka vina augSanu, attistibu, passajitu, darba
sp&jas" (Gimenes un pirmsskolas pedagogijas katedra,2000,75). Neievérojot ritmus, bérnos
rodas satraukums. Ir janém véra tas, ko daba mums jau pasaka prieksa, lai dzivotu
harmoniski. Zinatnieku skaidrotais ritma jédziens ir $ads:

e skanas vai kustibas, kas noteikta laika iedalijjuma vienmerigi atkartojas,

e vienmériga procesu, paradibu seciba, atkartoSanas,

e cilveka sajitam uztverama vienmeérigu paradibu atkartoSanas zinama
laika vai telpas robezas.

Ritma ievérosana iespaido bérnu gan emocionali, gan fiziski. Dienas ritmu, kura tiek
nemta veéra individuala pieeja, sekmé bernos drosibas izjiitu, paSregulacijas attistibu. Tas
nostiprina nervu sist€ému. Palielinas bérna paSapzinas veidoSanas un paSizpausme. Ja netiks
ieverots rezims, bérns bis nikigs, noguris, vinam nebls vElésanas un interese uz jebkadam
darbibam. Bérns biis neizpratng, kas ar vinu notiek. Seit picaugusie spélé loti lielu lomu,
izprotot, ka dienas rits lick bé&rnam justies daudz labak, mierigak. Bérni $aja vecuma jutas

daudz labak un drosak, ja vini zina, kas notiks. Jo kaut kas jauns var bérnu nobiedét. Nedrikst
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aizmirst, ka dienas ritma neievérosana ietekm&s bérnu ari fiziski (Gimenes un pirmsskolas
pedagogijas katedra,2000).

Organizgjot rotalas bérnu paSapkalpoSanas prasmju attistibai, tas ir saistamas ar
konkréta laika perioda praktiski apgilistamajam un izmantojamam prasmém.Rotalasanai
nevajadzetu klit par pasapkalpoSanas prasmes apguves galveno sastavdalu, bet ka paligu tas
apguvei. Lielaka vériba japiever$ tiesi bérna darbibai un atzinumam par bérna paveikto un
panakumiem (Pirmsskolas vecuma bérnu audzinasana darba,1980).

Sai vecumposma bérniem nav tieksmes rotalaties un spéléties ar saviem vienaudziem,
bet atrasties blakus (Liegeniece,1992). Tadgjadi, galvenokart ir organizéjamas individualas
rotalas. Taja pasa laika nodroSinot vidi, kura ir iespjama savstarp&ja noverosana un
ietekmésanas. Pakapeniski stimulgjot arT kopigas rotalas.

Pamatojoties uz M.Partenas atzinam, O.Veiningers bérnu sadarbibas veidus raksturo
sadi:

0 - 2 gadi - vienpatnas rotalas - bérns rotalajas vienatné un manipul€ ar priekSmetiem,
verojama prata darbiba. ( Vienpatna rotala ir pirma stadija. Tas egocentriski orientéts
aktivitates tips, kura bérns apmierina savas vajadzibas. Ta ir rotalas domingjosa stadija
zidaina vecuma. Protams $i stadija var ilgt lidz 5-6 gadiem. Tas ir atkarigs no bérna socialas
pieredzes un temperamenta.

1 gadi - novérotaja rotala - bérns uzturas rotalajoso bérnu tuvuma, vero citus, veélak
imité novéroto uzvedibu. (Péc vienpatnas rotalas seko otra stadija - novérotaja rotala .ST
stadija ir raksturiga jaunakaja vecuma. Bérns paliek citu bérnu tuvuma, uzmanigi vérojot vinu
darbosSanos, bet fiziski taja neieklauties.)

1,5 gadi - paralela (blakus) rotala - bérns rotalajas blakus, bet ne kopa, nav materialu
un ideju apmainas. (Skatitaja rotala pariet paraléla (blakus) rotala, kura divi vai vairaki bérni
piedalas vienadas vai lidzigas aktivitates, bet bez domu, jitu, materialu un mérku apmainas.
Saja momenta bérns ir aizgajis no pasiva skatitaja stadijas, tagad tas ir daritajs un aktiva
individualitate, bet vél joprojam sociali izol&éts no jebkadam grupas attiecibam un piederibas.

2.gadi - asociativa rotala - bérns vél joprojam ir izol&ts, bet savstarpgji iedarbojas uz
patstavigu ideju rotallietu apmainu, bérns imité citu uzvedibu, bet turpina stradat individuali. (
Talak bérns pariet asociativaja rotala. Bérns vél ir izoléts, bet savstarp€ji iedarbojas uz
patstavigu ideju un rotallietu apmainu. Bérns imité citu uzvedibu, bet turpina darit savas
lietas, eka nedara kopigas darbo3anas noliika. ST stadija ir raksturiga ceturtaja dzives gada.

3.0adi - kooperativa (kopgja) rotala - individs - bérns rotalajas ar citiem b&rniem.(
Nakamais solis kooperativa rotala, kura bérni apmainas domam. Ir sociala mijiedarbiba lomu
starpa.) (Dzintere,Stangaine,2005).
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Pareizi veidota saskarsme bérnam ar pieauguso rada bérnos droSibas, uztic€Sanos un
aizsargatibas sajutu (Liegeniece,1992). Tadel bitiska ir pieaugusa klatesamiba un/ vai
lidzdarbiba bérna rotala.

Sis ir laiks, kad ne visi bérni skaidri runa. Mazb@érnu runasana tiek devéta par ,,auklisu
valodu" vai runasanu milvardinos. Lietojot pieauguSajam $adu valodas formu bérns nespes
iemacities pareizu vardu lietoSanu. Jo be@rns arl runu macas no atdarinasanas. ,,Lai bérns
mierigi lieto savu burvigo valodiski radoSo mazbérna valodu - atdarinasana ved bérnu pa
pareizo celu Bet pieauguSais nedrikst lallinat, tam jaaturas sava runas veida no
sentimentalitates un izdaribam Beérns ar kulturala parauga starpniecibu parnem Istumu,
skaidribu, formu un iegaume to ne vien ar dvéseles, bet arT ar runas organu, to formas un
kustiguma palidzibu" (Karlgréns,2008,36). Picaugusajam jaruna skaidra un saprotama valoda,
jo ,,bérns $aja vecuma vél nav spé&jigs izpildit darbibas péc sarezgita valoda dotas instrukcijas,
ka ar1 nespgj izdarit izvéli, ja jaizvelas no vairakiem variantiem viens" (Svence,1999,64).

Lai pilnveidotu/attisttu paSapkalposanas prasmes biitu jaatista fiziskas dotibas, gan
maza muskulatira un liela muskulatiira. Analizgjot teorétisko literatiiru, var nonakt pie

secinajumiem, ka paSapkalpoSanas prasmju uzlaboSanai var izmantot §adas rotalas:

J Rotalas, kas uzlabo smalko pirkstu muskulatiiru darbibu;

o rotalas ar prieksmetiem,

o rotalu darbibas bez priekSmetiem (pirkstinrotalas),
o Rotalas, kas uzlabo lielo muskulatiiru darbibu/kustibu aparatu;
. Atdarino$as- lomu rotalas.

Rotalas ar piekSmetiem jeb priekSmetiskas rotalas bérni darbojas ar dazadiem
priekSmetiem un vingrina siko muskulattru, attista muskulu koordinaciju, kas palidzes
bérmam ,pieméram, &dot. Sie rotalu vingrinajumi ar prieksmetiem vingrina ne tikai siko
muskulatiiru, bet ari pilnveido uzmanibas noturibas sp&jas. Pieméram, burcina ar vaku, kuram
Ir caurums, pa vienai satvert ,pieméram, pupinu un mest ieksa. Bérns var mest ieksa ar vienu
roku un arf ar otru roku. Lai abam rokam bitu iesp&jas darboties, Iidz ar to darbojas abas
smadzenu puslodes un pats vingrinajums iegtist jau citu sarezgitibas pakapi.

Rotalu darbibas bez priekSmetiem, ar kuru palidzibu, tapat tiek veicinata pirkstu
muskulatiiras attistiba. Tas ir pirkstinu rotalas - B.Brice (2016) atsaucoties uz pedagoga un
zinatnu doktores D.Dzintares un R.Kanepgjas atzimg, ka pirkstu rotalas:

e attista smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju,
e palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu

kustibu veikSanai,
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e ir viens no b€rna runas attistisanas trauc€jumu novérsanas
paliglidzekliem,

e veicina prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus izpildamam
darbibam,

e vingrina bérnu uzmanibu, atminu un koncentré$anas spgjas.

Tatad nemot veéra So pedagogu pétijumus pirkstinu rotalas ir labs paligs
pasapkalposanas prasmju uzlabo$anai. Sakot izmantot pirkstinu rotalas der atceréties, ka no
vieglaka uz sarezgitako. Sakuma var veikt pirkstu masazu jo Sternfelde (2017) atsaucoties uz
(Epmakosa) atzinam saka, ka pirkstu masazas ir svarigas sikas motorikas attisibai. Un §Ts
masazas var veikt pats berns vai skolotajs, un var izmantot ar paligmaterialus, piem&ram,
¢iekurus, kastanus un dazadus citus materialius. Sakot pirkstinrotalas ar maziem b&rniem
rundjamo izruna skaidri un saprotami. No sakuma b&rns varbiit tikai skatisies, ko dara
picaugusais bet tas nekas, jo b&riem S§ini vecuma patik vérot. Ja tomér bérns nav
ieintres€jams ar konkrétu pirkstinrotalu, nav jakoncentrjas tikai Uz vienu, var nomainit uz
citu, kas varétu bérnu vairak ieintresét. Uzmanibu var piesaistit, izmantojot mimikas, runas
tempu, intonaciju, var runat emocionali. Viena no tadam varetu bit pirkstinrotala ,,Marite":

Marite par roku lien,

Augsup,augsup,augsup vien!

Piesit savam kajinam,

Zvikst - uz savam majinam.(I. Bérza)

Pirkstinrotalas var izmantot gandiz visas situacijas un ar1 paSapkalpoSanas prasmju
apguveé. Jo pirkstinrotala attista mazo muskulatiiru un ar runu. Pieméram, mazgajot rokas var
runat pirkstinrotalu ,,Mazgasanas":

Roka roku mazgajas,

Kas mutiti nomazgas?

Tam paSam rocinam

Ir mutite jamazga.(LatvieSu tautas dziesma)

Rotalas, kas uzlabo bérna kustibu aparatu jeb kustibu rotalas. Tas ir rotalas, kas sekmé
bérna fizisko attistibu. Ka uzsver D.Augstkalne ( 2015), ka ,.fiziska attistiba, apkart&jas
pasaules izzinas process, organismu funkcionalo sp&ju pilnveidoSana, fizisko 1pasibu
veidoSana iesp€jama tikai aktivas darbibas laika" ( Augstkalne,2015,174). Ir raksturigi, ka
kustibu rotalas bérniem attistas tadas fiziskas ipaSibas, ka speks, atrums, izturiba, veikliba,
kustibu koordinacija, ritma un lidzsvara izjiita. Tam visam ir biitiska nozime vinu vispargja
attistiba" ( Laizane,1981,5). Un, mazbérnu vecuma, vispienemakais veids ir caur rotalu -

kustibu rotalu. Ka arT tiek veicinata bérnu saskarsmes prasmju attistibu, sadarbojoties kopigas
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kustibu rotalas, ka, pieméram, ,,Skan, neskan". (Skanot miizikai, visi bérni solo, dejo, rapo pa
grupu. Miuzikai apklustot, bérni saraujas kamolina.)

Atdarinos$as - lomu rotalas berni atveido notiekoSo sev apkart. Ka apgalvo D.Dzintere
(1984) beérni lomu rotalas atveido dzives norises, pasi izvelas lidzeklus savam darbibam, un
paSi uznemas noteiktas lomas Tam ir nepiespiests, brivs raksturs, kas saistits ar berna
pasregulaciju un bérna patstavibu. Lomu rotalas b&rns pats izvéla, ko velas darit un parsvara
darbibas ir atdarinosas, pieauguso darbibam (pieméram,b&rns lej no t&jkannas ,,iedomatu" tgju
tasite, klaj lellei gultu, nogérbj to). Sinis rotalas berns sev izvélleta darbosanas stila ari veic
darbibas, kuras uzlabo muskulattiru darbibu un atdarinot pieauguso paSapkalposanas darbibas,
veicina savu pasapkalpoSanos prasmes attistibu.

Lai rotalu vai rotalu darbiba butu veiksmiga pieauguSajam ir jamak
(Dzintare,Bosa,1997)

e sadarboties ar bérniem,

e vé&rot bernu rekcijas un vinu savstarpgjas attiecibas,

e analiz€t veiksmju un neveiksmju c€lonus, saistot bérna uzvedibu ar
pieauguso attieksmi pret bérnu,

e janepiecieSams, izmainiet savu, pieaugusa, atticksmi pret bérnu!

,,1zv€loties konkrétu rotalspéli, padomajiet ne tikai, ka ta veicinas bérna attistibu, bet
ar1, vai bérns to pienems! Bérnam rotala japienem, javélas rotalaties, kas izpauzas vina
ieinteresétiba un apmierinajuma, smaida, kustibas" (Dzintere,Bosa,1997,39).

Tatad rotalas ar priekSmetiem, rotalas bez priekSmetiem, ka pirkstinrotalas un kustibu
rotalas ir rotalas ar kuru palidzibu uzlabojas bérnu liela un maza muskulatiira un l1idz ar to ar1
paSapkalpoSanas prasmes. Japiemin arT atdarino$as - lomu rotalas, kas parsvara ir b&rnu brivi
izveleta darbiba, kuru var dévet ar1 par pasattistibu, kura ir ne mazak svariga bérnu attistiba un

pasapkalpoSanas prasmju veicinasana.
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3.Rotalu nozimes izpéte 2-3 gadus vecu bérnu
pasapkalpoSanas attistiba

3.1.Petljuma organizéSana un metozZu apraksts

Autore pétijumu par t€mu ,,2 - 3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiba
rotala" saka 2018.gada septembri, mazb&rnu grupa, kuru apmekl€ 16 bérni - 11 meitenes un 5
Zeni.

P&étijumu organiz€sanai tika izmantotas $adas metodes:

. pedagogiskais veérojums;
. anketesSana;
. pedagogiska izméginajuma darbiba.

Pirmamkartam veicot literatiras analizi tiek secinats par 2-3 gadigu bérnu
paSapkalpoSanas prasmém un tas ietekm&joSiem faktoriem. Kas raksturigs §in1 vecumposma
un, kas var ietekm@t paSapkalpoSanas prasmes attistibu $in1 vecumposma. Nemot vera $o
petijumu rezultatus vargja izvirzit kriterijus, péc kuriem veértét bérnu spejas pasapkalpsanas
prasmju attistiba.

Otramkartam analizgjot, dazadu pedagogu literattiru, tiek noskaidrots kadu rotalu veidi
mazbérnu vecuma biitu vispiemérotakie, pasapkalposanas prasmju uzlaboSanai. Un, kas biitu
janem vera organizgjot rotalas 2-3 gadigiem bérniem.

Anketas izveidoSana (sk.1.pielikumu) nemot vera kritérijus, kas tika izvirziti analiz&jot
literattiru, lai noskaidrotu bérnu pasapkalposanas prasmes, péc vecaku domam. Ka arT tika
veikti skolotdjas nove€rojumi un veiktas atzimes, péc tadiem paSiem paSapkalpoSanas
kritérijiem, kas tika piedavati vecakiem, sava bérna izverté€Sanai. Vecaku un skolotajas domas
nedaudz atSkiras.Noverojot bernus, tiek secinats, ka vecaki par savu bérnu sp&jam ir mazak
parliecinati, neka tas izpauzas realaja darbiba.

Tika izveidota rotalu kopa, izmantojot Pitamikas (2008), Pitamikas, (2009), Viskeres
(2017), Brices ( 2016) rotalu piedavajumus ( sk.2.pielikumu), kuras uzlabotu pasapkalposanas
prasmju attistibu 2-3 gadigu bérnu grupa. Bérns un rotala ir netnemama dzives sastavdala.
Caur rotalu vins iepazist pasauli ap sevi un ari sevi, pilnveidojas un attistas. Beérniba rotala un
rotalu darbiba bérnu pavada ik dienu.Vinu interes€ viss jaunais, kas ir ap vinu un vin$ izzina,
péta caur rotalu darbibu, uzlabojot arT lielo un mazo muskulu darbibu, kas ir nepieciesama
pasapkalpo$anas prasmju veicina$anai. ST vecuma prieksrociba ir, ka bérns ir ,ka ,,stiklis", kas
uzsiic visu jauno informaciju, kas ir ap vinu. Pieaugu$a uzdevums ir radit bérnam izzinoSu

vidi un biit miloSam un zinoSam pieaugusajam blakus, kas neuzbaziga veida sp€j vérot bérnu,
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analiz&t bérnu ricibu, darbibas un neuzspiesti piedavat jaunas rotalas vai rotalu darbibas, kuras
spetu uzlabot pasapkalpoSanas prasmes Tam ir jabut rotalam, ar kuru palidzibu uzlabotos
bérnu mazo un lielo muskulatiiru darbiba, kas ir nepiecieSsama pasapkalposanas prasmju
uzlaboSanai. Rotalas, kuras izvéletas pasapkalpoSanas uzlaboSanai ir $adas:

1. PriekSmetiskas rotalas.

2 Pirkstinu rotalas.
3. Kustibu rotalas.
4

Atdarino$as- lomu rotalas.

3.2.Rotalu ievieSana

Rotalu ieviesana tiek sakta pakapeniski, jo petjjuma sakums ir septembris, Kad bérni
uzsak savas bérnudarza gaitas un priekS§s viniem viss ir jauns, nezinams, $kir§anas no
mammas citiem varbit ir pirmo reizi, kas bé&rnam ir liels pardzivojums. Tapéc loti svarigi ir
nemt vera So adaptacijas laiku, kuru katrs bérns izdzivo savadak. Skolotajai jabiit milai,
iecietigai censties izprast katra b@rna vajadzibas, lai palidz&tu Sai b&rnu adaptacijas laika
iejusties priekss vina jauna vidé. Ka jau tika minéts adaptacijas laiks, katram bérnam ir
savadaks. Pieméram Ernests loti viegli ieklaujas grupas dzive, neskatoties uz to, ka ierodas
grupa pirmais, vin$ loti atri atrod, ko darit pats. Ernestam loti patik darboties ar t€jkannu un
liet mazajas kruzit€s iedomatu ,,Skidrumu" un tad cienat skolotaju gaidot kada bis reakcija.
Savukart Alise E., loti pardzivo Skirsanos no vecakiem, it seviski no mammas. Vina nevelas,
lai vinu apmilo un pieverSs uzmanibu, vina labpratak izvélas apsésties pufina un vérot. Alise
Z. arT nevélas,lai vinu aiztiktu,bet vina atvadas momentu nedaudz pardzivo, kaut gan ik pa
mirklim atceras bet spgj atrast sev nodarbosanos, kas vinu piesaistitu. Parsvara vinai patik
salikt mantas lellu ratinos un parvest uz citu vietu, kur vina tas izliek. Vina var pamest
ieprieksgjo lietu, ieraugot, ko jaunu. Nikolai ir vajadzigs, lai vinu apmilotu un panemtu kl&pi.
Un kada mirkl1 vina jau raujas ara, jo vinu kaut kas ir ieintresgjis un vini iet to pétit. Meitenei
patik sikas mantinas ka, pieméram, panémusi mazus zverinus, vina liek tos viena rindina, tad
noliek visus gulus un kaut ko viniem saka sava valodina,vél skaidri neruna.

Tas liecina, ka Kkatrs bérns ir savadaks un ari bérnu vajadzibas ir dazadas un tas ir
janem Vvera.

Rita celiena, labak laut bérniem paSiem atrast, kadu nodarbi sev, jo bérni ierodas

dazados laikos un paslaik vini vél jiitigi uz atvadam. Rita c€liens ir laiks, kad bérns atrod sev
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kadu tikamu rotalu darbibu, vidée, kas ir iekartota beérna vajadzibam, lai attistitos. Vide, kura
tiek sagatavotas dazadas rotalu darbibas ar priekSmetiem, kuras bérns izvé€las un ar skolotaju
pieméru sakuma, turpina darboties pats. Tas var biit, pieméram, parbért ar karoti pupas no
vienas blodas, otra. Pirms brokastim jauka bis rotala ,,Bérnu rita rosme", kuru laika bérni var
veikt dazadas kustibas, lai mundri iesaktu dienu - pacelt rokas augsa,leja, pastaipities un
dazadas citas kustibas.

Pirms un p&c brokastim ir svarigs bérnu darbs (kur$ atkartojas vairakas reizes diena),
ko nevajag steidzinat. Bérni apgiist roku mazgasanas prasmes. Tas nav viegli, jo bérniem
jacenSas paSiem uzvilkt piedurknes, ko bérniem paslaik ir grati izdarit. Un ne tikai savas
nevarésanas péc, bet uzspiléta apgerba del. Ir bérni ka pieméram, Odrija, kura pienak klat un
prasa pé&c palidzibas (Odrija labi runa) .Bet ir bérni, kuriem roku mazgasana vispar nepiesaista
un vini grupa jau ir atradusi sev piesaistosaku nodarbi. Bérni paslaik vairak véro, ka tek tidens
uz vinu rokam. Tie$i mazgasanas process nenotiek, ir japalidz. Tikai Madija un Alise J. citigi
mazga savas rokas. Bérni ar smaidu un loti lielu uzmanibu pievérSas, kad skolotaja sak
dziedat (PiCinu,pacinu rocinam, lai tiras, tiras mums tas. Pi¢inu pacinu mutitei, lai tira, tira
mums ta.) un radot ar savu piem&ru mazga rokas. Ralfs, kas nodarbojas jau ar citam lietam
atgriezas un ieintresiba skatas, kas Seit notiek. Ar vécakiem tika parunats, ka bérns §ini
vecuma vélas visu darit pats un ka piespiléts apgérbs traucé bérnam bt patstavigam. Vecaki
uzklausija, $o ligumu pieversa lielaku uzmanibu bérnu drebém. Bija pat dzirdamas runas
starp vecakiem gerbtuve, ka mangjais majas velas tikai pats mazgat rokas, nelauj man lidzet.

Rita aplis un rotalnodarbiba ir laiks, kad var ieklaut pirkstinrotalas un kustibu rotalas
paSapkalposanas prasmju veicinaSanai. Beérni loti aizrautigi pievienojas kustibu rotalai ka,
pieméram, ,,Rita vilciens", kas vinus kopa ar skolotaju vada pa visu grupu un aizved uz rita
apliti, kur skolotaja un bérni sasveicinas, pieméram, ar pirkstindzejoliti ,,Labu ritu". Bérni
pievienojas vilcienam pakapeniski. Kads uzreiz, kads péta un, tad pievienojas, kad vilciena
temps palielinas pievienojas gandriz visi bérni.

Pirkstinrotalas laika bérni no sakuma péta, ko dara skolotajs, tad, kad bérni to dzird jau
vairakas reizes, labprat runa un dara kopa ar skolotaju, ka nu kur§ mak runat. Ralfu un Ernestu
1sti neintresé Sie pirkstindzejoliSi. Vinus vairak aizrauj kustibu rotalas, kuras vini labprat
iesaistas. Pieméram, ka pirkstinrotala, kura tikpat labi var biit ka kustibu rotala ,,Lietus".
Bérni ar aizrautibu cila aug$a un leja ,,lietus makoniti" un péc ,,lietus 1asisu" (gatavotas no
porlona) ,,nolisanas", citigi tas lasa, liekot atpakal uz auduma gabala, lai atkal to plivinatu.
Bérniem loti patik aktivas un spraigas rotalas. Vini ir gatavi atkartot tas vairakas reizes. Pat
Alise E. un Madija, kas mil sédét un vérot notiekoSo grupa pievienojas tam. Nodarbiba, kura

bérni caur tausti sak iepazit krasas var izmantot pirkstinrotalu ,, Tipu tapu”, kur bérni iemé&rcot
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pirkstus izveletajas krasas, sak tipinat pa baltu lapu, kustinot pirkstus un pé&tot krasu
nospiedumus. Tapat, lai vingrinatos pasapkalpos$anas prasmés bérni var ar korka palidzibu vali
Svammites palidzibu veidot dazadus krasu nospiedumus. Dzintaram §1 pirkstu smeréSanas
likas divaina un vin$ nevélgjas pieskarties krasam. Dzintars bieZi nev€las iesaistities jaunas
priekSs vina darbibas,vins péta un tikai, tad, kad vinam liekas, ka uz vinu neskatas atdarina
redz&to sava beérna izpratn€. Linda no sakuma skatijas un skatijas, lidz v€lgjas pameginat, bet
atri velgjas nomazgat rokas. Tadi bija vairaki bérni, Kuri atri vélgjas nomazgat rokas, bet vini
aizravas tdens bloda, kas stav&ja netalu, lai bérni pasi varétu mazgat rokas un skatities, ka
tidens paliek netiraks,bet rokas tirakas.

Pasapkalposanas prasmju veicinaSanai ari ara pastaigas, var daudz ko apgit, ka,
pieméram, kustibu rotala ,,M&s ejam,mes ejam" un peéc tam atrast daudz zilu, kas sabirusas
zem ozola. Un stav tukss grozs ar zimiti no lelles Ilzes, Kurai bija loti jasteidzas, bet vina lidz
bernus palidzet salasit ziles. Parasta burbulu kerSana, priec€ bernus un vini lec, ka nu kurais
mak un censas nokert burbulus. Ne mazak aizrautiga ir lidmastu lidinasana. Un parsteigums,
kad bérni izejot lauka atrod kasti, kuru atverot, atrod daudz krasainu lidmasSinu. Lidinat
lidmasinas nav viegli, bérnam tas prasa koncentrésanos, lai vina lidotu. Bet galvenais, ka
bérns nem, censas, ar laiku sanaks labak. Tapat ara var zimét ar kritiniem (resniem), kas prasa
bérnam piepiili pieliecoties un zZimét, bet bérns ir priecigs redzet krasainas linijas uz asfalta.

P&cpusdiena bérni labprat nodarbojas ar atdarinosam- lomu rotalam, kur meitenes
nogerbj lelli un liek gulét.Tiek katlina liktas sénes, péc tam parlikts uz skivisa. Luize kemme
matus Davim un vins$ atlauj. Bérniem patik pievienoties skolotajai, kura it ka neuzbazigi sak
darboties ar kadam no praktiskas iemanas rotalu darbibam. Ir bérni, kas talit pievienojas un
ar1 vélas darboties. Beérnus loti piesaista rotalu darbibas, kas ir saistitas ar tideni, pieméram, ar
Svammi piesiicinat iideni viena bloda un izspiest no Svammes tdeni otra bloda. Tapat, rotalu
darbibas, kas saistitas ar risu parbérSanu un ,pieméram, pupu mé&Sanu burka, caur mazu
cauruminu. Bérni §is darbibas atkarto neskaitamas reizes un ar nopietnam un pétnieciskam
seju izteiksmeém. PieaugusSais vairak nav vajadzigs. Vin$ tikai nemanot piedava. Bérna izvéle
ir pienemt vai né.

Sis visas rotalas, kas ieklautas bérnu dzivé attista bérnu fiziski, jo vins kustas, lec, rapo
un lidz ar to ar paliek lokanaks, varo$aks fiziski un vinam ir daudz vieglak veikt gérbSanas
kustibas. Iesaistoties pirkstinrotalas un darbojoties ar dazadiem priekSmetiem, ka ar veicot
praktiskas darbibas caur rotalu darbibam, tiek veicinata mazo muskulu attistiba. Un Iidz ar

muskulu attistibu notiek ar paSapkalpSanas prasmju attistiba/pilnveidosana.
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3.3.Rotalu ietekme uz 2-3 gadigu bérnu pasapkalpoSanos

Bérnu ikdiena bez rotalam nav iedomajama, jo bérns katru dienu darbojas/strada un tas
priekSs bérna ir darbs, kur§ pirmsskolas vecuma izpauzas, ka rotalasanas/rotalu darbiba, caur
kuru vin$ izzina, pe€ta un darbojoties pilnveido/attista sevi un ari savas pasSapkalpoSanas
prasmes. Ar maziem soliSiem b&rni apgust to, kas vinus pilnveido un veido par pilnveértigiem
cilvekiem.

Beérns caur rotalu attistas pats, jo vinu interes€ un piesaista viss jaunais, kas ir ap vinu.
Un protams attistds ari vina pasSapkalpoSanas prasmes. To var apskatit 1.att€la, kadas
pasapkalposanas prasmes bérniem bija pirms rotalu ieviesanas, (sakot p&tniecisko darbu) un
kadas izmainas ir péc diviem méneSiem, kad rotalas/rotalu darbibas tika ieviestas. (sk.1.un
2.attélu). Var - ,,a"- variants, dalgji ,,b"- variants, nevar ,,c"- variants. Sis skaitliskais parskats
ir veidots apkopojot izvirzitos kritérijus (sk. 1.pielikumu), lai redzétu pasapkalpoSanas
prasmju situaciju mazb&rnu grupa. Protams, katram bérnam paSapkalposanas prasmes ir
atSkirigas, ko var viens, otrs var dalgji. To pedagogs nem veéra, un vérojot, analiz€jot un
anketgjot piedava, katram b€rnam individuali rotalas darbibu, kas veicina bérna

pasapkalposanas prasmju attistibu.
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L.attels. PaSapkalpoSanas prasmes pirms rotalu ievieSanas.
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2.antels. PaSapkalpoSanas prasmes péc rotalu ievieSanas.

Loti biitisks, uzlabojums ir tiesi patstavigas €Sanas zina. Visi bérni ir sakusi &st pasi.
Skidrums neizslakastas no karotes, tikai bérni , nevienmér, bet vél aplej drébes. Tas parsvara
notiek nevis tapéc, ka vini nevar noturét karoti, bet &€dot vini vélas paskatities, kas ir apkart.
Ka ari ir vérojama, katra bérna individuala ,,galda kulttira". Alise J. loti uztraucas, ja vinai
kaut, kas uzpil un vélas atri nomainit nosmér&jusas drébes (vina loti reti nosmergjas) un ari
Alises mamma loti uztraucas par meitas nosmérétajam drébém un vélas uzzinat, kas tad
noticis. Savukart Ernestu vispar neuztrauc nosmérétas drébes un vin$ pat var méginat no citu
Skiviem censties panemt. Alisei Z. sakuma griiti gaja ar karotes noturéSanu, tagad vina karoti
var notur€t un &st pati, bet nezin kapeéc ir reizes, kad & ar rokam. Bérni var visi €st pasi,
Skidrums neiz§lakstas, bet karotes bérni tur nepareizi, ar visu diri, iznemot Madiju. Tatad
pasapkalpoSanas prasmju attistiba rotala ir jaturpina, jo uzlabojumi ir redzami.

Ir redzami bitiski uzlabojumi paSapkalpoSanas prasmés. Bérni, kas nevargja pacelt
kriziti, lai neizlitu skidrums, tagad dzer pasi un $kidrums neizslakstas. Pieauguso pienakums
ir neliet kriiziti pilnu Iidz malam un bérni loti veiksmigi tiek gala ar dzerSanu no kriizites.
Alise Z. kura pirmas dienas nevargja pat pacelt kriiziti un gaidija, kad vinai palidzgs, vai nu
kruzite nokrita un viss izlija, tagad pati patstavigi dzer, kriiziti turot ar abam rokam, un ir
jutams sasniegums priekSs Alises Z. Ar kriiziteém ir tas pats, kas ar €sanu, b&rni dzer un tad
velas ar kriiziti rokas pagriezties un ta nokrit. V&l bérni nav spgjigi ,,aprékinat" kriizites vietu

uz galda un ta nokrit, jo beérnam kustoties, ta bijusi tuvu malai. Bet, rotalu darbibas ir
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veicinajusSas mazo muskulatiiru attistibu un to var redzet salidzinot b&rnu prasmes sakuma un
tagad, tas ir uzlabojusas.

Ar gérbsanos ir nedaudz sliktak, bet tomér jitams progress. Septembra sakuma, kad
bérni tiko atnaca no majam, nogerbties un uzvilkt bikses vargja tikai ¢etri bérni. Tagad vélmi
nogerbties izrada vairaki bérni. Nikola, kura sakuma nedarija neko saistiba ar gérbsanos,
tagad loti veikli nog€rbjas un vina ir prieciga, ka nav jagaida pieaugusa palidziba, jo kamér
citiem vél palidz vina jau darbojas ar sev ttkamam rotalu darbibam. Ir bérni, kas nevis nevar
nogerbties, bet nevélas to darit, jo nav motivacijas, kapéc tas jadara. Vini gaida palidzibu no
pieaugusa, lai gan pasi loti labi sp&j nogerbties. Bérni var novilkt tikai to, kas ir apaksdala, no
augSdalas tie tikai sp&j novilkt, tikai ja nav javelk pari galvai. Ir bérni, kas vienkarsi séz un uz
aicinagjumu paméginat ,pieméram, novilkt bikses, nereagg, vienkar$i séz un skatas. Vel
nemams vera ir bérna noskanojums, ja bérns ir laba noskanojuma, tad vins labprat gérbjas, ja
vins ir slikti gul€jis vai vinam nak zobi, tas arT ir iemesls, kapec vin§ nevélas kaut ko darft.
Skolotajai janem veéra, katra b&rna paSsajita katru dienu, jo b&rns nav ,,robots" un vinu
ietekmé dazadi apkart€jie c€loni. Ar gerbSanos ir nedaudz sliktak, bérniem joprojam ir
griitibas apgérbties. Kreklinus un kleitas vini nevar uzvilkt. Ir sacies bikSu, zekubiksu laiks,
kad bérni tieck mudinati censties pasiem uzvilkt. Kads uzreiz pasaka, es nevaru. Bet, kad péc
aicinajuma paméginat, izdodas uzvilkt, priecigs par savu veikumu ,,Es pats" . Ir bérni, kas
neizrada nekadu interesi par vélmi gerbties. Lielaka dala zandales novilkt, jau vargja atnakot
uz pirmsskolas iestadi, vini nu jau arT velk zandales un cenSas tas aiztaisit, jo nevienmer tas
izdodas, jo bérni visu aizdari ir izvilkusi un griti to iebast atpakal ,,cauruma". Var novérot,
ka ir bérni, kam griba ir liela un vini citigi censas ievilkt siksninu, bet ir bérni, kas uzreiz ,,Es
nevaru”, un ir bérni, kas nesaka neko, bet vienkarsi séz. Var novérot, ka ir bérni, kas censas
visu atri izdarit (to, kas nav pasreiz€jos bérna spekos, skolotajs palidz) un pat, ja ,piem&ram,
zandales ir uzvilktas nepareizi atri parmaina un dodas rotalaties un ta ir b&rna motivacija.
Dazi, necenSas neko un gaida pieauguso palidzibu. Novért§jot pasapkalpoSanas prasmju
izaugsmi, skatoties no g€rbSanas un nogérbsanas kritérija, var secinat, ka lielaka dalu bérnu ir
sakusi nogérbt kermena apaksdalu, nedaudz mazaka dala arT sp&j uzvilkt zekubikses un
bikses, to ietekmé bérna vélme/velesanas darit vai né griba, motivacija.

Bérni loti atri pierod pie ritma, kas ir pirmsskolas izglitibas iestadé un rokas
mazgasana un slauciSana ir biezas ikdienas darbibas bérnu grupa. Bérni loti atri iegaumé katrs
savu skapiti un ar1 savu dvieli, ja kads aiztiek vinu dvieli, vini izrada neapmierinatibu, ka tiek
aiztikts tieSi vina dvielis. Pirms €Sanas bérni, joprojam ir jauzaicina mazgat rokas, bet péc
€Sanas visi pasi dodas mazgat rokas. Piedurknes uzvilkt var gandriz visi, vienigi, ja vecaki ir

aizmirsusi par kreklinu, kas butu &rtaks bérnam. Ja, kadam tomér neizdodas ,,uzstumt"
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piedurkni, prasa vai rada , lai tiktu palidzets, jo jamazga rokas. Citam roku mazgasanas
izdodas labak, kadam sliktak, bet b&rni censas to darit, jo vinus piesaista idens. Tagad svarigi
ir pievérst uzmanibu ,,pareizai" roku mazgasanai, jo daudzi bérni joprojam rokas skalo zem
idens. Savu dvieli atpazist visi un noslaucit rokas var arT visi. Saja roku mazgasanas procesa
bérni saskaras ar saskarsmes prasmju veicinaSanu. Jo ir japagaida, ne visi uzreiz var nomazgat
rokas. Ir vérojami ,,nepacietigie" bérni, kuri v&las pirmie noklit pie roku mazgasanas un var
pagrust, vai ar neapmierinatu skanu vai valodu izrada savas v€lmes. Roku mazgaSanas
prasmes ir uzlabojusas, javeicina ,,pareiza" roku mazgasanas attistiba.

Bérni uzsakot savas pirmsskolas izglitibas gaitas ar mantu kartosanu ir uz ,,jiis". Pasi
vini neizrada velmi, kartot mantas. Savas rotalu darbibas ar priekSmetiem atri maina,
ieraudzidami, jaunu pétniecibas vai darboSanas lietu, vini ieprieksgjo lietu nomet. Tikai
Kristers vélas, lai viss ir savas vietas un cenSas visu likt pa plauktiem, lai nekas péc vinu
domam nemétatos. Novérojot Kristeru liekas , ka pati rotalasanas vinu vispar neintresg,
galvenais, lai viss buitu vietas. Ir bérni, kas piebiedrojas mantu kartosanai ar uzaicinajumu un
picaugusa Iidzdalibu. Bérniem vajadzigs pieaugusa piemérs, jo $aja vecuma ir biitiska
atdarinaSana. Nevar bérniem ar vardiem, ko liigt, un skolotajam pasam darboties ar ko citu,
svariga ir pieauguso klatbiitne un kontakt&jot ar bérniem nonakt pie pieuguSo kartibas, jo
bérns kartibu vél nesaprot, kartiba ir jamacas. Tomér ar laiku bérni arvien vairak, kad ir
iepazinusi vidi, kura vini pavada lielu laika periodu spgj atrast mantam vietu. Parsvara tas ir ar
skolotaju uzaicinajumu, bet, pieméram, Davis beidzot darboties ar klu¢iem, saliek tos atpakal
kasté un pastumj zem plaukta. Verojama izaugsme ir, kad bérnam rodas motivacija, kapéc
jakarto. Viena no motivacijam ir ara doSanas, tad berni labprat pievienojas mantu kartosanai.
Ir bérni, kas nepievers uzmanibu $Stm darbibam un aps€zas un gaida.

Salidzinot bérna paSapkalpoSanas prasmes sakuma un péc laika, kad tika ieviestas
rotalas un rotalu darbibas bérnu attistiba ir redzamas izmainas b&rnu pasapkalpoSanas prasmju
apguve. Bérnu fiziskais sp&jas uzlabojas un bérni, to ko nevargja sakuma izdarit, to jau var vai
dalgji var. Rotalas ievieSana bérna ikdiena uzlabo pasapkalpoSanas prasmes.

Skolotaju sadarbiba ar vecakiem izpaudas, uzrunajot vecakus, vecaku sapulcé un
aicinot vecakus atbalstit savu bérnu centienus klit patstavigiem paSapkalpoSanas prasmés un
atbalstit bérnu centienus &st paSam, mazgat pasam rokas. Ka ari piedomat, pérkot apgérbu
bérnam, lai tas butu vieglak, brivak gérbjams. Censties nedarit bérnu vieta, to, ko bérns jau
var un ko vélas darit sava pasapkalpoSanas prasmju attistiba. Jo tas ir tikai un vienigi bérnu

laba.
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1)

Secinajumi

Prasmigi piemekl€tas rotalas/rotalu darbibas attista/pilnveido mazb&rnu

pasapkalpoSanas prasmes. Lai 2 - 3 gadigu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiba

rotala buitu veiksmiga nepiecieSams:

2)

veicinat berna fizisko attistibu;

vingrinat stko motoriku;

sekmét saskarsmes prasmju attistibu;

veicinat bérnu gribas attistibu;

ieverot darbibas reguliritati,

radit vecumposmam atbilstoSu vidi un inventaru;
respektet beérnu vajadzibas un iniciativu,

nemt vera katra bérna individualas vajadzibas;

Divu lidz tris gadigu bérnu rotalu organizacija ir nepiecieSama

pedagoga vadiba un lidzdarbiba;

3)

Prasmigi piemekl&tas rotalas/rotalu darbibas attista/pilnveido mazb&rnu

pasapkalpoSanas prasmes.
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Pielikumi

1.pielikums.Anketa vecakiem
Beérna vards un uzvards:

1. Lietojot karoti, Skidrums neizslakstas:

a) skidrums neizslakstas ,patstavigi un pareizi tur karoti,
b) Skidrums tikai nedaudz iz§lakstas,
C) nesp€j noturét,karoti Skidrums iz§lakstas.

2.Dzer no bérnu tasites:

a) patstavigi dzer no tasites,sp€j drosi to noturét,
b) nepiecieSama palidziba tasites noturésana,
c) neizrada prasmes lietot tasiti.

3.Nogerbj un uzgerbj drébes:

a) patstavigi sp&j apgerbties un nogérbties.Neveiksmes gadijuma darbibu
atkarto.Spgj komentét savu darbibu (nosaukt darbibu un apgerbu),

b) nogerbj un uzgerbj vienkarsas,drébes,kas neprasa pogasanu.Neveiksmes
gadijuma darbibu neatkarto.Spgj dalgji komentét savu darbibu (nosaukt darbibu un
apgerbu),

C) Nespgj patstavigi gérbties.

4.Mazga un slauka rokas:
a) Patstavigi mazga un slauka rokas,
b) Mazga un slauka rokas, ja piepalidz,

C) Neizrada patstavibu roku mazgasana.

5. Palidz pieuguSajam sakartot mantinas un materialus:
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a) Patstavigi sakarto mantinas,péc pieaugusa parauga.Darbiba verojama
mérktieciba un ieintresiba.lzsaka/izrada veélmi palidzet.

b) Lidzdarbojas pieauguSajam sakartoSanas procesa.lzsaka/izrada v€lmi
palidzet.Patstavigi mérki nav apzinajis,koncentréjas uz darbibu,izrada interesi par
darbibu,

c) Atsakas piedalities mantinpu un materialu sakartoSana,nav vérojama
ieinteresétiba.

* ar apliti apvelciet, péc Jusu domam atbilstoSo kriteériju;
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2.pielikums. Rotalu apraksti

Praktiskas iemanas rotaldarbibas

Pupu maisina svieSana (Pitamika,2009)

1. Nolieciet auklu zem& un izveidojiet no tas apli.

2. Nostajaties apméram 50 cm attaluma no auklas un paradiet bérnam, ka ar atvézienu
no apaksas iesviest maisinu merki.

3. Laujiet pam&ginat bérnam.

4. Kad vin$ apguvis $o attalumu, speriet soli atpakal un laujiet beérnam méginat velreiz.
Cirka akrobats

1. Ameklgjiet ar akmeniem izklatu vai beton&tu virsmu, no kuras vélak var viegli
noberzt krita Zim&jumus.

2. Uzzimgjiet aptuveni trTs metrus garu taisnu Iiniju.

3. Paradiet bé&rnam, ka noiet pa liniju, liekot vienu kaju tieSi prieksa otrai. Ejot taisni,
izslejiet, lukojieties uz priekSu un izstiepiet abas rokas horizontali uz saniem.

4. Laujiet pam&ginat So nodarbi arT mazulim,bet,ejot pa taisnu liniju, vinam vajadzes

jusu atbalstu, tapéc turiet abas vina izstieptas rokas un ejiet beérnam lidzas.

Ripini bumbu

1. Apsédieties uz gridas ar seju pret bérnu, ieplesot kajas.

2. Aiciniet bérnu apsésties tapat. ST poza lauj ierobezot spéles laukumu un veido
barjeru bumbai.

3. Sakuma viegli aizripiniet bumbu b&rnam preti.

4. Aiciniet vinu ar rokam apturét bumbu. Ja nepiecieSams, varat to nodemonstrét.

5. Aiciniet bérnu griist bumbu atpakal.
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6. Kad bérns iemacijies ripinat bumbu,pavirzities nedaudz talak. Kad bérns iemacijies
ripinat bumbu, pavirzieties nedaudz talak. So soli var atkartot vélreiz, kad vin§ apgist spéli

jaunaja attaluma.

Bumba meérki

1. Novietojiet blodu ar Gdeni uz gridas. Ja rotala notiek iekstelpas, vispirms noklajiet
tdensdrosu pléves palagu, lai tdens Slakatas nesabojatu gridas segumu.
2. Nostajaties blakus blodai, roka turot bumbu, un uzmanigi iemetiet to bloda.

3. Panemiet bumbu un iedodiet to bernam. Aiciniet bérnu iesviest bumbu bloda.

TieSs trapijums

1. Novietojiet blodas ar tideni uz gridas.

2. Nolieciet abas bumbas uz gridas blakus blodam. Panemiet lielako bumbu.

3. Paskaidrojiet be&rnam, ka izveleta lielaka bumba, tatad ta jamet lielaja bloda. Vai
bérns spéj atrast lielo blodu?

4. Kad bérns atradis lielo blodu, iedodiet vinam bumbu un laujiet iemest to bloda.

5. Iznemiet lielo bumbu no blodas. Paceliet mazako bumbu.

6. Paskaidrojiet bernam, ka izveéleéta mazaka bumba,tatad ta jaiemet mazaja bloda.Vai
bérns spgj atrast mazo blodu?

7. Kad bérns atradis mazo blodu, iedodiet vinam bumbu un laujiet iemest to bloda.
Turpiniet So nodarbi, [idz izmantotas visas mérka blodas, un dazadas bumbas.

8. Kad bérns spgj parliecinati atrast visus mérkus, aiciniet vinu atkapties nedaudz talak

no blodam. So soli var atkartot, tiklidz bérns apguvis visus mérkus no jauna attaluma.

Kartona caurules uzvérsana

1. Sakuma piesieniet zvaninu vai nelielo priekSmetu viena k&des gala. Tas noderes par
aizbazni caurulei un nelaus tai nomukt no kédes.
2. Nolieciet cauruli uz pusém, izveidojiet divus pabiezus gredzenus.
3. Pargrieziet cauruli uz pusém, izveidojiet divus pabiezus gredzenus.
4. Paradiet bérnam, ka uzvert caurules gredzenus uz k&des un slidiniet tos uz priekSu u
atpakal.
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5. Nonemiet caurules gredzenus no kédes un laujiet bérnam paméginat pasam.

Makaronu vér§ana

1. Salieciet auklas gabalus un makaronus uz zema galdina vai gridas.

2. Aiciniet b&rnu pievienoties un paskaidrojiet, ka paradisiet, ka savert makaronu
caurules uz auklas.

3. Panemiet makaronu un uzveriet to uz auklas. Dazus centimetrus pirms auklas gala
iesieniet mezglu, lai pirmais makarons noder&tu par skérsli visiem pargjiem.

4. Paradiet bernam, ka makaronus uzvert uz auklas. Iedodiet bernam makaronu.

5. Laujiet be&rnam vért makaronus uz auklas, 1idz ta ir pilna - izveidota makaronu
virteni.

Paméginiet!

Ieberiet tgjkaroti partikas krasvielas bloda vai dzila cepamtrauka, kas piepildits ar
tdeni. Turot makaronu virteni aiz abiem galiem, padodiet to bé&rnam un paskaidrojiet, ka
virtene jaiegremde krasotaja tideni. Atgadiniet, ka nedrikst atlaist auklas. Paturiet makaronus
tdeni dazas mindtes, lai tie uzsuktu krasu. Paltdziet bernam iznemt makaronus no idens.

Izkariniet makaronu virkni zavéties, apaksa paliekot papira lapu,kas uzsiiks piloSu tideni.

Kluci$a torna biivésana

1.palidziet bérnam, lai vins piedalas kluciSu parnesana uz attiritu gridas laukumus;

2.apsédieties ta, lai bérns ir jums kreisaja pusg, bet klucisi - nedaudz pa labi;

3.paskaidrojiet bérnam,ka tulit saliksiet kluciSus torni. Panemiet lielako kluciti un
novietojiet to sev preti - laukuma vidii, péc tam nesteidzoties uzceliet torni lidz paSam
mazakajam klucttim augsa;

4.pasakiet beérnam, ka izjauksiet torni, lai varetu uzcelt vins;

5.noceliet kluciSus citu péc cita un novietojiet tos bérnam labaja puse, vin$ var jums

palidzet. Aiciniet bérnu celt torni.

Zvejosana ( Viskere,2017)

1.noklajiet dvieli uz darba virsmas;
2.pielejiet lielako blodu lidz pusei ar tideni un ielieciet tur plastmasas korkus;

3.nolieciet abas blodas blakus; to, kura korkisi - kreisaja pusé:
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4. dodiet bérnam karoti un paliidziet , lai izzvejo visus korkiSus un saliek tos tukSaja

bloda.

Kas dzivo majina?

1.uzzimgjiet uz kartona maju un izgrieziet to, izkrasajiet;

2.Iimgjiet salvesu iepakojumu vacinus pie izgrieztas majinas;

3.ielimgjiet att€lus izveidotajos lodzinos;

4.taisiet kopa ar bérnu lodzinus vala, aplikojiet att€lus, parunajiet ar bérnu, kas

redzams att€los,kadi priekSmeti tajos atrodami.

Rotala ar sukli

1.pielejiet vienu blodu Iidz pusei ar ideni, otru novietojiet blakus neliela attaluma;

2.mudiniet bérnu ar siikla palidzibu nogadat tideni no vienas blodas otra! Pamaciet
bérnu samitrinat sukli, tad mazliet to notecinat un ar abam rokam izspiest tideni no siikla otra
bloda;

3.pec nodarbibas beigam salaukiet un sakartojiet darba vietu!

Roku mazgasana(Pitamika,2008)

1.Uz galda novietojot blodu un parejos priekSmetus - blodas labaja pusé (ja bérns ir
kreilis,tad - kreisaja) un pielejiet blodu lidz pusei ar tideni.

2.Saslapinat rokas un 1&énam ieziepgjiet, lai bérns redz, ka jus to darat. lelieciet ziepju
gabalinu atpakal traucina. Ja izmantojat Skidras ziepes, atgadiniet bérnam, ka nepiecieSamas
tikai viena vai divas lases ziepju.

3.Noskalojiet rokas ar fideni un noslaukiet dvielt. Dariet to 1énam, lai bérns var redzet,
ka rokas slaukat riipigi.

4.1zlejiet netiro Udeni, ielejiet tiru pajautdjiet bérnam, ka vin$ doma, kade]l tdens
mainams, pirms vin§ mazgas rocinas. (Pirms izliet, paradiet vinam netiro Gdeni.) Rosiniet

bérnu pasu izméginat roku mazgasanu (P&c tam var pie izlietnes).

Matu kemmesana
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1.Novietojiet spoguli uz galda.Nolieciet savu kemmi spogula prieksa, bet bérna kemmi
- atstatus.

2.Kemmgjot matus 1€nam un maigi uz vienu tad otru pusi, augieties spoguli un
skaidrojiet bérnam, ko patlaban darat.

3.Novietojiet spoguli ta lai bérns taja var sevi saskatit. Nolieciet beérna kemmi spogula

prieksa un rosiniet vinu kemeties pasam.

Drébju lociSana

1.Nemiet vecu auduma kabatlakatinu un pari tam uzvelciet vienu vertikalu un vienu
horizontalu Iiniju. Atlasiet v&l citas drébes, salieciet tas groza un salieciet tas groza un
ielieciet tur arT min&to kabatlakatinu.

2.Pirmo iznemiet kabatlakatinu un novietojiet uz galda, salokiet pa uzzimétajam
locTjuma linTjam, tad atveriet un dodiet to salocit b&rnam.

3.Atkartojiet locisanu ar jaunu kabatlakatinu un novietojiet uz galda, salokiet pa
uzzimétajam loctijumu vietam, tad atveriet un dodiet to salocit bernam.

4.Tagad saciet locit pargjas drébes. Nemiet pa vienam apgérba gabalam, lokiet ta, ka
esat radusi to darit, tomér esiet konsekventi, lai bérns var jusu darbibas atkartot. Ja pirmo
ielokat labo piedurkni, tad turpmak vienmeér saciet ar labo piedurkni,vienalga, vai tas biitu

krekls vai dzemperis.

Métela uzvilkSana

Nolieciet mételi uz gridas ta, lai odere bitu uz augSu. Lieciet bé&rnam nostaties pie
meétela apkakles.

2.Lieciet vinam notupties un ielikt rokas piedurknés.

3.Tad bérnam jaiztaisnojas un vienlaikus jacel rokas uz augsu pari galvai ta, lai mételis
ir vinam mugura un rokas gar saniem.

Paméginiet!

Nepieciesams tiras dazadu gimenes loceklu zekes. Nolieciet tas uz galda. Panemiet pa
vienai zekei no katra para un sarindojiet tas. Mudiniet bérnu atrast katrai zekei atbilstoso. Kad
visas zekes ir sakartotas pa pariem, paradiet bernam, ka tas locit.

Treng&jaties izgriezt apgerbu uz labo pusi ar béra milako dzemperi - vispirms

piedurknes, péc tam visu dzemperi.
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Pogu pogasana

1.Nolieciet kreklu uz galda ta, lai bérns to var labi redzet.Aizpogajiet un atkal
atpogajiet to, lai bérns redz, ka tas darams. Saciet ar apaks€jo pogu, I€énam aizpogajiet to.

2.Atveriet pogcaurumu péc iesp&jas plasi, lai bérns redz, ka caurumam jabut vala, lai
poga tiktu tam cauri. aizpogajot visas pogas un tad atkal atpogajiet. Tagad dodiet kreklu

b&rnam, lai vin$ trengjas.

lelieSana un iebérsana

1.Novietojiet abas kriizes uz paplates, snipji raugas uz iekSpusi, 0Sas - uz arpusi.
Pieberiet tresdalu labaja pus€ novietotas kriizes ar pupinam vai zirniem.

2.Ar labo roku panemiet labaja pusé novietoto kriizi un pieturiet to ar kreiso roku.

3.leberiet produktu tuksaja kruze, apmainiet kriizes vietam un rosiniet bérnu izdarit to
pasu.

Paméginiet!

Pupinu vieta nemiet smalkakus produktus, piem&ram, risus vai cukuru.

Padarbojieties ar tideni, pielejiet tam nedaudz partikas krasas,jums biis nepiecieSama
arT lupatina.

Kad esat patrengjuSies liet no vienas kruzes otra, lejiet no vienas kriizes vairakas

mazas tasites.

ParlieSana un parbérsana

1.Uz paplates novietojiet abus katlinus, pa labi no tiem - karoti. Ieberiet risus katlina
pa kreisi.

2.Nemiet ar karoti risus no katlina un beriet otra, [idz pirmais katlin§ iztuk3ots.

3.Tagad novietojiet pilno katlinu kreisaja pusé un karoti labaja. Pasniedziet paplati
bérnam un rosiniet vinu izmeéginat paSam.

Paméginiet!

Sagatavojiet divus tukSus katlinus. Novietojiet starp tiem vienu katlinu, kura ieberti
risi. Paradiet bérnam, ka risus var ieb€rt parmainus viena un otra tuksaja katlina.

Padoms. Visas darbibas veiciet no kreisas puses uz labo. Ta jiis sagatavojiet bérnu
lasiSanai. Ja bérns ir kreilis, arT jums janem karote kreisaja roka.
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Galda klasana

1.Novietojiet papira lapu, $kivi un galda piederumus uz paplates. Paliidziet bérnu
nolikt paplati sev prieksa galda vidii. Novietojiet paplates prieksapapira lapu.

2.Sakiet bérnam:,,Es nolieku 1sto §kivi uz uzziméta skivja." Novelciet ar pirkstu gar
Skivja malu, tad pa uzziméta skivja Iiniju, lai bernam top skaidrs, ka formas ir vienadas.

3.Pajautajiet be&rnam: Vai vari piemeklét zim&umiem atbilstoSus priekSmetus?"
Izvietojiet galda piederumus ta, lai beérnam tie visi redzami. IedroSiniet bérnu novietot galda
piederumus uz atbilsto$a zimgjuma.

Paméginiet!

Novietojiet uz galda vél citus priekSmetus, pieméram, glazi vai zupas Kkaroti.
Uzzimgjiet ar1 tos uz lapas.

Kad bérns jau apguvis noteiktu parliecibu par galda klasanu, lieciet vinam novietot
Skivi un parejos galda piederumus uz galda, nevis ka ieprieks uz lapas. Nakamais §1 uzdevuma
solis ir nolikt ta, lai bérns to neredz. Kad vin$ novietojis visus priekSmetus uz galda, tad var

paskatities apzimétaja lapa, vai viss izdarits pareizi.

DarboSanas ar knagiem

1.Nemiet knagus no grozina pa vienam un spraudiet tos ap grozina malu.

2.Paradiet bérnam, ka knagi atver un aizver, lai vin$ skaidri redz, ka knagim jabut
vala, tikai tad to var piestiprinat vai nonemt.

3.Kad esat piespraudusi kadus piecus knagus, dodiet grozinu bérnam, lai vin$ turpina.

3.Kad uzdevums ir pabeigts, paradiet bernam, ka knagus var nonemt. Tad tie saliekami

atpakal grozina.

Standzinu lietoSana

1.Novietojiet abas blodinas uz paplates un standzinas labaja pusé no blodinam.
Ieberiet lodites blodina pa kreisi.
2.Lietojiet standzinas, varat tas turét virziena no augsas uz leju. Parvietojiet lodites no
kreisas uz labo pusi, lidz blodina tuksa.
3.Apmainiet blodinas vietam, lai ar loditém pildita blodina atrastos kreisaja puse.
Nolieciet paplati bernam prieksa, lai vin$ var darboties.
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Pameginiet!

Mgginiet veikt S0 uzdevumu ar divam un vairakam tuk$am blodinam. Paradiet
bérnam, ka lodites

var parvietot no vienas blodinas cita.

Atkartojiet uzdevumu, mudiniet bérnu saskirot(citus) priekSmetus pec krasas un/vai

formas.

Trauku atvérS§ana un aizvérsana

1.Iznemiet burcinas un pudeles no groza un salieciet tas rinda. Noskriivgjiet vacinus un
korkus un sajaukta kartiba sarindojiet tos pudelu un burcinu rindas prieksa.

2.1zvelieties vienu vacinu vai korki un meklgjiet starp burkam un pudelém piemérotu
katlinu, dariet to no kreisas uz labo pusi. Kad atrasts 1stais kaklin$, uzlieciet vacinu vai korki
un nodemonstr&jiet b€rnam grieSanas kustibu.

3.Atkartojiet tapat ar citiem traukiem, Iidz puse no tiem aizverti, un ludziet bérnu
uznemties parejo trauku aizverSanu.

4.Kad bérns uzdevumu ir paveicis, paradiet vinam, ka vacinus un korkus nonem.
Uzskatami nodemonstréjiet, ar kadu kustibu burkas un pudeles atgrieZ un ar kadu - aizgriez.
Kad esat pabeigusi, salieciet visus priekSmetus atpakal groza.

Pameéginiet!

Padarbojieties art ar dazadam kastitém, paradiet beérnam, ka tas atvert un aizvert.

Sarezgitaku grieSanas darbibu demonstrgjiet bérnam, izmantojot lielas skriives un

uzgrieznus. Uzmanieties, paturiet bérnu sava redzes loka!

PriekSmetu uzversana uz auklas

1.Ielieciet pogas un auklas trauka.

2.Vispirms panemiet auklu un paskaidrojiet bernam, ka jums auklas gala iesienams
mezgls, lai uzvertas pogas nenoslid.

3.Uzveriet pogas, Iidz aukla ir pilna. Nodemonstrgjiet bérnam, lai vin$ skaidri var
redzet, ka jus auklas galu verat cauri pogcaurumam, tadejadi bérns labi sapratis, ka poga

uzverama uz auklas.
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3.Sniedziet b&rnam trauku, lai vin$§ pats var paméginat pogu vérSanu. Kad bérns
beidzis vert pogas, iesp&jams, vin$ vélesies, lai jlis sasieniet auklas galus un lai no vina
veikuma rodas rokasspradzite.

Pameéginiet!

Pogu vieta nemiet pérles, saciet ar lielakiem, tad keraties pie mazakam.

Izmeginiet veérSanu ar lielajiem makaroniem, uzveriet tos uz auklas un tad nokrasojiet.

Pirkstinu rotalas (Brice,2016)

Pirkstini
Manu roku pirkstini Grozot rada izplestus
Ir ka mammai bérnini - abu roku pirkstus.

Sastridas un draudzg&jas,  Pirkstus izples plati,

Sastridas un dzraudzgjas. tad savelk kopa

Nikigie pirkstini

Sodien pirksti stikojas,

Sodien pirksti nikojas:

Negrib zimét,negrib Iimet, Bérni péc savas izjitas kustina palaidnigos
Tikai klusi klusinam pirkstinus.

Deguntinu urbinat.

Paklau,pirkstin,nu,nu,nu,

Klausi savu saimnieku! Ar pirkstu veic bridinajuma kustibas.
Tipu tapu
Tipu tapu,tipu tapu, Pirkstus iemérc pirkstu krasa,tad pa baltu papira

Pirksti iet pa baltu lapu.  lapu pirkst, tipina",atstajot savus nospiedumus.
Zviku zvaku,zviku zvaku, Pirkstus iemerc pirkstu krasa,velk uz baltas lapas svitras

Ari ta es zimét maku! dazados virzienos.
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Rocinas

Man divas mazas rocinas,
Vel lielus darbus neprot tas; Rada rokas,tas ritmiski grozot.
Bet sikie,mazie pirkstini

Ir dazreiz tiri neratni. Atri kustina pirkstus.(E.Balodis)

Rokas

Man ir divas mazas rokas, Groza delnas.

Manam rokam darbi sokas. Sit plaukstas.(E.Balodis)

Ko prot rocinas?

Ta ada zekites, Ritmiski mainot,savieno abu roku raditajpirkstus ar tkSkiem.
Viens,divi,tris; Sit plaukstas®
Ta Suj podzinu -  Imite Siusanas kustibas.

Gatavs driz! Runas ritmd sit plaukstas.

Ta vara putrinu,  Ar kreiso roku tur iedomatu katlinu,ar labo - imité maisisanu.
Viens,divi,trs; Sit plaukstas.
Ta cep kiicinu -  Grozot sit plaukstas runas ritma.

Gatavs driz! Pie varda ,,driz" pardda paceltus tkSkus.
Kajas un galva(fragments)

Kajas dzivo zabacinos, Runas ritma dipina ar kdjam.

Kas pa sniegu skrien.

Galva dzivo cepurite  Ar rokam parada cepuriti virs galvas.

Katru aukstu dien.(l.Zandare)

Manas rokas un kaja
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Laba roka,kreisa roka - Rada nosauktas rokas.

Tas ir divas. Sit plaukstas.

Laba roka,kreisa roka Rada rokas - vienu,tad otru.

Cakli visu paveic Sit plaukstas.

Laba roka,kreisa roka Rada rokas.

Viena otrai pret1 dodas, Sakot ar mazajiem pirkstiem,rokas,,satiekas".
Laba roka,kreisa roka Rada rokas.

Palidz visu veikt! Sit plaukstas.

Laba kaja,kreisa kaja - Pamisus uz prieksu izstiepj kdju uz papéza.
Tas ir divas. Ritma piesit kajas.

Laba kaja,kreisa kaja Pamisus uz prieksu izstiepj kaju.

Liksmi zemi min. Piesit kajas.

Laba kaja,kreisa kaja PamiSus uz prieksu izstiepj kaju.

Uz prieksSu mani nes. Faiet tris mazus soliSus uz prieksu.

Laba kaja,kreisa kaja Pamisus uz prieksu izstiepj kaju.
Stingra soli,raiti,dro§1  Solo uz vietas.

Labus darbus veikt! Solo uz vietas.(A.Lejina)
MazgaSanas

Roku roku mazgajas,

Kas mutiti nomazgas? Skandéjot tekstu,atdarina mazgasanas kustibas.

Tam paSam rocinam

Ir mutiti jamazga. (Latviesu tautasdziesma)

Kalnin$

Nosézas viens otram preti. Ritmiski runajot, liek roku uz rokas - veido ,,kalninu". Var
darit arT ta:,,Mana roka," saka pirmais bérns un uzliek uz galda savu roku. Otrais bérns liek
virs savu roku, sakot: ,,Mana roka". Tada veida parmainus, liek roku virsii un otru velk no
apaksas lauka. Rotalajas, I1dz zid interese par rotalu. (Latviesu bérnu rotala.)

Labu ritu!
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Labu ritu,saulite, Skandé tekstu.Ritma parmainus sasit plaukstas

Labu ritu,makonit, un uzsit ar plaukstam pa celgaliem.

Labu ritu,labu ritu,
Milo téti,mamulit!
Labu ritu,lactti,

Milo lellit,mazulit,

Labu ritu,labo ritu,

Apmilosu jus talit! (1.Gintere)

Pulksteniti,tiku taku,

Paklausies,ko es tev saku:

Rita labi skali zvani

Ta,lai pamodini mani!

Viena pupa,otra pupa,
Cita resna,cita strupa,

Viena pupa,otra pupa,

Kopa iznak pupa zupa.

Micu,micu miklinu,
Izcepu kiicinu,
Izcepu kiicinu -
Mikstu ka pticinu.
Izcepsim labi -
Nam,nam,nam!

Gardi,gardi,gardi!

Pulkstenttis

Abu roku

raditajpirkstus ritmiski

kustina pa labi,pa kreisi.

Ar vienas rokas otro pirkstu jeb raditajpirkstus veic

bridinajuma kustibas

Pupas

Uz gridas izber pupinas,bérni tupot ritmiski

pa vienai liek sauja un skande tekstu.

Ar raditajpirkstu maisa sauja pupas,tad

ieber tas trauka.Darbibas atkarto vairakas reizes,kameér

pupas ir salasitas.

CepSana

Ar dirém atdarina miklas micisanu

edisim abi.Sit plaukstas.
Ar rokam rada,kd édienu liek pie mutes.

Glauda véderu. (R.Arhipova)
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Cepam kukultti

Micam,micam miklinu,  Ar dirém atdarina miklas micisanu.
Cepam,cepam maiziti. Ritmiski sit plaukstas.
Vienu lielu,vienu mazu,  Rada lielumus.

Gardu,gardu kukuli! Glauda véderu. (Latviesu tautasdziesma)

Lietus

Lietus krit un krit bez mitas Beérni stav apkart un tur rokas lielu auduma gabalu -
Lietus krit un nesasitas: makoniti. Uz td sapojot,,dancina"no viegla materiala

darinatas lasites un skali skandé tekstu.
Piks,peks,puks,paks,poks!  Lietus lasites darina

(J.Baltvilks) no krasaina porlona vai cita viegla materiala.

Pastaiga

Mes gajam,gajam,gajam, Ar pirkstiem, tipina"pa kermeni virziend uz leju
Lidz aizgajam no majam;

MEg@s nacam,nacam,nacam,

Uz majam atnacam! Ar pirkstiem, tipina"atpakal.
Rukis
Riikitis pa meZu iet, Solo uz vietas.
Galva sartu mici liek, Ar rokam virs galvas rada ritku cepuri.
Ietb un skaita becinas - Ar pirkstu ritmiski rada iedomdtas becinas.

Tas,kas aug pie tacinas.

Zaki mazga muti!

Zaki,zaki,mazga muti, Veic ar rokam mazgdasanas kustibas.
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Zaki,zaki,mazga muti/ Bridinajuma kustibas ar pirkstu.
Ja tu muti nemazgasi,

Burkaninu nedabisi! Plati izples rokas.

Putnin§ mazs

Lido,lido putnins mazs, Ar sakrustotam plaukstam atdarina putninu.

Knabitis tam loti ass. Pirksti savilkti dure:ikskis un raditajpirksts izstiepti un
saklauti ,,knabiti”

Tuk-tuk-tuk, tuk-tuk-tuk, Atdarina knabasanu,kustinot plaukstas locitavu.

Koka miza caurums top!
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