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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis bija atklat saistibas starp 12-14 gadu vecu pusaudzu Snapchat
lietosanas paradumiem un identitates stiliem. Aptauju aizpildija 83 respondenti (46 meitenes
un 37 zéni) vecuma no 12-14 gadiem (M = 13,42, SD = 0,57). Tika izmantots §kérzgriezuma
pétijums, izmantojot korelativu apraksto$u dizainu. Pétljuma tika izmantotas tris aptaujas:
Identitates stila aptauja (1dentity Style Inventory, IS13, Berzonsky, 1992), metodi Latvija
adaptcjusas A. Stepina un 1. Izaka, 2010. Multidimensionala Facebook lietojumu skala
(Multidimensional Scale of Facebook Use, MSFU, Frison & Eggermont, 2016), kuru sociala
tikla Snapchat lietojumam pielagojusi Orlana (2020), un bakalaura darba ietvaros izveidoti
idenititates stilu/Snapchat lictojumu apgalvojumi. Ir iegitas statistiski nozimigas sakaribas

starp Snapchat pasivo lietoSanu un difiizo identitates stilu.

Atslégas vardi: identitates stili, Snapchat pasiva liectoSana, Snapchat aktiva lictoSana



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relation between usage habits of the social
network Snapchat by 12 - 14 year old adolescents and identity styles. The survey was
completed by 83 respondents (46 girls and 37 boys) aged 12-14 (M = 13.42, SD = 0.57). The
study is cross-sectional and correlative descriptive design was used. The study employed
three surveys: Identity Style Inventory (IS13, Berzonsky, 1992), Multidimensional Scale of
Facebook Use (MSFU, Frison & Eggermont, 2016), adapted for the use of the social network
Snapchat by Orlan (2020) and statements of identity style/ Snapchat usage developed within
the bachelor's thesis. There are statistically significant relationships obtained between the

passive use of Snapchat and the diffuse style of identity.

Keywords: identity style, passive usage of Snapchat, active usage of Snapchat



IEVADS

Pedgjo desmit gadu laika kardinali ir mainijusies bérnu un jaunieSu briva laika
pavadiSanas paradumi, t.sk. veidu ka musdienu b&rni sazinas un mijiedarbojas ar apkartgjo
pasauli. Musdienas tieSsaistes komunikacija ir kluvusi daudz popularaka neka bezsaistes
komunikacija, ipasi pusaudzu vidi. Mobilie talruni (Smartphones) un citas mobilas ierices ir
galvenais pusaudzu interneta izmantoSanas virzitajspeks. Arvien jaunaki bérni izvélas pavadit
brivo laiku socialajos médijos, ieskaitot socialos tiklus, un laiks, ko pavada tajos, ir dramatiski
picaudzis (Common Sence, 2019; Lu, Luo, Liang, & Jing, 2019). Saskana ar Statista (2020)
datiem, sociala tikla lietotne (app) Snapchat ienem pirmo vietu starp popularakajiem
socialajiem médijiem. Piem&ram, ASV puse no tas lietotajiem ir vecuma grupa no 13 lidz 17
gadiem (Statista, 2020). Vecumposms no 12 Iidz 17 gadiem ir cela sakums uz pieauguso
dzivi, kad individs vairs nav attiecinams uz bérna dzives posmu un nav vél arT pieaugusais
(Nurmi, 2013), un $1 vecumposma galvenais attistibas uzdevums ir apzinatas identitates
veidoSana (Ericson, 1998). Saskana ar Eriksona (Ericson, 1998) pieeju agrinais pusaudzu
vecums ir periods, kad sak veidoties identitate un ta kalpos ka pamats dzives pieredzes
interpreté$anai un turpmako dzives mérku un virzibas noteik$anai. So procesu stimulg
biologiskas, kognitivas un socialas izmainas. Saskana ar Piazg (Piaget, 1970) kognitivas
attistibas teoriju vairums pusaudzu aptuveni 12 gadu vecuma sasniedz formali operacionalo
stadiju, kas nozimg, ka b&rns sp&j domat abstrakta [imeni, un $1 stadija paver iesp&ju daudz
skaidrak izprast savas intereses, dotibas un izt€loties savas nakotnes iesp€jas un to alternativas
(Piaget, 1970, ka minéts Martinsone & Miltuze, 2015). Lai labak izprastu, ko tie$i pusaudzi
dara socialajos tiklos un ka socialo tiklu (SNS) lietoSana ietekmé& SNS lietotajus, tika
1zveidots dalfjums lietotaju iesaistes Iimena diferencéSanai: pasiva — vienvirziena darbiba,
aktiva — divvirziena darbiba (Burke, Kraut, & Marlow, 2011).

Teorétiskaja dala, petot identitates konstruktu, tiek apskatiti vairaki teorétiskie modeli:
Eriksona (1998) epigenétiska psihosocialas attistibas teorija, Piaze (1970) kognitivas attistibas
teorija, Marsias (Marcia, 1966) identitates procesu teorija, Berzonska (Berzonsky, 1989)
Identitates procesu stilu modelis (Identity Style Inventory), Kroketi, Rubini un Meeus
(Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008) tris faktoru modelis un Vatermana (Waterman, 1982)
identitates attistibas modelis.

Petijuma aktualitate: Pirmkart, vélgjos labak izprast socialo médiju lietoSanas
iesp€jamo ietekmi agrina pusaudzu vecuma uz turpmako identitates attistibu un otrkart,
zinatniska aktualitate, ka kopuma identitates veidoSanas agrina pusaudza vecuma ir maz pétita

(Markovitch, Luyckx, Klimstra, Abramson, & Knafo-Noam, 2017). Veicot darba izstradi
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saskaros ar saistoSiem pétijumiem par pusaudzu, t.sk. agrina pusaudzu vecumposma saistibam
starp Snapchat pasivo un aktivo lietosanu un trauksmi (Orlan, 2020), Facebook aktivas un
pasivas liectosanas saistibam ar identitates statusiem (Drogos, 2015) un citiem identitates
veidoSanas aspektu saistibam ar socialo tiklu lietoSanu (Piwek & Joinson, 2016; Alhabash &
Ma, 2017; Ohannessian & Vannucci, 2020), bet nesaskaros ar Snapchat lietoSanas paradumu
agrina pusaudzu vecuma un identitates stilu tieS$am saistibam. Petijumos skaidri iezimgja
dzimumatskirigas socialo tiklu lietojumos.
Petijuma mérkis: izpétit 12-14 gadu vecu pusaudzu Snapchat lietoSanas paradumu
saistibas ar identitates stiliem.
Petijuma hipotéezes:
Snapchat pasiva lietosana ir pozitivi saistita ar diftizo identitates stilu.
Snapchat aktiva lietoSana ir pozitivi saistita ar informativo identitates stilu.
Pétijuma jautajums: Vai meitenu un zenu grupa atskiras Snapchat aktiva un pasiva lietoSana?
Petijuma mainigie:
1) Snapchat pasiva un aktiva liectoSana
2) Identitates stili (diftizais, informativais, normativais) un sasniegtas identitate.
Peétijuma izlase: 83 respondenti — 7. un 8.klasu skoléni un skolnieces no vienas pamatskolas
vecuma no 12 lidz 14 gadiem. Izlasg tika ieklauti skoleni/skolnieces, kas lieto socialo tiklu
Snapchat.
Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes.: S$kerzgriezuma pétijums, izmantojot korelativu
aprakstosu dizainu. P&tijuma tika izmantota Identitates stila aptauju (Identity Style Inventory,
ISI3, Berzonsky, 1992), metodi Latvija adaptéjusas A. Stepina un I. Izaka, 2010. un Facebook
Multidimensionalo lietoSanas skala (Multidimensional Scale of Facebook Use, MSFU, Frison
& Eggermont, 2016), kas pielagota sociala tikla Snapchat lietojumam (Orlan, 2020).
Bakalaura darba ietvaros izveidoti idenititates stilu/Snapchat lietojumu apgalvojumi.
Bakalaura darba teorétiskaja dalas pirmaja nodala tiek apskatits mainigais lielums —
identitate, otraja nodala tiek apskatits mainigais lielums 12-14 gadu vecu pusaudzu Snapchat
lietoSanas paradumi, un tre$aja nodala iesp&jamas saistibas starp abiem iepriekSminé&tajiem

mainigajiem. Teorétiska dala sastav no 17 lappusém. Literatiiras avotu saraksts: 56.



IDENTITATE

Saskana ar Eriksona epigenétisko psihosocialas attistibas teoriju identitates veidoSanas
sakas, jau bérnam piedzimstot, un turpinas dazados dzives posmos (Markovitch, Luyckx,
Klimstra, Abramson, & Knafo-Noam, 2017). Katra dzives posma tiek izvirziti savi attistibas
uzdevumi, kas ierosina krizes (sevis mekl&jumi) situaciju, kurai ir iesp&jams pozitivs vai
negativs iznakums. Katras krizes iznakums ietver jaunu izjiitu (emocionalo) un prieksstatu
(kognitivi) par sevi, kas savukart ietekmés nakamas krizes gaitu un iznakumu (Ericson, 1998).
Saskana ar Havighurstu (Havighurst,1948) cilvéka attistibas muza teoriju (the life span theory
of human development) tipiskais pusaudza vecuma attistibas uzdevums ictver nobriedusu
attiecibu ar vienaudziem sasniegSanu, dzimumu lomu identitates veidosanu, sagatavosanos
laulibai, gimenes dzivei, emocionalas neatkaribas no vecakiem sasniegSanu, izglitibas
planoSanu un sagatavosanos profesionalajai karjerai (Havighurst, 1948, ka minéts Seiffge -
Krenke, & Gelhaar, 2008). Centralais cilvéka attistibas process ir apzinatas identitates
veidoSanas (paSizjita, sense of self). Saskana ar Eriksona pieeju, pusaudzu un jaunieSu
vecuma sak veidoties apzinata identitate, kad tiek sintez&ta bernibas pieredze un visi
ieprieks€jo krizu butiskie jautajumi aktualiz€jas ar jaunu speku (Ericson, 1998, ka mingts
Martinsone & Miltuze, 2015).

Pusaudzu vecuma periodi tiek definéti atskirigi. Piem&ram, attistibas psihologijas
zinatnieki Eriksons un Marsia individus vecuma no 12 lidz 18 gadiem defingja ka pusaudzu
vecumu (agrinais un vélais). Nurmi (Nurmi, 2013) vecumposmu no 12 lidz 17 gadiem
salidzina ar tiltu, kas savieno bérnibu un pieauguso dzivi un cela sakumu uz apzinatu identitati
(Nurmi, 2013). Sis cel§ uz apzinatu identitati tiek stimuléts ar biologiskam izmainam, kas nes
11dzi butiskas parmainas pusaudZa izskata un emocionalaja paSsajiita. Saskana ar Piaze
kognitivas attistibas teoriju vairums pusaudzu aptuveni 12 gadu vecuma sasniedz formali
operacionalo stadiju, kas nozimé, ka bérns sp&j domat abstrakta limeni, un 1 stadija paver
iesp&ju daudz skaidrak izprast savas intereses, dotibas un izt€loties savas nakotnes iespgjas un
to alternativas (Piaget, 1970, ka minéts Martinsone & Miltuze, 2015). Lidzigi doma ari
Krettenauers (Krettenauer, 2005), ka alternativu iesp€&ju apsverSana biezi sakrit ar formalas
operativas domasanas paradi$anos pusaudza gados. Sis izmainas pusaudza attistiba nes lidzi
daudz jautajumu, uz kuriem pusaudzis sak mekl&t atbildes par sevi gan sociala, gan
individuala konteksta (Berzonsky, 1992).

Ka uzsver Pikars (Pickhardt, 2014) vienotu, integrétu un saskanotu izjiitu un priekstatu
par sevi (identitate) var sasniegt eksperimentgjot ar dazadiem t€liem, interesém un pieredzi,

lidz vins vai vina spgj izveidot autentisku individualitates un Es (self) izjatu).
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Mekl&jumu procesa individs izvert€ priekstatu par sevi gan sociala konteksta,
pieméram, kads es esmu klasesbiedrs, gan individuala, ar ko es atSkiros no pargjiem
klasesbiedriem, ka arT individs apsver gan ideologiskos identitates aspektus (vin$ mekle
cilvekus, kam uzticéties, apsver politiskos, religiskos uzskatus, izskata nakotnes profesijas
iespéjas), gan starppersonu identitates aspektus (dzimumlomas, attiecibas ar vienaudziem,
romantiskiem partneriem) (Martinsone & Miltuze, 2015).

Dazadas teorétiskas un empiriskas pieejas tika attistitas 20. gadsimta, lai izp&titu
identitates veidoSanas procesu. Viena no veiksmigakajam kvalitativam pieejam bija ta, ko
izstradaja Kanadas psihologs DZz. Marsia (J. Marcia, 1966). Vin$ operacionalizgja Eriksona
identitates veidosanas teorijas. Marsia bija viens no tiem, kas atpazina nepieciesamibu pé&tit
identitates procesa veidosanos (identity exploration), nevis fokuséties tikai uz iznakumiem
(Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Markovitch et al., 2017). Marsia defingja divus galvenos
mehanismus jeb dimensijas: sevis mekl&jumi (Crisis) un Iémumu pienemsana/identitates
saistibas (commitment). Identitates saistibas attiecas uz to, vai individi sava dzive ir izdarijusi
izveli dazadas jomas un cenSas dzivot saskana ar §STm izvelem. Identitates saistibas kalpo ka
vadlinijas un standarti Iémumu pienemsana un problému risinasana (Erikson, 1968). Sevis
mekléjumi jeb izpete attiecas uz aktivu dazadu identitates alternativu izvertéSanu, diskutéSanu,
pirms tiek pienemts [émums/izdaritas izv€les par vértibam, parliecitbam un mérkiem, uz ko
tiekties. Balstoties uz §Tm dimensijam, kas savstarp&ji mijiedarbojas, Marsia konceptualiz&ja
Cetrus identitates statusus: identitates difuizija jeb neskaidriba (identity diffusion), sasniegta
identitate bez meklgjumiem (foreclosure), moratorijs (moratorium) un sasniegta identitate péc
mekl&jumiem (identity achievement) (Martinsone & Miltuze, 2015).

Pirms pusaudzi sasniedz moratorija (aktivas mekléSanas posms) statusu, vini sakotngji
nepiepiilas pétit dzives alternativas, ne arT uznemties saistibas kada no specifiskam dzives
jomam. Posmu, kad pusaudzim nav saistibu, nav intereses vai ar1 vins izvairas veikt izpé&ti
kada no specifiskam dzives jomam sauc par identitates difiiziju. Moratorijs ir laika periods,
kad pusaudzis var brivi eksperimentét dazadas lomas, novérot un meklét sev saistoSas
nodarbes, apsveért dazadas to alternativas, bet izvéles nav izdarjis un saistibas nav uznémies
vai ari tas uznémies tikai dalgji. Sis ir posms, kad aktivi notiek apzinati identitates meklgjumi,
un tas ir btisks, lai sasniegtu identitati. Sasniegta identitate péc mekléjumiem nozimée, ka
pusaudzis ir pabeidzis aktivas izp&tes periodu, pats nonacis pie savam veértibam un mérkiem,
kas ir tieSi vinam/vinai personigi unikali. Tatad, vina/vins§ ir izdarijis izvéles un pienémis
lémumu kopumu, par kuriem uznemas saistibas/atbildibu un pieturas pie tam. Sasniegta
identitate bez mekléjumiem ir saistibu kopums, kas pienemts bez ieprieksgjas izpétes, tatad
pusaudzis un jaunietis nav piedzivojis identitates krizi jeb aktivu sev saistosSu jautajumu
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1zzinaSanu un izvertéSanu, un visbiezak vadas péc vecaku ieteikumiem un parnem vecaku
vertibas (Markovitch et al., 2017; Martinsone & Miltuze, 2015).

Vairaki petijumi liecina, ka identitates statuss ievérojami mainas pusaudza un jauna
pieaugusa attistibas perioda. Agrina pusaudzu vecuma raksturigi mazak nobriedusi identitates
statusi: diflizais un identitates sasniegSana bez mekleéjumiem, bet morotorijs un sasniegtas
identitates pec meklgjumiem statuss ir vairak raksturigs vecakiem pusaudziem (Archer &
Waterman, 1983; Kurmu & Thompson, 2003). Jau Eriksons apgalvoja, ka identitates
veidoSanas process pusaudzu vecuma ir dinamisks un nav statisks. Individs noteikta laika
nogriezni var vairak ieklauties kada no identitates statusiem, tomér laika gaita individs var
mainities un Iidz ar to mainas ar1 vina statuss, piem&ram, agrina pusaudza vecuma difuzais
identitates statuss var mainities uz sasniegto identitati bez meklgjumiem vai no difiiza statusa
uz moratorija statusu, vai ari regresét un mainities, pieméram, no moratorija uz difuzo (Archer
& Waterman, 1983).

Lai pusaudzis pabeigtu izpéti, papildus personigiem mérkiem, motiviem, vinam/vinai
ir nepiecieSama strat€giska domasana, pieméram, izglitibas mérki japapildina ar planosanas
un stratégiju veidosanas sp&ju. Stratégiska domasana ir nepieciesama, lai Tstenotu ari savas
intereses vienaudZu grupas un intimajas attiecibas (Eronen & Nurmi, 1999). Lai skaidrotu, ka
individi identitates veidoSanas procesa apstrada sev saistoSu informaciju, Berzonskis izveidoja
Identitates procesu stilu modeli (Identity Style Inventory) (Berzonsky, 1989).

Identitates procesu stilu modelis ir kvalitativa pieeja, kas paplasina Marsias (1966)
identitates statusa modeli un ir viens no visvairak pétitajiem identitates procesu modeliem
(Markovitch et al., 2017). Berzonskis ir ierosindjis, ka individiem daZados identitates statusos
ir atSkiribas sociali kognitivajos procesos, kurus vini izmanto personigo problému risinaSanai
lémumu pienemsana un ar identitati saistitas informacijas apstradé (Berzonsky, 1989; 1992;
Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky, 2007). Individam, veidojot identitates izjiitu, ir tipiski
izmantot vai nu iesaistiSanas vai izvairiSanas strat€giju izvertéjot uz sevi attiecinamu
informaciju (self-relevant). Berzonskis izdala tris identitates procesa stilus: informativais,
normativais un difuzais. Uz informdciju orienteti individi pirms lémumu pienemsanas ir aktivi
un apzinati iesaistiti mekl&jot, apstradajot un novertgjot sev saistosu informaciju. Vini ir
skeptiski pret saviem uzskatiem par sevi (self-view) un vélas parbaudit un parskatit savas
identitates aspektus, saskaroties ar pretrunam tajos, ka ar1 Sie individi ir ieintereséti sevis
izzinasana (self-exploring). Normativi orientéti individi risina identitates jautajumus un
lémumu pienemsanas situacijas, ievérojot citu nozimigu personu (vecaki) noradijumus un
ceribas. Vini diezgan automatiski internaliz€ citu vertibas un uzskatus. Individi, kas orientéti
uz difiizu izvairiSanos, nelabprat stajas preti personigajam problémam un [emumu
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pienemsSanai. Tiem ir tipiski vilcinaties (prokastinét) un tikt specifisku situacijas faktoru
ietekm@&tiem (Berzonsky, 1989; 1992; Berzonsky, 1990, ka miné&ts Berzonsky & Kuk, 2000).
Sie identitates stili ir saititi ar Marsias konceptualizétiem identitates statusiem.

Sasniegtas identitates péc mekléjumiem (turpmak — sasniegta identitate) un moratorija
statuss izmanto informativo identitates stilu. Katrs no tiem ir saistits ar aktivu identitates
jautajumu izpéti, kas attiecas uz 1émumu veidosanas un pienemsanas procesu (Berzonsky,
1989; Berzonsky, 2003; Berzonsky & Neimeyer, 1994). Individi $ajos statusos identitates
jautajumus risina, diezgan apzinati un mentali piepiiloties. Vini apzinati mekle, noverté un
palaujas uz sev atbilstosu informaciju. P&tijumos ir konstatéts, ka informativais identitates
stils ir pozitivi saistits ar vajadzibu péc izzinas, kognitivas sarezgitibas, pasrefleksijas, uz
problému orient&tu risinasanu (problem-focused coping), skaidru Iémumu pienemsanu,
subjektivo labklajibu un liela piecinieka personibas dimensijam (Personality Big Five):
atvertibu jaunajam, apzinigumu un labveéligumu (Berzonsky & Sullivan, 1992; Berzonsky &
Neimeyer, 1994; Nurmi, Berzonsky, Tammi, & Kinney, 1997).

Statuss sasniegta identitate bez meklejumiem izmanto normativo identitates stilu
(Berzonsky & Neimeyer, 1994). Identitates veido$anas procesa gan normativais stils, gan
sasniegtas identitdtes bez meklejumiem statuss ietver identitates saistibu uznemsanos bez
alternativu iespgju izvértesanas. Sie individi risina identitates jautajumus salidzinosi
automatiski, internalizgjot citu sev svarigu cilvéku uzskatus un vertibas, maz izmantojot
apzinatu paSnovértéjumu (Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky, 2003). P&tnieki norada, ka
normativi orienteti individi ir apzinigi, labveligi, ar skaidru virzibas izjiitu, pozitivu labizjitu,
bet viniem ir ierobeZota tolerance attieciba uz nenoteiktibu, augsta vajadziba péc struktiiras un
viniem nav pieejas informacijai, kas var apdraudét personiskas parliecibas un veértibu sist€émas
(Berzonsky & Sullivan, 1992; Berzonsky & Kuk, 2000; Nurmi et al., 1997).

Diftizas identitates statuss ir saistits ar difiizo identitates stilu. Tie ir saistiti tadgjadi, ka
individiem nav izveidotas identitates saistibas un nav bazu par izp&tes procesa attistibu
(Berzonsky 1989; Berzonsky & Neimeyer, 1994; Berzonsky & Kuk, 2000). Sie individi
strategiski mégina izvairities no personigu problému, konfliktu risinasanas un lémumu
pienemsanas. Ja problémas, konflikts vai Ilemums tiek atlikts un novilcinats pietiekami ilgi,
situacijas prasibas, stimuli un sekas médz diktét un ierobeZot uzvedibas reakciju. Difiizais
identitates stils ir pozitivi saistits ar emocionali fokusétam stratégijam, argjas kontroles
gaidam, neadaptivam lémumu pienemsanas stratégijam, neirotismu un depresivam reakcijam,
ka ar1 negativi korel€ ar paSapzinu, kognitivo neatlaidibu, apzinigumu, labklajibas raditajiem

(Berzonsky, 1990; Nurmi, et al., 1997).
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Marsias divu dimensiju modeli paplasinaja vél viens uz identitates procesu orientéts
modelis, ko izstradaja Kroceti, Rubini un Meeus (2008). Vini izstradaja identitates veidosanas
trts faktoru modeli, kas paredz€ts visam pusaudzu vecuma periodam (no 10 lidz 19 gadiem),
ka arT agrinam un vid€jam pusaudzu vecuma periodiem, virieSu un sievieSu apakSgrupam.
Kroceti, Rubini un Meeus piedavatais trTs faktoru modelis ir viena no domingjo$am pieejam
literatura. Autori uzskata, ka identitate veidojas un modificgjas caur nepartrauktu mijiedarbibu
starp tris kritiskam identitates dimensijam: saistibas (commitment), padzilinata izp&te (in-
depth exploration) un saistibu parvérté$ana (commitment reconsideration). Saistibas tick
definétas ka “noturigas izveles, kuras individs izdara vairakas dzives jomas, un pasapzina, ko
vini iegist no $Tm izvélem” (Dimitrova, et.al., 2016, 120, ka min&ts Noon, 2020). Marsias
(1966) modelt izpétes dimensijai ir tikai viena forma, savukart tris faktoru modelis iz8kir
divas izpétes dimensijas — padzilinato (in-depth) izp&ti un saistibu parskatisanu
(reconsideration of commitment). Padzilinata izp&te notiek, kad individi apzinati apsver savas
pasreizgjas saistibas un mekl€ papildu informaciju par tam, savukart saistibu parskatisana
ietver pasreiz€jo saistibu salidzinasanu ar alternativam, ja tas vairs nav apmierinosas. Tris
faktoru modelis pienem, ka jauni cilvéki ieiet pusaudzu vecuma ar dazam ideologiskam un
starppersonu saistibam, vairums no kuram ir internaliz€tas no vecakiem vai citam autoritatém,
un pusaudza gados individi var izlemt, vai vini vélas saglabat vai parskatit savas saistibas,
izmantojot atkartotu divcikla procesu: uzturéSanas cikls (Maintance Cycle) un veidosanas
cikls (Formation Cycle) (Crocetti, Schwartz, Fermani, Klimstra, & Meeus, 2012, ka miné&ts
Noon, 2020). “UzturéSanas cikls” parada sintez&tu identitati, kas iegiita no pieaugosas
parliecibas par pasreiz€jam saistibam. Saskana ar So procesu pusaudzi uzskata, ka vinu
apnemsanas atbilst vinu vispargjiem talantiem un iesp€jam, tad tas ir pamatotas un ticamas
(Noon, 2020). Tomér padzilinata izpéte var art kliit neadaptiva, tadejadi liekot pusaudziem
apSaubit vai apcerét savas pasSreiz€jas saistibas. Ja pusaudzis sak apSaubit savas identitates
saistibas, vini var izmantot identitates veidosanas ciklu, kura pusaudzi var salidzinat un
pretstatit savas pasreizgjas saistibas ar pievilcigakam alternativam un, ja vini uzskata, ka
ieprieksgjas izvéles ir nepiemérotas, tas tiek parskatitas. Sis veidosands cikls atspogulo
identitates veidoSanas traucgjoso un krizém lidzigo raksturu, jo individi cenSas parvarét
identitates apjukumu, ko rada pasreiz€jas neapmierinosas saistibas. Ja esosas saistibas nav
apmierinoSas kada no dzives jomam, tas vélreiz tiek izvertétas un salidzinatas ar citam
alternativam (veidoSanas cikls), pirms tas tiek attistitas talak caur padzilinatu izpéti, tatad
atkal caur identitates uzturésanas ciklu. Klustot vecakiem, pusaudzi mazak parskata savas
eso8as saistibas, iesp&jams vini klist drosaki par savam izvelém, jo klist parliecinataki un
vinu esosas saistibas klust specigakas, [idz ar to vini mazak ir paklauti citu identitates
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alternativu apsverSanai. PEtijuma rezultati norada, ka saistibas, padzilinata izp€te un saistibu
parskatiSana butiski korel€ ar Es izjutu, personalitati, psihosocialam problémam, ka ar1 vecaku
un pusaudzu attiectbam (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008).

Eriksona attistibas teorijas (1968) un Vatermana (1982) identitates attistibas modela
atklajumi ir saskanigi ar agrina vecuma grupas biologiskajiem, kognitivajiem un socialo
struktiiru raksturojumiem, kas ierobezo identitates attistibu. Vairumam agrina vecuma
pusaudzu nav sp&jas domat abstrakta ltment, tadel veidot un salidzinat alternativas, kas
nepiecieSamas moratorija un sasniegtas identitates statusa, biitu griits uzdevums. Lai gan Siem
pusaudziem var biit saistoSas zinasanas par dazadam alternativam, vini varétu nespét pretstatit
informaciju, lai izdaritu izveli. Citas formali operacionalas stadijas prasmes, kas varétu nebut
raksturigas, ietver art sp&ju domas radit iesp&jas un idejas, un kognitivi tas izt€loties ka
iesp&jas nakotné. Tiek pienemts, ka, sakoties pusaudzu vecuma periodam, visi izjiit apjukumu
un identitates trikumu. Agrina un vid€ja vecuma pusaudzi vairak ir nodarbinati ar domam par
fiziska kermena attistibas aspektiem, satraucoties par savu kermena t€lu, salidzinot sevi ar
citiem un izt€lojoties galigo sava kermena izskatu.

Apkopojot augstakminéto, identitate veidojas visu miizu, kuras laika ir jaatrisina
dazadi psihosocialie uzdevumi, un pusaudzu vecuma galvenais attistibas uzdevums ir bérnibas
psihosocialo uzdevumu rezultatu un pieredzes sint€ze, veidojot vienotu, nepartrauktu
identitates izjlitu un prieksstatu par sevi, un tas sasaiste ar iesp&jamiem nakotnes planiem.
Tada veida veidojot vienu veselu veidolu, kas ietekm@s vinas/vina visu turpmako dzivi
(Erikson, 1998). Apzinatas identitates izjltas veidoSanas vai identitates mekl&jumi sakas
agrina pusaudzu vecuma (aptuveni 12-15 gadu vecuma), sakoties pubertatei, kas nes lidzi
izmainas fiziskaja izskata, dzimumorganu nobrieSanu un izmainas domasanas procesos un
socialaja apzina (Berzonsky, Susan, Branje, & Meeus, 2007). So periodu pusaudzi izdzivo
kopa ar saviem vecakiem un vienaudZiem, kas ir svarigaka atgriezeniska saite $aja dzives
posma (Cotter & Smokowski, 2016). Vairumam agrinaja pusaudzu vecuma aktivi savas
identitates mekl€jumi nav raksturigi, jo tam nepiecieSama sp&ja pretstatit alternativas,
radit/iedomaties idejas un izte€loties, ka tas ieklaujas nakotnes vizija. Vairums identitates
veidoSanas koncepta autoru (Archer & Waterman, 1983; Erikson,1998) sliecas domat, ka
agrinajam un vidéjam pusaudzu vecuma periodam, galvenokart ir raksturigs difuzais
identitates statuss, kad iztrikst identitates mekl&jumu un nav pienemti lémumi par identitates
saistibam, vai otrs statuss — sasniegtas identitates bez mekl&jumiem, kad ir pienemti
lémumi/saistibas bez identitates alternativu izvertéSanas, tatad bez izp&tes. Atbilstosi tiek
izmantoti mazak sarezgiti lemumu pienemsanas veidi. Pusaudzi difuiza identitates statussa

saistas ar difuzo identitates stilu, kam raksturigi izmantot izvairiSanas stratégijas, saskaroties
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ar personigajam problémam un [@mumu pienemsanu. Tiem ir tipiski vilcinaties (prokrastinét)
un tikt ietekmétiem ar situacijas specifiskiem faktoriem (Berzonsky, 1989; 1992; Berzonsky,
1990, ka minéts Berzonsky & Kuk, 2000). Savukart, pusaudzi ar sasniegto identitati bez
mekl&jumiem statusu saistas ar normativo identitates stilu, kam raksturigi risinot identitates
jautajumus un lémumu pienemsanas situacijas, diezgan automatiski internalizet citu nozimigu
personu (vecaki) vertibas un uzskatus.

Individs noteikta laika nogriezni var vairak ieklauties kada no identitates statusiem,
tomer laika gaita individs var mainities un Iidz ar to mainas ar1 vina statuss, pieméram agrina
pusaudza vecuma diflizais identitates statuss var mainities uz identitates skaidribu bez
mekl&jumiem vai no difizais uz moratorija statusu vai regresét un mainities pieméram no
moratorija uz difizo (Waterman, 1982).

Saskana ar Vatermana attistibas modeli un citiem attistibas psihologijas pétjjumiem
(Markovitch et al., 2017) lielaka identitates veidosanas dinamika vérojama 15-18 gados. Saja
vecuma ar1 paaugstinas moratorija un sasniegtas identitates péc meklgjumiem gadijumi,
samazinas difiiza un mazak samazinas sasniegtas identitates bez mekl¢jumiem gadijumi

(Archer & Waterman, 1983).
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12-14 GADU VECU PUSAUDZU SOCIALA TIKLA SNAPCHAT
LIETOSANAS PARADUMI

ST gadsimta tehnologiju sasniegumi ir kardinali mainijusi veidu, ka misdienu bérni
sazinas un mijiedarbojas ar apkartgjo pasauli. Musdienas tieSsaistes komunikacija ir kluvusi
daudz popularaka neka bezsaistes komunikacija, pasi pusaudzu vida. Mobilie talruni
(smartphones) un citas viedierices ir galvenais pusaudZu interneta izmantoSanas virzitajspeks
(Bussiness Data Platfrom Statista, 2020). Sakot ar 2015. gadu aptuveni 89 % Amerikas
Savienoto Valstu pusaudzu vecuma no 13 lidz 14 gadiem un 15 lidz 17 gadiem ir piekluve
internetam, izmantojot mobilas ierices (talruni, planseti, u.c.) (Statista, 2020). 92% pusaudzu
ikdiena piekliist internetam un 56 % no tiem izveido savienojumu ar internetu vairakas reizes
diena, bet 24% gandriz patstavigi ir mijiedarbiba ar internetu, ko veicinajusi interneta
piekluves iesp€ja mobilas ierices, kas savukart veicina pusaudzu paradumus to izmantot
jebkura vieta un laika (Lenhart, 2015).

Globala timekla popularakais produkts ir socialie mediji, kas attiecinams uz jauno
tehnologiju un lietojumprogrammu kopumu, kas izmanto Interneta un Web 2.0 tehnologijas
un layj lietotajiem izveidot un piedalities dazadas kopienas un apmainities ar lietotaju raditu
saturu. (Mao, 2014). Socialie mé&diji ir informacijas parraides platforma (kanals), savukart
socialie tikli ir platforma sazinai sava starpa (divvirziena raksturs). Socialie mediji aptver,
dazada satura lietotajprogrammas: talit€ju zinojumu apmainas lietotnes (apps), tadas ka
Skype, Facebook un Snapchat, video un miizikas koplietoSanas platformas/vietnes, tadas ka
Youtube.com, mikro-blogu pakalpojumu riki, tadi ka Twitter (Lu et al., 2019) un attelu
kopigosanas platformas/vietnes, tadas ka Instagram (Statista, 2020). Starp pusaudziem
popularakas socialo tiklu mobilas lietotnes ir Snapchat, Instagram, Facebook un Twitter
(Associated Press-NORC, 2017).

Socialie tiklu vietnes (SNS) ir socialo médiju apak§domens, kas parasti tiek izmantots
tieSsaistes izveidei un uzturéSanai gan personiskas, gan profesionalas attiecibas, izmantojot
dazadas platformas (Alhabash & Ma, 2017). SNS nodros$ina dazadas funkcijas, un individiem
parasti ir dazadas lietosanas motivacijas (Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides, & Kross, 2017;
Alhabash & Ma, 2017; Boyd & Ellison, 2008, ka minéts, Lu et al., 2019). Socialo tiklu
izplatibas Iimenis pasaulé sasniedz 49 %, visaugstakais tas ir Austrumazija — 71% un
Ziemelamerika — 69%, kam seko Ziemeleiropa, kur socialo tiklu izplatiba sasniedz 67%.
P&dgjo gadu laika dramatiski ir audzis socialo médiju lietotaju skaits un pavaditais laiks tajos,
1pasi pusaudzu grupa (Lu, et al., 2019). Pieméram, amerikanu b&rni vecuma no 8 lidz 12

gadiem, katru dienu, vidgji 6 stundas diena, bet pusaudZi vecuma no 13 lidz 18 gadiem 7 lidz
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9 stundas diena izmanto izklaides mé&dijus (t.sk. TV, filmas, tieSsaistes video, spél&jot video
spéles, datora izmanto$ana, mobilas spéles, socialo médijus, interneta lastt un klausities
miiziku) iznemot laiku, kas pavadits skola vai veicot majas darbus, no kuram vidgji 2 stundas
diena meitenes un 1,4 stundas zéni ir iesaistiti socialos tiklos Katru dienu, galvenokart caur
socialo mé&diju lietotném (apps) (Common Sense, 2019). Austrumu kulttra, ka pieméram,
Honkonga pusaudzi vecuma no 12 1idz 15 gadiem nedglas laika pavada 13,3 stundas, lietojot
internetu, un vecuma no 16 Iidz 19 gadiem — 19,9 stundas nedg€la ( Public Opinion
Programme of the University of Hong Kong, 2010, ka minéts Lu et al., 2019). Daudziem no
pusaudziem ir profili dazadas socialo médiju platformas, kas kalpo dazadiem mérkiem,
elastigi izmantojot dazadas funkcijas savam vajadzibam. ASV pusaudzi vidgji, katru dienu,
lieto 3 socialo mé&diju lietotnes, dazi pat Iidz 8 lietotném (Barry, Sidoti, Briggs, Reiter, &
Lindsey, 2017).

Viena no vitali svarigakajam vajadzibam pusaudzu vidi ir komunikacija un
socializ€$anas ar vienaudziem, ieskaitot atgriezenisko saiti, ko pusaudzis sanem no
vienaudZziem socializeSanas laika, kura var biit apstiprinoSa vai noraidosa. Ipasi svariga ir
atgriezeniska saite par ar€jo izskatu un reputaciju vienaudzu vida (Cotter & Smokowski,
2016). Lidz ar to socialie tikli var kalpot ne tikai tam, lai vérotu, ko dara vinu vienaudzi, bet
lai dalitos savos pardzivojumos ar viniem un mekl&tu risinajumus (Draganovi¢, 2020).

Sevis mekl&jumus un dazadu socialo grupu izpéti pusaudzis nodrosina ar
socializeé$anas palidzibu, kura var tikt realizéta fiziskaja realitate (bezsaiste), pieméram,
klatien€ skola, un virtuali, sazinoties attalinati (tieSsaist€), izmantojot dazadus socialos tiklus
(Burke, Marlow, & Lento, 2010). Saskana ar jaunakajiem pé&tijumiem, vairums pusaudzu dod
prieksroku tieSsaistes jeb attalinatai komunikacijai ar vienaudZiem, izmantojot dazadus
socialos tiklus (Statista, 2020).

Vispopularakas lietotnes sazinai attalinati, pieméram, ASV pusaudZu vidi ir
Instagram, Snapchat, Facebook un Twitter (Associated Press-NORC, 2017). Saskana ar
Statista datiem (2020) pirmo vietu starp mingtajiem socialajiem tikliem 2019. gada ieguva
mobila lietotne Snapchat. Tas lietotaju skaita straujo pieaugumu apstiprina arf citi avoti
(Associated Press-NORC, 2017). Pusaudzu vidi komunikacija/socializé$anas socialajos tiklos
tiek veikta, izmantojot videoklipu un fotoattélu izvietoSanu un kopigosanu, ka arT koment&jot
citu lietotaju zinojumus (Associated Press-NORC, 2017). Saskana ar Statista (2020) vairums
pusaudzu dod prieksroku tieSsaistes komunikacijai ar vienaudziem, t€los balstitas lietotnes

Snapchat un Instagram.
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Kapéc pusaudzi izvélas Snapchat?

Snapchat ir socialo tiklu platforma, kas izveidota 2011. gada un paredzgta lietosanai
tikai mobilajos talrunos. Puse no tas lietotajiem ir vecuma grupa no 13 lidz 17 gadiem
(Statista, 2020). Tas popularitati arT citas vecuma grupas skaidro ar modalitates funkciju, kas
sniedz iesp&ju lietotajam komunicét ar citiem, nosiitot un sanemot “laika jiitigus” fotoattelus
un videoklipus (snaps) (Stec, 2015, ka miné&ts Alhabash & Ma, 2017), kurus lietotajs var
nositit privati (Iidzigi ka tiesos zinojumus Facebook un Twitter) (Piwek & Joinson, 2016),
pievienojot laika ierobezojumu (Iidz 10 sekundém). Zina (snaps: video, fotoattéls, teksts) no
nosiititaja talruna atminas paziid pec tas nosiitiSanas, bet no sanémgéja talruna atminas péc tas
noskatiSanas. Par zinas statusu tiek zinots nosttitadjam (nosiitiSana, apskate vai saglabasana,
veicot ekransavinu, kas tiek raksturots ka preciza satura dubl&sana ierices ekrana) (Jaynes,
2019).

Izveidotajiem video vai uznemtajiem fotoatt€liem ir iesp&ja pievienot dazadus filtrus,
objektivus un citus efektus. P&c zinas apstrades, nosutitajs individuali var izveleties adresatu
no savu draugu saraksta (vienu vai vairakus), kas redzes izveidoto zinu. Funkcija individuali
izvEleties sanémgjus, kas redz€s zinu, ir viens no Snapchat panakumu starakmeniem, kas to
ar1 padara vilino$u pusaudzu vida (Piwek & Joinson, 2016). Vélak 2016. gada So funkciju
adapt€ja arT socialais tikls Instagram (Villaespesa & Wowkowych, 2020).

Snapchat ir pirmais socialais tikls, kas izveidoja stasta funkciju (story), kura paredz to,
ka virkne fotoatt€lu vai videoklipu, ko lietotajs ir izveidojis, var tikt ievietoti sadala: mani
stasti (my story) (Waddell, 2016, ka min&ts Alhabash & Ma, 2017; Piwek & Joinson, 2016).
Sanémgjs tos skatis tada seciba, kada nosutitajs tos ir uznémis (Salinas, 2018, ka minéts
Museum & Wowkowych, 2020). Stasta funkcija ir otrs iemesls, kas veicinaja §1s platformas
popularitati. V&lak stasta funkciju ieviesa arT Instagram, Whatsapp un Facebook lietotngs. ST
funkcija nodrosina to, ka fotoattéli, videoklipi, teksta zina izztd péc 24 stundam un nav
pieejama ne sutitajam, ne ari sanémé&jam (Waddell, 2016, ka minéts Alhabash & Ma, 2017;
Piwek & Joinson, 2016), ja vien netiek veikts fotouznémums ar kameru, kas nav sanémgja
talruni, tad zinojums nosiititajam netiek satits (Shah, Das, Muthiah, & Milanaik, 2019). Vel
viens komunikacijas veids, ko sniedz Snapchat, ir video chats — lietotajs redz zilu burbuli, kas
rada, vai draugs ir aktivs Snapchat un var iesaistities video chata (Piwek & Joinson, 2016).
ArT svitras (Streaks/snapstreaks) ir populars paradums pusaudzu vida. Tas ir process, kad
divi lietotaji, vairak ka tris dienas pec kartas vismaz vienu reizi diena, ir nosttijusi viens
otram att€lus Snapchata. Ja lietotaji 24 stundu laika nesiita viens otram momentuznpémumu,

sérija beidzas, un svitras numurs pazid.
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vieglaka alternativa citiem talit€jo zinu apmainas pakalpojumiem un socialajiem tikliem. Ta ir
vienkarsi un &rti lietojama, sakot ar vienkarsu registraciju (noradot tikai e- pastu, vecumu),
taja viegli augSupieladét savus kontaktus vai mekl&t pazistamus cilvékus, var arT automatiski
pievienot kadu personu, nofotograféjot vina “Snapcode” vai ipasu katram lietotajam pieskirtu
QR kodu. Jaatzimg, ka §is lietotnes saturs paredzets individiem vecuma no 13 gadiem (Piwek
& Joinson, 2016).

Galvena Sis lietotnes veiksmes atsléga, kapéc pusaudzi izvélas Snapchat ka tieSsaistes
mijiedarbibas veidu, ir zinas, kas ir Tsas un viegli veidojamas un uztveramas. Sie Tslaicigie
socialie médiji tiek vairak attiecinati Uz sarunu nevis arhivu. Snapchat lietotne ir jaizmanto ka
vizualas stastisanas platforma (storytellingfplatform), kas ir lidziga verbalajai stastiSanas
vietnei (Rettberg, 2018, ka minéts Villaespesa & Wowkowych, 2020).

Gandriz visiem socialajiem tikliem ir tulit€jas zinapmainas iesp&jas, tai skaita
Facebook, Messanger, Twitter, ka ar7 Instagram, Watsapp, Skype, bet tikai Snapchat ir iesp€ja
dalities ar $ada veida zinu, kas ir pieejama gan lietotajam, gan san€mgejam tikai ierobezotu
laika periodu (Piwek & Joinson, 2016). Snapchat piedava ari citas funkcijas, ka pieméram,
lictotajs var atzimét atraSanos, icklaujot metadatus t.s. hastagu veida, atzimét citus lietotajus
vai pievienot geografisko atzimi (Villaespesa & Wowkowych, 2020). Socialo médiju
platformas lauj lietotajam veikt daudz dazadu darbibu tikla, sakot no pasivas citu ievietota
satura lasiSanas Iidz aktivai jauna satura veidosanai un dalisanos ar to (Verduyn, Lee, Park,
Shablack, Orvell, Bayer, Ybarra, Jonides, & Kross, 2015).

Pasiva un aktiva socialo tiklu lietoSana

Lai labak izprastu, ko tie$i pusaudzi dara socialajos tiklos un ka socialo tiklu lietoSana
vinus ietekmg, tika izveidots dalfjums, lai diferencétu lietotaju iesaistes limeni socialajos
tiklos (Wang, Gaskin, Rost, & Gentile, 2018). Sakotngjie p&tijumi norada, ka Facebook
aktivitates tika iedalitas divos pret€jos polos, pasiva un aktiva lietosana, kas atskiras péc to
ietekmes uz lietotaju (Burke et al., 2010). Savukart Frisones un Eggermonta (Frison &
Eggermont) veiktais pétijums (vid€jais vecums 15 gadi, Belgija) papildinaja iedalitos socialo
tiklu lietoSanas veidus. Proti, pasiva Facebook lietosana attiecas uz citu cilvéku dzives
noverosanu, aplikojot citu cilvéku profilus. Aktiva Facebook lietosana ietver lietotaja
mijiedarbibu ar citiem Facebook draugiem privataja vai publiskaja vide. Aktiva publiska
Facebook lietosana attiecas uz mijiedarbibu starp lietotaju un citiem Facebook draugiem
publiskaja vidé (piem&ram, statusa atjauninasana; foto/attélu ievietosana), un aktiva privata

Facebook lietosana attiecas uz lietotaja un citu Facebook draugu mijiedarbibu privata vidé
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(piem&ram, privatu zinojumu stitisana un tulitgja zinojumapmaina) (Frison & Eggermont,
2016).

Lidzigi norada art Berks et al. (Burke, 2011) p&tot Facebook lietotajus (18-75 gadi),
un vini defingja, ka aktiva lietosana ietver tieSu informacijas apmainu ar citiem socialo
médiju lietotajiem, informacijas radiSanu un parraidi caur ievietoSanu (post),
dalisanos/kopigosanu (share), ka ari sniedzot atgriezenisko saiti uz atsaucém, fotoatt€liem,
video, statusiem un zinam. Pasiva lietosana ietver socialo meédiju saturu parlikosanu
(browsing), neiesaistoties tie$a apmaina ar citiem lietotajiem socialajos. Bérks et al. uzskata,
ka pasivo socialo mediju lietosanu varétu uzskatit par informacijas patérinu, nekomunicgjot ar
satura veidotaja Ipasnieku. Pasivie lietotaji parasti skatas citu atsauksmes, zinas, fotoatt€lus un
statusa atjauninajumus un reti kad pasi veido informaciju.

Apkopojot $aja nodala iztirzatas autoru atzinas un teorijas, var secinat, ka miisdienas
tieSsaistes komunikacija pusaudzu vidi ir kluvusi daudz popularaka neka bezsaistes
komunikacija. Starp ¢etram popularakajam socialo tiklu vietném ASV pusaudzu vida ir
Instagram, Snapchat, Facebook un Twitter (Associated Press-NORC, 2017), un pirmo vietu
2019. gada ienem mobila lietotne Snapchat (Statista, 2020). Snapchat piedava loti plasu
funkciju Klastu, bet viens no popularakajiem paradumiem pusaudzu vidi ir “laika jatigu” zinu
stitiSana un sanemsana (Stec, 2015, ka minéts Alhabash & Ma, 2017). Svariga funkcija
pusaudziem ir iesp&ja nosutitajam izveleties sanémejus (vienu vai vairakus) (Piwek &
Joinson, 2016). Jaatzimg, ka iesp&ja izveidotajai zinai pievienot dazadus filtrus, efektus ir loti
iecientta pusaudzu vidi. Vel populars paradums pusaudziem Snapchata, ir stasta funkcija
(story), kura paredz to, ka virkne fotoatt€lu vai videoklipu, ko lietotajs ir izveidojis, var tikt
ievietoti sadala “mans stasts” (my story), kas izztd 24 stundu laika p&c ta ievietosanas
(Waddell, 2016, ka min&ts Alhabash & Ma, 2017; Piwek & Joinson, 2016). Snapchat svitras
(Snapchat streak) ari ir biezi sastopams paradums pusaudzu vid, §Ts funkcijas
lietojumprogramma izseko, registré un parada noteiktu dienas skaitu, kad individu paris siita
zinas viens otram Snapchata. Visi Sie paradumi ir saistiti ar divpus€ju mijiedarbibu starp
nosititaju un sanéméju, un saskana ar Frisoni un Eggermontu (Frison &Eggermont, 2016)
aktiva Facebook lietosana sastav no lietotaja un citu Facebook draugu mijiedarbibas privataja
vai publiskaja vidg, lidz ar to augstakminétie Snapchat paradumi varétu bt Snapchat aktivas
lietoSanas paradumi. Pusaudzu paradumu pasivi (neprasot draugam) skatit drauga atrasanas
vietu var€tu uzskatit par paradumu bez mijiedarbibas ar otru lietotaju (Villaespesa &
Wowkowych, 2020), un saskana ar Frisoni un Eggermonta p&tijumu, tas varétu bat Snapchat
pasivas lietoSanas paradums. Nakama nodala tiks apskatitas 12-14 gadu vecu pusaudzu

sociala tikla Snapchat lietoSanas paradumu un identitates veidoSanas saistibas, ka arf tiks
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veiks apkopojums par svarigakam atzinam, kas norada uz 12-14 gadu vecu pusaudZu sociala

tikla Snapchat lietosanas paradumu un identitates saisttbam.

19



12-14 GADU VECU PUSAUDZU SOCIALA TIKLA SNAPCHAT
LIETOSANAS PARADUMU UN IDENTITATES SAISTIBAS

Autentisku personibas identitates attistibu pusaudzu vecuma ietekme vairaki socialie
faktori: gimene, skolas vide, nodarbo$anas statuss, briva laika pavadiSanas veids kopa ar
vienaudziem un masu médiji (Iman & Boostani, 2012, ka miné&ts Unesi, Nakhaee, Khazaie,
Amouzeshi, & Kaheni, 2015). Lai identitate pusaudziem veidotos atbilstosi un saskanigi,
vini/vinas ir janodro$ina ar iesp&jam pétit savas personigas un socialas sp&jas (Campbell,
2007, ka min&ts Unesi et al., 2015). Briva laika pavadiSanas aktivitates tiek noraditas ka
svarigakais Iidzeklis identitates attistibai, ar kuras palidzibu pusaudzis atklaj uzticibu sev un
citiem un formul€ personigo identitati (Iman & Boostani, 2012, ka min&ts Unesi et al., 2015).
Briva laika pavadisana ietilpst aktivitates, lai relaks€tos, atpiistos, zinaSanu attistiSanai,
brivpratigas socialas aktivitates. Pusaudzu vecuma briva laika aktivitates ne tikai ietekmée
briva laika paradumus pieaugusa vecuma, bet ar1 veido pamatu personigo interesu, ka art savu
stipro un vajo pusu atklasanai (Neira, 2014, ka minéts Unesi et al., 2015). P&tijjuma par
studentu (Birjand, Irana, izlase 14-18 gadi) iesp&jamam saistibam starp briva laika
pavadiSanas aktivitatém un identitates stiliem (lIdentity Style Inventory (I1SI-6G), Berzonsky,
1998) tika atklata pozitiva korelacija starp difizo identitates stilu un interneta lieto$anu, ka ari
pozitiva saistiba starp informativo identitates stilu un interneta lictoSanu un negativa
korelacija starp interneta lictoSanu un sasniegto identitati (Unesi et al., 2015).

Digitala laikmeta pusaudzi vecuma no 13 Iidz 18 gadiem izv€las pavadit daudz briva
laika socialajos médijos, galvenokart caur socialo médiju lietotném (apps) un galvenokart
telefonos (Common Sense, 2019). Pusaudzi dienas laika lieto vairakas platformas, kuras
izmanto dazadiem saviem mérkiem. Piem&ram, vid€ji amerikanu pusaudzis pavada 7 1idz 9
stundas dazadas lietotnés, un lielakoties socialajos tiklos (Common Sense, 2019). Saskana ar
Statista (2020) vairums pusaudZzu dod prieksroku tieSsaistes komunikacijai ar vienaudziem,
telos balstitas lietotnes Snapchat un Instagram. Lidz ar to $Ts attélos balstitas socialo mediju
lietotnes var bt Tpasi spécigas socialo médiju platformas vienaudZu savstarpgjas ietekmes
procesiem pusaudza gados (Ohannessian & Vannucci, 2020).

Maisdienu jaunatnes fiziska un virtuala pasaule klust arvien cieSaka, kur virtuala
pasaule kalpo ka vieta dazadam pieredz€m un eksperimentiem, kur var testét fiziskas dzives
uzdevumus, kas saistiti ar identitates veidoSanos un tas izpausmém (Pavlin, Dumacic, &
Suznjevic, 2019). Socialo tiklu vietnu (SNS) popularitate 1pasi starp pusaudziem padara SNS
par svarigu faktoru, kas tiesi ietekmé identitates veidoSanos jaunieSiem kopuma. Socialie tikli

ir ne tikai pusaudzu jaunas publiskas vietas, bet daudzos gadijumos tas ir vienigas publiskas
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vietas, kur vini var satikties un sazinaties ar lielu vienaudZu grupu (Boyd, 2014, ka min&ts
Pavlin, Dumanci¢, & Suznjevi¢, 2019).

Lai ar1 veicot $1 darba izstradi, es nesaskaros ar pétijumiem par agrina pusaudza
vecuma Snapchat lietosanas paradumiem un tie§am saistibam ar idenitates stiliem, tacu
saskaros ar vairakiem pétljumiem par socialo tiklu Facebook saistibam par identitates
veidoSanas dazadiem aspektiem. Piemé&ram, p&tijuma par saistibam starp socialo médiju
lietoSanu un eksternaliz&to uzvedibu agrino pusaudzu vecuma, atklajas aspekts, ka daudzie
fotografiju un video filtri, ka ari Instagram un Snapchat retusésanas iesp€jas var kalpot ka
pasi pievilcigs lidzeklis sevis prezenteéSanai/pasizpausmei agrina vecuma pusaudzu vidd, kuri
péta savas jaunas identitates aspektus un intereses (Ohannessian & Vannucci, 2020).

Savukart, Pavlin et al. (2019) p&tijuma fokuss bija saprast, ka socialais m&dijs
Facebook ietekmé identitates veido$anos un tas izpausmi pusaudZzu vecuma no 12 Iidz 14
gadiem, vai citiem vardiem sakot, ka pusaudzi sevi prezenté Facebook. P&tijuma rezultati
norada, ka galvenokart pusaudzi ka prezentacijas riku izmantoja fotografiju (selfies:
pasa/pasas veidota fotografija), ka arT pusaudziem, prezentgjot sevi, ir svarigi patikt savai
v€lamajai grupai un ir svarigi, lai vinus uztver pozitivi, tomeér daudz svarigak viniem ir paust
savu patieso identitati, veidojot savu Facebook tiessaistes identitati (profilu). Pétijums atklaja
arT dzimumatskiribas — meitenes vairak neka zeni grib&ja paust savu patieso identitati un art
vairak neka zeéniem meiten&m ir svarigi patikt citiem. P&tfjuma autori skaidro, ka lietotajam ir
iesp&ja, izmantojot talrunu integrétas kameras un socialo tiklu Facebook piedavatos tehniskos
rikus, veidot informaciju un fotografijas par sevi un ievietot tas sava profila. Péd€jos gados
SNS sniedz iesp€ju lietotajiem projiceét un izteikt, kas vini ir, un konstruét savu tieSsaistes
identitati, lai nodro$inatu savu pievilcibu vélamajai lietotaju grupai. Michikyan, Dennis, &
Subrahmanyam (2014) ari norada, ka SNS tieSsaistes telpas nodrosina daudzveidigas jaunieSu
grupas iesp&jas atklat un radit dazadas savas ipasibas, ieskaitot idealos un nepatiesos ES
aspektus. Pavlin et al. (Pavlins et al.) norada, ka veidojot savu tieSsaistes identitati, lietotaji
jutas sociali brivaki, jo vini var sevi paradit, ka vien to vélas. Parasti $is t€ls, ko lietotajs grib
paust tieSsaistes identitate, ir pozitivs, jo individa v€lme tikt uztvertam pozitivi ir raksturiga
cilvéka dabai (Pavlin et al., 2019). P&tijums (Pavlin, Dumacic, & Siibak, 2009, ka mingts,
Pavlin et al., 2019), kas tika veikts ieprieks, pauz citadu skatu punktu, noradot, ka socialajos
tiklos ievietotie t€li daudz biezak demonstré idealo Es (ideal self) (kads es véletos bit) vai arl
vélamo Es (ought self) (kads es v€l&tos biit, lai mani pienemtu citi). Savukart, Piveks un
Dzoinsons (Piwek & Joinson) sava pétijuma norada, ka neoficialie plassazinas zinojumi

vedina domat, ka Snapchat galvena veiksmes atsléga ir zinu (Snaps) pasiznicinosais raksturs —
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iesp&jams, lietotaju tieSsaiste vairak atbrivo un vini dalas ar saturu, ar kuru iesp&jams
nedalitos, ja zinas neizzustu p&c noteikta laika perioda (Piwek & Joinson, 2016).

Savukart, Drogos (Drogos) pétijuma tika pétitas pusaudzu identitates veidoSanas un
sociala tikla Facebook lietoSanas saistibas. Viena no izvirzitajam hipotézém bija, ka
pusaudziem, kuri aktivi ievieto informaciju un komenté ierakstus Facebook, ir raksturigs
vairak nobriedis identitates statuss (moratorijs vai sasniegta identitate), salidzinot ar
pusaudziem, kuri galvenokart pasivi lieto Facebook. Rezultati ari norada, ka pusaudziem
kopuma ir raksturigs pasivais Facebook lietojums un ka lictojuma daba biitiski prognozé
identitates statusu. Papildus tam autors arT skaidro to, ka aktivie Facebook lietotaji visticamak
atradas morotorija vai sasniegtas identitates statusa neka pasivie Facebook lietotaji. Rezultati
arT uzradija, ka vecums var&tu bt bitisks identitates statusa prognozétajs (Drogos, 2015).

2020. gada pétijums (Ohannessian & Vannucci, 2020) apstiprina, ka vairums
pusaudzu (izlas€ vid&jais vecums 13 gadi, 64% meitenes) nelieto Facebook vai Twitter, bet
izvélas lietot Instagram un Snapchat. Turklat ir iesp&jams, ka abas t€los balstitas lietotnes
Instagram un Snapchat, salidzinot ar uz tekstiem vérsto komentaru vietném Facebook un
Twitter, vairak piesaista jaunos pusaudzus. Otrs aspekts, kas atklajas divos p&tijumos
(Alhabash & Ma, 2017; Piwek & Joinson, 2016), jauno picauguso izlases ir tas, ka Snapchat
iesp&jams ir saistits ar draudzibas saiSu veidoSanu un to uzturéSanu.

Alhabass un Ma (Alhabash & Ma) pétijuma par lietoSanas motivacijam Cetras
popularakajas socialo tiklu lietotnés: Snapchat, Instagram, Facebook un Twitter (izlase no 18
lidz 29 gadiem, ASV) atklaja, ka, pieaugot draugu/sekotaju skaitam, tadas lietotnes ka
Facebook un Instagram ir griiti izveidot savienojumu un sazinaties ar visiem draugiem, kas
rada apgriitinagjumu uzturét attiecibas ar visiem. Sis pétijums ari norada, ka Snapchat,
salidzinot ar citam platformam, vairak ir attiecinama komunikacijai ar draugiem (Alhabash &
Ma, 2017). Citi p&tijumi ar norada, ka Snapchat galvenokart tiek izmantots, lai drizak
komunicetu ar vienu cilvéku, neka ar cilvéku grupu un cilvéku skaits, ar ko tiek komunicéts,
lietojot Snapchat, ir relativi mazs, salidzinot ar Facebook. Tipiski tie ir tuvi cilveki, tadi ka
gimenes locekli, partneri vai draugi (Utz et al., 2015; Piwek & Joinson, 2016), ar kuriem
lietotajam ir tuvas un cieSas emocionalas attiecibas (Piwek & Joinson, 2016). TreSais aspekts,
kas atklajas, kap&c pusaudzi izvélas lictot Snapchat, ta ir érta lieto$ana un sniedz pusaudziem
dazadas izklaides iesp&jas (Alhabash & Ma, 2017; Piwek & Joinson, 2016).

AlhabaSa un Ma pétijums arT atklaj, ka pusaudZzu galvena motivacija, kapéc tie pamet
Facebook un izvélas lietot Instagram un Snapchat, ir izklaide un &rtiba. Pusaudzi no devinam
motivacijam dod prieksroku izklaidei un &rtai lietosanai, ko piedava Snapchat, kas ir vieglaka
un jautraka alternativa citam talit€jo zinu apmainas pakalpojumiem un socialajiem tikliem
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(Piwek & Joinson, 2016), tikai péc tam seko lietoSanas motivacija — sociala mijiedarbiba
(Alhabash & Ma, 2017). Snapchat nodrosina lietotajam atru komunikaciju un daliSanos ar
saturu, galvenokart lietojot fotouznémumus (Selfies) ar pasiznicinoSu raksturu un laika
ierobezojumu skatijjumam (Piwek & Joinson, 2016).

Vairaki pétijumi apstiprina dzimumatskiribas tehnologiju lietoSana, taja skaita ari
socialo mé&diju lietosana (Pavlin et al., 2019; gaspard, Horst, Gomez Cruz, & Pink, 2020;
Common Sense, 2019, Firson & Eggermont, 2016). Pieméram, 2020. gada veiktais p&tijums
12 — 18 gadu Australijas pusaudzu izlas€ atkartoti apstiprina, ka noteiktai grupai, kas ir
relativi lidziga un kurai majas apstaklos ir pieejams internets un lidzigi tehnologiju riki,
dzimums ir skaidri noteico$s faktors tam, ka jaunie$i izmanto tehnologijas un ka vélak tiek
pielietotas iegilitas prasmes, kas iegiitas digitalaja prakse. Gaspard et al. (2020) atklaj, ka
meitenes vairak izmanto rado$as izpausmes programmatiiras ka, pieméram, ziméSana,
rakstiSana un muzicéSana, turpretim zéni dod priekSroku tehniski orient€tam
programmatiiram. Meitenes pusaudzu vecuma ari vairak izmanto socialos médijus neka z&ni,
un z&ni, savukart, vairak izvélas spelet speles neka meitenes. Piem&ram, socialo tiklu lietotni
Snapchat meitenes vecuma no 12 lidz 14 gadiem (n=200, 71%) izmanto vairak neka z&ni
(43%, n=284) (Horst et al., 2020). Lidzigi ir arT atklatas dzimumatskiribas pasivaja un
aktivaja Facebook lietosana. Frisones un Eggermonta (2016) p&tijuma par SNS lictosanas
saistibam ar depresijas simptomiem pusaudziem (vid&jais vecums 15 gadi) atklajas pozitiva
saistiba starp ar pasivu Facebook lietoSanu un nomaktu garastavokli meiteném un pozitiva
saistiba starp publisku aktivu Facebook lietosanu un nomaktu garastavokli zéniem. Esosie
petijumi ar1 norada uz pretrunam dzimumatskiribas attieciba uz identitates stiliem. Pieméram,
Unesi et al. (Unesi et al., 2015) norada, ka difuizais idenitates stils ir vairak raksturigs zéniem,
savukart Bairam1 (Bayrami, 2011) pétijuma rezultati norada, ka meiteném ir augstaki raditaji
difuzaja identitates stila.

Apkopojot visas trTs nodalas apliikoto autoru teorijas un svarigakas atzinas par
identitates veidoSanas konstruktu agrina pusaudzu vecuma un socialo tiklu lietoSanas
paradumu iesp&jamam saistibam, pastavosie pétijumi norada, ka §1 vecumposma identitates
veidosanas procesi un aspekti ir maz pétiti (Markovitch et al., 2017). Arcers ar Vatermanu
(Archer & Waterman, 1983) un Kurmu ar Tomsonu (Kurmu & Thompson, 2003) norada, ka
agrina pusaudzu vecuma raksturigi mazak nobriedusi identitates statusi: difizais un sasniegta
identitate bez mekléjumiem statuss, bet vélakiem vecumposmiem ir raksturigaks morotorija
un sasniegtas identitates satuss. Savukart Berzonskis savos pétijumos (Berzonsky 1989;
Berzonsky & Neimeyer, 1994; Berzonsky & Kuk, 2000; Berzonsky, 2003) atklaj, ka diftizais

statuss ir saistits ar difiizo identitates stilu, identitates sasniegSana bez mekl&jumiem statuss ir
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saistits ar normativo idenitates stilu, bet morotorijs un sasniegtas identitates statuss ir saistits
ar informativo identitates stilu (Berzonsky 1989; Berzonsky & Neimeyer, 1994; Berzonsky &
Kuk, 2000; Berzonsky, 2003). P&tijumi ari norada Uz pretrunigiem rezultatiem attieciba uz
identitates stilu atskiribam meiteném un z&€niem. Unesi et.al. (2015) norada, ka zéniem
raksturigs diflizais identitates stils, savukart, Bairami norada, ka tas ir raksturigs meiteném.
Imana un Boostani (Iman & Boostani, 2012) p&tijums norada, ka briva laika pavadiSanas
aktivitates tiek noraditas ka svarigakais lidzeklis identitates attistibai, kas liek pamatus ne tikai
briva laika paradumiem piecaugu$a vecuma, bet ari personigo intereSu un savu stipro un vajo
pusu atklasanai (Neira, 2014, ka minéts Unesi et al., 2015). Common Sense (2019) pétijums
atklaj, ka z&ni vecuma no 13 - 18 gadiem no sava briva laika pavada lidz 1,4 stundam
socialajos tiklos un meitenes Iidz 2 stundam diena. Statista (2020) norada, ka vairums
pusaudzu dod prieksroku tie$saistes komunikacijai ar vienaudziem, attélos balstitas lietotnes
Snapchat un Instagram. Lidz ar to §is socialo mé&diju lietotnes var bt pasi spécigs riks
vienaudZu savstarpgjas ietekmes procesiem pusaudza gados (Ohannessian & Vannucci, 2020).
P&tijuma par studentu (Birjand, Irana, izlase 14-18 gadi) iesp&jamam saistibam starp briva
laika pavadiSanas aktivitateém un identitates stiliem tika atklata pozitiva korelacija starp diftizo
identitates stilu un interneta liectoSanu, ka ari pozitiva saistiba informativajam identitates
stilam un interneta lietoSanai, un negativa korelacija starp interneta lietoSanu un sasniegtas
identitates stilu (Unesi et al., 2015). Lai labak izprastu socialo tiklu Facebook ietekmi uz
pusaudzu attistibu Frisone un Eggermonts (2016) izveidoja Multidimensionalo Facebook
skalu, kura ietver tris apaks$skalas: pasiva (nav socialas iesaistes) — citu lietotaju profilu
veérosana, neiesaiStoties mijiedarbiba ar citiem, aktiva publiska (ir sociala iesaiste) —
komunikacija publiska Facebook vidé ar visiem lietotajiem un aktiva pritava (ir sociala
iesaiste) — mijiedarbiba ar citu lietotaju privata vidé. P&tijuma rezultati atklaja pozitivu
saistibu starp pasivu Facebook lietoSanu un nomaktu garastavokli meiteném un pozitivu
saistibu starp publisku aktivu Facebook lietosanu un nomaktu garastavokli z€niem.

Lai veicinatu izpratni par sociala tikla Snapchat lietojumu ietekmi uz identitates
procesiem agrina pusaudzu vecumposma balstoties uz augstak minétajam teorijam un

empiriskajam atzinam, izvirziju divas hipotézes un vienu p&tijuma jautajumu:

Snapchat pasiva lietosana ir pozitivi saistita ar diflizo identitates stilu.
Snapchat aktiva lietosana ir pozitivi saistita ar informativo identitates stilu.
Vai meitenu un z&nu grupa atskiras Snapchat aktiva un pasiva lietosana?

Turpmakaja izklasta ir aprakstitas darba metodes, rezultati, diskusija un secinajumi.
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 83 pusaudzi (46 meitenes un 37 z&ni) vecuma vecuma no 12 lidz
14 gadiem (M = 13,42, SD = 0,57). Grupa tika ieklauti pusaudzi, kuri ir registréjusies
socialaja tikla Snapchat. Saskana ar attistibas psihologijas zinatnickiem Eriksonu un Marsia
individus vecuma no 12 1idz 18 gadiem definé ka pusaudzu vecumu (agrinais un vélais). Sis ir
agrinais vecumposms, kad sakas identitates veidosanas.

Instrumentarijs

Ka norada Trifiro un Gersone (Trifiro & Gersone, 2019), lidz $im nav izstradats
universals validizéts mérinstruments socialo tiklu lietoSanas paradumu mérisanai, bet ir
izstradatas vadlinijas. L1dz ar to aptaujas pirmaja dala tika izmantota Frisones & Eggermonta
(2016) Multidimensionala Facebook lietojumu skala, kura sastav no tris apaksskalam: aktiva
publiska, aktiva privata un pasiva lietoSana (Frison & Eggermont, 2016). Ieksgjas
saskanotibas Kronbaha alfas koeficients visai Facebook skalai ir labs a =0,84 (apaksskalam
atseviski netika noraditi). Saja darba tika izmantotas divas apaksskalas: aktiva un pasiva
lietosanas apaksskalas, kas tika pielagotas sociala tikla Snapchat pasivas un aktivas lietoSanas
mérisanai. Sis skalas adaptgja Nikola Orlana (Nicol Orlan) sava bakalaura darba ietvaros.
Aktivas lietosanas skalas iek$€jas saskanotibas Kronbaha alfas koeficients augsts («=0,92),
un pasivas lietosanas skala ar1 uzrada augstu ieksgjo saskanotibas Kronbaha alfas koeficientu
(a=0,82).

Aptaujas pirmaja sadala dalibnieki tika aicinati novertet, cik bieZi vini ir iesaistiti kada
no astonam Snapchat saistitajam aktivitateém p&dgjo tris ménesu laika, Likerta skala no 1=
nekad lidz 5 = oti biezi. Cetri apgalvojumi méra aktivo Snapchat lietosanu (pieméram, “siitit
kadam Snapchata”) un Cetri apgalvojumi méra pasivo Snapchat lietoSanu (pieméram,
“parbaudit drauga atrasandas vietu Snapchat karté”).

Otraja aptaujas sadala tiek izmantota Identitates stilu aptauja (Identity Style Inventory,
Berzonsky, 1992), kas sastav no 40 apgalvojumiem. Identitates stilu aptauju Latvija ir
adapt€jusas A. Stepina un 1. Izaka, 2010.gada. Identitates stilu aptauja informativajam
identitates stilam (11 apgalvojumi) pazeminata o = 0,63 (originala a = 0,68), normativajam
stilam (9 apgalvojumi) ieksgjas saskanotibas Kranbaha alfas koeficients ir zems o = 0,53
(originala a =71), diftizajam identitates stilam (10 apgalvojumi) ieksgjas saskanotibas
Kranbaha alfas koeficients ir pienemams a = 0,78 (originala a =76) sasniegtajai identitatei
(10 apgalvojumi) ieksgjas saskanotibas Kronbaha alfas koeficients ir pazeminats o = 0,65

(originala a = 0,71).
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Aptaujas dalibnieki tika aicinati novertet katru apgalvojumu Likerta skald no 1=
neatbilst lidz 5 = [oti stipri atbilst.

Tresaja aptaujas sadala $1 bakalaura darba ietvaros tika salagoti Identitates stilu
aptaujas (Identity Style Inventory, Berzonsky, 1SI3, 1992) apgalvojumi ar Snapchat pasivo un
aktivo lietojumu aptauju apgalvojumiem (Frison & Eggermont, 2016; Orlan, 2020). Sis
aptaujas mérkis bija parbaudit, kadas identitates stilu izpausmes un attieksmes Snapchat
lietojumos (pasivs vai aktivs) ir raksturigas katram no trim idenitates stiliem un sasniegtas
idenitates statusam. Aptauja tika izveidotas 4 (Cetras) apaksskalas: difuzais identitates stils/
Snapchat lietojums - 4 (Cetri) apgalvojumi, informativais identitates stils/Snapchat lietojums -
4 (Cetri) apgalvojumi, normativais identitates stils/ Snapchat lietojums - 4 (Cetri) apgalvojumi
un sasniegtas identitates/ Snapchat lietojums - 4 (Cetri) apgalvojumi. Piem&ram, individi
sasniegtas idenitates statusa pirms pienem l€émumus/uznemas saistibas, meklg, izverte sev
saistosu informaciju. Tatad, ja individs ir izlemis lietot socialo tiklu Snapchat, tad vin$/vina
apzinas ta trikumus un ieguvumus. Balstoties uz §tm atzinam tika parveidots Identitates stilu
aptaujas (Berzonsky, 1992) septitais apgalvojums, kas saskana ar aptaujas atslégu atbilst
sasniegtas identitates statusam (commitment) “Es zinu, ko vélos darit nakotné” tika
parveidots “Es saprotu, ka manu zinu var partvert un ievietot interneta’. Aptaujas dalibnieki
tika aicinati novertet katru no 16 apgalvojumiem Likerta skala no 1= neatbilst lidz 5 = oti
stipri atbilst.

Ceturta aptaujas sadala ietver 2 demografiskos jautajumus (dzimums un vecums) un
treSo jautajumu — “Vai ikdiend lieto ari citus socialos tiklus?”, izveidojot skalu “Citi socialo
tiklu lietojumi”.

Procediira

Aptauja tika izveidota portala Google Forms. Datu vaksana tika organizéta péc
pieejamibas principa. Sakotn&ji vienai pamatskolai tika nosttita informacija par pétijjuma
mérki, kas deva piekrisanu dalibai $ai pétijuma. Ta ka izlase ir 12-14 gadus veci pusaudzi,
skolas vadiba organizgja vecaku atlauju iegtiSanu. Portala E-klase tika izstitita véstule
vecakiem par petijumu merki, ta norisi, kura art tika ltigta vecaku piekriSana bérnu dalibai
Saja petijuma. Aptauju aizpildija tikai tie 7. un 8. klases skoléni, kuru vecaki atstitija skolas
vadibai atlauju par vinu bérnu dalibu $ai aptauja. Aptaujas aizpildisana tika organizéta
tieSsaiste klases stundas laika p&c brivpratibas principa. Aptauja tika slégta, kad visas klases

stundas bija notikusas. Divas aptaujas tika nosititas diviem vecakiem, kas macas citas skolas.
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REZULTATI

Vispirms identitates stilu un Snapchat pasivas un aktivas lictoSanas apak$skalam tika
apréekinati aprakstodas statistikas raditaji un Sapiro - Vilka tests un Kolmogorova - Smirnova

tests, lai noteiktu skalu atbilstibu normalajam sadalijumam. Skat.1. tabulu.
1.tabula

Snapchat lietosanas un identitates stilu aprakstosas statistikas raditaji (N=83)

Kolmogorova - Sapiro-Vilka
Smirnova koeficients
Mainigie lielumi M SD koeficients
Snapchat aktiva
12,39 4,66 0,10* 0,95*
lietoSana
Snapchat pasiva
. 9,17 3,74 0,11* 0,95*
lietoSana
Informativais
2,89 0,67 0,08 0,98
identitates stils
Normativais
. L . 2,98 0,71 0,09 0,98
identitates stils
Difuizais
i . ) 2,65 0,66 0,06 0,99
identitates stils
Sasniegta
3,19 0,61 0,09 0,98
identitate
*p <0.05

Normalajam sadalfjumam neatbilst Snapchat aktivas un pasivas lietosanas
apaksskalas, jo p < 0.05 (nozimibas Itmenis ir mazaks par 0,05), izrietoSi secinosas statistikas
aprékiniem starp identitates stiliem un Snapchat pasivajai un aktivajai lietoSanai tika izvéleta

neparametriska Spirmena korelacijas metode. Skat.1.tabulu.
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2.tabula

Snapchat lietoSanas un identitates stilu korelaciju raditaji (N=83)

1 2 3 4 5
1.Snapchat aktiva
lietoSana
2. Snapchat pasiva
P P 0,73™ -
lietoSana
3. Informativais
0,13 0,17 -
identitates stils
4. Normativais -
0,01 -0,01 0,76 -
identitates stils
5. Difuzais . . "
0,14 0,25 0,41 0,30 -

identitates stils
6. Sasniegta - n
0,06 0,00 0,52 0,53 0,06
identitate

*p < 0,05, **p < 0,01

Saskana ar 2.tabula redzamajiem rezultatiem ir novérojama cieSa pozitiva korelacija
aktivas lietoSanas ar pasivas lietoSanas apaksskalam (r = 0,73, p < 0,01). Normativajam
identitates stilam ir cieSa pozitiva korelacija ar informativo identitates stilu (r = 0,76, p <
0,01). Diftizajam identitates stilam ir vaja pozitiva korelacija ar normativo identitates stilu un
informativo identitates stilu. Sasniegtajai identitatei ir pozitiva vidéji cieSa korelacija ar
informativo un normativo identitates stiliem. Snapchat pasivas lietosanas skalai ir loti vaja
pozitiva, bet statistiski nozimiga korelacija ar diftizo identitates stilu (r = 0,25, p < 0,05),
izrietoSi nulles hipotéze tiek noraidita un empiriska hipotéze: Snapchat pasiva lietosana ir
pozitivi saistita ar diftizo identitates stilu, apstiprinas, bet hipotéze: Snapchat aktiva lietoSana
ir pozitivi saistita ar informativo identitates stilu neapstiprinas. Skat.2. tabulu.

Visu apaksskalu iek$gja saskanotiba tika novértéta ar Kronbaha alfas koeficienta
palidzibu.

Pastva Snapchat lietosanas apaksskala uzradija pienemamu a = 0,76, Snapchat aktiva
lietoSanas apaksskala uzradija labu a = 0,86, informativa identitates stila apaksskala uzradija
labu =0,81, Normativa identitates stila apaksskala uzradija pienemamu a = 0,77 art diftizais
identitates stila apaksskala uzradija pienemamu a = 0,79, bet sasniegtas identitates statusa

apakSskala uzradija pazeminatu a = 0,67.
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Izmantojot Manna - Vitneja testu, tika salidzinatas meitenu un zénu grupu Snapchat

lietojumi.Skat.3.tabula.

3.tabula

Apraksto$as un secinos$as statistikas raditaji Snapchat lietojumiem meitenu un

zénu grupas

Dzimums
Snapchat
lietojumi Meitenes Zéni
(n=46) (n=37)
M SD M SD U
Aktiva lietoSana 13,43 3,82 11,08 529 644
Pasiva lietoSana 10,26 3,65 7,81 3,43 528,5

*p<0.05

Izmantojot Manna - Vitneja testu, tika salidzinati meitenu un zénu grupu Snapchat

lietojumi. Pasivas Snapchat lieto$ana meitenu grupa un zénu grupa ir statistiski nozimigas

atSkiribas. Meitenu grupa ir augstaki raditaji (M = 10,26, SD = 3,65) neka zénu grupa (M =

7,81, SD = 3,43). Aktivaja Snapchat lietosana nav statistiski nozimigas atskiribas.

Skat.3.tabulu.

Talak ir atspoguloti bakalaura darba izveidoto Identitates stilu izpausmes Snapchat

lietojuma apgalvojumu aprakstosas statistikas un ticamibas raditaji. Aptaujas icksgja

saskanotiba tika novertéta pec Kronbaha alfas koeficienta. Lai ar1 kopgjais skalas iek$gjas

saskanotibas Kronbaha alfas koeficients bija labs a = 0,85, iegiitie apaksskalu ieksgjas

saskanotibas Kronbaha alfas koeficienti bija nepienemami zemi un apSaubami. legitie

rezultati norada, ka vienigi sasniegtas identitates/Snapchat lietojuma apakSskalai ieksgjas

saskanotibas Kronbaha alfas koeficients a = 0,72, ir pienemams, informativa identitates stila/

Snapchat lietojuma apaksskalai ieksgjas saskanotibas Kronbaha alfas koeficients ir

pazeminats jeb apSaubams a = 0,68, normativa identitates stila/ Snapchat lietojuma

apaksskalai iek§€jas saskanotibas Kronbaha alfas koeficients arT ir pazeminats jeb apSaubams

a = 0,62, bet difiiza identitates stila/ Snapchat lietojuma apaksskalai ieksgjas saskanotibas

Kronbaha alfas koeficients a = 0,35, kas ir nepienemami zems. Skat. 4.tabula.

29



4 tabula

Aprakstosas statistikas un ticamibas raditaji idenitates stili/Snapchat lietojumiem (N=83)

Kolmogorova  Shapiro - Kronbaha
- Smirnova Vilka koeficients
Mainigie lielumi M SD koeficients koeficients
Informativa
stila/Snapchat 10,75 3,74 0,09 0,97* 0,68
lietojums
Normativa stila/
Snapchat lietojums 11,81 3,85 0,16* 0,93* 0,62
Difuiza stila/
Snapchat lietojums 9,18 3,00 0,13* 0,96* 0,35
Sasniegtas identitates/
Snapchat lietojums 12,73 4,08 0,13* 0,93* 0,72

*p < 0.05

Lai noteiktu skalu atbilstibu normalam sadalijumam, tika izmantoti arT Sapiro -Vilka
un Kolmogorova — Smirnova testi. legitais rezultats rada, ka sadalfjumam neatbilst visas
identitates stilu Snapchat lietojumu apaksskalas.

Talak tiks veikts Spirmena korelacijas testa aprékins sasniegtas identitates/ Snapchat
lietojuma apaksskalai, kura uzradija pienemamu ieksg€jas saskanotibas Kronbaha alfas
koeficientu (a = 0,72) ar visam identitates stilu apaks§skalam un pasivas un aktivas lietoSanas
apaksskalam, ka arT korelacijas aprékina tika pievienota citu socialo tiklu lietojumu skala.

Skat.5.tabula.
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5.tabula

Identitates stilu, Snapchat pasivas un aktivas lietoSanas, sasniegtas identitates/Snapchat

lietojuma un citu socialo tiklu lietojumu korelaciju raditaji (N=83)

Mainigie lielumi 1 2 3 4 5 6 7
1.Snapchat aktiva

lietoSana
2. Snapchat pasiva

‘ p p 0’73** _

lietoSana
3. Informativais stils 0,13 0,17 -
4.Normativais stils 901 -001 0,76 -
5.Difuizais stils 0,14 0,25° 041" 0,30" -
6. Sasniegta - -

. . 0,06 0,00 0,52 0,53 0,06 -
identitate
7. Citi socialo tiklu

S -0,07 -0,03 -0,24 -0,04 -0,03 -0,10 -
lietojumi
8. Sasniegta

identitate/Snapchat 0,30 0,35~ 0,30 0,297 0,23° 0,34™ -0,15
lietojums

*p <0,05, **p < 0,01

legiitie rezultati rada, ka skala citi socialo tiklu lietojumi neuzrada korelacijas ne ar

vienu no identitates stilu un pasivas un aktivas Snapchat lietosanas apak$skalam, ka arf ne ar

sasniegtas identitates/Snapchat lietojuma apaksskalu. Savukart sasniegtas identitates/

Snapchat lietojumu apaksskala uzrada vajas, bet statistiski nozimigas korelacijas ar visam

identitates stilu (diftizais, normativais, informativais un sasniegta identitate) un pasivas un

aktivas Snapchat lietoSanas apaksskalam.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba ictvaros tika pétitas saistibas starp Snapchat pasivas un aktivas
lietoSanas paradumiem un identitates stiliem12 Iidz 14 gadus veciem pusaudziem. Tika
izvirzitas divas hipotézes, no kuram viena apstiprinajas — Snapchat pasiva lietosana pozitivi
saistas ar difuzas identitates stilu. Tika izvirzits arT pétijuma jautajums par Snapchat pasiva un
aktiva lietojuma atskirtbam meitenu un zénu grupas. Rezultati atklaj, ka meiteném ir augstaki
raditaji Snapchat pasiva lietojuma neka zéniem. Darba ietvaros tika atklatas ciesas pozitivas
pasiva un aktiva Snapchat lietojuma savstarp&jas korelacijas, kas saskan ar ieprieks veiktiem
petijumiem. Tika atklata ar1 vaja pozitiva korelacija starp diftizo identitates stilu un normativo
identitates stilu, un vid&ji cieSas korelacijas sasniegtajai identitatei ar normativo identitates un
informativo identitates stilu, un visciesakas korelacijas tika atklatas starp normativo
identitates stilu un informativo identitates stilu. Tika atklati arT pretrunigi rezultati
salidzinajuma ar ieprieks veiktiem pétijumiem starp informativo identitates stilu un difuzo
idenitates stilu. Papildus tam tika atklatas dzimumatskiribas pasivaja Snapchat lietosana.

Saskana ar iegiitajiem rezultatiem pasivas un aktivas lietosanas apakskalas norada uz
loti cieSu un statistiski nozimigu korelaciju, kas biitu skaidrojama ar labiem ieksgjas
saskanotibas Kronbaha alfas koeficienta raditajiem un varetu liecinat par apak$skalu atbilstibu
méramajam konstruktam. Lidzigus ieks€jas saskanotibas Kronbaha alfas koeficienta
rezultatus uzrada arT Wangs et al. (Wang, 2018) pétijuma par saistibam starp pasivo lietoSanu
un subjektivo labizjitu (well-being) un Orlanas p&tijuma par Snapchat pasivas un aktivas
lietoSanas saistibam ar trauksmi pusaudZu vecumposma.

Rezultati arT atklaj, vaju korelaciju starp difiizo identitates stilu un normativo
identitates stilu, Kas ir saskanigi ar iepriekSveiktajiem p&tijumiem, kuri norada, ka individiem,
kas izmanto $os stilus, nav identitates veidosanas butiskaka process — izpétes (Berzonsky,
1989; 1992; Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky & Kuk, 2000). Sie rezultati saskan arf ar
iepriekSveikto petijumu atklajumiem (Archer & Waterman, 1983, Kurmu & Thompson,
2003), ka agrina pusaudzu vecuma raksturigi mazak nobriedusi identitates statusi: difuizais,
kas ir saistits ar difiizo identitates stilu un sasniegta identitate bez mekl&jumiem, kas ir saistits
ar normativo idenitates stilu.

Vaja pozitiva korelacija atklajas arT starp difiizo identitates stilu un informativo
identitates stilu. Sis rezultats $kiet pretgjs teorétiskajiem apsvérumiem un veiktajiem
petijumiem (Berzonsky, 1989; 1992; Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky & Kuk, 2000).
Pieméram, Berzonskis (1989) atkaja negativu korelaciju starp saistibu (commitment)

dimensiju ar difiizo identitates stilu un arT ar moratorija statusu. Sadu rezultatu varétu skaidrot
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ar to, ka difuzajam identitates stilam atSkiriba no informativa identitates stila nav ne izpetes
procesa, ne raizu par ta iztrikumu, ne arT saistibu uznemsanas, reskpektivi ir tipiska
izvairiSanas un vilcinasanas (prokrastinésana) no jebkadu lémumu pienemsanas saistiba ar
sevis mekl&jumiem, bet ja tiek pienemti kadi Iémumi, tad tos nosaka situativi faktori
(Berzonsky 1989; Berzonsky & Neimeyer, 1994; Berzonsky & Kuk, 2000). Savukart
informativajam identitates stilam ir saistiba ar abam identiitates veidoSanas dimensijam, jo $o
identitates apstrades stilu izmanto gan morotorija statusa, kam ir pozitiva saistiba ar izp&tes
dimensiju un negativa saistiba ar saistibu dimensiju, gan arT izmanto sasniegtas identitates
statusa, kas pozitivi saistas ar augstiem raditajiem identitates saistibu dimensija, kas seko péc
sevis izptes procesa pabeigsanas (Marcia, 1966; Berzonsky, 2007). Bet tomér $adu rezultatu
dalgji varétu izskaidrot ar p&tijuma rezultatiem par briva laika pavadiSanu un identitates stilu
saistibam (Unesi et al., 2015), kas atklaja, ka difiizais un informativais identitates stili ir
pozitivi saistiti ar interneta lietoSanu. Unesi et al. (2015) skaidro, ka atklatas saistibas
iesp&jams ir vairak saititas ar nekonstruktivu interneta izmantoSanu, kas vairak attiecinams uz
diftzo identitates stilu. Savukart Ghadam, Mirderikvand, Nosratabadi, Torfayeh, &
Pourabadei (2020) pétijuma par parvaréSanas (COping) statégiju starpnicka lomu starp
identitates stiliem un socialo un emocionalo pielagosanos pusaudzu z€niem ar interneta
atkaribu atklaj, ka difuzais identitates stils ir pozitivi saistits ar interneta atkaribu, un
informativais identitates stils ir negativi saistits ar interneta atkaribu, kas ir preté&ji ieprieks
minétajai saistibai. Nemot véra to, ka individi ar Siem identitates stiliem, risinot identitates
veido$anas uzdevumus, izmanto dazadas problému parvarésanas stratégijas (informativais
stils izmanto uz problému orient&tu stratégiju — kognitivu, diftizais stils izmanto emocionalo
parvaréSanas strat€giju — izvairiSanos) (Ghadam et.al., 2020), tomér abi stili vairak ir saistiti ar
interneta lietoSanu neka normativais stils vai sasniegtas identitates statusa (Unesi et al., 2015).
Iesp&jams, ka abi stili var€tu biit atverti jaunai pieredzei un informacijai, tikai atSkiriba ir tada,
ka informativais identitates stils mérktiecigak izverte informacijas iegiSanu un izmantoSanu,
risinot dazadus ar identitati saistitus jautajumus, bet savukart individs ar difuzo stilu,
iesp&jams, vel aktivi neapstrada un neizverte savai identitatesei saistosu informaciju (McCrae
& Costa, 1980, ka minéts Berzonsky, 1989). Lidz ar to diftizais identitates stils vairak saistits
ar dazadam nekonstruktivam interneta lietoSanas aktivitatém, ka piemeram, izklaidi,
informacijas iegiiSana bez noteikta mérka (citu radita satura véroSana un izmantoSana,
datorspéles.u.c.) (Ghadam et.al., 2020; Unesi et al., 2015; Berzonsky, 1989).

Loti cieSa pozitiva koleracija atklajas starp normativo identitates stilu un informativo
identitates stilu. Sie rezultati nav viennozimigi, bet saskan ar ieprieks veiktu pétfjumu

rezultatiem. Berzonskis (2007) p&tijuma par identitates stila lomu kognitivajos procesos
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atklaj pozitivu korelaciju starp Siem stiliem. Viens no skaidrojumiem biitu, ka abiem stiliem
vienojoSais komponents ir idenitates saistibu dimensija (Marcia, 1966), ko apstiprina
vairrakkartigi atkartotie un konsektventie pétijumu rezultati par identitates stilu un statusu
saisttbam. Tatad, informativais identitates stils ir pozitivi saistits ar sasniegtas identitates un
moratorija statusu, savukart normativais stils ir ciesi saistits ar sasniegtas identitates bez
mekl&jumiem statusu. IzrietoSie p&tijumi norada, ka individi, kas izmanto informativo vai
normativo idenitates stilu, liclaka méra, iesp&jams, veidos stiprakas identitates saistibas. Lidz
ar to varétu skaidrot vienu atklata rezultata pusi, bet atSkirigais abos stilos biitu identitates
izpétes dimensija (Marcia, 1966) jeb precizak tas iztrikums normativaja stila un klatesamiba
informativaja identitates stila. Ka norada p&tijumi, informativi orientétiem individiem ir
raksturiga sev saistos$as informacijas mekl€Sana, novertésana, respektivi ir aktivs vairaku
idenitates alternativu izp&tes process pirms [émumu pienemsanas /saistibu uznemsanas.
Savukart normativi orientétiem individiem ir raksturigi diezgan automatiski internaliz€t citu
uzskatus un vertibas, respektivi tiek pienemtas citu svarigu cilvéku vertibas un uzskati bez
izp&tes procesa, bet uznemoties identitates saistibas (Berzonsky, 1989; 1992; Berzonsky,
1990, ka minéts Berzonsky & Kuk, 2000; Berzonsky, 2007). Pretruna atklajas ar1 Vatermana
(1982) un Markovica et al. (Markovitch et al., 2017) p&tijumos un proti, agrinam pusaudzu
vecumam raksturigaki ir mazak nobriedusi statusi — sasniegta identitate bez mekl&jumiem un
difuzais statuss, bet nobriedusaki — sasniegta identitate un morotorijs vélakam pusaudzu
vecumam (15-18 gadiem). Izrietosi varétu secinat, ka normativais stils ir raksturigaks agrinam
pusaudzu vecumam, kas saskan ar ieprieks veiktiem pétijumiem, savukart sasniegtas
identitates statuss nav raksturigs agrinam pusaudzu vecumam, bet iesp&jams neizslédz tadu
varbitibu.

Sasniegtajai identitatei ir vidgji cieSa pozitiva korelacija ar informativo identitates
stilu. Sie rezultati dalgji saskan ar ieprieks veiktiem pétijumiem. Un proti, ka informativais
idenatitates stils ir pozitivie saistits ar sasniegtas identitates un moratoriju statusu (Berzonsky,
1989; 1992; Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky & Kuk, 2000). Tomér iegttie rezultati ir
dalgji pretruna ar ieprieks veiktajiem attistibas petijumiem, jo sasniegtas identitates statuss
nav raksturigs agrinam pusaudzu vecumam, bet gan vélakam pusaudzu vecumam (15-18
gadiem) (Waterman, 1982; Markovitch et al., 2017).

Sasniegtajai identitatei ir pozitiva vidéji cieSa korelacija ar normativo identitates
stilu, abiem stiliem ir saisto$a identitates saistibu dimensija, kas saskan ar ieprieks
minétajiem pétijjumiem (Berzonsky, 2007; Berzonsky, 1990, ka minéts Berzonsky & Kuk,
2000). Lidzigi ka ieprieks min&ta rezultatu saistiba, sasniegtas idenitates statuss nav raksturigs

agrinam pusaudZu vecumam, bet raksturigaks §im vecumposmam ir normativais identitates
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stils (Waterman, 1982; Markovitch et al., 2017), bet iesp&jams neizslédz tadu varbitibu, jo
statusi nav statiski, tie var mainities.

Lai arT iegiitie rezultati norada uz pozitivu, vaju saistibu starp pasivo Snapchat
lietoSanu un difiizo idenitates stilu, tomer ta ir statistiki nozimiga saistiba. Lidz ar to hipoteze,
ka Snapchat pasiva lieto$ana ir pozitivi saistita ar diftizo identitates stilu, apstiprinas. Sadas
saistibas apstiprinasanos varétu skaidrot ar Drogos (2015) veikto pétijumu, kura tika pétita
pusaudzu identitates veidoSanas un sociala tikla Facebook lietosana.Viena no izvirzitajam
hipotéz&m, kas apstiprinajas, bija, ka pusaudziem, kuri aktivi ievieto informaciju un komentg
ierakstus Facebook tikla, ir raksturigs vairak nobriedis identitates statuss (moratorijs vai
sasniegta identitate), salidzinot ar pusaudziem, kuri galvenokart pasivi lieto Facebook. Un
rezultati art norada, ka pusaudziem kopuma ir raksturigs pasivais Facebook lietojums un ka
lietojuma daba butiski prognozg identitates statusu. Autors skaidro to, ka aktivie Facebook
lietotaji visticamak atradas morotorija vai sasniegtas identitates statusa, salidzinot ar
pasivajiem Facebook lietotajiem. Rezultati ar paradija, ka vecums varétu bt biitisks
prognozgtajs identitates statusam.Vecumposma saistibu ar identitates statusu apstiprina ari
vairaki pétijumi (Archer & Waterman,1983, Kurmu & Thompson, 2003), pamatojot, ka
agrina pusaudZu vecuma raksturigi mazak nobriedusi identitates statusi (diftizais un sasniegta
identitate bez mekl&jumiem). Izrieto$i, ja aktivais lietojums ir raksturigaks vélakos
vecumposmos un vairak attiecinams nobriedusakiem identitates statusiem, tad iesp&jams
pasivais lietojums varétu but saistits ar mazak nobriedusiem statusiem, kas raksturigaki
agrinam vecumposmam. Nemot vera ar1 to, ka diftiza statusa individi izmanto diftizo
idenitates stilu un sasniegtas identitates bez meklgjumiem individi izmanto normativo
idenitates stilu (Berzonsky & Neimeyer, 1994; Berzonsky & Kuk, 2000; Berzonsky, 2003;
Archer & Waterman,1983, Kurmu & Thompson, 2003), varétu secinat, ka pasivais lietojums
varetu bt saistits ar difiizo identitates stilu, ko ar1 apstiprina §1 petijuma rezultati.

S1 pasa pétijuma rezultati (Drogos, 2015) varétu skaidrot ari to, kapéc neapstiprinajas
otra izvirzita hipotéze — Snapchat aktiva lietosana ir pozitivi saistita ar informativo identitates
stilu. Ka jau tika minéts, skaidrojot pirmas hipotézes rezultatus, aktivais Facebook lietojums
un nobriedusaki identitates statusi (moratorijs un sasniegta identitate) ir raksturigi vairak
velinam pusaudzu vecumam, un individi $aja identitates statusa, apstradajot sev saistoSu
informaciju, izmanto informativo identitates stilu (Berzonsky 1989; Berzonsky & Neimeyer,
1994; Berzonsky & Kuk, 2000; Berzonsky, 2003; Archer & Waterman,1983, Kurmu &
Thompson, 2003), Iidz ar to var€tu secinat, ka pusaudziem agrina pusaudzu vecumposma,
iesp&jams, ir mazak raksturigs aktivais lietojums Un informativais stils, tapec $§1 hipotéze
neapstiprinajas.

35



Atbildot uz pétijuma jautajumu, iegitie rezultati norada, ka salidzinot zénu un meitenu
grupas, ir atklatas dzimumatskiribas Snapchat pasivaja lietosana. Meiten€m ir augstaki
raditaji neka zeniem, izrietosi, pasivais lietojums vairak raksturigs meiteném neka zéniem
agrina pusaudZu vecuma. Sie rezultati papildina Frisones & Eggermonta (2016) p&tijuma
rezultatus par Facebook lictotajiem, kuri norada, ka meiteném pasiva Facebook lietoSana
pozitivi prognoz&ja nomaktu garastavokli, to skaidrojot ar to, ka meiten&m ir tieksme sevi
vairak salidzinat ar citiem Facebook lietotajiem (McAndrew & Jeong, 2012, ka minéts Frison
& Eggermont, 2016).

Analiz€jot §1 darba stipras un vajas puses, pie stiprajam pusém ir jamin izlases
viendabigums (45 % z&ni un 55% meitenes). Petijuma rezultati uzradija ar1 labus ieksgjas
saskanotibas Kronbaha alfas koeficientus gan aktivas, gan pasivas lietoSanas apaksskalam,
gan ar1 bija pienemami ieks€jas saskanotibas Kronbaha koefiecienti identitates stilu aptauja.
Labu ieksgjas saskanotibas Kronbaha alfas koeficientu uzradija ari bakalaura darba izveidoto
idenitates stila izpausmju Snapchat lietojumu skala (a = 0,85), tomé&r nepienemami zemus un
pazeminatus iek$gjas saskanotibas Kronbaha koefiecientus katrai no idenitates stila
izpausmes Snapchat lietojumu apaksskalam un tikai sasniegtas identitates Snapchat lietojuma
apaksskalai tas bija pienemams. Sadi rezultati varétu noradit uz griatibam atskirt idenitates
stilu Snapchat aktivo lietojumu vai Snapchat pasivo lietojumu, bet varbiit varétu noteikt
kopgjo idenitates stila lietojumu. Sos zemos iek3gjas saskanotibas Kronbaha koefiecientu
raditajus, pirmkart, varétu skaidrot, ar mazu apgalvojumu skaitu katram stilam (Cetri). Otrs no
iemesliem varétu biit tads, ka pasivas un aktivas apaksskalas izveid€ es pielagoju
apgalvojumus no pétijuma, kura mérkis bija parbaudit aktivo un pasivo Snapchat lietosanu ka
pusaudzu trauksmes prognozetaju (Orlan, 2020). Izp&tot katra atseviska apgalvojuma iekS$gjas
saskanotibas Kronbaha koefiecientus un apgalvojumu teorétisko pamatojumu, informativa
idenitates stila apakskalas pazeminato ieksgjas saskanotibas Kronbaha koefiecientu (o = 0,68)
varétu skaidrot ar pielauto kliidu, veidojot apgalvojumu “Pirms saku lietot Snapchat, es ilgi
domaju un sarunajos ar citiem, kapéc vini to lieto”, kas ietver sevi gan sarunu ar draugiem,
kas biitu izpétes dimensija, gan ar1 savas pardomas, kas nav raksturigas izpetes dimensijai, ka
ar ieklauta idenitates saistibu dimensija, kas vairak raksturiga vélakam pusaudzu vecumam
(Archer & Waterman,1983, Kurmu & Thompson, 2003). Lai ari vairaki apgalvojumi tika
pielagoti agrinam pusaudzu vecumam, Berzonsky (1992) identitates stilu aptauja ir izstradata
vélakam pusaudZzu vecumam, 1idz ar to adaptetie (A. Stepina un I. Izaka, 2010) apgalvojumi,
iesp&jams, bija grutak izprotami dalai no respondentiem. Analiz&jot zemos difuizas identitates
Snapchat lietojuma apakskalas psihometriskos raditajus, atklajas, ja no aptaujas tiktu iznemts

V==

apgalvojums “Es Tsti nezinu, ka izv€lgjos lietot Snapchat”, tad ieksgjas saskanotibas
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Kronbaha koefiecients Sai apakSkalai paaugstinatos no a = 0,35 uz a = 0,56. Biitu japiemin art
procediiras trilkumi, kas, iesp&jams, ietekme€ja rezultatus un tiesi tas fakts, ka tieSsaistes
pasnovértéjuma aptaujas aizpildisana netika kontrol&ta no darba autora puses, bet ta tika
organiz€ta macibu stundas ietvaros, kas notika attalinati, lIidz ar to katrs vargja pildit dazados
laikos un vietas. Nemot véra visus §T méginajuma trilkumus, visparinat $os rezultatus nebiitu
korekti, tomér interesanti $kiet, ka sasniegtas idenititates stila/ Snapchat lietojuma apksskala
uzrada vajas statistiski nozimigas pozitivas korelacijas ar pilnigi visam identitates stila un
Snapchat pasivas un aktivas lietosanas apaksskalam, iznemot citu socialo tiklu lietojumu

apaksskalu.

Rezultati neatklaja korelacijas starp citu socialo tiklu lietojumu Skaitu un citiem
mainigajiem, kas var€tu noradit uz to, ka japéeta katra sociala tikla lietojumi atseviski.
Turpmak bitu jaizpeta socialajos tiklos kopa pavadita laika saistibu ar socialo tiklu lietoSanas
paradumiem (veidiem). Ka norada Vanucci et al. (2017), kas minéts Orlanas p&tijuma, tika
atklata sakariba starp vidg€ji diena pavadito laiku socialajos mé&dijos un mentalo veselibu
pusaudziem.

Lai arf $1 darba pétijuma dizains ir $k&rzgriezuma, un rezultati apstiprina tikai vienu no
izvirzitajam hipot€z&m par difiiza identitates stila un Snapchat lietosanas paradumu vaju
pozitivo saistibu, ka ari méginajums izveidot identitates stila/Snapchat lietojumu veidus
nebija visai veiksmigs, tomér §ie rezultati paspilgtina jau esoSo nepublicéto p&tijumu
rezultatus, kas iezim& pusaudzu identitates statusu saistibas ar sociala tikla Facebook
lietosanu (Drogos, 2015) un Snapchat pasivas un aktivas lictoSanas saistibu ar pusaudzu
trauksmes raditajiem (Orlan, 2020). Domaju ka, biitu nepiecieSsams turpinat $kérzgriezuma
pétijumus $aja virziena, vispirms atseviski izp&tot katra pasiva un aktiva lietojuma
paraduma/aktivitates iesp&jamas saistibas ar idenitates stiliem, 11dz ar to precizak varétu
1zprast katra stila iespg&jamo sociala tikla lietojumu.

Nemot véra straujo Snapchat popularitates pieaugumu un citu iecienito socialo tiklu
lietoSanas kritumu pusaudZu vecumgrupa (Statista, 2020) un to, ka vairums lidz §im veikto
identitates veidosanas pétijjumu bazgjas uz katienes (bezsaistes) socializaciju, §1 pétijuma
rezultati varétu biit noderigi vecakiem, pedagogiem un ar1 paSiem pusaudziem labakai
izpratnei par to, ka dazadi socialo tiklu lietoSanas paradumi, iesp&jams, varétu ietekmét

pusaudzu identitates veidoSanas procesus un pusaudZu attisttbu kopuma.
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Identitates veidoSanas ir svarigakais pusaudzu vecumposma uzdevums, kurs sakas
agrina pusaudZu vecumposma un norisinas sociala mijiedarbiba ar vienaudziem un citiem
cilvekiem. Pusaudzi arvien biezak izv€las komunicét caur socialajiem tikliem un arvien
biezak dara to sociala tikla vietné Snapchat (Statista, 2020), kas var kalpot par to, lai ne tikai
verotu, ko dara vinu vienaudzi, bet lai dalitos savos pardzivojumos ar vienaudziem un
mekl&tu risinajumus savam bazam (Draganovi¢, 2020). Petijumi skaidri norada uz
dzimumatskiribam tehnologiju lietojumos, t.sk. arT socialo tiklu lietojumos (Pavlin et al.,
2019; gaspard, Horst, Gomez Cruz, & Pink, 2020; Common Sense, 2019, Firson &
Eggermont, 2016). Tapé&c Saja darba tika mekl&tas atbildes uz to, ka 12 -14 gadus vecu
pusaudzu Snapchat lictosana var€tu bt saistita ar identitates stiliem. Pirma izvirzita hipotéze
ir — Snapchat pasiva lietosana ir pozitivi saistita ar diftizo identitates stilu. Otra hipotéze ir —
Snapchat aktiva lieto$ana ir pozitivi saistita ar informativo identitates stilu. P&tijjuma
jautajums — Vai meitenu un z&nu grupa atskiras Snapchat aktiva un pasiva lietosana?

Pirma hipoteze, ka pastav sakariba starp pasivo Snapchat lietosanu un difiizo
identitdtes stilu, apstiprinas. Sie rezultati papildina atklatas saistibas citos pé&tijumos, ka
difiizais identitates stils ir raksturigs agrinam pusaudzu vecumam un saskan ar lidziga
petijuma rezultatiem, ka pasiva lietoSana ir raksturiga pusaudzu vecumam kopuma un ka $is
lietojums ir saistits ar diflizo un sasniegtas identitates bez mekl&jumiem statusu, izrietosi
diftizo un normativo identitates stilu.

Otra hipot€ze, ka pastav saistiba starp Snapchat aktiva lietosanu ar informativo
identitdtes stilu, neapstiprinas. ST hipotéze saskan ar teorétiskajiem apsvérumiem, ka
informativo stilu izmanto individi, kas ir sasniegusi morotorija vai sasniegtas identitates
statusu, un pétijums par lidzigam saistibam norada, ka socialo tiklu aktivd lietosana vairak
raksturiga individiem sasniegtas identitates un morotorija statusa, kas raksturigs vélakiem
vecumposmiem, izrietoSi informativo identitates stilu.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, rezultati atklaja dzimumatskiribas Snapchat
pasivajam lietojumam. Meiteném pasivais lietojums ir raksturigaks neka zéniem. Rezultati
papildina jau esoSos petijumus par dzimumatskiribam socialo tiklu lietojumos.

Ta ka saistibas starp sociala tikla Snapchat lietoSanas paradumiem un identitates
stiliem gandriz nav pétitas, turpmakiem pétjjumiem var€tu izmantot longitudinalu p&tijumu ar
korelativu dizainu (3 ménesu laika vismaz divi m&rijumi) un ar regresijas analizes palidzibu,

iesp&jams, labak atsegtu iesp&jamas saistibas starp Siem abiem mainigajiem.
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Sis pétijums nedaudz paspilgtina pétijumu virzienu par socialo tiklu lietojumu
iesp&jamam saistibam ar pusaudZzu idenitates veidoSanas procesiem. To vajadz€tu tupinat, jo
tas varétu palidzet tam, lai labak izprastu pusaudzu socialo tiklu paradumu lietoSanas

negativas un pozitivas puses un iesp&jamas sekas uz vinu turpmakas identitates attistibu.
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