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Anotacija

Kvalifikacijas darba “PASKONTROLES IEMANUVEIDOSANAS 4-5 GADUS VECIEM
BERNIEM PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES” meérkis ir pétit paSkontroles iemanu
veidoSanas seekm@Sanu 4 — 5 gadus veciem b&rniem pirmsskolas izglitibas istades, §i procsa
galvenos nosacijumus, paskontroles trikumu un darbibas sekas.

Nemot véra t€mas aktualitati, savu darbu autore balstija uz dazadu autoru pétijjumiem un
rakstiem, taja skaita art arzemju avotiem un publikacijam.

Kvalifikacijas darba struktiira atbild uz butiskakajiem jautajumiem par paskontroles
veidoSanas jédzienu un nozimi.

Kvalifikacijas darbs sastav no trijam nodalam. Divas nodalas tika balstitas uz pétnieku
viedokliem par audzinasanas procesu, vecumposmu Ipatnibam un paskontroles jédzienu.

Kvalifikacijas darba tresaja nodala ir icklautas specialistu aptaujas, kas veido labu bazi
talakajam pétijumam, ir izstradata darbibas programma paskontroles iemanu veidoSanai 4-5 gadus
veciem bérniem, divas pedagogiskas novéroSanas, integrétas rotalnodarbibas un to rezultatu
apkoposana.

Atslégvardi: paskontroles iemanu veidosanas sekmésana, pirmsskola, 4-5 gadus vecie bérni,

audzinasanas problémas.



Annotation

The main purpose of this qualification paper "THE DEVELOPMENT OF SELF-
CONTROL SKILLS IN CHILDREN AGED 4-5 IN PRESCHOL EDUCATION
INSTITUTIONS" is to investigate the development of self-control skills in children aged 4-5 in
preschool education institutions, describing the main requirements, deficiency and results.

Taking into consideration the actuality of the theme, the author based her work on research
and articles by wvarious authors, including foreign sources and publications.
The structure of the qualification paper answers the most important questions about the formation,
concept, meaning of self-control.

The qualification paper consists of three chapters. Two chapters of this paper were based
on the researchers' views of upbringing, the peculiarities of age, the concept of self-control.

The third chapter includes specialists’ surveys, integrated activities, which provide a good
basis for the further research, an action program for developing self-control skills in children aged
4-5 vyears, as well as two pedagogical observations and a summary of the results.

Key words: promotion of self-control skills, preschool, 4-5 year old, parenting problems.
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levads

Pasaules uztvere tiek balstita uz dazada veida emocijam un jitam. To, ka katrs individs
izverte situaciju un attiecigi rikojas konkréta gadijuma, veido bazi vina emocionalam stavoklim,
kas, savukart, iespaido visas vina dzives sferas.

Dzives laika ikviens cilveks izjiit dazada veida emocijas, no neaprakstamas laimes sajiitas
lidz dzilam bédam un personigam tragédijam. Katrs individs izpauZ un pardzivo savas jitas un
emocijas savadak - ir cilveki, kuri neizpauz savas jiitas citu cilvéku klatbiitn€, noslédzas sevi, bet
ir cilveki, kuri ir gatavi kliegt par savam jiitam, dalu no izjiitam un emocijam parnesot uz apkartgjo
pasauli. Nav vienotas atbildes, kads uzvedibas modelis ir pareizaks, ka pareizak butu japardzivo
emocijas un izjitas, bet tomér sabiedriba pastav noteiktas uzvedibas normas un prasibas, kuras
mes, sabiedriba, uzskatam par pienemamam.

Bérns, atskiriba no pieaugusa cilveka, vel neizprot savas emocijas un jutas tada pakapg, lai
izraisitas emocijas neiespaidotu vina ricibu, attiecksmi un situaciju kopuma. Ja bérns ir dusmigs, tad
vins nevarés palikt mierigs, visdrizak, dusmu lekme izversisies pret tuvakajiem cilvékiem apkart —
vecakiem, grupas biedriem, apkart€jiem priekSmetiem. Protams, emociju izpausmes veidi ir
atkarigi no katra bérna individuali, bet rezultats ir viens — bérns tiks pari izraisitajam emocijam
tikai izrunajot tas, atspogulojot darbiba, zim&juma, asaras, histérija. Pret&jais efekts ir klusums —
bérns noslédas sevi un visas savas emocijas pardzivo vienatn€, kas, péc bitibas, nelabveligi
ietekm@ bérna emocionalo stavokli.

Nemot véra t€mas aktualitati, Sis kvalifikacijas darbs tiek veltits paSkontroles iemanu
veidoSanas sekméSanai 4-5 gadus vecajiem b&rniem pirmsskolas izglitibas iestades. Petijjuma
teorgtisko bazi veidoja dazadu pétnieku darbi, tadi ka Cernakova (2008), Merkhema (2012),
Hesmuts (2014).

Kvalifikacijas darba mérkis ir p&tit paskontroles iemanu veidosanas sekmésanu 4-5 gadus veciem
bérniem pirmsskolas izglitibas iestade.

P&ttjuma objekts: audzinasanas process 4-5 gadu vecuma;

PétTjuma priekSmets: paskontroles iemanu veidoSanas sekméSana;

Pétijuma jautajums: ka veicinat paSkontroles iemanu veidoSanos 4-5 gadus veciem beérniem

pirmsskolas izglitibas iestades?



Pétijuma uzdevumi ir:

1. Analizet teorétisko literattiru par paskontroles iemanu veidosanos 4-5 gadu vecuma;

2. Analizét specialistu intervijas (b&rnu kliniskais psihologs-psihoterapeits, logopéds,
pirmsskolas pedagogs) par paskontroles trikuma iemesliem un sekam, veicinasanas
iespéjam;

3. Veikt bérnu paskontroles prasmju pedagogisko novérosanu;

4. Izstradat un praksg ieviest aktivitates paskontoles iemanu veidoSanas sekmésanai;

5. Veikt atkartotu pedagogisko novérosanu, izvertéjot bérnu paskontroles iemanu veidosanas
dinamiku;

6. Analizet petijjuma rezultatus;

Pétijjuma metodes ir:

1. Teoréetiskas literatiiras analize;

2. Pedagogiska novérosana;

3. Intervija;

4. Pedagogiska izméginajuma darbiba;

5. Datu statistiska analize;
Pétijuma ilgums: 2019.gada 16.septembris — 2019.gada 22.novembris
Pétijjuma baze: 8 bérni vecuma no 4-5 gadiem no Rigas privatas “X” pirmsskolas izglitibas
iestades.

Kvalifikacijas darbs sastav no 3 nodalam un ieklauj sevi gan teorétisko, gan prakstisko
darbu ar pielikumiem, secindjumiem un literatiiras sarakstu.

Pirmaja nodala darba autore apkopo dazadu pétnieku viedoklus par pasSkontroles jédzienu
pirmsskolas pedagogija, paSkontroles trikumu pirmsskolas vecuma b&rniem un péta dazadas
paskontroles iemanu veido$anas sekméSanas aktivitates pirmsskolas vecuma bérniem pirmsskolas
izglitibas iestades.

Kvalifikacijas darba otra nodala tiek veltita beérnu attistibas raksturojumam, pirmsskolas
lomai bérnu dzivé un dazadam audzinasanas problémam, ka ari apraksta dazadu specialistu
intervijas rezultatus par paskontroles veidoSanas izpéti pirmsskolas izglitibas iestade, to
iesp&jamiem paskontroles trikuma c€loniem un sekam, ka ar1 veic attiecigus secinajumus.

Kvalifikacijas darba tre$a nodala stasta par pedagogiskajam novéroSanam, darba autores

izstradatam aktivitatém, nodarbibu planiem un galvenajiem rezultatiem.



1. Paskontroles jedziens audzinasana pirmsskolas pedagogija

Bérnu pasaule sastav no dazada veida emocijam — $adi mazie cilvécini pauz savu attieksmi,
izsaka jiitas, prasibas un vélmes. Emociju izpausmes veidi ir atkarigi no cilvéka temperamenta,
emocionala stavokla, tautibas, audzinaSanas un pardzivojumiem. Savas emocijas un sociali
akceptétas normas bérns sak apzinati apgiit 5-6 gadu vecuma.

AudzinaSanai un b&rna emocionalajam stavoklim ir oti liela nozime emociju izpausmé —
piemé&ram, ja bérns kop$ pasas bérnibas ir pieradis augt “ramjos”, tad diez vai vins citu cilveku
klatbtitn€ izradis prieku, dusmas vai savas bédas. Turklat citas gimengs, ar citu temperamentu un
emociju izpausmes veidu, bérni var skali izteikt savas jutas, kliegt aiz laimes, skali raudat
pardzivojumu brizos. Tada uzvediba ir raksturiga daudzam tautibam, piemeram, italiem, kur tada
uzvediba ir sociali akceptéta norma pat pieauguSajiem cilvekiem.

Misu valsts iedzivotaji nav pieradusi skali izteikt savas jitas, izpaust emocijas citu cilvéku
klatbutng. Tadu uzvedibas modeli sekméja tradicionala audzinaSana, tradicijas un temperaments.
Latvijas pirmsskolas arT tiek piekopts emociju kontroléSanas audzinasanas princips, kas izpauzas
mutiska veida — bérniem tiek piedavats izrunat savas emocijas ar audzinataju, vecakiem, draugiem.
Skali kliegt, raudat, priecaties un dusmoties nav pienemts. Bérniem tiek veicinata izpratne par

paskontroli.

1.1. Audzinasanas procesa raksturojums pirmsskolas pedagogija

Lielako dalu no savas ikdienas bérns vecuma no 1,5 lidz 6 gadiem pavada pirmsskolas
1zglitibas iestad€, kur ikvienam bérnam tiek nodroS$inata vispusiga macibu satura apguve, drosa un
sakartota vide, tiesibas uz regularu un kvalitativu €dinasanu, ka ari komunikativo un socialo
prasmju apguvi un pilnveidosanu.

Atsaucoties uz MK noteikumiem, audzinasanas galvenais mérkis ir,,”[...]nodroSinat iesp&ju
katram izglitojamam klut par krietnu cilveéku, tikumisku, ricibsp&jigu un atbildigu personibu
sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmé&jot to iedzivinaSanu,
bagatinat kultlirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas
Republikas Satversmei.” (MK noteikumi, Nr. 480, 11 (5))

AudzinaSanas procesa uzdevumi pirmsskolas izglitibas iestadé ir veicinat izglitojamo

sp€jas brivi izteikties, attistit kritisko domasanu, sevis apzinasanos un pasaudzinaSanu miiza
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garuma, ka ari veicinat bérnu orientaciju uz gimeniskajam vértibam, paaudzu vienotibu, ka ari
attistit un audzinat bérnos patriotiskas jiitas un piederibu Latvijai.

Viens no svarigakajiem audzinasanas procesa uzdevumiem ir tikumiskas audzinasanas
veicinasana — pirmsskolas izglitibas skolotaja pienakums ir caur rota]am, diskusijam vai dazada
veida uzdevumiem veicinat bérna izpratni par tadiem principiem ka atbildiba, centiba, drosme,
godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba, méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums un tolerance.
Pedagogs tikumisko audzinasanu var veicinat rita apla laika parrunajot Sos principus ar bérniem
vinu sapratnes robezas un atbilstosi bérnu zinaSanam un valodas limenim.

Pedagogs audzinasanas procesa ir ,,profesionali neatkarigs un atbildigs par izglitibas
procesa izmantojamas informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu
izveli un to atbilstibu izglitojama audzinasanas meérkim un uzdevumiem.” (MK, Nr. 460, 111(11.1))

Izglitibas likums nosaka, ka izglitibas mérkis ir ,,nodro§inat katram Latvijas iedzivotajam
iesp&ju attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai veidotos par patstavigu un attistitu personibu,
demokratiskas Latvijas valsts un sabiedribas locekli, un ka atbilstosi izglitojama vecumam un
vajadzibam tiek nodro$inata iesp&ja tikumiskai, est@tiskai, intelektualai un fiziskai attistibai,
sekmgjot zinigas, prasmigas un audzinatas personibas veidosanos”. (Izglitibas likuma 2.pants)

Savukart MK noteikumi bilst, ka galvenais pirmsskolas izglitibas satura mérkis ir
»zinatkars, radoss un dzivespriecigs beérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas,
leintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarp€jo
mijiedarbibu taja.” (MK, Nr. 716, 1l (2))

P&c savas bitibas var secinat, ka audzinaSanas process tiek balstits uz bérna attistibu,
drosibu, vispusigu izglitoSanu un sagatavosanos pamatizglitibas apguvei.

Sakot ar 2019.gada 1.septembri ir stajusies spéka jauna pirmsskolas izglitibas
programma/Skola 2030, §is programmas uzdevumi ir:

1. sekm@t vispusigu bérna attistibu, ievérojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas
un pieredzi un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidosanai;

2. attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver Sevis, savu
emociju, domu un uzvedibas apzinaSanu, sp&ju saprast citus un veidot
pozitivas attiecibas;

3. attistit kritisko domasanu; prasmi pienemt atbildigus 1émumus, jaunradi un

uznémejspéju, sadarbibas, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas prasmes;



4. veidot pratibu pamatus macibu jomas — valodu, sociala un pilsoniska,
kultiiras izpratne un paSizaugsme maksla, dabaszinatpu, matematikas,
tehnologiju, veseliba un fiziska aktivitate;

5. nodro$inat bérnam iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei (VISC, 2019)

Visu So prasmju un iemanu apguve notiek gan nodarbibu laika, gan bérnu brivaja laika —
pastaigu, rotalu, miizikas nodarbibu, svétku un sporta nodarbibu laika. Bérni macas uzvedibas un
pieklajibas normas — ir jasveicinas ar audzinatajam, jaievéro klusums un kartiba zale, nodarbibu
laika nedrikst sarunaties un traucét citiem bérniem. Dazas jomas var tikt apgiitas nodarbibu laika
(darba lapas — valoda, matematika, dabaszinibas), bet taja pasa laika iegltas zinaSanas var tikt
pielietotas prakse visas dienas garuma — dabas p&tisana, zilu un ¢iekuru skaitiSana, apkartgjas dabas
un laikapstak]u vérosana.

Valodas krajuma papildinaSana notiek spontani, komunicgjot ar citiem b€rniem un
audzinataju, lasot pasakas un atbildot uz jautdjumiem, dzejolu un dziesmu maciSanas, stasta
veidoSana péc att€la un tikumiskas audzinaSanas laika. Burtu un ciparu apguve arl notiek visas
dienas garuma — b&rni vizuali uztver informaciju — redz, lasa un apvelk uzzimétos ciparus un
burtus, veido tas no samta stieplitém, izlick sava varda pirmo (vai visus) burtus no dabas
materialiem (Ciekuri, ziles).

Audzinasanas procesa laika pedagogs saskaras ne tikai ar nepiecieSamas vielas apmacibas
procesu berniem, bet arT ar vinu emocionalo stavokli — biezi vien bérni jiit nedroSumu, bailes,
dusmas, neparliecibu par saviem spékiem, tad pedagoga uzdevums ir iedro$inat un nomierinat
bérnu, bet, ja bérns pauz agresiju, tad censties fokusét bérna uzmanibu uz pozitivajiem aspektiem,

tada veida formgjot bérna paSkontroles sp&jas.

1.2. Paskontroles jédziena raksturojums

Harvardas Universitates (Harvard University, 2003) zinatnieki bérna emocionalas sistémas
attistibu defin€ ka b&érna smadzenu uzbivi, kura atbild par vipa personigo pieredzi un ietekméjas
no socialas vides, kura bérns dzivo. Termins emocijas ir aprakstits ka “[...] individa funkciongjosais
biologiski pamatots aspekts, kas ir ciesi saistits ar centralas nervu sist€mas elementiem. ” (Harward

University, National Scientific Council on the Developing Childs, 2003,2 )



Bérns atSkirtiba no pieaugusa nevar apvaldit emocijas — nevis negrib, bet fiziologiski nevar.
Ja bérnam ir kadas emocijas, tad tas noteikti izpaudisies kada noteikta darbiba: smaids, smiekli,
lekasana, dauzisanas, raudas, kliegSana, prett runasana, bégSana, histérija. Pirmsskolas vecuma
bérni savas emocijas jau var izpaust dazadas radosSas aktivitateés — zim&umos, rokdarbos,
dramatizacijas rotalas.

Smiltina (Smiltina, 2008) skaidro, ka “Spéle ir nozimiga arT apzinatas uzvedibas veidosana.
Sakotngji spele par paraugu kalpo cita cilvéka, kuru kope bérns, piemérs, nevis morales normas.
Tacu perioda beigas paradas ar1 paskontrole. Ta veidojas caur citu bé&rnu kontroli, tatad ta ir ar¢ja,
un tikai v€lak bérns sp&j kontrolét ne tikai citus, bet ar1 sevi. Tomer janem véra, ka tas, kas bernam
labi padodas spglg, ne tik labi padodas tad, ja to paSu pieprasa picaugusais.” (Smiltina, 2008,14)

Vidnere (Vidnere, 2008,12) paskontroli skaidro ka darbibu, uzvedibu un izjitu analizéSanu,
vertéSanu un regulésanu. “Paskontrole ir priekSnoteikums pasregulacijai, ta isteno atgriezenisko
saiti.”

Kopa ar emocionalas sistémas attistibu, paskontroles iemanu apjégsanu un spé&lésanos,
pirmsskolas vecuma b&rnam strauji form&jas vina ES, personibas attistiba un raksturs.

Paskontrolei ir atvéleta svariga vieta socialaja dzives sfeéra, ta palidz gan mazajiem, gan
lielajiem cilvékiem; paSkontroles iemanas palidz berniem pilnveidot tadas iemanas, ka:

a. Koncentrésanas uz uzdevumiem un to izpildi;

b. Koncentrésanas sp&jas un uzmanibas veltis8ana macibu procesam, nepieversot uzmanibu

traucgjosiem blakus faktoriem;

€. Jauna macibu materiala veiksmiga uztvere,

d. Bérna patstavibas veicinasana;

e. Citu bernu netraucé$ana un interedu ievéro$ana kopiga darba. (Cernakova, 2008, 71)
Cernokova (2008) izdala tris paskontroles veidus:

1. Provizoriska (prognozéjosa) paskontrole — dod iesp&ju paredzet neizpilditas darbibas

rezultatu;

2. Tekosa (darbojosd) paskontrole — veicina noteikto uzdevumu risinasanas procesa

izsekoSanu;

3. Nosleguma paskontrole — ir balstita uz uzstadita uzdevuma un sanemta rezultata

attiecibas novertgjuma; (Cernakova, 2008, 72)
Nilsens un Sunks ( Nielsen and Schunk, 2002) apgalvo, ka paskontrolei ir motivgjosa

funkcija, jo darbibas rezultats ir atkarigs no bérna. Zinatnieki paskontroli vérte, ka “[...] tuliteja
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rezultata parbaude, kura ietverts uzticibas apliecinajums, tadéjadi pauzot uzticibu, sekmgjot
atbildibas un patstavibas iemanu attistibu.”

Cernokova (UeprokoBa, 2008) norada, ka paskontrole sava attistibas forma ir sarezgits
domasanas process, kas ir ciesi saistits ar refleksiju, jo par paSkontroles priekSmetu uzskata savas
pasas darbibas analizi. Pirmsskolas vecuma bérniem refleksijas sp€jas ir vaji attistitas vai atrodas
sakumattistibas stadija.

Vigotskis raksta, ka pirmsskolas vecuma beérnu darbiba sakuma ir paklauta pieauguso
mutiskajam instrukcijam, kas savukart laikam ejot, partop par darbibu, kuru patstavigi kontrolé
bérns. (Vigotskis, 2002, 36)

P&c biitibas, paSkontrole ir dala no pasaudzinasanas — bérns macas savaldit savas emocijas,
parveidojot tas saruna, izpauzoties radosaja darba, vai ar1 klus€, kas var nelabvéligi ietekmet bérna
emocionalo stavokli kopuma un novest pie naidiguma, bailém, depresivam noskanam.

Pedagogija pasaudzinasanu defing ka “[...] patstavigu un pastavigu socialo sp&ju, kura ietver
pasregulacijas sp&jas un mérktiecibu, ka rezultata notiek personibas veidosanas.” (Lice, 2010, 24)

Jurgena (2010, 131) defing pasaudzinasanas butibu ka “[...] apzinatu sevis pilnveidi, apzinigu
paskontroli un savas ricibas analizi. PasaudzinasSanas cela tiek attistitas pozitivas 1pasSibas, ka
rezultata mainas personibas kvalitate.”

Bérnu personibas attistiba ir nepartraukta darbiba, kura ietekmé&jas no tadiem faktoriem, ka
genétika, apkartéja vide, speciali organizéta audzinasana un izglitoSana, individa pasaktivitate
(sevis audzinaSana, motivéSana un pasizglitoSana).

Bérna personibas attistibu veicina argjo faktoru ietekme (sociala vide, audzinaSana,
izglitiba), ka arT ieglitas jaunas prasmes, zinasanas, rakstura ipaSibas. (Simonenko un Retivihs,
2003).

Apkopojot dazadu zinatnieku viedoklus par bérna personibas attistibu, paskontroles
jédzienu un biitibu, ka ar1 paSaudzinaSanu ka dalu no personibas veidoSanas attistibas posmiem,
darba autore §is nodalas nakamaja apakSnodala pieveérS uzmanibu pirmsskolas vecuma bérnu

paskontroles tritkuma c€loniem un sekam.

1.3. Paskontroles trikums pirmsskolas vecuma bérniem

Lai noteiktu bérna paskontroles ItTmeni, bérniem tika piedavata hipot€tiska situacija, uz kuru

viniem vajadzgja sniegt atbildes un veidot diskusijas:
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“Beérni, vai jus varat iedomaties, ka miisu grupa tika atnests retas sugas dzivnieks, kurs$ tagad
dzivos pie mums. Neviens no mums neko nezina par So dzivnieku, vina ipasSibas, dzivesstilu,
pieradumus. Neviens nezina, ka ir pareizi jariip&jas par So dzivnieku. Kas mums ir jadara, lai
sniegtu tam dzivnickam aprupi un palidzibu?” Ja bérns piedava savus apriipes veidus, Joti tad tika
akcentéts sekojosais — “Dzivnieks ir loti retas izcelsmes, m€s neko nezinam par vinu, ne &Sanas
paradumus, ne apripi”. Diskusijai sekoja topoSo darbibas veidu parrunasana: “Kas mums ir
jauzzina? Kas tam ir nepiecieSams?” Te autore grib pievérst uzmanibu tam, ka tiek veidota
provizoriska paskontrole jeb iesp€ja paredzét vél neizpilditas darbibas sekas. Ka nakamo soli
autore piedava realizét planoto darbibu, fiks€jot pasreizgjas paskontroles Iimeni. Darbibas beigas
tika apspriesti rezultati un bérniem tika piedavats veidot atgriezenisko saiti novértgjot uzdevuma
atbilsttbu, ka arT pedagogi vargja izvertet uzstadita uzdevuma atbilstibu bérnu iegiitajam
zina$anam. Saja posma bérniem tika piedavata iespéja izvertét un salidzinat to, kas bija paredzats
izpildei un rezultati, kas tika sasniegti nosléguma paskontroles formésanas stadija. (Cernokova,
2008, 73)

Zinatniece sava raksta piedava sekojosus krit€rijus pirmsskolas vecuma b&rnu paskontroles
IiTmena novertésanai:

e Patstaviba;

e Precizitate;

e Sekvence;

e Paskontroles saturs;

e Korekcijas virziena noteikSana; (éemokova, 2008,73-74)

ST pétijuma rezultati tika atspoguloti tabula 1.3.1, atspogulojot bérna paskontroles Iimeni,

paskontroles veidus un bérnu vecumu.
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1.3.1. tabula
Paskontroles Iimena noteik§anas rezultati pirmsskolas vecuma bérniem

(Cernakova, 2008, 74-75)

PasSkontroles Paskontroles veidi (%0)
ITmenis Provizoriska Esosa Nosleguma
(Prognozgjosa) (darbojosa)

4 5 6 4 5 6 4 5 6
5 6 7 5 6 7 5 6 7
Zems 8 5 2 7 7 4 6 5 2
5 0 5 5 0 5 5 5 5
Vidgjais b 3 6 2 2 3 3 3 5
5 0 5 5 0 5 0 0
Augsts 0 1 1 0 5 2 0 1 2
5 5 5 5 5

Petijums parada kada Iimeni ir attistijuSas paSkontroles iemanas dazada vecuma grupam.
Pieméram, provizoriska paSkontrole 4-5 gadus vecajiem bérniem ir attistijusies sekojosi: 85 %
provizoriska paskontrole 4-5 gadu vecuma ir zema Ilimeni, 15 % — vid€ja. Neviens bérns no §is
vecuma grupas nav sashiedzis augstus radijumus. Savukart 5-6 gadus vecajiem bérniem
provizoriskas paSkontroles iemanas ir uzlabojusas — 50% no bérniem, kuri piedalijas pétijuma,
provizoriskas paskontroles iemanas joprojam ir zema Iiment, vid€jo Itmeni ir sasniegusi 35 % un
augsti radfjumi ir 15% no bérniem vecuma no pieciem Iidz seSiem gadiem.

Analizgjot pétijuma rezultatus, var secinat, ka jaunakajai pirmsskolas vecuma bérnu grupai
(4-5) visu veidu paskontroles iemanas ir loti zema Iimeni. Aptuveni 30% no 5-7 gadus vecajiem
bérniem paradija labas un loti labas pakontrolésanas iemanas. Cernokova (2008, 75) $o bérnu
uzvedibu nodarbibas laika raksturoja ta: Sie b&rni uzmanigi klausijas skolotaja teiktaja, izraisija
interesi vizualajiem un izdales materialiem, uzdeva t€mai atbilstoSus jautajumus, vinpiem bija

noturiga uzmaniba un koncentréSanas sp&jas. Ir verts piebilst, ka nodarbiba noritgja klusa un
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draudziga atmosfera, bez liekiem trokSniem. Rotalu un arpusnodarbibu aktivitasu laika, Siem
b&rniem (5-7 gadi) bija griti koncentréties un precizi atbildét uz jautajumiem.

ST pétijuma rezultati norada, ka paskontroles veido$anas iemanas sak veidoties un aktivi
attistities tiesi pirmsskolas vecuma b&rnu grupas (5-7 gadi).

Paskontrole veidojas jau agra bérniba, bet savadaka forma — ar vecaku palidzibu bérni sak
veidot izpratni par atbildibu, disciplinu, pienakumiem. Vecakiem ir jalauj berniem darboties
patstavigi, atbalstot tos un motivéjot uz talaku darbibu. Ir pielaujamas nelielas instrukcijas vai
korekcijas bérna darbiba, nevis darbibas izpildisana bérna vieta, jo ta ir atrak vai kvalitativak. Sadi
veidojas paskontroles triikums — bérns nav pieradis un izjutis savu atbildibu, nesaprot ka lai noverte
savu darbibu, jo vecaki visu dara vinu vieta. Labu gribeédami, mammas un téti nodara lielu postu
savas atvases personibas attistibai formesanas stadija.

Dazadi petijumi liecina, ka paSkontroles trukums ved pie noteiktam sekam un griititbam:

e B@rnam ir griiti apgiit macibu vielu, uzmanibas nenoturiba, vajas koncentréSanas spéjas;

e Grits adaptacijas periods jauna vidg;

e Grutibas majas darbu izpild€, uzdevumu veiks$ana pec parauga;

e Pasliktinas berna emocionalais stavoklis;

e Bérnam ir gruti komunicet ar citiem b&rniem un vienaudziem;

e Nespgj izradit iniciativu, izvirzit savus piedavajumus, izteikt savas domas;

e Zems pasvertejums; bérns var izjust bailes un nedrosumu; (Cernakova,2008,76; Merkhema,

2012,13)

Pirmsskolas vecuma bérniem paSkontroles trikums izpauzas ka agresija pret sevi un citiem
bérniem, ka uzmanibas nenoturiba un vajas koncentréSanas sp€jas. Bérnam var biit nestabils
emocionalais stavoklis — neveiksmes gadijuma bérns var neadekvati reagét, fiziski iespaidot citus
bérnus (kuriem uzdevuma izpild€ ir veicies labak), bérns nesaprot un nereagé uz visada veida
aizliegumiem un skaidrojumiem (kapé&c ta nedrikst darit).

Biezi vien §aja situacija bérna vecaku uzvediba un riciba pasliktina situaciju un noved pie
konflikta — vecaki meédz pacelt balsi pret bérnu, fiziski iespaidot — ja aizliegumi nepalidz, tad
iebiedét bernu un paust savas negativas emocijas un sasutumu uz vingu, pazeminot jau ta b&érna
zemo pasapzinu.

Paskontroli var un vajag attistit beérnos, savukart pirmsskolas vecums ir vispiemeérotakais laiks
pasSkontroles iemanu veidoSana. Nakama apaks$nodala ir veltita dazadu aktivitasu un panémienu

apsekosanai pirmsskolas vecuma bérniem paskontroles iemanu veido$anas sekméSana.
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1.4. Paskontroles iemanu veidoSanas sekméSanas aktivitates

Darba autore ir pétijusi loti daudz un dazadas aktivitates paskontroles veidosanas sekméSanai

pirmsskolas vecuma bérniem un, balstoties uz iegiito informaciju un savu pieredzi, tika apkopotas

un izdalitas sekojosas aktivitates, ar kuru palidzibu var gan attistit, gan uzlabot b&rna paskontroles

iemanas:

1.

Emociju defineéSana — pasa sakuma bérnam ir jamak definét emocijas vizuali. Lai saktu ar
b&rnu darbu un, lai vin$ biitu sp&jigs izprast savas emocijas un tas kontrol&t, vinam ir jazina
un jaorientjas emocijas ka subjektivas reakcijas uz kairinajumu vai darbibu. Pedagogs var
izmantot vizualo materialu — att€lus ar dazadu cilvéku emocijam, parrunat tas ar bérniem.
Izskaidrot, kap&c tadas emocijas rodas, kadi ir iesp&jamie iemesli, ricibas un sekas.

Darbs ar plastilinu/ vér§ana/ samta stiepliSu lociSana — nomierina nervu sist€mu, palidz
tikt gala ar emocijam, attista siko pirkstu motoriku.

Kopa ar bérniem uztaisit plakatu par emocijam un uzzimét ricibas, pieméram, ka mées
varam risinat dazadas situacijas;

ElpoSanas vingrinajumi — palidz nomierinaties, palidz b&rmu nomierinaSanai un
uzmanibas pieversanai nodarbibai, attista bérna plausas, salied€ kolektivu.

Fiziskas aktivitates — atkartojosas kustibas, pieméram, 3 palEcieni, 2 pietupieni, 1

apgrieziens ap savu asi (atkarigs no vecuma).

Lai attistttu, uzlabotu un nostiprinatu paskontroles iemanas, darba autore piedava vél sekojosus

solus:

1.

4.
5.

Pieaugusa organizétas rotalas — kopigas spéles, dziesmas, pirkstinrotalas, kas norit
mieriga tempa, attista dzirdi, saliedé kolektivu, maca komandas darbu un nomierina;
Rotalas ar noteikumiem, kuri iezime sakumu un beigas;

Ipasa noteikumu sistéma, kas reglamenté spéles dalibnieku savstarpgjas attiecibas un to
kartibu;

Kustibu rotalas, didaktiskas rotalas, rotalas priekam, valasbriziem.

Rotalas, kuras var biit arT uzvarétajs un zaudetajs.

Smirnova un Gudareva (2009) sava pétijuma norada, ka samazinats siZeta-lomu rotaJu Iimenis

misdienu bérniem kave patvaligas uzvedibas attistibu. Cernokova (2008) apliecina, ka formésanas

stadija paSkontrole sak veidoties spelu aktivitates un ar laiku sak izpausties cita veida darbibas —

vizualaja un kognitiva.
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Bérnu psihologs Filonenko (2014) piedava sekojosas aktivitates bérnu paskontroles attistiSanai:

o Fiziskas aktivitates — psihologs norada, ka bérna fiziskais stavoklis ir cieSi saistits ar
paskontroli. Jo stipraks un aktivaks ir bérns, jo labakas ir vina pasregulacijas sp&jas.

e Gramatiski pareizi strukturéta runa — paskontrole sakuma stadija tiek veidota ar bérna
vecaku instrukciju palidzibu, korekcijam un padomiem. Jo bagataka ir vecaku un b&rna
valoda, jo vieglak viniem ir atrast kopigu valodu, izteikt savas jltas, parrunat emocijas.
Bérniem ir obligati jaattista valoda ar gramatu lasiSanas palidzibu, dziesmu dziedasanu,
dzejolu deklaméSanu, sarunam.

e Noteikumu un ramju noteik§ana — bérniem ir jazina noteikumi, kuri ir logiski pamatoti.
Pieméram, ja bérmam nav atlauts kaut ko aiztikt, tad tam priekSmetam ir jabiit bernam
neaizsniedzama vieta. Visiem noteikumiem un aizliegumiem jabut parrunatiem, mierigi,
emocionali pozitiva atmosfera. Vecaku uzdevums ir darit ta, lai b&rnam nerastos bailu un
nedroSuma sajiita vecaku klatbiitn€ — jo cieSaka ir bérna saikne ar vecakiem, jo labak un

adekvatak vins$ reagg uz uzstaditajiem noteikumiem un ierobezojumiem.

Pozitivs piemérs, korekta valoda, uzvedibas normas ar kolégiem un ar bérniem, savstarp&ja
ciena un organiz€tas rotalnodarbibas, ka ar1 individualas parrunas ar bérnu, ieteikumi bérna
vecakiem palidz kopa risinat un korigét bérna emocionalo stavokli un uzlabot audzgkna
paskontroles iemanas.

ST nodala apkopoja dazadu pétnieku viedoklus par paskontroles jedzienu un galvenajiem
principiem, ka arT sniedza nelielu ieskatu par paskontroles nozimi pirmsskolas vecuma b&rnu
attistiba un emocionalas sist€émas formesana.

Nakama $1 kvalifikacijas darba nodala autore pétis pedagogiskos nosacijumus, kas ir
nepiecieSami paskontroles iemanu forméSana, ka ari apkopos specialistu viedoklus par

paskontroles biittbu un nozimi pirmsskolas vecuma bérna attistiba.
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2. Paskontroles iemanu veidoSanas pedagogiskie nosacijumi

Ikviens bérns ir personiba, ar savu raksturu, pieradumiem, pardzivojumiem, gimenes
apstakliem un audzinaSanas paradumiem. Tas viss kopuma atspogulojas bérna uzvediba un
komunikacija ar apkart€jo pasauli.

Apkartgja pasaule jeb sabiedriba verté beérnu pec vina uzvedibas, manierém, verbalas un
neverbalas komunikacijas, audzinasanas. Vecaki kalpo savam atvasém par pirmo sabiedribu,
veidojot bérna izpratni par attiecibam, uzvedibas normam un emociju izpausanas veidiem.

Ikviens vecaks iziet cauri bé€rna vecuma krizém — viena diena mierigs, laipns un paklausigs
mazulis parvérsas par nevaldamo, histériski blaujoso un nepaklausigo bérnu, $aja veida izpauzot
savas emocijas, vélmes un neapmierinatibu. Vecaku uzdevums $aja bridi ir saglabat lidzsvaru un
neizpaust savu sasutumu un dusmas par bérna uzvedibu. Ikviens bérns grib un ir tiesigs but mil&ts
un saprasts.

4-5 gadus veci bérni ir izgajusi cauri trisgadnieka krizei, kad bérni sak apzinaties savu ES
un visur cenSas darboties patstavigi, tatu lidzigi tam, ko dara pieaugusie, jo vecaki ir bérna
galvenais paraugs. Pedagogija bérnu attistiba vecuma no 4-7 gadiem skaitas par personibas
attistibas nozimigakajiem gadiem (Valsts bérnu tiestbu aizsardzibas inspekcija). ST vecumposma

attistibas Tpatnibas tiks aprakstiti nodalas pirmaja apaksnodala.

2.1. 4-5 gadu vecu bérnu attistibas raksturojums kopuma

Beérnu attistibas vecumposms kopuma parada to iemanu, sekmju un uzvedibas 1patnibas, kas
bérnam ir raksturigas un jabiit apgiitam konkrétaja vecuma. Protams, ka visi bérni nevar apgiit visu
macibu vielu, sadzives iemanas un prasmes vienadi — katrs bérns ir unikals, katram ir kaut kas, kas
padodas labak un kaut kas, kam biitu javelta papildus uzmaniba un individuala pieeja. Bet kopuma,
vadoties péc vecumposma raksturojuma, mes varam secinat un izprast bérna attistibas limeni.

Bérnu tiesibu inspekcija (BTI) So vecumposmu raksturo par personibas attistibas
nozimigakajiem gadiem, un §1 perioda psihiskas attistibas pamata par€jo attistibas periodu
rezultatiem. Tuvojoties 4 gadiem, bérns sak izprast “trijstiura attiecibu mdate-tévs-bérns”, sak
apzinaties savu vietu un nozimi sabiedriba. Biezi vien $aja vecuma notiek adaptacija arpus gimenes
— bérns tiek vests uz bérnudarzu, pulciniem, dzimsanas dienam.
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S1 adaptacija norit veiksmigi, ja vecaki pickopj $adus principus:

1. Pierasana pie jaunas vietas notiek pakapeniski, vecakiem izrunajot visus plusus (kapéc
bérnudarza ir labi — tur maca kaut ko jaunu, var spéléties ar draugiem, utt.).

2. Ja jauna vieta b&rnam asocigjas ar pozitivam emocijam, bez uzspieSanas, bailu un stresa
sajiitam.

Bérna personibas attistiba ir nepartraukta darbiba, kura form&jas no dazadiem faktoriem un
butiski ietekmé& bérna pickerSanos, intereses, simpatijas, viedokli un raksturu.

Vidnere (2008) pasvitro, ka “Personibas kvalitati raksturo arT prasme kontakt&ties ar citiem
[...], loti svariga nozime ir b&rna kontaktiem ar piecaugusajiem. PieauguSie Saja vecuma ir liela
autoritate; [...] paraugs, ko bérns atdarina, no kura giit izpratni par lietu biitibu, noris€m, par sevi.”
(Vidnere, 2008, 14)

Bérna personibas attistiba ir nepartraukta darbiba, kura ietekmgjas no tadiem faktoriem, ka:
genétika, apkartgja vide, speciali organizéta audzinasana un izglitoSana, individa paSaktivitate
(sevis audzinasana, motivésana un pasizglitoSana).

BTI skaidro, ka “[...] $aja vecumposma notiek bérna iemacisanas no gimené esosajiem
paradumiem, paraugiem, jo bérns, biidams atkarigs no mates emocijam, censas darit ta, “ka dara
citi”. Sis ir periods, kura norit cilvécisko attiecibu talaka apgisana, kas norit bérnam spélgjot lomu
un sizeta rotalas, komunicgjot ar pieaugusajiem un vienaudZziem.” (Valsts b&rnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija, Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem)

Svarigakas darbibas Saja vecuma ir dazada veida spéles, makslas nodarbibas, pasaku
lasiSana, darba elementi un macibas.

Liela ietekme ir sizeta-lomu rotalam, kas liek bérnam apzinaties un veértét sevi, salidzinot
sevi ar saviem spéles partneriem. Rotalu procesa bérns iepazist savu individualitati, izm&gina
dazadas lomas, treng savu atminu un kermeni, attista dazadas iemanas un izpauz savas emocijas.

Lomu un sizetiskas rotalas ir vadoSais bérnu darbibas veids pirmsskolas vecuma, caur kuru
notiek attistiba $aja vecumposma (3-6 gadi). Sp€l€ vins rada savu domu, jiitu un izjitu pasauli —
vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un gatavo

rotallietas.
Anglu zinatnieks Vuds (1998) izcel svarigakas rotalu laika attistibas jomas:
e Kognitiva — bérns izzina un péta pasauli un apkart&jo vidi;

e Sociala — prasme komunicét ar dazada vecuma parstavjiem;
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e Emocionala — bérns sak izprast cita cilveka domas un macas izpaust situacijas raksturigas
jutas;

e Motora/Kustibu — attista lielo muskulu prasmes, siko pirkstu motoriku;

e Valoda/Lasitprasme - verbalo un neverbalo lidzeklu izmantosana spéles laika (Vuds, 1998,
37)

Ka vienu no galvenajam spéles funkcijam, Vidnere (2008, 10) min Beérna attistibas
diagnostikas funkciju, kura var tikt definéta ka “Rotala ka briva, bérnam patikama un interaktiva
aktivitateé vislabak redzams beérna kognitivais, sociali emocionalais attistibas Itmenis, vina
vajadzibas, intereses, vertibas.”

7.Piazg kognitivo attistibu $aja vecuma saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinasanas un turpina veidoties kopgja sist€éma, vienotos uztveres telos.

Kognitivos psihes procesus Z.Piaz& (2002) saista ar:

e operdcijam, berniem attistas sp&jas domasanas procesa atgriezties atpakal pie ieprieks
izdomata un paredz€t turpmako darbibu.

e asimildciju, kad berns sp€j uztvert visu jauno, p&c tam salidzinat ar jau esoSo informaciju,
kas vinam ir atmina palikusi un tad salidzina jauno versiju ar veco, un pienem, jeb asimilé
sev tuvako pienémumu.

e akomodaciju, tas nozimé, ka bérnam jauna informacija nesaskan ar ieprieks iegtito, uzzinot
jaunu vardu, bérns paplasina savu vardu krajumu, kad bérns ir piepémis jauno informaciju,
veco vins, ta ka aizstaj, tad iestajas lidzsvars. (Piazg, 2002, 494-499).

4-5 gadu vecuma b&rnam ir loti svariga pieauguso un rotalu biedru atzina — bérns klausas citu
cilvéku viedoklus, verte sevi uz citu cilvéku atzinu un vért€§jumu pamata. Bérns mégina uzvesties
saskana ar sava dzimuma “pienakumiem” — piemé&ram, ja citi beérni saka, ka z&ni nevar spéléties ar
lellém un ponijiem, tad vins to nedarTs, pat ja vinam grib&tos paspéleties.

Saja vecuma berniem ir raksturigas temperamenta izmainas un svarstibas, kas ir atkarigs no
rotalu veida. Nervu sisteémas Tpasibas tiek attistitas, savukart temperaments nosaka bérna uzvedibu
citu bernu vidu. Tiek attistitas pamata rakstura IpaSibas, kuras biitiski ietekme gan paSapzinu, gan
citu bérnu atdarinasanu. (Cemuyxk, Suuwnii, 2009).

Bérna maciSanas Un audzinasanas rezultats ir atkarigs no bérna emocijam un jutam. Svarigi ka
bérns izturas pret sevi, pieaugusajiem, saviem vienaudziem, ka pardzivo veiksmi un neveiksmi.
Pirmsskolas vecuma bérni ir grutak savaldami, vigi var bit gan dusmigi, gan reiz€ priecigi,

raksturigas garastavokla mainas. (Svence, 1999)
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Nemot véra 4-5 gadus veco bérnu attistibas Ipatnibas, var veidot kopigu aprakstu Sim
vecumposmam — jiitigs, mégina adaptgties jauna vide, veidojas raksturs un piekerSanas, atdarina
vecakus un citus bérnus, macas un attistas rotalu laika.

Sis vecumposms arf ir saistits ar pardzivojumiem, kaprizém un parbaudém vecaku izturibai un
vienotibai. Ta ka bérns sak apzinaties savu Es, savas vélmes un vajadzibas, vin§ mégina Tstenot tas,
ar vai bez vecaka palidzibas. Notiek konflikti vecaku-bérna vidi, kuru risinaSanai un izpratnei ir
nepiecieSama paskontrole, sp&ja izjust un izprast berna motivus un pardzivojumus, ka art piedavat
pedagogiski korektu problémas risinajumu.

Par paskontroles iemanu veidoSanas metodém un pan€mieniem darba autore stastis §is nodalas

nakamaja apaksnodala.

2.2. Metodes un panémieni paskontroles iemanu veicinasanai

Paskontroles iemanu veicinasanai var tikt izmantoti dazadi panémieni, kas var tikt izmantoti
gan pirmsskolas izglitibas iestadés, gan majas apstaklos. Veidojot pareizu attieksmi pret dazadiem
emociju kontrolésanas panémieniem, pirmsskolas izglitibas skolotajas un bérna vecaki parada
bérnam savu attieksmi un riipes par vina labklajibu un veselibu, kas savukart veido bérnam drosu
un draudzigu vidi.

HeSmats (Heshmat, 2014) sava raksta prezenté 10 vienkarSus un saprotamus veidus
paskontroles iemanu veicinaSanai pirmsskolas vecuma b&rniem. Ka pirmo punktu dakteris norada
kontroli — dazadi pétijumi liecina, ka, ja cilvéks spgj kontrolét savas darbibas, pieméram, spéles
norisi, tad vinam biis vieglak tikt gala ar peksni izraisitam emocijam. Sis punkts sevi ari ietver
ticibu sevi un savos spekos — tas jau ir uzdevums vecakiem un pedagogam — atbalstit, motivet,
uzslavet un uzmundrinat b&érnu, lai vin$ justos dross, aizsargats un parliecinats par sevi un savam
darbibam.

Otrais punkts ir ciesi saistits ar kontroli un sevi ietver merka uzstadiSanu savai darbibai —
dakteris precizé, ka meérkim ir jabut skaidram, parredzamam un atbilsto§am bérna zinasanam un
sp&jam. Mérkis var biit gan Tslaicigs — uzcelt lielu torni, vai ilglaicigs — iemacities slidot. Konkréta
mérka uzstadiSana iespaido uzvedibas modeli, attieksmi, iespgjas.

TreSaja punkta dakteris piedava progresa izvertéSanu — kas jau ir sasniegts, kas vél ir
jaapgust. Pieméram, Sodien man izdevas uzcelt divstavu torni, bet rit es noteikti pameginasu uzcelt

trisstavu torni. Progresa izvérté$ana palidz koncentréties uz uzdevuma izpildes kvalitati.
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Ka ceturto panémienu dakteris piedava motivaciju — kads ir gala rezultats, ko més ieglisim?
Pieméram, iemacisos braukt ar riteni — varé$u kopa ar vecakiem braukt uz Jirmalu. Rezultata
paredzéSana padara bérnam skaidraku mérki un motivé vinu talakai darbibai.

Piektais punkts ir cies$i saistits ar attiecibam gimené un pirmsskola — cik liela pakapé vecaki
un skolotajs ir gatavi atbalstit bérnu un veidot vina parliecibu par savam zinasanam un sp&jam.
Berni pasi var sevi motivét un sakt justies drosak, kad vini var€s paredzet gala rezultatu — man tas
izdosies, es varésu.

Sestaja punkta tiek piedavats koncentréties uz vienu galveno uzdevumu, nevis méginat
vienlaikus darit dazadas lietas bez parredzama rezultata. Sis punkts bérniem ir griitak izpildams un
varétu biit nepiecieSama pedagoga vai vecaka palidziba, kur§ vargtu atbalstit bernu un palidzét
noturét uzmanibu uz galveno mérki. Sesta punkta izpilde ir atkariga no septita punkta — censties
izvairities no kardinajumiem, kas nozimé, ka uzdevuma izpildes laika ir jacenSas izolét bérnu no
visa, kas var novérst vina uzmanibu un trauc€t uzdevuma izpildi. Piem&ram, bérns nevarés uzcelt
torni, kadu vins grib&ja sakuma, ja vienlaicigi vins skatisies televizoru. Teorétiski, tas ir iesp&jams,
bet pastav licla varbitiba, ka televizora skanas un dziesmas novérsis bérna uzmanibu. Uzstadot
bérnam mérki, vai, formulgjot to kopa ar bérnu, ir jaizveido plans — kapéc mes to daram un ka mes
to darisim? Atbildot uz $iem jautajumiem, bérns sapratis uzdevuma mérki, darba gaitu un aptuveno
rezultatu. Pedgjie divi punkti — paskontrole ka uzvedibas modelis un automatiska mérka
uzstadisana lielakoties attiecas uz vecakas grupas bérniem, kuriem jau ir saprotama paSkontroles
bitiba, uzdevuma planosanas principi un rezultatu paredzéSana. Darba autore uzskata, ka $ie divi
punkti var izversties par iepriek§€jo punktu gala rezultatu — kad bérns sapratis planoSanas un mérka
uzstadiSanas sistemu, tad tada riciba klis par pozitivu ieradumu un paskontrole klis par dalu no
bérna uzvedibas.

Arzemju pétnieki un psihologijas dakteri vél piedava alternativas metodes paSkontroles
veicinasanai pirmsskolas vecuma b&rniem: Janga, 2018, Merkhema, 2015, Morina, 2019.

1. Darbibu struktiira - ko mes darisim, kada seciba, kads biis rezultats; Te nak paliga asociacijas
— pieméram, katru vakaru mamma lasa bé&rnam pasaku — bérns zina, kas vinu sagaida, jatas dross,
veidojas ieradums;

2. Noteikumu ieviesana un iemesli — atbildot uz bérna jautajumiem, vecakiem vai audzinatajai ir
jacens$as darit ta, lai atbilde biitu maksimali izversta, bé&rmam saprotama un preciza. Tada veida

bérni labak saprot noteikumus un to nepiecieSamibu.
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3. Izvéles briviba un sekas — bérniem ir jamaca, ka par savu ricibu ir janes atbildiba, jaskaidro,
kadas var bt vina ricibas sekas. Maksimali vienkarSiem teikumiem, mieriga toni, skaidrojot, kas
ir labi un kas ir slikti, pedagogs vai vecaks panaks labu kontaktu ar beérniem un bérns tada veida
apzinasies, ka vins ir tiesigs izvél&ties pats, bet biis janes atbildiba par to, ko vins ir izdarijis.
4. Disciplina — bérni ir japieradina pie disciplinas, bet tas ir jadara bérna vecumam atbilstosa veida
— pieméram, pirmsskolas vecuma b&rniem tie varétu bit atteli — kartot savu istabu, tirit zobus,
sakartot savas drébes. Attéli var tikt izmantoti Iidz bridim, kad tiks izveidots ieradums — saks pats
kartot savas rotallietas, tirit zobus bez atgadinajuma.
5. Uzslava — bérns jitas novertéts un atbalstits; taja pasa bridi uzslavai ir jazina mérs un vienmer
Ir jacens$as bérns maigi virzit uz vél labaku rezultatu.
6. Problému risinasana — veidot parrunas ar b&rniem, kadi ir problémas risinasanas veidi, ricibas
un sekas.
1. Vecaks/ Audzinatajs ka pozitivais piemérs — berni macas no pieaugusajiem, tapec ari vecakiem
ir japiedoma par savu uzvedibu, attiecibam gimeng, jo, ja bérns regulari redz gimenes skandalus
starp mati un tévu, tad nekadi discipling$anas principi nedarbosies.

S1 apaksnodala piedava dazadus panémienus paskontroles iemanu veicina$anai, kuri var tikt
izmantoti gan pirmsskolas izglitibas iestades, gan majas apstaklos. Nakama apakSnodala piedava
darba autores izstradato aptauju specialistiem — pirmsskolas izglitibas skolotajam, kliniskajam

psihologam, logopédam, ka arT atspogulo aptaujas analizu rezultatus.

2.3. Viedoklu analize par paskontroles veidoSanas

Lai sasniegtu kvalifikacijas darba mérki, darba autore intervéja dazadus specialistus —
klinisko psihologu, logopédu un pirmsskolas izglitibas pedagogu par paskontroles jédzienu,
paskontroles triikuma c€logiem un sekam.

Samusevica (2000, 44-45) interviju defing, ka “[...] saruna ar 1pasu ievirzi, kura laika tiek
uzdoti jautajumi, lai iegtitu noteikta rakstura informaciju [...]”.

Darba autore izmantoja individualas atklatas strukturétas intervijas, kas nozimé, ka autore
tikas ar katru specialistu individuali, ieprieks saskanota laika. Intervijas laika darba autore uzdeva
10 ieprieks sagatavotus jautajumus par paskontroles jédzienu, iemanam, paSkontroles trikumu un
to ietekmi uz bérna attistibu. Specialisti labprat dalijas pieredzg, sniedza veértigus padomus, stastija

par paskontroles triikuma izpausmém ikdienas situacijas.
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Kopuma darba autore intervé€ja tris specialistus: pirmsskolas izglitibas pedagogu, logopédu,
bérnu klinisko psihologu - psihoterapeitu. Interviju rezultati ir atspoguloti §1 darba 1. pielikuma.

Samusevica (2000,45) skaidro, ka “[...] intervija vienmér ir virzita uz noteikto merki, [...]
visam ir jabiit stingri noteiktam, t.i. kadus raksturojumus vajag iegiit, parasti mérki nosaka
intervijas t€mas.”

Intervijas galvenais mérkis ir paplaSinat teorétiskas zinaSanas par paSkontroles jédzienu,
veidoSanas procesu, ka ar apkopot specialistu viedoklus par paskontroles trikumu pirmsskolas
vecuma b&rniem un to ietekmi uz b&rna attisttbu un emocionalo stavokli.

Visi specialisti vienbalsigi paskontroles trikumu defin€ ka nesp€ju savaldit savas emocijas,
jutas — bérniem ar paskontroles trikumu griiti izteikt savas jiitas socialo normu robezas — prieku,
dusmas, bédas.

Pirmsskolas izglitibas pedagoge bilst, ka paskontrole ictekm&é bérna emocionalo stavokli,
komunikaciju, uzmanibas koncentré$anu un atminu. Paskontroles triilkums ietekmé bérna attistibu,
jo berniem ar vaju paskontroli ir uzmanibas nenoturiba, griittbas uzdevumu izpild€, nemotivéta
agresija neveiksmes gadijuma, skaudiba, ja kadam b&rnam sanak labak.

Logopéde izsaka viedokli, ka bérniem ar paSkontroles trukumu ir vajas komunikacijas
prasmes, biezi vien ir valodas un vardu krajuma trukums, runas defekti, kuri ir griiti labojami,
uzmanibas nenoturibas un vajas koncentrésanas del. Vidgja logopediska nodarbiba pirmsskolas
1zglitibas iestade ilgst 15-20 miniites, savukart bérnam ar paskontroles trukumu 20 miniites dazreiz
ir par daudz — bérns paliek izklaidigs, dazreiz rauduligs, dazreiz agresivs, iegiita informacija netiek
pilniba apstradata, nodarbiba tiek apgiita dal€ji. Tas pats notiek arT majas nodarbibu laika — bérni
fiziski nav spgjigi izturét 20 mintsu ilgu nodarbibu viena vieta.

Logopéde un kliniskais psihologs atzimé faktu, ka zemais paskontroles Iimenis pirmsskolas
vecuma bérniem dazkart var bit saistits ar iesp&jamo vecaku un pedagoga parapripi, kas nozimé
to, ka macibu procesa bérniem tiek kontroléta gan vinu uzvediba, gan darba izpildes kvalitate, laiks,
precizitate, nelaujot beérniem patstavigi uznemties atbildibu zema motivacijas Iimena del.

Saskana ar kliniska psihologa izteikto viedokli, izglitibas programma nav atvéléts pietiekoss
laiks bérna paskontroles izzinasanai, attistibai un veicinasanai.

Paskontroli var un vajag attistit, secina kliniskais psihologs un pirmsskolas izglitibas
pedagogs. Paskontroles veicinasanai izmanto dazada veida aktivitates, attistoS$as un didaktiskas

spéles, savas un grupas biedru uzvedibas analizi, savu jiitu un emociju analizi, parrunasanu un
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definésanu, ka ari par&jo grupas bérnu atticksmes formuléSanu un noteik$anu pret bérnu (Man
patik/ Es draudzgjos ar Oskaru, bet Oskars ar mani negrib spéléties/ Kapec?).

Pirmsskolas izglitibas pedagogs par paskontroles veicinasanu izsakas — paSkontroles attistiSanai ir
nepieciesams laiks, pacietiba, regularas nodarbibas, labs kontakts ar bérna vecakiem. Ka galvenos
lidzeklus un metodes paSkontroles veicinasanai audzinataja piemin didaktiskas spéles, noteikumu
ievieSana un ieveroSana, fiziskas aktivitates, veicinat veriguma attistibu — var spélét dazadas
atminas spéles ar papildus zinasanu apguvi, pieméram, var paliigt be&rniem iegauméet priekSmetus
uz galda — definét (krasa, forma, geometriska figiira), tad bérni aiztaisa acis ciet — pedagogs paslépj
vienu priekSmetu-bérni attaisa acis un saka, kas trikst. Pedagoge saka, ka paskontroli labi veicina
regularas parrunas ar b&rnu — priekSmetu un situaciju aprakstiSana, vizualo att€lu aprakstiSana,
pasaku lasiSana un parrunasana, pasakas t€lu salidzinaSana ar dzivé eksist§josSiem teliem.
Psihoterapeits bilst, ka $aja posma noteikti ir japiestrada pie personibas ipaSibu attistibas un
motivacijas.

Visi specialisti atzZime to, ka paskontroles trikums noved pie noteiktam sekam un griitibam
— bérniem ar zemu paskontroles Itmeni triikst motivacijas, uzdevuma saprasana ir vidgja liment,
nespéj koncentréties uz uzdevuma izpildi, pielaiz klaidas, jo nav spg&jigs iemacities un koncentréties
macibu vielas apguvei. Bérni nespgj kontrolét savu uzvedibu, viniem ir nepiecieSama picaugusa
cilveka palidziba emocionala kontakta uzturéSanai ar vienaudziem.

Bérniem ar paSkontroles trukumu ir griitibas objektu un raksturigo iezimju salidzinasana,
priekSmetu un situaciju analizéSana.

Intervijas rezultati liecina par to, ka paskontroles veicinasanai netiek veltita pietiekoSa
uzmaniba, neskatoties uz to, ka paskontrolei ir liela nozime macibu procesa veicinaSana un
personibas Ipasibu attistiSana.

ST nodala prezentéja paskontroles jédzienu, pedagogiskos nosacijumus paskontroles
veicinasanai, pirmsskolas vecuma bérnu raksturojumu, ka art specialistu viedoklu apkopojumu par
paskontroli.

Nakama §1 kvalifikacijas darba nodala tiek veltita pedagogiskajam novéroSanam un

galvenajiem secinajumiem, ka arT paskontroli veicinosiem uzdevumiem.
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3. Paskontroles veidoSanas izpéte pirmsskola 4-5 gadu vecuma

ST nodala tiek veltita bernu paskontroles iemanu attistibas dinamikas pétianai. Lai
sasniegtu uzstadito mérki, darba autore uz teorétiska materiala pamata izstradaja un novadija divas
integrétas nodarbibas.

Lai darba autore varétu analiz&t bérnu eso$o paSkontroles iemanu Iimeni, tika izstradati
noveroSanas kriteriji, pé€c kuriem galvenokart tika vertéta beérnu sp€ja noturét uzmanibu, ka ar1
bérnu uzvediba nodarbibu laika.

ST nodala prezenté primaras pedagogiskds novérosanas darba gaitu un rezultatus,
paskontroli veicinos$as aktivitates, kuras tika izmantotas ikdienas darba ar b&rniem divu meénesu
laika, ka ari prezenté sekundaras pedagogiskas novérosanas analizi un galvenos secinajumus.

Sis nodalas pirma apaksnodala atspogulo primaro pedagogisko novéro$anu privataja

pirmsskolas izglitibas iestadg, rezultatus un secinajumus.

3.1. Primara pedagogiska novérosana

Samusevica (2000, 31) stasta, ka novérosana ir “[...] pedagogiskas darbibas mérktieciga
uztvere, kuras procesa pétnieks iegiist konkrétu faktisko materialu vai datus, kas raksturo kadas
paradibas norises patnibas”. Pé&tnieka galvenais uzdevums pedagogiskas noveéro$anas gaita ir
pieveérst uzmanibu “[...] tam izpausmém, kas ieklaujas vina zinatnisko intereSu loka”.

Darba autore veica tieSo nepartraukto dabisko novéroSanu (Samusevica, 2000,32), kuras
gaita “[...] skolotajs neiedarbojas uz pétijjuma priekSmetu, neizsauc vinu interes€josas paradibas,
bet gaida to dabiskas izpausmes”.

Pedagogiska novérosana tika veikta privataja pirmsskolas izglitibas iestadé, kura piedalijas
jauktas 3 — 5 gadu vecuma grupas bérni, bet darba autore, atbilstosi zemak izvirzitajiem kritérijiem,
vértéja tikai 8 bérnus vecuma no 4 lidz 5 gadiem. So bérnu vecaki sniedza rakstisku atlauju par sava
bérna noveéroSanu grupas ietvaros un datu izmantoSanu kvalifikacijas darba izstradé. Bérnu vardi
zemak pievienotajos aprakstos ir kodgti (aizvietoti ar lieliem burtiem).

Pedagogiskas novérosanas gaita darba autore izveidoja novérojuma krit€rijus, pasu uzmanibu
veltot paskontroles trilkuma izpausmém nodarbibu laika vai komunikacija ar apkart&jo pasauli un

vienaudziem.
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Darba autore novéroSana izvirzija $adus kriterijus:
e Apzinas un ievero spéles noteikumus;
e Spgj darboties patstavigi un izpilda uzdevumu vadoties péc parauga;
e Spgj noturét uzmanibu uzdevuma izpildes laika un pabeigt to;
e Ar prieku iesaistas diskusijas, veido stastu par sevi, spgj aprakstit savu emocionalo stavokli;
e Izrada cienu pret sevi un citiem;
e Ar prieku vingrinas jauno iemanu apguve;
Novérojuma kriteriji dod iesp&ju labak apzinaties noveéroto bérnu paskontroles limeni.
Integrétas rotalnodarbibas galvenais mérkis ir uzlabot be&rnu uzmanibas pasSibas un veicinat

bérnu verigumu un paskontroli. Integréta nodarbiba sastav no astonam aktivitatém, kas paredz runas

veicinaSanu, elpoSanas un masazas vingrinajumi, fiziska aktivitate ar noteikumiem, makslas

nodarbiba (aplicéSana p&c parauga) un spéle ar noteikumiem. Pirmas integrétas nodarbibas plans ir

pievienots §i darba 2.pielikuma.

Integrétas rotalnodarbibas laika darba autore izveért€ja bérnu prasmi apzinaties un ieverot
spéles noteikumus — tatad, 5 no 8 bérniem sagadaja griitibas sp€lu noteikumu ievérosana uzdevuma
izpildes laika. B@rni nebija sp&jigi sekot [idzi uzdevuma noteikumiem un pareizi izpildit prasito —
uzdevuma “Celins” izpildes laika 5 bérni nebija pat m&ginajusi ieveérot izvirzitos noteikumus un
vienkarsi haotiski Skérsoja celinu. Attéls 3.1.1 grafiski att€lo $i kritérija izpildes rezultatus 3 — punktu

skala, kur 1 — nav apgiits, 2 - dajéji apgiits, 3 — apgiits
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3.1.1. att. Noteikumu apzinasanas un ieveéroSana speles laika

Ka otro novérosanas kritériju darba autore izv€l&jas bérnu prasmi darboties patstavigi un
izpildit uzdevumu vadoties péc parauga. Ne visu bérnu darbu izpildes kvalitate bija vienada, tomér

lielaka dala bérnu aplicéSanu veica patstavigi, vadoties p&c darba autores piedavata parauga. Bérniem
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tika piedavats gatavs aplicéSanas materials, izgrieztas geometriskas figtras, no kuram bija jaizveido
calitis. Darba autore piedavaja bérniem apskatit paraugu, paskaidroja, no kadam figtiram veidojas
darbs, kuras figiiras bitu ieteicams izmantot un kada seciba. Cetriem bérniem izdevas paveikt $0
darbu péc parauga, Cetriem bérniem bija nepiecieSama pedagoga palidziba — neizprata lidz galam
uzdevuma rezultatu, griitibas sagadaja geometrisko figiiru izvietoSana uz aplikacijas papira lapas.
Attels 3.1.2. atspogulo $T kritérija izpildes rezultatu péc 3 — punktu skalas, kur 1 - nav apgiits, 2-
daléji apgiits, 3- apgiits.

Grafiks parada, ka diviem bérniem uzdevums tika veértéts ka nesekmigs (nav apgiits -1), vél
diviem b&rniem bija nepiecieSama neliela pedagoga konsultacija (dal&ji apgtts -2), bet vél Cetri bérni

izcili tika gala ar uzdevumu patstavigi, vadoties péc parauga un logikas.
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3.1.2. att. Prasme darboties patstavigi un izpildit uzdevumu vadoties péc parauga

Viens no nozimigakajiem veért€Sanas krit€rijiem integrétas nodarbibas laika ir bérna prasme
noturét uzmanibu uzdevuma izpildes laika un pabeigt to lidz galam. Darba autore secinaja, ka
tris bérniem sagadaja griitibas uzmanibas noturéSana un koncentréSanas Iidz gala rezultatam — So
problému Siem bérniem var€ja noverot visas nodarbibas laika, gandriz katra uzdevuma bérni saka
darboties kopa ar par&jiem, bet lidz galam uzdevumu nepabeidza. Pieméram, majputnu olu izlik§ana
dilstosa un augosa seciba. Darba autore atzimgja, ka berni saka likt olas dilstosa seciba, tad viniem
tas apnika, un talak uzdevumu nepildija. Tas pats tika noverots ari elpoSanas vingrindjumu un
aplicésanas laika. Bérni tika verteéti 3 — punktu skala, kur 1 - nav apgiits, 2- daléji apgiits, 3- apgiits.
Rezultati parada, ka tris bérni sistematiski nevaréja pabeigt darbu lidz galam, vél trijiem bérniem
uzdevuma izpildes pabeigSana sagadaja griitibas, bet dal€ji bérni tika ar to gala. Tikai divi bérni bija
sp€jigi noturét uzmanibu visa uzdevuma izpildes laika. Attels 3.1.3. atspogulo §1 kritérija vertéSanas

rezultatus.
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3.1.3. att. Bérna prasme noturét uzmanibu uzdevuma izpildes laika un pabegt to
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Darba autore integréto rotalnodarbibu saka ar iepaziSanos ar bérniem, liidza pastastit par sevi,
nosaukt savu vardu, vecumu, aprakstit savu passajitu — “Mani sauc X. Man ir X gadi. Es sodien jiitos
labi/slikti, tapéc ka...”. Autore secindja, ka diviem bérniem sagada griitibas (pastastit par sevi?)
stasta veidoSana par sevi, viens bérns vispar atteicas runat un stadities prieksa.

Pargjie pieci berni ar prieku iesaistijas diskusijas, nosauca savu vardu, vecumu, aprakstija
savas emocijas un passajiitu. Ka vienu no noveroSanas kritérijiem, darba autore min bérna sp&ju ar
prieku iesaistities diskusijas, stastit par sevi un aprakstit savu emocionalo stavokli. VertéSanas
rezultati 3-punktu skala, kur 1- nav apgiits, 2- dajéji apgiits, 3- apgiits, rada , ka pieci bérni lieliski
izpildija So uzdevumu (apgits), divi berni vargja nosaukt savu vardu un vecumu, bet nebija sp&jigi
defin€t savas emocijas un jiitas (dal&ji apgits) un viens bérns vispar atteicas runat un piedalities

diskusija (nav apgiits). Attels 3.1.4. grafiski atspogulo $1 kritérija rezultatus.
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3.1.4. att. Bernu piedalifanas diskusijas, prasme veidot stastu par sevi un aprakstit savu

[N
L

emocionalo stavokli

Jebkura uzdevuma izpildes laika ir svariga izpilditaja koncentréSanas un uzmaniba, kas ir
atkariga no apkart€jas vides un apkart€jas sabiedribas. Ja bérna uzmanibu regulari novers cita bérna

uzvediba, tas var biitiski ietekm&t uzdevuma izpildes rezultatus un sekmes. Integrétas nodarbibas
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laika darba autore pamanija, ka divi bérni regulari novers paréjo bérnu uzmanibu no uzdevuma,
skali uzvedas, nodarbojas ar blakusnodarbibam, ka rezultata pieveérs citu b&rnu uzmanibu savam
darbibam, nevis uzdevuma izpildei.

It 1pasi tas tika atzimé&ts aplicéSanas laika — divi bérni pasi nespéja paveikt uzdevumu un
traucgja pargjiem berniem. Rezultati parada, ka diviem b&rniem §is krit€rijs netika ieskaitits vispar
(nav apgiits), vél Cetri bérni periodiski noversa savu uzmanibu uz kaut ko citu, bet tomér turpinaja
aplicét (dalgji apgits) un vel divi beérni perfekti tika gala ar uzdevumu, koncentr&jas uz aplikaciju,
kvalitativi un ripigi veica uzdevumu. Attéls 3.1.5 grafiski atspogulo rezultatus 3-punktu skala, kur

1- nav apgiits, 2- daléji apgiits, 3- apgiits.
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3.1.5.att. Cienas izradi§ana pret sevi un citiem

Ka pédgjo kriteriju darba autore min bérnu izraisito interesi pret nodarbibam — cik loti bérns
grib iegiit jaunas zinaSanas, kada ir vina motivacija, intereses, sp&jas. Visas integrétas nodarbibas
laika darba autore veértéja bérna prieku un entuziasmu vingrinoties jauno iemanu apguve.

Rezultati parada, ka gandriz visi bérni ar prieku iesaistas rotalas un nodarbibas, loti patika
aplicéSana, fiziskas nodarbibas un spele “Celins”.

Darba autore secinaja, ka pieci b&rni no astoniem izradija interesi un vélmi piedalities
aktivitates, uzdeva jautajumus, bija aktivi un zinatkari visas nodarbibas laika. Divi bérni nebija tik
optimistiski, neuzdeva jautajumus, nodarbibu laika novérsas uz citam lietam, dal&ji pat traucéja
grupas biedriem. Viens b&rns vispar neizradija nekadu interesi par nodarbibam, darbus pildija atri,
nekoncentrgjas uz uzdevuma izpildes kvalitati, traucgja citiem b&rniem, nepiedalijas diskusijas.
Lielakoties to vargja izjust elposanas vingrinajumu, pirkstinsp€lu un aplicéSanas laika. Attéls 3.1.6.
atspogulo bérna ieinteresétibu nodarbibas. Darba autore veért&ja So kriteriju 3 - punktu skala, kur 1 —
nav apgits, 2 — daléji apguts, 3- apgiits.
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3.1.6.att. Bérns ar prieku vingrinas jauno iemanu apguvé

Saja apaksnodala darba autore izpétija bérnu paskontroles limeni integrétas nodarbibas laika,
vadoties péc izvirzitajiem krit€rijiem un 3-punktu skalas, ar kuru palidzibu tika izvértéta bérnu
uzvediba, uzmanibas koncentréSanas uzdevumu izpildes laika.

Nakama apaksnodala atspogulos metodes un panémienus, kur tika izmantoti divu méneSu
laika veicinot paskontroles iemanu sekm@Sanu 4-5 gadus veciem b&rniem pirmsskolas izglitibas

iestade.

3.2. Paskontroles iemanu veidojosas aktivitates

Balstoties uz primaras pedagogiskas novérosanas analizi un specialistu intervijas iegiito
atbilzu apkopojumu, §1 darba autore apkopoja vispiemérotakas aktivitates paskontroles iemanu
veidoSanai grupas ietvaros 4-5 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg.

Uz teorétiska materiala un pedagogiskas noveéroSanas pamata, darba autore izveidoja dazadas
aktivitates paskontroles iemanu veicinaSanai pirmsskolas izglitibas iestadé. Darba autore ar So
materialu palidzibu attistija bérnu paSkontroles iemanas, laika perioda no 2019.gada 16.septembra
lidz 2019.gada 22.novembrim.

Primaras pedagogiskas novérosanas rezultati parada, ka bérni ar zemu paskontroles limeni
cie§ no emocionalas nestabilitates, izjut grutibas komunicgjot ar vienaudziem, ka arT cie$ no
motivacijas trikuma uzdevumu izpildes laika, jo nespgj koncentréties un noturét uzmanibu ilgaka
laika perioda.

Dzintere un Stangaine (2007, 81) izsaka viedokli, ka “B&rnu pozitivas emocionalas attiecibas
rotala skatamas cieSa saistiba ar uzvedibas normu, noteikumu iev€rosanu [...] Tie$i radoSajas
rotalas dazadi noteikumi — tikumiski un netikumiski — izpauzas visspilgtak, jo ta ir bérnu pasu

virzita darbiba”.
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Nemot veéra to faktu, ka normu un noteikumu ieviesana ir viens no punktiem, kurs labveligi
ietekm& pasSkontroles veidoSanas sekm@Sanu, uz §1 citata pamata var secinat, ka viena no

paskontroles iemanu veidojosam aktivitateém ir radosas lomu rotalas — tas var izpausties dazadi —

savstarp§ja komunikacija (ka beérni uzsak spé€li, ka verSas viens pret otru), ‘“saskarsmes
labveéliguma” — prasmé laipni uzrunat draugu, sava viedokla un pozicijas argumentéSana. (Dzintere
un Stangaine, 2007, 84). Izm&ginato radoso lomu rotalas pieméri ir ieklauti §1 darba 3. pielikuma.
Sava pedagogiskaja izméginajuma darbiba darba autore pielietoja dazas radosas lomu rotalas
— atkariba no ned¢las témas, tika izmantoti dazadi materiali — dztvnieku maskas un mantinas, koka

klucus, Lego klucus.(VISC, 2013)

Viena no griittbam, ar ko saskaras bérns radoSo lomu rotalu laika, ir pasorganizacijas

uzvedibas noteikumu apguve, kas savukart sekmé “[...] bérnu gribas attistibu, mérktiecibu, rotalas

noturigumu, ilgumu”.

Pozitivo ietekmi uz paskontroles iemanu veidosanos veicina dazadu solu darbibas — sakuma

ir jaizber visi burti no maisina, tad ir jasaliek burti pa krasam, veélak var€sim saskaitit, cik katras
krasas burti mums ir. Vislabak biitu ja sakuma bérnam tiktu piedavati divi - tris noteikumi
uzdevuma planoSana un veiksana, ka ar1 ne vairak par trim soliem darbiba.

Stradajot ar bérniem, autore piedavaja beérniem dazada veida aktivitates, kur bérniem bija
jaizpilda dazadas darbibas uzdevuma paveikSanai — pieméram, piramidas lik§ana, zilbju un vardu
salikSana no krasainiem kluciem, kuri ir apskatami $1 darba 4. pielikuma.

Veiksmigajai darbibai un bérnu emocionala stavokla uzlaboSanai, darba autore piedavaja
bérniem kopa izveidot plakatu ar emocijam, tika izmantoti smaidini, ikdienas parrunu veikSanai un
bérnu emociju defin€Sanai. Pieméram, rita apla laika darba autore sveicinaja bérnus un katram
jautdja, “Ka tu Sodien jities? Kads tev ir noskanojums?”, tad kopa ar bérnu parrunaja, kas bérna
izraisTja tadas emocijas, ka var palidzét — tad bérns uz plakata pretim savam vardam uzlika
attiecigas emocijas simbolu. Plakats ir domats ikdienas lietosanai kopa ar bérniem (b&rnu emociju
defingsanas veidi ar plakatu palidzibu ir atteloti §T darba 5. pielikuma). ST uzdevuma galvenais
merkis bija iemacit beérniem definét savas emocijas un jiitas, parvarét negativas emocijas, izprast
savu jiitu un emociju iemeslu.

Emocionala stavokla stabilizéSanai darba autore izmantoja atkartojoSas fiziskas darbibas

spéles — pieméram, 2-3 kustibas, kuras bérniem vajadzg€ja atkartot noteikta seciba. Gadijuma, ja
bérns zaudg, vin$ macas zaud€t un priecaties par citu sasniegumiem, vienlaikus paaugstinot savu

motivaciju, bet ja uzvar — tad izjut uzvaras prieku, macas atbalstit un just Iidz zaudétajiem. Par
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pozitivo momentu kalpo tas, ka atkartojoSo fizisko darbibu laika bérns var salidzinat savus
rezultatus ar pareizo paraugu, tada veida ar1 paaugstinot savu tieksmi uzvarét un pareizi izpildit
darbibu, motivgjot sevi. Prakse pielietoto fizisko aktivitasu noteikumus var apskatit §1 darba
6.pielikuma.

Kopa ar bérniem spé€l&jam dazadas spéles ar noteikumiem, gan grupa bérnu brivaja laika, gan
pastaigu laika. Bérniem loti patika kustibu sp&les ar noteikumiem, piem&ram, bérni iet pa apli, skan
miizika, kad skolotdja izsledz maziku — tad bérniem ir jaapstajas un japietupjas. So uzdevumu
izpildes laika attistas bérnu dzirdes uzmaniba, koordinacija, fiziska slodze.

Uzmanibas un koncentréSanas noturibu darba autore bérniem attistija ar dazadu aktivitasu

palidzibu, pieméram, skan&ja mizika, kad audzinataja sasita plaukstas, beérniem bija japietupjas
(japalecas), vai sarezgitak — b&rniem noteikta varda vieta (vai krasu/dzivnieku/ciparu) dziesma
vajadz&ja izpildit kaut kadu kustibu. Sadu aktivita$u galvenais uzdevums ir iemacit berniem ilgaku
laika posmu vadities péc noteikumiem un noturét uzmanibu. Pakapeniski uzdevumus var sarezgit
atbilsto$i bé&rnu vecumam un sp&jam. Sestaja pielikuma darba autore ir atspogulojusi izmantoto
fizisko aktivitasu uzdevumus un to noteikumus. Piemé&ram, integréto nodarbibu laika darba autore
izmantoja paklajinu ar geometriskam figtiram “Celins” — bérnu uzdevums bija Skérsot celinu tikai
pa noteiktam figiiram un krasam. So paklajinu ir iesp&jams apskatit §T darba 12. pielikuma.

P&c fiziskajam aktivitateém, darba autore piedavaja berniem dazadus elpoSanas vingrinajumus
bérnu nomierinasanai un uzmanibas pieveérSanai nakamajam darbibam. Ja elpoSanas vingrinajumu
komplekss notika pastaigas laika, tad darba autore piedavaja b&rniem nostaties apli un veikt
dazadus vingrinajumus, virzoties pa apli. Bet, ja bérni atradas grupa, tad elpoSanas vingrinajumu
komplekss notika uz paklaja — bérni atradas sédus pozicija vai stavéja apli. Tapat ar elposanas
vingrinajumi tika pielietoti ka dinamiskas pauzes daZadu uzdevumu izpildes laika. ElpoSanas
vingrinajumu saraksts ir pievienots $1 darba 7. pielikuma.

Lai paaugstinatu uzdevuma izpildes kvalitati un tren€tu uzmanibas noturibu, darba autore

piedavaja beérniem izpildit uzdevumu péc vizuala parauga — piemeram, izkrasot attelu pec parauga
(piramidas rinki - zal§, dzeltens, sarkans, zils).

P&tijuma norises laika darba autore ar bérniem veidoja dazadas makslas aktivitates, sakuma

piedavajot berniem apskatit uzdevuma paraugu. Bérni labprat iesaistijas aplicéSana, dazadu figtiru
veidosana no plastilina, lodisu un kre]lu veltnéSana no mala, kompozicijas izveidoSana ar guasa
krasu un paligmaterialu palidzibu. Visu veidu makslas nodarbibas labvéligi ietekmé&ja paskontroles

iemanu veidoSanos, jo gandriz visiem bérniem patika zimét, celt, veltnét — §Ts darbibas stimulgé
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bérnu pabeigt uzsakto — novest Iidz galam — zim&umu, aplikaciju, celtni, skulptiiru no plastilina.
Produktivas darbibas rezultata formé&jas paSregulacija, paSkontrole un tika stimuléta radoSuma
Ipasibas bérniem. Beérnu makslas darbi ir att€loti §1 kvalifikacijas darba 8. pielikuma.

Loti veiksmigi uzmanibas koncentréSanos attista tadi uzdevumi ka — atrast piecas atSkiribas
vai izsvitrot lieko. Protams, lielaks efekts bis ja uzdevumu bérns izpilda kopa ar audzinataju
individuali vai mazas grupinas (2-4 bérni). Bérniem loti patika darboties ar tada veida uzdevumiem,
ka zim&uma veikSana péc rutinam (skolotaja var piedavat berniem paraugu vai pati var diktet
noteikumus zim&juma paveiksanai, piemeéram, no sakuma punkta velkam divas ritinas pa labi, tad
Cetras rutinas uz augsu, tad vienu pa kreisi). lzmantoto darba lapu paraugi ir pievienoti §1 darba 9.
pielikuma.

Attistot bérnu uzmanibu un paskontroli, darba autore papildinaja bérnu vardu krajumu un

tren€ja uzmanibu ar diskusiju veikSanu un parrunam rita apla laika - be@rniem tika piedavats

noklausities pasakas fragmentu vai dzejoli, aprakstit dzird€to, uz ta pamata veidot dazadas makslas
darbus, spélét dramatizacijas rotalas — pieméram, iestudét ludzinu. So uzdevumu laika attistas
bérnu runa, sp&jas veidot stastu péc attéla vai dzirdéta, veicinas dzirdes uzmaniba. Darba autore
mudin3ja beérnus uzdot jautdjumus, aprakstit sizeta varonus, uzvedibu, veica tikumisko
audzinasanu, parrunajot ikdienas situacijas vai varonu uzvedibu un attieksmes. Praks€ pielietotas
pasakas un dzejoli ir izklastiti §1 darba 10. pielikuma.

Kopuma var secinat, ka bérnu paskontroles iemanu veidojosas aktivitates sastav no sizeta -
lomu rotalam, rado$am rotalam, kad bérni var izpausties ka personiba bez pieauguso uzstaditajiem
ierobezojumiem, noteikumu ievieSana rotalu veida, atkartojoSo darbibu ievieSana rotalas, fiziskas
aktivitates, kad divas-tris kustibas atkartojas noteikta seciba, makslas nodarbibas, uzdevumu
izpilde p&c vizuala parauga, Koncentré$anas un uzmanibu trengjosas aktivitates.

Bérnu vecaki sniedza rakstisku atlauju par savu bérnu novérosanu, ka art nodarbibu vadisanu
pétijuma ietvaros. DaZi vecaki izradija interesi par sava bérna raksturojumu $1 kvalifikacijas darba
1zstrades ietvaros un ir sanémusi visu nepiecieSamo informaciju ar papildus rekomendacijam.

ST apaks$nodala prezenté paskontroles iemanu veicino$as aktivitates uz primaras
pedagogiskas novérosanas pamata, teorctiska materiala un specialistu atzinam par pagkontroli. Sie
vai I1dzigi uzdevumi tika izmantoti darba autores ikdienas darbiba ar bérniem §1 projekta ietvaros.

Nakama apak$nodala darba autore prezenté sekundaras pedagogiskas novérosanas gaitu

un rezultatus.
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3.3. Sekundara pedagogiska novérosana

Lai izvert€tu bérnu paskontroles iemanu veicinasanas un attistibas dinamiku, darba autore
izstradaja un novadija integréto nodarbibu, kura sastav no astoniem uzdevumiem. P&c struktiiras
un mérka uzdevumi ir l1dzigi tiem, kuri tika izmantoti primaras noverosanas laika un darba autores
ikdienas darba ar bérniem divu ménesu laika. Otras integrétas nodarbibas plans ir pievienots §1
darba 12.pielikuma.

Lai veiksmigi un precizi izpétitu paskontroles Iimena attistibas dinamiku divu projekta
letvaros, darba autore analiz€ja bérnu uzvedibu péc izvirzitajiem kriterijiem. Nodarbibas laika
bérni tika verteti pec seSiem kritérijiem, kuri tika izmantoti §1 darba 3.1. apakSnodala.

Sekundara pedagogiska novérosana piedalijas astoni bérni, 3 meitenes un pieci z&€ni vecuma
no 4 1idz 5 gadiem. Bérnu uzvediba nodarbibu laika, pasregulacija un paSkontrole tika verteti pec
3-punktu skalas, kur 1 - nav apgits, 2-daléji apgiits, 3-apgiits. Tabula 3.3.1. att€lo sekundaras

nove&ro$anas rezultatus salidzinot tos ar primaras noverosanas rezultatu analizi.

Tabula 3.3.1
Pedagogisko novérosanu rezultatu analize péc Kritérijiem
Kriteriji
Bérnu | Apzinas un | Spgj SpEj Ar  prieku | Izrada ciepu | Ar prieku
vards | ievero darboties | noturét iesaistas pret sevi un | vingrinas
noteikums | patstavigi, | uzmanibu | diskusijas, | citiem jauno
Izpilda uzdevuma | veido stastu iemanu
uzvedumu | izpildes par sevi, apguve
péc laika un | apraksta
parauga pabeigtto | emocijas
Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Péc
A 2 3 -” 2 3 |3 3 |2 3 2 3
J 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2
D 1 2 “ 1 2 |2 3 3 3
V 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3
S 1 2 -” 1 2 |1 2 |1 2 1 2
M 3 3 |3 3 |2 3 |3 3 - 3 3
I 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




Nemot veéra, ka primara pedagogiska novérosana tika veikta septembra sakuma, kad visi
bérni ir atsakusi pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jumu, un no jauna adaptéjas bérnudarza
rezZimam un dienas kartibai, var secinat, ka sekundaras pedagogiskas novérosanas laika, kura tika
novadita novembra vidii, bé€rniem ir uzlabojusies uzvediba, paSorganizacija uUn savstarpgjas
attiecibas grupa.

Ar sarkano krasu tabula ir ieziméti kriteriji, kuri sagadaja griitibas. Pieméram, primaras
noveroSanas laika bérnam A nesagadaja grutibas uzdevuma izpilde pe&c parauga, savukart
sekundaras noveérosanas laika meitene patstavigi netika gala ar piradzina zimesanu pé&c riitinam.

Bérns A paradija loti labus rezultatus abu pedagogisko novérosanu laika — meitene loti labi
tika gala ar dazada veida uzdevumiem, izradija interesi par macibam, labpratigi veidoja stastu péc
att€la, izteica savas domas un jitas, sp&ja patstavigi darboties péc parauga un ievéroja grupas
noteikumus. Sekundaras novérosanas laika meitene netika gala ar grafisko zimé$anu péc ritinam,
jo Iidz integrétai nodarbibai, $adi uzdevumi netika izmantoti.

Beérnam J gandriz visi kritériji ir uzlabojusies — ja primaras noveérosanas laika zéns traucgja
citiem bérniem nodarbibu laika, tad sekundaras integrétas nodarbibas laika bérns ar prieku darbojas
patstavigi, be&rnam bija nepiecieSama tikai neliela pedagoga palidziba, uzlabojas b&rna runa — zéns
stastija par sevi un savu garastavokli, piedalijas diskusijas. Dalgji ievéroja grupas noteikumus,
uzvediba bija uzlabojusies. Darba autore atzimé, ka zéns mazak novérsas uz blakus lietam
uzdevumu izpildes laika, uzmanigak klausijas uzdevuma noteikumus skaidroSanas laika. Darba
autore secindja, ka bérnam trikst motivacija — zéns pilda uzdevumus, bet neizrada interesi par
nodarbibam.

Bérnam D sakotngjie raditaji bija diezgan viduvgji — Cetri kriteriji no seSiem tika novertéti
ka nav apgits (1). Sekundaras novérosanas laika visi Cetri kritériji uzlabojas — z&ns ir saka labak
apzinaties noteikumus, uzlabojas uzmanibas koncentréSanas sp&jas, bérns brivi veidoja diskusijas,
uzdeva jautajumus, atbildéja uz jautajumiem par pasaku, aprakstija pasakas varonus. Nelielas
griitibas sagadaja cienas izradisana — darba autorei nacas divas reizes aizradit z€nam par to, ka vins
sarunajas, un nover§ draugu uzmanibu individuala uzdevuma izpildes laika. Z&nam bija
nepiecieSama palidziba grafiska zim€uma veidoSanas laika — z€ns neizprata noteikumus,
uzdevums netika pareizi izpildits. Darba autore individuali paskaidroja noteikumus, piedavaja

b&rnam pameginat velreiz — z&ns izpildija uzdevumu gandriz bez kladam.

35



Bérnam V — uzlabojas Cetri raditaji no seSiem, meitene daudz labak tika gala ar uzdevumu
“Tiltins”, kustibu rotalas laika meitene loti uzmanigi sekoja lidzi darba autores signaliem ar
geometrisko figiiru palidzibu. Bérns uzdevumus pildija patstavigi, vadoties péc parauga, uzlabojas
bérna uzmaniba uzdevumu izpildes laika, gan aplic€Sana, gan grafiskais Zzim&jums un savienoSana
tika izpilditi [idz galam. Darba autore atzim&ja meitenes emocionala stavok]a uzlaboSanos — bérns
ir kluvis mierigaks un draudzigaks.

Bérnam S primaras noveroSanas rezultati bija loti zema Iimeni — visi se$i kriteriji tika
novertéti ka nav apgiits (1). Nodarbibu laika bérns nespéja ievérot noteikumus, traucéja sev un
pargjiem bé&rniem, izradija agresiju pret citiem, neiesaistljas diskusijas, atteicas stastit par sevi.
Bérna emocionalais stavoklis tika novertets ka nestabils, z€nam truka motivacijas, komunikacijas
sp&jas, bija zema limeni, z&ns bija noslégts un agresivs. Divu ménesu laika bérna uzvediba ir
mainijusies uz labo pusi — bérns ir sacis dal€ji izprast noteikumus, mazak traucé citiem un novers
uzmanibu uzdevuma izpildes laika. Aplic€Sanas laika z&ns citigi darbojas, bet tik un ta uzdevums
netika izpildits 1idz galam. Loti patika elpoSanas vingrinajumi un fiziska aktivitate — ir japiestrada
pie noteikumu apguves un jaattista uzmaniba ar dzirdes palidzibu. Zéns saka izradit interesi par
nodarbibam, it Tpasi to vargja just tad, ja kads uzdevums bérnam bija izdevies. Nav uzlabojusies
patstaviga uzdevumu veikSana p€c parauga — z€ns nesaista paraugu ar uzdevumu, ir nepiecieSama
individuala pedagoga palidziba.

Bérns M primaras novérosanas laika paradija labus rezultatus — Cetri rezultati no seSiem
tika novertéti ka apgiits (3). Sekundaras novérosanas laika zéns bija centigs, visus uzdevumus
izpildija lidz galam, uzmanigi klausijas skolotajas norades un uzdevumu noteikumus. Aplicésana,
grafiskais zZim&jums un stasta veidoSana tika izpilditi izcili, bérns izradija interesi par visiem
uzdevumiem, uzdeva jautajumus, sniedza pareizas atbildes uz jautajumiem. Uzdevumu izpildes
laika z&ns joprojam médza noversties no uzdevuma uz citam lietam, darba autorei nacas aizradit
par sarunam pie galda individuala uzdevuma izpildes laika (grafiskais zZim&jums), tapéc ir ripigi
japiestrada pie uzvedibas. Kustibu aktivitasu laika bérns ievéroja drosibas un sp€lu noteikumus,
uzmanigi sekoja lidzi visam noradém. Elposanas vingrinajumi un “Celins” tika izpilditi loti ripigi,
bez aizradijumiem no darba autores puses.

Bérns I riipigi izpildija visus uzdevumus, klausijass skolotajas teiktaja, labprat un ar prieku
dalijas par savam emocijam un jatam, veidoja stastu péc attéla. Zéns sp&ja darboties patstavigi,
sasaistija Sanemto paraugu ar uzdevumu, uzsakto darbu vienmér pabeidza lidz galam. Loti patik

visada veida darba lapas ar noteikumiem un paraugu - darbojas 1€ni, bet kvalitativi. Nodarbibu
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laika bija uzmanigs, netraucgja citiem. Grafiska zim&juma izpildes laika parjautaja noteikumus un
norades, lai nepielautu kludas. Bérns apzinajas uzvedibas noteikumus grupa, bet biezi vien tos
neievéroja. Piem&ram, bérns saprot, ka nedrikst skriet pa grupu, jo var dabfit traumu, saskrieties ar
citu bérnu, bet tomér to dara. Fiziskas aktivitates laika bérns uzmanigi klausijas noteikumus, bet
tikko darba autore paradija sarkano apli, tad bérns saka skriet pa grupu, neskatoties uz prieksu, ir
rupigi japiestrada pie noteikumu apguves un ieverosanas. P&c temperamenta bérns ir loti aktivs,
nemierigs, bet labprat komunicg ar pargjiem bérniem.

Bérns K paradija izcilus rezultatus primaras noveéroSanas laika — visi se$i kritériji tika
atziméti ka apgiiti. Meitene draudziga, mieriga, izprata un ievéroja noteikumus, piedava palidzibu
citiem b&rniem. Uzdevumu izpildes laika bérns bija uzmanigs, koncentrgjas uz uzdevuma izpildes,
strada rpigi un nesteidzoties. Visus uzdevumus pabeidza laicigi, dazreiz prasija papildus
uzdevumus, jo materials bija Saprotams un meitene izpildija uzdevumus atri, kvalitativi, bez
pedagoga palidzibas. Loti patika fiziska aktivitate, pirkstinrotala, grafiskais zZzim&ums. Meitenei
labs vardu krajums, runa paplasinatiem teikumiem, veido stastu péc attéla, labprat stasta par sevi,
sp&j defin€t emocijas. Izprot noteikumus, aizrada pargjiem be@rniem par grupa nepienemamo
uzvedibu.

Uz pedagogiskas novérosanas pamata, darba autore secina, ka lielakas griitibas bérniem
sagada noteikumu apzinasanas un ievérosana — primaras noverosanas laika pieciem b&rniem no
astoniem S§is kriterijs tika atziméts ka nav apgits (1). Divu ménesu laika visi pieci bérni ir
uzlabojusi o kriteriju uz dajeji apgiits (2). Vienam b&rnam noteikumu apzinasanas un ievéroSana
ir uzlabojusies no daléji apgiits (2) uz apgiits (3).

Bérna sp&jas darboties patstavigi péc parauga ir daléji uzlabojusas — sakuma diviem
bérniem sagadaja griitibas individualas nodarbibas, bérns J ir uzlabojis $o kriteriju vz da/éji apgiits
(2). Viens bérns joprojam nespgj darboties patstavigi, ir nepiecieSsama pedagoga palidziba
uzdevumu izpilde, jo bérns nesaista piedavato paraugu ar uzdevumu. Bérns A netika gala ar
uzdevumu sekundaras novérosanas laika — uzdevums bija pa griitu, meitene nesaprata noteikumus,
vajadzgja darba autores palidzibu.

Divi bérni no astoniem bija sp€jigi noturét uzmanibu uzdevuma izpildes laika un
pabeigt to — pargjie sesi berni ir bitiski uzlabojusi savus rezultatus, sekundaras noveérosanas laika
visi centas pabeigt iesakto, bet daziem b&rniem vél ir japiestrada pie neatlaidibas un koncentréSanas

sp€jam nodarbibas.
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Gandriz visi bérni labprat iesaistas diskusijas, veido stastu péc attéla, sp€j definét savas
emocijas, aprakstit to iemeslus. Cetriem bérniem oti patika §ada tipa uzdevumi, ar prieku uzdeva
un atbildgja uz jautajumiem, bija sp&jigi aprakstit stastito, sekoja lidzi diskusijas gaitai, runaja
paplaSinatiem teikumiem, nebaidijas parjautat, ja kaut kas nebija skaidrs.

Ir japilnveido ciepas izradiSanu pret sevi un citiem bérniem — seSiem bérniem no
astoniem nav saprotams, kas ir ciena, ko nozZimé netrauc@t citiem. Primaras nov€roSanas laika
diviem berniem sagadaja griitibas nesarunaties sava starpa pie galda, bérni nebija sp&jigi darboties
klusuma, nepartraukti noversa savu un grupas biedru uzmanibu. Divu ménesu laika Sie rezultati ir
uzlabojusies, bet tomér vél ir japiestrada pie disciplinas, noteikumu ievérosanas grupa nodarbibu
laika.

Pieciem b&rnim no astopiem ir stipra motivacija un vélme macities un apgiit jaunas
zinaSanas — bérni uzdeva jautajumus par Sodienas t€mu, uzmanigi klausijas skolotajas teiktaja,
izradija interesi par piedavatajiem materialiem. Diviem bérniem rezultati ir uzlabojusies — bérni ir
sakus$i aktivak piedalities nodarbibas, ar interesi apliiko materialus, piedava savus variantus
uzdevuma izpildei. Vienam bérnam rezultati ir palikusi tada pasa Itmeni (da/éji apgiits).

Primaras un sekundaras noveéroSanas rezultati parada, ka regularas nodarbibas ar bérniem,
tadas ka elpoSanas vingrinajumi, masazas vingrinajumi, kustibu rotalas, pirkstinrotalas, dazada
veida makslas nodarbibas, uzdevumi péc parauga, ka ari darba lapas, kur bérniem ir logiski
jasaplano un japardoma sava darbiba, veiksmigi attista bérna paskontroli un uzmanibu.

Sinodala tika veltita divam pedagogiskam novérosanam ar mérki izpé&tit bérnu paskontroles
limena attistibas dinamiku divu ménesu laika. Uz pedagogiskas novérosanas pamata darba autore

veica secindjumus, kuri tiek atspoguloti §1 kvalifikacijas darba nobeiguma.
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Nobeigums

Sis kvalifikacijas darbs tiek veltits paskontroles iemanu veido$anas sekmésanai 4-5 gadus
veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestades.

Kvalifikacijas darba meérka sasniegSanai, darba autore pétija aktivitates paSkontroles
iemanu veidoSanas sekmésanai, ka arT patstavigi izstradaja integrétas un citas rotalnodarbibas,
kuras izmantoja sava pedagogiska izméginajuma darbiba §1 kvalifikacijas darba pétijuma ietvaros.

P&c savas biitibas, paSkontrole ir spgja kontrolét savas jiitas un emocijas, neatkarigi no
situacijas un ieksgjiem pardzivojumiem. PaSkontroles trilkums ietekmé daudzas dzives socialas
sféras, sagada bérniem griittbas macibas un komunikacija ar pargjiem cilvekiem, bitiski ietekme
bérna koncentréSanas un uzmanibas noturigumu, ka arT pasliktina emocionalo stavokli un
pasvertejumu.

Cernokova (UepHokona, 2008) norada, ka paskontrole sava attistibas forma ir sarezgits
domasanas process, kas ir ciesi saistits ar refleksiju, jo par paSkontroles priekSmetu uzskata savas
pasas darbibas analizi. Pirmsskolas vecuma b&rniem refleksijas sp€jas ir vaji attistitas vai atrodas
sakumattistibas stadija.

Pétnieki piedava dazadas metodes paSkontroles iemanu veicinasanai pirmsskolas vecuma,
kurus var izmantot gan pirmsskolas izglitibas skolotajs nodarbibu laika un grupas ikdiena, gan
bérna vecaki patstavigi nodarbojoties ar bérnu.

Dazadi pétijumi liecina, ka uzlabot paskontroli var ar skaidru noteikumu parrunasanu un
ieviesanu, ar dazadam didaktiskam sp&lém, ar atminas un koncentré$anas uzdevumiem. Nodarbibu
laika uzmanibas koncentréSanos var trenét ar vizuala materiala vai parauga demonstréSanu, lai
bérns vizuali izprastu uzdevuma mérki un darba gaitu.

Liela nozime paskontroles iemanu veicinasanai pirmsskolas vecuma bérniem ir gimenei —
bérns redz un pargem vecaku uzvedibas modeli, izjut kop&o atmosféru majas apstaklos un
attiecibas starp mati un tévu. Ja bérns katru dienu redz vecakus, kuri bérna klatbttné risina savas
problémas paaugstinatos tonos, tad bérns uzskatis tadu uzvedibu par normalu un sabiedriba
pienemamu un saks atdarinat tadu uzvedibu un attieksmi visur. Lai palidzétu savam b&rnam attistit
paskontroles spgjas, vecakiem ir jakliist par pozitivo piem&ru savam b&rnam, jaatbalsta un jamotive
bérns.

Lai izpétitu paskontroles iemanu veidoSanas sekméSanu pirmsskolas vecuma bérniem

pirmsskolas izglitibas iestadés, darba autore veica divas pedagogiskas novéroSanas, intervéja
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specialistus (klinisko psihologu, pirmsskolas izglitibas pedagogu un logopédi) par vinu pieredzi,
darbojoties ar pirmsskolas vecuma bérniem ar paSkontroles trakumu.

Primaras pedagogiskas noveérosanas laika bérni tika vertéti pec 3 - punktu skalas péc sesiem
izvirzitajiem Kkritérijiem. Janem véra, ka primara pedagogiska novéroSana notika septembra
sakuma, kad b&rni no jauna adapt€jas pirmsskolas izglitibas iestades dienas reZimam, noteikumiem
un nodarbibam. Rezultati liecina, ka daudziem b&rniem sagadaja gritibas spélu noteikumu
levéroSana — bérni apzinas noteikumus, var atstastit tos, bet nespgj ievérot. Daziem b&rniem
sagadaja grutibas uzdevumu izpilde péc parauga bez pedagoga palidzibas — bérni vai nu nespgj
koncentréties uzdevumam, vai nu neizprot lidz galam noteikumus. Tris bérni no astoniem nevar
pabeigt iesakto 1idz galam, parslédzas uz kaut ko citu, novers citu bérnu uzmanibu. Toties gandriz
visiem b&rniem ir stipra motivacija, vélme un interese apgit kaut ko jaunu, attistit jaunas iemanas.

Lai uzlabotu primaras novérosanas rezultatus, divu ménesSu laika darba autore veica
petniecisko darbu ar bérniem, izstradaja un novadija daudzas aktivitates paskontroles iemanu
attistibai pirmsskola.

Sekundaras pedagogiskas novérosanas laika darba autore konstatéja, ka gandriz visiem
bérniem rezultati ir uzlabojusies — bérni labak izprot un ievéro noteikumus, labprat darbojas
individuali, pé€c parauga. Visi bérni sp€j pastastit par sevi, savam jutam, defin€ savas emocijas un
to c€lonus, veido stastu p&c att€la. Bérni ir sakusi izprast savstarpéjas cienas bitibu — darba autore
atzime, ka sekundaras noveroSanas laika gandriz visi bérni aizrautigi pildijja uzdevumus un
netraucgja saviem grupas biedriem. Daziem bérniem joprojam ir nepiecieSama pedagoga palidziba
uzdevumu izpildes laika — tas ir atkarigs no uzdevuma sarezgitibas limena, uzdevuma veida, bérnu
zinasanam un spgjam.

Darba autore ir secinajusi, ka bérniem loti labi palidz un patik elpoSanas vingrinajumi un
masaza, labvéligi iedarbojas uz bérna emocionalo stavokli plakata ziméSana un savu emociju
definéSana. Bérniem patik fiziskas aktivitates ar noteikumiem, atkartojosas darbibas, dazada veida
makslas darbi — aplic€Sana, veltnéSana, zimeSana.

Bérniem ar paSkontroles trukumu ir javelta vairak uzmanibas, macibu materials var tikt
atkartots vairakas reizes. Attistot bérna paSkontroli, Ipasa uzmaniba ir javelta siZzeta-lomu rotalam
ar bérnu, caur spéli parrunajot noteikumus, situacijas, to risinajumus.

Lai uzlabotu paskontroli bé&rnam, ir javeido sistéma — regulars un bérnam ierasts dienas ritms
un rezims, parrunati un b&rnam saprotami noteikumi, regulari jaattista bérna domasana, atmina,

japaruna bérna jiitas, domas un emocijas.
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Ar1 specialistu intervijas rezultati vienbalsigi liecina par to, ka paSkontroles iemanu trukums
pasliktina bérnu komunikaciju, emocionalo stavokli, b&rmam ir griti koncentréties uzdevumu
izpildes laika/ pasakumu laika, ar griittbam macas dzejolus/ apgiist jauno vielu, darba izpildes laiks
un kvalitate ir atkarigs no bérna icinteresétibas, motivacijas un uzmanibas, ko pedagogs velta
bérnam uzdevumu laika. Beérns var iemacities kaut ko jaunu, apgtt jaunas sp€jas, iemanas, prot
skaisti nodziedat dziesmu vai dzejoli, ja vipam tiek pievérsta uzmaniba, ja ar bérnu regulari
nodarbojas gan pirmsskola, gan majas.

Si darba rezultati liecina, ka paskontroles iemanu veido$anas notiek pirmsskola un
pilnveidojas vél daudzus gadus, bet to, ka paskontrole ietekmé bérna attistibu ir atkarigs no vecaku
atbalsta, sapratnes un ricibas, ka arT no pirmsskolas pedagogiem, jo bérns tur pavada lielako dienas
dalu, I1dz ar to arT attistas, pilnveido savas sp&jas un parpem uzvedibas modelus, redz pozitivo

pieméru.
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1. pielikums
Specialistu interviju rezultati

Pirmsskolas izglitibas skolotaja intervijas rezultati

1. Kas, péc jiisu domam un pieredzes, ir pasSkontrole? Spé&ja kontrol&t savas jiitas un emocijas

neatkarigi no situacijas un apkartéjas vides.

2. Ka veidojas paskontrole? Kada vecuma? Paskontrole sak forméties pirmsskolas vecuma, ap

5-6 gadiem bérniem paradas vinu limenim adekvatas pasSkontroles spéjas.

3. Kadas iemanas ietekmé paskontrole? Uzmaniba, koncentréSanas, sp&ja apgit jauno vielu,

uztvert informaciju, komunicét ar apkartéjiem cilvekiem.

4. Ludzu, sniedziet savu definiciju paSkontroles trikumam! Bérni nemak kontrol&t savas

emocijas, ir emocionali nenoturigi un nestabili, biezi izpauzas agresija, bailes, nedroSums.

5. Ka izpauZas paskontroles trikums pirmsskolas vecuma bérniem? Griititbas macibas,

komunikacija, dziesmu un dzejolu apguve.

6. Kadas funkcijas iespaido paskontroles trikums? Galvenokart macibu joma, jo bérniem ar

paskontroles trukumu ir griiti ilgi koncentréties uz vienu objektu.

7. Vai paskontroli var attistit? Ja var, tad ka? Ja, var, regulari nodarbojoties ar bérnu, attistot

vina domasSanu, motoriku, nodarbojoties ar makslas nodarbibam.

8. Kadas ir iespeéjamas pasSkontroles triikkuma sekas pirmsskolas vecuma béernam?__Ja _ ar

bérnu savlaicigi nenodarbojas, tad nakotné bérns nespes pilnvertigi komunicét ar apkartéjiem,

paliks emocionali nestabils, noslégts, nespés pilnveértigi un sekmigi apgiit macibu vielu skola.

9. Kadas aktivitates var palidzét attistit pasSkontroli pirmsskola? Didaktiskas spéles,

aktivitates sikas motorikas attistiSanai, atminu tren€josas spéles. Uzdevumu izpilde péc

parauga.
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Logopéda intervijas rezultati

1. Kas, péc jiisu domam un pieredzes, ir paskontrole? _Ta ir savu darbibu, uzvedibu un jiitu

kontrole. Paskontrole ir cie$i saistita ar personibas brivibu un atbildibu.

2. Ka veidojas paskontrole? Kada vecuma? Paskontrole sak veidoties sakumstadija jau agrina

beérniba, sakot no divu gadu vecuma. Vecaki ir spéjigi palidzét savam bérnam tikt pari savam

emocijam, definét savas jutas, koordinét savu uzvedibu, apzinaties uzvedibas c€lonus un

prognozét tas sekas.

3. Kadas iemanas ietekmé paskontrole? PaSkontrole ietekmé visu cilvéka dzivi, sakot ar

emocionalo stavokli, stabilitati 1idz cilvéka attistibai un veiksmém macibas, panakumiem darba,

komunikacija ar citiem cilvékiem. Bérniem attistitas paskontroles iemanas palidzes organizét

savu darbibu, kontrolét savu uzvedibu un emocionalo stavokli. Ja bérns nespés tikt gala ar

savam emocijam, nespés kontrolét savu uzvedibu, tad bémam bis griitibas koncentréties

macibam, jauno iemanu apguvé, saskarsmes gritibas.

4. Ludzu, sniedziet savu definiciju paskontroles triikumam! Nespégja kontrol&t savu uzvedibu

un ricibu, parak izteiktd emocionala nestabilitate. Bérniem ar paSkontroles trukumu ir vaj$

gribasspéeks, motivacija, vini nespéj savaldit savas emocijas, vélmes, tas izpauZzas sabiedriba

nepienemama uzvediba — histérijas publiskas vietas, skala uzvediba, agresija.

5. Ka izpauzas paSkontroles trikums pirmsskolas vecuma bérniem?B&rni ir parlieku

emocionali, nelidzsvaroti, biezi paliek agresivi, neapzinas ierobeZojumus un noteikumus. Bérni

ar paSkontroles triikumu nepienem kritiku un atteikumus uz saviem ligumiem, pat ja atbilde

tika pamatota. Nespej noturét uzmanibu uzdevumu izpildes laika, ja kaut kas nodarbibas

nesanak, savas emocijas un sarugtindjumu izpauz agresija pret sevi vai apkartéjiem, parak

smagi pardzivo savas neveiksmes.

6. Kadas funkcijas iespaido paskontroles trilkkums? Uzvedibu, rakstura paSibas, gribasspeku,

sava laika un sevis organizeSanu, emocionalo stavokli, macibas.

7. Vai paskontroli var attistit? Ja var, tad ka? Ja, paskontroli un paSregulaciju ir iesp&jams

attistit ar dazadu panémienu un metozu palidzibu.

8. Kadas ir iespéjamas paSkontroles trikuma sekas pirmsskolas vecuma bérnam? Dazadi

pétijumi liecina to, ka bérni ar paskontroles trukumu turpmakaja dzive reti kad izveido laimigas

gimenes, jo nespéj organizét sevi. Papildus tika minéts, ka paSkontroles trikums apzinata

46



vecuma noved pie griutibam macibas, darba, komunikacijai kolégu vidu. Bérni ar attistitu

paskontroli labak iejutas kolektiva, klust par lideriem, labak un atrak tiek paaugstinati amata.

9. Kadas aktivitates var palidzet attistit paSkontroli pirmsskola? Loti labi palidz elpoSanas

vingrinajumi, dazada veida didaktiskas spéles, fiziskas aktivitates, sikas motorikas attistiba,

uzdevuma izpilde péc parauga. makslas nodarbibas.

Kliniska psihologa intervijas rezultati

1. Kas, péc jusu domam un pieredzes, ir paSkontrole? Sevis organizéSana un motivésana, sp&ja

gaidit, tikt gala ar stkam neveiksmém, pabeigt iesakto.

2. Ka veidojas paskontrole? Kada vecuma? Bérna paSkontrole sak veidoties jau loti agrina

vecuma. Sakotnéji galvena loma So sp€ju veicina$anai ir vecakiem. Jau zidainim, palidzot

macities nomierinaties, vecaki liek pamatus bérna pasregulacijas spéju veido$anai..

3. Kadas iemanas ietekmé paSkontrole?_Attistitas paSkontroles iemanas labvéligi ietekmé

dzives kvalitati visas sferas. Bet runajot par bérnu, vinam tas noteikti ietekm& uzmanibas

noturibu un koncentréSanas spéjas. Vins spées labak apzinaties un savaldit savas emocijas.

Velakajos gados vin$ veiksmigak spés parvarét un tikt gald ar pardzivojumiem un stresu,

veiksmigak realizésies visas dzives jomas.

4. Lidzu, sniedziet savu definiciju paskontroles trikumam! Ta ir nesp&ja sevi organizét uz

kadai konkrétai darbibai vai ricibai, nesp€ja pabeigt iesakto.

5. Ka izpauzas paskontroles trilkkums pirmsskolas vecuma bérniem? Vini ir parak impulsivi,

aktivi, nemak gaidit, reti kad pabeidz iesakto, viniem ir macibu motivacijas trikums, ka ari ir

raksturigas emocionalas svarstibas no prieka lidz asaram un agresijai. Dazreiz §1 agresija

izvérsas pret citiem bérniem, kuriem kaut kas ir sanacis labak, daZzreiz pret sevi vai savu gimeni.

6. Kadas funkcijas iespaido paskontroles trilkums? Raksturs, izturiba, gribasspéks, intelekts,

organizacija, emocionalais stavoklis.

7. Vai paskontroli var attistit? Ja var, tad ka? Ja, var, noteikti ir svarigi palidz&t bernam saprast

un “parstradat” savas emocijas. Taja pasa laika atbalstit bérnu neveiksmés. Ir ieteicams jau no

agrinas bérnibas atbalstit bérna patstavibas méginajumus apgéréjoties, eédot, kartojot rotallietas

,jo ari tas, it ka pamatlietas, veicinas bérna spéju uznemties atbildibu.
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8. Kadas ir iespéjamas paskontroles trikuma sekas pirmsskolas vecuma bérnam? Bérns

nespés sevi organizét nodarbibu laika, radisies grutibas komunikacija un saskarsmé ar paréjiem

grupas bérniem. Vin$ jutisies atstumts.

9. Kadas aktivitates var palidzét attistit paskontroli pirmsskola?_ ElpoSanas vingrinajumi

noteikti palidzés bérnam nomierinaties, fiziskas aktivitates — izladét energiju. Jatrené bérna

uzmaniba un koncentré$anas spé€jas (rotalas un spéles ar noteikumiem, didaktiskas spéles),

runas attistibas vingrinajumi, pasaku lasiSana, visa veida radoSas nodarbibas.
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Integretas rotalnodarbibas plans

Bérnu vecums: 4-5 gadi;
Teéma: Majputni

Nodarbibas meérkis:

2. pielikums

1. Uzlabot un trnét be&rnu uzmanibu (koncentré$anas, sp&ja parslégties no viena uzdevuma

uz otru);

Attistit bernu uzmanibas veidus ar dzirdes un redzes palidzibu;

2
3. Veicinat bérnu veérigumu un paskontroli;
4

Paplasinat vardu krajumu ar majputnu nosaukumiem;

5. Paplasinat bernu zinasanas par majputniem;

Nodarbibas dominante: iepaziSanas ar dabu;

Pakartotie darbibas veidi: matematika, manipulacijas ar priekSmetiem;

Izmantotie materiali: plisa mantina vistina, dazada izmé&ra majputnu olas, aplikacijas papirs, lime,

izgrieztas geometriskas figiiras, celin$ no geometriskam figtiram, att€li ar majputniem un to

mazuliem, lapas ar uzzimétajiem majputniem un mazuliem.

Ievaddala

Pedagoga darbiba

Bérnu darbiba

Skolotaja aicina bérnus sasésties apli uz
paklaja, sasveicinas ar rita dziesmu, sveic
savus draugus, pajauta par noskanojumu

un passajiitu.

Bérni sasédas apli uz paklaja,
sasveicinas ar rita dziesmu, sveic
skolotaju un savus draugus.
Stasta par savu noskanojumu,

passajitu.

Skolotaja skaidro, ka Sodien bérniem bis
daudz jamacas, jadarbojas, tapec vajag
sagatavoties.

Uzdevuma mérkis — nonemt psiho-
emocionalo spriedzi, attistit uzmanibu.
Rada bérniem pieméru ar kustibam:
veidojam skulptiiru:

e Paglaudam seju ar pirkstu galiem;

Bérni skatas, ko rada skolotaja, atkarto
kustibas, attista dzirdes un redzes

uzmanibas uztveri.
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e Ar pirkstu galiem uzspiezam uz matu
saknem;

e Paglaudam uzacis,

e VVeidojam actinas — ar pirkstu galiem
paglaudam acs plakstinas, tad ar
raditajpirkstu Zzim&jam aplisSus ap acs
kontiiru. MirkSkinam acis.

o Veidojam deguntinu — paglaudam
degunu un uzspiezam uz deguna gala;

e VVeidojam austipas — maigi paberzet
auss lipinas, paglaudam tas;

e VVeidojam zodu — paglaudam zodu,
veidojam pusapli ap sejas kontiiru;

e VVeidojam rocinas — paglaudam rokas;

e Veidojam kajinas — paglaudam kajinas;

Skolotaja stasta, ka visas kustibas ir

javeic léni un maigi, ja darbibas pildis

atri, tad nekas nesanaks.

Paslave bérnus par labi paveiktam

skulpttiram.

Skolotaja iepazistina bérnus ar
cieminu — vistinu Cibigu, kura
velas iepazities ar berniem un
parunat.

Talak seko rita izspéle — vistina
stasta, ka tai no rita ir saplisuSas
olas — ar bérniem noskaidrojam
vai ta ir laime vai nelaime.

Pirkstinrotala “Vistina un gailitis”

Iepazistinas ar cieminu — vistinu,

kurai ir saplisusas olas.

Diskusijas veidoSana par laimi

un nelaimi.

Spele pirkstigrotalu “Vistina un gailitis”
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Galvena dala

Skolotaja aicina bérnu sasesties atpakal
uz paklaja un jauta, tad kas vistinai ir
noticis? (saplisusas olas). Piedava
bérniem apskatit, kadas olas ir
majputniem. Rada majputnu attelus,

parruna, ka tie izskatas, ko €d, kur dzivo.

Piedava katram bérnam tris dazadas olas,
kuras ir jasaliek dilstos$a/ augosa seciba.
Uzslave visus bérnus par labam atbildém

un rezultatiem.

Spelgjam pirkstinrotalu “Zosis” — skolotaja
parada piemeru, stasta, kas ir jadara. Atkarto

velreiz kopa ar berniem.

Beérni apskata majputnu bildes, atbild uz
jautajumiem, parruna majputnu izmerus,

baribu un majvietas.

Saliek olas dilstosa un augosa seciba.

Spele pirkstinspéli “Zosis”.

Uzdevums “Celins”

Merkis: veicinat uzmanibu un
paskontroli;

Skolotaja bérnu prieksa uzliek celinu ar
virsli uzIimétam geometriskam figiram —
trisstaris, aplis, kvadrats (geometriskas
figtras ir trijas krasas — dzeltens, sarkans,
zils).

Skolotaja skaidro, ka pirms més dosimies
veidot savus majputnus, mums ir jatiek
lidz savam darba vietam caur
geometrisko figiru tiltinu. Bet tiltins ir
jaskerso loti uzmanigi, nedrikst kapt virsii

dzeltenajam figiiram un trisstiiriem.

Bérni uzmanigi klausas skolotaju,
apskatas no geometriskam figtiram

izveidoto celinu

Ieverojot drosibas noteikumus, pa vienam

Skeérso tiltinu lidz savai darba vietai.

Seko lidzi spéles noteikumiem — nedrikst
kapt virst dzeltenajam figliram un

trissturiem.
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Skolotaja seko I1idzi bérnu uzdevuma
izpildei. Paslavé visus par uzmanibu un
labi paveikto darbu!

Katra bérna prieksa uz galda ir aplikacijas
papirs (violeta krasa), izgrieztas
geometriskas figliras dazadas krasas
(dzeltenie apli, sarkans aplitis, zilie
pusapli, sarkans pusaplis, sarkanie
taisnstiiri), lime.

Jauta bérniem, vai vini atpazist $1s
figtras. Rada piemeru, ka no figliram var

1izveidot caliti.

Skolotaja apskata be&rnu darbus, paslave
par aplikacijam Veido izstadi, piedava
bérniem apliikot grupas darbinus. Sakarto

savu darba vietu.

Pie galda katram b&rnam ir izlikti
materiali — bérns klausas skolotaju,
apliiko materialus, atbild uz jautajumiem.
Apskatas paraugu, meégina veidot caliti no

figiram.

Apskatas citu bérnu darbus.

Uzdevums: Savieno majputnu ar
mazuli.

Merkis: Uzlabot redzes uzmanibas
notiiribu un koncentrésanos.

Skolotaja aicina b&rnus apsesties pie
galda un apskatities, kas ir att€los. Ir
att€loti majputni un mazuli, bet viss ir
sajaukts. Aicina bérnus ar zimula
palidzibu savienot majputnu ar mazuli.
Rada ar1 vizualus att€lus (piem. Vistina ar

caliti). Kopa parruna rezultatus.

Bérni klausas uzdevumu, nosauc
majputnus, savieno majputnu ar to

mazuli. Apskatas paraugus.

Fiziska aktivitate — spéle “Kliedz-

Cuksti- kluse”

Bérni klausas spéles noteikumus, parruna

dros$ibas noteikumus grupa.
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Merkis — uzlabot uzmanibu,
koncentré$anas sp&jas, verigumu, prasmi
darboties saskana ar noteikumiem.
Skolotaja rada bérniem tris dazadas
krasas aplus — sarkans, dzeltens, zils.
Skaidro spéles noteikumus — kad rada
sarkano apli — “Kliedz”var skriet, lekt,
kliegt. Kad parada dzelteno apli —
“Cukst” — var runat tikai Gukstus,
parvietoties pa grupu loti klusi. Ja rada
zilo apli —Klusé” — tad nedrikst kustéties

un runat. Atkarto droSibas noteikumus.

ElpoSanas vingrinajumi — skolotaja rada
prieksa elposanas vingrinajumus.
Uzdevuma mérkis ir nopemt psiho-
emocionalo spriedzi. Katru kustibu
skolotaja parruna — sakuma dzili
ieelpojam, tad izelpojam. Atkartojam tris
reizes. Tad ieelpojam — aizturam elpu-
dzili izelpojam.

To pasSu atkartojam ar roku kustibam —
ieelpojam, pacelam rokas augsa,
stiepjamies uz augsu, ka augam. Kad
izelpoja, rokas Iéni nolaizam gar saniem.

Paslaveé bérnus par labi paveikto darbibu

Bérni atkarto skolotajas raditos elposanas
vingrinajumus ar vai bez roku kustibam.

Apsezas uz paklaja.

Noslégu

ma dala

Skolotaja paslaveé bérnus par centigumu
un uzmanibu, aicina visus velreiz
apsésties uz paklaja, parruna Sodienas
teému, ko jaunu bérni ir uzzinajusi. Ciena

bérnus ar Sokolades olam.

Bérni parruna Sodienas tému, veido
atgriezienisko saiti — kas patika/kas
nepatika. Atkarto majputnu un to mazulu

nosaukumus.
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3. pielikums
Radosas lomu rotalas. Sizeta lomu spéles

Sizeta — lomu spéle “Veikals”

Merkis: veicinat komunikaciju starp bérniem, attistit runatprasmes;
Preventivais darbs/ materiali:

e parrunas par augliem/darzeniem, &dienkarti,

e 1o Lego klu¢iem pagatavota vitrina;

e produkti (plastmasas) vai produktu iepakojumi;

e papira nauda;

Bérni sadalas pa lomam, pardevéjs — pircgjs. Pircgji izvelas produktus, uzdot jautajumus par
kvalitati un cenam. Pardevéjs saskaita visu produktu cenas kopa, nosauc summu, panem naudu,

izdod atlikumu.

Radosa lomu rotala “Zoo”

Merkis: attistit bérnu vizualo iztéli, paplasinat vardu krajumu, attistit komunikativas spéjas,
salied@t grupas bérnus;
Preventivais darbs/ materiali:

e pasakas lasiSana par dazadiem zveriem, zveru skanu atdarinaSana;

e zveéru masku pagatavoSana no aplikacijas papira

e zveru figlrinas/ pirkstinrotalas
Audzinataja lasa beérniem pasaku par zveriem, rada att€lus. Jauta, kas tie par zveriem ir (nosaucam
visi kopa). Atdarinam zveru skanas (psiho-emocionalas spriedzes nonemsSanai). Skolotaja lidz
beérnus pastastit, kas notika pasaka. Veidojas diskusija. Skolotaja piedava berniem uztaisit

dzivnieku maskas un paSiem paméginat izsplélet So pasaku péc lomam.
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4. pielikums
Spéles ar dazadu solu darbibu

PIRAMIDAS SALIKSANA

[.

KRASAINIE KLUCI AR BURTIEM
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Plakats ar emocijam

Darba autore piedavaja bérniem dazadus emociju definéSanas veidus :

5. pielikums

1. DIENAS KRASA - Izvélies savu noskanojumu un pielimé savu kvadratinu. Pieméram, Sodien

ir pirmdiena — ja tev ir labs noskanojums, tad pielimé dzelteno kvadratinu, ja slikts — tad zalo.

Kapec tev ir tads noskanojums? Ka mes to varam izlabot? Vai es varu tev palidzét?

2. ATRODI SEVI — darba autore izdalija katram bérnam tadu lapu, kur vajadzg&ja atrast

“sevi”, apvilkt un pastastit par savam jiitam.

3. PLAKATS - kopa ar bérniem ir izveidots plakats, kur bérni katru ritu ielimé pretim

savam vardam attiecigo emociju smaidinu veida.

Vards

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Anna

@

o
.8

@

@

e
"
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6. pielikums
Fiziskas aktivitates

1. ATRI-LENI-STOP

Bérni stav apli, kopad ar audzinataju izdoma kustibas katrai komandai — skan ATRI — tad visi skrien
pa apli uz labo pusi, ja skolotdja saka LENI — tad visi iet augsti pacelot celus pie védera, ja tiek
dota komanda STOP — tad visi pietupjas.

Beérni kustas haotiska secibd, skolotaja ( vai cits bérns) skali komandeé, bérnu uzdevums ir —

ievérojot drosibas tehniku, uzmanigi klausities komandas un izpildit noraditas kustibas.

2. KUSTIBU MANTINAS IMITACIJA

Audzindtaja stasta bérniem, ka ir mantinas, kuram aizmugureé ir mehanisms — ja to mehanismu
iedarbina, tad mantina sak kustibu ( var paradit vizualo paraugu). Bérniem ir jaizdoma, par kadu
mantinu vipi grib kit — zaldatins, masina, staigajosais kakitis vai lelle. Skolotaja rdada bérniem
kustibu un skaitu. Pieméram, skaitam lidz tris — mehanisms sak darboties. Kad es skaitisu no desmit
lidz viens, berni var kustéties ka izveleta mantina. Kad skanés VIENS, visiem ir jaapstdjas. Sakot

ar piecu gadu vecumu, bérni var skaitit pasi no 10 lidz 1 atpakalseciba.

3. SNIEGA KARALIENE

Skolotaja stasta berniem par sniega karalieni — kas notiek, ja sniega karaliene palidos mums
garam? Pareizi, viss aizsals. Bet aizsals nevis uzreiz viss, bet pa dalam. Kad es sauksu kadu
kermena dalu, tas nozimé, ka sniega karaliene ir atlidojusi un mums salst. Pieméram, PIRKSTINI
SALST! Tas nozimé, ka jiis varat kusteties, bet pirkstini vairs né. Pieméram, var staigat uz vietas,
bet rokam japaliek nekustigam, ta, lai pirksti nekustétos. Kad atkal atlidos sniega karaliene, es
teiksu KAJAS SALST! Un tagad nevarésim pakustindt ne pirkstinus, ne kajinas.

Sakot ar piecu-sesu gadu vecumu, spéli var turpinat ari pretéja kustiba — atkiist pirkstini-atkiist —

kajinas.
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7. pielikums
Elposanas vingrinajumi

ElposSanas vingrindjumi tika izmantoti gan rita apla laika, gan p&c fiziskajam aktivitatém un

nodarbibu laika ka dinamiskas pauzes.

1.

© o N o g bk~ D

Ieelpa un izelpa caur degunu, izelpas laika jaimité vaids- 9 reizes;

leelpa caur degunu, izelpa caur muti, izelpas laika imitgjot A-9 reizes;
Ieelpa caur degunu, izelpa caur muti, izelpas laika imit&jot A-9 reizes;
Ieelpa caur muti, izelpa caur degunu, izelpas laika imit&jot vaidu-9 reizes;

Ieelpa un izelpa caur vienu nasi, péc tam caur otru, izelpas laika imit&jot vaidu-9 reizes;

Teelpa caur vienu nasi, izelpa caur otru nasi-9 reizes;

Ieelpa caur degunu, paléninata izelpa caur degunu ar pastiprinajumu beigas - 4 reizes;

leelpa caur degunu, izelpa caur viegli saklautam lapam, izelpas laika imit&jot B-9 reizes;

leelpa caur degunu un izelpa caur degunu - gridienveidigi, izelpas laika imit&jot partrauktus vaidus

- 4 reizes;
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8. pielikums

Makslas darbu paraugi
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9. pielikums

Uzdevumu izpilde péc parauga
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10. pielikums
Pasakas/dzejoli

Pasaka “Zosis -gulbji”

Kunn myxuk na 6aba. Y HuX Obla T0YKa /1a CBIHOK MaJICHBKUH.

— JlodeHpKa, — TOBOpHIIa MaTh, — MBI TI0iieM Ha paboty, Oepern Oparma! He xomu co naBopa, Oyap ymHHUIEH —
MBI KyIIIM Te0€ IIaTOueK.

Orter ¢ MaTeppio YIUTH, a AOYKa 1103a0bUIa, YTO € IMPHUKa3bIBAIM: MOcaauIa OpaTiia Ha TpaBKe 0] OKOIIKO, caMa
nobexana Ha yJHIly, 3aurpanach, 3aryisiaach.

Hanerenu rycu-iedenu, IoAXBaTHIN MaJIbuUKa, YHECTH Ha KPBUIBSX.

Bepnynace neBouka, rsap — Oparua HeTy! AXHyJsa, KHHYyJach Tya-cloja — HeTy!

Ona ero KiMKaja, clie3aM{ 3aJMBajlach, IPUYUTBHIBANA, YTO XyJO OyJeT OT OTHa C Marepblo, — Oparten He
OTKJIMKHYJICSL.

Bri0esxana oHa B 4YUCTOE TIOJIE M TOJILKO BHJEJNa: METHYJINCH BaJIeKe TycU-JIe0eIy U MPOTaIn 3a TEMHBIM JecoM. TyT
OHa Jlorajanach, YTo OHHM YHECIH ee OpaTa: mpo ryceii-iedeneil JaBHO 1L1a JypHas cllaBa — YTO OHH MOIIANIHUBAIIH,
MaJICHbKUX JAETeH YHOCHIIH.

Bpocunacek neBouka norousaTh nx. bexana, 6exana, yBuaena — CTOUT I€Ub.

— Ileuxa, meuka, CKaxu, Kyaa rycu-iedean moyaerenu?

ITeuka eif oTBevaeT:

— Cperib MOeTo pXKaHOTO MMPOKKA — CKaXKy.

— Crany 5 p>kaHo# mupor ecTb! Y Moero OaTIOUIKH U MIICHUYHBIC HE e/ISTCA. ..

I[Teuka eii He ckazana. [TobGerxana JqeBoYKa JANbIlEe — CTOUT SIOJIOHSI.

— S16noHs1, 10I0HS, CKaXKH, KyJa TyCH-eOeau mojeresu?

— Iloenb Moero JiecHOTO sI0JI0YKa — CKaxXy.

— ¥V Moero 0aTIOIIKK U CaJ0BbIe HE eIATCA. .

Slonowns eit He cka3zana. [ToOexana neBouka fasnpiie. TedeT MoJOYHas peKka B KHCENIbHBIX Oeperax.

— Mounoynas peka, KucenbHbIe Oepera, Kya rycu-i1e0eu nojaerenu?

— Iloens MOEro MpPOCTOro KMUCENbKa C MOJIOYKOM — CKaXy.

— Y Moero 0aTIOmKN U CITMBOYKH HE €IATCA. .

Jomnro ona 6erana 1o nossm, o jiecaMm. JleHb KJIOHUTCS K Bedepy, JefaTh He4ero — HaJo UATH JIoMoi. Bapyr Buaut
— CcTOWT M30YIIKa HAa Kyphel HOXKKE, 00 OZTHOM OKOIIIKE, KpyroM ce0st TOBOpauyMBaeTCs.

B u3bymike crapast 6aba-sra mpsueT KyAelb. A Ha JaBOYKe CHANUT OpaTell, UrpacT cepeOpsTHBIMH SO0IOUKaMU.
JleBouka Bomuia B U30yIIKy:

— 3apaBcTBYH, 6abymika!

— 3apaBcTBYH, neBuiia! 3adem Ha Tiaza sBHIACH?

— S no MXaMm, I10 0o0TaM XoauJjia, mjiaTb€ U3MOYNIIa, IpUuljia nmorpeTbes.

— Cagnuch NoKyAa KyAeib MpsICTb.

baba-sra nana eit BepereHo, a cama yiia. /[eBouka npsger — BAPYT U3-TOJ] TIEUYKH BHIOETAET MBITIIKA ¥ TOBOPHUT €H:
— JleBuna, neBuIa, 1aii MHE KalllkH, 1 Te0e JOOPEHBKOE CKaXY.

JleBouka Jana el Kallku, MbIIIKa el ckazana:

— baba-sara nouura 6anro Tonuts. OHA T€OsI BBIMOET-BBINIAPHT, B 11€Yb ITOCAINT, 3a)KAPHUT U CHECT, CaMa Ha TBOMX
KOCTSIX TIOKaTaeTcsl.

JleBouka cuANT HU XKMBA HU MEPTBA, IUIAYET, @ MBIIIKA €M OIISATh:

— He noxwupnaiics, 6epu Opartiia, 6ery, a s 3a TeOs KyAeib MONpPsay.

JleBouka B3suta Oparia u modexana. A 6aba-sra mogoiIeT K OKOIIKY M CIPAIINBaET:

— JleBuna, npsiaens jau?

MbIuka el OTBeyaerT:

— Ipsny, 6abymixa...

baba-sra 6anro BeITOMIIIA M TIONIIIA 32 ICBOYKOH. A B n30yIike HeT HUKOTO. baba-sra 3akpuyana:

— I'ycu-ne6emu! Jletnte B moronto! Cectpa Oparna yHecina!..

Cecrpa c Oparuem gobexana 10 MOJIOYHOH pekH. Bumur — nersT rycu-nedenu.

— Peuxa, maTymika, cipsiub meHs!

— Iloems MOEro MpocToro KMUCenbKa.

JeBouka noera u cnacubo ckasasa. Pexa ykpblia ee 1101 KUCETbHBIM OEPEKKOM.
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I'ycu-nebean He yBUAAH, IPOJIETENNA MUMO.

JleBouka c OpatiieM onsTh mobdexana. A Tycu-edein BOPOTUIIUCH, JIETAT HaBCTPEdy, BOT-BOT YBHIAT. UTO AenaTh?
Bena! Crour s010HS...

— SI6moHs1, MaTyIIKa, CIPsT9b MeHs!

— Tloemp Moero JiecHOTO sI0I0UKa.

JleBouka mockopee chena 1 cracubo ckaszana. SI0I0Hs ee 3aCIOHMIIA BETBAMHE, IPUKPBLIA TIUCTAMH.

I'ycu-nebenu He yBUIAIH, TIPOJICTEIH MUMO.

JleBouka omsATh moOexana. bexur, OSKUT, YK HEJAIEKO OCTAIOCh. TyT rycu-IeOeIu yBUICIU €€, 3aroroTaad —
HAJICTAIOT, KPBUIbIMU OBIOT, TOTO TJISAM, OpaTiia U3 PyK BHIPBYT.

Jlobexana geBovka 10 TeUKH:

— Ieuka, Marymika, Cripsiub MCHs!

— Ioeurs MOEro PrkaHOTO MHPOKKA.

JleBouka ckopee — MUPOIKOK B POT, & cama ¢ OpaTiieM — B I1e4b, Cella B YCThHHIIE.

I'ycu-nebean moneTanu-moieTan, IOKPHIATH-MOKPUYAIN U HU C YeM yJeTeNnu K babe-sre.

JleBouKka cka3aja rme4d crmacu0o 1 BMecTe ¢ OpartieM npudeskana JOMOH.

A TyT ¥ OTeIl C MATEPHIO MPHUIILIH.

Sutejevs “Kurs teica Mjau”

[ITeHoK cnias Ha KOBPHUKE OKOJIO AMBaHA.

Brpyr ckBO3b COH OH yCIBIIIAJ, KaK KTO-TO CKa3al:

— Msy!

[ITeHOK TIOJHSIIT TOJIOBY, IIOCMOTPEN — HHUKOTO HET.

«2T0, HaBEpHO, MHE MIPUCHUIIOCHY», — MOIyMAaJ OH  YIETrcs MoyAoOHee.

U TYT KTO-TO OIATH CKa3ai:

— Msy!

— Kro tam?

Bcekoun [{eHok, 00exan BClo KOMHATY, 3arJITHYJ 0] KPOBAaTh, O] CTOJI — HUKOTO HET!
Bre3 Ha NOJJOKOHHUK, YBHJIEN — 3a OKHOM Ha JiBope ryiser Iletyx.

«Bort k10 He man MHe cnaTh!» — noayman [lleHok u mobGexan Bo aABop k [leTyxy.
— D710 THI cKazan «Msy»? — crpocun [lleHok ITeryxa.

— Her, s roBopro... [leTyx 3axyionan KppUIbsiMH U 3aKkpuyai: — Ky-ka-pe-ky-y-y!
— A OourbIIie THI HIYETO HE YMeells TOBOpHUThE? — crpocui LlleHok.

— Her, Tonpko «kykapeky», — cka3zain [leTyx.

[[lenok mouecai 3aiHeN JIaNKOW 32 YXOM U MOIIEN IOMOH. . .

Bapyr y camoro Kpbeuiblia KTO-TO CKa3all:

— Msy!

«9t10 TyT!» — cKa3an cede lLleHoKk 1 OBICTPO HAYAJT PHITH MO KPBUIHIIOM BCEMH YETHIPEMS JIalIaMH.
Kora oH BEIpEIT OOBIIYIO SIMY, OTTY/1a BBICKOUMII MAJIEHBKUH cepblil MBIIIOHOK.
— To1 ckazan «msiy»?— ctporo crpocui ero [eHox.

— Iu-nu-nu,— 3anuiman MeIIOHOK. — A KTO Tak ckazan?

— Kt0-TO cKazam «Msty»...

— bnu3ko?— 3aBonHOBajICS MBIIIOHOK.

— Bort 3nmecs, coBceM psaoM,— ckazan LlleHox.

— MaHe ctpamno! ITu-nu-nu!— 3anuiman MBIIOHOK U FOPKHYJ MO KPbUIBLIO.
[Ienok 3amymacs.

Bapyr okomno cobaubeit KOHYpHI KTO-TO TPOMKO CKa3all:

— Msy!

[Ilenok o0esxas BOKpYT KOHYPHI TPH pa3a, HO HUKOTo He Haméln. B koHype KTo-To 3amieBenuics. ..
«Bot on!— ckazain lllenok.— Ceiiuac st ero moimaro. ..» OH MoAKpacs MmooJIMxKe. ..
Hagcrpeuy emy BbICKOUMI OIpOMHBIN 1oXMaThlil [1€c.

— P-p-p-p!— 3apsruan I1éc.

— 4... s XoTen y3HaTh...

— P-p-p-p!

— DT0 BHI CKa3aJH... «MsIy»?— npomenTtain LI{eHok, momKkrMas XBOCTHK.

— 51?7 Tol cmeéubes, Henok!

Co Bcex Hor Opocuiics 1leHoK B ca v cripsATacs TaM O] KYCTOM.
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U tyT, IpsiMO HaZ €T0 yXOM, KTO-TO CKa3all:

— May!

[IlenoK BEIMIAHYN U3-TIOX KycTa. [IpsiMo mepen HUM, Ha [IBETKe, cuzaena MoxHaras [Tuerna.

«Bot k10 cKazan «Msay»!— mogyman LL{eHok u XoTen cXBaTHTh e€ 3y0aMu.

— 3-3-3-3— mpoxyxokana oomwkenHas [Tuena n 6ompHO yxkama [llerka B KOHUMK HOCa.

3asu3zxan lllenok, mobexan, a [Tuena 3a Hum!

JleTut u KyxKUT:

— Vax-x-xamo! Yx-xk-xkano!

IToa6exan llenok k npyay — u B Boxy!

Korza on BeiHbIpHY:I, [T4essl yxe He ObLIO.

W TyT onATh KTO-TO CKa3alL:

— May!

— D710 THI CKa3ana «Msy»?— crpocui Mokpsiii lllenok PeiOy, KoTOpas mporuisiBaia MUMO HETO.
Pr106a HUUero He OTBETMIIA, MAXHYJIa XBOCTOM H MCUE3JIa B TIIyOHHE Mpy/Ia.

— KBa-kBa-kBa!— 3acmesinacs JIArymka, cuieBIas Ha JIMCTE JIMIHA.— Pa3Be ThI HE 3HACIb, YTO PHIOBI HE TOBOPSIT?
— A MoeT OBITB, 3TO THI cKa3zasa «Msy»?— crpocui llenox JIsrymky.

— KBa-kBa-kBa!— 3acmesnace Jlsrymka.— Kakoif ToI Torymsiit! JISTymkn TonpK0 KBaKaroT.

W npeirayna B Boxy...

ITowmén Illenok JOMOM MOKpBI, ¢ pacyXIuM HOCOM. I'pyCTHBIH, yn€rcsa OH Ha KOBPUKE OKOJIO JUBaHa.
W Bapyr ycibliman:

— May!!!

OH BCKOYMJI — Ha MTOJIOKOHHUKE CHeNla MyIucTas nojocaras Komka.

— Msy!— ckazana Komika.

— AB-aB-aB!— 3anasn llleHok, TOTOM BCIOMHMUJI, KaK pbryai Jjoxmartslil [1€c, u 3apbryan: — P-p-p-p
Komrka n3ornynacs, 3ammunena: «I-m-m!», 3adeipkana: «Deip-¢sip-¢hsIp!» — 1 BHIIPHITHYIA B OKHO.
Bepnyiics [lleHok Ha cBOM KOBPHK U YJIErCs cHaTh.

OH Temnepk 3HaJ, KTO CKa3al «My».

Citas pasakas

+ Sutejevs “Zem sénites”
+ Puskina pasakas

DZEJOLI

Rita apla dzejolis
30pascmeyii, connye!
30pascmeyii, nebo!
30pascmeyii, 6cs mos 3emns!
Mpui npocnynuce ouens pamo,

U npueemcmayem mebs!

Dzejolis par kermena dalam (masazas laika)
C 0006pvim ympom, enasxu! Bol npocuynuce?

C 006pvim ympom, yuiku! Bet npocuyaucs?
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C 006pvim ympom, pyuku! Bol npocnynuce?
C 006pvim ympom, noodicku! Bol npocuynucs?
Inazku cmompsam,

Ywxu cnywarom,

Pyuku xnonarom,

Hoorcku monaiom,

Mpvtr npocuynucsy!
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12. pielikums
Integretas rotalnodarbibas plans

Bérnu vecums: 4-5 gadi

Teéma: nodarbiba péc krievu tautas pasakas motiviem “Zosis - gulbji”

Nodarbibas merkis:

1.

2
3.
4

o1

Pilnveidot bérnu runas prasmes, sp&jas iesaistities diskusijas;

Pilnveidot bérnu zinasanas par krasam un geometriskam figtiram;

Paplasinat bérnu vardu krajumu;

Uzlabot bérnu uzmanibas 1pasibas (koncentréSanas, spéja parslégties no viena uzdevuma
uz otru);

Attisttt bernu uzmanibas veidus ar dzirdes un redzes palidzibu;

Veicinat bérnu veérigumu un paskontroli;

Nodarbibas dominante: runas attistiba, dzimta valoda un literatira;

Pakartotie darbibas veidi: matematika, manipulacijas ar prickSmetiem, daba.

Izmantotie materiali: abele ar izgrieztiem fragmentiem, katls ar krasni, laukums ar 9*9 ritinam,

cepampannas un krasns atteli, 4 atteli ar budinu uz vistas kajinam (atteli atSkiras ar dazam detalam),

lapa ar att€liem, kuri ir jasavieno p&c parauga, plakats ar emocijam.

Preventivais darbs: pasakas lasiSana “Zosis-gulbji” (krievu val. I'ycu-rebeou)

Ievada dala

Skolotajas darbiba Bérnu darbiba

Skolotaja aicina bérnus uz paklaja, Beérni sasveicinas, apsprieZ savu
sasveicinas ar katru bernu. Veic parrunas | noskanojumu, izrota plakatu ar emocijam.
par bérna labsajtitu un noskanojumu.

Kopa aizpilda plakatu ar emocijam.

Sasveicinas ar rita dziesmu “Labu ritu,
saka saule”, atkarto dziesmas vardus, Sasveicinas visi kopa ar rita dziesmu

rada prieksa kustibas. “Labu ritu, saka saule”, atkarto dziesmas

vardus un kustibas.
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Skolotaja jauta beérniem, kuram patik
pasakas? Lasa prieksa pasakas fragmentu,
jauta, kurai pasakai pieder $is fragments.
Skolotaja liidz bérnu palidzibu —
atgadiniet man, ltidzu, kas notika ar

galvenajiem varoniem pasaka?

Piedava bérniem doties celojuma pa

pasaku.

Bérni klausas skolotaju, atbild uz
jautajumiem. Uzmanigi noklausas
pasakas fragmentu, mégina atceréties No
kuras pasakas ir §1s fragments, ka sauca
galvenos varonus un kas ar tiem notika

pasaka.

Atbild uz jautajumiem, dodas celojuma ar

skolotaju.

Galvena dala

Skolotaja aicina b&rnus doties pasaka ar

saules zakiSa palidzibu.

Merkis — pasregulacijas attistiSana, psiho-

emocionalas spriedzes nonemsana;
Skolotaja stasta bérniem:

ledomajaties, ka saules zakities skatas
Jjums seja. Jums spilgti spid saule —
taisam actinas ciet. Saules zakities skrien
talak pa miisu sejinu — maigi paglaudiet
seju, pieri, uz deguntina, uz liipam, uz
vaidzina, uz zoda — gldastam maigi un
akurati, lai saules zakitis nenobistas.
Tagad miisu saules zakitis aizskréja talak,
uz galvas, uz kakla, uz véderina, uz
rokam, Uz kajam, zakitis tevi grib samiot,
samifo tu vinu ari (apskauj sevi ar abam

rokam).

B@rni uzmanigi klausas skolotajas teikta,

atkarto kustibas.
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Ziméet piradzinus (pec pasakas

motiviem)

Merkis: attistit beérna koncentrésanas

sp€jas un uzmanibu;

Skolotaja rada bérniem prieksa
cepampannu ar piradziniem. Jauta, kurs
atceras, ko pasakas varoni darTja ar

cepampannu?

Skolotaja stasta, ka be&rniem bis paSiem
jaizveido savus piradzinus, kuri bus
jacepj krasni. Bérnu prieksa ir riitinu
lapas (9*9). Skolotaja atkarto ar beérniem
virzienu — pa labi, pa kreisi, augsa, leja.
Rada pieméru. Stasta, ka berniem bis loti
uzmanigi jaklausas uzdevumu, tad visiem

sanaks smuks zZim&jums.

No sakumpunkta (atziméts ar sarkano

krasu)

e | pa kreisi, 1 augsa, 1 pa kreisi,2
augsa, 2 pa labi - sandca
piradzins.

e 1palabi,1uzleju, 1 pa labi, 2 uz

leju, 2 pa kreisi — vél piradzins.

AplicéSana péc parauga

Merkis:

Bérni zZimé piradzinus p&c parauga, attista
uzmanibu, informacijas uztveri ar dzirdi,

pilnveido savas matematiskas prasmes.

Apskatas citu bérnu darbinus.
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Skolotaja paslavé bérnus par labi
paveikto darbibu.Jauta, ar ko talak

sastapas galvena varone? (ar abeli).

Skolotaja rada bérniem prieksa abeles

att€lu, skaidro uzdevumu :

Jusu prieksa tagad ir abeles attels, bet
kaut kadi fragmenti ir pazudusi. Jiisu

uzdevums ir salikt abeli kopa, izmantojot

Jisu prieksa esosas geometriskas figiiras.

Tritktosie gabalini ir japielimé.

Apskatas bérnu darbus, uzslaveé par

centigumu un uzmanibu.

Bérni uzmanigi klausas uzdevumu,
piemekl@ triikstoSos fragmentus, akurati
pielime. Pabeidz darbu, sakarto savu

darba vietu, apliiko citu bérnu darbus.

Uzdevums “Tiltins”

Merkis: veicinat uzmanibu un

paskontroli;

Skolotaja bérnu prieksa uzliek celinu ar
virsti uzlimétam geometriskam figtiram —
trisstiris, aplis, kvadrats (geometriskas
figtras ir trijas krasas — dzeltens, sarkans,

zils).

Skolotaja skaidro, ka pirms més dosimies
bralisa mekl&jumos talak, mums ir jatiek
lidz pari geometrisko figiiru tiltinam. Bet
tiltins ir jasSkeérso loti uzmanigi, nedrikst
kapt virst dzeltenajam figiiram un

trisstlriem.

Bérni uzmanigi klausas skolotaju,
apskatas celinu no geometriskam

figtiram.

Ieverojot drosibas noteikumus, pa vienam

Skérso tiltinu.

Seko lidzi spéles noteikumiem — nedrikst
kapt virst dzeltenajam figliram un

trissturiem.
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Skolotaja seko I1idzi bérnu uzdevuma
izpildei. Paslavé visus par uzmanibu un

labi paveikto darbu!

Izvélies pareizo!
Merkis — redzes uzmanibas attistiba;

Skolotdja aicina b&rnus pie galdiem, kur
ir izlikti attéli: 4 budinas uz vistas
kajinam (uz vienas lapas), un viena €na
(budinas kontiirs) . Skolotaja skaidro
uzdevumu — bérnam ir jaizvelas enai
atbilstoso budinu un jasavieno ar sarkano

zimuli.

Bérni klausas uzdevumu, mégina atrast
1stas budinas énu (kontiiru). Savieno
budinu ar énu ar sarkana zZimula

palidzibu.

Fiziska aktivitate

Merkis — uzlabot uzmanibas un
koncentrésanas spg&jas, vérigumu, prasmi

darboties p&c noteikumiem.

Skolotaja rada bérniem tris dazadas
krasas aplus — sarkans, dzeltens, zils.
Skaidro spéles noteikumus — kad rada
sarkano apli — “Kliedz”var skriet, lekt,
kliegt. Kad parada dzelteno apli —
“Cukst” — var runat tikai ¢ukstus,
parvietoties pa grupu loti klusi. Ja rada
zilo apli —Klusg” — tad nedrikst kustgties

un runat. Atkarto drosibas noteikumus.

Bérni klausas spéles noteikumus, parruna

drosibas noteikumus grupa.

72




Nobeigums Bérni stasta par savam sajitam, kas
o ] patika vai nepatika Sodienas nodarbiba.
Skolotaja aicina b&rnus apsesties uz o _
) Cienajas ar cepumiem.
paklaja, slavé par centigumu, uzmanibu,
verigumu. Veido atgriezienisko saiti,
jautajot, kas patika vai nepatika. Ciena

bérnus ar cepumiem.
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