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Diplomdarba t€ma ir ,, Sociala pedagoga darbiba Malinovas pamatskola pusaudzu no riska
gimen&m resocializacija”.

Sis témas aktualitate paredz riska gimenu pusaudzu personigo un socialo adaptaciju. Riska
gimenu te€ma Latvija paliek arvien aktualaka. Tadas gimenés visvairak cie$ bérni. Novirzes,
kuras bérns giist nepareizas audzinasanas rezultata , trauc€ turpmakaja dziveé socializeties. Lai
palidz&tu pusaudziem no tadam gimeném drizakaja laika javeido jaunas socialpedagogiska
darba metodes, Iidzekli un formas. Pusaudzu no riska gimeném resocializacijas tehnologija ir
loti aktuala, jo ta ir sociala pedagoga darba formu, metozu kopsavienojums. Viens no
galvenajiem socialajiem uzdevumiem ir pusaudza sekmigas attistiSanas optimalo apstaklu
izveidoSana un realiz€Sana. lezim&ta miisu valsti sabiedrisko procesu humanizacija piedava
jaunus socialas palidzibas veidus, kas domati palidzet tadam gimene&m.

Sabiedribas humanizacijas process miisu valstt nosaka jaunus, patstavigus socialas palidzibas
virzienus, ka ari palidzibu gimeném, kas atrodas sarezgita stavokli. Diemz&l Sodien paradijas
tendence izslégt riska gimenes no sabiedribas konteksta, un vainojama $eit ir sabiedribas
kopgja nestabilitate, socilo institficiju un sistému dezintegracija. So situaciju var paskaidrot
ar to, ka pieaug gimenu skaits, kas nav apmierinatas ar socialas aizsardzibas un palidzibas
sisteémas funkciongsanu. Pret riska gimeném diemz€l pielieto tikai administrativus sodus vai
palaujas uz tiesiskajiem organiem, zurnalistiem vai sabiedribu, darbam ar tadam gimeném un
vinu bérniem ir epizodiskais, nevis sistematiskais raksturs, un tas izspauzas reidu, parbauzu
vai labdaribas aktu veida. Riska gimenes paradisanos ietekmé dazadi faktori, tadi, ka
nabadziba, sociala atstumtiba utt.

Nabadziba ir daudzpusgjs jédziens. Par nabadzigam tiek uzskatitas personas, kuru ienakumi
un resursi (ekonomiskie, socialie un kulttiras) ir tik ierobezoti, ka vinu dzives Itmenis ir
zemaks par sabiedriba pienemto. [11, 5 ]

Sociala atstumtiba ir plasaks jédziens neka nabadziba. Ar socialo atstumtibu tiek saprasts
process, kura individs nabadzibas, nepietiekamas izglitibas, diskriminacijas vai citu apstaklu
del nespgj pilniba vai dalgji ieklauties sabiedriba un piedalities sabiedribas ekonomiska,
sociala un kultiiras dzivé. Sociali atstumtam cilvékam ir liegtas vai apgriitinatas iespgjas
realiz€t savas tiesibas iegtt pietickoSus ienakumus un sapemt dazadus pakalpojumus un
preces, kuras vinam ir butiski nepiecieSamas. Kariostro izdala cetrus socialas atstumtibas
veidus:

1) izstumtiba no darba dzives — bezdarbs;

2) izstumtiba no pat€rina sabiedribas — nabadziba;
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3) izstumtiba no sabiedribas — vientuliba;

4) izstumtiba no varas un ietekmes mehanisma.[25, 5-7 ]
Sociala ieklauSana Iidz ar to ir process, kas nodroSina nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajam personam iesp&as un resursus, kuri nepiecieSami, lai pilnvertigi
piedalitos sabiedribas ekonomiska, sociala un kultiras dzivé, nodrosinatu sabiedriba pienemto
dzives limeni un labklajibu, ka ari lielakas lidzdalibas iesp€jas lémumu pienemsSana un
pieejamibu personas pamattiesibam.[25, 4] Riska gimenu pamata ir nabadziba un sociala
atstumtiba. Sie jedzieni saistiti ar sociali nelabvéligiem apstakliem individiem vai cilvéku
grupam. Tomér jaatzimé, ka nabadziba un sociala atstumtiba ir atSkirigie jédzieni. Nabadziba
ir saistita ar individa vai socialas grupas riciba esoSo lidzeklu trikumu. Savukart, socialai
atstumtibai ir ekonomiskais, socialais, kultiras un politiskais aspekts. Sociala atstumtiba ir
vairak saistita ar nepietickamo socialo lidzdalibu, socialo integraciju un nesp€ju piedalities
sabiedriba notiekoSos procesos. Individam, kur§ ir paklauts socialas atstumtibas riskam,
pasam ir gruti izkllt no §is riska zonas, Tpasi pusaudzim, kuram nav pieredzes, ka to izdarit.
Tapéc pusaudzu nabadziba un socialas atstumtibas risks ir viena no nopietnakam miisdienu
Latvijas problémam, jo, So problému neatrisinot, tai var bit loti ilglaicigas sekas. Bérni,
pusaudzi nevar iztikt vieni pasi — ne ekonomiski, ne psihologiski. Be&rnu primaro vajadzibu
apmierinasana ir pilniba atkariga no vecakiem, bet labklajiba un subjektiva laimes izjita
atkariga no vairakiem faktoriem, no kuriem primarais ir tie materialie resursi, kas ir gimenes
riciba. Tricigajas gimenés valda fiziskas izdzivoSanas modelis, ierobezojot garigas un
socialas attistibas iesp&jas, un nabadzibas izplatiba draud ar nepilnvértigo jauno paaudzi[22,
87].
Bérniem, pusaudziem nav iesp€jams pasiem uzlabot savas dzives kvalitati, un to labklajiba ir
tieSi atkariga no vecaku lidzekliem un no ta, kada ir lidzeklu izlieto$anas stratégija.
Galvenas problémas, kas paaugstina nabadzibas un socialas atstumtibas riskus, ir iedzivotaju
ienakumu nabadziba un samé&ra augstais iedzivotaju Tpatsvars, kas dzivo zem nabadzibas
limena, salidzinosi augstais bezdarba Iimenis, t.sk. ilgtermina un jaunieSu bezdarbs, izglitibas
un prasmju neatbilstiba darba tirgus prasibam, nedeklaréta darba augstais ipatsvars, lielas
regionalas un pilsetu/lauku atskiribas, ka art sliktais iedzivotaju veselibas stavoklis. Minétas
Latvijas problémas ka vienas no galvenajam noraditas ari EK 2005.gada Kopg&ja socialas
aizsardzibas un socialas ieklausanas ZiI}Ojumﬁl J11,3]
Visvairak nabadzibas un socialas atstumtibas riskiem Latvija ir paklautas daudzb&rnu gimenes
ar trijiem un vairak bérniem, vecaki, parsvara sievietes, kuri vieni audzina bérnus, invalidi,

vecie laudis, personas, kuras atbrivotas no ieslodzijuma vietam, bezdarbnieki, bezpajumtnieki,




¢igani un cilvéku tirdzniecibas upuri. Bérnus un jaunieSus nabadziba skar vissmagak un tas
ietekmé vinu dzives apstaklus, apgriitina viniem iegtt kvalitativu veselibas apripi, izglitibu,
apgt profesiju un talak integréties darba tirgd.

Lai ar jau vairakus gadus Latvija ir vérojama salidzino$i strauja ekonomiska izaugsme
un pakapeniski palielinas arT iedzivotaju ienakumi, tomér jaatzimé, ka iedzivotaju ienakumu
pieaugums ir loti nevienmérigs. Aug materialas labklajibas polarizacija, relativi augsts ir
nabadzigo iedzivotaju skaits valsti. Pensiju piecaugums ir mazaks neka stradajoSo ienakumu
picaugums un darba samaksas pieaugums nav adekvats darba raziguma pieaugumam, kas
palielina nabadzibas riskus.

2004.gada Latvija bija vérojams strauj$ cenu pieaugums, inflacija sasniedza 7,3%, kas
bitiski ietekm€ja trucigako iedzivotaju situaciju. Visvairak cenu kapumu ietekmgja partikas
precu cenu pieaugums, cenas pieauga arm medikamentiem, degvielai un ar majokli saistitam
precém un pakalpojumiem [12, 5].

Nemot vera ienakumus péc socialo transfertu sanemsanas, 2003.gada (dati par 2004.gadu vél
nav pieejami) 16% valsts iedzivotaju dzivoja zem relativas nabadzibas linijas. Gimeném ar
bérniem risks nonakt nabadziba bija daudz augstaks: zem nabadzibas Iinijas 2003.gada
dzivoja 32% daudzbérnu gimenu, kas audzina tris vai vairak b&rnus, un 35% gimenu, kuras
bérnus audzina tikai viens no vecakiem.

Minimala darba samaksa p&dgjos gados Latvija ir viszemaka ES. SievieSu videja darba
samaksa 2004.gada 1.ceturksni vél joprojam bija par 15% zemaka neka virieSiem, kas liecina
par vidg&ji lielakiem nabadzibas riskiem sievietem.[ 12, 7-9 ]

P&c statistikas datiem 2004.gada stradajoso skaits, kuri sanéma mazak par minimalo darba
algu un minimalas algas apmera, bija 101,6 tukst. cilveéku no nodarbinato kopskaita jeb 15%,
t.sk. privataja sektora 87,3 tukst. cilvéku (86%) un sabiedriskaja sektora — 14,3 tukst. cilvéku
(14%).[12, 3-4]

Saja darba tiks paradita efektivas, bet ne lidz galam apgitas sociala pedagoga darba ar
pusaudZziem no riska gimeném darba biitiba.

Izpétes priekSmets: pusaudzu no riska gimeném psihiskas ( agresija) un personigas novirzes
un to korig€sana resocializacijas rezultata.

Izpétes objekts: pusaudzi no riska gimen&m, kas tika ieklauti resocializacijas procesa.
Izpétes mérkis: izzinat sociali pedagogisko darbibu Malinovas pamatskola pusaudzu no riska
gimen&m resocializacija.

Izpétes hipotéze: gimenes attiecibu un audzinasanas efekta sagroziSana riska gimenés noved

pie psihiskajam un personiskajam novirz€m pusaudzu attistiba un socializacija. Vienigi



pareizais palidzibas veids tadiem pusaudziem ir psihologiski pedagogisko programmu
izstrade un pusaudzu socialas integracijas normala sociuma apstaklu izveidosana.
Izpetes uzdevumi:
1. Izpétit literatliru par riska gimeném, pusaudziem no tadam gimene&m, ari izp&tit pamata
virzienus tadu bérnu resocializacija.
2. Veikt pusaudzu un riska gimenu pilnu izpéti, lai varétu izstradat un realiz&t resocializacijas
programmu.
3. Izstradat savas programmas pusaudzu no riska gimeném resocializacija, aprob&t tas un
izdarit secinajumus.
Izpétes metodes:

anket€Sana

intervéSana

noveérosana

dokumentu analize

praktiskas nodarbibas

gadijumu analize

parrunas
Izpétes baze: Daugavpils rajona Malinovas pamatskola, 7.-9. klasu skoléni. Izp&tes un
resocializacijas darbs veikts no 01.09.2004. gada Iidz 20.12.2005. gadam. Papildus pétijuma
piedalijas klasu audzinataji, barintiesas priek§sédetaja, psihologs, vietgjas pasvaldibu policijas
parstavis. No 01.09.2004. gada Iidz 20.12. 2004. gadam notika riska gimenu un pusaudzu
1zpéete.

No 01.06. 2005. gada lidz 20.12.2005. notika resocializacijas programmas aprobacija.



1. GIMENE KA BERNA PIRMAIS SOCIUMS, TAS
NOZIMIBA PUSAUDZU SOCIALIZACIJA

1.1. Gimene — galvenais socialais instituits

Gimene — viena no lielakajam veértibam, kuru cilvéce radijusi visas savas eksistéSanas
vestures gaitd. GGimene — tas ir ,,majas” , kas apvieno cilvekus, kuras tiek likti pamati cilvéku
savstarpgjam attiecibam, kurds Tstenojas pirma personibas socializacija. Neviena nacija,
neviena sabiedribas kulttira nav iztikusi bez gimenes. Tas pozitivaja attistiba, saglabasana un
nostiprinasana ir ieintereséta sabiedriba, valsts; stipra, drosa gimene ir nepiecieSama ikvienam
cilvekam neatkarigi no vecuma.

Vieniem, gimene — balsts, droSa emocionala aizmugure, savstarp&ju ripju, pricka
apvienojums; citiem — sava veida lamu lauks, kura visi tas locekli cinas tikai par savam
interesém, ievainojot viens otru ar neuzmanigu vardu, neizturigu uzvedibu. Toties laimes
izpratne, kas piemit vairakumam dzivojoSajiem uz zemes, saistas, pirmkart, ar gimeni: par
laimigu sevi uzskata tas, kurs jiitas laimigs savas majas.

Gimene ka savdabiga cilvéku sabiedriba, ka socialais institiits, ietekmé& visas
sabiedriskas dzives puses, ar to tiesi vai netiesi saistas visi socialie procesi. Gimene ir individa
primara aizsargdjosa vide. (Gimenes galvena nozime — sabiedrisko grupu un individualo
vajadzibu apmierinajums.

Socialas vertibas un gimenes atmosféra nosaka, to, vai ta kliis par bérna audzinasanas
vidi, par paSattistibas un parealiz€Sanas arénu.

Gimenes audzinasanas saturs ir loti daudzveidigs. Gimeng pusaudzis klist par dazadu
dzives situaciju aculiecinieku un dalibnieku, pie tam, §is situdcijas ne vienmeér ir pozitiva
satura un nozimes. Saja nozimg, sociala pieredze, kuru giist gimeng, atskiras ar lielu realismu.
Pusaudzim skatoties caur nov€roSanas prizmu uz pieauguSo tuvinieku uzvedibu, vipam
veidojas personiga attiecksme pret pasauli, veidojas savs priekSstats par dazadu paradibu un
objektu vértibam. Pusaudzim atticksme pret apkartgjiem priekSmetiem, uzvedibas normam,
dzivesveidu dzimtajas majas, rodas pateicoties vina kontaktam ar visiem gimenes locekliem.
Gimene sniedz pusaudzim visdazadakos uzvedibas modelus, uz kuriem vin$ orient€sies,
giistot savu personigo socialo pieredzi. (Gimenes audzinaSanas vide nosaka pirmas pasaules
tela konturas, kas veidojas pusadza priekSstata, veido attiecigu dzivesveidu.

Tomér gimenes audzinaSanas prakse rada, ka ta ne vienmér ir ,kvalitativa”, jo dazi

vecaki neprot audzinat un veicinat savu bérnu attistibu, dazi vecaki negrib to darit, citi, kadu



dzives apstaklu dél (smaga slimiba, darba zaud€Sana un palikSana bez iztikas Iidzekliem,
amorala uzvediba utt.) nespgj to veikt. [7, 64-72]

Sekojosi, katrai gimenei ir lielas vai mazakas iespgjas, vai arl rundjot zinatniskaja
valoda, - audzinaSanas potencials. No §Im iesp&jam un no ta, cik pamatoti un merktiecigi
vecaki izmanto §Ts iespgjas, ir atkarigi rezultati audzinasanai majas.

Latvija uz Sodienu vairak ir pilsétas gimenu. Gimenu skaits pilsétas ir lielaks neka
laukos. Pils€ta zinama limeni pazemina, pirmkart, radniecisko saiSu nozimi, radinieki
visbiezak satiekas tikai jubilejas, kazas, berés. Otrkart, pilséta jaunieSu sociala kontrole no
radinieku puses, pavajinas, kam seko vieglpratiga attiecksme pret pirmslaulibu attiecibam,
laulibam starp mazpazistamiem cilvékiem, SkirSanas atrums un skaits utt. treSkart, ir
noverojams tas, ka mates ietekme uz b&rnu palielinds un t€vu — pazeminas (,.sléptais
bezteviskums”), kas gala rezultata liecina par gimenes audzinasanas funkciju pazeminasanos.

Tada veida, gimene kltst par intelektualo un starpniecisko posmu, nododot b&rnam
sociali-vesturisko pieredzi, un pirmkart, emocionalo un demokratisko savstarp&jo cilveku
attiecibu pieredzi, attieksmes pieredzi pret paradibam, dzives produktiem.[8, 31]

Darbs ar pusaudzi ir mazefektivs tad, ja pusaudzu problému c€loni ir saistiti ar vina gimeni.
Licla dala gimenu ikdiena sastopas ar dazada rakstura gratibam. Gimene ka primara
socializacijas institlicija ir atveérta sisttma. Gimené tiek nodroSinatas katra cilvéka
pamatvajadzibas- fiziologiskas, droSibas, ciepas un milestibas. To, ka darbojas gimenes
sistéma, var redz€t $aja shéma :

1. shéma

GIMENES SISTEMAS FUNKCIONESANA [3,16]

Gimenes
loceklu Materialais
socializacijas stavoklis
prasmes

Saskarsme gimené un

motivacija sadarboties
Gimenes Gimenes
loceklu loceklu gariga
izglitibas un fiziska
Itmenis veseliba




Gimeni, ka sist€mas attistibu, veido Sie Cetri savstarpgji atkarigie, vienoti un mijiedarbiba
esosi komponenti. Ja triikst kaut viena no tiem, gimenes sistéma zaud¢s stabilitati un
lidzsvaru. Gimenes sisteéma bis apdraudéta ar tad, ja kads no komponentiem tiek realizets
dalgji vai tas nerealizgjas vispar. Tacu gimene bis sociali funkcionala, ja visi Cetri
komponenti atrodas lidzsvara, tadéjadi sekmgjot katra gimenes locekl]a pozitivu attiecibu

veidoSanu citam ar citu un lidz ar to pozitivu motivaciju sadarboties gimenes sistéma [3,17].



1.2. Riska gimenes jédziens.

Pasreizgja socialekonomiska nestabilitate, likumdosanas nesakartotiba bitiski ietekmé gimenu
situacija Latvija. Ar1 paSreiz€ja valsts politika nav veidota ta, lai likvidetu Sos c€lonus un
ekonomisko nestabilitati. Bet tiesi valsts politikai biitu javeicina un jaatbalsta gimenes
socialas un sabiedriskas funkcijas, jasekmé parmainas gimengs, javeicina demografisko

situacija valsti.

1.tabula.
RISKA GIMENU SADALIJUMS PA REGIONIEM ( 2004. gads) (28)
Datu avots: Ipasu uzdevumu bérnu un gimenes lietas sekretariats

Kopa | Rigas | Vidzeme | Kurzem | Zemgale | Latgale

regions | s regions es s regions s
regions regions
Riska gimenu skaits 1302 4896 1650 2239 1956 2325
% pa regioniem 100 37,5 12,6 17,1 15,0 17,8
Bérnu skaits riska 2366
gimenges 5 6648 3708 4889 4355 4065
% pa regioniem 100 28,1 15,7 20,6 18,4 17,2

Lidz ar to dala gimenu, nesp&jot realizét savas primaras vajadzibas un nonakot riska situacija-
zaudgjot darbu, ienakumus, nesp€jot iegadaties partiku, nodrosinat sevi un bérnus ar veselibas
apripi un izglitibu - nespgj vairs ieklauties un funkcionét sabiedriba. Ilenakumu
nepietiekamiba un nabadziba paklauj gimenes psihologiskai un socialai spriedzei, kas
savukart izraisa jaunu problému veidosanos — alkoholismu, narkomaniju, b&rnu atstasanu
novarta, amoralu dzives veidu, vardarbibu. So faktoru ietekm@ rodas arvien vairak riska
gimenu, ,.kad starp gimenes locekliem nav pozitivu savstarp&jo attiecibu, vai arf tas ir
traumétas biitiskos aspektos”.

Ar sociala riska gimeni saprotam gimeni, kurai piemit lielaka vai mazaka dezaptacija vai
asociala uzvediba. Riska gimenés vecaku starpa valda rupjas, antagoniskas attiecibas, $ajas
gimengs bérni biezi ir dzivu vecaku bareni, jo vecaki sistematiski lieto alkoholu, ilgstosi ir bez
darba un ienakumiem, bérni dzivo antisanitaros apstaklos, neapriipéti un biezi pat nav
pagdusi. Sociala riska gimene — gimene, kas péc savas labklajibas, veselibas stavokla vai
dzives veida atrodas kritiska situacija un var bit bistama pati sev un citiem sabiedribas
locekliem.[6]

Ar laiku Sados bérnos var paradities deviance — zagSana, alkoholisms, narkomanija,

noziedziba. Savukart, lai devianci noverstu, nepiecieSama sociala korekcija jeb resocializacija.



Nelabvéliga gimene — gimenes socialas funkcionésanas izpausme, kad starp gimenes
locekliem nav pozitivu savstarp&ju attiecibu vai ari tas ir traumétas biitiskos aspektos, tas ir
labveligas gimenes pretstats. Jédziens nelabvéligs biezi tiek lietots ka sinonims jédzienam
»disfunkcionala gimene”.[6, 42] Loti butiski izskirt, ar normala, riska un nelabvéliga gimene
atskiras viena no otras, to var redzeét shéma :

2. shema

~

-

Katrs gimenes loceklis ir personiba;
Ciena, milestiba, gadiba gimeng;

Tiek nodroSinatas bérna pamatvajadzibas;
Gimenes locekli palidz viens otram

NORMALA

\GIMENE {}

/ e (imenes riska situacija: abi vecaki

nodarbinati, maza emocionala saskare ar
berniem; vecaki ir bezdarbnieki, trikums;

\_

SOCIALA jauktas laulibas (dazadas nacionalitates);
RISKA sektas; vardarbiba gimen¢; vecaku izgliti-
GIMENE bas trukums; inormacijas trikums; atbalsta

sistémas trukums; daudzbérnu gimenes;
vientulas mates; nepilnas gimenes;

e (imenes krize: gimenes locekla zaudésana,
slimiba, kads ir pensija, darba zaudgjums,
bérna piedzimsana, izlikSana no dzivokla

-

Vecaki lieto alkoholu;

Bérns tiek pamests novarta;
Bérns neapmeklé skolu;
Antisanitari apstakli dzivoklr;
Bérns klaino sava vala;

Gimene ir sabiedribai nevélama;
Vecaki neriipgjas par bérniem;
Vecaki neriip€jas par sevi;
Nevélesanas kaut ko mainit

-

NELABVELIGA

\GIMENE /




Péc A.Tarvitas laimigas un labklajigas gimenes modelis veidojas no tris elementiem:

- vecaku paraugs,

- iedomatais ideals,

- orientacija uz stabilu laulibu
Riska gimengés ir tiesi viss otradi. Gimenes mikroklimata pamat modeli veido abi pieaugusie,
kas sp€j apzinat dazadas situacijas, kontrolt tas. Pusaudza atticksme pret gimeni veidojas
vismaz no trim komponentiem, kas izriet no vecaku attiecksmes pret sevi, bé&rnu, un gimeni ka
vertibu.
Nabadziba ir $kérslis pusaudzu attistibai un tad&jadi tiek atrazota nabadziba gimengé. Triicigas
gimenes biezi nav sp&jigas samaksat par bérniem nepiecieSamajiem skolas piederumiem.
Bérni neapmekl€ skolu, ta rezultata tiek kavéta bérnu sociala un intelektuala attistiba [16, 92}.
Pirmas zinas un informacija par sociala riska un nelabvéligam gimené&m nak no:

1) nepilngadigo lietu inspekcijas

2) policijas nodalu dienestiem

3) skolas

4) socialiem dienestiem

5) radiem, kaiminiem, pazinam
Sabiedriskas organizacijas ,,Atbalsts” demokratijas programmas ietvaros pétijuma par
pusaudzu aizieSanas no skolas nosaka tris pamatc€lonu grupas, kapéc pusaudzi pamet skolu:

1) neveseli pusaudzi ( ar ipasam vajadzibam, kuru veselibas stavoklis nav diagnosticéts)

2) pusaudzi ar vajam socialas adaptacijas sp&jam, kas izveidojusas gimené nelabvéligos

audzinasanas un socializacijas apstak]os
3) nabadziba un ar to saistito paradibu dé] ( kad bérniem nav par ko nopirkt pat macibu
piederumus, apgérbu skolai).[11, 4]

Neiegiistot izglitibu, nesp€jot konkuret darba tirgt, Sie jauniesi, [idzigi ka vinu vecaki, atkal
klast par sociala riska cilvékiem. Ka rezultats, gimenes, kuras nonakusas ilgsto$a nabadziba,
pakapeniski tiek izsl€gtas no sabiedribas vai sak veidot sev noslégtu vidi. Nabadziba ir
labveliga vide antisocialas uzvedibas izplatibai, ta veicina mantiskos noziegumus, izraisitais
stress izraisa alkoholisma un narkomanijas izplatibu. Ka tad valsts me&roga varétu palidzet

tadam gimeném? To var apskatit shéma:
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3. shema

Palidziba valsts méroga riska gimeném [24,132]

Barintiesa \ Skolu valde
Veselibas Riska gimene ——
aprupes un tas pusaudzi Sabiedriskas
iestades organizacijas
Valsts
nodarbinatibas SPD
dienests mikrorajonu
inspektori
Municipala ——
policija Valsts policija

P&c visa teikta var izdarTt secinajumu, ka riska gimenu socialas problémas ir ciesi saistitas un
tas ietekmé& gan ekonomiskie, gan socialie un psihologiskie c&loni.

Tatad var izdalit faktorus, kas rada sociali nelabvéligus apstaklus:

1. Gimenes sastavs (nepilna vai daudzb&érnu gimene).

2. Zems ienakumu limenis.

3. Slikti dzives apstakli.

4. Vecaki ilgstosi atrodas bez darba.

5. Vecaki lieto alkoholu.

6. Vecaki vardarbigi izturas pret bérnu.

7. Bérna konfliktsituacijas gimené un skola.
Sie faktori ir savstarpgji saistiti un ietekmé viens otru. Riska gimengs vecakiem ir kopgjas
pazimes vinu attieksmé pret berniem:

- kliegSana un fiziskie sodi pret bérnu,

- neapzinata personigo problému projekcija uz be&rniem,

- neatbilstiba starp vardiem un darbiem, vecaku moralei ir loti abstrakts raksturs,

- nespgj tikt gala ar bérna bailém un uztraukumiem,

- vecaki nespgj izveidot uzticamas attiecibas ar bérniem,

- vecaki ar savu uzvedibas modeli ir b&rnu pretlikumigas uzvedibas veidotaji.[22,47]
No visa rakstita izriet $adas riska gimenu multiproblémas: bezdarbs, nestabilitate, nabadziba,

alkoholisms, vardarbiba, narkomanija.
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Skola arT vargtu biit Saja situacija ka riska faktors, jo ta biezi ir pusaudzu atstumjosa, kur
doming sodiSana, pusaudzi dazados veidos pamudina mainit skolu, ta vieta, lai sadarboties.
Pusaudzim skola ir vajas iespgjas sevi pozitivi pieradit, pusaudzim tiek izvirzitas parak
augstas prasibas, kas neatbilst vina sp&am, pusaudzi neiesaista skolas aktivitates. Skolotaji
nepievers biezi uzmanibu pusaudzu neattaisnotiem kav&jumiem.
Ar vienaudzi pusaudziem no riska gimeném var biit ka riska faktors. Vienaudzu grupai, kura
uzturas pusaudzis, ir raksturiga riskantu situaciju mekléSana, pusaudza draugi parmeérigi lieto
alkoholu vai narkotikas, parasti draugi ir vaji socializeti, vaji ieklaujas vietgja sabiedriba.
Riska b&rns — tads nepilngadigais, kas paklauts vienam sp&cigam vai vairakiem riska
faktoriem, un ta rezultata ir pieaugusi antisocialas uzvedibas, atreibinoSo vielu lietoSanas un
citu socialo problému raSanas varbiitiba [21,145]. Jeédziena riska bérns ietilpst:

- bérni no riska grupam,

- b@rni no triicigam gimen&m,

- bérni, kas neapmekl€ skolu,

- beérni likumparkapg;i,

- bérni narkomani, alkoholiki, toksikomani.

Sociala pedagoga uzdevums ir méginat stabiliz&t un atveselot gan visas skolas kolektivu,

gan vecakus, gan pusaudzus $adas gimengs, piesaistot nepieciesamos specialistus. Bet bez

valsts politikas atbalsta un izpratnes griiti kaut ko panakt.
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1.3. Riska gimenu ietekme uz pusaudzu sociali- psihologisko attistibu.

Vide, kura pusaudzis aug, veido biitisko pamatu vina attistibai. Vide ietekmé pusaudza
attieksmes un vertibas, palidz veidoties un attistities vina prasmém, sniedz priekSstatu par
cilvéku savstarpgjam attiecibam, par vélamu un nevélamu uzvedibu.

Gimene, kura bérns aug, ir nozimigaka vide, kas ietekme bérna turpmako dzivi. Daudzas
parmainas var veicinat arT skola un apkart&ja sabiedriba.

Bérna dzive — tas ir nenovérSams aug$anas process. Ipasi atri §is process paatrinas pusaudza
vecuma. Mazs zéns vai meitene sanem no vecakiem un skolas daudzgjadi idealiz€tu
priekSstatu par pasauli. Skolnieks redz pasauli ne tik tadu, kada ta ir, cik tadu, kadu vins
veletos to redzeét. Skolnieks fiks€é savu uzmanibu uz visu to labako, kas apvienots vina
apkartgjos cilvékos. Tiesi Seit iesp&jamas novirzes bérna psihologija. Tas varétu bit saistits ar
to, ka apkart€ja pasaul€ vin$ neapjaus to labumu, pec ka tiecas vina gars, ko vin$ pats mekle
pasaulé. Bérns var klut cietsirdigs, pat sakt neieredzet sadu pasauli. Cita gadijuma, var bt ta,
ka reala pasaule ir loti attalinata no ideala (reala pasaule bérnam — ta, pirmkart, ir vina gimene
un skola). Tas visbiezak notiek pusaudza vecuma. Pusaudzis var izmist, zaud@t ticibu labajam,
un, ja vecaki vinam nepalidzes, nenomierinas, tas var bédigi beigties.

Pusaudza vecums ir saistits ar savas identitates apzinasanos. Meklgjot savu vietu dzive,
pusaudzis ipaSi asi izjiit dazadas sabiedriba pastavosas normas un noteikumus, tapec
antisociala uzvediba var biit protests pret pieauguso izvirzitajam normam un noteikumiem.

Ne veltigi runa, ka pusaudzu periods — tas ir parejas vecums. Tas ir oti sarezgits laiks,
kas atdala pusaudzi no pieaugusa cilvéka. Saja vecuma pieaug tikumiskais maksimalisms,
prasibas pret apkart€jiem; pusaudzi mac mokas no ta, ka apkart€jie neatbilst vina iedomam
par esamibas vértitbam. PieaugusSajiem jablt uzmanigiem, maigiem, delikatiem pret
pusaudziem. Bet ta ka vecakiem biezi vien trukst siltuma, €tikas un laika palidzet délam vai
meitai tikt gala ar §im sarezgitajam problémam, kuras daZreiz nav risinamas pat pieredzes
bagatam pieaugusam cilvékam. Tomer visi Sie tikumiskie priekSstati, garigie pardzivojumi
neiesp&jami riska gimenés, kuras pusaudzim nav un nevar bt ne tikai gai$u idealu, vinam pat
nav tadu ka mate un tévs, kuriem batu jarada viss tas. Sadas gimengs parasti ir ar uzvedibas
trauc€jumiem — visi nepilngadigie ar problémam pasregulacija un socialaja mijiedarbiba ar
piecaugusajiem un vienaudziem. Min&taja kategorija ietilpst:

- bérni, kas izjlit uzmanibas trikumu;
- bérni ar emocionalam problémam: depresija, bailes sasprindzinajums, naids u.c.;
- autiskie berni;

- bérni ar psihiskam aizturém;
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- berni ar pazeminatu sp&ju macities;
- berni ar socialas uzvedibas novirzém;
- pusaudzi, kuriem diagnoze ir anoreksija vai bulimija [35, 47].

Viens no spécigakajiem nelabvéligajiem faktoriem, kuri sagrauj ne tikai gimeni, bet
arm pusaudza garigo Iidzsvaru, ir vecaku alkoholisms. Alkoholisms ka sociala slimiba
raksturigs daudzam valstim un sabiedribam jau vairakus gadsimtus.[ 31, 174] Tas var nospélet
galveno lomu pusaudza dzive. Vienalga kadu no pusaudza normalas psihes attistibas novirzes
problémas aspektiem mes neskartu, gandriz vienmér esam spiesti runat par vecaku
alkoholisma postoso ietekmi. Tie$i tas noved pie ta, ka pusaudziem rodas negativas rakstura
iezimes, atpem vecakus, tapec tie nokliist kolonija, bérnu nama utt.

Kad gimené dzer alkoholiskos dz€rienus viens no vecakiem, tas noved lidz laulibas
SkirSanas, kas negativi atspogulojas uz pusaudza socializaciju, jo laulatajiem péc SkirSanas
neizdodas saglabat normalas attiecibas, kas tik nozimigas pusaudza pilnvertigai attistibai.
Iesp&ju vairak vai mazak regulari kontakteties ar vecaku, kur$ aizgajis no gimenes, vajadzibas
gadijuma griezties pec vina palidzibas, zaudéjuma gadijuma, traumé pusaudza psihi.

Gadijuma, kad dzer abi vecaki, tas ir dubultbistami. Reibuma stavokli vini sak
kiveties, sartko kautinus; niknuma, paaugstinatas agresivitates momenta vecaki var blaut,
sodit savu b&rnu nepamatoti, kas provocé pusaudzi uz agresivu uzvedibu, kuram jau ta ir
pietickami daudz iemeslu bt sartigtinatam, uzvedina uz dazadam tums$am pardomam.
Zaudgjot kontaktu ar vecakiem, pusaudzis zaudé dalu no savas parliecibas, ka vinu vecaki
mil, saprot, aizstav. Tadam pusaudzim ir griti atrasties starp saviem vienaudZiem, jo vinu
vecaki par viniem riip&jas: gada viniem davanas, interesgjas par macibam, vini kopa ar saviem
bérniem pavada brivo laiku, bet vinam visa ta nav, un tas vinu vienmér traumés. Sadiem
pusaudZiem pazeminas vispar&jais psihiskais tonuss, rodas trauc€umi paSregulacijas
procesos, domin€ nospiests garastavoklis. Vairakumam pusaudzu attistas parliecibas par sevi
trukums, uztraukuma sajiita, izzod ieintereséta atticksme pret pasauli. Pasliktinas emocionala
regulacija, emocionali- izzinosa savstarp§ja darbiba un, ka rezultats, tiek bremzgeta
intelektuala attistiba. Vecaku antisociala uzvedibas sekmes ietekmé pat vairak neka nabadziba
ka tada.[ 32, 74]]

Nepilnibas riska gimenes emocionalaja dzivé rada pusaudza psihes traumas, un
trauc€jumus socialaja adaptacija: vieniem tas izsakas pazeminata aktivitateé, pazeminata
tendencé, kas noved lidz apatijai un izraisa lielaku interesi pret priekSmetiem neka pret
cilvekiem; citiem- palielinas hiperaktivitate, kas noved lidz asocializacijai, tie noiet vecaku
pedas vai ari, kas ir v&l launak, lidz kriminalam darbibam; daudziem pusaudziem ir

noveérojama tendence uzvesties sabiedriba nepiedienigi, Sada veida piesaistot sev pieauguso
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uzmanibu, neprotot radit stipru emocionalu piekerSanos. Sadas gimenés pusaudZi var pamest
novarta macibas, jo viniem var nebiit pat elementaru lietu: pildspalvas, burtnicas, macibu
lidzeklu utt., ka ari viniem nav iesp&ju labi gérbties, kas rada bailes par to, ka vienaudzi vinus
apsmies, pat ienidis. Un pat tad, ja pusaudzis macisies, vipam bis liegtas iesp&jas macities
majas, jo tur pastavigi notiek dzerSana un kautini. Tadel pusaudzis var aiziet no majam un
dzivot autoostas, pagrabos utt., un atkal apdraudot sevi ar negativu ietekmi, nu jau no
sabiedribas puses, un atkal notiek $ada pusaudza negativa socializacija.

Biezi vien, riska gimengs abi vecaki pamet bez véribas savu bérnu slimibas. Pusaudzu
vecuma, kad noris organisma nobriedums, slimibas pastiprinas. Diezgan biezi, nesanemot
savlaicigi kvalitativu arst€Sanos, $is slimibas partop par hroniskam — pusaudzis klist par
invalidu.

Ne reti gadijumi, kad vecaki aicina majas savus ,,pudeles bralus”, kuri, izmantojot
vinu vecaku reibuma stavokli, paklauj beérnus seksualai vardarbibai. Ir pieaudzis vardarbibu
skaits arT no pasu vecaku puses. Tas viss stipri ietekmé pusaudza psihi. Tadi vecaki ne tikai
pielidzina sev pusaudzi, kur§ sava brieduma speka v€l nespgj pretoties SIm graujosam
dzersanas tradicijam. Nabadziba, atstumtiba ir iemesls daudzam gimenes loceklu neirozém un
uzvedibas trauc€jumiem.

Lielaka skaita gadijumu, dazadi pusaudzu psihes trauc€jumi ir izsaukti ar vecaku
alkohola dzerSanu, vinu socialo degradéSanos, huliganismu, zemu paskontroli utt. ja t€vu —
alkoholiku d&l, vinu bérni kliist par neirotikiem, tad matém — alkoholikém bérni dzimst garigi
nepilnvertigi, kuru turpmaka audzinasana kliist par smagu hronisku traumu vecakiem un
tuviniekiem, un par apgriitinajumu sabiedribai.

Riska gimene negativi ietekmé pusaudza fizisko attistibu un emocionalo labklajibu,
vinpa attiecksmju sistému pret pasauli un ar pasauli. Bérniem no tadam gimeném ir kopgjas
trauc€jumu pazimes. Pirmkart tadas gimenes ietekmé bérna fizisko attistibu, tadi bérni slikti
aug un attistas, sliktakajos gadijumos bérns jau piedzimst ar smagam patologijam: nepilniga
attistiba, sirds nepietickamiba, acu anomalijas, nepareiza locitavu attistiba utt.

Tada vide biezi rodas uzvedibas novirzes:
1) fiziskas (redzes, dzirdes traucgjumi),
2) psihiskas ( psihiskas attistibas aizture, oligofrénijas, valodas trauc€jumi, emociju un
gribas sferas traucgjumi),
3) pedagogiskas ( novirzes vispargjas vai profesionalas izglitibas iegiiSana),
4) socialas ( bareniba, alkoholisms, toksikomanija, narkomanija, prostitiicija, klainoSana,

likumu parkapumi).
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Ir pieradits, ka 40 — 60% alkoholiku b&rnu kop$ dzimsanas cie§ no oligofrénijas, prata
atpalikuma.[7,85] Tadi bérni turpmakaja dzivé neprot sevi adekvati novertet un pielabot, ja tas
ir vajadzigs, savu uzvedibu. Alkoholisms ietekm€ ari centralas nervu sisteémas izveidosanos,
tada gadijuma bérni atpaliek sava attistiba no saviem vienaudziem. Macoties skola viniem
praktiski nav izveidojusies atmina, izt€le, uzmaniba — tatad viss, kas nepieciesams sekmigam

macibam.
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2. PUSAUDZU NO RISKA GIMENEM RESOCIALIZACIJAS
KOPEJIE ASPEKTI

2.1. Resocializacijas jedziens

Resocializacija — organizéts sociali pedagogiskais process sociala statusa atjaunoSana, kas
paredz nepilngadiga nepilnveidoto prasmju atjaunosanu, socialo priekSstatu parorientacija uz
pozitivi orient€to attiecksmju pamata. [18, 94]

Lai sniegtu palidzibu gimengs, kuras nav tuvu attiecibu vecaku un pusaudzu starpa, vai ari tas
ir disfunkcionalas, ir jaizprot vecaku attiecibas, vecaku un pusaudzu attiecibas, ka art faktori,
apstakli, kas ietekméjusi pusaudzi. Jasecina kadas socialas problémas ta rezultata ir radusas.
Adekvati radusam problémam un to c€loniem jasniedz pakalpojumi, kuri spétu atveselot
gimeni, ka arT stabilizet attiecibu traumatismu.

Sociala korekcija — merktieciga individa vai grupu socialas situacijas maina, pielauto klidu un
novirzu labosSana, antisocialas uzvedibas novérSana [21,161]. Resocializacijas darba svarigi
zinat, kas tad tas ir individa socializé€Sanas? Tas ir savas sabiedribas socialo vértibu, normu,
jédzienu, simbolu, valodas, tic€jumu, atzinu, tradiciju un instititu, ka ar noteiktu socialo
lomu apguve miiza gaita. [15, 56]

Loti licla nozime ir riska gimenu atveseloSanas posma struktirvienibam:

1)sociala atveseloSana - mérktieciga darbiba, organiz€ts process, kura rezultata pastavosa
sociala sisttma mainas pati, izmantojot ar1 socialo vidi. Tas ir pasakumu komplekss, kura
mérkis ir sniegt individam iesp&ju maksimali atgiit fizisko, garigo, profesionalo, socialo un
ekonomisko pilnvertibu, t.i., maksimali integréties sabiedriba.

2) socializacija - personibas tapSanas process. Socializacija nozimé socialo normu darbibu un
speju, ka ar1 garigo vertibu augSanu. Nelabvéligo socialo apstaklu rezultata var rasties
antisociala uzvediba, kam nepiecieSama sociala korekcija jeb resocializacija.

Socializacija ir process, kura individs apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas,
kas nepiecieSami vina veiksmigai funkcionéSanai pastavoSaja sabiedriba. Ta aptver visus
kulttiras, apmacibas un audzinasanas procesus. Ta turpinas visu cilvéka miizu un aptver visu
cilveka dzives ciklu. Galvenie socializacijas mehanismi ir imitacija, identifikacija, kauns un
vainas apzina.[18, 87-102]

3) socialais atbalsts - noderiga, izglitojoSa, sociala un psihologiska palidziba, kuru sanem

persona.
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4) socialie resursi - izglitojosais, socialais un psihologiskais atbalsts, kur§ ir pieejams
personai.

5) sociala tikla veidoSana - sociala pedagoga darbiba ar mérki veicinat un stiprinat saites, kas
pastav starp skolénu un viga gimeni, vienklasniekiem, draugiem utt.

6) socialas problémas - pretrunas starp b&ra dzives vajadzibam un to apmierinaSanas
iespejam konkréta sociala vidé. Nobriedusa forma §is pretrunas izspauzas dazadas socialas
novirzes: alkoholisma, narkomanija, prostitiicija, pasnavibas méginajumos, nabadziba.

7) starp profesionalu komanda - dazadu profesionalu grupa, kas darbojas kopg&a merka
sasniegSanai. Socialais pedagogs, klases audzinatajs, skolas direktors, psihologs, barintiesas
priekSsédetaja strada kopa, lai atrisinatu kopigu problému, sasniegtu kop€jo meérki[9, 243-
256].

Bérnu no riska gimeném atveselosana ir nepieciesams detalizets un mérktiecigs darbs.

M. Rosa (Murray Ross) izdalija 6 posmus darbam ar riska gimeném:

1. Noteikt vajadzibas un mérkus.

2. Sakartot tos prioritara seciba.

3. Darbs pie vajadzibam un mérkiem.

4. Noteikt argjos un ieksgjos resursus.

5. Veikt darbibas, kas saistitas ar mérku izpildi.

6. Paplasinat un attistit savstarpgjo sadarbibu.[19, 94]

Sis socialas arstéSanas fazes varétu bit pamats resocializacijai. Riska gimenu problémas
zinama meéra ir lidzigas, tadel to risinajumu iesp&jams planot. Pirms meérku izvirziSanas
janosaka prioritards problémas, lai var€tu pielietot attiecigas metodes. Tas biitu sociala
pedagoga gadijuma resocializacijas pirmais solis. Socialam pedagogam ir jaizverté visu
problému ( skolas kav&jumi, pusaudza slimoSana) parmainu potencials. Katru problému pé&ta
un noverte, pamatojoties uz parmainu potenciala — probléma, individs, vide. NakoSaja etapa
socialais pedagogs piesaista starpprofesionalu komandu, kuri model& parmainu procesa planu.
Socialais pedagogs kopa ar profesionaliem pieliek visas piles, lai konceptualiz€tu un vardiski
formul@tu problémas un mérkus, detalizeti izdalot katra komandas darbinieka uzdevumus un
funkcijas, lai sasniegtu izvirzito mérki. Socialais pedagogs diskusija ar starpprofesionalu
komandu izveért€ darbibas prioritati. Socialam pedagogam sava darba ar komandu jaizmanto
visi iesp&jamie varianti. Eksisté dazadas riska gimenu atveseloSanas metodes. Pédgja laika
pielieto vienu un to pasu tehniku un prasmes, ka ari to paSu tehnologiju darba ar pusaudziem
no riska gimeném. Efektiva iejaukSanas liek izmantot vairaku institliciju sadarbibu un
koordin&tu darbibu — ta ir starpinstitucionala pieeja.

Sociala pedagoga sadarbibu ar dazadam institticijam var apskatit shéma:

18



4. shema

Sociala pedagoga sadarbiba pusaudZu no riska gimeném resocializacija [24,57]

Socialo lietu
komisijas
deputati

Rajona socialas
palidzibas dienesta

Pagasttiesas

darbinieki darbinieks
Skolotaji Socialas
pamatskolas apdro$inasanas
Nodarbinatibas

/ dienesta darbinieki

Policijas
darbinieki

Socialais

pedagogs

Bérnu tiesibu
aizsardzibas un
nepilgadigo lietu

Gimenes

arsti inspektori
Narkologs

Sabiedriskas

organizacijas,

brivpratigie Psihologs
Atbalsta ——
&imenes, Sabiedriskas

organizacijas

audzugimenes

Resocializacijas procesu var iedalit Cetros posmos:

pirmais posms — pusaudza iekS$€jas pasaules un apkartgjas vides izzinasana;

otrais posms — psihiskas paraudzina$anas gatavibas nodrosinasana. Sis posms icklauj sevi
parrunas ar pusaudziem, vél€Sanas iegiit pusaudza uzticibu;

trefais posms — pusaudza tikumisku Ipasibu uzkraganas process. So procesu vajag citigi
kontrolét, laicigi uzslavét pusaudzi un dot veértigus padomus. Sociala pedagoga galvenais
uzdevums biitu palidzet parvarét krizi un patstavigi izmainit savu dzivi. Pusaudzim paSam
jaiemacas novertet savus solus, to pozitivas un negativas puses un pasam atrast pareizo izeju
no situacijas.

Ceturtais posms — pusaudza paSaudzinaSana, kad pusaudzis pats jau prot atrast izeju no

jebkuras krizes situacijas.
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Kopuma darba ar pusaudziem no riska gimeném svarigi realiz&t sekojoSos virzienos:
- sociala gadijuma parvesana pedagogiskaja,

- tikumiskas parliecinatibas audzinasana,

- adekvata pasvert€juma izveidosana, paskritisko sp&ju izstradasana,

- personas emocionalas sferas attistiSana: valas gribas attistiSana, sp€ja pakontrolét sevi,

adekvati reagét uz noradijumiem,

- pusaudza ieklausana sociali noderigas darbibas,

- pedagogiska ietekme uz pusaudza apkart€jo vidi ( gimeni, vienaudziem, picaugusajiem),

- labvéliga sociali-pedagogiska klimata izveidoS$ana,

- zinasanu trukumu likvidésana.

Efektivajai darbibai ar riska pusaudziem palidz:

- pusaudza personibas socializacijas faktoru zinasana, ka ar ta nepareizas uzvedibas c€lonu

izzinasana,

- individuali-psihologisko, vecuma, vina socialas situacijas uzskaite,

- pusaudza sociala statiita klases kolektiva, ka arT gimeng, neformalaja kolektiva, sociuma,

- ciena pret pusaudza personibu, uzticibas pilnas attiecibas, vina iekS€jas garigas pasaules

izpratne,

- jabalstas tikai uz to pozitivo, kas ir $aja pusaudzi, ticiba vina sp&jam,

- pusaudza ieklausana radoSaja sabiedriskaja darbiba,

- vienotu prasibu izstrade no skolas puses, no gimenes, sabiedribas,

- pusaudza pasargasana no nelabvéligas vides un tas ietekmes.
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2.1. Komandas darbs bernu resocializacija.

Pusaudza veiksmigai un atrakajai resociolizacijai biezi japielieto komandas darbs.

Starpprofesionalu komanda ir dazadu profesiju grupa, kas darbojas kopiga mérka sasniegSanai

[21, 82]. Komandas kompetenci ietekmé dazi faktori:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

izpratne par problému

mérku izvirziSana

plana izstradaSana

organizetiba

cina pret iesp&jam un apstakliem
konfliktu risinasana

kopiga rezultata sasniegSana

Komandas izpratne par problému, atveselojot riska gimenes pusaudzus, izpaudisies

multiproblému prioriz€Sana, precizu meérku izvirziSana un resocializacijas plana izstrade.

Mara Siksna raksta ,,Ka veidot un vadit veiksmigu komandu” uzsver, ka katra grupa, kura

strada kopa, v€l nav vieniba vai komanda. Par komandu uzskatama grupa:

kura uznemas realizét komplic€tus projektus
kuru vieno kopigs mérkis
kuru vieno savstarpgja atkariba cits no cita

kuru vieno apnemsanas Tstenot ieceréto un atbildiba par grupu un tas darbu.

Autore noteikusi arT komandas dalibnieku lomas:

2. tabula
Komandas dalibnieku lomas [22,75]
Dalibnieku lomas Galvenas 1paSibas un parasta uzveSanas
Referents e atbastitajs, paligs, e parasti nav agresivs,
padomdevejs e tolerants, e laiku uzskata par mazsvarigu,
e informacijas vacgjs, e apzinas problémas,
e patik pétit, atrast, uzzinat; e atstdj Iémumu izpildi citiem;
Raditajs e ar bagatu iztéli, e strada neregulari,
novators e v&rsas nakotné, e médz nokavét noliktos terminus,
e problému risinatajs, e saista pétijumi,
e patik sarezgijumi, e neatkarigs;
e nemitigi mekl€ jaunus
darba veidus;
Izluks e pierunatajs, e augsts energijas limenis,
veicinatajs e patik daudzveidigs, e veiksmigi iegiist Iidzek]us,
stimul&joss darbs, e viegli garlaikots,
e pazist cilvekus, e sapnotajs, fantasts,
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e ietekmigs, draudzigs; e labs sarunu vaditajs;
[ ] [ ]
Vertetajs e analitisks, objektivs, e viegli parslédzas no viena
attistitajs e ideju attistitajs, uzdevuma uz citu,
e patik projektu attistiSana un e nepatik rutina,
izvertésana, e sabiedrisks, neatkarigs;
o cksperimentétajs;
Dzingjs e organizé un izpilda, e veicina darbibu,
organizators e atri izlem;, e stimule laika ierobezojumi,
e orietets uz rezultatiem, e ierobezo sevi un citus,
e nepacietigs; e grib darfit, nevis runat un domat;
Nosledzgjs e stingrs, o  kritisks pret kludam,
razotajs e orientgjas uz detalam, e Kkluss, dzili domajoss,
e sikumains, pedantisks, e nepatik parmainas un steiga;
e koncentrgjas uz dazadam
lietam dzili un pilnigi,
e patik precizitate,
e kvalitate;
Aizstavis e konservativs, uzticams e var komandu saliedét,
uzturetajs e ilgojas péc pagajusa, e labprat dod padomus,
e skaidri zina, kas ir e veiksmigs starpnieks,
nepareizi, e rlp citu jitas;
e apzinas, kapec un to dara;
Apvienotajs e viegli pieejams, e izvirza komandai mérki,
koordinetajs e izprot uzdevumus kopuma, e prasmigi iesaista citus
e labs sarunu vaditajs, lidzstradniekus,
e godigs, e veicina komandas labu
e stingrs. veidoSanos.

Komanda var tikt iesaistiti visi tie specialisti, kas var sniegt biitisku atbalstu komandai
izvirzito uzdevumu sasniegSana:

1. Socialais darbinieks-profesionalis, kam ir zinaSanas par sociala darba &tiku, standartiem,
sociala gadijuma vadiSanu, dazadam teorijam un metodem.

2. Socialais pedagogs-specialists ar zinasanam socialaja pedagogija, kurS veic
socialpedagogisku darbibu gimenu, bérmu un jaunieSu negativas socializacijas seku
ierobezoSana.

3. Bérnu tiesibu aizsardzibas specialists-risina jautajumus, kas saistiti ar bérna tiesibu un

intere$u ieveérosanu.
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4. Barintiesas specialists-apzina tas gimenes, kuras nav pietickami nodro§inata bérna attistiba
un audzinaSana.

5. Nepilngadigo lietu inspektoru dienesta darbinieks-specialists, kas piedalas nepilngadigo
tiesiskaja audzinasana, veic individualo profilaksi, sistematiz€é un analiz€ nepilngadigo
noziedzigos nodarjjumus.

6. Pasvaldibas policists-veic konsultanta lomu un nodro$ina ar konkréta gadijuma risinaSana
nozimigu informaciju.

7. Psihologs-palidz cilvékiem labak orient&ties sarezgitas dzives situacijas un rast izeju no
tam.

8. Skolotaji un klases audzinataji-veic pedagogisku darbibu izglitibas institicija, atbalsta
resurss un papildus informacijas sniedzgjs

9. Jaunatnes darba organizators-nodarbojas ar bérmu un jaunieSu briva laika pavadiSanas
iesp&ju organizesanu

10. Gimenes arsts-sniedz mediciniska rakstura konsultacijas, kas saistitas ar bérna veselibu,
var konstatét cita specialista (narkologa, psihiatra) iesaistiSanas nepiecieSamibu.

Var secinat, ka dazadu profesiju parstavji var sniegt katrs savu ieguldijumu pusaudza
resocializacija. Bitiskais nav komanda iesaistito specialistu daudzums, bet gan dazado
profesiju ieinteres€tiba sadarboties un kopigi centieni sasniegt izvirzito mérki.

Socialajam pedagogam ir jaizveido komanda un jasagatavo ta komandas darbibas realizacijai.
Malinovas pamatskola sociala pedagoga komanda icietu gimenes arsts, skolas direktors, klasu
audzinataji, pagasttiesas priekSsédetaja, municipalas policijas parstavis, psihologs.

Savukart, nemot véra, ka klients ir no riska gimenes, tad konfliktu risinasana varétu bt
aktuals faktors, kam japievér§ uzmaniba. Riska gimenu socialas problémas ir specifiskas un
daudzveidigas, tadé] to risinajumam biitu jabalstas uz daudzu profesionalu kopiga un
mérktieciga darba.

Malinovas pamatskolas sociala pedagoga resocializacijas komanda lomas tika sadalitas

sekojosi:
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3.tabula

Resocializacijas komanda Malinovas pamatskola

Komandas loceklis

Loma komanda

Pienakumi

Direktors

Atbalstitajs

Atbalstija resocializacijas procesu,
atbalstija visas idejas, darbibas,
nodroSinaja telpas, laiku

Socialais pedagogs

Organizators, koordinators

Organizgja resocializacijas procesa
gaitu, 1izvirzija komandai mérki,
uzdevumus, iesaistija citus komandas
dalibniekus, veicinaja komandas labu
veidoSanos

Psihologs

Konsultants

Noskaidroja pusaudzu garigas
trauksmes, deficitus, novadija testu,
lai noskaidrotu pusaudzu
agresivitates pakapi un izanaliz€ja ta
rezultatus.

Pagasttiesas

priekSseédetaja

Konsultants

Stradaja ar riska gimeném, apmeklgja
gimenes péc dzivesvietas, vadija
resocializacijas pasakumus gimené

Municipalais

policists

Konsultants

Panéma Sos pusaudzus sava kontrolg,

kontrolgja pusaudzus arpus skolas
dzives, pa vakariem ,diskotekas.
Ciesi kontakt&ja ar nepilngadigo lietu
inspektori, ka ari ar pagasttiesas
priekssédetaju.

Gimenes arsts

Konsultants

Konsultgja par pusaudzu veselibas
stavokli, sadarbojas ar specialiem
arstiem: narkologu, psihiatru,
Daugavpils  centralas  slimnicas
specialistiem.

Nepilngadigo lietu

inspektore

Konsultants

Biezi iejaucas pusaudzu
resocializacijas procesa, ciesi
sadarbojas ar pagasttiesas
priekSseédetaju un municipalo
policiju,  kontaktejas ar riska
gimeném, parrundja visas radusas
problémas.
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2.3. Sociala pedagoga darbiba bérnu resocializacija.

Sociala pedagoga galvenais uzdevums, stradajot ar riska gimeni, - nostiprinat savstarpgjo
sadarbibu ar to, izmantot visu pedagogisko lidzeklu kompleksu, lai izmainitu sazinaSanas stilu
starp vecakiem un pusaudziem, atbildibas par audzinaSanu attistiSana, iedarboSanas uz
pusaudza garastavokli, vipa uzvedibas korigg€Sana. Socialais pedagogs palidz vecakiem
apzinaties pozitivos un negativos notikumus, kuri notiek gimeng, saskatit realu iesp&ju mainit
smago situaciju, maca parvarét gritibas, kuras radusas sasniedzot gimenes labklajibu. Vins,
ka merki, izvirza gimenes audzinasanas potenciala atjaunoSanu. Sociala pedagoga darba ar

gimeni struktiiru var apskatit shéma :

5. shéma
Sociala pedagoga darbibas tikla modelis
darba ar riska gimeni. [24,75]
Riska gimene 3 > SOCIALAIS
1. Pusaudzis PEDAGOGS
1

1. Socialas palidzibas dienests Klases audzinatajs
2. Pagasttiesa Psihiatrs
3.Nodarbinatibas dienests Psihologs
4.Gimenes arsts Narkologs

Viens no sociala pedagoga galvenajiem uzdevumiem — pusaudza problému atrisinasana un
mazinasana.

Sociala pedagoga darba pamata virzieni biitu:

- veikt riska gimenu izpé&ti;

- palidzibas plano$ana un TstenoSana;

- resursu mekleSana un iesaistiSana;

- parmainu, rezultatu izvertéSana.

Socialajam pedagogam biitu arT savas funkcijas pusaudzu no riska gimeném resocializacijas
procesa:

1) novértéSanas funkcija- socialais pedagogs regulari noverte pusaudza problémas stavokli,

palidzibas procesa efektivitati, identific€ problémas saturu;
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2) vidutaja funkcija — starpnieciba starp dazadam instancém, kuras némas ar pusaudza
resocializaciju;

3) mobilizgjosa funkcija — parrunas, konsultéSana darba ar pusaudzi;

4) aizsargajosa funkcija — parstav visus riska gimenes loceklus citu instancu prieksa;

5) kompensgjosa funkcija — izspauzas pusaudza apgad€ un apripe.

Balstoties uz izpratni par riska faktoriem, paSvaldiba ar1 var mérktiecigi organiz&t darbu ar
pusaudziem no riska gimeném. Tas nozimé, ka pasvaldibas institiicijas, iesaistot pasvaldibas
dienestus un pieverSot uzmanibu pusaudza vajadzibam, savu iesp&ju robezas var mazinat riska
faktoru ietekmi un stiprinat aizsargfaktorus. Pasvaldibu institlicijas var:

- sekmét dazadu socialo grupu izvéles iespeju paplasinasanu un vinu sp&ju uzlabosanu;

- sniegt nepiecieSamo psihologisko, socialo, ekonomisko u.c. palidzibu riska gimenei un
nepilngadigiem;

- sekmét sociali mazaizsargatu iedzivotaju un cita riska grupu dzives apstaklu uzlabosanos;

- regulét jautajumus, kas saistiti ar pusaudzu audzinasanu;

- sekmét pusaudza tiesibu ievéroSanu un istenot pusaudza intereSu aizstavibu,

- ierobezot vecaku, citu pieauguso, vienaudzu negativu ietekmi uz pusaudzi;

- veicinat gan pieauguso, gan pusaudzu dro§ibu[22, 123].

Katra pasvaldiba strada cilveki, kas aizsarga bérnu un pusaudzu tiesibas. Bérnu un pusaudzu
tiesibas paSvaldiba aizstav barintiesa, socialas palidzibas centrs, b&rnu tiesibu aizsardzibas
inspektors, paSvaldibas policija, nepilngadigo lietu administrativa komisija, krizes centri,
bérnu nami, veselibas apripes un izglitibas iestades, bérna briva laika organizeSanas iestades.
Malinovas pagasta no minétajiem darbiniekiem, kas aizsarga bernu tiesibas un kaut kada
veida piestrada ar pusaudziem no riska gimeném ir pagasttiesas priek$sédétaja un skolas
medmasa viena persona, pasvaldibas policists, izglitibas iestade — skola.

Darbs ar gimeni var tikt organizéts, balstoties uz ,,gimenes problémas” definiciju. So
problému redz&jums un klasifikacija ir dazada. Lai uzlabotu socialo situaciju gimengs,
atbalsts, kas tiek sniegts gimenei, var tikt vérsts uz $adu problému risinasanu:

- problémas, kas saistitas ar gimenes dzives kvalitati ( bezdarbs, atbilsto§a majokla
trukums, veselibas problémas bez pienacigas apripes)

- problémas, kas saistas ar vecaku sp&jam veikt savus pienakumus (zinaSanu un socialo
prasmju trukums, sadzives iemanu trilkums, neprasme nodroSinat b&€rna apripi,
informacijas un atbalsta trilkums gimeném ar pusaudziem)

- problémas, kas saistitas ar krizes situaciju gimen€ (problémas laulibas skirSanas

gadijuma, peksna invaliditate)
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- problémas, kas saistitas ar specifisku gimenes situaciju, apstakliem, vajadzibam
(gimenes ar specialam vajadzibam, vardarbibas problémas gimen¢)

Starp gimeném ar dazadu socialo problému spektru ir ari tadas gimenes, kas ir arl
apzimé&jamas ka augsta sociala riska jeb disfunkcionalas gimenes. Sajas gimenés visbiezak
tiek identificéts riska bérns. Turpmak defin€sim tas gimenes, kuras vistiesak ,,sekmé&” savu
bérnu delikventas uzvedibas veidoSanos:
-gimenes, kuras vecaki ar savu uzvedibas modeli ir pusaudzu pretlikumigas uzvedibas
veidotaji;
-gimenes, kuras vecaki ,,iedrosina” pusaudzi noziedzigam darbibam;
-gimenes, kuras ikdiena raksturiga cietsirdiba [13, 72].
Parzinot problému loku, var planot atbalstu gimenei. Darbu ar gimeni apgritina apstaklis, ka
biezi vien riska gimengs problémas tiek sléptas. NepiecieSams attistit gan darbu preventiva
IimenT (noverst problémas), gan darbu diagnosticgjosa Iimeni (identificét riska gimenes), gan
rehabilit€josa Iimen (atjaunot gimenes un individu funkciongjosas spéjas).
Stradajot ar riska gimeni, socialajam pedagogam jaievéro dazi ieteikumi:
- nedrikst dot gatavus padomus gimenes locekliem un radit vinos vainas sajiitu par eso$o
situaciju;
- tikSanas reiz€ uzmanigi jauzklausa klients un nav ieteicams mainit sarunas t€mu;
- iedrosinat klientu runat, paust savas bazas, dalities pardzivotaja;
- nav ieteicams uzdot trivialus jautajumus (kas sakas ar vardu kapéc);
- iedrosinat klientu pienemt Iémumu paSam;
- nevajadzetu klienta situaciju salidzinat ar savu;
- nelietot aspratibas, jokus, parunas, apspriezot klienta situaciju;
- ieverot profesionalas &tikas principus.
Laicigi identificét riska pusaudzi loti svarigi. Riska pusaudZza agrina identificéSana paver
plasakas atbalsta iespgjas. Ir svarigi pieverst uzmanibu katrai par pusaudzi sniegtai
informacijai un to izveértét. Par to, ka pusaudzis klust par riska b&rnu signalizé agrinas
bridindjuma zimes:
- zema interese par skolu un triicigas pamatzinasanas;
- klainosana;
- vardarbibas izpausme zim&jumos un rakstu darbos;
- nekontrolgjamas dusmas;
- agresija, citu bérnu siSana;
- sociala pasizolacija;

- parmériga izolétibas, atstumtibas un vientulibas sajiita;
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- pusaudzis ir atkartotas vardarbibas upuris;
- ar disciplinu saistitas problémas;
- atkariba no alkohola, narkotikam;

- dazadu ieroCu nesasana.
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3. PUSAUDZU NO RISKA GIMENEM RESOCIALIZACIJA

3. Malinovas pamatskolas riska gimenu un pusaudZu izpéte

Cilveka audzinasana notiek sabiedriba. Musdienu sabiedriba ir tik sarezgita struktiira, kur
savijas cilvéku ekonomiskas, politiskas, nacionalas, gimenes audzinasanas attiecibas. Bérna
ka sabiedribas locekla attistiba notiek visu So sabiedrisko attiecibu iedarbiba, nevis kadas
vienas iedarbibas formas ietvaros. Tas nosaka pedagogiska pétijuma objekta specifisko
sarezgitibu.[ 1,7]

Lai palidz&étu pusaudziem resocializéties, jabut priekSstatam par pusaudzu gimeném, to
problémam un vajadzibam. Izpé&tot riska gimenu socialas problémas, var izstradat optimalo
pusaudza no riska gimenes resocializacijas modeli.

Kopuma pa skolu situacija ir loti sarezgita: loti daudz gimenu ir nepilnas, bez té€viem vai ar

patéviem. Tabula var redzget, kads ir gimenu sastavs kopuma:

5. tabula

Malinovas pamatskolas gimenu sastavs

Klase Bérnu skaits Mate Tevs Mate un tévs
1. klase 8 8 7 7

2. klase 5 5 4 4

3. klase 5 5 4 4

5. klase 11 11 10 10

6.klase 9 9 8 8

7. klase 10 10 6 6

8.klase 10 10 4 4

9. klase 13 12 7 7

Kopa 71 70 50 50

AT pa skolu kopuma loti sarezgita situacija ar alkohola lietosanu gimenés. Tabula var redz&t

visas skolas vecaku attieksmi pret alkoholu.
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Vecaku skaits Malinovas pamatskola, kas lieto alkoholu

6. tabula

Bérnu skaits Mate Tevs Abi

TabulaKlase

1. klase 8 2 3 1

2. klase 5 2 2 1

3. klase 5 1 3 0

5. klase 11 3 7 0
6.klase 9 2 2 0

7. klase 10 3 Tevu trukums -

8 klase 10 4 Tevu trikums -

9. klase 13 5 3 2
Kopa 71 22 20 4
Talak tabula atspogulo bérnu skaitu gimengés:

7. tabula

Bérnu skaits gimenés Malinovas pamatskola

Klase | Gimenu Bérnu skaits gimenés
skaits 1 bérns 2 bérni 3 bérni 4 bérni 5 un vairak bérni

1. 8 2 3 3 - -

2. 5 - 1 4 - -

3. 5 1 2 2 - -

5. 11 1 5 5 - -

6. 9 2 4 3 - -

7. 10 1 3 4 2 -

8. 10 3 - 3 4 -

9. 13 - 3 7 3
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Tatad varétu secinat, ka no 65 gimeném nav nevienas, kura augtu 5 un vairak bérni, lielaka
dala ir gimenes, kuras aug 2-4 bérni. Tas ir ipasi problematiski, ja nemt véra to, ka parsvara
visi vecaki ilgus gadus nestrada. Tas ir saistits, proti, ar to, ka lielakai dalai nav labas

izglitibas. Sekojosa tabula var redzet vecaku iegiitas izglitibas Iimeni skola:

8. tabula
Vecaku izglitiba Malinovas pamatskola
Vecaku leguta izglitiba
skaits Pamata(%) | vid&ja(%) vidgja speciala(%) augstaka(%)
Mates 50% 20% 20% 10%
(70)
Tevi 30% 15% 35% 20%
(50)

Apkopojot respondentu atbildes uz jautajumiem, varu izveidot riska gimenu vecaku socialo

portretu misu skola:

riska gimenu uzskaité ir nonakusi vecaki produktiva vecuma no 25 lidz 40 gadiem;

visbiezak riska gimenu uzskaité ir nonakusi respondenti, kas nesastav lauliba un vieni
audzina nepilngadigos b&rnus;

- parsvara tas ir daudzb&rnu gimenes;

- respondentu vairakums ir ar pamatizglitibu vai vidgjo specialo izglitibu;

- 90% respondentu nestrada oficialaja darba;

respondenti nezina, kadus socialos pakalpojumus var sanemt viet&ja pasvaldiba.

Tie butu riska gimenu kopgjie socializacijas deficiti.
Turpinajuma tika izzinatas, kadas tad ir riska gimenu socialas problémas un socialas
vajadzibas. Vislielaka probléma ir bezdarbs, arT materialas problémas. 60% atzist, ka viniem
nav izglitibas, ka ar1 20% atzist alkoholismu par savu problému.
Riska gimengés, kuras tika icklautas resocializacijas procesa, visi simtprocentigi lieto alkoholu.
Turpinajuma tika apskatits, pie kuram socialam institiicijam ir griezusas riska gimenes, lai
risinatu savas socialas problémas. Parsvara tikai dazi ir griezuSies viet€jas paSvaldibas
pagasttiesa, bet 70% nav nekur ltigusi palidzibu, jo nevienam netic. Neviens nav griezies uz
socialas palidzibas centru vai pagasttiesu.
Respondentiem tika piedavats sakartot seciba svarigakas veértibas, vienu no izvélém atstajot

vinu zina. 40% izvelgjas darbu, 25% partiku, 20% labu sakartotu majokli, 10% nosauca
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izklaidi un 5% nosauca, ka grib&tu iegiit vél vienu izglitibu (specialitati), lai varétu konkur&t
darba tirgi.

Ka liecina anketéSanas rezultati, daudzas no gimeném atrodas krizes situacija, daudzas ir uz
tas robezas, tomér mainit  dzives modeli necik nevélas. Sis gimengs no vértibam neviens

nenosauca ka vértibu savus bérnus.

lekjauto resocializacija pusaudzu riska gimenu apraksts

Izp@te un resocializacijas pasakumi tika veikti Daugavpils rajona Malinovas pamatskola, tie
bija skoléni, pusaudzi no 7.-9. klaseém. Resocializacijas procesa piedalijas 6 pusaudzi no riska
gimeném, petijuma tika izmantoti empiriskas pé&tiSanas metodes: anketESana, intervésana,
noverosana, parrunas. [zp&tes uzdevumi bija:

1) izanaliz&t seSas riska gimenes misu skola;

2) novadit anketéSanu, lai noskaidrotu bérnu veselibas stavokli, macibu motivacijas nianses;
3) parrunat ar skolas pedagogiem, klases audzinatajiem par pusaudziem no riska gimeném,;

4) parrunat ar katru pusaudzi no riska grupas personigi;

5) apmekl&t un parunat ar pusaudzu vecakiem.

Sie pusaudzi nak no gimeném, kuras ir 3-4 berni. Cetras gimengs téva nav, viena gimeng ir
patévs, tikai viena gimene ir pilna.

Visvairak $ajas gimenés vecaku vecuma grupa ir no30 Iidz 40 gadiem (5 gimenés), ari no 40
lidz 50 gadiem (1 gimene). Vecuma grupa no 30 lidz 40 gadiem ir visvairak piem&rota, lai
ripétos un audzinatu bernus. Ilgstosa bérna uzturéSanos tada vidé nestimulé jauno paaudzi
veidot citas vertibas. STs gimenes vecuma zina ir vél jaunas un viniem varétu bit vl berni.
Loti svarigi nemt véra vinu izglitibas [imeni. Liels procents ir ar pamatizglitibu (80%), 20%
respondentu ir vidgja izglitiba. Tada izglitiba liedz tikt pie labi atalgota darba, konkurét darba
tirgli, kas savukart, liedz tikt pie materialiem resursiem. Ka rezultats 90% respondentu
nestrada oficialaja darba, citreiz piestrada pie kada saimnieka vai veic kadus sezona darbus.
Zems un neregulars ienakumu Iimenis ierobezo iesp&ju nodro§inat sevi un savus gimenes
loceklus ar pilnvértigu uzturu, nepiecieSsamo apgerbu, higiénas precém un pirmas
nepiecieSamibas pakalpojumiem. Nespgjot samaksat ri un komunalos pakalpojumus §1s riska
gimenes ir spiestas parcelties uz nomalém vai zaudg tiesibas uz majokli vispar.

Pagasta netiek pietiekosi risinatas tadu gimenu problémas vairaku faktoru dél:

- nepietiekoSs finans€jums,

- nav profesionalu specialistu, kas nodrosSina ilgstosus un daudzveidigus pakalpojumus un

preventivo darbu,

32



- netiek veikta pagasta esoSo un nepiecieSamo resursu analize un to piesaiste darbam ar tadam
riska gimeném,

- nav modelu, ka pagasta veikt socialo darbu ar riska gimeném.

Turpinajuma tika uzzinatas, kadas tad ir riska gimenu socialas problémas un socialas
vajadzibas. Vislielaka probléma ir bezdarbs, arT materialas problémas. 60% atzist, ka viniem
nav izglitibas, ka ar1 20% atzist alkoholismu par savu problemu.

Riska gimengés, kuras tika ieklautas resocializacijas procesa, visi simtprocentigi lieto alkoholu.
AnketéSanas, parrunu darbs paredzgja kontaktu nodibinasanu starp klasu audzinatajiem un

bérniem no riska gimeném.

Parruna ,,Pusaudzu attieksme pret alkoholiskajiem dzérieniem” (mutiska forma).
Materials: jautajumu uzskaitijums.
Instrukcija: pusaudzim tiek piedavats noteikta seciba atbildét uz 13
jautajumiem.(skat. pielikumu N. 5)

Izpétes rezultati paradija, ka velme iedzert ir gandriz vienmér ir atkariga no
garastavokla. Parasti tas notiek jautra kompanija. 80% no aptaujatajiem atbild&ja, ka vini lieto
alkoholu, lai aiziet no savam problémam gan gimené, gan skola. Alkoholiskie dzérieni
pusaudzus nebied€, no tiem visvairak vini lieto alu, Spabi un viss, kas ir stipraks par 40

gradiem.

Anketa

»Alkohola nozime pusaudZiem”

Materials: jautajumu uzskaitijums. .(skat. pielikumu N. 6)
Instrukcija: pusaudzim tiek piedavats izpé€tit anketu un atbildét uz 15 jautajumiem.
Sis anketas rezultati liecina, ka pusaudzi pirmo reizi saka lietot alkoholu ap 11 gadiem, tapéc,
ka ta darTja vinu gimengs, vinu vecakie draugi, un pats Sausmigakais ir tas, ka 90 % aptaujato
ir vienalga, ko dzert. Puse no viniem var lietot alkoholiskus dz€rienus pat majas. Pargjie

diskotekas kopa ar draugiem. Interesanti, ka pat pusaudzi no labvéligam gimeném, uzskata, ka
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Anketa ,,Pusaudza prasmes kontakteties”

Uz apgalvojumiem bija jaatbild ja vai né.(skat. pielikumu N 7.)

AnketeSanas rezultati paradija, ka pusaudziem ir griti atdarinat citu cilvéku uzvedibu, ar1 vini
neprot mainit savu uzvedibu atkariba no situacijas. 60% no aptaujato kompanijas esot
uzmanibas centra. 50% atzim€ja, ka patik stridéties jebkura gadijuma, lai pieradit savu
taisnibu, kaut arT nebiis taja parliecinats. Pusaudzi izvairas no tiem cilveékiem, kuri viniem
nepatik, tatad neprot savaldit savas emocijas. Var secinat, ka pusaudziem ir zems kontaktsp&ju

kultaras [imenis.

Ekspress anketa

So anketu pusaudzi pildija atri, nedomajot ilgi par atbildi. Vargja atbildét ar vardiem ja, ng,
nezinu, griti pateikt. .(skat. pielikumu N. 8)

Aptaujas rezultati paradija, ka visiem pusaudziem ir noslépumi no saviem vacakiem. Savas
istabas nav, jau minimums 2-3 gadus sméké, 30 % negribas pa vakariem citreiz atgriezties
majas. Savas dzimtas vEsturi nezina, no parrunam vargja secinat, ka vini nezina, ka sauc vinu
vectévus pilna varda. Pusaudzi pat nav uzdevusi sev jautajumu, vai vini patik skolotajiem
skola. Vietu sabiedriskaja transporta neatbrivo. 70 % gribétu péc skolas beigSanas aizbraukt

cita valsti, lai piepelnitos.

Anketa ,,Mana attieksme pret macibam”.

Pusaudziem tika piedavati apgalvojumi, kuros japasvitro atbilde vai japabeidz teikums. (skat.
pielikumu N. 9)

Anket€Sanas rezultati paradija, ka mactties pusaudziem nav interesanti, uz skolu vini nak tikai
lai pabiedroties ar draugiem. Visvairak patik tadi priekSmeti, kuros neuzdod majas darbus (
sports, majturiba, vizuala maksla). Ar griitibam padodas valodas, matematika, kimija, fizika.
Gadijuma, ja vini butu skolotdji, neuzdotu majas darbus, gribétu, lai biezak butu tadi

priekSmeti, ka veselibas maciba, muzika, vizuala maksla.
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Anketa ,,Mana attieksme pret manu veselibu”

ST anketa palidz berniem noteikt savu attieksmi pret veselibu. Bija nepieciesams atbildét uz
dotajiem jautajumiem ar vardiem ja, n€. .(skat. pielikumu N. 10)

Tatad var secinat, ka neviens pusaudzis neievéro dienas reZimu, no rita nevingro. Sporta
stundas vairak patik spélét basketbolu, futbolu, volejbolu, tikai neskriet krosus. Tabakas diimi
viniem nekais, jo pasi smekeé jau ne vienu gadu. Alkoholu gan uzskata par kaitigo vielu, bet

tas netrauceé lietot to dazreiz svétkos, diskotekas.
Parruna ar skolas pedagogiem.

Materials: jautajumu uzskaitijums mutiska forma.
Instrukcija: pedagogiem tiek piedavats atbildét uz jautajumiem.
1. Nostradajot skola noteiktu laiku, péc jisu domam, cik stipri riska gimenes ietekmé
pusaudzu socializaciju?
Ka jus raksturotu $adu pusaudzu personibu, vigu uzvedibu?
Kada ir juisu atticksme pret Sadiem pusaudziem?

P&c jiisu domam, kada vecuma visbiezak sakas pusaudzu asocializacija?

2
3
4
5. Vai jiis nevarétu nosaukt iemeslus tam, kas mudina asocializaciju?

6. Kurs no iemesliem ir galvenais (viens no pirmajiem)?

7. Kadu darbu jis veicat starp pusaudziem resocializacijas laba ?

8. Vai jusu veiktajam darbam ir rezultats?

P&c parrunu rezultatiem izriet sekojoSi secinajumi: pusaudzu asocializacija progrese.
Vidgjais vecums, kad sakas tada veida problémas, apméram ir 11 gadi. Pedagogi nosauca

sekojosus asocializacijas iemeslus:

70% - riska gimenes;
20% - bérna apkartgja vide;
10% - reklama.

Kaut ar pedagogi censas un strada ar tadam gimeném, tomér kadu rezultatu sasniegt ir Joti
griti, jo no gimenes puses nekada atbalsta nav. Skola stasta vienu, bet majas notiek pavisam

kas cits.
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Parrunas ar vecakiem.

Materials: jautajumu uzskaitijums.

Instrukcija: vecakiem tiek piedavats atbildét uz 10 jautajumiem.

1.

2
3.
4

Ka jus domajat, vai jusu bernam ir kadas problémas?

Vai jiis biezi runajat ar bernu par vina problémam?

Cik daudz laika jiis veltat savam bérnam?

P&c juisu domam, kas visvairak ietekm& bérnu pusaudza vecuma: gimene vai apkartgja
vide?

Vai jus izmantojat kadu literatiiru sava bérna audzinasana vai izmantojat §im nolikam

tikai savu pieredzi?

Gandriz visi vecaki atzist, ka diezgan maz laika velta saviem bérniem, daudzas gimenés

vispar nav kontakta starp bérniem un picaugusajiem. Bet gandriz neviens neatzist, ka vinu

gimene ir vainiga bérna problémas. Bérna audzinasana vecaki palaujas tikai uz savu pieredzi,

jo jau sen nepérk jaunas gramatas un nepasiita periodiku naudas trikuma del.

Parrunas ar klasu audzinatajiem par pusaudZiem, kuri tiek audzinati riska gimené.

Merkis: pusaudZu no riska gimenes raksturojums.

Izp&tes metodes:

l.
2.

Pusaudza un gimenes novérosana.

Parruna ar klases audzinataju.

Klases audzinatajam tiek piedavats atbildet uz jautajumiem:

l.
2.
3.

Vai Jusu klasg ir pusaudzi no riska grupas gimenes?
Raksturojiet Jiisu nosauktas gimenes (materialais, socialais stavoklis).

Vai tads dzives stils gimenés atspogulojas pusaudza uzvediba utt.?

Skolas pedagogi nosauca 10 riska gimenes. Sim gimeném raksturigs zems sociali-

ekonomiskais [tmenis, vecaku pienakuma nepildiSana, Sie vecaki neinteres€jas par sava bérna

macibam, ka rezultata pusaudzi biezi kavé skolu, jo nav gatavojuSies nodarbibam, vini nav

ieintereséti jebkada darbiba (neapmeklé sekcijas, pulcinus u.c.). Visas §is gimenes apvieno

kopgjie kriteriji:

- zems materiali — ekonomiskais ITmenis;

- sociala nelabklajiba;

- kontroles trakums;

- zems izglitibas, pedagogiskais, kultras limenis;
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- netaisnigs pusaudza novertgjums utt.
Malinovas pamatskola tiek veikts darbs neattaisnotu stundu kavéjumu samazinasanai:
1) klases audzinataji regulari pazino skolas direktoram par b&rnu un pusaudzu
neattaisnotiem kavéjumiem;
2) tiek organiz€tas parrunas ar bérniem un vecakiem,;
3) tiek organizéta riska gimenu dzivesvietas apmekléSana;
4) nepiecieSamibas gadijuma informacija tiek nosiitita uz pagasttiesu, lai izvertétu vecaku
pienakumu izpildi.
KlaSu audzinataji cenSas darba ar riska gimeném ar pirmo izdevibu stradat kopa
(koopergjoties), palidz mat€ém un te€viem justies drosi parrunu laika, regulari vakt , apkopot,

analizét informaciju, izmantojot dazadus informacijas avotus.

Riska gimenu apmekl&jums.

Meérkis: noteikt nepiecieSsamibu un iesp€jas stradat ar gimeni, izveidot informativo platformu.
Balstoties uz apmeklgjuma rezultatiem, tika noteiktas gimenes audzinasanas Ipatnibas:
1. Vecaki nerada apstaklus normalai b&rna attistibai: nav normalu dzives apstaklu
(sanitar higiéniska nolaidiba, nesakartots dienas rezZims).
2. Vecaki neattista bérna izzinosas intereses: neklausas kopa ar savu bérnu radioparraides
un neapspriez tas; nelasa gramatas, neapmeklI€ kinoteatrus, kopa nepastaigajas utt.
3. Vecaki rada saviem bérniem piemé&ru alkohola lietoSana.
4. Vecaki nepalidz bérniem organizet lietderigu darbu majas.
5. Bérniem ir konkréti darba pienakumi gimené (péc lidzeklu esamibas pérk produktus,
dazreiz veic majas uzkopSanu u.tml.).
6. Vecaki nesaskata trukumus savu bérnu audzinasana.
Trikumu iemesli gimeng:
- gimenes nelabvéliba (alkohola Jaunpratiga lietoSana, zems materialais ITmenis sanitar
higiéniska nolaidiba);
- zems izglitibas, pedagogiskais, kultiiras Iimenis;
- bieZa kontroles neesamiba;
- pusaudZa nepareizs novertejums;
- parak liels gimenes audzinasanas iesp&ju novertéjums un citi iemesli.
Sada veida, balstoties uz sanemto informaciju, var spriest par to, ka vecaki nav spgjigi
patstavigi audzinat nakamo patstavigo sabiedribas locekli, jo vini nesniedz bérnam palidzibu,

iespeju robezas, macibas, kopigi nepavada brivo laiku, biezi ignoré pusaudzi, praktiski
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nenodarbojas ar vina audzinaSanu, pieprasot vinam tikai regularu skolas apmekléSanu, kas

tomgér ir pozitivais moments vecaku attiecibas pret savu bérnu.

Parruna ar pusaudzi

Materials: jautajumu virkne.
Instrukcija: pusaudzim tiek piedavats atbildét uz jautajumiem.

1. Vai vecaki kontrolg jus ?

2. Vai vecaki jus soda par alkohola lietosanu?

3. Vai jusu vecaki lieto alkoholu jiisu klatbtitng?

4. Vai gritaja bridi jus varat palauties uz saviem vecakiem?

P&c parrunam ar pusaudziem var izdarit secindjumu, ka vecaki nekontrolé savus
b&rnus, ne ka vini macas, ne cikos iet gulét, ne ar ko draudzgjas un pavada savu brivo laiku.
Savus bérnus par alkohola lietosanu praktiski nesoda un biezi iedzer kopa ar saviem berniem (
pasi tas skar bérnus no trim gimeném). Bérni griitaja momenta palauties uz saviem vecakiem
nevar, jo nejiit moralo atbalstu savos vecakos.

Péc otra posma rezultatiem més atklajam 6 riska gimenes, kuras tiek audzinati
pusaudzi. Izmantotas diagnosticEjosas metodes paradija, ka S$ajas gimenés eksiste:
nelabvéliba, zems materiali - ekonomiskais Itmenis, vecaki nepilda savu bérnu audzinaSanas
pienakumus utt.

Analizgjot ieguto informaciju, var tikt iezZimé&tie iesp&amie talakie darba virzieni b&rnu
resocializacija:

1) visiem b€rniem ir problémas ar veselibu;

2) visiem bérniem ir problematiska uzvediba;

3) visiem bérniem ir paaugstinata agresijas izpausme;

4) vajadz€tu mazinat stresa situacijas, kuram bérns tiek paklauts;

5) attistit tas prasmes, ko b&rns nav apguvis dzives gaita un kuras ir raksturigas

citiem vina vecuma bérniem.

Izzinot beérna vajadzibas, ir janem veéra vél dazi aspekti, kas var pamatot nepilngadiga ricibu.
Pirmkart, janem véra pusaudza antisocialas uzvedibas iesp&jamie c€loni:
- pusaudzis cenSas pieverst sev apkartéjo uzmanibu, vinam triikkst vecaku uzmanibas;
- pusaudza uzvediba var bt saistita ar véléSanos biit pirmajam, iesp&jams pusaudzis cinas par
savu vietu gimeng, vienaudzu grupa;
- uzvediba ir saistita ar pusaudza v€lmi biit patstavigam, neatkarigam un iegiit pasnoteikSanos;

- ieprieks€jas neveiksmes, atstumtiba, netaisnibas izjiita var radit vélmi atriebties;
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- netiekot gala ar spriedzi un probl€msituacijam, pusaudzis savas negativas emocijas izpauz
nekonstruktiva veida.

Otrkart, janem veéra, ka pusaudzim var bit izkroplots priekSstats par sevi, savam sp&jam un
apkartgjo pasauli. Nereti sarunas atklajas, ka nepilngadiga parlieciba ir:

- ienaidnieki ir visur, nevienam nedrikst ticét;

- agresiva uzvediba ir atbalstama;

- pretinieks ir nevertigaks, ,,zemak stavoss”.

Treskart, svarigi vienmér ir paturét prata to, ka cilvékiem ir nepiecieSams atrast pamatojumu
savai uzvedibai. Sarunas jauniesi iezi censas neitralizét savu nodarTjumu — viss ir kartiba, jo:

- ta nav mana vaina;

- cietusais to bija pelnijis;

- neviens netika ievainots;

- es izdarTju labu darbu utml.
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4.Pusaudzu resocializacijas programma, tas aprobacija un rezultatu analize

Izstradajot resocializacijas programmas, socialajam pedagogam katra atseviska gadijuma
jaizvirza konkretais mérkis, ka art ricibas plans. Katra individuala gadijuma merki ir atsSkirigi.
Socialajam pedagogam, izvirzot turpmaka darba mérki un uzdevumus, nepiecieSams pieverst
uzmanibu vairakiem to formuléSanas aspektiem:

- noskirt mérkus un uzdevumus (mérkis atspogulo v€lamas parmainas, ko vajadzetu
sasniegt darba ar bérnu ilgaka laika posma, uzdevumi ir konkréti formulgtas darbibas,
kas sekmés virzibu uz mérki);

- 1zvirzit sasniedzamo mérki un uzdevumus;

- mérkim un uzdevumiem ir jaatbilst bérna vajadzibam, interesém un tiesibam;

- saruna ar bérnu formulét uzdevumus pozitivi;

- 1zvirzot ilgtermina meérkus, sadaliet tos pa soliem, konkr&tiem uzdevumiem, lai
bérnam klitu skaidrs, ka So mérki sasniegt.

Pusaudzim ir jaapgiist pareizas dzives prasmes — prasmes, kas dod iesp&ju ikdienas dzivé
efektivi tikt gala ar prasibam un parmainam, apgiistot pozitivo adaptivo uzvedibu. Sis prasmes
palielina individa kompetenci, mazina alkohola un narkotiku lietoSanas risku, veicina veseliga
dzivesveida izveli.

Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti viena no otras. Tas cieSi saistitas vienota
sisttma. Pusaudza socialas prasmes veidojas, nemot véra vina mérkus, vajadzibas un vertibas,
macibu darba organizacijas formas un metodes, ka arT macibu saturu. Tie atrodas savstarpgja
mijiedarbiba un ietekm@ pusaudzu socialo prasmju apguvi [3, 37].

Lai resocializacijas process paietu pozitivi nepiecieSamas pusaudzu prasmes sadarboties. Arl
tick nemtas vera pusaudza vértibas. Rudite Andersone sava gramata ,,Pusaudzu socialo

prasmju veidoSanas” precizi tas apraksta. Tas var apskatit tabula :
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Pusaudzu no riska gimeném vértibas

9. tabula

Pusaudza Attieksme pret tam

vertibas pozitiva neitrala negativa

Sabiedriba Apkartejo cilvéku | Pusaudza attiecksme pret | Pusaudzis ieguvis negativu
spriedumi ir nozimigi | to ir rezervéta un | pieredzi sabiedribas attieksmé
pasam pusaudzim, | piesardziga, vins V&l | pret sevi un sev tuviem
ietekme vina uzvedibu Saubas par tas | cilvekiem, neizprot sabiedribas

patiesigumu dzives likumsakaribas

Pasvértiba Mijattiecibu raksturs ar | Skoléns saskarsmé ar | IekS€jais un ar€jais konflikts
apkartgjiem cilvékiem | pargjiem cilvekiem | ar apkartéjo pasauli
ir pozitivi orient€ts rezervets

Zinasanas Pusaudzis saprot to | To nozimiba v&l nav | Pusaudzis neatdzist zinaSanu
nepiecieSamibu, lidz galam apjausta, | nepiecieSsamibu, ignore tas
nozimibu talakajas | attieksme pret tam var
dzives gaitas, saista tas | biit saméra vienaldziga,
ar iespgjam macities | neieintereséta, bet
talak pusaudzis tomér tas

apgust

Valsts Patiesa vertiba | Pusaudzis apzinas | Ta nav vértiba pusaudzim,
pusaudzim, vip§ jutas | valsts nozimi sava | tam nav priekSstata par tas
tai piederigs, izprot tas | dzive, bet neizjiit to ka | nozimi sava dzive
nozimi sava dzivé pasu vertibu

Daba Bitiska un nozimiga, | Tiek pienemta atzipa, | Tiek noliegta tas nozime

vip$ to izprot, apzinas
apkartgjas vides nozimi

sava dzivé

ka ta ir svariga lieta
sabiedribai, bet nav
izpratnes par tas nozimi

katra cilveka dzive

cilveku dzive, tas ietekme uz

apkartéjiem procesiem

Ka var redzét no tabulas, pusaudziem no riska gimeném piemit parsvara negativa

attieksme pret apkart notiekoSo.

Savukart no sadarbibas prasmém tiek apliikotas:

- prasme darboties individuali;

- prasme darboties maza grupa;

- prasme darboties liela grupa.

Sadarbibas prasmju variacijas varétu izskatigak redzet tabula :
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10. tabula

PusaudZu no riska gimeném sadarbibas prasmes

Sadarbibas prasmes

To attistibas Iimenis

Ir Ir dalgji Nav
Prasme darboties | Pusaudzis strada | Atseviskos gadijumos | Nesp€éj stradat viens
individuali patstavigi vienkar§aku uzdevumu | pats patstavigi

veikSana skoléns
sadarbojas  patstavigi,
bet sarezgitaku
uzdevumu veikSana ir

jaiesaista ar citi

Prasme darboties maza

grupa

Veic kadu uzdevumu | Sadarbojas grupa, bet

paru darba vai neliela | nonakt lidz gala

grupa, plano

un | rezultatam ne vienmeér

Nespgj sadarboties,
planot un koordinet

savu darbibu, Iidz

realizé uzdevuma | spgj, tapat arT uznemties | gala rezultatam ta ari
izpildi, uznemas | atbildibu par to nenonakot
atbildibu par grupas
gala rezultatu
Prasme darboties liela | Pusaudzi sadarbojas | Sadarbojas noteikta | Sadarbiba ir

grupa

kada uzdevuma vai | darba veikSanai, bet ne

projekta  veikSanai, | vienmér  pienakumu,

veic pienakumu, un | lomu un atbildibas

lomu sadali,

ir | sadale ir  pozitiva,

atbildigi par kopgjo | rezultatu veicinosa,

rezultatu

saskarsmé var rasties

problémas

neveiksmiga, reizem
tas pat nav, iesakto
darbu parasti

nepabeidz

A1 sadarbibas prasmes pusaudziem no riska gimeném nav izveidojusas, resocializacijas

darba pie tam ir japiestrada.

Resocializacijas gaita socialais pedagogs un pusaudzi pielietoja individualo un grupu

darbu. Individualaja darba pusaudzi veido:

- prasmi organiz€t savu darbu,

- prasmi novertet sevi,

- prasmi ieveérot noteikumus,

- prasmi izteikt savas domas.

Grupu darba veidojas:

42




- prasme stradat liela grupa,

- prasme vertet sevi un citus,

- prasme organizgt savu laiku,

- prasme stradat komanda un sadarboties,

- prasme uzklausit otru un izteikt savas domas,

- prasme bt iecietigam, saprotoSam,

- prasme iztur€ties ar savstarp&ju cienu.

Visas §1s prasmes var pieskaitit pie pusaudzu no riska gimeném saskarsmes deficitiem.

Resocializacijas programmas tika sastaditas seSiem pusaudziem. Katrai programmai ir savs

meérkis, uzdevumi, atkariba no noskaidrotiem socializacijas deficitiem. Izp€t€ tika noskaidroti

bérnu veselibas deficiti, kurus var apskatit tabula:

11. tabula

Malinovas pamatskolas pusaudZu veselibas stavoklis

Pusaudza Veselibas stavoklis
Nr.
Dzimums | Redze | Dzirde | ledzimtas | Iegutas Papildinformacija
slimibas slimibas

1. Meitene | Vaja Normala Redzes Nervu slimiba | Loti agresiva meitene, biezi lieto
invalids alkoholu, smeke.
kops
bérnibas

2.7@ns Normala | Normala | Prata Alkoholisms Macas péc paligprogrammas, atrodas
atpalikums uzskaite  Daugavpils  psihiatriskaja

slimnica, lieto alkoholu, sm&ke.

3. Meitene | Normala | Normala | Nav Nav Loti agresiva meitene, biezi lieto
alkoholu, sme&ke, atrodas nepilngadigo
inspekcijas uzskaite.

4. 7Z&ns Normala | Normala | Nav Nav Biezi lieto alkoholu, sméke.

5. Zéns Normala | Normala | Nav Astma Biezi lieto alkoholu, smeke.

6. Meitene | Normala | Normala Nav Nav BiezZi lieto alkoholu, smeke.
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Visi Sie pusaudzi lieto alkoholu ja no 11-12 gadu vecuma. Art smeké jau 3-4 gadus. Visi nak no

riska gimeném, papildinformaciju par tam var iegit tabula :

13. tabula
Nr. | Gimenes Vecaku Darba vieta Gimenes budzZets | Piemajas
sastavs izglitiba saimnieciba
1. Mate, patévs (dzivo | Mate- Abi nestrada, nav | Bérnu pabalsti, | Nav, nav darza
neoficiali), masa pamatizglitiba, bezdarbnieku meitas  invaliditates
patévs- statusa pabalsts
pamatizglitiba
2. Mate, bralis Mate-vidgja Mate  nestrada, | Bérnu pabalsti Nav, nav darza
speciala izglittba | nav
bezdarbnieces
statusa
3. Mate, masa Mate- Mate  nestrada, | Bérnu pabalsti Nav, ir savs darzs
pamatizglitiba nav
bezdarbnieces
statusa
4, Mate, tévs, divas | Mate- Abi nestrada, | Bérnu pabalsti Nav, nav darza
masas pamatizglitiba, abiem nav
tevs- vidgja | bezdarbnieku
izglitiba statusa
5.
Mate Mate vidgja | Nestrada, nav | Bérmu pabalsti, | Nav, nav sava darza
speciala izglitiba | bezdarbnieces pensija (t&vs miris)
statusa
6. | Mate, vecmamma Mate- vidgja Nestrada, nav Bérnu pabalsts, Ir (vistas, zosis), ir
speciala bezdarbnieces pensija (t&vs ir savs darzs
izglitiba pabalsta miris), sezondarbi

No tabulas var redz&t, ka visiem pusaudziem vecaki nestrada, vigpiem nav bezdarbnieka
statusa, tatad vini nestrada jau daudz gadu, iztiek no bérnu pabalstiem. Pats interesantakais ir
tas, ka dzivojot laukos nevienam nav piemajas saimniecibas, sava darza. Tatad vinu bérni
neprot stradat fizisko darbu, nav pieradinati pie ta. Arl attieksme pret fizisko darbu ir
pusaudzu liels socializacijas deficits.
Katram no resocializacijas programmu ietvertajiem pusaudziem piemit savi socializacijas
deficiti. Atkariba no pusaudza personibas trikumiem tika izveidota sava individuala
programma.

Resocializacijas programmas izvéleto pusaudzu deficitu apakSpunktus var apskatit sheéma:
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8. shéma

Malinovas pamatskolas pusaudZzu socializacijas deficiti

Veselibas Pret macibam | Pret fizisko | Saskarsmes Dzives

darbu motivacija

Pusaudzu izpéte paradija, ari psihologa parrunas ar pusaudziem to apstiprindja, ka
viniem piemit loti liels agresijas [imenis. Tas ir viens no galvenajiem pusaudzu saskarsmes
deficitiem. Nepareizas attiecibas riska gimenés starp tas locekliem noved pusaudZzus pie
agresijas. Eksist€ vesela virkne ipatnibu gimenes attiecibas un audzinasanas specifika, kuri
pusaudza vecuma batu par iemeslu agresivas uzvedibas izveidoSanai. Krievu psihologe

Kopcenova izdala sekojoSus agresijas raSanas iemeslus:

. uzmanibas nepietickamiba no vecaku puses;

J vienaldziba no vecaku puses attieciba pret bérniem;

o izteikta pusaudza ignor&Sana, kura nozime kontaktu ar vecakiem pilniga
izvairisanas;

o no vecaku puses nav kontroles, vecaki it ka neredz agresivas uzvedibas pirmas
pazimes;

o sodu pielietoSanas inkosekvence;

o loti biezi izmanto vardarbibu, fiziskos sodus attieciba pret beérniem.

Tapec tika izveidota speciala korekcijas programma.

Korekcijas programma ,,Agresijas parvaldiSana”

Programmas merkis: pusaudzu emocionalas regulacijas attistiSana, agresijas samazinasana,
paSparliecibas sajlitas paaugstinasana.
Programmas uzdevumi:

1) savas un citu pozitivas vai negativas uzvedibas analizes pan€mienu apguve;

2) emocionalas stabilitates veidoSana, arT pusaudzu pozitiva pasvert€juma izveidoSana.
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So korekcijas programmu socialais pedagogs novadija sadarbiba ar psihologu. Pirms
resocializacijas programmas psihologs novadija testus, lai noteikt agresijas limeni un TpaSas
pazimes. Tas bija tests iek$€jas trauksmes noteikSanai no L.Annas gramatas ,,Psihologiskais
treningus pusaudziem”, Piter, 2004., metodika ,,Emocionala stavokla pasvert§jums” no A.
Karelina gramatas ,,Testi psihologija”, Tomasa tests ,,Vai tu vari pats atrast izeju no konflikta
situacijam?” no R. Rimskas gramatas ,,Praktiska psihologija testos”, Maskava, 2003. gads
Programmas izstrade tika izmantota Krjukova S.V. gramata ,,Brinos, dusmojos, baidos,
dizojos un priecajos”., Maskava, 1999. gads. Sin gramata ir paradits, ka pusaudzi iemacit

kontrol&t savas emocijas, saprast citu cilvéku emocionalo stavokli.

Spélu, vingrinajumu, uzdevumu veidi, kas palidz pusaudzim izpaust agresiju sociali

pienémaja veida.

Spéle ,,Kaste ar apvainojumiem”

Materiali: kartona kaste un avize

Pusaudzis gumza avizes gabalus lielas bumbas un met tos pret sienu. Tie krit, paliek uz
gridas, bet vin$ turpina to darit. Turpina to darit, kam&r nenogurst. Pa to laiku citi pusaudzi
var vinam teikt apvainojoSus vardus. Metot katru bumbu, vins var atbildét savam
apvainotajiem. Kad pusaudzim ir apnicis un nomierinajies, var kopa ar vinu salasit papira
gabalus un salikt tos Iidz nakoS$ajai reizei. Pusaudzim ir japaskaidro, ka vin$ jebkura reize, kad

ir dusmigs var atkartot §1s darbibas majas sava istaba.

Spéle ,,Paris laipnu vardu ”

Pusaudzu grupa stav apkart. Vienam ir izsietas acis. Viens pusaudzis rada uz kadu ar pirkstu
un lidz, lai visi izlej savas dusmas uz vinu. P&c tam pusaudzim atsien acis. Vins redz savu
upuri un palidz piedosanu. Interesanti sanak tad, kad citi vinam radija uz vigu pasu.

Spéle ,,Ziméjums”

Pusaudzim tika piedavats uzzimét ta cilvéka portretu, kuru vins nevar paciest, ir pret vigu
agresivs. So zim&jumu ir japaraksta nesmukiem burtiem, jasaburza, jasaples un jaizmet.

Ari tika piedavati dazadi vingrinajumi.

Vingrinajums ,,Misu jutas”
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Merkis: palidzet tikt gala ar agresiju, izmantojot pozitivas emocijas, verbalo un neverbalo
sazinasanos, negativo pieredzi.

Materiali: kartes ar jiitu nosaukumiem: prieks, apvainojums, sariigtinajums, iedvesmojums,
bailes, apmierinajums, dusmas, sajiisma, pateiciba, izbrina, pretigums, atvieglojums,
nepacietiba, izbailes, apmulsums, skumjas.

Kartinas sadala divas grupas, viena pusé€ pozitivas jiitas, otra — negativas. P&c kopa jaizdoma
situacijas, kuras tas izspauzas. Pec tam dot uzdevumu att€lot tas jitas, kuras pusaudzim

vairak patik.

Vingrinajums ,,Mazs nosléepums”

Merkis: pozitiva emocionala stavokla atjaunoSana palidz atbrivoties no negativiem impulsiem
un agresivas uzvedibas.

Materiali: papira lapa, krasainie zimuli.

Pusaudzis erti aps€zas, 2-3 reizes ieelpo, aizver acis. Koncentrgjas un atceras savu milako
vietu, to vietu, kur patik bit, kur vinam ir mierigi un labi, ja tadas vietas nav, tad izdoma to.
Jaatceras skanas, krasa, priekSmeti taja vieta, kadi tie ir. Pe&c tam dzili ieelpo, paskatas apkart,
atver acis. Pusaudzim jauzzime ta vieta , kuru bija izt€lojis. Tad grupa katrs stasta, kur vins ir

bijis.

Vingrinajums ,, Manas emocijas”

Merkis: dzives situaciju pardzivosana lomas, iedzivinaSanas loma.

Sis jitas un pardzivojumi maca meklét pareizas uzvedibas alternativos variantus tad, kad esi
agresivs.

Pusaudziem paSiem jauzraksta scenarijs, izdomat t€lus, dot viniem cilvéka 1pasibas. Izsp€léet
Sos dzives stastus, tos var ierakstit videokamera, tad visu izanaliz€t, katram dot vardu, lai
varétu izteikties, kur§ varonis iepatikas un kapec. Novest sarunu lidz pozitivu t€lu rakstura

1pasibam, izanaliz€t, lida kam noved rakstura negativas 1pasibas.
Resocializacijas gaita tika pielietotas metodikas.
Metodika ,,Gaisa ziméjumi”

Merkis: labveligas gaisotnes izveidoSana, kontakta atveidoSana.

Materiali: zZimulis, papira lapa, krasainie zimuli.
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Pusaudzim tika piedavats uzzimét gaisa kadu zim&jumu. Tad vins$ to pasu zimgjumu ar
aizvertam acim parnes uz papira. Tad atver acis un apskata zim&jumu no visam pus€m, asocié

So bildi ar kaut ko. Tad tas ir jaizkraso, spontani jaizdoma stasts par to, kas uzziméts.

Metodika ,,Salmu tornis”
Merkis: izsekot savstarpgjo attiecibu struktiiru gimengés, cik licla méra agresivas attiecibas
valda gimengs.
Materiali: dazi salmini vai sérkocini,
Pusaudzi pirms tam uznémas katrs savu lomu gimené (mamma, tétis, utt.).Tiek piedavats 20
miniiSu laika uzcelt no salmiem maju vai torni, tikai ta lai visi piedalitos kop€ja darba.
Nodarbibas vaditajam janovero:

- cik atri pusaudzi sadalija savas lomas;

- kam iep€ma lidera poziciju;

- cik laipni katrs ,,gimenes” loceklis izturgjas pret citiem;

- kada attieksme visiem bija pret ,,beérnu’;

- vai nebija kads neiesaistits darba, apvainots, agresivs, izpildot uzdevumu.

Spéles nogal@ katrs izanalize savu ricibu.

Metodika ,,Manu draugu portrets”

Merkis: kopa izspelet pusaudzu savstarp€ju attiecibu ar draugiem negativos un trauméjosus
momentus.

Materiali: krasainie zimuli, papira lapas.

Pusaudziem péc kartas jauzzime savi draugi portreta veida, 11dz ar to veidosies portretu
galerija. P&c tiek piedavats atdzivinat Sos portretus, bet ne miisdienigi — ka izskatitos simts
gadu atpakal. Nakosais solis biitu izdomat stastu, kura tiktu atzZimé&tas tas rakstura 1pasibas,
kas palidz€ja misu sen¢iem izdzivot. Tad Sis stasts tiek parnests uz skatuves. Galvenais
varonis paliek par burvi. Visi draugi atnak pie burvja péc palidzibas, lai vins palidz izskirt
vinu stridus. Burvim pasam jaizlemj, kuram palidzet. Galvenais, pret visiem jaizturas mierigi,

japrot uzklaustt katrs. Ja vin$ sak dusmoties, par burvji kliist cits pusaudzis.

Metodika ,,Dzives stasta ziméSana”
Merkis: saiknes starp pedagogu un pusaudzi nostiprinasana, art dazadu uzvedibas stilu
dazadas situacijas apzinasanas.

Materials: zimuli un papira lapas.
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Pedagogs zZimé uz lapas Iiniju un paliidz, lai pusaudzis to paturpina ta, lai izveidotos bilde.
Kad zim&jums pabeigts, pedagogs prasa, kas tika uzziméts. Nakos$aja soli jau pusaudzis sak
Zimét pirmais un pedagogs turpina, lai $is Zim&jums bitu ka turpinajums pirmajam
zim&jumam. Tada veida izveidojas zim&jumu virkne, kas paraug liela attéla. Pec attéla
pusaudzim jaizveido stasts ar skaistu nobeigumu.
Lai pusaudzis var€tu izvertet savu negativo uzvedibu, attistit savas komunikativas prasmes
tika pielietota nodarbibu kopa ar nosaukumu ,,Saprasanas pasaule”. ‘Tas mérkis bija:

1. Apmacit pusaudzus uzklausit citu.

2. Savas negativas uzvedibas apjégsana

3. Attistit prasmi dalities ar draugiem, skolotaju savos pardzivojumos.
Metodiskie panémieni:

1. Parruna, kas versta uz iepaziSanos ar dazadiem sapraSanas lidzekliem

2. Verbalie relaksgjosie vingrinajumi

3. ZiméSana
Nodarbibas pusaudzi stradaja grupa (6 cilveki), notika 10 nodarbibas pa 40 mintteém.

1. nodarbiba

1. vingrinajums.
Merkis: agresijas samazinasanos ,izmantojot kustibu aktivitates
Pedagogs saka: ,,Iepazisimies!’. Visiem janosauc sevi varda.
Spéle ,,Sniega pika”. Grupa stav apli, pirmais nosauc savu vardu. Otrais nosauc pirma
pusaudza vardu un tad savu. Pargjie turpina tapat. Kopa ar savu vardu drikst nosaukt savu
milako puki, dz€rienu, filmu.

2. vingrinajums.
,,Ludzu sasveicinasimies!”.
Sakuma pedagogs pastasta par sasveicinasanas formam un veidiem. P&c tam piedava
sasveicinaties ar plecu, roku, muguru, izdomat savus sasveicinasanas veidus.

3. vingrinajums.
,,Taizemes bokss”.
Divi pusaudzi ar aizsietam acim kaujas ar maisiem, kas pilni ar lupatam. Citi pusaudzi palidz

ar komandu palidzibu.

2. nodarbiba.
1. vingrinajums.
Merkis: Agresijas samazinaSana, apmacot saprast pozitivo attiecksmi vienam pret otru.

Pusaudzi sveic viens otru, stavot apli. Tad viniem tiek piedavata spéle ,,Atceries”. Visi
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pusaudzi dalas pa divi un pagriezas viens pret otru ar muguru. P&c tam p&c kartas raksturo
sava partnera friziiru, apgérbu, seju. Nobeiguma aprakstu salidzina ar originalu un saprot, cik
vins bija precizs.

2. vingrinajums.
Spéle ,,Balle uz pirkstiem”
Pusaudzi stav pa divi, un uz skaitla ,,tr1s” abi reiz€ uz pirkstiem rada vai nu vienu pirkstu, vai
divus, ar to izsakot vai nu uzticas §im cilvékam, vai n€. P&c tam paris mainas.

3. vingrinajums.
Spéle ,,AtvadiSanas”.

Pusaudzi ar pedagogu apspriez dazadas atvadiSanas formas, izdoma savas atvadiSanas formas.

3.nodarbiba.

PusaudZzi macas viens otram darit kaut ko patikamu, mainot savu prieksSstatu par to, ka ar
agresivo uzvedibu maz ko var panakt.

Spéle ,,Fotoaparats”.

Pusaudzi dalas paros. Pirmais $aja part ir fotografs, aizver acis un aizved savu klientu klases
skaistakaja vieta, spiezot uz galvas ,,fotografe” . P&c tam ,,fotoaparatam ” jauzmin, kura vieta
vins ir filméjis. Tad vini mainas lomam. Svarigakais ir noskaidrot to, ka uzvedas klients, kurs
veda ,,fotografu” ar aizsietam acim: vai tani bridi bridinaja par briesmam (sols, kapnes), vai
nu domaja tikai par sevi.Jo labak ,,fotoaparats” jutas ar savu klientu, jo vairak vins tam

uzticas.

e R Nod. | Vingrinajumi, kas samazina agresivitates
Agresivitates samazinasana,

Nr. ITmeni pusaudZos
paaugstinot pusaudza P
pasvertéjumu
1. vingrinajums 4. 1. vingrinajums
Spéle ,,Kugis”

Spéle ,,Rokas iepazistas, stridas, mérojas”
Pusaudzi atdarina kugi, viens pusaudzis S . o
Sis vingrinajums japilda par ar aizsietam

ievietojas kuga vidu. Pedagogs U R
J £ £08 acim, visi s€z viens pret otru neliela attaluma.

paskaidro, ka kugis peld saulainaja laika Speles vaditajs pasaka: ,,Aizveriet acis,

, bet sakas veétra, bet tas, kur$ atrodas . C
pastiepiet viens otram rokas un sasveicinieties
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kuga vidi nebaidas no vétras. Par spiti
veétrai un zibenim vinam japasaka: ,,Es
esmu stiprs un dross kapteinis, man nav

bail no vétras”

tikai ar rokam. Jums japarada loti draudzigas
attiecibas ar to Zestu.” Tad pusaudzi nolaiz
rokas.

Nakosais solis ir tad, kad pusaudzu pastieptas
rokas stridas sava starpa. Beigas ir jasader
miers, pusaudziem japaliek draugiem.

P&c spéles kopa ar pusaudziem vajag

izanalizet speles rezultatus.

1. vingrinajums
Spéle ,,.Burvju saaudzes”

Katram spéles dalibniekam jatiek apla
vidii, kuru veido saaudzes ( pusaudzi
stav apli un tur viens otru aiz rokas).
Saaudzes saprot cilvéku runu un jit
pieskarienus. Tas, kas atrodas vidi ar
miliem vardiem japieruna saaudzes
izlaist vinu ara no apla. P&c tam visu
klatbutné apspriez, kura gadijuma
saaudzes paklaustja, kuros né.

2. vingrinajums ,,M&s zim&jam”
Pedagogs piedava uzzimét kadu milu
dzivnieku, kurs varétu visus cilvékus
pasargat no launa, un tad uzrakstit,

kadas rakstura 1pasibas tam biitu.

1. vingrinajums
Spéle ,,Uzmini, kas pasauca”

Spéles vaditajs stav istabas talakaja kakta,
pagriezas ar muguru pret visiem un aizver
acis. Citi speles dalibnieki nosauc to, kas ieiet
varda dazada toni, bet vaditajam jauzmin kas
pie vina ir griezies un kada tont (dusmiga,
laipna, rupja utt.). P&c vingrinajuma pedagogs
ar pusaudziem visu izanalizg, 1pasi kur$ tonis

visvairak ir paticis.

Spéele ,,Brinumkaste”

Apla vidi noliek kasti, pusaudzi viens
péc otra pieiet pie ta, izvelk kadu
priekSmetu un samilo to ar miliem

vardiem.

1. vingrinajums

Pusaudziem tiek piedavats atdarinat mazas
meitenites, vecisSa, virieSa utt. Gaitu. Pec tam
pusaudzis atdarina kadu personazu, bet citi

uzmin, kuru vins atdarina.

1. vingrinajums ,,Tas, kas man patik
darit”
Visi stav apli, tas, kas ieiet ar Zestu

palidzibu rada, ko vinam visvairak darft,

1. vingrinajums ,,Iesaukas”

Pedagogs izdoma konfliktu pusaudzu vidd, bet

bérniem lamu vardu vieta saukt savu, vardu,
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pargjiem ir jauzmin. Vins rada, kads
dzivnieks vinam patik, kadas davanas
vinam patik, kur§ gadalaiks patik utt.

Tad pusaudzi mainas lomam.

augu, pilsetu utt.

1. vingrinajums ,,Kolaza”

Darbam nepiecieSami veci zurnali un
avizes. Pedagogs piedava izgriezt no
tam cilvéka siluetu un pielimét pie
papira., bet tikai ta, lai viena grupa biitu
jautri, labi cilveéki, bet otraja skumji,
dusmigie cilveéki. Pusaudziem jaizdoma
stasts, kapéc vieni cilveki ir laimigi, bet

citi dusmigi un launi.

1. vingrinajums ,,Mantina”
Sis vingrinajums japilda paros. Vienam no
para rokas ir manta, bet citam loti gribas to
dabtt. Tas, kuram ir mantina, parada ar
miliem vardiem, cik tas to mil. Para draugam
japieruna ar miliem vardiem atdot vinam $o
mantinu. Tiklidz saimnieks atdod mantinu,
spele izbeidzas un saimnieks pasaka, kapéc

vins to ir atdevis.

1. vingrinajums ,,Mg&s speléjam

piedzivojumus”

Pedagogs piedava izdomat etidi, izvel&ties

aktierus, tad izsp€let vienu aktu citu priek-

sa.
\Visi noskatas to un noverté aktieru darbu.
Tad pedagogs kopa ar berniem noverte

darbu un izanalize to .

1. vingrinajums ,,Vecmamina”

Viens no pusaudziem ir vecmamina. Vajag
iedomaties, ka vecmammai ir dzim$anas
diena, bet visi pusaudzi ir vinas mazb&rni.
Katram ir japasaka vecmammai milie
apsveikuma vardi. Nodarbibas nobeiguma
jaizdara secinajums, vai griiti saviem tuviem

cilvékiem teikt milus vardus.

10. nodarbiba.

Spéle ,,Secinajumi”

Merkis: izanalizet, cik pusaudzis sp€j adekvati sevi novertet, cik mainijas vina prasme
novertet sevi, savas darbibas, paSanalizes prasme, paskritikas prasme.

Pedagogs piedava sevi tadu, kads pusaudzis ir tagad un kads vins grib&tu klat. P&c zimesanas
pusaudzis noklausas savus draugus, kuri izsaka savu kritiku. P&c §1 posma katrs zime ,,celinu-
kapnites”, pie sava personibas ideala, un uz katra pakapiena uzraksta, kas vinam vél jaiemacas

darft, lai kliitu par pilnvertigu sabiedribas locekli un varétu veiksmigi resocializ&ties.
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Secinajumi:

Agresijas noveérSanas programma piedalijas 6 pusaudzi: 3 meitenes un 3 z&ni. Darbs ar
pusaudziem bija paredzets gan paros, gan grupa, gan individuali. Darba sakuma tika
noskaidrots, ka pusaudzi vispar neprot stradat paros vai grupa, tatad nav komunikattvu
prasmju. Neprot valdit savas emocijas: dusmas, greizsirdibu, naidu un tt.

Piemé&ram, sp€l¢ ,,Paris laipnu vardu” pusaudzi stradaja grupa un loti bija neapmierinati, kad
vinus apsaukaja un izradija dusmas attieciba pret vinu. ST spéle macija pusaudzus ar cienu
atteikties viens pret otru, bet jaatzimé, ka panaktajam rezultatam bija Tslaicigs raksturs.
Vingrinajuma ,,Misu jiitas” pusaudziem bija griiti sadalit dotas kartinas divas grupas, ka art
att€lot tas jutas. Vairak un labprat pusaudzi att€loja pozitivas jiitas, un tas biitu lielakais
panakums $aja darba.

Metodika ,,Gaisa zim&jumi” viena meitene uzziméja péc vinas vardiem buru kugi, kur§ varétu
aizvest vinu talu no $is vietas cita pasaul€, kur nebiitu tik daudz problému un vina dzivotu
laimigi. DZ1ve Sai meitenei tieSam majas nav ar ko parunat, mate meitai nepievers uzmanibu,
vienmer vinas ir kadas problémas. Pargjiem pusaudziem uzzimeétie siZeti bija daudzveidigi un
krasaini, nevienam nedomin&ja melna krasa, un tas ir labi, jo parada, ka pusaudzi tomér
optimistiski redz pasauli.

Loti daudz paradija par iekS§gimenes konfliktiem metodika ,,Salmu tornis”. Diezgan radosi
vini uzcéla salmu pili, bet lielas griitibas bija ar gimenes loceklu lomu sadali. Praktiski
meitenes negrib&ja uznemties mammas lomu, bet viena meitene labprat uznémas vecmammas
lomu, jo vinu uzaudzinajusi ir vecmamma. Z&ni ar1 negrib&ja uznemties téva lomu, varbiit
tapéc, ka no trim zéniem tetis ir tikai viens, bet ar1 tads, kur§ nekad nenodarbojas ar sava déla
audzinasanu, jo vinam nav laika (alkohols aiznem visu brivo laiku). PusaudZi nezinaja, ka
pareizi jauzvedas mates un téva loma, jo majas viniem tada pieméra nav. Saja metodika
pusaudzi guva labu pieredzi par labam, draudzigam attiecibam gimengs. Interesanti ir tas, ka
ta sauktie vecaki attiecas pret bérnu rupji, bez vajadzigas cienas.

Metodika ,,Manu draugu portrets” griitibas sagadaja klusu, bez komentariem noklausities citu
runu, nekomentgjot to. Par burvi kluva puika, kas $aja grupa biitu ar lielaku autoritati,
pusaudzi ievélgja vinu pasi. ST nodarbiba nebija pirma korekcijas programmas ietvaros un ir
jasaka, ka pusaudzi diezgan pieklajigi attiecas viens pret otru.

Loti radosi pagaja nodarbiba ,,Dzives stasta zimé&Sana”, kura visi pusaudzi labprat piedalijas
ziméSanas darbos. Diviem z&€niem no grupas ir diezgan labas zim&Sanas pamata prasmes

(vienam mate kadreiz bija gleznotaja pec profesijas, bet pasreiz ir Joti nodz&rusies. Grutak
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g3aja ar stasta ar skaistu nobeigumu izdomasanu, laikam tapéc, ka dazi jau netic, ka vinus
nakotné gaida kaut kas labs.

Lielako nodarbibu dalu iene€ma nodarbibu kopa ar nosaukumu ,,SapraSanas pasaule”. Tika
noorganizétas 10 nodarbibas pa 40 miniitém. Seit pusaudzu grupa tika sadalita divas dalas-
eksperimentala (tie, ar kuriem tika novaditas nodarbibas ) un kontroles (tie, ar kuriem netika
novaditas §is nodarbibas). P&c desmit nodarbibam eksperimentalaja grupa agresijas limenis
tika samazinats, pusaudzi kluva miermiligaki, draudzigakie, viniem paaugstinajas
pasSvertejums salidzinajuma ar pusaudziem no kontroles grupas.

Pirmas grupas pusaudzi So nodarbibu rezultata guva sekojosus panakumus:

uzlabojas pusaudzu saskarsmes prasmes,

- iemacijas analiz&t savu un citu uzvedibu,

- saprata, ka var kontakteties ar cilvékiem bez apvainojumiem un lamu vardiem,

- izveidojas tuvakas attiecibas ar nodarbibu vaditaju,

- paaugstinajas pusaudzu pasvertejums.
Tas vélreiz pierada to, ka ar pusaudziem no riska gimeném $adas nodarbibas ir obligatas.
Proti, Sie panakumi nav uz ilgu laiku, jo tadu pusaudzu dzives stils ievedis savas korekcijas.
Kopuma p&c novaditajam nodarbibam var teikt, ka programmas mérkis un uzdevumi tika
sasniegti. [zstradata programma ,,Agresijas parvaldiSana” ir lietderiga jebkura skola, jo visas
skolas Latgalé pietick pusaudZu no riska gimeném ar agresivo uzvedibu. Sis nodarbibas
varétu novadit skola gan psihologs, gan socialais pedagogs, gan klaSu audzinataji. Proti, katra

atseviskaja gadijuma So metodiku ir jakorige atkariba no kontingenta un apstakliem.
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Individualas resocializacijas programmas
Pusaudzis Nr. 1.
Programmas merkis: palidzeét meitenei resocializeties.
Programmas uzdevumi:
1) panakt, lai meitene péc iesp€jas mazak kavetu skolu bez attaisnojosa iemesla;
2) organizet tikSanos ar psihologu, kas palidzetu tikt vala no agresijas;
3) skolas pedagogiem pieverst meitenei vairak laika, piestradajot ar vinu
individuali;
4) meitenes gimenes arstam nosutit pie narkologa un psihiatra konsultacijam;
5) pagasta barintiesas prickSsédétajai palidz&t gimenei no pagasta padomes
sociala budzeta.
Resocializacijas gaita tika prognoz&jami $adi rezultati:
- meitenei uzlabosies situacija ar macibam,
- vairak bez pamatota iemesla nekaves skolu,
- psihologs palidzes tikt gala ar iek$&jam problémam,
- pagasttiesas priek$sédétaja biezak kontrolés meitenes gimeni,
- priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs vairak piestradas ar meiteni,

- bis panaktas pozitivas izmainas subjektu darbibas.

Situdcijas apraksts

Meitenei irl4 gadi. Nak no riska gimenes, mate ir sédgjusi ilgus gadus cietuma, meitene tur ari
ir dzimusi. Meiteni Iidz 9 gadiem audzinaja vecmamma, lidz tam momentam, kad mate izgaja
briviba, jo matei bija vajadziga nauda par ko dzivot. Meitene kop$ bérnibas it redzes invalids,
sanem otras grupas invaliditates pensiju. PaSreiz mate dzivo kopa ar civilviru. Abi biezi lieto
alkoholu, ilgus gadus abi nestrada. Ar meitas audzinasanu nenodarbojas. Meitenei ir loti
nelidzsvarota psihe, skola bez jebkada iemesla var apvainot jebkuru un ne par ko. Klas€, kura
macas, meitenei autoritates nav. Pret macibam attiecksme nav nopietna.

Lai iegttu papildinformaciju, tika veiktas sarunas ar skolas administraciju, klases audzinataju,
klases skolénu vecakiem, meitenes vecakiem, psihologu, pasvaldibas municipalpolicijas
parstavji, pagasttiesas priekSseédetaju, vecmammu. Tika apsekota meitenes dzives vieta kopa ar
pagasttiesas prieks$s€detaju un municipalpolicijas parstavji. [zvertgjot situaciju, var secinat, ka
visas institlicijas, risinot $o jautajumu, pieverS meitenei uzmanibu tikai tad, kad kaut kas notiek

( piem. nesen viniem nodega sava maja)
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AnketéSanas rezultata tika konstatéts, ka meitene biezi lieto alkoholiskos dzérienus, véléSanas
iedzert vienmér ir atkariga no garastavokla, ar to palidzibu cenSas nomakt slikto garastavokli,
aizmirst par savam problémam. Alkoholu saka lietot jau no 11 gadiem, paSreiz vairak patik
lietot stipros dz€rienus vai alu. Alkoholiskos dz€rienus meitene ar draugiem var lietot tiesi
majas, pat kopa ar mammu un paté€vu. Meitenei patik izt€loties par mulki, lai pieverst citu
cilvéku uzmanibu. Pusaudzu kompanija vini jabiit uzmanibas centra par jebkuru cenu, nepatik
kontaktéties ar cilvekiem, kuri nepatik. Izdevas noskaidrot, ka meitene jau gadus 5-6 smé&ke,
biezi kave skolu bez attaisnota iemesla. PEc devitas klase kur ies macities vél pat nav domajusi,
braukt uz arzemé€m piepelnities negrib. Uz skolu vipa nak, lai parunaties un satikties ar
draugiem, skola vinai ne vienmér patik, visvairak gribétu, lai neuzdod majas darbus. Dienas
reZimu meitene neievero, no rita nekad nevingro, skola no sporta stundam ir atbrivota.

Saruna ar mati tika noskaidrots, ka mate nezina neko par meitas problémam, ja ta neko nestasta.
Laika meitas audzinasanai vinai nav, jo vinai ir lopi, patévs.

No klases audzinataja izdevas uzzinat, ka meitenes mate uz vecaku sanaksmém ne reizes nav
bijusi, meitenei ir loti sarezgits raksturs, ar vinu griti atrast kontaktu.

P&c dzives vietas apmekl&juma tika konstatets, ka meitenei nav savas atseviskas istabas, majas
valda nekartiba, maz mébelu, nav vannas un pirts, istabas kurina labi ja reizi trijas dienas.
Meitene atrodas nepilngadigo lietu uzskaite ( par zadzibu). Inspektore biezi brauc uz skolu un
kontrolé meitenes kavéjumus ( p&c skolas administracijas un klases audzinatajas liguma).
Resocializacijas laika uz 20. decembri tika paveikts:

1. Meitenei strauji samazinajas kav&jumu skaits.

2. Meitenei uzlabojas situacija ar macibam ( ja 2004./2005. macibu gada vidgja
balle priekSmetos bija 4,3, tad 2005./2006. gada 1. semestr1 vid€ja balle bija
4,8)

3. Psihologs ir sniedzis meitenei konsultacijas, nodarbibas ka b&rnam no riska
gimenes; pétija situaciju gimeng, gimenes loceklu attiecibas un bérna viedokli,
ari ta vietu un lomu gimeng.

4. Pagasttiesas prick$seédetajas kompetencé bija palidzét Sai gimenei atrisinat
socialos un psihologiskos jautajumus gimeng.

5. Klases audzinatajs vairak uzmanibas veltija meitenei, ar1 priekSmetu skolotaji
vairak piestradaja ar meiteni individuali.

6. Sporta skolotajs stradaja ar meiteni sava pulcina ,,Korigéjosa vingrosana”.

7. Pasvaldibas municipalas policijas parstavis biezi kontrolé meitenes arpusskolas
dzivi, lai meitene laicigi biitu majas pa vakariem.

8. Meitene tika iesaistita vasaras darbos skolas apzalumosana un remonta darbos.

56



Pusaudzis Nr. 2.
Programmas mérkis: palidz€t zé€nam resocializeties.
Programmas uzdevumi:
1) panakt, lai z&€ns p&c iesp&jas mazak lavetu skolu bez attaisnojosa iemesla;
2) panakt, lai zéns izietu rehabilitacijas kursu pie narkologa, psihiatra, lai uzlabotu zéna
garigo stavokli;
3) skolas pedagogiem paliigt, lai stradatu ar zénu vairak individuali;
4) municipalpolicistam biezak kontrolét puiku arpus skolas;
5) pagasta barintiesas priekS$sédétajai palidz€t matei materiali, ka arT dabiit z&€nam
bezmaksas pusdienas.
Resocializacijas gaita tika prognoz&jami $adi rezultati:
- vairak bez pamatota iemesla nekavés skolu,
- psihologs palidzes tikt gala ar iek$€jam problemam,
- pagasttiesas priekSsédétaja biezak kontrol€s zéna gimeni,
- priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs vairak piestradas ar zénu,
- gimenes arsts palidzgs iziet rehabilitacijas kursu psihiatriskaja slimnica;

- bus panaktas pozitivas izmainas subjektu darbibas.

Situdacijas apraksts

Zénam ir 16 gadi. Nak no nepilnas gimenes, téva nekad nav bijis, matei biezi mainas dzives
biedri. Pasreiz mate dzivo kopa ar kart€jo viru. Abi biezi lieto alkoholu, nekur gadiem ilgi
nestrada. Ar savu bérnu ( to ir 4, visi z&ni) audzinaSanu nenodarbojas. Z&énam ir problémas ar
psihi, loti vajas macibu spgjas, skola biezi uzvedas agresivi pret visiem, citreiz ari pret
skolotajiem. Klas€ autoritates nav. Kaut zé€nam 16 gadi, tomer uz skolu atnak netirs, neakurats
(m3jas vinam nav apstaklu izmazgat drébes, vai izmazgaties vanna).

Lai iegitu papildinformaciju, tika veiktas parrunas ar skolas administraciju, klases
audzinataju, z€na mati, psihologu, municipalpolicistu, nepilngadigo lietu inspektoru,
pagasttiesas priekSsédétaju. Tika apsekota zéna dzives vieta kopa ar komisiju pagasttiesas
prieks$s€detaju. Secinajam, ka majas b&rniem nav elementaru apstaklu normalai dzivei, bérni
biezi vispar nenak$no majas.

Anketesanas rezultata tika konstatéts, ka zéns loti biezi lieto alkoholiskos dzérienus, vélésanas
iedzert vinam ir praktiski vienmér, neatkarigi no garastavokla. Alkoholu saka lietot jau no 10

gadu vecuma, vairak lieto alu un degvinu. Alkoholiskos dzg€rienus lieto ar draugiem, mati,

57



mates civilviru. Tuvu draugu no vienaudziem zénam nav, draudzgjas ar tiem, kuri ir vecaki
par 5-8 gadiem. Z&ns jau sen, no 9 gadiem, sméke, biezi kave skolu bez attaisnojosa iemesla.
Macibu motivacija nav izveidojusies, z€nam ir loti vajas zinaSanas, vajas macibu spgjas. Uz
skolu nak, lai parunaties, paést pusdienas. Stundu laika vienmér nav Iidzi macibu piederumu,
stundas nekad negatavo. Dienas rezimu majas neievero, ka arT pamata higi€énas nosacijumus.
Saruna ar mati izdevas noskaidrot, ka mate vispar neko par déla problémam, vinu starpa nav
savstarpgjas sapraSanas. Z&ns biezi piepelnas pie kada saimnieka, lai varétu sevi uzturét (
citreiz tade] kave skolu).
Z@ns atrodas nepilngadigo lietu inspekcijas uzskaite (par klainosanu, huliganismu).
Resocializacijas laika uz 20.decembri tika paveikts:

1. Zeénam strauji samazinajas kavéjumu skaits.

2. lzdevas iziet rehabilitacijas kursu psihiatriskaja slimnica

3. Ze@ns saka ieverot higi€nas normas, uz stundam atnak ar macibu piederumiem.

4. Psihologs novadija parrunas, treningus ar z&€nu ar mérki palidzeét puikam atrast

savu vietu pasaulé.

e

Socialais darbinieks iedalija zénam bezmaksas pusdienas visu gadu.
6. Skolas direktors pierunaja piedalities skolas pulcinu darbiba, lai kaut kadi
aiznemt z&€na brivo laiku.

7. Ze@ns tika iesaistits vasaras darbos skolas apzalumoSana un remonta darbos.
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Pusaudzis Nr. 3.
Programmas mérkis: mazinat meitenes agresivitates pakapi, palidzét meitenei resocializéties.
Programmas uzdevumi:
1) panakt, lai meitene péc iesp&jas mazak kavetu skolu bez attaisnojosa iemesla;
2) organizéet tikSanos ar psihologu, kas palidz&tu tikt vala no agresijas;
3) skolas pedagogiem pieveérst meitenei vairak laika, piestradajot ar vinu individuali;
4) meitenes gimenes arstam nosutit pie narkologa un psihiatra konsultacijam;
5) pagasta barintiesas priek$sédétajai palidzet gimenei no pagasta padomes sociala budzeta.
6) paliigt municipalpolicistam kontrol&t meitenes dzivi arpus skolas
Resocializacijas gaita tika prognoz€jami $adi rezultati:
- meitenei uzlabosies situacija ar macibam,;
- vairak bez pamatota iemesla nekaves skolu;
- nepilngadigo lietu inspektore regulari kontrol€s meiteni (jo vinai tika gads nosaciti);
- psihologs palidzes tikt gala ar iek$€jam problémam;
- priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs vairak piestradas ar meiteni (jo ir japabeidz
9. klase);

- bus panaktas pozitivas izmainas subjektu darbibas.

Situdacijas apraksts

Meitenei ir 15 gadi. Nak no riska gimenes, mate ir s€éd&jusi ilgus gadus cietuma, meitene tur
ar1 ir dzimusi. Meiteni 11dz 9 gadiem audzinaja vecmamma, [idz tam momentam, kad mate
izgaja briviba, jo matei bija vajadziga nauda par ko dzivot. . PaSreiz mate dzivo kopa ar
civilviru. Abi biezi lieto alkoholu, ilgus gadus abi nestrada. Ar meitas audzinaSanu
nenodarbojas. Klasé, kura macas, meitenei autoritates nav. Pret macibam attiecksme nav
nopietna, kaut gan pabeidz 9. klasi. Lai iegiitu papildinformaciju, tika veiktas sarunas ar skolas
administraciju, klases audzinataju, klases skolénu vecakiem, meitenes vecakiem, psihologu,
paSvaldibas municipalpolicijas parstavji, pagasttiesas priekSseédétaju, vecmammu. Tika apsekota
meitenes dzives vieta kopa ar pagasttiesas priek§sedetaju un municipalpolicijas parstavji.
Izvertgjot situaciju, var secinat, ka visas institlicijas, risinot $o jautajumu, pieveérS meitenei
uzmanibu tikai tad, kad kaut kas notiek ( piem. nesen viniem nodega sava maja). Meitene
atrodas nepilngadigo likumparkapé&ju inspekcijas uzskaité par atkartotam zadzibam. Uz 20.12
2005. gaidija tiesas Iemumu lieta par nozagto naudu un mobilajiem talrupiem.

AnketéSanas rezultata tika konstatéts, ka meitene biezi lieto alkoholiskos dzérienus, véléSanas

iedzert vienmér ir atkariga no garastavokla, ar to palidzibu cenSas nomakt slikto garastavokli,
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aizmirst par savam problémam. Alkoholu saka lietot jau no 12 gadiem, paSreiz vairak patik
lietot stipros dzerienus vai alu. Alkoholiskos dz€rienus meitene ar draugiem var lietot tiesi
majas, pat kopa ar mammu un patévu. Meitenei patik iedzert jautra kompanija, un iedzert var ar
visiem, ne tikai ar labakiem draugiem. Alkohola lietoSanu uztver ka normu, jo ta dara visi (kas
atrodas vinai blakus). Meitene ir viltiga, un tap&c prot uzvesties vajadzigaja momenta pareizi,
lai panaktu savu var bt tada, kadu vinu grib redzet. Prot loti profesionali melot visiem: gan
skolotajiem, gan policistiem, gan nepilngadigo lietu inspektorei. Skola macities nav interesanti,
uz skolu nak, lai vartu pabiedroties ar draugiem. Visvairak patitk macibu priekSmeti, kuros
neuzdod majas darbus, patik vizualas makslas stundas. Par savu turpmako dzivi, kur iet
macities pec 9. klases meitene nebija domajusi, netic, ka kaut kas vinai izdosies.

Dienas rezimu nekad neievéro, nevingro, loti nepatik fiziskais darbs. No klases audzinataja
izdevas uzzinat, ka meitenes mate uz vecaku sanaksmém ne reizes nav bijusi, meitenei ir loti
sarezgits raksturs, ar vinu griti atrast kontaktu.

P&éc dzives vietas apmekl&juma tika konstatéts, ka meitenei nav savas atseviskas istabas, majas
valda nekartiba, maz mébelu, nav vannas un pirts, istabas kurina labi ja reizi trijas dienas.
Meitene atrodas nepilngadigo lietu uzskaite ( par zadzibu). Inspektore biezi brauc uz skolu un
kontrolé meitenes kav&jumus, uzvedibu. ( pec skolas administracijas un klases audzinatajas
luguma).

Resocializacijas laika uz 20.12. tika paveikts:

1) Izdevas panakt, ka meitene praktiski nekavéja skolu bez attaisnojosa iemesla ( bet ar1 tikai uz
to bridi, tiklidz kontroles nav, vina atkal sak kavét skolu).

2) Meitenei uzlabojas situacija ar macibam (ja 2004./2005. macibu gada vid&ja balle visos
priekSmetos bija 4,2, tad 2005./2006. gada 1. semestr vid&ja balle bija 4,7)

3) Psihologs sniedzis meitenei konsultacijas, lai uzlabotu macibu motivaciju, lai meitene vismaz
varétu pabeigt 9. klasi.

4) socialais darbinieks atrada iesp&ju iedalit bezmaksas pusdienas visu macibu gadu.

5) Klases audzinatajs vairak uzmanibas veltija meitenei, arl priekSmetu skolotaji vairak
piestradaja ar meiteni individuali.

6) Sporta skolotajs stradaja ar meiteni sava pulcina ,,Korig€josa vingrosana”, vizualas makslas
skolotaja vairak piestradaja ar meiteni, lai attistit tas zZim&Sanas prasmes.

7) Pasvaldibas municipalas policijas parstavis biezi kontroléja meitenes arpusskolas dzivi, lai
meitene laicigi biitu majas pa vakariem.

8) gimenes arsts nositija meiteni uz konsultaciju pie narkologa.
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Pusaudzis Nr. 4.
Programmas meérkis: palidz&t z€nam resocializ€ties, notic€t saviem spekiem.
Programmas uzdevumi:
1) panakt, lai zéns nekavetu skolu bez attaisnojoSiem iemesliem;
2) uzlabot macibu motivaciju, kura pakapeniski izzid,
3) skolas pedagogiem pieveérst z€énam vairak laika, piestradajot ar vinu individuali;
4) pagasta priekSsédetaja kontrol@s zéna vecakus;
Resocializacijas gaita tika prognozejami $adi rezultati:
- z€nam uzlabosies situacija ar macibam;
- vairak bez pamatota iemesla nekaves skolu;
- psihologs palidzes tikt gala ar iek§€jam problemam;
- priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs vairak piestradas ar zénu ( vigam ir loti
labas macibu spgjas);
- pagasttiesas priekSsédétaja biezak kontrol€s zéna gimeni,

- bis panaktas pozitivas izmainas subjektu darbibas.

Situdcijas apraksts

Z@nam ir 15 gadi, macas 7. klas€ ( 8 gadu vecuma aizgajis uz pirmo klasi). Gimené vél ir
divas masas, tetis, mate. Vecaki ar bérnu audzinaSanu nenodarbojas, ilgus gadus nestrada,
dzivo par bérnu pabalstiem. Maja jau 3 gadus nav elektribas, to atslédza par paradiem. Dzivo
sava maja, piemajas saimniecibas nav, nav pat darza, kaut arT ir tris bérni, skolnieki, kurus
vajag barot un kuriem ir vajadzigi vitamini.

Klasé zénam ir zinama autoritate, 1.-5. klas€ bija labakais skoléns klas€, péc tam 6. klasé
interese pret zinasanam pakapeniski saka pazust. Zéns biezi kave skolu tikai tapec, ka brauc
uz Rigu piepelnities ( tirgh staipa kastes), par nopelnito naudu nopérk sev apgérbu, cigaretes.
Bija gadijumi, kad zéns pazuda no majam pat uz ned€lu, bet vecaki ne 1pasi par to uztraucas,
saka meklét bérnu tikai tad, kad atbrauca komisija no skolas. Tika manits reibuma stavokli, ka
ar1 smeke.

Anketesana paradija, ka z€nam patik iedzert jautra kompanija, draudzgjas vins ar ze€niem, kas
ir vecaki par 3-5 gadiem. Alkohols zéna izraisa jautro garastavokli, ar to palidzibu vins censas
nomakt slikto garastavokli, skumjas un uztraukumu. Pirmo reizi alkoholu pagarSoja 12 gadu
vecuma. Vinam vienalga ko dzert, bet nevienam nepateiks nekad, ka majas vecaki gandriz
katru dienu lieto alkoholu. Kopuma, kas interesanti, z€nam ir negativa atticksme pret

alkoholu.
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Z@ns uzskata, ka varétu klut par labu aktieri, vinam patik atdarinat citu cilvéku uzvedibu. Reti
stridas ar cilvékiem, ir noslégts sevi. Lai panaktu savu, vins biis tads, kadu mani grib redzet.
Nevienam nestasta par savam problémam, pat labakiem draugiem. Vigam ir noslépumi no
saviem vecakiem, un biezi vinam pa vakariem negribas atgriezties maja. Brivaja laika zéns
daudz lasa, tape&c dzimtaja valoda raksta bez klidam. Vins$ grib&tu dzivot cita valsti, talak no
savam majam.

Skola macities vinam patik, iet uz to, lai iegiitu zinasanas. Visvairak patik matematika,
valodas, vesture, geografija. Dienas reZimu neievéro, ari nepatik fiziskais darbs. Skolas
pedagogi raksturo z€nu ka zinoSu, attistitu puiku, bet loti noslégto sevi. Pusaudza
asocializacija vini vienbalsigi vaino vecakus. Z&na vecaki, savukart, neuzskata, ka bérnam ir
kadas problémas, aiznemtibas dél loti maz laika velta saviem be&rniem. P&c parrunam ar
pusaudzi tika noskaidrots, ka vecaki zénu nekontrol€, vina klatbutné biezi lieto alkoholu.
Griitaja bridt vins nekadi nevarétu palauties uz saviem vecakiem.

No klases audzinataja izdevas uzzinat, ka mate vai tévs ne reizes nav bijusi skola.

Zgnam loti patik klainot pa Latviju vasara, vin$ ar savu draugu aptur uz trases masinu un
brauc, kur ved, tada veida atgriezas majas.

Resocializacijas laika uz 20.12. tika paveikts:

1. Z€nam samazinajas kaveéjumu skaits.

2. Psihologs ir sniedzis zénam konsultacijas, nodarbibas ka bérnam no riska gimenes; pétija
situaciju gimeng, gimenes loceklu attiecibas un bérna viedokli, ari ta vietu un lomu gimeng;
meginaja uzlabot macibu motivaciju.

3. Pagasttiesas priekSsédétajas kompetencé bija palidzét $ai gimenei atrisinat socialos un
psihologiskos jautajumus gimeng.

4. Klases audzinatajs vairak uzmanibas veltija meitenei, ari priekSmetu skolotaji vairak
piestradaja ar meiteni individuali.

5. Ir panaktas pozitivas izmainas subjekta darbibas.
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Pusaudzis Nr. 5.
Programmas mérkis: palidz&t meitenei socializeties.
Programmas uzdevumi:
1) panakt, lai meitene péc iesp&jas mazak kavetu skolu bez attaisnojosa iemesla;
2) organiz€t tikSanos ar psihologu, kas palidzetu meitenes tikumiskas problémas;
3) skolas pedagogiem pieverst meitenei vairak laika, piestradajot ar vinu individuali, lai
meitene varétu veiksmigi pabeigt 9. klasi;
4) meitenes gimenes arstam nosutit pie ginekologa uz konsultacijam;
5) pagasta barintiesas prieckssédetajai palidzet meitenei no pagasta padomes sociala budzeta;
6) paltigt municipalpolicistam kontrolét meitenes dzivi arpus skolas.
Resocializacijas gaita tika prognoz&jami $adi rezultati:
- meitenei uzlabosies situacija ar macibam;
- vairak bez pamatota iemesla nekaves skolu;
- municipalas policijas parstavis regulari kontrol€s meiteni;
- psihologs palidzes tikt gala ar iek§€jam problemam;
- priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs vairak piestradas ar meiteni (jo ir japabeidz
9. klase);
- pagasta socialais darbinieks palidzés meitenei fianasiali;

- biis panaktas pozitivas izmainas subjektu darbibas.

Situdcijas apraksts

Meitenei ir 15 gadi. Nak no riska gimenes, pasreiz ir barene, jo mate no mira no alkohola, t&vs
kopa ar gimeni nedzivo, citreiz atnak alkohola reibuma stavokli. Meitene ar savu masu, kurai
ir tikai 6 gadi dzivo ar vecmammu, bet abas meitenes ir savas tantes aizbildnieciba. Pati tante
dzivo pilséta. Meitenes ar vecmammu sanem valsts pienakosos pabalstus. Respektivi, neviens
pieaugusais ar meitenes audzinasanu nenodarbojas. Visa saimnieciba majas ir uz meitenes
pleciem, jo vecmammai jau ir 89 gadi, ta jau gandriz nevar paiet.

Pret macibam attieksme nav nopietna, kaut gan pabeidz 9. klasi. Meitenei macibu spéjas ir loti
labas, tikai 8. klase beigas tas interese pret macibam saka pazust. Lai iegiitu
papildinformaciju, tika veiktas sarunas ar skolas administraciju, klases audzinataju, klases
skoléenu vecakiem, meitenes tanti, psihologu, pasvaldibas municipalpolicijas parstaviji,
pagasttiesas priekSsédétaju, vecmammu. Tika apsekota meitenes dzives vieta kopa ar
pagasttiesas prieks$sédetaju un municipalpolicijas parstavji. Maja ir kartiba, apkart teritorija ar

apkopta.
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Pedeja laika meitene brivdienas ar draudzeném saka lietot alkoholu, to apstiprinaja arl
anketéSana. Meitene lieto alkoholu, lai uzlabotu garastavokli, jautra kompanija. Pirmo reizi
alkoholu pagarSoja 13 gadu vecuma, vairak garSo vins, saldie dze€rieni, alus. Alkoholiskos
dz€rienus izvelas péc garSas, parasti tos lieto diskotékas, maja alkoholu nelieto. Tomer
uzskata, ka alkohols- tas ir slikti, attiecksme pret to ir negativa. Meitene loti viegli var atrast
kontaktu ar jebkadu cilvéku, tapec vinai ir loti daudz draugu. Uzskata, ka varétu kliit par labu
aktrisi. Kontaktgjoties ar daziem cilvékiem dazadas situacijas uzvediba vinai ir dazada. Prot
loti labi melot, pat skolotajiem. Necie$ tenkas, baumas, biezi ta de] konflikte, ar visiem.
Atzist, ka biezi negribas atgriezties maja, jo tur vinu gaida daudz darba. Gribétu dzivot cita
valsti, péc skolas pabeigSanas gribétu iet talak macities vidusskola. Skola macities ir
interesanti, iet uz to, lai ieglit jaunas zinasanas. Vairak no macibu priekSmetiem patik valodas,
literatura, vesture. Prot labi dziedat, dzied skolas ansambli. Dienas reZimu neievéro, nevingro,
Sausmigi nepatik sporta stundas.
Klas€, kura macas meitene katru gadu mainas klases audzinatajs. Klases audzinatajs
raksturoja meiteni ka zinoSu, talantigu, bet pedgja laika veléSanas macities strauji paziid, saka
bez attaisnojosa iemesla biezi kavét skolu. Tika pamanita saistiba ar talbraucgjiem, ir
aizdomas, ka vina saka pamazam nodarboties ar prostitticiju.
Resocializacijas laika uz 20.12. tika paveikts:

1) Izdevas panakt, ka meitene praktiski nekavéja skolu bez attaisnojosa iemesla.

2) Meitenei uzlabojas situacija ar macibam (ja 2004./2005. macibu gada 2. pusgada vidgja balle

visos priekSmetos bija 6,1 , tad 2005./2006. gada 1. semestr1 vid€ja balle bija 6,5)

3) Psihologs sniedzis meitenei konsultacijas, lai uzlabotu macibu motivaciju, lai meitene vismaz

varétu pabeigt 9. klasi.

4) Socialais darbinieks atrada iesp&ju iedalit bezmaksas pusdienas visa macibu gada garuma.

5) Klases audzinatajs vairak uzmanibas veltija meitenei, ari priekSmetu skolotaji vairak

piestradaja ar meiteni individuali.

6) Pasvaldibas municipalas policijas parstavis biezi kontroléja meitenes arpusskolas dzivi, lai

meitene laicigi biitu majas pa vakariem.

8) Gimenes arsts nosiitlja meiteni uz konsultaciju pie ginekologa.

9) Meitene tika iesaistita vasaras darbos skolas apzalumosana un remonta darbos.
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Pusaudzis Nr. 6.

Programmas meérkis: palidz&t z€nam resocializéties.

Programmas uzdevumi:

1) panakt, lai zéns nekavetu skolu bez attaisnojoSiem iemesliem;

2) uzlabot macibu motivaciju, kura pakapeniski izzid,

3) skolas pedagogiem pieveérst z€énam vairak laika, piestradajot ar vinu individuali;
4) pagasta priekSsédetaja kontrol@s zéna vecakus;

5) organizét tikSanos ar psihologu, kas palidzetu tikt vala no iek§€jam problémam.

Situdcijas apraksts

Zénam ir 16 gadi. Nak no riska gimenes, t€va nav, mate ilgus gadus nestrada, lieto alkoholu jau
ilgu laiku. Gimeng $is z&ns ir mazakais, pargjie b&rni jau izauga, visiem ir savas gimenes. Z&na
mate pec profesijas ir maksliniece, loti labi zZimg, citreiz piestrada dazadas pasvaldibas, veic
noforméSanas darbus. Mate ar savu bérnu audzinasanu nekad nenodarbojas. Zens ar1 labi Zimé,
biezi palidz skola gatavoties svétkiem, izgrezno telpas. Klas€, kura macas, zénu ciena, ludz
padomu, ka rikoties kada situacija. Pret macibam attiecksme nav nopietna, kaut gan beidz 9.
klasi, biezi kave skolu bez attaisnojosa iemesla (ipasi pirmdienas).

Kopa ar pagasttiesas priekssédétaju tika apmekl€ta zéna dzives vieta. Privatmaja ir Sausmiga
stavokli, nav gridas, antisanitarais stavoklis, malkas nav, partikas produktu uz to momentu ari
maja nebija. Kaut arT gimene dzivo laukos, tom@r tai nav ne lopu, ne piemajas darzina.
Darzenus ( kartupelus, burkanus u.c.) dod kaimini, jo rudent tie palidz tiem razas novaksanas
darbos.

Lai iegiitu papildinformaciju, tika veiktas sarunas ar skolas administraciju, klases audzinataju,
klases skolénu vecakiem, psihologu, pasvaldibas municipalpolicijas parstavji, pagasttiesas
priekSsédetaju. Visi vini atzist, ka matei ir antisociala uzvediba, tomér nekads darbs ar So
gimeni netika veikts.

Arpus skolas zéns nezin kur pavada laiku ( péc mates vardiem), bieZi lieto alkoholu, klaino. To
apstiprindja ar1 anketéSana. Z&ns atzist, ka vinam patik iedzert jautra kompanija, diskoteka,
alkohols izraisa jautru garastavokli, ta dara visi vina draugi. PriekSroku atdod alum, degvinam.
Maja biezi lieto alkoholu, mate atlauj darit to vinas klatbiitn€. Pats pusaudzis gan atzist, ka
alkohols ir loti slikti. Z&ns atzim&ja, ka kompanija ir reti uzmanibas centra. Z&ns atzimé, ka
vienmér visas problémas tuvu pem pie sirds. Savai matei z€ns neuzticas, vinam biezi pa
vakariem negribas atgriezties majas, zens nezina savas dzimtas ve@sturi, ka sauca vipa

vecvectévus. Gribétu pabeigt skolu un aizbraukt arzemes piepelnities, macities talak negrib.
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Skola macities nav interesanti, uz skolu iet, lai pabiedroties ar draugiem, bet no citas puses z&ns
ir loti izpalidzigs, vienmér palidz€s gan klases biedriem gan skolotajiem. Patik macibu
priekSmeti, kuros neuzdod majas darbus.
Dienas reZimu z€ns neieveéro, nekad nav vingrojis. Ar fizisko darbu nodarboties nepatik, parasti
klas€ slikti dezure.
No klases audzinataja izdevas uzzinat, ka zéna mate uz vecaku sanaksmém biezi nak reibuma
stavokli, z&€nam ir loti noslégts raksturs, vin$ nekad nepastasta par savam problémam.
Resocializacijas laika uz 20. decembri tika paveikts:
1)Z&nam strauji samazinajas kavéjumu skaits.
2)Zenam uzlabojas situacija ar macibam ( ja 2004./2005. macibu gada vid€ja balle priekSmetos
bija 4,9, tad 2005./2006. gada 1. semestr1 vidgja balle bija 5,2)
3)Psihologs ir sniedzis zénam konsultacijas, nodarbibas ka pusaudzim no riska gimenes; pétija
situaciju gimeng, gimenes loceklu attiecibas un pusaudza viedokli, arT ta vietu un lomu gimeng.
4)Pagastticsas pricksSsédctajas kompetencé bija palidzét Sai gimenei atrisinat socialos un
psihologiskos jautajumus gimeng, zénam tika pieskirtas bezmaksas pusdienas visu gadu;
5)Klases audzinatajs vairak uzmanibas veltija z€nam, ar1 priekSmetu skolotaji vairak piestradaja
ar meiteni individuali.
6)Vizualas makslas skolotaja stradaja ar zénu sava pulcina ,,Briniskiga pasaule”, attistija z€na
gleznosanas prasmes.
7)Pasvaldibas municipalas policijas parstavis biezi kontroleé zéna arpusskolas dzivi, lai z€ns
laicigi biitu majas pa vakariem.

8) Zens tika iesaistits vasaras darbos skolas apzalumosana un remonta darbos.
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NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarba tému ,,Sociala pedagoga darbiba Malinovas pamatskola pusaudzu no
riska gimeném resocializacija”, tika iegiiti $adi secinajumi.
1.Picaug gimenu skaits, kas nav apmierinatas ar socialas aizsardzibas un palidzibas sist€émas
funkcion&sanu. Pret riska gimeném diemz€l pielieto tikai administrativus sodus vai palaujas uz
tiesiskajiem organiem, zurnalistiem vai sabiedribu, darbam ar tadam gimeném un vinu bérniem
ir epizodiskais, nevis sistematiskais raksturs, un tas izspauzas reidu, parbauzu vai labdaribas
aktu veida.
2. Riska gimenu pamata ir nabadziba un sociala atstumtiba. Sie jédzieni saistiti ar sociali
nelabvéligiem apstakliem individiem vai cilvéku grupam. Aug materialas labklajibas
polarizacija, relativi augsts ir nabadzigo iedzivotaju skaits valsti. Riska gimenu multiproblémas
ir bezdarbs, nestabilitate, nabadziba, alkoholisms, vardarbiba, narkomanija.
3. Vecaku antisociala uzvedibas sekmes ietekmé pat vairak neka nabadziba ka tada. Visas
resocialzacijas procesa ieklauti pusaudzi nak no gimeném, kuru galvena probléma ir gimenes
alkoholisms.
4. P&c situacijas izp&tes var drosi teikt, ka bérni nav pasvaldibas prioritate. Pagasta attistibas
plana nav paredzeti lidzekli bé&rnu dienas klubu-briva laika pavadiSanas vietai. Netiek izstradata
ilgtermina strat€gija bérnu tiesibu aizsardziba. Pagastam nav visaptveroSas datu bazes par
pasvaldibas teritorija dzivojoSiem bérniem, riska gimeném. Trikst profesionalu, kas stradatu ar
riska gimeném, riska bérniem. Sadarbibas starp institlicijam vispar nav. Vienigi skola aktivi
iesaistas bérnu socialo problému diagnostika un sniedz informaciju pagasttiesas prieksseédetajai
par riska bérniem, kas bez attaisnota iemesla neapmeklé skolu.
5. Lai kaut cik varétu uzlabot situaciju, pagastam un skolai nepiecieSams socialais pedagogs,
kurs var€tu piestradat ar bérniem no riska gimeném un veikt sadas funkcijas:
1) but ka starpnieks starp pasvaldibu, skolu un riska gimeném,;
2) 1istenot izglitojama audzinasanas, izglitoSanas, attistibas un personibas socialas
aizsardzibas iestad€s un dzivesvietas pasakumu kompleksu;
3) izpétit psihologiski — mediciniskas — pedagogiskas personibas un tas mikrovides,
dzives apstaklu ipatnibas;
4) atklat intereses un vajadzibas, grutibas un problémas, konfliktsituacijas un novirzes
uzvediba, un savlaicigi sniegt socialo palidzibu un atbalstu;
5) noteikt sociali-pedagogiska darba uzdevumus, formas, metodes, personigo un socialo
problému risinajuma pag€mienus, nodrosinat pasakumu veikSanu socialaja aizsardziba

un palidziba, personibas brivibas un tiesibu realiz€Sana;
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6) organizet dazada veida sociali veértigus pasakumus, kas virziti uz socialo iniciativu
attistibu, socialo projektu un programmu realizéSanu, piedaliSanos to izstrade un
apstiprinasana;

7) palidzet sasniegt humanas, tikumiski veseligas attiecibas socialaja vidg;

8) veicinat pusaudza psihologiska komforta un dros§ibas apstaklu radiSanu, riipéties par
vina dzivibas un veselibas aizsardzibu;

9) sadarboties ar skolotajiem, vecakiem, socialo dienestu specialistiem, gimenu un
jauniesSu nodarbinatibas dienestu, labdaribas organizacijam u.c.

6.Veiksmigas socialpedagogiskas darbibas priekSnosacijums darba ar riska gimeném ir
institiciju sadarbiba. To var secinat izanaliz€jot situaciju ar riska gimeném Malinovas
pagasta. Analizgjot riska gimenu vecakus var nosaukt sociali nelabvéligos faktorus gimengés:
o izglitiba;
e ilgu gadu bezdarbs;
e alkoholisms;
e zems vecaku kultiiras limenis;
¢ pusaudzu konfliktattiecibas ar vecakiem u.c.
Ka rezultata pusaudzi no tadam gimeném paliek bez vecaku uzmanibas, bez apriipes, cie$
vardarbiba, iesaistas alkohola lietosana, nav apguvusi elementaras pieklajigas uzvedibas
normas.
7. Veicot socialpedagogisku darbibu socialais pedagogs sadarbiba ar citam institiicijam
panaca, ka:
- pusaudziem samazinajas neattaisnotie skolas kavéjumi,
- uzlabojas situacija ar macibu motivaciju;
- psihologs deva pusaudziem individualas konsultacijas;
- visi pusaudzi dabiija bezmaksas pusdienas skola;
- pagasttiesa prick§sédétaja ar municipalas policijas parstavji panéma §is gimenes kontrolg;
- kops resocializacijas sakuma pusaudzi neizdarija nevienu parkapumu arpus skolas dzive;
- sadarbojoties ar gimenes arstu daziem pusaudziem izdevas uzlabot situaciju ar veselibu;
- klases audzinataji guva lielu palidzibu darba ar Siem pusaudziem.
So gimenu vispusiga analize lauj izstradat talako darbibu programmu.

Lidz ar to diplomdarba mérkis ir sasniegts, izvirzitie uzdevumi izpilditi.
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ANOTACIJA

Diplomdarba t€ma ir ,, Sociala pedagoga darbiba Malinovas pamatskola pusaudzu no riska
gimen&m resocializacija”.

Darba zinatniskais vaditajs docente Astrida Razeva. Diplomdarbs satur 88 lappuses.
Diplomdarba ievietotas 8 shémas un 11 tabulas. Teorétiskaja dala tika pielietoti latvieSu un
krievu teorétiku citati, domas par socialpedagogisku darbibu ar pusaudziem no riska
gimeném.

Teorétiskaja dala tika apskatiti sekojoSie jautajumi:

1) gimene — galvenais socialais institits;

2) riska gimenes jédziens;

3) riska gimenes ietekme uz pusaudzu sociali-psihologisko attistibu;

4) resocialzacijas jédziens;

5) sociala pedagoga komandas darbs pusaudzu resocializacija;

6) sociala pedagoga darbs pusaudzu resocializacija.

Darba tika veikta Malinovas pamatskolas riska gimenu un bérnu izpéte. Tika izveidotas un
realiz€tas pusaudzu resocializacijas programmas. Izp&tes gaita tika noteikti riska gimenu
vecaku socialie deficiti: izglitiba, bezdarbs, zems kultiiras Iimenis. Pusaudziem tika
noskaidrots, ka piemit dazadi socializacijas deficiti: macibu motivacijas truikums, problémas
ar veselibu, augsta agresivitates pakape, saskarsmes kultiiras zems limenis, negativa atticksme
pret fizisko darbu, nepietiekosa dzives motivacija.

Resocializacijas gaita tika uzlabota situacija ar skolas kav&jumiem, tika sniegta psihologa
palidziba, samazinajas agresivitates pakape, uzlabojas situacija ar skolas kav&jumiem.

ST téma pasreiz misu valstT ir |oti aktuala, jo ar katru gadu riska gimenu palick arvien vairak
un diemz&l ne no valsts puses, ne socialas institlicijas pasreiz neievers Sai problémai

nepiecieSamas uzmanibas.
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ANNOTATION

The theme of diploma work is “The work of social pedagogue at Malinovas
elementary school for resocialization of teenagers from families at risk™.

The associative professor Astrida Razeva is scientific leader. The diploma work
contains 88 pages. There are 8 diagrams and 11 tables in the work. Latvian and Russian
theoretic citations and opinions on social pedagogical work with teenagers from families at
risk are used at theoretical chapter.

The following questions are viewed in the theoretical chapter:
1) family is the main social institution;
2) conception of family at risk;
3) family at risk impact at teenagers’ social-psychological development;
4) conception of resocialization;
5) social pedagogical team work in resocialization of teenagers;
6) social pedagogue work for teenagers’ resocialization.

The research of Malinovas elementary school families at risk is made in the work. The
resocialization programs for teenagers were organized and carried out. During the process of
research the social deficits of parents from families at risk were defined: education,
unemployment, low cultural level. It was clarified the socialization deficits of teenagers: the
absence of scholastic motivation, health problems, high level of aggressiveness, low level of
communicative culture, negative attitude to physical work, insufficient life motivation.

During the period of resocialization the situation with school non-attendance were
improves, the psychological assistance were offered, the aggressiveness level decreased.

This theme is very outstandingl in our state, because of increasing of families at risk
every year; unfortunately neither state nor social institutions at present moment pay essential

attention to this problem.
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Terminu vardnica

Adaptacija- pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, jaunajiem apstakliem, kas nepartraukti
mainas.

Agresivitate-psihiska gataviba agresivai ricibai, stabila tiecksme uz asu, agresivu uzvedibu,
ricibu. Pusaudza vecuma izspauzas ka pretoSanas pazemojumiem, vardarbibai.

Attieksme — dispozicija pret socialu objektu, ar vertiborientaciju un nostaju saistits veids, ka
persona izturas pret citu personu, grupu, organizaciju, institiiciju, lémumu vai situaciju.

Bérni ar uzvedibas traucéjumiem — visi nepilngadigie ar problémam pasregulacija un
socialaja mijiedarbiba ar pieauguSajiem un vienaudziem.

Disfunkcionala gimene — vaji funkciongjoSas gimenes, kas nesp& apmierinat atsevisku
individu pamatvajadzibas gan attieciba uz individuaciju un separaciju, gan tuvibu.

Dzivesveids — kada individa, socialas grupas vai sabiedribas dzivei tipiski apstakli un norises.
Dzives kvalitate — tieSi neizmérama cilvéka vajadzibu apmierinasanas pakape, kuru ipasi
ietekm@ iedzivotaju veseliba, vides stavoklis, izglitoSanas iesp&jas, demokratizacijas Iimenis,
aizsargatibas pakape.

Dzives Iimenis — pakape, kada individam vai grupai ir iesp&jas apmierinat savas materialas vai
kultiiras vajadzibas.

Dzives prasmes — prasmes, kas dod iesp&ju ikdienas dzivé efektivi tikt gala ar prasibam un
parmainam, apgistot pozitivu un adaptivu uzvedibu. Sis prasmes palielina individa kompetenci,
mazina alkohola un narkotiku lietoSanas risku, veicina veseliga dzivesveida izvéli.

Grupa — divas vai vairak personas, kas, savstarpgji mijiedarbojoties, ietekme cita citu vairak
neka dazus mirklus un uztver sevi ka ,,més”.

Gimenes vajadzibas — gimenes un tas atsevisku loceklu saistiba ar objektivo istenibu, vinu
ieklausanas cilvéces kultira. Gimenes vajadzibas tiek iedalitas garigajas, materialajas un
socialajas vajadzibas.

JaunieSi — personas Iidz 25 gadu vecumam

Ietekme — sekas, ko individs vai sociala grupa atstdj uz cita cilvéka personibu, uzskatiem,
nostaju, vert§jumiem, noliikiem un ricibu.

Individs — atsevisks sabiedribas vai socialas grupas loceklis.

Komanda-cilvéku grupa, kas organiz€jusies kopigam darbam, kopiga uzdevuma veikSanai un
uznemas atbildibu par to.

Korekcija-pardomatu un attaisnojamu darbibu kopums kliidu novérSanai un vélama rezultata

sasniegSanai.
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Merkis — certais un gaidttais kadu centienu rezultats jeb stavoklis, ko darbibas subjekts censas,
centas vai centisies sasniegt.

Motivacija — ieksgji dzenuli, kas izraisa cilvéka vai citas biitnes aktivitati un nosaka tas virzibu.
Nelabvéliga gimene — gimenes socialas funkcionésanas izpausme, kad starp gimenes locekliem
nav pozitivu savstarp&ju attiecibu vai arf tas ir traumétas bitiskos aspektos. Labvéligas gimenes
pretstats.

Novirzes uzvediba, devianta uzvediba- uzvediba, kurai raksturigas novirzes no pienemtajam
normam.

PaSapzina — cilvéka priekSstats par sevi ka par unikalu, patstavigu individu, kas nodalits no
pargjiem cilvékiem un priekSmetiem. PaSapzina veidojas individa socialja mijiedarbiba ar citam
personam.

PasSnovértéjums — faktors, kas raksturo to, ka individs uztver pasauli, un ka pasaule uztver
vinu. Pasnovertéjums virza cilvéka aktivitati.

Pedagogiska Kkorekcija — pedagoga darbiba skoléna attistibas nepilnibu novérSanai un
samazinasanai un vélama rezultata sasniegSanai.

Personiba — noturigs individa sociali nozimigo ipaSibu kopums, kas izpauzas vipa socialaja
riciba un uzvediba, domasana, emocionalajas reakcijas.

Pusaudzis- cilvéks vecuma starp bérna un jaunieSa gadiem (11-16 gadi), parejas posma no
bérnibas uz jaunibu.

Riska berns — tads nepilngadigais, kas paklauts vienam sp€cigam vai vairakiem riska
faktoriem, un to rezultata ir pieaugusi antisocialas uzvedibas, apreibinoSo vielu lietoSanas un
citu socialo problému rasanas varbitiba.

Riska gimene — gimene, kas péc savas labklajibas, veselibas stavokla vai dzivesveida atrodas
kritiska situacija un var biit bistama pati sev un citiem sabiedribas locekliem.

Sociala adaptacija — individa pielagosanas socialajai videi.

Sociala izstumtiba — socialas dezintegracijas fenomens, kas atspogulo individa stavokli, kad
tas nespgj apmierinat savas dzives vajadzibas un pret savu gribu nejitas lidzdaligs resursu
sadale.

Socializacija — personibas tapSanas process. Socializacija nozimé socialo normu darbibu un
iesp&ju, ka art garigo vertibu apgiisanu.

Socialais atbalsts — noderiga, izglitojoSa, sociala un psihologiska palidziba, kuru sapem
persona.

Socialas problemas — sociala darba pretrunas starp cilvéka dzives vajadzibam un to
apmierinasanas iesp&jam konkreta sociala sistéma, ka rezultata pazeminas vai ari tiek zaudetas

cilvéka socialas funkcion€sanas spé&jas.
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Starpprofesionalu komanda - dazadu profesiju grupa, kas darbojas kopiga mérka
sasniegSanai.

Sociala korekcija — mérktieciga individa vai grupu socialas situacijas maina, pielauto klidu un
novirzu laboSana, antisocialas uzvedibas noversana.

Socialie resursi — izglitojosais, socialais un psihologiskais atbalsts, kur$ ir pieejams personai.

Reintegracija — sociala darba ieklauSanas atpaka] sabiedriba.
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Pielikumi
Pielikums N1.
Stress un spriedze.

Vards, uzvards

Menesis
Pazime 1.ned¢la 2.ned¢la 3.ned¢la 4 nedela

1. 1. 1.

Kadas situacijas

Sonede] Tev radija

spriedzi, stresu 2. 2. 2.

(uzraksti 2-3

situacijas)
3 3 3.
1 1 1.

Ka Tu risinasi $1s

situacijas? 2. 2. 2.
3 3 3.

Kadi ir Tavi
sasniegumi $ajas
stresa situacijas?

Ko Tev
neizdevas
panakt?

Ko Tu gribétu darit
citadi, ja velreiz
noklitu sada
situacija?
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Pielikums N 2.
Nedelas sasniegumi un neveiksmes.

Vards, uzvards

Meénesis

Pazime 1.nedéla 2.nedela 3.nedéla 4 nedela

Patikamakais
notikums $1s
nedélas laika

Nepatikamakais
notikums §1s
nedg¢las laika

Laba riciba
Sonedg]

Slikta riciba
Sonedg]
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Pielikums N 3.

Starpprofesionalu komandas tikSanas protokols.

Protokola Nr.
Datums:
TikSanas vieta:
TikSanas dalibnieki (vards, uzvards, parstavéta institticija):
1. 6.
2. 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.
Atbildigais Kad un ka
N.p.k. | Apspriestais Piepemtie [émumi | par [emuma | Izpildes | NepiecieSams | sniedz
jautajums izpildi termin$ | atbalsts no parskatu
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TikSanos vadija: Protokolgja:
Pielikums N 4.
Skolas apmekléejums
Vards, uzvards
Menesis Klase
Pazime l.nedéla 2.ned¢la 3.nedéla 4. nedela
Apmekleto

stundu skaits

Neapmekleto
stundu skaits

Nedglas laika
legiitais

augstakais

vertejums

Nedglas laika
legiitais
zemakais
vertejums

Nedg¢las laika
sekmigi
nokartotais
ieskaiSu un
kontroldarbu
skaits

Nedglas laika
nenokartoto
ieskaiSu un
kontroldarbu
skaits
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Pielikums N 5.
Parruna ,,Pusaudzu attieksme pret alkoholiskajiem dzerieniem” (mutiska forma).
Materials: jautajumu uzskaitijums.
Instrukcija: pusaudzim tiek piedavats noteikta seciba atbildét uz 13 jautajumiem:
1. Mana v€léSanas iedzert ir atkariga no garastavokla:
a) reti,
b) nekad,
c) vienmer.
2. Es izvairos lietot alkoholiskos dzerienus, lai neklutu plapigs:
a) ja,
b) né,
C) savs variants.
3. Dazreiz es iedzeru labprat, dazreiz man negribas dzert alkoholiskos
dz€rienus:
a) dazreiz,
b) vienmér,
C) savs variants.
4. Man patik iedzert jautra kompanija:
a) ja,
b) né,
c) dazreiz.
5. Es baidos dzert alkoholiskos dzérienus tadel, ka budams reibuma stavokli, es
varu izsaukt apsmieSanu un niSanu no apkartgjo puses:
a) ja,
b) né,
C) savs variants.
6. Alkohols mani neizraisa jautru garastavokli:
a) ja,
b) ng,
) ne vienmer.
7. Alkohols mani izraisa riebumu:
a) ja,
b) né,

C) savs variants.
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8. Ar alkoholisko dz€rienu palidzibu es cenSos nomakt slikto garastavokli,
skumjas vai uztraukumu:

a) ja,

b) né,

c) dazreiz.
9. Es izvairos dzert alkoholiskos dzérienus tadg], ka tam seko slikta paSsajtita
un galvassapes:

a) ja,

b) ng,

c) dazreiz.
10. Es nedzeru alkoholiskos dz€rienus, jo tas neatbilst maniem principiem:

a) ja,

b) né,

C) savs variants.

11. Alkoholiskie dzérieni mani biedg:
a) ja,
b) né,
c) dazreiz.
12. Nedaudz iedzerot, es 1pasi spilgti uztveru apkart€jo pasauli:
a) ja,
b) ne,
c) dazreiz.
13. Esiedzeru ar visiem, lai neizjuktu kompanija:
a) ia,
b) né,

c) dazreiz.
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Pielikums N6.
Anketa ,,Alkohola nozime pusaudZiem”
1. Vards, uzvards.
Klase.
Vai jus apmeklgjat diskotekas?

Alkoholiskie dzerieni — tas ir....

A T

JUs tos lietojat:
a) ja; b) ng; c) dazreiz.
6. Cik gados jus pirmoreiz dzerat alkoholiskos dz@rienus?
7. Kadg] jis tos lietojat?
a)lai uzlabotu garastavokli; b) lai tada veida pasapliecinatos; c) tadél, ka to
dara visi mani draugi.
8. Kuri no alkoholiskajiem dz€rieniem jums visvairak patik?
a) alus; b) vins; c) kokteili; d) savs variants.
9. Pe&c kadiem kritérijiem jis izvé€laties alkoholiskos dzérienus?
a) pec gradiem; b) pec garsas; ¢) man vienalga ko dzert; d) savs variants.
10. Vai jus biezi lietojat alkoholu?
a) ja; b) n¢€; c) dazreiz; d) savs variants.
11. Kur parasti jis dzerat alkoholiskos dz€rienus?
a) majas; b) diskoteka; c) draugu loka; d) savs variants.
12. Jis majas piegemts lietot alkoholu?
a) ja; b) ng; c) dazreiz.
13. P&c jusu domam, svétkos obligati jadzer alkoholiskie dzerieni?
a) ja (kadel); b) n¢ (kadgel).
14. Kas, p&c jiisu domam, ir alkohols?
15. Jusu attieksme pret to:

a) pozitiva; b) negativa; c) vienaldziga; d) savs variants.

82



Pielikums N 7.

Anketa ,,Pusaudza prasmes kontakteties”

—

. Man ir griti atdarinat citu cilvéku uzvedibu.

. Man patik izt€loties par mulki, lai pieverst citu cilvéku uzmanibu.

. Es var€tu klut par labu aktieri.

. Pusaudzu kompanija es reti esmu uzmanibas centra.

. Kontaktgjoties ar dazadiem cilvékiem dazadas situacijas mana uzvediba ir dazada.
. Citiem cilvekiem biezi Skiet, ka es loti pardzivoju jebkada nieka dgl.

. Es stridos ar cilvékiem tikai tados gadijumos, kad esmu parliecinats sava taisniba.

. Lai panaktu savu, es esmu tads, kadu mani grib redzet.

O 00 I N Nk~ W DN

. Es ar pacietibu attiecos pret tiem cilvékiem, kuri man nepatik.

10.Es vienmér cen$os bt tads, kads es esmu.
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Pielikums N 8.

—

o 2o v kWD

Ekspress anketa
Vai tev ir noslépumi no taviem vecakiem?
Vai tev ir maja sava istaba?
Vai tu smeke?
Vai tev biezi negribas pa vakariem atgriezties majas?
Vai tu zini, kas bija tavi vecvecvecaki?
Vai tu gribétu iekliit Ginesa rekordu gramata?
Vai tu patic skolotajiem?
Vai tu vienmer atbrivo vietu veciem cilvékiem sabiedriskaja transporta?

Vai tu gribétu dzivot cita valsti?
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Pielikums N 9.

Anketa ,,Mana macibu motivacija”

1. Skola mactties:
a) interesanti
b) nav interesanti
¢) nezinu
2. Uz skolu es eju, lai:
3. man ir vajadzigas zinasanas
4. lai pabiedroties ar draugiem

5. tasir vecaku prasiba

3. Visvairak man patik priekSmeti:

4. Man griti padodas macibas tapec ka

5. Ja es biitu skolotajs, es
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Pielikums N 10.

Anketa ,,Mana attieksme pret manu veselibu”

1.Vai es ievéroju dienas rezimu?

. Vai es no rita vingroju?

. Vai man patik stundas sporta?

. Vai es biezi nodarbojos ar fizisko darbu?
. Vai man riebjas tabakas damu smaka?

. Vai man patik svaigs gaiss?

. Vai es uzskatu alkoholu par kaitigu?

. Vai es protu peldet?

O 0 3 N »n B~ W DN

. Cik reizu es sporta stunda varu pievilkties uz stiena?
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Ar So galvoju, ka diplomdarbs izstradats patstavigi, bez citu palidzibas un nesatur
norakstijumu bez atsaucém. Sis darbs tada vai citada veida nav nekad iesniegts nevienai citai

parbaudijuma komisijai un nav nekur publicéts.

2006.gada 14. maija
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Diplomdarbs aizstavets. Diplomdarba parbaudijumu komisija

200 . gada
un novertets ar

Diplomdarba parbaudijumu komisijas sekretars
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