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Anotacija

Kbvalifikacijas darba téma: 4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara sekmé&Sana veselibas un fizisko

aktivitasu rotalnodarbibas.
Kvalifikacijas darbu izstradaja: Danute Tinkuse
Kvalifikacijas darba vaditaja: Agita Klempere-Sipjagina

Kvalifikacijas darba teorétiska dala: Darba autore teorétiski izp&ta un izzin 4-5 gadu vecu
bérnu lidzsvara sp&ju attistibas nepiecieSamibu. lepazistas ar vairaku autoru, pedagogu un
zinatnieku darbiem un viedokliem, lidzsvara sekméSanas uzlaboSanai, fizisko aktivitasu
nodro$inasanu un dazada veida rotalam, kas sp&s uzlabot bérna fizisko sagatavotibu un
lidzsvara noturibu. Apkopojot vairaku darbu autoru viedoklus un balstoties uz savu un kolegu
pedagogisko pieredzi, tiek secinats ka 4-5 gadus veciem b&rniem ir nepiecieSamas fiziskas
aktivitates, kas balstas lidzsvara attistibu, jo tas attista visas berna motoriskas, sensoras un

fiziskas prasmes.

Kvalifikacijas darba praktiska dala: Darba autore praktiskajam pétjjumam veica
novérosanas metodi, kura tika novérota viena pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadus vecu
bérnu grupa, noveéroSana notika sporta nodarbibas. P&tijuma dati tika piefikséti septembr1 un
oktobr1. Lai noskaidrotu vecaku viedokli par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu, lidzsvara
attistibai 4-5 gadus vecu bérniem, tika izveidota anketa, kura piedalijas vismaz viens parstavis
no gimenes. legiitos datus apkopojot, secinu, ka testétas grupas bérni ir fiziski aktivi un bérnu
vecaku viedoklis par lidzsvara attistibas nepiecieSamibu ir atbalstoss. Darba autore uzskata, ka
pétijuma mérkis ir teorétiski pétit, analizét un praktiski darbojoties, uzlabot bérnu lidzsvara
sp&ju sekmeSanu veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbiba ir sasniegts, jo bérni uzdevumus
veic ar lielu interesi un vélmi apgiit jaunas prasmes, ka arT apkopotie anketas rezultati dod

parliecibu ka bérni ir fiziski nodarbinati.

Atslegas vardi: Rotalnodarbiba, veselibas un fiziska macibu joma lidzsvars, kustibu pilnveide,

4-5 gadus veci bérni.
Darba apjoms: Darbs sastav no 42 Ipp, 5 tabulam, 14 att€liem, 28 literatiiras avotiem,

2 pielikumiem.



Annotation

The topic of the qualification work: Promoting the balance of 4-5-year-old children in health

and physical activity play lessons.
The qualification work was developed by: Danute Tinkuse
Qualification supervisor: Agita Klempere-Sipjagina

Theoretical part of the qualification work: The author theoretically investigates and explores
the necessity of developing balance abilities in 4-5 year old children. The author is familiar with
the works and opinions of several authors, educators and scientists, in order to improve balance,
provide physical activity and different types of play that will improve the child's physical fitness
and balance. Summarising the opinions of several authors and based on my own and my
colleagues' pedagogical experience, it is concluded that 4-5 year old children need physical
activities based on balance development, as this develops all the child's motor, sensory and

physical skills.

The practical part of the qualification work:For the practical research, the author used the
observation method, where one group of 4-5 year olds from a preschool was observed during
sports activities. The data of the study were recorded twice, in September and October. In order
to find out parents' opinion about the necessity of physical activity for the development of
balance in 4-5 year old children, a questionnaire was created, where at least one representative
of the family participated. The data collected shows that the children in the tested group are
physically active and that their parents' opinion on the need for balance development is
supportive. The author of the paper believes that the aim of the study to theoretically investigate,
analyse and practically improve the children's balance abilities in health and physical activity
play activities has been achieved, because the children perform the tasks with great interest and
desire to learn new skills, and the results of the questionnaire give confidence that the children

are physically active

Key words:. Play, health and physical education, balance, movement development, 4-5 year

olds.

Scope of work: The work consists of 42 pages, 5 tables ,14 pictures, 28 literary sources. 2

attachments
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levads

Kvalifikacijas darba laika tiks pétitas Iidzsvara sp&jas 4-5 gadus veciem b@rniem.
Izzinasu un lidzdarboSos ar b&rniem, lai uzlabotu 4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara spg&jas sporta
nodarbibas. Miisdienas biezi sanak saskarties ar pieauguso viedokli, ka bérniem sports ikdiena
nav nepiecie$ams, jo tie tapat ir aktivi un papildus sports var nodarit traumas bérniem. ST darba
ietvaros vélos piedavat beérniem dazadus vingrinajumu, kas spés uzlabot vinu lidzsvara spgjas.

Lai bérna augums bitu veseligs un sp&tu pilnvertigi darboties, nepieciesams ikdiena
atrast laiku, kad izpildit kadu [idzsvara sekméjosu vingrinajumu, jo tas bis loti saistits ar bérna
fizisko un garigo attistibu un no ta cik loti biis attistitas bérna lidzsvara spgjas, tas ietekmes
bérna intelektu, ar ko tas atspogulosies macibu procesa veicot dazadus uzdevumus, kas saistiti
ar lasttprasmes un rakstit prasmes attistibu, ka art domasanas spgjas.

Regularas fiziskas aktivitates uzlabo bérnu macibu procesa limeni, sp&ju savaldit savas
emocijas un uzvedibu, ta uzlabojot koncentréSanas sp&jas, atminu un analitisko domasanu
(Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013).

Darba autore izvElgjas So tému, jo pati bérniba ir saskarusies ar vecaku viedokli, par to,
ka sports nav nepiecie$ams un var biit bistams. Sobrid pati profesionali nodarbojos ar fiziskajam
aktivitatém un jau no sakuma esmu jutusi, ka mana imunitate acimredzami uzlabojas, jo ar vien
retak slimoju ar saauksté$anos vai dazadam citam slimiba un jitos energiski.

Manas lidzsvara un koordinaciju spg€jas ir uzlabotas, jo kad biju agra vecuma es nespgju
nostavet uz vienas kajas ilgak par 2-3 sekundém, bet Sobrid jau to daru lidz minttei. Bérniba
man nebija lidzsvara izjitas, biezi vien trauméjos vai nesp&ju veikt uzdevumus, kas bija
paredzgti treninu noluika, bet tagad pieaugusa vecuma man $adu problému nav, jo agra vecuma
stradaju pie sava lidzsvara attistibas.

Ja fiziskas aktivitates sak bérniba, ka ar1 turpina pusaudzu gados, tad pieaugot ir liela
iesp&ja mazak slimot un bt veseligakam. Fiziskas aktivitates ir saistitas ar sajitam un prieku,
bet biezi sakaramies ar ieteikumiem veselibas uzlaboSanai tiesi fiziskas aktivitates (Perrin,
Ferron, Geguen, Deshamps, 2002: Masurie, Corbin, 2006).

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijjuma priekSmets: 4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara sekmesana sporta nodarbibas.
Petijjuma merkis: teoretiski pétit, analizét un praktiski darbojoties uzlabot b&rnu Iidzsvara

sp€ju sekmésSanu sporta nodarbibas.



Pétijuma uzdevumi:
1. Analizgt literatiiru par lidzsvara sekmesanu pirmsskola, teoretiskas literaturas izpéte.
2. lzstradat rotalnodarbibu planojumu, kas ietver mérktiecigu lidzsvara attistibu un péc
tam novertet panaktas izmainas. Teste€t Marupes novada pirmsskolas izglitibas X’ 4-
5 gadu vecu bérnu lidzsvara spé€jas.
3. Analizet teoretiskos ieteikumus par 4-5 vecu gadu b&rnu sp&jam uzlabot lidzsvara
attistibas [imeni.
4. Realizet prakse lidzsvara uzdevumus.
Pétijjuma metodes:
1. Teoréetiskas petijumu metodes-zinatnisko rakstu un vairaku autoru avotu izp&te un
analize.
2. Empiriskas metodes-bérnu noveérosana sporta nodarbibas, Ilidzsvara uzdevumu
pielietoSana sporta nodarbibas. Aptaujas metode-anketéSana, vecaku viedoklis par

lidzsvara sekm@sanas nepiecieSamibu.

Petijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades ’X’’ 4-5 gadu vecu bérnu grupa, 23 bérni, 23

vecaki.



1. 4-5 gadu vecu bernu lidzsvara fizisko spéju raksturojums

Lidzsvars ir sp&ja saglabat stabilitati dazados mainigos apstaklos. Tas ietver sp&ju
noturet lidzsvaru miera stavokli vai saglabat Iidzsvaru uz manigas virsmas. Tas attiecas ar1 uz
priekSmetu kontroli veicot dazada veida uzdevumu, kur janotur attieciga lieta ta lai nenokristu.
Lidzsvars ir ciesi saistits ar centralo nervu sistému, jo tas lauj kermenim atri pielagoties, reaget
uz izmainam un apkopot iegiito informaciju, pienemot l€mumus un nokontrol&tu savu kermeni
(Saveljeva, 2016).

Specialisti atzist ka 4-5 gadus veciem bérniem fiziskas aktivitates un lidzsvara
sekmé3ana ir nepiecieSsama un vajadziga. Sada vecuma b&rniem biitu nepiecieSams vismaz
vienu stundu diena aktivi kustéties (Martinsone-Bérzkalne, 2023).

Bérni $aja vecuma ir akttvi un v€las iepazit apkartgjo pasauli, tapec svarigi nodrosinat
b&rnam drosu vidi un laut bérnam pasSam iepazit sevi un savas vélmes, kas vélak atspogulosies
macibu procesa vai sevis attistiSana. Darba autore uzskata, ka b&rniem Saja vecuma ir
nepiecieSams atrast kadu intereSu izglitibas pulcinu pe&c pirmsskolas vai piedalities kada
pirmsskolas organiz&taja interesu izglitibas pulcina, kas saistits ar fiziskajam aktivitatem, jo tas
var paplasinat bérna redzesloku un klat fiziski aktivakam, ka arT uzlabot savas motoriskas un
sadarbibas prasmes.

“4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara attistiba ir aktiva, un $aja vecuma bérni uzrada butisku
progresu gan fiziskaja, gan emocionalaja izaugsmé. Saja posma beérni kliist kustigaki,
koordin&taki un sp&jusi labak kontrolét savu kermeni (Anselmo, Franz, 1995,27)"’.

Beérni kuri sasniegusi 4-5 gadus ir parsvara visi ir apguvusi pamata kustibas un bérni
vélas apgiit jaunas vél nezinamas prasmes, biezi vien bérni grib izpildit sarezgitakas kustibas,
bet neizprot vél savas sp&jas (Jansone, Bula-Biteniecei, Tripane, 2011).

Darba autore, stradajot pirmsskola sakot ar divus gadus veciem b&rniem, Sobrid ir
noveérojusi, ka 4-5 gadu vecums ir bridis, kad bérnu Iidzsvara spgjas attistas aktivi un lidzsvara
uzdevumi tiek paveikti daudz efekfivak. Saja vecuma esmu novérojusi, ka bérni prot stavét uz
vienas kajas, spgj parvarét $kerslus, 1ekt un liela dala jau prot braukt ar velosipedu. Sis
aktivitates vél lauj beérnam kliit paSparliecinatakam par savam fiziskajam sp&jam, ka ar1 uzlabo
motorisko attistibu.

Bérni vecuma 4-5 gadi, klust atraki, kustigaki, labak koordinéti un bérni sasaista jau ar
apzinas procesu. Bérni atrak apglst prasmi, ka attelot t€la argjas 1pasibas un raksturigas
kustibas, tadgjadi imit&jot argjo telu (Karlovska, Martinsone, 2011).

Darba autores piekrit Sim viedoklim, ka 4-5 gadus vecu bérnu kustibas klust aktivakas,



bérniem ir lielaka interese iesaistities nodarbiba un apgiit jaunas prasmes. Bérni apgtst prasmi
izpaust argjos t€lus un apzinaties un izprast savas emocijas. Mans novérojums bérni arvien
biezak sak piedalities vai sava starpa atveido lomu rotalas ar dazadiem kustibu elementiem, kas
palidz attistit Iidzsvara un socialas prasmes.

Darba autore izpétija vairakus peétijumus par bérna lidzsvara problémam, kur vairaki
pétnieki apgalvo, ka daudzi beérni saskaras ar lidzsvara problemam. 2006. gada veiktajam
pétijumam Nimenisivu secinaja, ka 2-7% bérnu vecuma no 4 Ilidz 5 gadiem, saskaras ar
lidzsvara trauc€jumiem, savukart 2014. gada Jelsma uzskata ka Iidzsvara trauc&jumi ir 4-7%,
bet 2017. gada Rézeknes Augstskolas Personibas Socializacijas petijumu institiits secina,ka ar
lidzsvara trauc€jumiem saskaras 8% 4-5 gadus vecu bérnu (Us¢a, Lubkina, 2017). Darba
autore, balstoties uz petijumu datiem, secina, ka ltdzsvara attistiba 4-5 gadus veciem b&rniem
ir probléma un ar katru gadu pieaug skaits, kam nepiecieSams atbalsts lidzsvara sekméesanai.

Lai novérstu bérnu lidzsvara attistibas problémas, svarigi organizét b&rniem
pirmsskolas veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbibas, ka ar1 vecakiem svarigi laikus
novérot bérnu attistibas problémas un vérsties pie specialistiem p&c palidzibas un ieteikumiem.
Ja bérnam atklatas kadas lidzsvara attistibas problémas, tad pirms fizisko aktivitasu uzsakSanas
konsultéties ar arstu un mekl&t risindjumus, kas dos vélamo rezultatu (Tanberga, 2016).

Darba autores nove€rojums stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé ar bérniem vecuma
no 4-5 gadiem, bérni Saja vecuma ir atverti un zino$i un bérniem ir vélme veikt dazadus fiziskas
attistibas vingrinajums, kas sekmés ari lidzsvara attistibu, tapec pieauguSajiem nepiecieSams
vairak iesaistities un palidz&t b&érniem apght jaunas prasmes un $ada veida izvairities no
lidzsvara attistibas problémam.

Bérni strauji aug 4-5 gadu vecuma un pielagojas pieaugusajam un fiziskajam prasibam,
tada veida uzlabojot bérnu kustibas, elastibu un speku tapéc berniem svarigi, lai blakus ir zinoSs
atbalsta personals un drosa apkartgja vide, kas bérniem neliks nodarbibas laika justies nedrosi
un neparliecinatam par savam fiziskajam spgjam (Kabat-Zin, 2011).

Darba autore piekrit ka bérns ir pieaugusa spogulis un ja bérns vélas ir jadod iesp€ja
apgit jaunas un vl nezinamas prasmes, ievérojot savstarpgjo saikni ar bérnu un apkartgjo vidi.

Noveérojums Marupes pirmsskolas izglitibas iestade “’X’’, bérni v€las nostiprinat saikni
ar pieauguSo un biezi vien atkarto darbibas, kuras dara grupas pieaugusie vai vecaki, tapéc

piekriti viedoklim, ka bérni ir pieauguso atspulgs.



2. Lidzsvara saistiba ar bérna veselibu un attistibu

Katra bérna individualas sp&jas un attistibas posms ir atskirigs, tapec pirms veicot kadu
uzdevumu pedagogam jaizverte bérna sp&jas un attistibas iesp&jas. Veicot uzdevumus, janem
veéra bérna emocionalais un veselibas stavoklis, lai nenodaritu pari bernam, bet gan kopigiem
spekiem palidz&tu. Darba autores noverojums, ka ikdiena vecaki pielieto dazadas aktivitates vai
nodroS$ina intereSu izglitibas pulcinus, kas palidz bérniem attistit lidzsvara sp&jas un visas citas
nemazaksvarigas motoriskas attistibas spéjas.

Bérnu lidzsvara sp&jas un to attistibu pétijusi daudz ievérojamu autoru. Zans Piazg
uzskata, ka Iidzsvars ir cieSi saistits ar sp&ju pielagoties mainigajai videi un sp€ja izprast un
izzinat apkartgjo pasauli (Piazg, 2015). Savukart Arnolds Gasels norada ka Iidzsvara apgiisana
ir pakapenisks process, kas atkarigs no centralas nervu sistemas (Gasels, 2015). Karls, Gerts un
Gebrards uzsvéra ka Iidzsvars ir saistits ar muskulu koordinaciju, nervu sistému un sensorajam
atgriezeniskajam saitém (Karls, Gerts, Gebards, 2015).

Sie pétijumi norada ka kopuma bérna lidzsvara attistiba ir atkariga no fizisko sp&ju
kompleksa attistibas procesu, kas saistits ar emocionalo, kognitivo un fizisko attistibu.

Sajitu fiziologiskais aparats sastav no vairakiem analizatoriem, kuros ietilpst receptori,
nervu Skiedras un smadzenu apvidi. Peéc Zinatnieka A. Valtnera skaidrojuma sensoras sist€émas

kalpo

1. “Argjas vides analizei — to nodroSina redze, dzirde, tauste, oza, garSa un

temperatiiras uztvere

2. Ieks$@jas vides analizei — informacija par kermena stavokli telpa vai kustiba, ko
nodroSina vestibularais aparats, ka arT par kermena muskulu stavokli
(Valtners,2017:5)"".

Lai pilnvertigi attistitu lidzsvara sp€jas ir nepiecieSams attistit visas sensoras sist€émas, ka ari
nepiecieSams veikt attistoSos uzdevumus visiem manu organiem, kas dos vélamo rezultatu

lidzsvara attistibai (Karlovska, 2017).

e Dzirde ir biologisko noriSu kopums ar kuru organisma notiek pasa kermena vai
apkartgjas vides akustisko svarstibu uztvere un analize. Auss ir dzirdes un lidzsvara
organs. S1organa sastavdala ir ta sauktais vestibularais aparats jeb lidzsvara organs. Tas

ir manu organs, kas ietekmé muskulu tonusu dazadas kermena dalas, nododot signalus



dazadam muskulu grupam, lai sprindzinatos vai atslabinatos, lai noturétu lidzsvaru.

NepiecieSams fiziskajas aktivitates iesaistit klausisanas uzdevumus (Karlovska, 2017).

e Redze ir biologisko norisu kopums, apkart&jas vides ar kuru notiek apkartgja vide esoso
priekSmetu, formu, lielumu un savstarpgjo attalumu uztvere. Tas lauj organismam
pareizi orientéties telpa dazados apstaklos. Tapec nepiecieSams veikt uzdevums dazadas
telpas, piem&ram, sporta zale ar iedegtu gaismu un tad ar izsl€gtu, ka arT mainit vidi

(Karlovska, 2017).

e Tauste ir biologisko norisu kopums, kas organisma realizé adas mehanisko kairinajumu
uztveri un analizi. Taustes sajiita iesaistitas visvairak dazadu kermena struktiiru, tapéc
loti ieteicams, piemé&ram, izpildit fiziskos vingrinajumus ar basam kajam (Karlovska,
2017).

Lai uzlabotu lidzsvara spgjas, ir svarigi attistit visas SIS manas un to savstarpgjo
sadarbibu, pieméram, veicot vingrindjumus, kas ietver kermena stavokla izmainas, ka ari
uzsvaru uz vizualiem, dzirdes un taustes stimuliem, kas palidz uztvert apkart&jo vidi un pielagot
kermena reakcijas.

Redze, tauste un dzirde ir galvenas manas, kas palidz uzlabot bérna Iidzsvara prasmes.
Sie manu organi strada kopa, lai bérnam biitu iesp&ja apgiit sarezgitakas motoriskas prasmes.
Darba autore praks€ noverojusi, ka rotalnodarbibas kuras tiek iesaistitas visas cilvéka manas,
bérniem palidz dienas sasniedzamos rezultatus apgit pilnvertigak.

Darba autore ir secinajusi, ka bérna lidzsvara attistiba ir viens no svarigakajiem vina
fiziskaja attistiba, jo tas ietekme motoriku, sp&€ju mijiedarboties ar apkartgjo vidi un galvenokart
izprast savu kermeni. Svarigi lidzsvara attisttbu bé&rmam sniegt pakapeniski un pa maziem
soliSiem nevis piesatinat nodarbibu, lai tikai biitu veikti dazadi uzdevumi, bet gan katru
uzdevumu pildit 1énam un ar droSibas sajiitu.

Analizgjot dazadus teoretiskos un zinatniskos rakstus, esmu ieguvusi loti daudz un
noderigu informaciju, turpmakajam darbam ar b&rniem, lai spetu realizét savu pétijumu un

palidzet berniem apgiit dazadus vingrinajumus, kas palidzes nodroSinat Iidzsvara attistibu.



3. 4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara uzdevumi un rotalas

Rotalas un spéles spgj attistit un pilnveidot bérna lidzsvara prasmes un koordinaciju.
Rotalas, kas sasaistas ar daudzveidigiem kustibu elementiem, ka, piemé&ram, rapoSanu,
skrieSanu, 1€kSanu vai dazadas sp€les ar sporta inventaru un citus fiziskus uzdevumus, kas
palidz attistit lidzsvara un koordinacijas sp&jas, ka ar1 palidz stiprinat muskulus un veicina
veseligu augSanu (Strazdina, 2023).

Rotalas bérnos raisa prieku un velmi darboties, raisot b&rnos pozitivu emociju
veidoSanos. Rotalas laika bérns sp€j kliit patstavigas un parliecinataks par sevi, tapec svarigi,
ka pedagogs sp&j novertet bérna emocijas un nepiecieSamibas gadijuma iedrosinat, uzmundrinat
un atbalstit (Stangaine, 2015).

Darba autore piekrit, ka organiz€jot nodarbibas caur rotalam, ieklaujot dazadus
elementus, kas veicina bérna iztéli, ieklaujot izaicinajumus, ka arT ja bérniem tiek dota iesp&ja
iejusties kada tela, veicina aizraujosakas un jégpilnas nodarbibas.

Balstoties uz Ministru kabineta 716 noteikumiem, kas saistas ar pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un programmu, noteikts ka b&rnu macibu process norisinas caur rotalnodarbibu, lai
sasniegtu planoto sasniedzamo rezultatu (MK 716,11.2).

Bérniem var piedavat dazada veida rotalas, jo visas spélétas kustibu rotalas bis
sasaistitas ar nepiecieSamo fizisko aktivitaSu nodroSinasanu berniem. Kustibu rotalas bérnos
raisis prieku un apmierinatibas sajiitu, ka ar varés noverot bérna raksturu veicot kadu darbibu

rotalas gaita (Busa, Mikelsone, Relins, 2016).

Lidzsvara sekméSanas uzdevumi:

SkrieSana: SkrieSana ir efektivs veids, ka uzlabot [idzsvaru un kermena koordinaciju un
stabilitati. SkrieSanai ir svariga loma propriocepcijas uzlaboSana, kas kermenim palidz
pielagoties dazadiem reljefiem un virsmam. Lidzsvaru veicina pareiza stdja un pedu
novietojums un sp&ja kermeni noturét attiecigaja pozicija (Augstkalne, 2015).

Darba autore piekrit $im viedoklim par to ka skrieSana ir viens no labakajiem veidiem,
ka uzlabot lidzsvara spgjas, jo skrienot darbojas visas muskulu grupas un lidz ar to muskulu
masa paliek lielaka un sp&cigaka.

Leksana: Uzlabo koordinaciju , stabilitati un muskulu kontroli. Regulari veicot 1€kSanas
vingrinajumus kermenis atri iemacas pielagoties kustibam (Augstkalne, 2015).

Noverojot bernus art sava darba pieredze varu teikt, ka berniem vingrinajumi, kas saistiti
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ar I€kSanu patik un izrada velmi atkartot darbibu. LékSanas uzdevumus var parveidot dazados
veidos un pilnveidot savu lidzsvara attistibu.

Raposana: Raposana var bt svarigs lidzsvara sekmétajs, jo tas attista gan fizisko, gan
neirologisko lidzsvaru. Raposana stimul€ lidzsvara uztveri, jo tai ir jasasaistas ar visam kermena
dalam. Raposana attista roku un kaju koordinaciju (Karlovska, 2010).

Darba autore uzskata ka raposana ir drosakais veids, ka nostiprinat savu kermeni un jau
no mazas bernibas attistit uztveri par apkartni un taka raposana iesaistas visas kermena dalas
lidzsvars attistas kopa ar paréjam prasmeém.

Veselibas un fizisko aktivitaSu rotalnodarbiba ar bérniem izspéléjam dazadas rotalas,
kuras izv€lgjas bérni. Rotalas izsp&léjam katru nodarbibu, bet citreiz vadoties péc bérnu vélmeém
rotalas tika atkartotas un sp&létas vairakas sporta nodarbibas.

Darba autores pétijuma laika veiktas vairakas rotalas, bet tris no tam bija
vispopularakas:

Meza dzivnieki: Bérni iejutas kada izveleta dzivnieka loma. Skolotaja atskano muziku,
kamer miizika skan, b&rni skrien, bet ka muzika apstajas, jaatrod attieciga dzivnicka maja. Ja
bérns nepagiist ickapt maja, pievienojas skolotajai vaditaju loma. Rotalas mérkis ir bérniem
attista lidzsvara un koordinacijas prasmes, kad p&c straujas kustibas jaapstajas.

Augstak par zemi: B@rniem uzdevums begt no vaditdja un censties nostavét uz
lidzsvara eza spilvena, tiklidz vaditajs aizgajis prom, skrien vai iet talak un mekl€ citu lidzsvara
ezi uz kura uzkapt. Bérni péc savam spg&jam kapj ar vienu kaju vai ar abam un cenSas noturét
lidzsvaru. Rotalas mérkis ir veicinat beérniem prasmi nostavet uz nelidzenas virsmas.

StarkiSiem bija septini draugi: Bérni kopa ar skolotaju skaita skaitampantu un kad
skaitampants beidzas, kads no bérniem rada kustibu un visi kopa atkarto. Uzdevumu atkarto
vairakas reizes. Tas kur$ parada kustibu, norada uz nakamo, kur§ radis talak kadu citu kustibu.

Rotalas mérkis ir attistit beérniem fiziskas sp€jas, iesaistot visas kermena dalas.

Rotala ir ciesi saistita ar macibu procesu, jo rotala bérni izt€lojas realo dzivi un macas apgiit
dazadas robezas kas saistas ar realitati un macas risinat dazadas radusas situacijas, ka ari
ieklaujot macibu procesa rotalas tas kliist strukturétakas un ar lielaku mérki un iesp&ju sasniegt

dienas sasniedzamo rezultatu ( Gray,2013).
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4. Metodiskie panémieni un ieteikumi, ka organizet darbu ar
berniem lidzsvara sajiitas attistibai

“Miisu visu mérkis ir, lai miisu jauna paaudze izaugtu stipra, vingra un gudra, miisu —
pedagogu un bérnu vecaku — uzdevums ir nodrosinat viniem radosu vidi, kura bérni varétu
izmantot macitos vingrinajumu (Karlovska, 2017,7)"".

Darba autore piekrit, ka ar radoSam rotalam un vidi, bérniem var piesaistit lielaku
interesi un uzmanibu, lai uzlabotu kvalitattvaku macibu procesu un b&rni varétu izaugt stipri,
gudri un patstavigi par sevi. Tapat uzskatu, ka picaugusajam ir jabit atbalsta personai ikkatram
bernam, lai beérns varétu drosi un pilnvertigi apgiit macibu saturu atbilsto$i vecumam un meés
nakotn€ varétu but lepni par cilvékiem, kurus esam izaudzinajusi. Darba autore uzskata art ka
petijuma laika veicot dazadus attistoSus uzdevumus, berniem tiek dota iesp&ja sevis
pilnveidoSanai un jaunu prasmju apgiiSanai, ka ar1 bérnu piedaliSanas veselibas un fizisko
aktivitaSu rotalnodarbiba veicinatu bérnu pasdisciplinu, personibas attistibu un veselibas
uzlabosanu.

Pedagogiem, kuri ir atbildigi par veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbibu, jasekmé
bérna veseliba un drosa vide, tap&c nepiecieSams ikdiena pielietot dazus izstradatos metodiskos
ieteikumus, ka ar1 radit berniem jaunas iesp&jas apgtt prasmes (VISC,2016).

Metodiskie ieteikumi pedagogiem un vecakiem nepiecieSami macibu procesa
uzlaboSanai un realizé€Sanai. Katrs pedagogs ir sava darba organizetajs, bet balstities uz citu
pedagogu vai cilveka pieredzi, smelties idejas nenozimé neizglitotu pedagogu (Vecums-Veco,
Kazmanyan, Stefanovska, Polo, 2023).

Metodiskie ieteikumi

e Kustiba pedagogam jademonstré precizi, jadarbojas kopa ar b&rniem, un jabridina ja

veicot uzdevumu var gadities saskarties ar kadu no griittbam vai sarezgijumiem.

e Skaidrojumam jabit b&€mam saprotoSam isam, konkrétam, bez liekam frazém lai

b&rnam rastos véleésanas darboties (Karlovska, 2017).

e Uzdevuma sakuma berniem biis nepiecieSams pieaugusa atbalsts- gan vardiski, gan
praktiski un emocionali, lai nodroSinatu bérnam aizsardzibu un drosibu (Karlovska,
2017). ©’Lidzsvara sajitas attistiSanai bérniem ir svarigi izmantot dazadas aktivitates,

kas palidz veidot kermena koordinaciju un stabilitati (Liepina,1993,27)"’.
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Metodiskie ieteikumi ietver:

1. Vides pielagoSana: Beérniem pielagot vidi ir loti svarigi un nepiecieSami, tapec ka tas
ietekm& macisanas spgjas, fizisko sp&ju uzlabojumus un bérna emocionalo stavokli.

2. Balansésanas aktivitates: Ir nepiecieSamas lai attistitu lidzsvaru, fiziskas sp€jas un
apzinu par savu kermeni. var bérniem dot dazada veida uzdevumus, ka, pieméram,
staigaSanu pa dazada veida iezim&tam Itnijam, stavéSana uz vienas kajas, ritenbrauksana
un daudz citas sada veida aktivitates, jo kopuma tas uzlabos lidzsvaru un vispargjo
fizisko sagatavotibu.

3. Radosas spéles: Spgj attistit bérniem izt€li un problémrisinasanu, veicot attiecigo
uzdevumu. Bérniem piedavajot spéles ar bumbam, teatraliz&tas izrades ar bérnu iesaisti
un kustibu improvizaciju rotalas.

4. Qriitibas pakapes palielinasana: Janoveéro bérnu sp€jas un pakapeniski, izvertgjot katra
bérna individualas spgjas, palielina aktivitasu sarezgitibu, pieméram, balanséSanu uz
Sauram virsmam, veicot grutakas pakapes lidzsvara uzdevumus..

5. Pozitiva motivacija: Bérnu uzmundrinasana, liekot bérnam domat pozitivi, palidzot
veicinas bérna pozitivo motivaciju

6. Joga un kustibu vingrinajumi: Netradicionali kustibu vingrinajumi sporta nodarbiba
bérnos raisa lielaku interesi un vélmi darboties, piedzivot ko jaunu.

Sie panémieni palidzes bérnam atfistit lidzsvara sajiitu un veicinds vina vispargjo fizisko
attistibu (Badicu, Silva, Sarmento, 2023).

Pirmsskola bridi kad bérns verSanas péc palidzibas ir svarigs aspekts, ko pieaugusais
nedrikst ignorét, citadi, ja bérns nesanems vélamo atbalsu bérns var vairs nepiecieSamibas
gadijuma neltgt palidzibu. Tapéc skolotajiem no bérna agra vecuma, ipasi 4-5 gadus veciem
bérniem, kad bérni informaciju vai Zestus uztver personiskak japievers liela uzmaniba bérna
emocijam un ligumiem un jaizveido savstarp&ja sadarbiba, lai izveidotu cieSu mijiedarbibu
starp audzekniem un pedagogu (Abele,2018).

Péc saviem pedagogiskajiem novérojumiem pirmsskolas izglitibas iestade <’X’’, kura
Sobrid stradaju un veicu sava kvalifikacijas darba pétijjuma noverojumus, secinu, ka mana
pirmsskola sp&j nodroSinat atbilstoSu un drosu vidi fizisko aktivitaSu nodarbibam, ka ar1 iestade
strada zinoS$i un kvalificéti pedagogi, kas balstas uz b&rnu interes€m un labklajibu un bérniem

uzdevums pielago attistibas [imenim, sagatavojot péc iesp&jas daudzveidigakus.

13



5. Empiriskais pétijums par 4-5. gadus vecu bérnu lidzsvara
spéjam

Darba autore kvalifikacijas darba pétijuma izstrades laika tika veikti dazadi novérojumi
un izstradati vert€sanas kritérijus, lai veiksmigi apkopotu iegiitos datus un veiktu secinajumus
par lidzsvara attistibas spgjam 4-5 gadus veciem b&rniem, veselibas un fizisko aktivitasu
rotalnodarbiba.

Pétijuma sakuma iepazinos ar katru bérnu individuali, lai izprastu b&rna stipras un vajas
puses, ka arT pieveérsu uzmanibu b&rna emocionalajam stavoklim. Pirmas p&tijuma dienas devos
uz pirmsskolas izglitibas iestades “’X’’°, 4-5. gadus vecu b&rnu grupu, lai novérotu bérnu
darbibas grupa un savstarp&jo komunikaciju ar vienaudziem. Veicu bérnu individualo
raksturojumu.

P&c iepaziSanas ar grupas berniem, izstradaju novéroSanas krit€rijus, bernu lidzsvara
sp&ju attistibas noteik$anai. P&c izstradatajiem verteSanas kriterijiem 10. un 11. septembr1 veicu
pirmos noverojumus veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbibas, kur noteicu bérna lidzsvara
attistibas [tmeni un b&rna veélmi iesaistities rotalnodarbiba.

Septinu ned€lu garuma bérniem veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbiba tika
piedavati dazadi lidzsvara attistosi uzdevumi, spéles un rotalas, kuru laika bérniem bija iesp&ja
nostiprinat un attistit Iidzsvaru, ka arT attistit citas motoriskas prasmes. Nodarbibas norisinajas
pirmsskolas sporta zalé un arT ara teritorija. Nodarbibas notika divas reizes nedéla visai 4-5
gadus vecu bérnu grupai kopa.

28. un 29. oktobr1 veicu atkartotu testu ar uzdevumiem, kurus bijam veikusi septembrf,
lai salidzinatu vai bérnu sp&jas noturet lidzsvaru ir uzlabojusas vai tomér né. Paraléli pétijjuma
laika anket&ju vecakus, lai izprastu vecaku viedokli par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu un
lidzsvara attistibas uzlaboSanu 4-5. gadus veciem pirmsskolas audzekniem. Sanemot vecaku
atbildes, izanaliz&ju vecaku viedoklus un izstradaju secinajumus.

P&tijuma nosléguma apkopoju iegiitos datus, atzimé&jot bérnu sniegumus tabula. Vecaku
anketas datus att€loju diagrammas. Darba nosléguma atrodami secindjumi un izmantota

literattiras veiksmigai darba izpildei.

5.1. Bérnu raksturojums

Pirms peétjjuma sakuma iepazinos ar katru bérnu individuali un veicu bérna
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raksturojumu, lai turpinot izstradat pétijumu varétu veiksmigak bérnus izvertét un palidzet
apgut dazadus lidzsvara uzdevumus atbilstosi bérna sp&jam. Bérnu vardi ir mainiti, lai saglabatu

anonimitati.

Anna (5 gadi): Meitene patstaviga visus uzdevumus veic bez palidzibas. Pirmsskolas
izglitibas iestadi apmekle ar prieku un katru ritu jauta un vélas izzinat, ko apgiisim. Daudz runa
un stasta par piedzivoto.

Marta (4 gadi): Meitene sakuma klusa un nosvérta, bet péc kada briza ar lielu izteiksmi
stasta par notikumiem, ko darijusi ieprieks€ja diena vai kadu no spilgtakajiem dzives mirkliem.
Macibu procesa meitene kautriga, nepiecieSams iedros§inat un meitene spétu paveikt uzticéto
uzdevumu.

Kate (5 gadi): Meitene gudra un patstaviga. Uzdevumus veic ar griitaku pakapi.
Piedalas dazados interesu izglitibas pulcinos. Spg& komunic€t ar visiem grupas biedriem.
Vienmer vélas palidzet grupas pedagogiem.

Laura (4 gadi): Meitene klusa un nosvérta, vienmér spél&jas viena. Macibu procesa
iesaistas un uzdevumus veic ar lielu uzmanibu un radosam idejam. Nepiedalas neviena interesu
izglitibas pulcina, jo meitene nevelas nodarbibas aizvadit arpus grupas telpam. Meitene dazkart
trauksmaina.

Marks (4 gadi): Aktivs un energisks z&ns. Atveérts jaunu ideju realiz€Sanai un
izméginasanai. Loti labas socialas prasmes, zéns pieklajigs un atbildigs par savam darbibam.

Teodors (5 gadi): Zéns ar ipasam vajadzibam. Griti komunicét ar citiem, valodas
attistibas un veselibas problému del. Patik sportiskas aktivitates. Macibu procesa ze€nam griiti
koncentréties un veikt dazada veida uzdevumus.

Karlis ( 4 gadi): Zens grupas Iideris, visi bérni grib rotalaties ar vinu. Zénam piemit ar1
skalas balss tembrs, tap&c grupa jiitams troksnis no §1 bérna. Macibu procesa vélas dartt tikai to
ko vins izdomajis, nevis grupas pedagogs, dara tas lietas kas patik.

Martins (4 gadi): Zéns ir komunikacijas gritibas, jo bérnam ir ikdiena jalieto tris
valodas, kas bérnam sagada griitibas komunicét latviesu valoda, jo gimeng lieto tikai krievu un
arménu valodas. Zéns ir loti spitigs un visur vélas biit pirmais, lidzko nav pirmais sakas
histerijas, kas saistas ar kliegSanu, siSanu un nepiedienigu zestu izradiSanu.

Krista (4 gadi): Meitene loti emocionala, raud vai satraucas par katru lietu, kas
neizdodas vai neizprot. Regulari nepiecieSams fizisks kontakts ar pieauguSo, emociju
savaldiSanai. Macibas satraucas un doma, ka meitenei neizdosies paveikt uzdevumu.

Leo (5 gadi): Aktivs un skal§, biezi neievéro grupas noteikumus. Macibu procesa

iesaistas, bet biezi velas sarunaties ar draugiem un neturpinat iesakto darbu.
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Katrina (4 gadi): Meitene draudziga un radoSa. Biezi v€las, lai ar pedagogi iesaistas
vinas izdomatajas rotalas un spéles. Loti rlipigi Zim€ un v&las ar zZim&umiem dalities ar grupas
biedriem un davinat grupas pedagogiem. Uzdevumus veic ar lielu interesi un vélas palidzet
citiem.

Sems (4 gadi): Zéns pirmo ménesi sacis nakt pirmsskolas izglitibas iestade, ieprieks
nav apmeklg&jis nevienu citu izglitibas iestadi. Satraucas par parmainam dienas kartiba, bet
cenSas tam pielagoties. Uzdevumus veic ar centibu, bet briziem nepiecieSams atbalsts vai
iespéja noverot paréjos vienaudzus.

Egija (5 gadi): Zinosa un kartiga meitene, prot brivi sazinaties tris valodas. Meitenu
lidere, daudz draugu un ideju ikdienas rotalam. Piedalas visos intereSu izglitibas pulcinos, ko
piedava pirmsskola. Uzdevumus izpilda atri un precizi. Dazkart baidas paméginat nezinamas
lietas.

Estere (4 gadi): Meitene zino$a, komunikabla un drosmiga, visus uzticétos uzdevumus
paveiks un biis gandarita par padarito. NepiecieSama palidziba sporta nodarbibas, jo meitenei
nelielas veselibas problémas, bet tas meitenei nesagada gritibas un nekad nepadodas turpinat
uzdevumu.

Liams (4 gadi): Gimenes apstaklu d€l, bé&rnam novérotas emociju izmainas un
reagéSana uz dazadiem apstakliem, visu uztver sasisinataki. Macibu procesa iesaistas un
uzdevumus paveic bez palidzibas.

Valts (4 gadi): Valodas barjera, cenSas runat, bet griiti saprast stastito. Parsvara sp&l&jas
viens un nevélas sadarboties ar citiem. Uzdevumus izpilda patstavigi, bet pielaujot klidas.
Bérns nevélas, lai pieaugusais biitu blakus veicot uzdevu, jo tad var novérot satraukumu.

Sanija (5 gadi): Meitene nak no nelabvéligas gimenes, tapéc biezi novérojamas
garastavokla mainas un velme iesaistities aktivitateés. Vienmér iet klat visiem iestades
darbiniekiem, lai samilotos. Meitene bieZi &d neédamas lietas. Macibu procesa sé€Zot blakus
uzdevumus veic ar nelielam kludam, nestradajot individuali ar meiteni, meitene uzdevums
neizpilda vai dara pari blakussédétajam. Loti patik sportiskas aktivitates, kuras kopa ar
vienaudziem var rotalaties.

RodzZers (4 gadi): Sportisks zéns, no ritiem apmekleé hokeja nodarbibas. Aktivs un
ZinoSs zéns, stasta par lietam, kas sp€j ieinteresét ari citus vienaudzus.

Adele (4 gadi): Grupas jaunakais bérns , meitenei pirms ménesa palika tikai Cetri gadi.
Meitene mieriga, klusa un apziniga, bet bieZi neizprot uzdotos uzdevumus vecuma atskiribas
del. Veic vieglakas pakapes uzdevumus. Griitibas sagada patstaviga apgérbsanas.

Davids (4gadi): Kluss zéns, ievéro grupas noteikumus. Piedalas visas organizétajas

aktivitatés un beérnu rotalas. Zens vienmer vélas palidzet un izrada lidzjutibu.
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5.2. Beérnu lidzsvara spéju analize

Darba autore noveéroSanas protokolu izveidoja balstoties uz Rutas Lesnicijas gramata
’Sporta nodarbibas pirmsskola’ ieejamo novéroSanas protokolu, kas paredz€ts lidzsvara
attistibai 4-5. gadus veciem b&rniem. Bérni tika veéroti un veértéti 10. un 11. septembri, sadalot
divas grupas, lai péc iesp&jas veiksmigak darba autore var novertet berna spgjas. Noverosana
tika veikta pirmsskolas izglitibas iestade ’’x”, sporta nodarbibas laika, kas ilga 30 minites.

Uzdevumi abam grupam tika piedavati vienadi, lai varétu salidzinat bérna individualas
sp&jas, ka arT grupas kop@jo Iidzsvara attistibas limeni un izvertet talakas nepiecieSamas
darbibas, lai veiksmigi izplanotu un realiz€tu lidzsvara sekmé&Sanas uzdevumus pirmsskolas
izglitibas iestades “X’’, 4-5 gadus vecu b&rnu grupa.

Pirmaja tabula atspogulojas 10.septembri veiktie dati veiktie testa rezultati (sk.1.tabulu),

bet otraja tabula atspogulojas 11.septembr1 veiktie testa rezultati (sk. 2. tabulu).

1.tabula. 10.septembra testa rezultati.
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deli
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Pastieptiesuz | A T T T A A A A S T
pirkstgaliem,
noturét

lidzsvaru

Pec straujas | T T T S T T A A A T
kustibas

apstaties

Kapt uz A A A T A T T T T A
paaugstinaju

miem

Pirmaja nodarbiba piedalijas 10 bérni no 20, kuri piedalas pétijuma un tiek vertéti.
Nodarbibas sakuma bérni tika iepazistinati ar dazadiem uzdevumiem, kuri nodarbibas laika biis

vismaz vienu reizi jacensas izpildit, nepiecieSamibas gadijuma ar pieaugusa palidzibu.

P&c uzdevumu izskaidroSanas, dazi no berniem jau saka izradit iniciativu un vélmi sakt

uzdevumus pirmajam.

Veicot beérnu rotalnodarbibas veérojumu, vargja noverot ka So bérnu grupa ir fiziski
speciga un lidzsvara noturibas sp&jas visiem ir attistitas atbilsto$i vecumam vai veselibas

stavoklim.

Visi bérni nodarbiba iesaistjas ar lielu entuziasmu un bija gandariti par paveikto
uzdevumu, bet vargja arl novérot daZiem bérniem neparliecinatibu par savam sp&jam vai

nelielas bailes izpildot uzdevumu, ka ar1 bija nepiecieSams atbalsts no pieaugusa.

Péc uzdevumu izpildes bérni apgalvoja ka velas Sos uzdevumus ieklaut ar1 citas

veselibas un fizisko aktivitaSu rotalnodarbibas.

Secinajums, ja bérniem dodot iesp&ju izveleties dienas veicamos uzdevumus un laujot
tos realiz€t, sasniegt izvirzitos sasniedzamos rezultatus biis daudz vienkar§ak un bérniem

aizraujosak.
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2.tabula. 11 .septembra testa rezultati

< E |72
S L & 0 <, N <@ S
S e |2z B |22 5 |8 |z
| A R S M N S I S = < | A2

et pa linijjam | T S A A A A A A A T

uz gridas

Iet pa slipu T S A A A T T A T T

deli

let pa ieliektu | T S A T A T A A T T

deli

let pa T S T A A T T A T T

vingro$anas

solu

Grieztiesap | A T A A A T A A T T

sevi

Pastieptiesuz | A T A T A A A A T T

pirkstgaliem,

noturét

lidzsvaru

Péc straujas | T S T T T T A A T T

kustibas

apstaties

Kapt uz T S A T A T A A T A

paaugstinaju

miem
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Pirmajas divas tabula atspogulojas 20 no 23 bérniem, kuri tika vertéti veselibas un
fizisko aktivitaSu rotalnodarbiba, tris bérni netika verteti, jo Saja laika perioda neapmeklgja
pirmsskolas izglitibas iestadi.

Iet pa linijam uz gridas: darba autore bija izveidojusi uz gridas dazada veida linijas-
taisnas un lauztas (sk. 1. att€lu). Taisnas Iinijas bija gan garas, gan 1sas. Taisnas linijas bérni
izgaja bez aizkerSanas un parvietojas brivi. Cetriem no desmit berniem griitibas sagadaja lauztas
Iinijas izzieSana, jo ta prasija precizakas kustibas, labas lidzsvara un koordinacijas prasmes, ka
ar1 bérniem var bit griitibas orienteties lenkos un parvaldit kustibas (sk. 2. att€lu). Mans
secindjums, ka ieSana pa taisnu vai lauztu Iiniju, ikdienas sporta nodarbibas janodroSina
obligati, jo ta var attistit bérna lidzsvara un koordinacijas sp&jas un vienlaikus koncentrésanas
spgjas.

Izvirzitie Kriteriji: Sacis apgiit tiek likts, ja berns nevar noiet pa taisnu Iiniju un
nepiecieSama palidziba Vertgjumu Turpina apgt, ja bérns iet pa taisnu liniju, bet griitibas
sagada lauztas Iinijas izieSana. Apguvis, ja bérns iziet lauztu un taisnu Itniju vairakas reizes un
bez griittbam. Apguvis padzilinati veic visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot

noteikumus.

L.attels. DaZada veida linijas 2.attels. Lauzta linija

Iet pa slipu deéli: Veicot So uzdevumu, novéroju dazadas b&rnu emocijas. Dazi bérni
izradija entuziasmu un v€lmi ar prieku turpinat darboties, bet daZi no bérniem saskaroties ar
grutibam, palika dusmigi vai sabijusies, kad nespg uzdevumu veikt 1idz galam, bez grutibam.

Sanemot skolotajas uzmundrinajumu vai vienaudzu atbalstu, tika izveidota atbalstoSa un drosa
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vide, lidz ar to bérni, kuriem bija griitibas vargja sajusties dro$i, motiveti un censties paveikt
uzdevumu lidz galam. Viens no b&rniem atteicas parvietoties pa slipu déli un uzdevumu
turpinas apgit citas sporta nodarbibas laika.

Izvirzitie krit€riji: Sacis apgut tiek likts, ja beérns nevar noiet pa slipu déli, izrada nelielas
bailes kad nesanak, ka arT nepiecieSama pieaugusa palidziba. Veért€§jumu Turpina apgiit, ja bérns
cens$as noiet pa slipu déli, bet nepaveic uzdevumu lidz galam, dazreiz nepieciesams atbalsts.
Apguvis, ja bérns pariet pari délim bez griittbam. Apguvis padzilinati veic visus piedavatos
uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.

Iet pa ieliektu déli: Bérniem bija interese izméginat So aktivitati, piedzivot jaunas
emocijas un parvarét bailes. Berniem ieprieks $ada aktivitate nebija piedavata un Soreiz tas bija
ka jauns izaicinajums, jauna pieredze un iesp&ja apgit jaunas prasmes. Interesanti, ka meitene,
kura atteicas parvietoties pa slipu déli, So uzdevumu ar skolotajas atbalstu izpildija.

Darba autores novérojums, ka 4-5 gadus veci bérni ejot par slipu vai ieliektu deli, sp€j
uzlabot savu pasapzinu, jo bérni apgiist prasmi savaldit savas emocijas un atpazit savu kermeni,
uzlabo lidzsvara un koordinacijas sp&jas, ka art attista muskulu sp&ku. Novéroju arT b&rnu
savstarpgjo sadarbibu un lidzjiitibu, kas veicina socialo mijiedarbibu bérnu starpa.

Izvirzitie kritériji: Sacis apgit tiek likts, ja bérns nevar noiet pa ieliektu déli, izrada
nelielas bailes vai dusmas, kad nesanak, ka arT nepiecieSama pieaugusa palidziba. Vert§jumu
turpina apgiit liek, ja bérns cenSas noiet pa ieliektu deli, bet nepaveic uzdevumu Iidz galam vai
izrada interesi méginat velreiz, nepiecieSams atbalsts. Apguvis, ja bérns pariet pari délim bez
grutibam Apguvis padzilinati veic visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ieverojot
noteikumus.

Iet pa vingroSanas solu: IeSana pa vingroSanas solu ir lielisks veids, ka attistit be&rna
lidzsvaru, koordinaciju un muskulu kontroli. Sis uzdevums palidz bérniem trenét sp&ju saglabat
stabilitati uz Sauras virsmas, kas prasa koncentréSanos un kermena kontroles prasmes. Darba
autores noveérojums, ka bérni veicot So uzdevumu veic ar lielu atbildibas sajiitu un vargja art
noverot, kad bérni censas savaldit emocijas, ka piemeram, ja sanacis no krésla nokapt vai kads
cits bérns pienacis tuvak, bérni mégina atrisinat radusos situaciju nevis sakt dusmoties un
atteikties pildit uzdevumu.

Izvirzitie kriteriji: Sacis apgit tiek likts, ja bérns nevar noiet pa vingroSanas solu, izrada
bailes vai dusmas, kad nesanak, ka arT nepiecieSama pieaugusa palidziba. Vertgjumu turpina
apgit liek, ja bérns noiet pa vingroSanas solu, ka arT ievéro droSibas noteikumus, briziem
nepiecieSams atbalsts. Apguvis, ja bérns pariet pari vingroSanas sola bez griittbam, ievéro
droSibas noteikumus un veic uzdevumu atkartoti. Apguvis padzilinati veic visus piedavatos

uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.
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Griezties ap sevi: Sis lidzsvara veicinasanas uzdevums, bérniem nesagadaja griitibas ,
bet drizak veicinaja prieku un jautribu un bérni sp€j vieglak izprast telpu un turpmak sportojot
bis vieglak orientéties. Uzdevumu veicam ar lielu piesardzibu, lai nevienam b&rnam nesareibtu
galva un neiedzivotos kada trauma.

Izvirzitie kriteriji: Sacis apgut tiek likts, ja bérns griezas ap sevi, turpina griezties arl
pec komandas apstaties. NepiecieSama piecaugusa iesaistiSanas. Vertejumu turpina apgiit liek ja
bérns griezas ap sevi, ka arT ievéro drosibas noteikumus, briziem nepiecieSams atkartot
apstasanas komandu atbalsts. Apguvis, ja bérns griezas ap sevi, apstajas péc komandas, bez
grutibam, ievéro droSibas noteikumus un veic uzdevumu atkartoti. Apguvis padzilinati veic
visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.

Pastiepties uz pirkstgaliem , noturét lidzsvaru: Veicot So uzdevumu noveéroju, ka
cetri berni, pastiepjas uz pirkstgaliem, bet lidzsvaru noturét nemak .Lidz ar ko secinu, ka Siem
bérniem ikdiena nav pieejamas aktivitates kas saistitas ar Iidzsvara sp&u uzlaboSanu un
attistiSsanu. Viens bérns veselibas stavokla dél nevargja veikt So uzdevumu, bet pargjie berni
uzdevumu izpildija un vElgjas to atkartot vairakas reizes. Bernos vargju noverot koncentrésanas
sp€jas, kuras bija nepiecieSamas lai noturétos Iidzsvara uz pirkstgaliem. Apguvis padzilinati

veic visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.

Izvirzitie kriteriji: Sacis apgit tiek likts, ja beérns pastiepjas pirkstgalos vai nevar
pastiepties, nenotur lidzsvaru, ka arT nepiecieSama pieaugusa palidziba. Vertéjumu turpina
apgtt liek ja beérns pastiepjas pirkstgalos un uzreiz nolaiZzas nenoturoties uz pirkstgaliem,
briziem nepiecieSams atbalsts un uzmundrinajums. Apguvis, ja bérns pastiepjas, noturas
pirkstgalos, bez griittbam, ievéro drosibas noteikumus un veic uzdevumu atkartoti. Apguvis
padzilinati veic visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.

Péc straujas kustibas apstaties: No piedavatajam aktivitatém, beérniem S$i1 bija
visgriitak veicama, jo darba autores uzskats ir, ka be€rniem nav pietiekami attistitas reakcijas
sp&jas un beérniem ir v€lme iztrakoties un turpinat aktivitati art péc signala, kad jaapstajas.
Apguvis padzilinati veic visus piedavatos uzdevumus ar lielu interesi, ievérojot noteikumus.

Izvirzitie kriteriji: Sacis apgit tiek likts, ja péc straujas kustibas nevar apstaties, turpina
skriet. Turpina apgiit péc straujas kustibas apstdjas, bet nepaliek uz vietas. Apguvis veic
uzdevumu apstajas un paliek vieta. Apguvis padzilinati veic visus piedavatos uzdevumus ar
lielu interesi, ieveérojot noteikumus.

Kapt uz paaugstinajumiem: Pieciem no desmit vérotajiem b&rniem, bija novérojams
prieks un ve€lme sasniegt augstako punktu, b&rni jutds drosmigi un pasparliecinati. Savukart

pargjiem bérniem, var&ja noverot nelielas satraukuma un bailu pazimes, bet tas, ko mes
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iemacamies jaunu padara tikai spécigakus, I1idz ar to svarigs pieaugusa atbalsts.

Parkapt pari $kérSliem: ST uzdevuma laika bérni bija priecigi un bez griitibam
.parvargja saliktos sk&rslus un iesaistijas ar1 to parveidoSana, lai padaritu vél interesantaku un
aizraujosaku nodarbibu. Skérslu joslas tika veidotas ara vide (sk. 3. attélu),gan pirmsskolas

izglitibas iestades sporta zale (sk. 4. attelu).

3.attéls. S‘l{érﬂu josla ara vide 4.attels. S‘lce'rs“lu josla sporta zalée

Kopuma visi bérni iesaistijas aktivitates un darba autore varéja novertét bernu spgjas un
lidzsvara attistibas [imeni. Svarigi b&rnus iedrosinat darboties un motivét veikt uzdevumus vél
labak un kopigi ar berniem darboties, jo pedagogs ir b&rna paraugs, kas arT sekmé&s uzdevuma
izpildi un var@s sasniegt vélamos sasniedzamos rezultatus bérna attistiba.

Viens no audzekniem $aja grupa nevelgjas iesaistities daudzas aktivitates un tikai dazas
no piedavatajam aktivitateém veica ar pieaugusa palidzibu, iemesls kap&c b&rns vél nevelas
darboties ar vienaudziem ir vina adaptacijas periods pirmsskola, bérns pirmsskolu apmekl&ja
pirmo nedelu un ieprieks nebija apmekl&jis nevienu citu pirmsskolas izglitibas iestadi.

Darba autores secindjums, ka visu Sos vingrindjums regulari izpildot katra sporta
nodarbiba vargja noverot, ka bérna lidzsvara attistibas spgjas uzlabojas, ka arT vargja noverot
ka attistas dazadas b&rna personibai nepiecieSsamas prasmes. Bérnu lidzsvara attistiba ir loti
individuala, un katram b&rnam ir savs attistibas temps. Daziem b&rniem lidzsvars attistas atrak,
laujot veikt sarezgitakus uzdevumus, kamér citiem tas var attistities 1€nak, kas var ietekmét
vinu sp&ju veikt fiziskas aktivitates. Tomér darba autores viedoklis ir, ka $is atSkiribas ir
normalas un ir svarigi nodroS§inat b&rniem piemé&rotu atbalstu un aktivitates, kas palidz attistit
lidzsvaru un motoriskas prasmes, veicinot vispusigu attistibu un paSapzinu. Darba autores
noveérojums veicot testu, kad bérniem, kuriem nepiecieSams iedroSinajums, uzmundrinajums
vai dazreiz palidziba var motivét un bérns jau nakamaja reize izrada lielaku interesi un vélmi
darboties patstavigi, jo ir ieguvis uzticibas personu un jiitas drosi.

“Janem vera zinatnieku atzinums, ka 4-5 gadus vecuma Iidzsvara sajiitas attistiba ir
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sensitivais periods - sp&ja noturét attistas straujak. Tapéc Saja vecuma bérnus vajadz&tu
vingrinat izpildit daudz sarezgitakus vingrinajumus (Karlovska 2017:7)”.

Pamatojoties uz izstradatajiem skolas 2030 vert€sanas krit€riju nosacijumiem aprakstiju
verteéSanas kriterijus ar kuru palidzibu noveértéju bérna sp&jas. Lai berns sanemtu kvalitativu
savu sp&ju novertejumu, pedagogam janem vera berna vecums un attistibas limenis, jo b&rns ar
katru dienu paliek attistitaks ar jaunam prasmem un idejam, ka arT bérns netiesi velas sanemt
atgriezenisko saiti par savu padarito, lai uzlabotu savs maciSanas sp&jas (manamarite.lv, 2023).

Sacis apgt: bérns ir uzsacis apgiit prasmes ,lai sasniegtu vélamo sasniedzamo rezultatu.
Bérnam nepiecieSama pieaugusa palidziba un regulari apstiprinajumi uzdevuma izpilde. Bérns
turpina sistematiski macities, lai sekmigi apgttu talako macibu procesu (Skola2030).

Turpina apgtt: Bérna sniegums, liecina, ka planotais sasniedzamais rezultats sasniegts
dalgji, bet nav noturigs. Demonstré savu sniegumu parsvara patstavigi tipveida situacija, ari
atseviSska gadijuma, mazak zinama situacija, ja nepiecieSams izmanto atbalsta materialus.
Dazkart nepiecieSams pamudin3jums. Jaturpina nostiprinat noteiktas atseviskas zinasanas,
izpratni, pamatprasmes macibu joma, caurviju prasmes un atticksme (Skola2030).

Apguvis: Bérna sniegums liecina, ka planotais sasniedzamais rezultats ir sasniegts un
pilniba noturigs. Demonstré sniegumu gan zinama tipveida situacija, gan nepazistama situacija

(Skola2030).

5.3. Sporta nodarbibas plans

Darba autore organiz€ja un vadija rotalnodarbibu, kas atspogulojas tabula
(sk.3tabulu).Nodarbiba tika vadita 3. un 4. oktobri un tas ilgums bija 30 miniites. So nodarbibu
apmekl&ja 17 bérni. Veselibas un fizisko aktivitaSu rotalnodarbibas meérkis bija turpinat

nostiprinat Iidzsvara attistibas prasmes un nostiprinat zinaSanas par krasam.

3.tabula. Rotalnodarbibas plans

Bérnu darbiba Skolotaja darbiba

Sasveicinasanas | Bérni atnakot no grupas, pie Skolotaja sasveicinas ar katru bé&rnu
Emi sporta zales durvim sasveicinas | individuali un dodas uz kopgjo

(5min) ar skolotaju izmantojot sasveicinasanas apli un kopa ar
sasveicinasanas piktogrammas, | bérniem skaita sasveicinasanas

tad dodas sporta zal€ un nostajas | dzejoli.
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apli. Sasveicinasanas dzejolis.

Klausas nodarbiba veicamos

Iepazistina bérnus ar nodarbiba

veicamajiem uzdevumiem un to

norisi.
uzdevumus.
Rotalnodarbiba | Bérni klausas un véro skolotajas | Sagatavo Skér§lu joslu.
] demonstréjumu uzdevumiem.
(20.min) Stasta un demonstré uzdevumu
B@rni sastajas viens aiz otra, lai | b&rniem.
izietu stafeti, kas sastav no
o ) Veéro bérnu darbibas un
pieciem uzdevumiem. L .
nepiecieSamibas gadijuma sniedz
1.uzdevums:Skrien liklo¢u atbalstu bé&rnam.
apkart konusiem, kontrolgjot o B o
Veic pierakstus par bérna darbibam,
kermena kustibas. o B o
lai p&c tam korektak var novertet
2. uzdevums: Liek kaju pie bérna spgjas.
kajas cens$as noiet pa taisnu ) )
B o ) y Kopa ar bérniem veic telpas
ITniju, lai kaja nenoiet no Iinijas. o ]
sakartoSanu, saliek inventaru vieta .
3.uzdevums: let pari
vingro$anas solam un ievéro
drosibas noteikumus.
4.uzdevums: Lec ar abam kajam
vingroSanas rinkos, sauc krasu
un censas noturét [idzsvaru un
palikt rink, lai nosauktu krasu
un tad lektu talak.
5. uzdevums: Stav uz lidzsvara
virsmas un noturas
Novac skérslu joslas un noliek
inventaru vieta.
Noslegums Bérni sas€zas viena Iinija un Klausas bérnu atbildes par to kas

pasaka kur$ no uzdevumiem

nodarbiba patika. Jauta bérnu vélmes
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(5.min) patika vislabak un kur§ sagadaja | par nakamas nodarbibas planu.

gritibas. o ) )
Atsveicinas ar dziesmu ‘’pulkstenitis

Dzied atsveicinasSanas dziesmu. | steidzas’’.

Nemainigs rituals b&rniem ir sasveicinaSanas gan pirms ara nodarbibas, gan
rotalnodarbibas, kas paredzeta iekStelpas. Bérni beidzot nodarbibu vienmér dzied
atsveicinasanas dziesmu, kas bérniem lauj atkal parslégties uz citu darbibu.

P&c nodarbibas bérniem tika uzdotas jautajums par to kas izdevas Sodien vislabak, ka
arT par to ko velas darit nakamaja nodarbiba. 10 no 17 berniem atbildg€ja , ka vislabak izdevas
skriet apkart konusiem, bet 2 patika lekt un saukt krasas, 3 bérni atbildeja ka patika iet pari
vingroS$anas solam, 1 be&rnam patika stavet uz lidzsvara spilvena, bet viens bérns atbildgja ka
vislabak patika sasveicinasanas ar skolotaju. Bérni ari atzina ka griitak bija pariet pari
vingro$anas solam, jo bija mazliet satraukusies vai sabijusies.

Darba autore pétijuma laika bérniem piedavaja dazadas aktivitates, jo mans uzskats ir
tads, ka katram nepiecieSams atrast to savu vingrinajumu, spéli vai stafeti, kas padodas vislabak
un bérni ar prieku var€tu iesaistities rotalnodarbibas un apgiit jaunas prasmes lidzsvara attistibas

sekméesanai.

5.4. Lidzsvara atkartota novertésana

Lai redz€tu bérnu attistibas uzlabojumus, pétijums tika atkartots un veikta iegtito datu
analize 28. oktobrT (sk. 4. tabulu) un 29.oktobrT (sk. 5. tabulu).

Atkartojot petijumu turpinaju testét 20 no 23 bérniem, jo tris bérni bija ilgstosa
prombiitne.

4.tabula. 28. oktobra atkartotais bérnu novérojums

o n
s |8 s |L£ |8 |z = e
c = <] = — e j 0
< T =) < S = < = S

< |2 |€ |8 |2 [& & |= |« |3
let pa linjjam | AP | A AP | A A A A A A T
uz gridas
Iet pa slipu A A A T A A A T A A
deli
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let pa ieliektu | A A A T A A A A A A
deli

let pa AP |AP | A A A A A A A A
vingroSanas

solu

Grieztiesap | A A A A A A A A A A

sevi

Pastieptiesuz | AP | AP | AP | A A A A A T A
pirkstgaliem ,
noturét

lidzsvaru

P&c straujas | A A T T T T A A A T
kustibas

apstaties

Kapt uz A A A T A T T A T A
paaugstinaju

miem

Veicot Iidzsvara novérojumu atkartojumu un salidzinot ar ieprieks iegiitajiem datiem

var noverot ka bernu lidzsvara attistibas limenis sak uzlaboties.

Bérni visi iesaistfjas aktivitateés un biezi vien izradija velmi atkartot kadu no

uzdevumiem.

Darba autore uzskata, ka turpinot apgiit prasmes ar1 turpmak bérnu lidzsvara sp€jas biis augsta

[Tmeni.
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S.tabula. 29. oktobra atkartotais bernu noverojums

< & %
= (&) %2} © Q -
v |G |8 |8 |3 |5 |8 | < A
let pa A T AP | A A AP | A AP A A
lIinijam uz
gridas
letpaslipu | A T A A AP | A A A A A
deli
let pa A T A T A A A A A T
ieliektu deli
let pa T A A A A A T A T T
vingro$anas
solu
Grieztiesap | A A A AP | A AP | A A T A
sevi
Pastiepties |AP | T AP | A A A A AP A A
uz
pirkstgalie
m , noturét
lidzsvaru
P&c straujas | A A A A A A A A A A
kustibas
apstaties
Kapt uz A A A A A A A A A A
paaugstinaj
umiem
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5.5. Peétijumu rezultatu apkopojums

Darba autore pétijjuma gaita vél€jas noskaidrot, cik liela mera ir attistitas bérna lidzsvara
sp&jas, ka arT dot iesp&ju pirmsskolas izglitibas iestades ‘’x’’, vienas 4-5 gadus vecu b&rnu
grupas audzékniem uzlabot savas lidzsvara sp&jas. Uzsakot pétijumu izvirziju 8 dazadus
uzdevumus, kas stiprinatu visas muskulu grupas un péc iesp&jas labak var€tu novérot bérnu
lidzsvara sp&ju uzlabojumus. Darba autore aktivi, kopa ar bérniem, veica uzdevumus, radot
precizas kustibas un deva 1sus un konkrétus skaidrojumus, lai beérnam biitu skaidri saprotams
un uzdevumu varétu paveikt bez gritibam. Bérni nodarbibas iesaistijas ar prieku un drosibas
sajutu, kuru nodrosinaju bérniem, sagatavojot atbilstosu apkartgjo vidi, ka art ne mazak svarigi
bija bernus motivet, iedroSinat un palidzet, lai kopigi sasniegtu mérki.

Viena no nodarbibam notika 18. septembri, pirmsskolas izglitibas iestades ara teritorija,
kur bérni lidzsvara prasmes nostiprinaja parvietojoties ar velosipédiem vai skrejriteniem (sk. 5.
att€lu), parvarot dazadus S$kérslus, nodarbiba norisinajas 30 mindites un bérniem katram péc
savam sp&jam bija iesp&jams izbraukt tik aplus ar Skérslu joslam cik v€las un spgj (sk. 6.attelu).

Viena apla garums 200 metri, viena apla laika izpilde nav limitéta.

S.attels. Skerslu délis 6.attels. Konusu Skersli

Veicot pétijumu septembra sakuma, darba autore novéroja, ka vairakiem bé&rniem
uzdevumu izpilde sagada gritibas, nepiecieSama pieaugusa palidziba, ka arT jau ieprieks
mingju, adaptacijas trauc€jumu del, viens bérns nodarbiba piedalijas loti maz un bija bailigs.
Tomer veicot atkartotu datu analizi oktobra beigas vargja pamanit, ka bérnu spé&jas izpildit
uzdevums, palidz&t viens otram grutibas, ka arT bérni izradija v€lmi iesaistities rotalnodarbibas

organizesana.
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Darba autore secina, ka mans mérkis palidzét bérniem uzlabot Iidzsvara spgjas ir
sasniegts, jo otraja petijuma laika beérnu uzdevumu izpratne un veiktspgja ir uzlabojusies visiem
testetajiem beérniem. Bérns kurs adaptacijas trauc€jumu dél pirmaja pétijuma piedalijas maz vai
nepiedalfjas vispar, otra pétijuma laika jau piedalijas visos uzdevumos, dazkart bija
nepiecieSams iedro$inajums un pieaugusa palidziba, bet zinu, ka §im b&rnam veicot uzdevumus
turpmak, paradisies ar vien lielaka drosibas un parliecibas par sevi sajiita.

Test&jot 20 no 23 bérniem, kuri $aja laika posma bija pirmsskola, secinu ka turpinot
darbu bérnu spé€jas uzlabosies vél labak un bérniem bis prieks apmeklet veselibas un fiziskas

macibas nodarbibu , jo katra §T nodarbiba ir citadaka un ar parsteigumiem un kustibam bagata.
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6. Aptaujas anketas iegiito datu analize

Kvalifikacijas darba ietvaros darba autore izveidoja aptaujas anketu, kas paredzeta
pirmsskolas izglitibas iestades *’X’’, vienas 4-5 gadus vecu bérnu grupas vecakiem. Anketas
rezultata iegitas 25 atbildes.

Anketas pirmaja jautajuma atspogulojas bérnu vecums, kur divdesmit bérni ir vel ¢etrus
gadus veci bérni, bet tris bérni ir sasniegusi jau piecu gadu vecumu. Noskaidroju ari, ka
pirmsskolas izglitibas iestade tiek nodroSinatas obligatas sporta nodarbibas, divas reizes nedéla,
ka arT péc dienas miega tiek piedavats papildus interesu izglitibas pulcins, kura tiek attistitas
koordinacijas un lidzsvara sp&jas. Papildus veselibas un fizisko aktivitaSu rotalnodarbibai,
lidzsvara attistibas intereSu izglitibas pulcinu apmeklé trispadsmit bérni. Darba autore
noskaidrojot So informaciju, ka sporta nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestadé tiek
nodros$inatas regulari, secinu ka bérniem ir iesp&ja piedalities fiziskajas aktivitates, nostiprinat
lidzsvara prasmes, ka ari darba autorei pasai iesp&ja vadit rotalnodarbibas, lai sasniegtu
pétijuma merki.

Darba autores anketas mérkis bija saprast vecaku viedokli par bérna fiziskajam sp&jam

un izprast vecaku domas par bérna Iidzsvara sekméSanu.

Cik biezi Jusu bérns piedalas
fiziskajas aktivitates?

M 1-2 reizes nedéia
2-3 reizes nede(a

W 3-5 reizes nddia

7.attels. Fizisko aktivitasu aktivitate

Darba autore aptaujajot bérnu vecakus noskaidroja, ka divpadsmit no divdesmit piecam
ieglitajam atbildem bija atbild&jusi, ka bérns ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas divas Iidz
tris reizes, bet tris 1idz piecas reizes ned€la aktivi ir septini bérni. SeSu bérnu vecaki bija

atbildgjusi, ka bérns ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas vienu lidz divas reizes ned€la. Darba
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autore secina, ka aptaujato bérnu grupa ir fiziski aktiva.

Kadas aktivitates Jus bérns veic
visbiezak?

W Skriesana

W Garas pastagas

M Rotajas ar bumbam

W Brauksana ar velosipédu

8.attéls. Aktivitates.

Saja jautajuma bija vairakas atbilZu variantu iesp€jas. Verojot un analiz€jot Sos iegiitos
datus, secinu, ka katra gimeng ir vismaz viena vai vairaku veidu fiziskas aktivitates, kuras veic
visbiezak. Sadi berniem netiesi tiek nodroSinata lidzsvara sekméSana, jo katra no Siem

uzdevumiem ir kada muskulu grupa, kas attistas un ir aktiva.

Cik viegli Jusu bérnam ir noturét
lidzsvaru?

MW Loti viegli
W Vids viegh
W Griti

9.attels. Lidzsvara noturésanas rezultati

Nakamo jautajumu darba autore, vecakiem uzdeva par lidzsvara noturé€Sanu uz vienas

kajas. Kur seSpadsmit respondenti atzina ,ka bérnam noturét lidzsvaru uz vienas kajas ir vid&ji
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griti, tas ir kad bernam nepiecieSams atbalsts vai rodas griitibas izpildit uzdevumu. Septinu
bérnu, lidzsvara noturéSana uz vienas kajas nesagada griitibas, tomér diviem bérniem lidzsvara
noturéSana sagada griitibas. Darba autore apgalvo ka Sie rezultati atbilst patiesibai, jo test&jot
bérnus sporta nodarbiba var&ja noveérot dazadas bérna lidzsvara sp&jas un daziem b&rniem bija
griiti noturét lidzsvaru, bet §Sim bija dazadi iemesli, ka pieméram bérna veselibas problémas,
bail nokrist vai bérns atsakas pildit uzdevumus. Bet pargjie lidzsvara uzdevumus pildija vai art

jautaja pec pieaugusa palidzibas.

Ar kadam gratitbam saskaras Jusu bérns,piedaloties fiziskajas aktivitatés?
25 atbildes

Trakst motivacijas
Gritibas saprast uzdevumu 15 (60%)

Veselibas problémas

Gratibas ar lidzsvaru

10.attels. Gritibas nodarbibas.

Darba autore uzskata, bérni, piedaloties fiziskajas aktivitates, var saskarties ar dazadam
gritibam, kas var but fiziskas, emocionalas vai socialas dabas. Ka viena no galvenajam
griitibam ar ko saskaras piecpadsmit respondentu bérni, kas minéta anketa, ar ko saskaras bérni
veicot fiziskas aktivitates ir uzdevuma izpratne, kas, manuprat, ir atkarigs no skolotaja
komunikacijas sp&jam un uzdevuma pasniegSanas veidu, kas var ietekmét bérna spgjas uztvert
uzdevuma noteikumus vai norises gaitu. Septiniem aptaujatajiem vecakiem, skiet, ka vina bérna
galvena griitiba ir motivacijas trilkums, bet, manuprat, atrodot pareizo pieeju katram b&rnam,
uzslavejot, piedavajot dazada veida uzdevumus un veicinot b&rna mijiedarbibu ar citiem
bérniem, var atgiit bérna interesi un vélmi piedalities dazadas aktivitatés. Cetriem b&rnu
griitibas ietekmé Iidzsvara attistiba vai veselibas stavoklis, par ko darba autore tika informéeta

pirms pétijuma veikSanas.

33



Vai Jusu bérns ir piedalijies
lidzsvara spélés?

mJA
BMNEZINU

11.attéls. Piedalisands lidzsvara spélés.

No sanemtajam atbildém secinu, vairakums vecaku ir parliecinati ka lidzsvara attistibas
spelés bérns ir piedalijies. Tie vecaki, kas zina, ka bérns piedalas lidzsvara spéles, tas liecina
par to, ka vecaki ir informéti par bérna aktivitatéem, kas ir svarigi gan bérna droSibai, gan
attistibai. Vecaki, kuri zina par b&rna dalibu $adas sp€l€s, var labak uzraudzit bérna aktivitates,
parliecinaties, ka tas ir droSas un piemérotas bérna vecumam, ka ar1 piedavat nepiecieSamo
atbalstu, ja bérnam nepiecieSama palidziba. Tas ar1 dod vecakiem iesp&ju apspriest bérna
pieredzi un sasniegumus, veidojot cieSaku saikni un izpratni par vina intereSu un aktivitasu

izvell.

Ka Jusu bérns jutas veicot lidzsvara
uzdevumus?

B Pasparliecinits par sevi
M 8aifigs
W Nervozs
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12.attels. Berna sajitas lidzsvara uzdevumos.

Devinpadsmit bérnu vecaku uzskats, par to, ka bérni veicot lidzsvara uzdevumus, ir
pasparliecinati un uzdevumu veic ar lielu interesi, ka arT nebaidas paméginat kadu jaunu
uzdevumu. Tomér ¢etru vecaku uzskats par to, ka bérns lidzsvara uzdevumus veicot, kliist
bailigs un viena vecaka viedoklis. ka bérns kliist nervozs, kam ar1 darba autore nevar nepiekrist.
Darba autores viedoklis un noverojums praksée ir Iidzigs vecaku viedoklim, jo izteikti lielaka
dala no grupas bérniem visus lidzsvara uzdevumus veica ar lielu interesi un aizrautibu, bet
daziem b&rniem bija nepiecieSams skolotaja atbalsts un motivacija, kas var biit ka liels paligs,

lai attistTtu bérna emocionalo elastibu.

Kada ir Jlisu bérna motivacija
piedalities fiziskajas aktivitatés?

W VElas bit aktivs
B Meiging ieglt jaunas prasmes
W Patik speiaties ar cibem

13.attéls. Bernu motivacija.

Darba autore analizgjot iegiitos datus secina, ka bérnu lielaka motivacija piedalities
fiziskajas aktivitatés ir vélme spéléties ar citiem vienaudziem, $adi bérniem iespgja attistit
socialas prasmes. Mans novérojums, ka vecaki ir loti dazadi un v€las bérniem nodrosinat
fiziskas aktivitates lai bérns bitu fiziski aktivs un iegiitu jaunas prasmes, bet citi vecaki uz visu
noskatas no malas un nevélas bérnu fiziski nodarbinat.

Pedgjie divi darba autores izveidotas aptaujas anketas jautajumi bija atverta tipa, kur

vecaki vargja dalities savas pardomas par uzdoto jautajumu.
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Kadas aktivitates, Juisuprat varétu uzlabot Jusu bérna Iidzsvara spéjas?

Saja jautdgjuma sanému dazadas atbildes, kur vecaki mingja dazadus lidzsvara
uzdevumus, kas man lika noprast, ka vecakiem ir zinasanas un iespgjas, ka berniem attistit.

Visvairak atbildes sanemtas par lidzsvara sekméSanas uzdevumiem, kur japarvar skersli
un ritenbrauksSana. Izteikts ar1 viedoklis, ka sakuma nepiecieSama vingroSana un tad papildus
uzdevumi lidzsvara attistibai.

Ka viens mingts ir Iekasana pa batutu, ko es ka darba autore neatbalstu, zinot cik daudz
traumas bérni giist, veicot So aktivitati.

Kadas ir Jiasu domas, par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu 4-5.gadus veciem
bérni?
Visi aptaujatie vecaki uzskata, ka b&rniem S$aja vecuma ir nepiecieSamas fiziskas

aktivitates, kas spés uzlabot bérna koordinacijas un lidzsvara sp&jas, ka arT uzlabos muskulu
speku. Sada vecuma posma svarigi, lai aktivitates sagada bérnam prieku un interesi, kas nesis
v€lamo rezultatu un bérns pats vel&sies biit fiziski aktivs. Vecaku viedoklis ir arT par saprotosu,
zinos$u un b&rnus milosu skolotaju, kas sp&s piesaistit ikviena b&rna uzmanibu un visi kopa
darbosies.

Darba autores viedoklis un vecaku viedokli par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu, lai
sekm@tu bérna lidzsvara attistibu sakrit, jo visi vecaki uzskata ka b&rniem veselibas un fizisko
aktivitasu piedavatas rotalnodarbibas var uzlabot bérna lidzsvaru, ka arT veselibu. Viena no
sarunam ar bérna vecakiem, tika apgalvots, ka bérna parlieciba par sevi un vélme veikt lidzsvara
attistoSos uzdevumus ar1 majas pétijuma laika tika noveérota.

Aptaujatie vecaki ir zinoSi un aktivi, tapéc sp€j savam bernam nodroSinat dazadas
aktivitates un individualos interesu izglitibas pulcinus, lai palidzetu saviem bérniem attistit

lidzsvara kontroles sp¢jas.
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Secinajumi

Veicot pétijumu man ir izdevies sasniegt pétijuma mérki, jo regulari praktiski
darbojoties ar berniem, ka art apmeklgjot kadu papildus intereSu izglitibas pulcinu vai ikdienas
aktivitates ieklaujot fiziskas aktivitates, var pozitivi sekmét 4-5 gadus vecu bérnu lidzsvara

attistibas spgjas.

Bérnus iesaistot bérncentrétas aktivitatits, iecklausoties bérnu velmés, sp€jas, var

bérnos radit lielaku interesi iesaistities aktivitates un klut patstavigakam.

Empiriska pétijuma laika iesaistot bernus dazadas lidzsvara veicinosas aktivitates, tika
noverots bérnu lidzsvara sp&ju uzlabojumus, ka ar bérnu savstarp&ja sadarbiba

Marupes pirmsskolas izglitibas iestadé veselibas un fizisko aktivitaSu rotalnodarbiba
tika vadita un dienas sasniedzamie rezultati tika sasniegta caur rotalu metodi.

Iesaistoties Iidzsvara uzdevumu izpild€, vargja noverot arT citas motoriskas spgjas,
muskulu izturibu, reakcijas atrumu un kermena stabilitates uzlabojumus.

P&tijuma laika tika izvirziti Cetri p&tijuma uzdevumi, kuri tika sasniegti, nemot véra

katra bérna individualas sp€jas , veselibas stavokli, ka ar1 emocionalo noskanojumu.

P&tijuma sakuma noveroju, ka bernu lidzsvara attistibas [imenis grupa ir atSkirigs, bet atkartojot
petijumu tie tika uzlaboti visiem bérniem, kas liecina ka regulari darbojoties un emocionali

atbalstot bernus var uzlabot savas lidzsvara sp¢jas.

Izanaliz€jot un izp&tot daZzadu autoru literatiiras avotus par bérnu lidzsvara sp&jam 4-5
gadu vecuma, ka ar1 bérna individualo attistibu, secina ka bérniem $aja vecuma ir nepiecieSams
nodroSinat regularas fiziskas aktivitates, kas palidzes uzlabot veselibu, fizisko sagatavotibu un

[idzsvara attistibu.

Darba autore secina, ka katram b&rnam nepiecieSama individuala pieeja attistiba. Var
biit nepiecieSams emocionalais atbalsts vai fizisks atbalsts veicot uzdevums. Uzdevumus
pielagojot bérna sp&jam var€ja noverot aktivaku darboSanos. Lidzsvara uzdevumi izpilde
kvalitativak notika caur rotalam un spelem.

Darba autore secina ja skolotajs nebils ieintereséts uzlabot katra be&rna individualas

iemanas, tad arT beérniem nebis vélme darboties, tapec skolotajam jabit paraugam.

Darba autores ieteikums, visam pirmsskolas izglitibas iestadém regulari veselibas un fizisko
aktivitasu rotalnodarbiba ieklaut lidzsvara elementus, lai palidzetu berniem attistit [idzsvara

un koordinacijas, ka ar1 sadarbibas prasmes.
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Pielikumi
1. pielikums

Sasveicinasanas dzejolis pirms veselibas un fiziskas aktivitatiSu rotalnodarbibas.
Labrit tev, labrit man, (norada viens uz otru tad uz sevi)
Visi kopa nakam (skrienam uz vietas)
Varam sakt, varam sakt (véze rokas prieksa)
Varam vingrot sakt (izstaipas)

(Brinumpuke, 2013)

Atsveicinasanas skaitampants:
Tik-Tak Tik- Tak

Pulkstenitis steidzas

Nodarbiba beidzas

Ata ata.

(Skatits PII raiba pupa)

Sasveicinasanas piktogrammas:

S B 4.attels. Piktogrammas.
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GALVOJUMS

Es, Danute Tinkuse

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literattira u. c. avoti noraditi literatiras u. ¢. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas
leglita no min€tajiem avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas
atsauces.

Darba autors

Danute Tinkuse

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 16.12.2024
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