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Bakalaura darba “Latvijas veselibas zurnali. Auditorijas motivacija, attiecksme un
paradumi” ir raksturoti Cetru veselibas zurnalu lasitaji un iegits ieskats So zurnalu izvéles
motivacija, attieksmés un lasiSanas paradumos.

Balstoties uz lietojuma un apmierinajuma, ka ar1 gaidu un vértibu teorijam, literattiras
apskatu par veselibas zurnalu nozimi sabiedriba, un veicot intervijas, kuras noskaidrots
apmierinajums, attieksmes un motivacijas, tika secinats, ka veselibas zurnali lasitajam sniedz
ne tikai noderigu informaciju, ka dzivot veseligak, bet arT palidz pilnveidot sevi, lauj justies
piederigam gudraku un veseligaku sievieSu kopienai, ka arT atslégties no ikdienas raizém.

Lasitajas ir apmierinatas ar zurnaliem, un attieksme ir pozitiva, kas nozimé uzticibu
tiem arT turpmak, ka arT labakas zina$anas un jaunus paradumus savas veselibas laba.

Atslégas vardi: veselibas zurnali, motivacija, attiecksmes, paradumi.

The bachelor thesis ,,Latvian health magazines. Audience motivation, attitudes and
habits” characterizes the readers of four health magazines and it gives an insight into the
motivation, attitude and habits of choosing these magazines.

The thesis draws on in-depth interviews with readers of health magazines, previous
literature on the importance of health magazines in society, Uses and Gratification Approach
and Expectancy-Value Theory. It was concluded that the health magazines not only give
useful information how to improve ones health, but also help to complete personality,
enabling to be a part of a smarter and healthier women's community. Health magazines also
help to relax from daily routine.

Readers are satisfied with the content of the health magazines and have positive
attitude towards them; that secures loyalty in the future, deeper knowledge and new habits
about healthy lifestyle.

Keywords: health magazines, audiences motivations, attitudes, habits.
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IEVADS

Aktualitate
“Misdienas nave ir kluvusi arkartigi nepopulara,” darba autorei saruna atzina kirurgs
Igors Iesalnieks. Kaut arT arsts ir veicis butiskus atklajumus sava nozaré un spéjis palidzet
pacientiem loti komplic€tos gadijumos, vin$ atzist, ka medicina arvien ir daudz neatbildetu
jautajumu. Ne visu var saSht, transplantét vai izarstét ar zalém, un pacientiem, vinu
tuviniekiem ir griiti paskaidrot, kapéc realitate tik Joti atSkiras no televizijas parraidém.
Sabiedriba uztver ka pasu par sevi saprotamu, ka ar zinatnes palidzibu un apzinigu dzives
veidu dzivosim ja ne muzigi, tad lidz sirmam vecumam noteikti. Lasitajiem tiek piedavati
arvien jauni mediji, tostarp, veselibas zurnali, kas sludina veseligu dzivesveidu un informé& par
novatoriskiem risinajumiem medicinas joma. Veseliba vairs nav tikai slimibas trakums - ta
aptver loti plasas dzives jomas, kO sekm& ne vien arvien picaugosais veseliga dzivesveida
kults, veselibas kampanas, medicinas zinatnes attistitiba, bet arT lielo farmacijas un medicinas
kompaniju lidzekli, kas tiek iegulditi reklamas. Par spiti interneta uzvaras gajienam, zurnali
arvien ir nozimigs medijs, kas veido izpratni par veselibu, tapéc pec autores domam ir butiski
izpétit, kapec un ka Sie Zurnali tiek lietoti.
Pétnieciska problema
Kadi faktori ietekmé auditorijas veselibas Zurnalu izveli? Kadi ir Zurnalu lasiSanas
paradumi?
Bakalaura darba meérkis
Darba meérkis ir noskaidrot veselibas zurnalu lasitaju motivaciju, attieksmes un
ikdienas paradumus, ka art socialos, personibas, mediju vides un citus faktorus, kas ietekmé
zurnalu izveli.
Uzdevumi
e Definét miisdienu veselibas jeédzienu.
e Pgtot literattiru, giit ieskatu par veselibas atainojumu medijos, ta ietekmi uz auditoriju.
e Raksturot veselibas zurnalu auditoriju, ka ari faktorus, kas ietekmé interesi par
veselibu un veselibas medijiem (vecums, dzimums, veseliba, gimenes stavoklis,
ienakumi u.c.)
e [zpétit zurnalu auditorijas parstavju attieksmi pret zurnalu.
e Noskaidrot, kapéc auditorija izvelgjusies konkréto zurnalu, salidzinot ar citiem
zurnaliem un veselibas informacijas avotiem, un cik liela méra Zurnali apmierina

auditorijas vajadzibas.



e Noskaidrot, ka zurnali iederas auditorijas ikdiena - kadi ir lasiSanas paradumi, vai
informacija noder sadzive.

Péetijuma objekti

Bakalaura darba tiek pétits Latvijas veselibas zurnalu (Veseliba, 36,6° C, levas
Veseliba, Ko arsti Jums Nestasta?) saturs un auditorija parstavji (biografiskie dati, motivacija,
attieksmes, paradumi).

Pétijuma priekSmets: veselibas zurnalu auditorijas lietoSanas paradumi, motivacija,
attieksmes un apmierinajums.

Darba teorétiskais pamatojums

Ta ka darba akcents tiek likts uz auditorijas raksturojumu, motivaciju, kas no ta izriet,
aktivitati, mekléta un giita apmierinajuma salidzinajumu, tad ka piemérotakais teor&tiskais
pamatojums tika izv€l&ta lietojuma un apmierinajuma pieeja un gaidu un veértibu teorija.

Lai noteiktu zurnalu ipasibas, kas tos atSkir no citiem medijiem (saturs, vizualais
noformé&jums, lietoSanas paradumi, kadas vajadzibas apmierina), tiek izmantota literatiira,
kura raksturoti Zurnali ka mediju veids, ka arT sievieSu zZurnalu p&tijumi.

Tiek aplikotas arT socialas psihologijas, veselibas komunikacijas teorijas, lai definétu
daudznozimigo veselibas jédzienu, raksturotu socialo, kultiiras vidi un personibas iezimes, kas
var ietekmét veselibu un veselibas mediju lietoSanu, iezimétu veselibas mediju pozitivo un
negativo ietekmi uz sabiedribu.

Sociala psihologija un veselibas komunikacija daudz uzmanibas veltits uzvedibas
mainai. Martina Fisbeina (Martin Fishbein) integrativais modelis ir viena no gaidu un veértibu
modelu jaunakam versijam, kas skaidro uzvedibu un attieksmi ka vienu no tas komponentiem.
Pozitiva attieksme pret veselibas zurnaliem un tur atrodamo informaciju ietekmé& Zurnalu
iegadi un sekmét Zurnala padomu realizéSanu dzivé. Lai gutu priekSstatu par Latvijas
iedzivotaju veselibas problémam, darba ir ieklauti arT Latvijas iedzivotaju veselibas statistikas
dati.

Pétijuma metodologija

Lai iegitu plasaku priekSstatu par veselibas zurnalu auditoriju, pétijuma sakuma tiek
apliikoti TNS dati.

Ka galvena metode tika izveéléta dal€ji strukturéta intervija, ar kuras palidzibu darba
autore noskaidroja zurnala lasitaju motivaciju, attieksmes un paradumus. Papildus lasitaji
aizpildija aptaujas lapas, kas sniedz ieskatu par butiskakajiem motiviem, giito apmierinajumu

un attieksmi, salidzinot ar citiem veselibas informacijas avotiem.



Ieprieks€jie pétijumi

2009.gada lidzigu t€mu ir aplikojusi L.Judeika sava bakalaura darba: Veseliga
dzivesveida vestijumi masu medijos: auditorijas attieksmes un uzvediba. Atskiriba no
Judeikas pétijuma, §1 darba autore vairak uzmanibas velta veselibas Zzurnaliem, akcentu liekot
uz motivaciju un pielietojumu, nevis uz visu veselibas mediju efektiem un uz uzvedibas
mainu.

Darba struktura

Bakalaura darba teorétiska dala sastav no trim nodalam. Pirma nodala ietver teorijas,
kas apluko auditorijas motivaciju un attieksmi, otra- tiek raksturoti zurnali ka mediju veids, un
visbeidzot, tre$a nodala tiek sniegts ieskats par veselibas mediju lomu sabiedriba.
Metodologiskaja dala raksturota dal€ji strukturSta intervija, ka ari aprakstita atticksmes
mériSana ar Likerta skalas palidzibu. Empiriska dala sastav no TNS kompanijas datu analizes
par veselibas Zurnalu auditoriju, interviju rezultatiem, kura tiek plasak aplikota lasitaju
motivacija un paradumi, un, visbeidzot, skalu apkopojums, kas laus noteikt lasitaju
attieksmes, biitiskakos motivus un apmierinajumu. Nobeiguma —zurnalu lasitaju pé&tjjuma
secinajumi. Pielikuma ir ietverti interviju jautagjumi, skalu piem&ri un datu apkopojumu

tabulas.



1. AUDITORIJAS MOTIVACIJA UN ATTIEKSME

P&tot auditoriju, janem veéra §1 jédziena neviennozimiba, kas arvien nodarbina p&tnieku
pratus. Vispirms auditorija ir tie, kurus sasniedz konkrétais saturs vai kanals - raksta Denis
Makveils (Denis McQuail). Ta var atbilst realai socialai grupai vai publikai, bet ta var
pastavet arT ka iedomats meérkis vai ieceréta sanémeéju grupa. Auditorijas var tikt definéta péc
atbilstosa medija, satura vai socialas kompozicijas, atrasanas vietas, dienas laika. Ir ari
alternativs skatfjums uz auditoriju ka socidlu vai kulturalu apvienibu.' Auditorijas pétniecibu
var iedalit trs lielas tradiciju grupas: strukturalas, biheivioriska un kultiras. ST darba ietvaros
tiks izmantota biheivoriska pieeja, kura ietver mediju lietoSanas un efektu petijumus. 2

Auditorija rodas gan sabiedriba, gan medijos un to satura: vai nu cilvéki stimulg&
piemérota satura piedavajumu vai arT mediji piesaista skatitajus saturam, ko tie piedava. Ja
atbalstam pirmo skatfjumu, mes apsveram medijus ka tadus, kas atbilst nacionalas
sabiedribas, lokalas kopienas, iepriekS eksist€josas socialas grupas vai kadas individu
kategorijas vajadzibam, kuru mediji izv€las ka mérka grupu. Ja auditoriju uzskata par mediju
raditu, auditorija tiek definta péc mediju avota, ka televizijas auditorija, nevis auditorijas
kopigam iezimém. Makveils piedava auditorijas veidosanas tipologiju. Makro limeni to veido
sociala grupa vai sabiedriba (avots - sabiedriba) vai mediju auditorija (avots-mediji), mikro

[imenT - apmierindjuma kopums (avots - sabiedriba) vai kanals vai saturs (avots - medijs). >

1.1.Lietojuma un apmierinajuma pieeja

S1 bakalaura darba centrala téma ir atrast atbildi uz jautajumu, kas auditoriju piesaista
veselibas zurnaliem. Tapéc tika izveléta mediju pétniecibas pieejas, kuras uz mediju un
auditorijas mijiedarbibu skatas vairak no auditorijas prizmas, pienem, ka auditorija nav tikai
mediju iedarbibas upuris, bet pati liela meéra sp&j definét, ko ta v€las no medijiem, t.i.,
lietojuma un apmierinajuma teoriju.

Zizi Papacarisi (Zizi Papacharissi) raksta, ka lietojuma un apmierinajuma teorija ir
psihologiska komunikacijas perspektiva, kas apliiko, ka individi lieto masu medijus. Ta
balstas uz piepémumu, ka individi atlasa saturu un mediju, lai piepilditu savas vélmes vai
vajadzibas. Sis vajadzibas izpauzas ka motivi Ipasai mediju izmanto$anai un ir saistitas ar

individa socialam un psihologiskam ipasibam. Balstoties uz uztvertajam vajadzibam,

! McQuail,D. (2005). McQuail's Mass Communication Theory (5th ed.). London: Sage Publication. P.548
2 Turpat.P.396
® Turpat.P.409



socialiem un psihologiskiem raksturojumiem un mediju IpaSibam, individi lieto medijus un
giist apmierinajumu. *

Elia Kacs (Elihu Katz) formulgja, ka lietojuma un apmierinagjuma pétijumi apliko:
,,Socialo un psihologisko izcelsmi (1) vajadzibam (2), kas rada ekspektacijas (3) attieciba uz
masu medijiem un citiem avotiem, kas ved pie dazadiem veidiem (5), ka lieto masu medijus
(vai iesaistas citas aktivitatés), kas rezultata sniedz vajadzibu apmierinajumu (6) un citas,

D 5
nereti netiSas, sekas (7).”

Sahiedriba (tostarp medyju sirktiara)

Ugtvertas [
problémas Mediju
/ / lieto¥ana
Pamata \ | \
vajadzibas .

Motivi Apmieringjums | e
Uztvertie /
risinapumi Cita veida

uzvediba

Individualas ipasibas D

1.1.att. Eriks Rozengrens (Erik Rosengren), Lietojuma un apmierindjuma
péetijumu paradig ma®
Alans M. Rubins (Alan M. Rubin) raksta, ka misdienas teorija balstas uz pieciem
pien€mumiem.

e Komunikacijas uzvediba, tostarp, atlase un mediju izmantoSana, ir mérktieciga, ar
noliiku un motivéta, un tas ietekme cilvékus un sabiedribu.

e Cilveki ir iniciatori komunikacijas lidzeklu atlasei un izmantoSanai. Vini izvélas un
lieto medijus, lai apmierinatu vigu sajustas vajadzibas un vélmes. Mediju auditorijas ir
vairak vai mazak aktivi komunikatori.

e Misu predispozicijas, vide, kura dzivojam, misu starppersonu mijiedarbiba veido

musu gaidas attieciba uz medijiem. Komunikacijas uzvediba atbild medijiem un to

* Papacharissi,Z.( 2009). Uses and gratifications. In Stacks,D.W.,& Salwen, M.B. (Ed.) An Integrated Approach
to Communication Theory and Research (2nd ed. ). New York: Routledge.P.137.
® McQuail,D. (2005). McQuail's Mass Communication Theory.P.425.
® McQuail, D.,& Windahl,S.(1993). Communication Models for the Study of Mass Communications. London ;
New York : Pearson/Prentice Hal. P.135.
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vestijumiem, kad tie tiek izfiltréti caur miisu personibam, socialam kategorijam,

attiectbam, starppersonu komunikacijas potencialam, komunikacijas kanalu

pieejamibai.

e Mediji sacenSas ar citam komunikacijas formam, ka starppersonu komunikaciju, lai
piesaistitu uzmanibu un tiktu izmantoti vajadzibu apmierinaSana.

e Cilveki parasti ir ietekmigaki Saja procesa, neka mediji, tacu ne vienmer. Miisu pasSu
iniciativa nosaka mediju izmantoSanas veidus un seckas. Mediji var ietekmét
individualos raksturojumu vai socialas, politiskas, kultiiras vai ekonomiskas struktiiras
sabiedriba un to, ka cilveki palaujas uz konkrétiem medijiem ’.

Denis Makveils, Dzejs Blumers, DZozefs Brauns (Denis McQuail, Jay G.Blumer,
Joseph Brown), pétot radio un televizijas auditoriju, izvirzija $adu mediju un personas
mijiedarbibas tipologiju: aizmirSanas (bégSana no rutinas un problémam, emocionala
izladgsanas), personigas attiecibas (socialais lietderigums, kompanija), personiga identitate
(sevis izzinaSana, realitates skaidroSana, vertibu nostiprinasana), uzraudziba (informacijas
mekl&Sanas formas). 8

Savukart Elija Kacs, Mihails Gurevi¢s, Hadasahs Hass (Elihu Katz, Michael
Gurewitch, Hadassah Haas) uzskatija, ka cilvéki izmanto medijus, lai apmierinatu piecas
vajadzibu kategorijas (grupas): kognitivas (informacija iegiiSana, zinaSanas, izpratne),
afektivas vajadzibas (emocijas, labpatika, estétiska pieredze), sociali integrativas vajadzibas
(kontakts ar gimeni un draugiem), personigi integrativas vajadzibas (parliecinatiba, statuss),
spriedzes mazinasana (b&gsana, izvairisanas). ’

Viens un tas pats vestijums medijos var apmierinat dazadas vajadzibas, turklat
vajadzibas var apmierinat ne tikai saturs, bet arl pats mediju lietoSanas process, apstakli,
kados tas tiek darits. *°

Socialie un psihologiskie c€loni ietekmé mediju satura izvéli, apméru, mediju
izmantoSanas motivaciju, ka ari iznakumu mediju pieredzei. Papildus demografiskiem
mainigiem, lietojuma un apmierinajuma teorija vairakus sociali psihologiskos raksturojumus
saista ar mediju lietoSanas veidiem. Piem@ram, Rubina ierosinata kontekstuala vecuma skala,
kas ietver S$adas dimensijas: fiziska veseliba, interpersonala interakcija, mobilitate,
apmierinatiba ar dzivi, sociala aktivitate, ekonomiska droSiba. No ta atkarigs, vai cilveki

medijus izvelas ka funkcionalas alternativas, papildus vai aizvietojoSas realai dzivei.

" Rubin, A.M. (2008). Uses and gratification perspective on media effects. P. 167.
® McQuail,D. (2005). McQuail's Mass Communication Theory. P.425
% Severin, W. J.,& Tankard, J. W. (2001). Communication Theories: Origins, methods and uses in the mass
media. New York: Longman. P. 272.
19 papacharissi,Z.( 2009). Uses and gratifications. P.137.
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Mediju izmantoSanu un motivus ictekmé ari kontrole sajita par savu dzivi (locus of
control), mediju pievilcigums, uztvertais realisms, nevéléSanas komunic@t, vientuliba,
parasociala interakcija, bailes, radoSums, sajiitu mekléSana, noskanojums, auditorijas
aktivitate un iesaistiSanas, temperaments, individuala attieksme.

Ipasa téma, kurai tika pievérsta pastiprinata pétnicku uzmaniba, ir auditorijas
aktivitate. Levi (Mark R. Levy) un Vindals (Sven Windahl) izvirzija trTs limena auditorijas
aktivitati: atlasiSana, iesaistiSanas un izmantosana pirms medija lietosanas, tas laika, pec tam.

Mediju lictoSanu, péc Rubina domam, var iedalit divos veidos: rituala (b&égSana,
izklaide, balstas uz ieradumu, salidzinosi neaktiva) un instrumentala (informacijas noluki,
aktivitate, lietderigums, selektivitate, iesaistisanas). Sis orientacijas mums daudz ko pastasta
par medija lietotaju attiecksmi pret mediju un gaidam, medija lietoSanas biezumu un veidu.
Liela méra auditorijas aktivitate ir atkariga no sociala konteksta, potenciala interakcijai,
atticksmém. Lai gan tiek uzskatits, ka auditorijas aktivitate ir biitiska, lai mazinatu mediju
efektus, lielaka iesaistiSanas medija komunikacija var armT sekm@& ar1 parasocialu
komunikaciju, domasanu par saturu, satura apsprieSanu ar citiem. Viens no mediju lietoSanas
negativajiem efektiem, kas ar to saistits, ir atkariba, kas savukart ietekmé attieksmi,
uzvedibu, gaidas.'?

Teorijai parmet parak lielo individualismu, grutibas visparinat uz sabiedribas limeni,
varas, mediju ipasnieku, ideologijas faktoru nenemsanu véra. 3 Ja centrilie koncepti ir
neskaidri, tiek apSaubita ar pasu pétamo sp&ja definét, kadi ir vipu motivi. Auditorija tiek
sakotngji raksturota galji aktiva vai racionala. Socialos un psihologisko pamatus mediju
lietoSanai ir griiti izmarit.**

Toms Rudzerio (Tom Ruggiero) uzsver pielictojuma un apmierinajumu teorijas
noderibu musdienas. Lidz ar tehnologiju attistibu, auditorija vél lielaka méra var atlasit sev

Ipasu saturu, lietot to, kur un kad vélas. 15

1.2. Gaidu un vertibu teorija
Martina Fisbeina 2000.gada piedavatais integrativais modelis balstas uz planotas
uzvedibas modeli un pamatotas darbibas teoriju, ko vin$ agrak izstradaja kopa ar Iceku

Ajzenu (Icek Ajzen), un tas apliko uzvedibu ietekmé&josos faktorus. Gaidu un vértibu teorija

1 papacharissi,Z.( 2009). Uses and gratifications. P.141.
12 Rubin, A.M. (2008). Uses and gratification perspective on media effects.P.536.
13 papacharissi,Z.( 2009). Uses and gratifications. P.138.
¥ Rubin, A.M. (2008). Uses and gratification perspective on media effects. P.531.
> Ruggiero, E.T. (2000). Uses and gratifications theory in the 21st century. Mass communication and
society,3(1). 3-37.d0i:10.1207/S15327825MCS0301_02
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komunikacijas joma ir noderiga, skaidrojot atticksmes pret medijiem, ka arT pasu mediju

lietoSanu. Biezi ta tiek pielietota, analiz€jot ar veselibu saistitu uzvedibu, tostarp, mediju

letekmi uz to.
Fona ietekme
Pagatnes
uzvediba
Uzvedibas
Demografija arliecibas i
un kugltﬁrzll uP;l iznikuma |T— Atticksmes Vides faktori
novertéums
Attieksme
pret merkiem
(sles{pitipi) Normantivas
un stigma vl .
L paﬁ?gﬁ%;n — Normas ——— Noliki = Uzvediba
Personiba, paklaties
oma,
emociijas
Citu individualo Kontroles /
it arli Prasmes
mﬂg{lgbil; \ ﬁgﬁa:a?: e | Paiefiktivitate un spéjas
(uztvertais risks)
lejauksanis,
mediju
ietekme

1.2.att. Martina FiSbeina integrativais modelis '°

Integrativa modelt uzvedibu galvenokart nosaka noliki, kurus veido tris galvenie
determinanti- attieksme pret uzvedibu, uztvertas normas, pasefektivitate, kas savukart balstas
uz parliecibam un vért€jumu. Gaidu un veértibu modeli piegem, ka ikdienas dzivé miisu
pieredze mums sniedz dazadas parliecibas par objektiem, darbibam un notikumiem."Figbeins
un Ajzens izskira 3 parliecibas — aprakstoSo, secinoSo un informativo. Aprakstosas parliecibas
rodas no tieSa noveérojama par programmas TpaSibam. Secino$as parliecibas nav tiesi
noverotas, bet logiski izsecinatas. Informacijas parliecibas veidojas, pienemot informaciju,
kuru piedava argjie avoti.™®

Katra parlieciba saista objektu ar atribiitu, kam ir pozitiva vai negativa subjektiva
nozime, Iidz ar to veidojas attieksme pret objektu. Lidzigi attiecksme mérama pret uzvedibu.
Attieksmi ietekmé tas, cik vertiga ir $1 1pasiba vai uzvedibas iznakums, un cik mes esam

parliecinati, ka ta piemit konkrétam objektam vai uzvedibai. Cilvéki veido daudzas

16 Fishbein,M.& Cappella, J.N. (2006). The role of theory in developing effective health communications.
Journal of communication,56.1-14.d0i:10.1111/j.1460-2466.2006.00280.x
Y Doll., J, & Ajzen, 1.(2008). Expectancy Value Model. In Donsbach, W. The International Encyclopedia of
Communication. Malden, MA : Blackwell. P.1637- 1638.
18 palmgreen,P.&Rayburn, J.D.(1982). Gratification sought and media exposure: An Expectancy Value Model.
Communication Research,9(4). 561-580. DOI: 10.1177/009365082009004004
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parliecibas, tacu relativi mazs skaits ir tulit pieejams atmina noteikta momenta un nosaka ari
attieksmi. *°

Attieksme pret uzvedibu ir definéta ka vertgjosa atbilde pret darbibu - sajiita, ka riciba
ir laba vai slikta. Savukart noliiks tiek defin€ts ka parlieciba, ka kads izpildis noteiktu
uzvedibu. 2°Jo vairak kads tices, ka konkrétas uzvedibas veikSana novedis pie pozitiva
iznakuma vai laus izvairities no slikta, jo labaka bis attiecksme pret So uzvedibu. Lidzigi,
uztvertas normas gadijuma, ja kads tices, ka kads vipam bitisks cilveéks atbalsta Sadu
uzvedibu un cilvéks motivéts lidzinaties vai paklauties citiem, vins izjutis lielaku socialo
spiedienu rikoties atbilstosi. Jo vairak kads uzskatis, ka vinam ir iesp&jas un prasmes, resursi
veikt konkréto uzvedibu, jo stingraka biis pasefektivitate saistiba ar veicamo uzvedibu.?!

Pat ja cilvékam rodas noluks veikt kadu darbibu, tas nenozimg, ka tas art notiks, jo var
patraucét vides faktori, ka arl prasmes un sp&jas. Paredzot uzvedibu, janem véra ari fona
apstakli - demografija, personiba, individualas atskiribas, kas ictekmé parliecibas.

Gaidu un vertibas pieeja var biit noderiga, cenSoties mainit sabiedribas uzvedibu
noteikta virziena. To var izdarit, iedarbojoties uz noltku, uzlabojot prasmes vai novérsot vides
ierobezojumus. Lai mainitu noliku, ir jaiedarbojas uz parliecibam, kas ir atticksmes,
normativas vai paSefektivitates kontroles pamata. Var sniegt papildus informaciju, radot
jaunas parliecibas, tacu var uzrunat un izcelt jau eso§as.”

Ajzens raksta, ka, lai attieksme mainitos vélama virziena, parliecibu un to vértéjumu
kopgjai summai, kas ir atticksmes pamata, ir jabuit pozitivakai, neka ieprieks. Saskana ar gaidu
un veértibu modeli, izmaina parliecibas var notikt vai nu caur parliecibu stipruma vai
noverté§juma izmainam, vai abiem. Empiriski m&ginajumi mainit parliecibas stingribu ir
vairak efektivi, jo atriblitu vért&jums ir noturigaks un saknojas agrakaja macisanas procesa. 23

ST teorija ir biitiska, lai izprastu cilvéku vélmi iesaistities ar veselibu saistitas
aktivitates, tostarp, meklet informaciju par veselibu zurnala, ka ari izskaidrojot, ka veidojas

attieksme pret Zurnalu un veseligu dzivesstilu.

1.3. Mekleta un giita apmierinajuma teorija
Filips Palmgrins, Laurencs A.Venners, DzZejs D. Reiburns (Philip Palmgreen,
Lawrence Wenner un Jay D. Rayburn) pielagoja sociologijas psihologijas joma jau zinamo

gaidu un veért€juma teoriju lietojuma un apmierinajumu pieejas vajadzibam.

¥ Doll., J, & Ajzen, 1.(2008). Expectancy Value Model P.1637- 1638.
20 Babrow, A.S.(1986). An Expectancy-value analysis of the student soap opera audience. Communication
Research,16(2).155-178. doi: 10.1177/009365089016002001
21 Ajzen, 1.(1991). Theory of Planned Behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes,50(2).
179-211.http://dx.doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T
22 Fishbein,M.& Cappella, J.N. (2006).The role of theory in developing effective health communications. P.1-14.
% Doll., J, & Ajzen, 1.(2008). Expectancy Value Model. P. 1638.
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Gaidu un vertibu teorija fokus€jas uz apmierindgjuma mekl&jumu iesakumu, uz saikni
starp mekléto un giito apmierinajumu, un ka St saikne ir saistita ar tadiem mainigajiem ka
mediji, satura atlase, mediju lietoSanas apmers, mediju atkariba un mediju efekti. Gaidas ir
apmierinajuma iesp&jamiba, kuru auditorijas locekli pieSkir dazada veida uzvedibai. Tas ir
butisks termins lietojuma un apmierinajumu modeli, un saistits ar aktivas auditorijas izpratni,
ar auditorijas sp&u atlasit to avotu, kas vislabak apmierinds vajadzibas. Sis teorijas
ierosinataji noskira mekl€to apmierinajumu no ieguta, secinot, ka, ja gaidas jeb meklétais
apmierindjums ir augstaks, neka giitais apmierinajums, auditorija ir vilusies, medija reitingi

kritas, un otradi®*

Parlieciba I
\ Medija Gtais
Vertgums /

Melcetais lietogana ——— apmierindjums
1.3.att. Gaidu vertibu modelis. Meklétais un giitais apmierinajums.

apmierinajums

25

Mekléta apmierindjuma pamata ir parlieciba, ka medijam vai ta saturam piemit
noteiktas Tpasibas vai lietosanai bus kaut kads iznakums, un $o Tpasibu vai iznakuma afektivs
verte§jums. Vispargjo orientaciju lietot kadu mediju nosaka vairaku parliecibu un veért€§jumu

kopums.

[l
0]
w
Il

[ =]
o
o

i
GS- meklétais apmierinajums, b; - parliecibas, e; - vértéjums. 2°
Tatad, ja kadai sievietei ir butiski iegit informaciju par pareizu uzturu, uzzinat par
slavenibu &Sanas paradumiem, un viga ir parliecinata, ka Zurnals var sniegt nepiecieSamo
informaciju, vina vélés to iegadaties.
Palmgrins un Reiburns, lai paredzétu mekléto apmierinajumu, izmanto Gaidu un
vertibu teorijas attieksmes formulu. Vini ierosina, ka attiecksmes elementi (parliecibas un
noveértéjums) pret mediju ir arT apmierindjuma veidojosie elementi, un tiem butu neatkarigi

vienam no otra japaredz gan meklétais apmierinagjums, gan atticksme. ADbi Sie faktori ka

visparigas predispozicijas var ietekmét mediju lietoSanu. Tas nesaskan ar Fisbeina un Ajzena

* McQuail,D. (2005). McQuail's Mass Communication Theory. P.427.
2 palmgreen,R., &Rayburn, J.D.(1984).P. 540.
% Tuyrpat. 538.
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uzskatiem, kas uzsver, ka vispariga predispozicija - atticksme, ietekmé& tikai uzvedibas
noliiku, nevis tiesa veida uzvedibu. > Autori gan atzist, ka realas darbibas paredz&sanai biitu
vertigi nemt véra subjektivo normu un noltkus.

Péc mediju lietoSanas auditorija gust pozitivu vai negativu pieredzi, kas savukart
ietekmé turpmakas parliecibas par mediju 1pasSibam, bet maz ietekm€ So 1pasSibu novertéjumu,
jo vertejums ir saméra stabila vieniba, kas atkariga no vértibu sistémas un vajadzibam. 2

Jaatceras, ka, pat ja lasitajs zina, ka medijam piemit kada 1pasiba, ko tas verte€ augstu,
tas nenozimé vél apmierinajuma mekléSanu konkréta medija, jo var pastavet citas alternativas,
kas var biit &rtakas, Ietakas, vieglak pieejamas. Jo mazak alternativu, jo intensivaka biis
meklgsana.?

Ostins Babrovs (Austin S. Babrow) izmantoja gaidu un veértibu teoriju, lai pétitu
jaunieSu auditorijas lielo interesi par dienas ziepju operam.

Babrovs pétijuma izvirzija, ka studenti no ziepju operam sagaida tris veidu iznakumus:
socialo labpatiku, romantisku fantdziju un maciSanos. Tacu datu analize atrada maz
pieradijumus, ka maciSanas un romantiskas fantazijas ietekm&tu attieksmes, nolukus vai
skatiSanas ltmeni. P&tnieki skaidroja, ka, iesp&jams, maciSanas un romantiskas fantazijas ir
ziepju operu folklora, bet nav personigi saistita ar studentu pieredzi. Vai arl tas ir butiski
studentiem, bet vini nesp€j verbali formulét noderibu vai vértibu §im sekam, vai ari studenti
nevélas atklat So apstak]u nozimibu.

Ziepju operas skatiSanas gadijuma uztvertais socialais baudijums (sociala interakcija
un izklaide) nosaka attiecksmi pret skatiSanos. Savukart attiecksme pret skatiSanos kalpo ka
vienkarSots uzvedibas gids rutinas, bet ne pilniba automatiskiem skatiSanas I€mumiem;
attiecksmei ir nozimiga ietekme uz nolikiem, kas savukart ir saistiti ar skatiSanas Itmeni.
Noltuku papildus ietekm@ja ari socialas gaidas un paSkoncepts (esoSa vai arl vélama es

uztvere).®

27 palmgreen,P.,&Rayburn, J.D.(1982). Gratification sought and media exposure: An Expectancy Value Model.
ngliilllfgr%én,R., &Rayburn, J.D.(1984).Merging uses and gratifications and expectancy-value theory. P.537-
g-)96F2’z::1lmgreen,P.,&Rayburn, J.D.(1982). Gratification sought and media exposure: An Expectancy Value Model.
2’.?3661{;-:)&\3/8,' A.S.(1986). An Expectancy-value analysis of the student soap opera audience. P. 155-178.
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2. ZURNALU RAKSTUROJUMS

2.1.Zurnalu tipologija un galvenas iezimes

Zurnalus médz iedalit péc auditorijas (patérétaju (vispargjo vai specifisko interesu),
tirdzniecibas un organizaciju zurnali), péc izdoSanas biezuma (reizi gada, vairakas reizes
gada, reizi ménesi, paris reizes menesi, reizi ned€la), vietas (nacionalie, internacionalie,
regionalie, lokalie).*!

Latvija mediju tirgus sadalits latviski un krieviski laso$as auditorijas. Ta ka
krievvalodigajai auditorijai ir pieejami ar1 Krievija izdoti zurnali, vietgji izdevéji piedava
mazak zurnalu krieviski. *2

Zurnali var apmierinat loti dazadas informacijas, emocionalds un estétiskas vélmes.
Tie palidz veidot individualitati, stiprina parliecibu par sevi, statusu un stabilitati. Tie sniedz
lasttajiem sajiitu, ka vini nav vieni savos uzskatos, pastiprina veértibas un palidz skaidrot
realitati un sevi, ka ari tos var izmantot sarunam ar citiem, lai vieglak ieklautos sabiedriba.
Lasot Zzurndlu, var nedomat par ikdienas raizem.*

Saja darba tiks aplikoti veselibas zurnali, kas paredz&ti patérétaju auditorijai, kuru
vieno interese par veseligu dzivesveidu. IntereSu vai hobiju Zurnalus Anda Rozukalne
raksturo $adi:

,,So zurnalu attistiba ir saistita ar briva laika pieaugumu un dzives limena uzlabo$anos
— cilveki var pievérsties arvien dazadakam nodarbem un interesem. Zurnali ir ne tikai
praktisks paligs lasitajiem orientéties jaunakaja informacija un reklamdevéju piedavajuma, bet
ar sabiedrotais, kas palidz veidot savu dzivesstilu un uzturét ta pazimes.”34

Zurnaliem nav mérkis aptvert visu auditoriju - tie cen3as iegiit Tpasas auditorijas
uzticibu un pieliek piiles, lai to labak iepazitu un atbilstu gaidam. Zurnali dod iesp&ju apskatit
temas dzilak un plasak, piedava fona informaciju, viedoklus un Zurnala pasa poziciju.
Konkrétam notikuma laikam ir salidzino$i maza nozime. Tapat zurnalu var izmantot ilgak,
neka citus medijus - to var parlasit atkal un atkal.*® Zurnali nereti uznemas lidera poziciju,

aizstavot kadu sabiedribas dalu. SievieSu zurnali tradicionali piedalas veselibas akcij as.%®

31 Johnson, S. (1999). The magazine from cover to cover: Inside a dynamic industry. Lincolnwood : NTC
Publishing Group.P.14.
%2 Rozukalne,A. (2006).Vai Latvija veidojas zurnalu sabiedriba? No I.Brikse (red.). Informacijas vide Latvija:
21. gadsimta sakums.Riga:Zinatne. 263. lpp. Izgits no
http://www.president.lv/images/modules/items/PDF/item_1288_Informacijas-Vide.pdf
%3 Johnson, S. (1999). The magazine from cover to cover: Inside a dynamic industry.P:4
%Rozukalne,A. (2006).Vai Latvija veidojas Zzurnalu sabiedriba? 259.1pp.
% Johnson, S. (1999). The magazine from cover to cover. Inside a dynamic industry.P.5.
% Turpat.P.82.
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Zurnalam bitiska ir identitate, ta attiecas ne tikai uz Ipasu auditoriju, tai pieskanotam
temam, bet arT uz komunikacijas stilu, materialu izkartojumu, nosaukumu, dizainu.*’

,»ArT zurnalu dialogs ar lasitaju kliist arvien personiskaks un inttmaks. Lielakie zurnali
savu lasitaju visbiezak uzruna “tu” forma, klustot par ta “draugu”, padomdev&ju un atbalstu.
Zurnalistika atlaujas bt daudz subjektivaka, izsakot autoru viedoklus un attieksmes. Sads
sarunas veids palidz tuvinaties lasitajiem un sekmé lasitaju piederibas sajatu. *®

Redaktors ir arkartigi butiska figiira zurnala veidosana - vins ne tikai vada radoSos un
tehniskos procesus, bet censas ari rast kompromisus ar biznesa interesém. Vins$ ir personiba,
kas iemieso zurnala garu un labi pazist savu lasitaju. 39

Jaunas tendences Zurnalu tirgl ienesis internets, kas palidz iepazit lasitajus un uzturct
ar tiem saikni, ka arT dod iespgju lasttajiem komunicét sava starpa. Tacu vienlaikus tas rada
papildus konkurences apstaklus. Interneta mediji izvieto sadalas, kas Iidzinas Zurnaliem,
savukart zurnali izveido savas majas lapas, ievieto saturu interneta.*’

Zurnala tapSanu batiski ietekmé vairaki faktori, saskana ar Simeikeres (Pamela J
Shoemaker) un Riza (Stephen D. Reese) teoriju, saturs atspogulo socialo realitati, to ictekmé
mediju darbinieku socializacija un attiecksmes, mediju organizacijas rutina, socialas
institiicijas un speki arpus medija, ka ari ideologija.** Viens no biitiskakajiem spiedieniem, ko
1zjit zurnala veidotaji, ir reklamdeveji, kas ienes biitisku dalu finans€juma kopgja budzeta.
Zurnalu auditorija ir saméra $aura, toties uzticama un ar skaidri zinamam interesu sferam, kas
piesaista tiem reklamdev&jus. Zurnali censas biit pievilcigi reklamdevéjiem, pielagojot zurnala
témas un varonus reklamdevéju vajadzibam, ar kuriem varétu identificéties lasitaji ar labiem
ienakumiem. Tie izmanto arT marketinga metodes, lai piesaistitu vai noturétu savu meérka
auditoriju: akcijas, cenu atlaides, davanas, loterijas, kuponi, lasitaju klubi un Kkartes,

pasﬁkumi.42 Zurnalus var iegadaties mazumtirdzniecibas vietas vai abonét, ka ar1 ir dazadi

organizaciju vai reklamu izdevumi bez maksas. **

2.2.Zurnalu loma sievieSu dzive
Ta ka veselibas Zurnalu auditorija ir vairuma sievietes, butiski saprast, ka Zurnali

iederas vinu ikdiena. Lorna Stivensa, Pauline Maklarena un Mirjama Katerela (Lorna Stevens,

¥ Turpat.P.110.
% Rozukalne,A. (2006).Vai Latvija veidojas zurnalu sabiedriba? 259.1pp.
% Johnson, S. (1999). The magazine from cover to cover. Inside a dynamic industry. Lincolnwood : NTC
Publishing Group. P.206.
0 Rozukalne,A. (2006).Vai Latvija veidojas Zurnalu sabiedriba? 270.-271.Ipp.
* McQuail, Mass Communication Theory, P.278.
*2 Rozukalne,A.(2006). Vai Latvija veidojas Zurnalu sabiedriba? Informacijas vide Latvija:21. gadsimta
sakums.Riga:Zindtne .274.-276.1pp.
* Turpat.268 Ipp.
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Pauline Maclaran, Miriam Catterall) raksta, ka sievieSu zurnaliem ir rituala nozim¢ sieviesu
dzive. Rituals saistitas ar tris vajadzibu apmierinaSanu: kartibu, kopienas sajiitu un
transformaciju. Kartiba nozimé, ka sieviete ieplano laiku un privatu, noskirtu no ikdienas
burzmas telpu, lai, klusuma lasot zurnalu, atgiitu garigo un fizisko spéku.44

Zurnalu lasitajas ir interpretatativa kopiena, kuras dalibnieces jitas tai piederigas un
zurnalu tekstiem pieskir lidzigas nozimes. Lasitaja jut saikni ar citam sievieteém un izt€lojas
sevi citu dzives situacijas un problémas, ta veidojot arT savu identitati un interpretaciju. Lasot
zurnalus, sievietes var fokuséties uz sevi, paskatities uz savam problémam un interes€josam
temam perspektiva, giit izpratni, atbalstu un noveértejumu, ko sniedz komiina.

TreSais elements - transformacija. Pirmkart, sievietes rada fiziskus un mentalus
scenarijus, kas lauj atpiitinat kermeni un pratu, lai atgrieztos ikdienas dzivé ar ,,uzladétam
baterijam”. Otrkart, transformacija notiek izt€les Iimeni1. Transformacijas jeédziens allaz ir bijis
sievieSu zurnala zanra atslégas elements. Mardzorija Fergusone (Marjorie Ferguson) raksta,
ka sievie$u zurnalu diskursa ir pienémums, ka sieviskiba nozimée art veidosanu.*

Atkartojot ménesi no ménesi tos pasu narativus, tiek radits prieksstats par to, kas ir
»hormali” un kas ir realitate. Riipes par majas vidi, gimenes apriipi, veselibu un emocionalo
klimatu arvien ir sievietes atbildiba. Zurnali sieviskibu attélo apgiistamu un attistamu Tpasibu.
Turklat, lai biitu “Ista” sieviete majas, fitnesa zale, restorana, darba, ietu uz randinu, rikotu
kazas, izaudzinatu bérnus - tam visam nepieciesas preces.46

Britta Jirtre Arne, kas pétija Norvégijas sievieSu zurnalu lasitajas, raksturoja zurnalu
lasi8anu ka socialu praksi, kas ieklaujas sievieSu ikdiena. Vairums sievieSu Zurnalu lasiSanu
raksturoja ka ritualu, atalgojumu péc griitas dienas un relaksaciju. Tos taupa vakariem,
ned€las nogalém un brivdienam. Vairakas lasitajas atziméja, ka Zurnalus lasa ar1 1sos, brivos
mirklos starp citam aktivitatém, virspuséji tos parskirstot. Tie neprasa IpaSu piepiili un laiku,
taja pasa laika tie ,,absorb&”, laujot norobezoties no apkartejas pasaules. Lai ar1 vairakas
lasitajas atzim&ja, ka lasa, lai bégtu no ikdienas, vipam ir ari butiski, lai Zurnalu saturs
rezonétu ar ikdienas dzivi. Lasitajas nevélas ekstravaganci, sarezgitus padomus un
neiesp&jamas di€tas. Lasot realitatei pietuvinatus zurnalus, kuri var tikt izmantoti ikdiena, tiek
attaisnots izterétais laiks un nauda. Zurnali rada ideala “es” fantazijas par sevi ka praktisku

personu, kas tiks gala ar ikkatru situdciju sava dzive. ¥/

* Stevens,L., Maclaran,P.& Catterall,M. (2007). A space of one’s own: Womans magazine comsumption within
family life. Journal of Consumer Behaviour, 6(4).239. DOI: 10.1002/ch.219
*® Turpat. P.249.
“® Turpat. P.140.
" Ytre-Arne, B.(2011). Women's magazines and their readers: The relationship between textual features and
practices of reading. European Journal of Cultural Studies, 14(2).213.DOI: 10.1177/1367549410389928
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Baudijumu sniedz ne tikai atputas mirklis, iegtitas zinasanas vides un t€la uzlaboSanai,
bet arT savas identitates vertibas palielinasana, lasot noteiktus zurnalus, kas att€lo sievietes ar
noteiktu dzivesstilu.*®

Darba autore uzskata, ka veselibas zurnali tapat ka jebkuri citi sievieSu auditorijai
paredzetie izdevumi ir vairak neka tikai informacija. Tie ir rituals, laika kavéklis,
pilnveidosanas un piederiba veseligakai, gudrakai kopienai. Turklat, veselibas téma
tradicionali ir neatnemama sievieSu auditorijai paredz&tu mediju sastavdala, jo ripes par

gimenes veselibu arvien tiek uzskatita par vinu atbildibu.

“8 Burton, G.(2005). Media and Society: Critical Perspectives. P.140.
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3.VESELIBA UN MEDIJI

3.1 Veselibas jedziena nozime

Pétnieki uzskata, ka veseliba miisdienu izpratné krietni atSkiras no tas, kada ta bija
paris gadsimtus atpakal- ta kluvusi daudznozimiga un sapliidusi ar socialo dzivi. Pasaules
Veselibas organizacija ir defin€jusi veselibu ka pilnigu fiziskas, mentalas socialas labklajibas
(wellbeing) stavokli, kas nav vien kadas slimibas vai vajuma neesamiba. ST definicija ietver ne
tikai fizisku un psihologisku veselibu, bet arf dzives kvalitati. *°

Abrahams Maslovs (Abraham Maslow) uzskatija, ka cilvéki sakotngji apmierina savas
pamata, fiziskas vajadzibas ka uzturs, seksualas attiecibas, pajumte, kam seko droSiba,
socialas vajadzibas, ka draudziba un piederiba, paSapzina, sasniegumi, prestizs un visbeidzot
pasSizpausme. Drosibas Itmeni par vertibu klist veseliba, kas saistita ar apdraud&umu no
vides, kura dzivojam. Augstakos limenos mazsvarigaka kliist dzivibas un veselibas glabsana,
savukart aktualaka klis veselibas stavokla uzturéSana un uzlaboSana. Vajadzibas parvirzas no
dzivibas glabsanas uz pasizpausmes vajadzibam.”

Pastav divi galvenie medicinas modeli, kas atbalsojas arT taja, ka sabiedriba uztver
veselibu un slimibu. Biomediciniska uzskata sistémas pamata ir zinatniskas metodes,
procediiras un laboratorijas izmeklgjumi. Tiek mekl&tas patalogijas organos un simptomi, kas
norada uz slimibam. Komunikacija, kas balstas uz So modeli, ir zinatniska, balstas uz
doktrinam, ir autoritara un orientgjas uz efektivitati >

Misdienas arvien popularaks kliist biopsihologiskais modelis, kas censas lukoties uz
veselibu holistiski un izprast psihosocialos slimibas apstaklus. Pacientu zinasanas, sajitas,
attiecksmes, vajadzibas, notikumi dzive, kultiiras ietekme, sp€ja tikt gala — tas viss var ietekmét
cilveka speju realizat profilakses un arstesanas pasakumus.’”

Skatoties no socialo zinatgu skatu punkta, veseliba un slimiba ir zinaSanas, parliecibas
un uzvediba, kas norit kolektiva un individuala ltmeni. Cilveki, balstoties uz saviem
pienémumiem, So t€mas apspriez, organiz€ savu dzivi, veic socialus ritualus, cenSas izskaidrot
slimibu c€lonus. Veseliba var tik uzskatita par iekS€ju resursu, ko saed argjie apstakli un
urbana vide, kuru var atjaunot, dzivojot saskana ar dabu. Veseliba var bt slimibas neesamiba,
kapacitate veikt lietas, emocionalas labklajibas rezultats vai iek$&js resurss, kas var bt dots
vai ar1 ir individa kontroles parzina. Slimiba nak no arpuses ka nepatikama pieredze, kas skar

personibu, un ir iemesls mediciniskiem pasakumiem. Ta izraisa kermena degeneraciju,

** Bury, M.(2008)..Health an Illness. Cambrige:Polity.P.3.

*® Thomas, R.K.(2006). Health Communication. New York:Springer.P.78.

> Bury, M.(2008)..Health an Illness. Cambrige:Polity.P.5

%2 Schiavo,R. (2007).Health Communication: From theory to practice. San Francisco: Jossey-Bass P.54.
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nekustigumu, grauj socialas lomas un attiecibas.”® Ikdienas dzive cilveks pienem veselibu par
passaprotamu, ja vien to neapdraud kadi notikumi vai informacija. Veselibas riski sacensas ar
ikdienas dzivi, ar tas spiedienu un labpatiku, dazadiem ierobeZojumiem un iesp&jam.>

Lidz ar izpratnes palielinasanos par socialo faktoru nozimi sabiedribas veseliba, valsts
iestades cenSas mainit sabiedribas uzvedibu un pozicionét veselibu ka katra individualo
projektu, kas atSkiras no agrakas pieejas, kad atbildiba par sabiedribas veselibu vairak bija
valsts iestazu un arstu zipa. Papildus So procesu ir sekméjusi interneta pieejamiba un

patérnieciskums. >

3.2 Veselibas attelojuma medijos ietekme uz auditoriju

Uz veselibas tému att€lojumu medijos veselibas komunikacijas, psihologijas un
sociologijas pétnieki skatas gan ka uz noderigu lidzekli, lai veicinatu veseligu sabiedribas
dzivesveidu, gan ar1 ar bazam, jo tie tiek vainoti kaitigu paradumu un nepareizu priekSstatu
radiSana.

Mediju ietekme uz sabiedribu var biit stratégiska un pozitiva. Valsts institicijas un
organizacijas ar veselibas kampanu palidzibu censas uzrunat sabiedribu, sekmgjot zinasanas,
attieksmes mainu un mudinot mainit uzvedibu. Reizém, lai mainitu veselibu skaroSos
socidlos, ekonomiskos, vides faktorus, akciju mérkis ir arf valsts institiicijas.®

Neplanotos mediju efektus K. Visvanaths (Kasisomayajula Viswanath) dévé par
rutinas mediju lietoSanu, kas pilda Cetras funkcijas. Informativa funkcija - mediji nodroSina
informaciju par riskiem veselibai un arsté$anas iespgjam. Instrumentala funkcija — praktiska
informacija, kas sekmé ricibu. Socialas kontroles funkcija - mediji defing, kas ir piepemami,
legitimi. Komunala funkcija- sniedz socialo atbalstu un rada socialo kapitalu, saista cilvékus
socialas institlicijas un grupas, kas pozitivi ietekme veselibu.”

Raksti vai raidijumi par veselibu sniedz sabiedribai bitisku informaciju par
apdraud€jumiem un arsteéSanas iesp&jam. Savukart, izklaides zanros iepita veselibas t€ma ir
viegli uztverama, tadel pat pasivai sabiedribas dalai, kas nemeklé informaciju, var uzlabot

zinasanas par veselibu. Slavenibu un nepopularu cilvéku slimibu pieredzes attélosana medijos

53 Miell,D.& Wetherell,M. (1998). Doing social psychology. London: Thousand Oaks: New Delphi: Sage
Publications P.274
> Bury, M.(2008).Health an Iliness. P. 6.
% Dutta-Bergman, M.J. (2005). Developing a profile of consumer intention to seek out additional information
beyond a doctor: The role of communicative and motivation variables. Health Communication, 7(1). 1-16.
DOI:10.1207/s15327027hc1701_1
% Walsh-Childers, K.& Brown,J.D. (2002).Effects of media on personal and public health. In
Bryant,J.,Zlllmann,D. (Ed.). Media Effects: Advances in theory and research. P.458
> Viswanath, K. (2008). Health communication. In Donsbach,W. The International Encyclopedia of
Communication. Malden, MA : Blackwell. P.2080.
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var veicinat stigmas mazinasanos un kalpot par pamudinajumu bt piesardzigiem.58 Vairums
veselibas izdevumu un parraizu satur art “How —t0” rakstus, kas piedava noderigu, vienkarsu
informaciju un praktiskus padomus, kurus ir viegli ieklaut ikdienas dzive.>

Medija dienas kartibu un véstjuma ram&umu ietekmé redakcijas izpratne par
auditorijas interes€m, mediju darba rutina un ar&jais spiediens, kas var radit neplanotu un
negativu efektu uz sabiedribu. Pieskirot uzmanibu vienam slimibam un arstéSanas metodém,
tiek ignorétas citas, kas savukart rada manigu prieksstatu par galvenajiem veselibas riskiem
un atbilstosakajiem risinéjumiem.60

Zurnalistu viens no pamata uzdevumiem ir pasniegt informaciju par veselibu
sabiedribai saprotama valoda. Veselibas Zzurnalu té€mas tiek smeltas no reliz€m par
notikumiem un jauniem pétfjumiem, tiek atrastas mediciniskos zurnalos un konkurgjoSos
medijos, jaunas gramatas, tas piedava firmu sabiedrisko attiecibu specialisti un reklamas
darbinieki, ka ar atgriezeniskaja saité ar lasitajiem. Zurnalisti reti orient&jas veselibas témas
augsta ltmeni, tap&c tiek pieaicinati profesionali eksperti. Avoti un eksperti lielakoties atbalsta
biomedicinisko skatijumu uz slimibam, ka ari var aizstavét savu jomu, kas ne vienmér ir
pacientu interes€s. Veselibas jomas specialisti no vienas puses medijos saskata iesp€ju
uzrunat sabiedribu, no otras puses parmet plasai auditorijai paredz€tajiem veselibas medijiem
problemu vienkarSoSanu, neprecizitates, izvairiSanos no pret§jiem viedokliem un
sensacionalismu.™

Antonija Laiansa (Antonia Lyons), balstoties uz kritisko pieeju, raksta, ka mediji var
ietekm@t individualo veselibu tris veidos. Pirmkart, medijos att€lota veseliba ietekmé
parliecibas un izpratni par veselibu un slimibam, kas savukart ietekmé& riska uztveri un
uzvedibu.

Otrkart, mediji rada un maina nozimes, ietekmgjot attieksmi pret slimiem cilvékiem.
Nozime veidojas, runajot par noteiktam t€mam un to darot 1pasa veida. Mediji sp€l€ nozimigu
lomu, konstrugjot identitati caur nozimém. Piemé&ram, sieviete novecojot ir neracionala,
seksuali nefunkcionala un slima.

Treskart, mediju att€lojums var kliit par starpnieku individa fizisko sajiitu pieredzei un
subjektivitatei. Cilveki izprot biologiskas norises kermeni sociala un kultiiras konteksta,
pieskirot tam nozimes. Tas ietver kermena pieredzi (simptomi), uzvedibas, kas saistitas ar

veselibu (sievietei jagada par majinieku veselibu) un skatijumus par normativo realitati.

*\Walsh-Childers, K.& Brown,J.D. (2002).Effects of media on personal and public health P.458.
Sterling,H.C. (Ed.). (2009). Encyclopedia of Journalism. Thousand Oaks, Calif.:SAGE Reference.P. 692- 694.
% Wright,K.B., Sparks,L.&0O'hair,H.D. (2008).Health Communication in the 21st Century. Oxford: Blackwell
Pub. P.193.
®1Gterling,H.C. (Ed.). (2009). Encyclopedia of Journalism P.692- 694.
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Sievietes kermenis tiek medikalizéts. Poziciongjot menopauzi ka slimibu, tiek ietekméta
sievietes identitate, paStels, mentala veseliba, attiecibas ar cilvékiem, atticksme pret
novecoganu. *2

ArT Stefanija Roja (Stephannie C. Roy) analiz&ja sievieSu Zurnalu veselibas diskursus,
balstoties uz Misela Fuko (Michel Foucault) disciplinaras varas teoriju. Vinasprat, mediji
atspogulo un pastiprina “healthism” diskursu. Ta ir parlieciba, ka veselibu sekmg&josSas
aktivitates ir katra morals pienakums un individuala atbildiba. Tas balstas uz uzskatu, ka
identitate ir individuals projekts, kas prasa pastavigu un aktivu novértéSanu, uzlaboSanu,
vadiSanu. Kermenis kliist par fiziskas un moralas veselibas zimi, kas liecina par iniciativu,
sp&ju pieméroties, lidzsvaru un gribasspéku. SievieSu zurnalu lasitajas tiek mudinatas
kontrol&t sevi un ievérot rezimus, lai sasniegtu labu veselibu un demonstrétu savu morali. Sim
noliilkam tiek izmantoti strikti noradijumi, iedvesmojosi vai bridinoSi raksti, kuros sliktas
uzvedibas sekas un uzvara par slimibu tiek pamatota ar p&tijumiem, ekspertu atzinumiem vai
dzivesstastiem. V&l autore atzimg, ka no vienas puses zurnali pauz sapratni, JO §is problémas
attiecas uz lielu dalu sievieSu, taCu risinajumi reti skar plasakas socialas struktiiras un
institicijas vai politisko kontekstu . Sievietém sev japalidz paéém.63

Pie negativiem neplanotiem efektiem pieder ar1 veselibas att€lojums izklaides zanros,
kura slimibam ir biezak pozitivs iznakums neka realitate, tapéc tiek raditas nepareizas gaidas
par medicinas iesp&jam. Filmu varoni sméke, lieto alkoholu, &d neveseligu partiku un
iesaistas nedroSos seksualos sakaros, bet netiek att€lotas $is ricibas sekas. Neveseligi slaidi, ar
plastiskas kirurgijas palidzibu uzlaboti modeli Zzurnalos rada acgarnu priekSstatu par
skaistumu un veseligumu, savukart vecu un garigi slimu cilvéku att€lojums pastiprina
stereotipus un rada negativu attieksmi.®*

Pie negativiem planotiem efektiem pieder neveseligu paradumu un precu reklamésana,
kas var sekmét kaitigus ieradumus. Veselibas zurnalos ir daudz medikamentu reklamas, kas
mudina iegadaties medikamentus, kas maksa dargi un nereti nav nemaz nepiecieSami, turklat,
tiek nokluséti riski un parspiléta to efektivitate.

Ne tikai saturs, arT pats mediju lietoSanas process ir pasivs briva laika pavadiSanas

laiks, kas sekmé vairaku slimibu attistibu. Ipasi tas tiek parmests televizijai un internetam. ®

62 Lyons, A.(2000).Examining Media Representations: Benefits for Health Psychology .Journal of Health
Psychology, 5(3). P.351-355. doi: 10.1177/135910530000500307
% Roy,S.C.(2008).Taking charge of your health: discourses of responsibility in English-Canadian women's
magazines. Sociology of Health&IlIness, 30(3).471. DOI: 10.1111/j.1467-9566.2007.01066.x
* Wright,K.B., Sparks,L.&0O'hair,H.D. (2008).Health Communication in the 21st Century. P.191
% Walsh-Childers, K.& Brown,J.D. (2002).Effects of media on personal and public health. P.454

23



3.3 Veselibas attelojums medijos- auditorijas vajadzibas
Kevins B. Raits, balstoties uz lietojuma un apmierindgjumu pieeju, min cetras ar
veselibu saistitas vajadzibas, kuras var apmierinat ar mediju palidzibu:
e Informacijas mekl&Sana. Sabiedribai ir butiski laicigi sapemt informaciju par
epidémijam un citam nelaimém, kas skar lielu sabiedribas daJu. Mediji sniedz
informaciju, kas lauj izdarit labakas izv€les un mazinat neskaidribu veselibas
jautajumos.
e Izklaide. Dazi mediji apvieno izklaidi un informaciju par medicinas jomu. Tipisks
piemérs ir medicinas seriali, kas pacientiem Jauj izprast stresa pilno arstu dzivi un
salidzinat pieredzi ar mediju varoniem, ka ar palidz sanemties mainit savu dzivi.
e Sociala nozime. Mediji piedava t€mas, kuras var apspriest socialaja vide. Zinasanas
stiprina statusu. Internets var piepildit arl interpersonalas vajadzibas, nodroSinot
komunikaciju ar veselibas apriipes profesionaliem un dalibu atbalsta grupas, tacu ar1
neinteraktivi mediji var radit saiknes sajutu ar citiem, kam ir [idzigas problémas.
e Ertums. Viens no apstakliem, kas ietekmé auditorijas mediju izvéli, ir értums -
atbilstoSa cena, pieejamiba, atbilstiba ta briza vajadzibam un lietotaja prasmeém. 66
Lai art $aja klasifikacija identitate nav ieklauta, arT to var€tu ierindot pie vajadzibam.
Jau minétaja Stefanijas Rojas petijuma tika minéts, ka veselibas Zurnali var palidzet veidot
sevis ka veseliga dzivesveida piekritgja identitati. Tapat veselibas mediji var bt biitiski bridi,
kad cilveks saskaras ar smagu slimibu, kas ietekmé identitates sajtitu. o

Veselibas att€lojums var but izklaid€joSs. Upuri un glabgji, briesmas un glabsana,
nave un dziviba, normalie un divaini, tiriba un netiriba, skaistais un neglitais, cieSanas un
bauda- tas ir dihotomijas, kas tiek izmantotas, lai padaritu saisto$akus un izklaidgjoSus stastus
par veselibu.®®

Visvairak pétnieku uzmanibas veltits veselibas informacijas vajadzibai, un dazadu
informacijas modelu izstradei, kas pe€ta meérktiecigu informacijas mekléSanu. Informacijas
mekléSana ir kluvusi aktuala saméra nesen, Iidz ar informacijas parbagatibu medijos, 1pasi
interneta, pateicoties pat€rnieciskuma kustibai veselibas joma un uzskatam, ka pacientam
aktivi jaiesaistas [emumu pienemsana par savu veselibu, nevis japalaujas tikai uz arstu 9

Veselibas informacijas mekléSanas uzvedibu var dalit péc tas izraisitaja, kanala un
avota, informacijas meklé3anas stratégijas un meklétas informacijas. Sos komponentus

savukart ietekm@ sociodemografiskie, situacijas, personibas un strukturalie faktori.

% Wright,K.B., Sparks,L.&O'hair,H.D. (2008).Health Communication in the 21st Century. P.184.
" Turpat. P. 115.
% Seale C. (2002.) Media and Health. London:Sage Publications. P.35-36.
% Viswanath, K. (2008). Health communication. P.2081.
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Veselibas avotus parasti izvélas péc 1pasibam ka pieejamiba, pazistamiba, tuvums,
uzticiba, pievilciba. Nereti tiek kombingti starppersonu un mediju avoti, atkariba no ta, kuri ir
pieejamaki un piemérotaki mekletajai informacijai. "

Informacijas mekléSana nekalpo tikai instrumentalai funkcijai, ta nodroSina
emocionalu atbalstu, kas nepiecieSams, lai samazinatu neskaidribas sajiitu un bailes un lai
iesaistitos sekmiga problému risinasana un preventativa uzvediba. Veselibas zinaSanas, kas
giitas informacijas mekl&Sanas rezultata, ir saistitas ar picaugosu pasefektivitati tikt gala ar

slimibam un var sekmét informacijas meklésanu ar1 turpmak.. &

Avoti

Dzonsona un Meiskes pétijums par vézi veikts devindesmito gadu sakuma ASV un
nav nemta vera interneta ietekme. Vini secinaja, ka intensivak informaciju meklIg sievietes
virs 40 gadiem, precétas, ar vidgjo izglitibu. Informacijas mekléSana nozimé individa
aktivitati, mérktiecigu avota, laika izveli, v€lmi gut kontroli par notikumiem.

Cilveki, lai apmierinatu savas vajadzibas, izmanto vairakus kanalus, tacu arsti arvien ir
galvenais avots, kur cilvéki mekl€ informaciju par vézi, profilaksi un arst€sanu. Otra vieta ir
dazadas organizacijas, kam seko tuvinieki un draugi un visbeidzot mediji. Mediji tikai nejausi
sniedz informacijas meklétajiem noderigu informaciju par véZa simptomiem un arste€Sanu,
tacu tie var biit noderigi preventivas informacijas nodro§inasana, jo arsti ne vienmer var tam
veltit pietiekosi daudz laika."

Avizes un Zurnali kalpo ka sam@ra uzticami avoti veselibas informacijai, kuru
izmantoSanai nepiecieSams fokus€t uzmanibu un kognitivi iesaistities. Tie sekmé veselibas
apzinasanos, piedavajot plasu saturu, radot parliecibas, attieksmes, uzvedibu, kas var sekmét
ar1 talako veselibas informacijas mekleSanu. Atrasta informacija var mudinat doties pie arsta
un labak sagatavoties vizitei. Drukatie mediji piedava padzilinatu informaciju, ko var turklat
arT saglabat.

Internets ar1 prasa aktivu iesaistiSanos, un tas ir Ipasi piemérots, meklgjot specifisku
informaciju tiesi tad, kad nepiecieSams, turklat, anonimi. Papildus internets var nodroSinat
socialo atbalstu, sazinoties ar citiem ar Iidzigu pieredzi. Interneta triikumi - dalai sabiedribas

tas nav pieejams vai triikst atbilstoSu prasmju.

" Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking. In Thompson,T.L.,Parrot,

R., &Nusshbaum, J.F. The Routledge Handbook of Health Communication.Routlage.P.168.

" Turpat.P. 176.

"2 Meischke, H.,&Johnson,J.D. (1991). Women's preferences for cancer information from specific

communication channels.American Behavioral Scientist, 34(6).743-748. doi: 10.1177/0002764291034006010
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Radio un televizija ir pasivi, uz izklaidi orienté€ti mediji un ir griitak izmantojami
konkrétas veselibas informacijas nepiecieSamibas gadijuma. "® Tafu tie ir neatsverami,
inform&Sanai par veselibas apdraudéjumiem, kas attiecas uz plasam sabiedribas masam.
Pasivaki mediji var sekmét izpratni par veselibu caur izklaides zanriem tiem, kas to speciali
nemekla. ™

Avotu pielietojums ir atkarigs no auditorijas raksturojuma un konkréta briza
vajadzibam, Iidz ar to pétijumu rezultati var licla méra atskirties. Tu (Ha T. Tu, J) 2010.gada
pétijuma ASV secinats, ka puse iedzivotaju meklé informaciju par veselibu pie avotiem, kas
nav arsts. Interneta meklé 33 %, pie tuviniekiem- 29%, drukatajos medijos 18%, radio un
televizija - 10 %. Interneta izmantotaju skaits ar gadiem aug, savukart drukato un elektronisko
mediju lietotaju skaits s rik.

Informacijas mekléSanu var sekmét hroniski veselibas stavokli, dzimums (Sievietes),
vecums (jaunakie meklé vairak), rase ( ar gaiSu adas krasu). Tomer §is atSkiribas ir mazakas,
neka izglitibas noteiktas. Par spiti, ka hronisko veselibas problému ar gadiem kliist vairak,
vecaki cilveki ir pasivaki informacijas mekl&taji un biezak izv€las tradicionalos medijus,
tuviniekus un arstus. Cilveki izmanto medijus, lai izlemtu, ko jautat arstam vai iet pie ta,
uzzinatu par di€tam, vingrojumiem vai stresu, lai tiktu gala ar savu stavokli vai sapém un
sanemtu papildus viedokli. "

2007.gada Somija veiktaja petijuma tika aptaujati cilveki, kas pedeja gada laika bija
mekl&jusi informaciju par medikamentiem. Visaktivak informaciju mekle sievietes 30-49
gadu grupa, nedaudz mazak 50-64 gadu vecuma. VirieSiem otradi. Vairak neka pusei
informacijas avots bija arsts, péc tam zalu pardevéju informacija. Zurnalus izmantoja tikai
desmita dala. Vecaka grupa vairak izvelas arstus un tradicionalakus medijus, kamér jaunakie
retak izv€las veselibas profesionalus, dodot priekSroku internetam. Sievietes ir aktivakas

mekl&tajas neka virieSi un izmanto vairak avotus.”®

3.4 Mediju efektus un lietoSanu ietekméjoSie kritériji
Saja sadala tiks apskatiti socialie, vides un personibas faktori, kas var ietekmét
veselibas informacijas mekléSanu, izpratni un uzvedibu. Pie psihosocialajiem faktoriem pieder

psihologiskas iezimes un problémas risinasanas stili, paSefektivitate, socialas normas un

" Dutta-Bergman,M.J.(2004). Primary sources of health information: Comparisons in the domain of health
attitudes, health cognitions, and health behaviors. Health Communication,16(3). 274-284.
DOI:10.1207/S15327027HC1603_1
™ Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking. P.169
> Ty, T.H.(2011). Surprising Decline in Consumers Seeking Health Information. 1-5. Retrieved
from:http://www.hschange.org/CONTENT/1260/1260.pdf
"® Narhi,U&Helakorpi,S.(2007).Sources of medicine information un Finland. Health Policy.84(1).58
http://dx.doi.org/10.1016/j.healthpol.2007.05.005
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veselibas parliecibas. Socialie determinanti ietekmé slimibas iznakumus un ar veselibu saistitu
dzives kvalitati tieSa veida (kadai videi ir paklauti), ka arT netiesa veida (apstakli, kas palidz
vai liedz kadam piedalities veselibu sekm&josas aktivitatés). Veselibas socialie determinanti ir
apkartne, nabadziba, ienakumi, vienlidziba, rasisms, diskriminacija, nodarbinatibas risks,

veselibas apripes politika, sociala vienotiba un komunikacijas nevienlidziba.”’

3.4.1.Psihosocialie faktori

Visvanaths raksta, ka psihosocialas 1patnibas var ietekmét, vai vajadziba pec veselibas
informacijas klus par informacijas mekleéSanu. Saskaroties ar slimibu raditu stresu, kas saistas
ar kaunu, bailém, nespgjas sajttu, dala cilvéku mekl€ risinagjumu, bet dala izvairas no ta, kas
varétu raisit papildus negativas emocijas. Strat€gijas izvéle atkariga no konteksta un
personibas faktoriem ka, piem&ram, pasapzinas. Jo lielaks stress, jo biezak cilveki izvélas
izvairiSanas taktiku.

Atsaucoties uz FiSbeinu un Ajzenu, cilvéki vélesies meklét informaciju, ja jutis, ka
spgj to atrast noteikta veida, ja So procesu sekmés socialas normas, ka ari biis stipras
parliecibas par ieguvumiem no informacijas meklgSanas. Ja biis parlieciba, ka rezultata tiks
iegiitas bailes, stigma, kauns, tas var kavét informacijas meklésanu.”® So var attiecinat ne tikai
uz informacijas mekléSanu, bet arl uz iesaistiSanos citas ar veselibu saistitas aktivitates,
piemé&ram, asinsspiediena kontrol€ vai fiziskas aktivitates.

Vairaki autori, petot informacijas mekléSanu, atzimejusi ka butisku kritériju veselibas
apzinasanos (consciousness), kas tiek skaidrots ka interese par savu veselibu, tendence
fokus@t uzmanibu uz savu veselibu. Cilveki, kam ta piemit, riip€jas par savu labsajiitu, vigiem
ir pozitiva attieksme pret prevencijas pasakumiem. I

Anete Kristine Iversena un Pals Krafts (Christine Iversen, Pal Kraft) sava pétijuma
secindja, sievietes uztver veselibas zinas ka apdraudos$as, tas rada stresu, ta¢u vairums no
vipam pauz adaptivas risinaSanas pazimes (izzinu, uzvedibu, lai mazinatu apdraud&uma
ietekmi), un tas korele ar veselibas apzina'léanos.80

Mohans Duta Bergmans, pétot informacijas mekléSanu papildus arstu piedavatajai,
raksta, ka veselibas apzinasanas ir indikators, kas norada uz motivaciju saglabat veselibu un

ilgstoSu iesaistiSanos, kas nozimé ari papildus informacijas mekl€Sanu un gatavibu rikoties

" Viswanath, K. Wallington S.F, & Blake K.D. (2009). Media effects and population health. In Nabi, L.R,
&Oliver, M.B. (Ed.) The SAGE Handbook of Media Processes and Effects. Los Angeles : SAGE.P.323.
’® Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P. 172.
" Dutta-Bergman,M.J.(2004). Primary sources of health information: Comparisons in the domain of health
attitudes, health cognitions, and health behaviors. P. 274-284.
8 |versen, A.C.,&Kraft, P.(2006).Does socio-economic status and health consciousness influence how women
respond to health related messages in media? Health Education Research, 21(5). 601-610.
doi:10.1093/her/cyl014.
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savas veselibas laba. Motivacijas biit veselam pamata var bt situacija (pieméram, smaga
slimiba) vai ta var but ka ilgstosa interese noteikta jautajuma. Augstu veselibas apzinasanos
sekmé interpersonala komunikacija, daliba kopiena, avizu, zurnalu interneta izmantoSana.
Televizija un radio to neveicina. 8l

Cita pétijjuma autors secina, ka cilvéki, kas ir orientéti uz veselibu, izvélas
komunikacijas kanalus ka interpersonala komunikacija, drukatie mediji un internets, kuri
piedava plasaku informacijas klastu un prasa aktivu iesaistiSanos tas parstradé. Veselibas
apzinaSanas Iidztekus orientacijai uz veselibas informaciju (v€lme meklét papildus
informaciju un v€lme sevi izglitot), uz veselibu orientétam parliecibam, veselibas
aktivitatém, ir dala no kop@jas veselibas orientacijas, kas ir mérktiecigs pamudinajums
iesaistities preventiva veselibas uzvediba. Ar $is termins ir cie$i saistita ar augstu motivaciju
rupéties par savu veselibu. 82 Citiem vardiem, ja cilveks ir ieinteres€taks sava veseliba, vins
vairak pieversis uzmanibu $adiem veéstijumiem, pats mekl€s papildus informaciju un ta labak

motives mainit vina uzvedibu.

3.4.2.Socialie un strukturalie faktori

Lai skaidrotu sabiedribas veselibas stavokla atSkiribas, K. Visvanaths izveidoja
strukturalo modeli.

Socialie determinanti. Socioekonomiskie faktori (izglitiba, ienakumi, nodarbinatiba,

amats) un vieta (urbana vai lauku teritorijas) un apkaime.

ModeréjoSie apstakli. Sociodemografiskie faktori (vecums, dzimte, etniska
piederiba) un socialais tikls (resursi, socialais kapitals)

Veselibas komunikacijas iznakums. Veselibas mediju izmantoSana, informacijas
mekléSana, uzmaniba, informacijas parstradasana.

Veselibas iznakums. Zinasanas, veselibas parliecibas, izpratne, sp&ja rikoties,
veselibas uzvediba un prevencija. 83

No socialiem un modergjoSiem apstakliem ir atkariga nevienlidziba veselibas
komunikacija, kas savukart sekmé atSkiribas ari veseliba. Kustiba ir divvirziena, jo ari
veselibas stavoklis var ietekmét socialos faktorus, pieméram, ienakumus vai uzmanibu

noteiktam mediju saturam. &

81 Dutta-Bergman, M.J. (2005).Developing a profile of consumer intention to seek out additional information
beyond a doctor: The role of communicative and motivation variables. Health Communication, 7(1).1-16.
DOI:10.1207/s15327027hc1701_1.
82 Dutta-Bergman, M.J. Primary Sources of Health Information: Comparisons in the domain of health attitudes,
health cognitions, and health behaviors.P.274-284.
8 Viswanath, K. Wallington S.F, & Blake K.D. (2009). Media effects and population health.P.318.
8 Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P. 173.
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Dzimums

Dzimums ietekmé veselibu gan tiesa veida, jo abiem dzimumiem veselibas problémas
var atSkirties, gan arT netie$a, kas saistits ar dzimti ka socialu veidojumu. Tiek uzskatits, ka
sievietes sarga savas gimenes veselibu no cilvéces sakuma, izmantojot zinasanas, kuras vinam
ir nodevusas prieksteces. 8 1 ai arf sievietes ienak darba vide, vinas arvien paliek atbildigas
par majas soli, ienem sliktak apmaksatus amatus, biezak zaud€ darbu un paliek atkarigas no
vira ienakumiem. Sievietes darbu partrauc gritnieciba. Tas nozimé€, ka vinas, zaudg€jot darbu
vai dzivesbiedru, atrodas sliktaka ekonomiskaja situacija. Tas ir saistits ar vispar€jo sievietes
labsajiitu un veselibu. 8

Sievietes, 1pasi, ja vipas ir baltadainas, labi izglitotas, finansiali nodro$inatas, tiek
raksturotas ka aktivakas informacijas meklatajas. ®" Sievietes biezak zino par dazadam
veselibas problémam, noverte savu stavokli zemak, tomeér dzivildzé parspgj virieSus. Tas
skaidrojams ar to, ka viriskibas kultura vairak saistita ar riskantu uzvedibu, stipra viriesa telu,

kas neiet pie arstiem. ®

Vecums

Pateicoties medicinas attistibai, miisdienas cilvéki dzivo ilgi. Lidz ar gadiem veselibas
probléemu klust vairak, tacu vecaki cilveki tiek raksturoti ka pasivi informacijas meklétaji.
Vecaki cilveki vairak palaujas uz veselibas apriipétajiem un viniem ir mazaka interese paSiem
piedalities medicinas 1€mumu izdariSanas procesa. 8 Vecakai paaudzei ir griitibas apgiit

internetu, tapéc vini izvélas sev ierastakus avotus. %0

Kultura

Kulttras (citos avotos - rases un etniska piederibas) iectekme, uz veselibu izpauzas ka
atSkiriga slimibas un veselibas uztvere, uzskati par slimibu c€loniem un to novérSanu. Mainot
dzives vietu, cilvékiem var rasties problémas ieklauties jaunaja apriipes sisteéma, jo citas

kulttiras parstavjiem nereti ir art zemaks sociali ekonomiskais stavoklis un valodas barj era.%!

8 Warner,D.,&Procaccino, J.D.(2004). Toward wellness: Women seeking health information. P. 710.

8 Walters,V. (2004). The Social Context of Women’s Health. BMC Womens Health . 4(1)doi: 10.1186/1472-

6874-4-S1-S2

8 Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking. P.174.

8 Wainwright,D.(ed.).(2008).A Sociology of Health. London: Sage Publications.P.8.

% Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking. 174.

% Ayers, S.L& Kronenfeld, J.K. (2007). Chronic illness and health seeking information on the Internet. Health,

11(3). doi: 10.1177/154193120705100104

1 Wright,K.B,& Sparks, K. (2008). Health communication in the 21st century. Oxford: Blackwell Pub.P110
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Ienakumi

Labklajiba var nodro$inat pieejamibu daudziem resursiem, tostarp, veselibas
informacijai un aprupei. Cilvéki ar zemaku labklajibas Itmeni raiz€jas par steidzamako
vajadzibu apmierinaSanu, Iidz ar to ir mazak laika un motivacijas iesaistities informacijas
meklesana. % Petijuma par veéza pacientu informacijas mekléSanu, tika secinats, ka mazak
veselibas informaciju meklé vecaki viriesi, vientuli, ar zemakiem ienakumiem, kas nelieto

internetu un kuriem nav viegli pieejams arsts. %

Socialais atbalsts

Draugi un tuvinieki tiek izmantoti ka informacijas avots retak neka arsti, tacu biezak
neka mediji. Visvanatha veiktaja p&tijuma 80% v&za pacientu palavas uz gimenes locekliem
vai draugiem lémumu izdari§ana un meklgjot papildus informaciju.**

Salidzinot ar arstiem, vipiem triikst autoritates, tomé&r vini var vairak iedzilinaties
situacija, uzklausit slimnieku, sniegt emocionalu atbalstu un pamudinat iesaistities prevencijas
pasakumos.*

Lidzcilveéki var smaga bridi palidzet ar resursiem vai pakalpojumiem. Sociala tikla
locekli var sekmét jaunas informacijas izplatibu un tas interpretaciju, ka ari var kalpot par
lomu modeliem veseligam dzives veidam. Visbeidzot interpersonala komunikacija var radit
socialo kapitalu, kas pozitivi saistits ar zemaku riska uzvedibu limeni, zemaku mirstibu,
augstaku veselibas pasnovértéjumu un zemaku psihologisku stresu.*®

Ne vienmér tuvinieki sp€j iejusties pacienta ada un saprast pardzivoto vai arl gluzi
otradi - vini pasi ir parak emocionali un noriipégjusies. Citiem tuvinieku nav. Sados gadijumos
palidziba tiek mekl&ta arpus tuvinieku loka, pieméram, dazadas socialas grupas, kur pulcgjas

cilveki ar lidzigu pieredzi. ¥’

Mediciniskas palidzibas pieejamiba
Smagu slimibu gadijuma, biezakais avots ir veselibas apripes specialisti. Ipasi ja

mekleta informacija ir par neatliekamu veselibas problému, kad jalemj par vai pret dazadam

% Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P. 175.
%Mayer, D.K., Terrin, N.C., Kreps, G.L., Menon, U., McCance, K., Parsons, S.K & Mooney, K.H. Cancer
survivors information seeking behaviors: A comparison of survivors who do and do not seek information about
cancer. Patient Education and Counseling 65(3).344.http://dx.doi.org/10.1016/j.pec.2006.08.015
% Turpat.169
% Meischke, H.,&Johnson,J.D. Women's preferences for cancer Information from specific communication
P.746.
% \iswanath, K. (2008). Health communication. P. 2077.
% Wright,K.B., Sparks,L.&O'hair,H.D. Health Communication in the 21st Century. P .76.
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arstésanas opcij:Zlm.98 Sliktas komunikacijas sekas ir nevéléSanas iesaistities arst€Sana, nespéja
pildit noradijumus, Tsakas vizites pie arsta, augstaks stresa limenis, zemaka dzives kvalitate. *°
Meiske un Dzons raksta, ka arsti arvien ir galvenais informacijas avots par vézi
sievietém, turklat, ne tikai tam, kas tieSi ar to saskarusas. Tas attiecas gan uz prevenciju, gan
informaciju par slimibas diagnostiku un arsté$anos. Interpersonalie avoti tiek uzskatiti par
vairak efektiviem - tie novérS neskaidribas, piedava socialo atbalstu un uzlabo parliecibu par
arstéSanas iznakumiem. Tie piemérojas cilvékam un situacijai un sniedz tilit&ju atgriezenisko
saiti. Papildus véza pacienti Sos kanalus uzskata par uzticamakiem, neka medijus. 100
Nomalas apdzivotas vietas varétu biit probléma ne vien kontakts ar arstu, bet arl

fiziska pieejamiba, lidz ar to mediji biezak var tik izmantoti to aizvietoganai ***

Veselibas stavoklis

Savas vai tuvinieku veselibas problémas var radit vajadzibu péc papildus informacijas,
tacu ne vienmer tam seko arf uzvediba. Veselibas apdraudéjuma interpretacija un informacijas
vajadziba veidojas saistiba ar jau minétajiem psihologiskajiem un strukturaliem faktoriem %
Piemé&ram, ne visi galvas sapju gadijuma mekIgs arstu, citi izdzers tableti un nogaidis.

MeiSke un DZonsons pétijuma par informacijas par vézi mekléSanu secinaja, ka
sievietes, kuram ir pieredze ar slimibu, labak parzina informacijas avotus un vairak seko arstu
sniegtajiem padomiem. Saskaroties ar slimibu, aug vajadziba péc specializétakas un
autoritativakas informacijas, un tas prasa lielaku aktivitati no pacientu puses.103

Pacienti ar hroniskam slimibam ir vairak tendéti meklét plasaku informaciju, neka tie,
kuriem ir akiitas saslimSanas, jo tie visticamak griezisies uzreiz pie arsta. Cilveki ar
smagakam slimibam biezak izvé€las izvairiSanas stratégijas. 104

Hroniska slimiba no pacienta perspektivas ir trauceklis un neskaidriba, kas izjauc
nakotnes planus, izaicina katru dienu fiziski, emocionali un socialaja sféra. Pacienta ikdiena
un zinasanas tiek izjauktas, liekot pievérst uzmanibu kermenim, cieSanam, sapém un navei.
Parravums notiek arT personas paSuztver€, un funkcionalo ierobezojumu dg] tiek parvertéta

personiba un socialais tikls.'%°

% Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P.168.

% Viswanath, K. (2008). Health communication P.2077.

100 Meischke, H.,&Johnson,J.D. Women's preferences for cancer Information from specific communication.

P.743-748

191 Thomas, R.K.(2006). Health Communication. New York:Springer.P. 474.

%Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P. 168.

103 Meischke, H.,&Johnson, J.D. Women's preferences for cancer Information from specific communication.

P.743-748.

104 Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking.P .173.

195 Bury,M. (1982). Chronic illness as biographical disruption.189.DOI: 10.1111/1467-9566.ep11339939.
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Daudzas slimibas sabiedriba saistas ar stigmu, pieméram, HIV, garigas slimibas un
alkoholisms, 11dz ar to cilvéki nereti noslédzas un nemekle palidzibu. Komunikacija, Ipasi ar
cilvékiem ar lidzigu pieredzi, ir butiska, palidzot cilvékiem konstru€t jaunu identitati un

mainit slimibas uztveri.*%®

Izglitiba

Izglitiba var ietekmét vispargjo veselibas stavokli, jo ir saistita ar ienakumiem un
socialo vidi. Otrkart, tas ietekmé, ka veselibas informacija tiks sanemta un izmantota.

Tu un Hargraves atzimé, ka izglitotakie pacientiem ir realakas gaidas, vini ir aktivaki
dalibnieki veselibas apriipes [emumos un izmanto vairak informacijas avotu. Mazak izglitotie

107

cilvéki vairak palaujas uz arstiem un retak izmanto internetu.”  Taja pasa laika, jo augstaka

izglitiba, jo biezak zino par slimibam, kas ir pretruna ar dzives raditajiem*®

Iversena un Krafts jau minétaja pétijuma secinaja, ka cilvéki ar zemaku izglitibu
biezak pielieto neadaptivu stratégiju stresa gadijuma. Viniem rodas tadas negativas emocijas
ka kauns, aizkaitinagjums, nomaktiba un mazinas motivacijas Itmenis iesaistities veselibas
uzlaboganas aktivitatgs.'® Nesaprast veselibas véstfjuma saturu ir loti butiska informacijas

mekl&Sanas barjera, kas var ietekmét veselibu, tapec izglitibai ir ]oti liela nozime. 110

3.5 Latvijas sabiedribas veselibas raditaji

Lai labak izprastu Latvijas veselibas Zurnalu lasitaju motivaciju, bitiski ieliikoties
apstaklos, kas varétu ietekmét veselibas stavokli, un atzimét veselibas problémas, kuras
satrauc sabiedribu. No ta izriet mediju loma - kadai sabiedribas dalai un kada informacija ir
nepiecieSama.

Latvija liela méra labklajiba atpaliek no attistitam Eiropas Savienibas (ES) valstim, ar1
medicinas jomai paredzetais budZets ir divtik mazaks neka vid€ji Eiropa. Lidzigi ka daudzas
citas valstis arT Latvijas sabiedriba noveco, samazinas dzimstiba, ir liels aizbraucgju, tostarp,
medicinas darbinieku skaits. ™' Latvija ir zems paredzamas dzives ilgums- 69 gadi virieiem,

79 — sievietem, vidgji Eiropa — 76 un 83.gadi'*?

106 \Wright,K.B., Sparks,L.&O'hair,H.D. (2008). Health Communication in the 21st Century. P.112.
97 \Warner,D.,&Procaccino, J.D.(2004). Toward wellness: Women seeking health information. P.718.
198 Bury, M.(2008).Health an Iliness. Cambrige:Polity.P.11.
199 |versen, A.C.,&Kraft, P.(2006).Does socio-economic status and health consciousness influence how women
respond to health related messages in media? P.610.
19 Galarce, E.M., Ramanadhan, S.,&Viswanath,K. (2011). Health Information seeking. P. 169.
1 Gavare, 1., Mozgis, D.&Rozentile, G.(red.) (2012). Latvijas iedzivotaju veseliba. Slimibas profilakses un
kontroles centrs . 6.lpp. file:///C:/Users/user/Downloads/Visparejais_zinojums_2012.pdf
12 Tyrpat.p.9-11.
32



Faktors, kas ietekm& sabiedribas veselibas raditajus, ir medicinas pieejamiba, kas
saistita uz finansialo, fizisko pieejamibu un veselibas sist€émas piemé&rotibu. Pie arsta jastav
rindas, laukos trikkst specialistu un tie atrodas talu no dzivesvietas. Tas kaveé laicigu
diagnostiku un arstésanu.

Par veselibas apriipi un iedzivotaju paradumiem liecina arT mirstibas raditaji. 68%
naves gadijumu iemesls ir sirds un asinsvadu saslimsanas (SAS), 25% laundabigi audzgji, 7 %
gadijumos vainigi argjie apstak]i.'"®

Latvija ir augsts SAS raditajs iedzivotajiem, 1pasi tas skar virieSus. ¥ Mirstibai no
laundabigiem audzgjiem un to izplatibai ir tendence augt. Vairak uzmanibas sabiedriba
pievers ir tiem audz&jiem, kuri sastopami biezak, skar jaunakus cilvékus vai griti paklaujas
arstéSanai. Tie ir: melanoma, dzemdes kakla, olnicu, kriits, plausu, kunga, kolorektalais,
prostatas audzgji. Abas slimibas ietekmé dazadi riska faktori: sabiedribas novecoSanas,
neveseligi ieradumi ka alkohols, stress, smékéSana, uzturs un fiziska slodzes trikums,
infekcijas, genétiski un vides faktori, vélina diagnostika un arst€Sanas uzsaksana.
Visizplatitakie argjas naves c€loni ir pasnavibas, bet ir arT daudz traumu gadijumu. Vairak
riskam paklauti viriesi.

Sabiedribas saslimstiba ar hroniskam slimibam palielinas [idz ar novecoSanos. Tas
samazina individa funkcionalas sp€jas, pieaug nepiecieSamiba péc veselibas apriipes
pakalpojumiem, Tpasi palielinas ambulatoro iestazu loma.'*® Ipasi jaatzimé SAS un cukura
diabéts, kas tiesi saistits ar sabiedribas dzives veidu - nepareizu uzturu un fizisko aktivitaSu
trukumu.

Visbiezakie garigas veselibas traucgjumi ir trauksme, depresiva izturéSanas, un
dazadas atkaribas. Vairak Sim riskam paklautas sievietes, ridzinieki, cilveéki ar zemaku
izglitibu, krievu tautibas iedzivotaji. 116

Infekcijas kontrolé valsts cenSas ieturét stingru nostaju un mudina pret dalu no tam
vakcinéties. Aktualakas infekcijas slimibas ir seksuali transmisivas (HIV, C hepatits) un €ér¢u
encefalits. "’

Vel viens raditajs, kas tiek izmantots ka indikators visai sabiedribas veselibai, ir
jaundzimuSo un mates veselibas raditaji. Art $aja zina Latvija negativi izcelas uz ES valstu

fona.''8

13 | epiksone, J. (2013). Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata.Slimibas profilakses un kontroles
centrs. 13.1pp. http://www.spkc.gov.Iv/veselibas-aprupes-statistika/

1 Gavare, 1., Mozgis,D.&Rozentale,G. (red.).(2012). Latvijas iedzivotaju veseliba.15.1pp.

15 Tyrpat. 32.1pp.

18 Tyrpat.34.1pp.

Y17 Tyrpat.43.-46.Ipp.

18 Tyrpat. 81.1pp
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Tikai piektdala Latvijas sabiedribas ir apmierinati ar veselibas apriipes sistemu.™®

Izplatitakas veselibas siidzibas sabiedriba ir bezmiegs, galvas un muguras sapes, hipertensija
un gremosSanas sist€émas slimibas. P&dgja gada laika arstu apmekl&jusi tris ceturtdalas no
visiem respondentiem, turklat, sievietes un cilvéki gados ir apzinigaki. Visbiezak uzmeklétais
arsts ir gimenes arsts.™?°

Normala kermena masa sabiedribas aptauja konstatéta tikai pusei respondentu. Gan
sekojot I1dzi veselibas stavoklim, gan &anas paradumu zina, gan ar attieciba uz kermena
svaru, veseligak dzivo pils€tnieki ar augstako izglitibu un sievietes.'® Vairak neka puse
aptaujato Latvijas iedzivotaju apzinas veseligas dzivesveida nozimi, tacu tikai piektdala
meégina to realizet dzive. Ka svarigie veseliga dzives veida stiirakmeni atzim&ti pareizs uzturs,
pietieckami daudz miega, regularas fiziskas aktivitates un atturéSanas no kaitigiem
paradumiem. Tikai maza dala respondentu uzskata, ka butiski regulari sekot lidzi veselibas

122 123

stavoklim.™* Katru dienu smé&ke treSdala aptaujato, gandriz puse parmérigi lieto alkoholu.

9 Tyrpat.12.-13.Ipp.
120 Pudule,I., Grinberga, D.Velika, B. Gavare, I.,&Villerusa, A.(2012). Latvijas veselibas apriipes statistikas
gadagramata. Slimibu profilakses un kontroles centrs. 12.-13.1pp.
file:///C:/Users/user/Downloads/LV _iedzivotaju_veselibu_ietekmejoso_paradumu_petijums_|_dala.pdf
121 Tyrpat.20.1pp.
122 Gavare, 1., Mozgis, D.,&Rozentale, G.(red.) (2012). Latvijas iedzivotaju veseliba.55.1pp.
123 Pudule, I., Grinberga, D., Velika, B., Gavare, .&Villerusa, A. (2012). Latvijas veselibas apriipes statistikas
gadagramata.23.1pp.
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4. METODOLOGIJA

Socialo zinatpu metodologija, izmantotas vairakas metodes: laboratorijas
eksperimenti, lauka un dabiskie eksperimenti, aptaujas, dalibnieku vérojums, dzilas intervijas.
Mediju efektu pétijumos parasti izvélas strukturétakas, standartizétas tehnikas, bet lietojuma
un apmierinajuma pieejas izmanto dabiskakas tehnikas ka dzilas intervijas un dalibnieku
verosanu. Neskatoties uz to, abas tradicijas parstavosie p&tnieki cenSas piemérot holistisku
perspektivu, ievietojot mediju izmantosanu un efektus plasaka psihologiska,
sociopsihologiska, sociologiska ram&juma. Pilnigakam priekSstatam tiek ieteikts kombingt
plaSus, kvantitativus petijumus ar nelieliem kvalitativiem pétijumiem.

Lai arT kvalitativas metodes ir nepiecieSamas, lai raditu ieskatu un hipot€zes, noteiktos

apstaklos kvalitativas studijas var biit vértigas arT pasas par sevi. 24

4.1. Dalgji strukturéta intervija

Intervijas tiek iedalitas strukturetas, dalgji strukturtas un nestrukturétas jeb dzilajas
intervijas. Dalgji strukturéta intervija tiek konstru€ta ka strukturéta intervija, tacu ta norit ka
saruna, kas dod iesp&ju intervétajam izteikties saviem vardiem un petniekam iesp&ju parjautat
un lagt paskaidrot atbildes sikak. Dalgji strukturéta intervija tiek ipasi ieteikta, veicot
pilotpétijumus — atskiriba no nestrukturétas intervijas, to ir vieglak interpretét, bet, salidzinot
ar struktur€tu interviju, ta dod iesp&ju uzdot jautajumus, kas ieprieks nav paredzéti.125

Atskiriba no kvantitativam intervijas metodém, dzilas intervijas mazak saistitas ar datu
savakSanu un apkopoSanu, bet vairak ar informacijas nozimi, viedokliem, interesém,
emocijam, jiitam, pieredzi un veértibam.

Pétniecibas metodes, kas notiek aci pret aci, janem véra pétnieka ietekmi: cilvéki var
kautréties stastit patiesibu, p&tnieks var iespaidot respondentus ar uzvedinoSiem jautajumiem,
intervijas norisi un interpretaciju var ietekmé&t personigas simpatijas un antipatijas 126

Lai giitu plaSaku priekSstatu par veselibas Zurnalu lasitajiem, Saja darba izmantoti TNS
dati par auditorijas vecumu, dzives vietu, izglitibu, gimenes stavokli, nodarboSanos un
ienakumiem. Bakalaura darba ietvaros tika intervétas 12 Zzurnalu lasitajas, tas atlasot péc
mérktiecigas izlases principa. Autore intervijas laika noteica faktorus, kas varétu sekmét
veselibas Zurnalus izveli un ir pamata interesei par veseligu dzivesveidu. Pie Siem faktoriem

pieder: vecums, dzimums, gimenes stavoklis, nodarboSanas, ienakumu limenis, veselibas

124 Jensen, K.B.,&Rosengren,K.E. (2005).Five Traditions in search of audience.In McQuail,D.,
Goling,P.,&Bens,E. Communication Theory & Research :An EJC anthology. London:SAGE. P. 62.
125 Mitchell,M.L.(2013).Research Design Explained. Belmont,CA:Wadsworth Cengage Learning. P.302.
126 Brennen, B.S (2013).Qualitative Research Methods for Media Studies. New York:Routlage. P.28.

35



stavoklis, mediciniskas informacijas pieejamiba. Tapat intervija tika ieklauti jautajumi par
interesi par veseligu dzivesveidu un medicinas jomas aktualitatém. Tika noskaidroti lasitaju
veselibas Zurnala izvéles motivi (informacijas, izklaides, socialie, izklaides), vai vipas ir
apmierinatas ar saturu un vizualo formu un kadas Zzurnalu ipasibas vinas veért€ visaugstak.
Visbeidzot intervija tika jautats ari par lasiSanas un zurnalu iegadasanas paradumiem.

Sikaks jautajumu saraksts ieklauts pielikuma Nr.1.

4.2. Likerta skala
Likerta skala ir populara metode, mérot cilvéku atticksmes, parliecibas, emocijas,
sajiitas, uztveri, personibas raksturojumu u.c. gadijumos. Skala tiek ieklauti apgalvojumi, bet
respondents apzimé piekrisanu vai nepiekriSanu tiem péc 5 vai 7 punktu skalas. Tad pieskir

127 Atticksmi médz merit, piedavajot vertésanai jau gatavu

atbildem veértibu un saskaita kopa.
apgalvojumu klastu, ka tas darits $aja gadijuma, vai péc gaidu un vértibu pieejas, mérot
parliecibas par Tpasibam vai iznakumiem un to noveértejumu.

Veidojot motivu mérisanas skalas, tiek izmantotas vai nu jau agrak konstruétas skalas,
kuras pielago savam vajadzibam'?® vai nu veic intervijas, lai noteiktu motivus, kurus vélak
parbauda ar kvantitativam metodam.? ** Medz darit arT otradi- sakuma veic aptauju un tad -
interviju.*®!

Nedelu péc dalgji strukturétas intervijas §1 p€tijuma respondenti tika ltigti aizpildit
anketu, kas sastavéja no apgalvojumiem, kuri bija janoveérté péc 5 punktu skalas. Vispirms ar
skalas palidzibu autore centas noteikt, kuri lasitaju motivi doming un salidzinaja Zurnalos
mekléto un iegiito apmierindjumu. P& tam tika noteiktas attieksmes pret veselibas
informacijas avotiem. Saja pétfjuma uzdevums ir noskaidrot nevis kvantitativus datus, bet
salidzinat atbildes ar veiktajam intervijam.

Tabulas skatit pielikuma Nr.2.

127 |_ewis-Beck,M.S, Bryman,A.Liao, T.F.(2004). The SAGE Encyclopedia of Social Science Research Methods.
Thousand Oaks, CA: SAGE Publication. P.572.

128 papacharissi,Z.( 2009). Uses and gratifications.P.140.

129 Ajzen, I. Constructing a theory of planned behavior questionnaire. P.5.Retrieved from:
http://people.umass.edu/aizen/pdf/tpb.measurement.pdf

130 Randle, Q. B. (2001). Gratification niches of monthly print magazines and the world wide web. P.47.
Retrieved from: http://search.proquest.com/docview/250970891?accountid=27169.

131 ytre-Arne, B.(2011). Women's magazines and their readers: The relationship between textual features and
practices of reading. P. 217.
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5.EMPIRISKA PETIJUMA REZULTATI

5.1. Veselibas Zurnalu auditorijas raksturojums
Bakalaura darba autore sazinajas ar veselibas Zzurnalu izdevgjiem, lai iegiitu

kvantitativus datus par veselibas Zurnalu auditoriju.

5.1. tabula.
Veselibas Zurnalu raksturojums
Zurnila nosaukums levas Veseliba 36,6 C Ko Arsti  Tev
veseliba Nestasta?
Galvenais redaktors Anija Solvita Zane Zalite | Lilija Kikule
Pelude Velde
Izdevéjs ,»Santa” | ,,Dienas ,Latvijas »Rigas Vilni”
zurnali” Avize”
Auditorija 89 000 54 000 34 000 37 000
Izdod kop$ 2008.g. | 2000.g. 2004.9. 2013.9
Abonentu skaits 15134 3395 3439 3964
Iznak$anas bieZums 2x mén. | 1x mén. 1x mén. 1x mén.
Cena € 1,00 €2,49 €2,49 €2,19

Zurnals levas veseliba (turpmak: IV) ilgstosi ierindojas starp latviesu auditorijas
lasitakajiem preses izdevumiem. P&c pétijumu kompanijas TNS pétijumiem - 2015.gada
ziemas perioda tas bija 7. vieta. AtSkiriba no pargjiem, tas iznak divas reizes ménesi, un ir
vislétakais no zurnaliem. Zurnals Veseliba ir vissenak izdotais zurnals. Salidzinot ar kopgjo
lasitaju skaitu, tam ir saméra mazs abonentu skaits. Ko Arsti Tev Nestasta? (turpmak: KATN?)
Saja zurnalu klasta ir vienigais, ko izdod ar internacionalo licenci, lidz ar to vairums rakstu ir
tulkoti. 36,6C ir otrs ilgak izdotais Zurnals, tacu tam ir vismazaka auditorija.

Zurnalu auditorija tika raksturota, salidzinot noteiktas grupas lielumu ar visiem
Zurnala las1tajiem.

Lielakoties veselibas zurnalus lasa sievietes: levas Veseliba - 79%, Veseliba 80%,
36,6C - 77%, KATN? — 81%. Vairums lasitaju ir latviesi: IV - 88%, KATN? - 96%, 36,6C -
86%, Veseliba - 718%.

Salidzinot auditoriju p&c vecuma, interese par veselibas Zurnaliem aug lidz ar gadiem.
Par veselibas Zurnaliem mazak interesgjas cilvéki 30-40 gadiem, p&c tam seko strauj$ 1&ciens.
50-60 gadu vecuma interese par veselibas Zurnaliem paliek gandriz iepriek$€ja [imeni, bet tad
atkal seko auditorijas pieaugums. Veselibu labpratak lasa jaunaka auditorija vai cilvéki péc 60
gadiem. Par 36,6C lielaku interesi izrada cilvéki 40-60 gadiem. 1V nepiesaista paSu vecako un
30-40 gadu grupu. Par KATN? vairak ieintereséjas vecakie lasitaji un 30-40 gadu lasitaju

grupa, lai gan parsvars ir neliels un izteiktu lideru $aja grupa nav (5.1. attels).
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10,00% 40-49
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0,00% . . . . 60-74
Veseliba 36,6C levas Veseliba Ko Arsti Tev
Nestasta?

5.1. att. Auditorijas dalijjums péc vecuma
Salidzinos$i vairak veselibas Zurnalu lasitaju ir no pilsétam, iznemot IV gadijumu. IV
auditorijas vidlu ir vismazak ridzinieku, bet visvairak vidzemnieku. Veselibu vairak lasa
Zemgales un Rigas iedzivotaji, ka ar1 salidzinosi daudz latgaliesu. 36,6C un KATN? vairak

iecienijusi Rigas un Pierigas iedzivotaji (att€li 5.2. un 5.3.)

60,00%
50,00%
40,00%
Riga
30,00% +——— § - § -
X N @ 3 X 2 Citas pilsetas

20,00% +— S — . R Y s <88

ey By B S <49 Lauku tertorijas
10,00% +— <. @ I — S < .

= & =3 ~
0,00% T T T 1

Veseliba 36,6C levas Veseliba Ko Arsti Tev

Nestasta?

5.2. att. Auditorijas dalijums péc dzives vietas. Pilsétas un lauku teritorijas
Salidzinot datus ne tikai ar zurnalu lasitajiem, bet ar visu sabiedribu, par veselibas

zurnaliem vislielako interesei izrada vidzemnieki- 22%, zemgaliesi - 19% , kurzemnieki-16%,

Pierigas iedzivotaji-14%, latgaliesi-10% un tikai 8% Rigas iedzivotaju.
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5.3.Auditorijas dalijums péc dzives vietas. Regioni.

Riga
Pieriga
Vidzeme
Kurzeme
Zemgale

Latgale

Veselibas zurnalu lasitaju vida vairak neka puse ir cilveki ar vidgjo izglitibu 56%, ar

augstako - 33% un pamata - 11%. Cilveki ar pamata izglitibu ir vairak starp Veselibas

lasitajiem. Savukart ar augstako izglitibu biezak izvélas 36,6C un KATN?(5.4. attels).
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levas Veseliba Veseliba 36,6C Ko Arsti Tev
nestasta?

5.3. att. Auditorijas dalijums péc izglitibas Iimena

pamata
vidéja

augstaka

Janem veéra, ka sabiedriba ir salidzinosi mazak cilvéku ar augstako izglitibu, Iidz ar to

starp cilvekiem ar augstako izglitibu ir vairak veselibas Zurnalu lasitaju - 16%, salidzinosi

cilveku ar vid&ju izglitibu vida — 13%, pamata izglitibu - 8%.

P&c nodarbosanas lasitaji lielakoties ir vienkarsi darbinieki. Ka nojauSams péc vecuma

raditajiem, daudz ir ar1 pensionaru. VadoSu darbinieku ir maz, un tie nedaudz biezak izvélas

36,6C un KATN? Zurnalu Veseliba lasa mazak darbinieku, bet vairak — pensionaru, studentu

un bezdarbnieku.

Veselibas Zurnalu lasitaju vida visvairak cilvéku ir ar vidgjiem vai zemiem

ienakumiem, kas saskan ar rezultatiem par izglitibu un nodarboSanos. Vairak neka 550 eiro

sanem tikai 11% lasitaju. Lai arT Zurnals Veseliba ir viens no dargajiem Zurnaliem, to lasa

lielaks skaits

mazak turigo lasitaju (5.5. attls).
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5.5. att. Auditorijas daljjums pec ienakumiem
Ja lasitaju vidi ir vairak cilvéku gados, tas nozimé, ka vinu vidi bis ari vairak
cilvéku, kas dzivo vieni vai divata. Kuplas gimengs, kas visticamak saistits ar aiznemtibu un

vid€jo vecumu, veselibas zurnalu lasitaju ir samera maz (5.6.attels).
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5.6. att. Auditorijas dalijums péc gimenes loceklu skaita
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5.2. Veselibas Zurnalu lasitaju interviju rezultati

5.2.1.Respondentu raksturojums

Lai labak saprastu auditorijas motivaciju, butiski raksturot faktorus, kas var€tu to
ietekmét- dzimumu, vecumu, izglitibu, veselibas stavokli, gimenes apstak]us, komunikaciju ar
arstiem un mediju pieejamibu. No Siem faktoriem izriet vajadzibas, kas tiek apmierinatas ar
veselibas zurnalu palidzibu un paradumi, ka zurnali tiek izmantoti ikdiena. Sim nolikam tika
izmantota dal&ji strukturéta intervija. Ar talrunpa palidzibu tika intervétas 3 [V, Veselibas,
KATN? lasitajas, kas lasa $os zurnalus ilgak par gadu un vismaz reizi paris meénesos.

Lasitajas tika atrastas, pateicoties socialajiem tikliem, kuros 1V, 36,6C ir savi profili,
un izmantojot publictu abonentu sarakstu, ka arT aptaujajot pazinu loku. Nemot véra visai
laikietilpigo pétijumu metodi, respondentu atsauciba bija visai zema. Atsaucas septitd dala
aptaujato. Lidz ar to neizdevas izpildit sakotngjo ieceri, aptaujat art virieSus, kas ir piekta dala
no auditorijas.

Jaunakajai intervetajai sieviete bija 26 gadi, vecakajai - 56 gadi. Jaunakas sievietes
dod prieksroku zurnaliem Veseliba un KATN?, vecakas -36,6C un IV. Vairums lasitaju ir ar
augstako izglitibu, vairak parstavéta Riga, un visas ir ar saméra zemiem vai vid€jiem
ienakumiem. Domajams, respondentu atlasi ietekméja interneta izmantoSana, 1idz ar to nav
parstavéta grupa virs 60 gadiem, kas nelauj spriest par visplasak parstavétas vecakas lasitaju

grupas motivaciju. Ienakumu un nodarboSanas zina lasitajas atbilst TNS Zurnalu lasitaju

raksturojumam.
5.2. tabula
Auditorijas dalijjums péc gimenes loceklu skaita
Veseliba Tevas Veseliba Ko Arsti Tev nestasta? 36,6C
Virds Linda Vineta Aija Gunta Iréna Marija | Gundega Edite Inguna | Tabita Maija Iréna
31 45 33 50 45 52 53 33 26 45 56 56
Vecums (gadi)
e 2008g. 2014.9 20129 | 20095 | 2008g. | 2010g. | 2014g. | 20149 | 2013.g | 20059 | 20059 | 2009..
— Augstaka Pamata Augstaka | Augstaka Videja Augstaka | Augstaka | Augstaka | Vidgja Videja | Augstaka |  Vidgja
zglitiba
_ Limbazu _ _ Karsavas _ . _ _ Nicas . Balvu
Drivesvita Riga novads Riga Riga novads Rézekne | Olaine Riga Riga novads Salaspils novads
Cﬂ\'/élfu sms 1 6 3 4 2 4 2 2 2 6 2 2
majsaimnieciba
_ NAV 5 1 1 3 2 3 NAV NAV 2 2 2
Bérni
L 501-1000 0-500 501-1000 | 501-1000 0-500 501-1000 | 501-1000 | 501-1000 | 0-500 0-500 0-500 0-500
Ienakumi (eiro)
Projekt . Adminis- Bezdarbni Projekt Bezdarb-
L rOJ_e_‘u Bezdarbniece mins Pedagoge “ var _mece Aptiekare | Pedagoge rOJ_e_‘u Studente | Manikire ) Bibliotekare
Nodarbo$anas vaditaja tratore , Suvgja vaditaja niece

Lai arT beérni ir 9 lasitajam, ar tiem kopa dzivo divas vecakas Veselibas lasitajas un

jaunaka 36,6C lasitaja. Viena pati dzivo jaunaka zurnala Veseliba lasitaja, tacu So Zurnalu lasa
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ar1 mate ar vislielako bérnu skaitu. 3 lasitajas pec 50 gadiem apriip&ja savus vecakus ( V- 2,
36,6C- 1). Neviena no sievietém nestrada vadoSos amatos, un tris ir saistitas ar pedagogiju.

Viena ir tuvak saistita ar veselibas apripi, jo strada aptieka.

5.2.2. Veseliba ka vertiba un motivacija
Ka tika minéts teoretiskaja dala, veselibas apzinasSanas vai orientacija uz veselibu ir
noteicoSa, vai cilvéki aktivi meklé informaciju par veselibu, cenSas ieglit zinaSanas un
atbilstosi ar1 rikoties. Visas intervijas dalibnieces veselibu ierindoja ka vienu no trim
butiskakajam veértibam vinu dzivés. Veseliba konkur&ja ar tadam verttbam ka rtupes par
gimeni, finansialais nodros§inajums un profesionala izaugsme.
5.3.tabula

Veselibas nozime lasitaju dzive

Veseliba ka 1.vertiba Veseliba ka 2.vértiba Veseliba ka 3.vertiba
Veseliba, IV-2, 36,6C-2 KATN?, Veseliba, 36,6C, KATN?-2, Veseliba
\Y]

Mazak butiska veseliba bija KATN? lasitajam, no kuram neviena neierindoja veselibu
ka primaro vertibu. Veselibu ka pirmo vértibu nebija ierindojusas art divas jaunakas zurnala
Veseliba lasitajas. Saja gadijuma noteicoais var biit vecums, ko nereti pavada ari vairak
hronisku saslimsanu.

Tabita , 36,6C (45): ,, Ja biis veseliba, tad biis viss paréjais.”

Inguna, KATN? (26): ,, Sobrid veseliba ir aiz gimenes un karjeras. Es apzinos, ka
kaiteju sev, bet nevaru nepildit savus piendakumus.”

Vairums sievieSu diezgan labi orient&jas veselibas joma un cenSas dzivot veseligi.
Visas 36,6C lasitajas un viena IV lasitaja, atziméja, ka audz€ un lieto darzenus no sava darza,
turklat, par to stastija ar lepnumu, pretstatot veikala produktiem. Pils€tnieces arT cenSas pirkt
partiku naktu no zemniekiem un gatavot veseligi, izvairoties no pusfabrikatiem.

Maija, 36,6C (56).”Es censos nestaigat pa veikaliem un ést 10, kas audzis mana
darzina. Tas noteikti ir labak par veikala atrodamo. Tvaicéju darzenus, arvien mazak édu
galu un kitkas.”

Lielaka dala sievieSu centas nelietot partiku ar E vielam, krasvielam un augu taukiem,

ka ar cukuru, taukus un miltus, ceptus produktus, sali, burgerus, keCupu, majonézi, kolu,

galu. Pie veseliga uztura tika atziméti darzeni un augli, veseligi dz&rieni un reZima ievéroSana.
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Gribasspéka, laika trukuma, finansialu apsvérumu vai ,ieklausos, ko saka kermenis” del
ikdiena veseliga uztura principus médz parkapt 8 lasitajas.

Lidzigi ar1 fiziskas aktivitates ka butiski veseliga dzivesveida stiirakmeni atzina visas
zurnala lasitajas, bet ikdiena aktivi sporto tikai puse no vinam.

Gundega, KATN? (53): ,,Es zinu, ka ir jakustas, bet man ir slinkums un sanak vien
kampanveidigi. Vienu bridi aktivi gaju uz vederdejam, bet tagad atkal vairdk atpiisos pie
datora.”

Visvairak tika pieminéta ieSana, jo piemérota visiem vecumiem un neprasa nekadus
ieguldijumus. Vel tika nosaukta skrieSana, sporta kluba nodarbibas, vingrosSana,
ritenbraukSana, niijjosana, peldéSana, veéderdejas, cigun, kérlings, malkas skaldiSana. Lielu
nozimi lasitajas pieskira arT psihologiskajam lidzsvaram un stresa ietekmei uz veselibu. 4 no
lasttajam 1pasi piedomajot, lai sakartotu savu gara pasauli, neuztrauktos pa niekiem, censtos
atrast harmoniju ar psihologijas palidzibu vai viena gadijuma, praktizgjot cigun.

Vel ka veselibu uzlabojoSu paradumus divas sievietes mingja pirti, tikpat sievietes
atzimg&ja svaigu gaisu, masazu, pastavigu izglitoSanos veseliga dzives joma, izvairisanos no
medikamentiem, viena lasitdju nosauca atteik§anos no smékeSanas, kas paSai neizdodas, un
vél viena seko Ineses Zingites rivésanas padomiem.

Divas sievietes ar zemaku izglitibu, kas abas dzivo lauku rajonos, atziméja ienakumus
ka Skeérsli veseligam uzturam. Pirmaja gadijuma ir interese par svara zaud€Sanu, bet triikst
zinasanu, otra gadijuma uzturs nav prioritate, jo sievietei nav svara problému.

Vineta, Veseliba (45): ,,Uzturam jabit labam, tris reizes diena. Mes dzivojam ar
minimaliem iendkumiem.. Kas ir veseligi? Man arsts teica, ka vairogdziedzera de| jaéd
darzeni, biezpiens, risi, neko ceptu un ne vélu vakara. Svarigi iet ari ar kajam. Lai art censos
neparesties, man tik un tda ir liekais svars.”

Iréna, IV(45): ,,Mums abiem ir minimalas algas, un édam, ko varam atlauties Es ari
ipasi neintereséjos par uzturu, jo vajag kabatd kiegelus, lai mani neaizpiistu. Edam darzenus
no piemajas darza, tas ir labak, neka no veikala. Virs neéd galu, bet es bez tas nevaru dzivot.”

Rezultati saskan ar Latvijas iedzivotaju pétijumiem - par spiti labam zinaSanam, tikai
piektdala sabiedribas ikdiena ievéro veseligus paradumus. To var ietekmét ne tikai
informacijas pieejamiba, finansialie lidzekli vai priekSstats, ka tas ir dargi, bet ari tas, ka
veseligs uzturs un vingrojumi nereti saistas tikai ar lieko svaru.

Intereséties par veselibu, mekleét informaciju un rikoties sekmé& veselibas
pasliktinaSanas vai vispargja interese par So jomu. Tikai trTs no lasitajam teica, ka ikdiena nav
japiegriez vériba kadai hroniskai vainai. Lasitaju veselibas stavoklis saskan ar visas
sabiedribas veselibas pétijumu raditajiem par biezakajam vainam. Septinas no sieviet€tm
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atzina, ka veselibas problému paradiSanas pievérsa vinu uzmanibu veseligakam dzives
veidam. Pusei lasitaju ar1 tuvakajiem cilvékiem ir nopietnakas saslimSanas, par kuram ir

jauztraucas ikdiena.

5.4.tabula
Interesi par veseligu dzives veidu sekméjoSi faktori
v o . _._ | Citt apstakli, kas mudinaja
Zurnala  lasitdju  minétas | . o - -
. _ intereséties par veseligu dzives
hroniskas veselibas problémas —

paaugstinats holesterins 2

liekais svars 1

mugurkaula problémas 2

viens no vecakiem medikis 1

stavoklis péc kriits véza 1

dzives drauga piemeérs 1

cukura diabéts 1
vairogdziedzera slimiba 1

sports kops bérnibas 1
novecosana |

galvas sapes | ?L/esehga dzivesveida popularitate

velesanas kaut ko mainit dzivel
profesijas izvélel

hroniskas iesnas 1

sirds un asinsvada slimibas 1
vénu problémas 1

neatklaj diagnozi 1

Slimibas parvirza fokusu no veseligiem paradumiem vairak uz slimibu arstesanu.

Gunta, 1V (50): ,, Ikdiena ipasi nedomaju par veseligiem paradumiem. Pasai cukura
diabéts un nekam neatliek laika, viram ir tikai viena niere un aknu ciroze, tévam vecuma
demence, mana mate redzes invalids. Daudz ko nosaka arstu rekomendacijas.”

Informacijas mekleéSanu, prasmes un attieksmi pret informacijas avotiem var ietekmét
kompetence veselibas joma. Tas saistits vairak ar ieprieks€jo pieredzi, neka tikai izglitibu vai
vecumu. Gunta 1V (50), kas pati slimo un kopj tuviniekus, loti palaujas uz arstiem, vienlaikus
lasa papildus daudz Zurnalu un tiem uzticas, bet pieméram, Gundega KATN? (53)censas tikt
gala ar saviem spékiem un pret arstiem, tuvinieku padomiem un Zurnalu saturu izturas vairak
kritiski. Lai arT teorétiki saka, ka zinaSanas ir saistamas ar lielaku apzinigumu un interesi par
veselibas jomu, vinas gadijuma Skiet, ka ir tiesi otradak.

Rezultati gan ir pretrunigi, tapec biitu nepiecieSams $o jautdjumu papétit vairak.

Gundega, KATN? (53): ,,Es esmu jau diezgan sena. Kdadreiz paprasu aptiekariem par
vitaminiem, tacu man pasSai ir liela pieredze, kuras esmu ieguvusi, arstéjot savulaik bérnus un
lasot par So jomu interneta, gramatas. Pie arsta, aizeju un paprasu nosutijumu jau konkrétam
analizém. CenSos pati sekot lidzi savam veseltbas problemam. >

Veselibas lasitaja Vineta (45) ir vieniga ar pamata izglitibu. Veselibas problémas

radusas saméra nesen. Ka pirmo avotu, kur griezas neskaidribu gadijuma, vina nosauca arstu,
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zurnalus ka pamacosus, kas, vinasprat, ir laba to TpaSiba un centas parspriest savu veselibas
problému ar ar intervijas vaditaju.

., Es gribétu zurnald palasit par vairogdziedzeri. Nu, pasakiet, kapéc tads svars? NO
ka tas ir? >

Tas liek domat, ka zemaks izglitibas Itmenis var biit saistits ar sliktaku orientéSanos

veselibas informacijas piedavajuma.

5.2.3. Informacijas avoti par veselibu
Lai apmierinatu ar veselibu saistitas vajadzibas, tiek izveleti avoti, kas apmierina péc

iespéjas lielaku to klastu un ir ertak pieejami.

Medicinas darbinieki ka informacijas avots

Arstu apmekléSanu ietekmé sievieSu veselibas stavoklis, profesijas izvéle
(nepiecieSamas ikgad€jas parbaudes), attiecksme pret tradicionalo medicinu un arstu fiziska
pieejamiba. Vismaz reizi gada pie arsta aiziet visas interviju dalibnieces. Visbiezak arstu
apmeklg Iréna, Veseliba (45), kura muguras problémas dél turp dodas pat divas reizes meénest.
Vineta (45), arstejot vairogdziedzeri, iet pie arsta katru ménesi. BieZa arsta apmekleSana, ka
tas ir Irénas gadijuma, vél nenozimé uzticibu arstam, jo to var ierobezot citu arstu pieejamiba
lauku apkaimé&. Pilnigi apmierinatas ar arstu pakalpojumiem un vigiem uztic€jas Cetras
sievietes, piecas apSaubija savu arstu kompetenci un sp&ju atrisinat veselibas problémas, tapec
viena cenSas palauties uz savu kompetenci, divas ir vérsusas pie pazinam, viena atradusi arsti
privata struktiird, viena izvélas iet uzreiz pie specialistiem. Tris sievietes atziméja, ka vinu
arstes esot zinoSas, tacu tik aiznemtas, ka ilgi jagaida rinda un nav laika izrunat, to, kas
uztrauc. Viena atzinigi vert€ja savu arsti, taCu kritiz€ja vispargjas medicinas sist€émas
pieejamibu. Salidzinot ar Slimibu kontroles un profilakses centra veiktajiem pétijumiem,
intervétas sievietes mazak uzsvera, ka fiziski nevar pieklat arstam, drizak vinas ir
neapmierindja pieejamo arstu pakalpojumu kvalitate.

Maija, 36,6C (56): ,,Mana daktere ir zinosa, iejitiga, bet pargurusi, tapéc negribas
apgritindat ar saviem daudzajiem jautajumiem.”

Gunta, IV (50): ,,Ar gimenes arsti esmu apmierinata, bet kada jéga teikt, lai versas
laicigi pie arsta, ja péc tam izmeklejumi jagaida daudzus ménesus.”.

Iréna, IV (45): ,,Dakterite ir jauka, tacu pati reiz atzina, ka nezina, kas man kais.”
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Piecas sievietes meklgja alternativo arsté$anas veidu, divas no vinam lastja KATN? un
tris- 36,6C. Alternativajam skatfjumam pieverSas tas sievietes, kas vilusas savos arstg&josajos
arstos.

Tabita, 36,6C (45): ,, Arste tikai izraksta receptes un analizes. Es uzskatu, ka liela
meéra viss ir galva. Kad stastu to gimenes arstei, vina smejas. Vina ir pedéja, pie ka dodos.
Visvairak uzticos sev un tad pazipnam ar plasaku skatijumu. Visparigakos jautdjumos var
paskirstit zurnalus.”

Inguna, KATN?(26):’Es atradu arsti, kas kadreiz redigéjusi KATN?, vinpai man ir
lielaka uzticiba. Man ir slikta pieredze ar arstiem, kas arsté vienu vainu, bet sabeidz citus
organus. Vel arvien cenSos lietot medikamentus tik maz, cik iespéjams. Pie arsta eju, lai
izraksta zales, analizes, tad, kad esi jau slims.”

Kopuma arsts tik un ta ir visbiezak mingtais avots, kuru izmanto lasitajas dazados
veselibas jautajumos, pat tas sievietes, kas uzticas arstam un tradicionalajai medicinai,
rodoties problémam, uzreiz doties pie tiem nesteidzas, jo uzskata, ka ar arstu jaruna vien tad,
kad netiek gala saviem sp€kiem, kas saistits ar arstu pieejamibu un priekSstatu par vinu
funkciju.

Aija, Veseliba (33): ,,Nopietnas veselibas problémas ir jarisina arsta kabineta.”

Iréna, 36,6C (56): ,,Ne vienmér man iendaks prata pajautat arstam, visu, kas mani
uztrauc.”

Noteicosa ir arT pati veselibas probléma - intimos jautajumos sievietes biezak mekles
uzreiz specialistu, bet ar 39 gradu temperatiiru tikai viena uzreiz ies pie arsta. AtSkiras
priekSstats par to, kas ir nopietna slimiba. Citu avotu nozimiba pieaug, ja arsts nav spgjis
palidzét vai veselibas probléma rada bazas, tacu stavoklis nav pietiekoSi akiits, ka adas
apsartums, ka ar1 ja tie ir profilakses jautajumi vai vispargja interese par veselibas t€mam
(skatit avotu izveli atbilstosi situacijai pielikuma Nr.3)

No vienas puses mazaks apmierindgjums ar arsta pakalpojumiem var sekmét
informacijas mekléSanu no citiem avotiem, bet no otras puses tie, kas interes€jas vairak par
savu veselibu, izv€las vairakus avotus, tostarp, arstus. Tikai divas lasitajas Maija, 36,6C (56)
un Iréna, IV (45) intervija atzina, ka m&dz skirstit zurnalus, meklgjot atbildes arT uz konkrétam
problémam, aizstajot arstu. Vairakus Zurnalus un citus avotus augstu vért€ja un izmantoja gan
tas, kas uzticas arstiem, gan tas, kas izvairas no vizite€m, lidz ar to ar1 Seit biitu nepiecieSami
papildus p&tijumi.

Aptiekas arT tika minéts ka informacijas avots, kas var noderét vieglakos gadijumos,
méginot arstéties saviem spekiem. Ka, ladzot visparigi raksturot informacijas mekléSanu, saka
Veselibas lasitaja Aija (33), vispirms vina ieliikojas interneta, vai var méginat risinat pati un
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tad dodas uz aptieku. Ja m&ginajumi neveiksmigi, tad dodas pie arsta. Otra aptiekaru loma ir
ieteikt, ka pasargat sevi un tuviniekus no virusiem un izvé€loties vitaminus. Salidzinosi
aptiekas lieto reti ka informacijas avotus (16 reizes pieminétas, 4 reizes — ka pirmais avots),
tacu lasitajas, kas iegadajas medikamentus un nav nosaukusas aptieku ka informacijas avotu,
loti iesp&jams savu izveli ir apspriedusas ar aptiekas darbiniekiem, Iidz ar to vinu nozime var

but lielaka.

Apkartejie cilveki

Apkartgjie cilveki, tuvinieki, kolégi, draugi, var gan pamudinat intereséties par
veseligu dzives veidu un risinat veselibas problémas, gan ari to kavét. Tuvinieki ir ari
informacijas avots, kas konkuré ar arstiem un mediju alternativam. Visbeidzot, riipes par
tuvinieku veselibu var but iemesls mekl&t informaciju par veselibu.

8 sievietes atzina, ka gimené v&l kads cenSas pieverst vairak uzmanibas veselibai. 4
gadijumos apzinigas ir meitas, divos gadijumos dzives draugi, viena- déls un mate. 5 lasitajas
teica, ka parruna veselibas jautajumus ar meitam, tikpat atzina, ka meédz konsultéties par
medicinas jautagjumiem ar savam matém, bet viena runa ar délu. Papildus veselibas jautajumi
tiek apspriesti arT ar draugiem (3 sievietes), darba vidé (3 sievietes), ar citdm maminam vai
intereSu grupa.

Arvien ir spécigs prieksstats, ka sieviete vai mate ir gimenes medmasa, kas rapé&jas par
pargjiem. 8 no sievietém atzina, ka gimeng€ ir atbildigas par veselibas jomu. Janem gan véra,
ka viena bija arT aptiekare. Divas jaunakas sievietes nosauca savas mates. Divas uzsveéra, ka
para attiecibas katrs doma pats par sevi.

Vairakam sievietém bija butiski, ka vinas vargja kaut ko ieteikt saviem tuviniekiem,
kolégiem vai klientiem, ka arT ar lepnumu stastija par saviem veseligajiem paradumiem.

Marija,lV (56): Es pierunaju viru aiziet pie arsta. Vips dakterei ta ari pateica-Sieva
sitija, ka pats nebiitu ndcis.”

Maija,36,6C (56): ,, Es runaju ar delu par cigun praktizéSanu un uzturu. Es biju ta,
kas vinu iepazistindju ar celu. Par slimibam gan nerunajam. Sievietém jau vieglak, nav jatélo
stipras.”

Iréna, 36,6C (56):, Es ik ritu celos piecos, vingroju, vasard nopeldos diki, pabaroju
lopinus, edu brokastis putru. Péc darba stradaju darza, ziema skaldu malku- ir jabut kustiba,
es bez td nevaru! Cienaju bérnus ar labumiem no sava darziem, saviem konservipiem, savus
abolus édam. Kadreiz ,,padzenaju’ ari savu meitu un mazmeitu. Vina saka, ka esmu nezéliga,
ka netiekot man lidzi! Censos iedot fito, kas man palidzeja... Padoms jau ir biitisks, taja ipasi

’

ieklausas.’
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Septinas sievietes atzina, ka par€jie gimenes locekli nedzivo veseligi. Tikai divas
atzina, ka tuvie cilvéki ne tikai atbalsta vinas, bet pat pamudina dzivot veseligak.

Edite, KATN?(33)"Mans draugs veseligi éd, brauc ar velosipédu, nijo. Vin$
pamudinaja ari mani sakt niijot.”

Ja gimeng ir ierasts runat par veselibas jautajumiem, tuvinieki var sniegt informaciju
un atbalstu veselibas problému gadijuma. Gimeni ka informacijas avotu vairakos gadijumos
var aizvietot arT draugi, pazinas un domubiedri. 8 no visam sievietém vargja nosaukt situaciju,
kad apspriestos ar apkartéjiem cilvékiem. Visvairak apsprieda neskaidras vainas, uzturu,
vingrojumus un slimibu profilaksi, dabisku pieeju arst€Sanai (skatit pielikumu Nr.3). Meitas
ar matém parruna dabiskas arstéSanas metodes vai konsult&jas slimibu gadijumos. Mates no
meitam macas &Sanas paradumus vai, viena gadijuma, ludz palidzibu iegiit informaciju no
interneta. So avotu prieksrociba ir pieejamiba, uzticiba, personiga pieredze, tadu reizém ari
zinaSanu trikums. Ipa$i novertéti ir pazinas, kas vienlaikus ir specializeéjusas kada veselibas
joma: aptiekare, masieris ar alternativas medicinas zinaSanam, draugi, kas studé medicinu,
pazinas no darzkopju grupas ,,Tomats”.

Tabita, 36,6C (45): ,,Apkartéjie var sniegt personigu pieredzi, piemeram, kads
izmégindjis svaru vérotdjus. Man ir arl pazinas, kas parzina alternafivo pieeju, labak
parundjos ar viniem neka arstu.”

Maija, 36,6C (56): ,,Man mamma parzina tautas dziedniecibu, téjas, audzéja
brokolus, pirms visi zindja, kas tie tadi ir.”

Edite, KATN? (33): ,, Tuvinieki noteikta situdcija var sniegt atbalstu, tomeér vipiem
pietritkst profesionalu zinasanu.”

Marija, IV (53). ,,Meita atbrauc ciemos un Sausminds, ka més lietojam parak daudz

cukura. Bet veca paaudze jau pie ta ir pieradusi.”

Internets

Sis ir pats daudzpusigakais un otrs biezak izmantotais medijs (kopuma mingts 35
reizes, skatit pielikumu Nr.3.), kas tiek lietots gan slimibu, gan profilakses jautajumos, turklat,
visbiezak tiek izmantots ka pirmais avots (nosaukts 20 reizes). Lai arT interneta medicinas
portalu kliist vairak un informacija par veselibas témam ir atrodama ari popularakajos zinu
portalos, visbiezak sievieSu intereSu sadalas, lasitajas biezak min&ja Google ka avotu, kur
meklet atbildes uz konkrétiem veselibas jautdjumiem, vai zigu portalus, lai iepazitos ar
veselibas zinam. Vineta, Veselibas lasitdja, (45) pati nelietojot internetu, bet dazkart prasot
meitai, lai paskatas. Saja gadijuma bitiski atzimét, ka sieviete dzivo laukos un vinai trikst
iemanu rikoties ar datoru. Maija, 36,6C (56), kas ir viena no vecakajam intervijas
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dalibniecém, teica, ka nelieto internetu, jo nepatik, un ar dators nesen saplisis. Tabita, 36,6 C
(45) nelieto internetu, jo neatlickot laika. Pargjas 9 lasitajas izmanto internetu veselibas
vajadzibam, lai saprastu, vai arst€ties paSiem vai iet pie arsta, uzzinatu par veseligiem
paradumiem, par vitaminiem, uzzinatu citu cilvéku viedoklus, ka ar1 par jaunumiem veselibas
nozare (skatit pielikumu Nr.3).

Interneta prieksrociba un reize arT minuss, ka tas atbild uz konkrétiem jautajumiem, ka
arT lielais informacijas daudzums.

Tabita, 36,6C (45): ,Internetam vajag laiku, jo nav tik viegli atrast atbildes uz
konkrétajiem jautdajumiem. .”

Inguna, KATN? (26): ,, Internetd ne visu var péc atslégas vardiem atrast, kad kaut ko
vajag. Dazkart tur ir art parak ekstrémas metodes. Ja nezini, ka tev ir problema, tad art
griti kaut ko interneta sameklet. Interneta tapat ka Zurnalos vairak vari atrast informdciju,

2

ka dzivot, nevis par slimibam. Veél es lietoju internetu, ja gribu uzzinat citu pieredzi.

Radio, televizija, avizes

8 sievietes Sos mediju novértéja ka aktualas informacijas avotu. Tikai divas sievietes
atzina, ka médz pievérst uzmanibu radio vai televizijas parraidém No minétajiem visbiezak
izmantoja televiziju, mazak radio un tikai viena lasitaja piemingja avizi.

Linda, Veseliba (31): ,,Televizija ir tikai zinam, radio - miizikai.”

Maija, 36,6C ( 56): ,,Latvijas Radio ir laba parraide par veselibu, kadreiz paklausos,
diemzel nevar saglabat. Ar laiku jau viss aizmirstas.”
Tabita, 36,6C(45): ,, Ipasi televiziju un radio neklausos, bet ja nejausi uzsléedz, tad ir

interesanti paklausities par veselibu.”

5.2.4. Zurnali

Informacijas vajadzibas un pieejamiba

Uz jautajumu, ,,Kur Jis meklgjat veselibas informaciju?”, tikai viena no sievietém
zurnalus mingja ka pirmo, bitiskako veselibas informacijas avotu. Salidzinot dazadas dzives
situacijas, zurnali tika minéti 24 reizes. Tie sniedz informaciju par vitaminiem un uzturu,
vingrojumiem un citiem veseligiem paradumiem. Paris sievietes atzimé&ja ar1 iesp&u sagemt
informaciju par aktualitatém, profilaksi virusu gadijumos, méginot saprast neskaidrus
simptomus un intimos jautajumos. Divas zurnalu lasitajas vispar nepiemin&ja Zzurnalu ka

informacijas avotu miné&tajas situacijas (skatit pielikumu Nr.3).
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Salidzinot ar internetu, arstiem vai tuviniekiem, zurnaliem triikst funkcionalitates, lai
risinatu konkr&tas, nopietnas problémas, uz kuram atbilde nepiecieSama p&c iespejas atrak.
Tadu reizé ta ir §1 avota prieksrociba. Zurnalu lasitajas izbauda, ka vipam nav jaiegulda lielas
pules informacijas mekléSana - vinas vé€las biit zinoSas veselibas joma, un vinam tiek
piedavata Sai jomai atbilstoSa tému pakete, no kuras atlasit sev nepiecieSamo.

Linda, Veseliba (31): ,,Zurnali ir informéjosi izklaidéjosi. Palasu, nolieku malina. Es
pat isti nemekleju neko, Zurnald vienkarsi ir labs temu sakopojums. Internets sava zind ir
lidzigs, bet tur ir jagrib meklét.”

Tabita, 36,6C (45): ,,Es speciali nemekleju kaut kadas témas. Tas ir pa rokai, vari
paskirstit un tur ir viss, kas vajadzigs. Vispar es ticu, ka informdcija atnak pie tevis, kad ta
nepieciesama.”

Zurnalisti ir filtrs, kas atlasa kvalitativaku informaciju un tiek piesaistiti eksperti,
pétijumi, kas palielina §1 avota autoritati.

Edite, KATN?(33): ,,Man patik, ka tur ir daudz zinatnisku pétijumu, es vairak uzticos
rakstitajam.”

Irena, 36,6C(56) ,,Man patik lasit tekstu papira. 36,6C ir gan par slimibam, gan
vingroSanu un uzturu. Man patik, ka ir ari specialistu viedokli un teéma tiek apskatita no
vairakam pusem.”

Gunta, IV (50): ,IV ir pietickosi vienkarss, tur ir dzives stasti, daudzveidiga un dzila
informacija, un es uzticos tam, kas tur rakstits. Negaidot, ieraugu témas, kas man ir
interesantas- Joti labi ,,trapa”. Nav konkréti nekas jamekié ka interneta, tuvinieki nav
kompetenti visos jautajumos. Turklat, man patik papirs.”

Puse lasitaju atzina, ka médz laiku palaikam lasit papildus lasit citus veselibas
zurnalus. Iréna (56) ir bibliotekare, Marija (53) aptiekare, kas varétu sekmét pastiprinatu
interesi par jomu vai pieeju avotiem, savukart Gunta (50) un Maija (56) iesp&jams aktivak
lieto zurnalus veselibas stavokla dg].

Salidzinot iecienitako Zzurnalu ar citiem, tika izceltas gan satura, gan vizualas
atSkiribas.

Aija, Veseliba (33): ,,Man nepatik 1V, ta ir ,pluriga”, raksta vairak vecakiem
cilvekiem, lai gan Veseliba ari médz but raksti par vecu cilvéku problemam: prostatu,
osteoporozi. Man biitiski, lai Zurnals ir vizuali baudams. Art satura zinad man tas labak
atbilst, jo raksta vairak par uzturu, fizisko formu, bérnu veseltbu, saaukstesanos.”

Gunta, IV (50): ,,KATN? man nelikas interesants. Zurndlos Veseliba un 36,6C ir

lielaki raksti, vairak filozofijas, svesaki. IV man Skiet mils, taja ir vairak medicinas.”
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Marija, IV (52): Man patik, ka Zurnals ir miksts, man nepatik glancétie. Saturs
pieejams, korekts, izzinoss. Man ka ar medicinu vairak saistitai tas ir bitiski. 36,6C ir vairak
filozofijas un pardomas, bet kadreiz palasu ari to.”

Tabita, 36,6C (45). ,, Citi brinijas, ka lasu So Zurnalu, jo tas nebija no tiem, kas leca
acis. Bet man tas bija tuvs, tur ir vairak psihologijas, tas lauj sakartot, kas notiek galva.
Man nepatik tadi Zurnali ka Santa, kas raksta par pilsetas dzivi. Tas nav mans.”

Edite, KATN?(33): ,, Zurnals nevar sniegt atbildes uz konkrétiem jautdjumiem, bet
man patik, ka tur ir daudz zinatnisku pétijumu, tapéc es vairak uzticos rakstitajam. Man
patik, ka ir daudzveidigas temas, kas varétu interesét veselu cilveku, nav tik daudz par
slimibam.”

Lasttajas tika ltgtas minét iecienitakas t€mas, sadalas, p&dgjos rakstus, kas palikusi
prata. Tému apkopojums ir atrodams pielikuma Nr.4. Tas sniedz priekSstatu, ka Zurnali peéc
lasttaju domam satura atSkiras viens no otra.

Zurnala Veseliba lasitajas vienigas piemingja, ka labprat lasa par slavenibam un par
skaistumu. Veseliba vairak veribas pievérsts €dienam, vingrojumiem un lielakoties tiek
aplikotas tikai sabiedriba popularas slimibas - &réu encefalits, saaukstéSanas, muguras
problémas, kriits vézis.

Linda, Veseliba (31): ,,Man patik palasit par diétam, kadus vitaminus palietot, kadi
produkti ir labi. Mazie rakstini ar statistiku, faktiem. Tapat interesé citu pieredze, lielas
intervijas ar slaveniem cilvékiem. No slimibam lasu, kas sakrit ar aktualitatem - ércu potes,
mugura.No pédeéjiem Zurnaliem atceros interesantu rakstu par psihoterapiju un kaut ko par
leksanu pavasari, ka aktivi atpiisties pie dabas.”

36,6C lasitajas to lasa alternativaka skatijuma dg]. Salidzinot ar citiem zurnaliem tur ir
ari vairak psihologijas un pardomu par dzivi.

Tabita, 36,6C(45): ,, Patik mazie gabalini, par dzivi, pavasari, dazadu cilvéku
pardomas. Vel noteikti izlastju par pirti, édienu, stiepSands vingrojumiem, norivésanos.
Atceros rakstu ziJu un kastanu izmantosanu veselibas uzlabosanai”

Arm KATN? piedava lasitajam alternativo skatijumu, bet ta galvena Tpatniba ir
tradicionalas medicinas un civilizacijas kritika, pamatojot to ar zinatniskiem pétijumiem.
Saturs lielakoties tulkots no arzemju izdevuma, maz citu cilvéku pieredzes stastu.

Edite, KATN?(33): ,,Par manu veselibas problemu Zurndlos maz, vairdk lasu
imunitates uzlaboSanai, lai bitu lietas kursa par draudiem veselibai. Dazadi zindtniski
petijumi par veseligu uzturu, kadi produkti ir labi, kadi ieradumi kaitigi. Atceros rakstu par

mobilo telefonu ietekmi, par to, ka darzeniem ari sap.”
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IV papildus dzives veida padomiem, piedava dzilaku ieskatu dazadas slimibas, to
risinaSanas veidos, ka arT pieredzes stastus.

Gunta, IV (50): ,,Man patik stiprie stasti, ka ari stasti par arstiem - labi zinat, ka ir
cilveki, kas labi veic savu darbu. levas poliklinika, kur arsti atbild uz lasitdju jautajumiem.
Dazkart smiekligi, bet citreiz noderigi. Izlasu ari par uzturu. Vel lasu par veselibas
probléemam, kas var ikdiena gadities, pieméram, védera sapem. Cilvekiem péksni ir kaut kas
gadijies, tu ari padoma, ka ir vérts parbaudities. Nesen noderéja raksts par izdegSanas
sindromu, jo pasai bija aktuali.”

Visvanaths noskir veselibas mediju informativo un funkcionalo nozimi. Ja paradumu
joma zurnalu lasttajas mekleé abu veida informacijas, tad, lasot par slimibam, biitiskaka ir
informativa funkcija. Lasitajas velas apmierinat uzraudzibas vajadzibas, sanemt informaciju
par riskiem un gut sajitu, ka ir kompetentas, sp&jigas atpazit simptomus un zinosas, ka
rikoties.

Marija, 1V, (52): Zurnals var noderét visiem. Tas palidz saprast, no ki rodas tas
slimibas un ka tas atrisinat. Tur viss ir smalki aprakstits. Dakteriem nav laika un gribésanas
to izstastit.”

8 lasitajas atzist, ka Zurnals var noteiktos apstaklos palidzet art tiem, kas jau ir slimi.
Tacu tikai tad, ja runa ir par sam@ra biezi sastopamu slimibu. Maija, 36,6C, (56) atzist, ka
pirms saslim$anas bija lasTjusi rakstu par kriits vézi, kas vinai loti palidzgja. Edite, KATN?
(33) neatklaja diagnozi, vien teica, ka ta ir saméra reta, vina nemaz necerot uz savas
problémas atspogulojumu popularajos medijos.

Linda, Veseliba(31): , Atceros bija raksts par krits veézi, neauglibu, tematiskie
numuri. Varbit sakrit kadam ar aktualitati. Domaju, ka tas var palidzét psihologiski, ka neesi
viens vai palidz izlemt, ko darit talak, un praktiski - tur tiek minéts, kur griezties, kadi ir
specialisti, procediiras. Pasai gan nav noderéjis.”

Gundega, KATN?(53): ,, Es domaju, ka var palidzét atrak diagnosticét simptomus.
Uzsakot arstesanos, Zurndalos var uzzindt par alternativam tradicionalajam metodem.”

Iréna, IV (45): ,,Ja, var noderét. Slimam cilvekam saasinds uztvere, lidz ar to
informacija sak nakt pie vina. Zurndli var sniegt slimibas kopainu.”

Iréna, 36,6C IV (56): , Var palidzet art smagaka gadijuma. Biblioteka@ més varam
atlasit, kas vajadzigs. Ta var uzzinat par jaunakam metodem medicina.”

No zurnala satura nav pilniba nodalamas ar1 reklamas. Tas sasaista veselibas jédzienu
ar pateéréSanu un nereti tiek nepietiekami nodalitas no Zurnala satura. Tikai divam lasitajam

reklamas likas trauc€josas, par€jas tas pienéma ka sava veida nodevu, lai zurnals var pastaveét.
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Viena IV lasitaja izmantoja reklamu, lai iegltu par akcijas cenu vénu parbaudi,
Veselibas lasitaja - lai iegadatos jaunu sejas kopSanas Iidzekli, bet 36,6C lasitaja teica, ka
parskata aptieku reklamas. V&l divas lasitajas atzimgja, ka parskata, bet nav izmantojusas. Lai
ar1 tikai tris lasitajas atzina, ka izmanto reklamétas preces vai pakalpojumus, visas lasitajas
bija pamanijusas, ka galvenokart tiek reklaméti vitamini, skaistuma kopSanas lidzekli, kas
nozimé, ka tas var ietekmét vingu izvéli par konkrétiem produktiem, un pastav risks, ka tiek

lietoti produkti, kas nav nepieciesami.

Socialas vajadzibas

Informacijai, ko iegiist no Zurnaliem, ir veértiba ne tikai paSai par sevi, bet ar socialaja
joma - tie var sekmé& komunikaciju vai nepiecieSamibas gadijuma aizvietot realu
komunikaciju. Zurnali rada piederibas, saiknes sajatu. Ipa§i siltiem vardiem lasitajas
raksturoja zurnalus 36,6C un IV.

Tabita, 36,6C (45): ,,Zurnals mani uzrundja draudzigi, mums [oti saskanéeja. Meitenes
vienmer maceja uzrakstit par visu interesanti, ar odzinu!”

Irena, IV (45): . Zurnals ir mil§ un tuvs, ka draudzene.”

Visas tris IV lasitajas, jautdjot, ka raksturotu Zurnalu komunikaciju,, apzimgja to ar
vardu ,,mil§”, KATN? divas no lasitajam raksturoja ka lietiSku un atturigu, ta¢u viena sieviete
papildinaja, ka briziem tas ir pat pamacoS$s. Tikai Edite (33) lasiSanu salidzinaja ar interesantu
sarunu ar draugu. Veselibas lasitajam domas at$kiras - tas ir gan draudzigs, gan pamacoss, gan
ar1 atturigs, savukart 36,6C visam Skita draudzigs, viena lasitaja papildingja, ka lietiSki
draudzigs, citai Skita, ka mil§. Domajams, tas apzimé ne tikai Zurnala komunikaciju ar
las1taju, bet ar katras lasitajas saikni ar Zurnalu.

36,6C lasitajas Tabita (45) un Maija (56) ir rakstijusas redakcijai v&stules, pauzot
savas domas par zurnalu. IV, 36,6C un KATN? lasitajas ir uzrunatas, jo bija vértgjusas vai
dalijusas ar interneta pieejamo informaciju.

Visas sievietes ir dalijjusas ar zurnalu un kadu t€mu apsprieduSas ar apkart€jiem
cilvékiem - matém, meitam, kolégém un draudzeném.

Aija, Veseliba (33): ,,Parspriezam ar citam bérnu matém, draudzeném veseligas
edienu receptes.”

Iréna, IV (45): ,,Zurnalu kddreiz palasa ari virs. Ipasi témas neapspriezam, bet paris
reizes man ir aizradijis, kapéc tad es nedaru, ka rakstits Zurnala.”

Edite , KATN? (33): ,,Ar draugu apspriedam vienu rakstu par psihologiju, tévs nésa
visu laiku telefonu kabata, tapec aiznesu un pardadiju rakstu, ka tas var kaitét vina

veselibai.”
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Tabita, 36,6C (45): ,, Zurnalu esmu ieteikusi daudziem pazinam. Nesu uz darbu
palasit kolegiem un klientiem. Meitai iedevu rakstu par psihologiju, kadam citam nesu par
smekesanu...”

Iréna, 36,6C (56): ,,Ar kolegém nesen apspriedam rakstu par aknam. Meitai aiznesu
zurndalu par dzimumzimém. Domdju, ka Zurnals palidz man pariapéties par tuvajiem.
Galvenais, lai viniem it informdcija, vai to izmanto, ta jau ir pasu darisana.”

Lasitajam tika uzdots jautajums, ka vinas redz, kas ir tipiskais Zurnala lasitajs, vai
vinas par tadam uzskata ar1 pasas sevi. Tas, pirmkart, liecina, ka vinas sevi redz ka tipiskas
7urnala lasitajas, otrkart, sniedz ieskatu motivacija. Cetras no sievietém mingja iemeslus,
kapéc nejiit pilnigu saikni.

Aija, Veseliba (33): Sievietes pec 30 gadiem, augstiem iendkumiem, nav karjeras
sievietes, bet ne obligati majsaimnieces. Dzivo veseligi, nav kaitigu ieradumu un velas dzivot
vel veseligak. Ir gimenes cilveki. Atbilstu gandriz, ja vien nav tas pensiondru temas.”

Tabita, 36,6C (45): ,, Ne parak jauna sieviete, kam interesé veselibas jautdjumi. ES
tagad mazak piederu, jo man nav laika vairs laiskai lastSanai.

Gundega, KATN? (52): ,, Sievietes péc 40 gadiem, kuram nav nopietnu slimibu, vinas
vienkarsi interesejas par veselibu. Zinama méra, dullas, citada cela gdjejas. Es daléji
atbilstu. Dazkart nepiekritu visam rakstitajam.”

Linda, Veseliba (31):,Sievietes péc 35, augstiem ienakumiem, ne cacas, ar labu
veselibu, sportiskas, veseligi €d. Es 11dz galam nejiitos piederiga, jo nedzivoju tik veseligi”

Aijas gadijjuma ir neapmierinatiba ar ttmam, Zurnalam cenSoties ietvert pec iespgjas
plasaku auditoriju. Domajams, lasot tik ilgus gadus Zurnalu, ka tas ir Tabitas gadijuma, ir
sasniegts noteikts zinaSanu ltmenis, kad klust garlaicigi. Papildus lomu spélgjis laika trukums.
Gundegu samulsinajusi atseviski raksti, kas minéti ieprieks, savukart Lindas izt€lota lasitaja
Skiet v€lams, bet nesasniedzams ideals.

Pargjas lasitaju vidi ieraudzija paSas sevi. Pirmajas trijas atbild€s vairak uzsvars uz
uzraudzibu un zinaSanu pilnveidi, sevis pilnveidoSanu, ceturtaja un piektaja atklajas ari
socialas vajadzibas - riipes par tuviniekiem.

Inguna, KATN? (26): ,,Sieviete ap 30, vidéjiem iendkumiem, kas ir ar sameéra labu
veselibu, bet velas dzivot vel veseligak, vina nav iesdacéja saja joma, tacu nav ari eksperte.”.”

Irena, IV (56): ,,Sieviete péc 40 gadiem, nav ar augstiem ienakumiem, kam ir jau kaut
kadas vainas un vipa velas uzlabot veselibu un papildinat zinaSanas.”

Maija,36,6C (56): ,, Sievietes, ne jaunas, ar vidéjiem ienakumiem, kas ir noraizéjusas

par veselibu, kas vélas dzivot saskana ar 36,6C saukli -veseligak, gudrak, saskanigak!”
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Edite, KATN?(33): ”Es domdju, ka Zurnalu lasa gimenes cilvéki, sievietes, 30-60 gadi,
kas riipéjas par dzives biedra vai vecaku veselibu. Sobrid vini ir veseli, stradajosi, bet pasiem
vai tuviniekiem ir pieredze ar slimibam..”

Gunta, IV (50): ,,Es domaju, ka Zurnalu lasa vidusslana sievietes, kas vairs nav

’

Jjauniesi, kas vélas ripéties par saviem tuviniekiem.’

Identitate

Stivensa, Maklarena un Katerela rakstija par zurnalu lomu sievieSu dzive, tostarp,
veidojot identitati. Interviju dati to apstiprina. Zurnals var palidzeét labak sevi izprast,
pilnveidot savu t€lu un lomu gimeng, uzlabot paSapzinu, gustot apstiprinadjumu savam
zinasanam un vertibam, slimibas gadijuma atgt parliecibu par sevi.

Augstak lasamajas Edites (33), Guntas(45) un Irénas (56) atbildes ieskangjas, ka
lasttajam ir svariga ari sajiita, ka vinas ar vertigu padomu var palidzet citiem. Motivacija ir ne
tikai citu labklajiba, bet ari sajita, ka vinas ir labas mates un sievas, koléges, draudzenes,
kaiminienes.

Gundega, KATN? (53): ,,Man meitai ir bérni, aiznesiSu rakstu par dzemdes kakla
veZa vakcinam, vinai tagad tas ir aktuali. Par So tému ir [oti pretéji viedok]i.”

Labak saprast sevi un sakartot domas, pieSkirt nozimi savai pieredzei- ari tas ir
bitiskas identitates vajadzibas.

Inguna, KATN? (26): ,, Zurnals var salikt visu pa plauktiniem.”

Edite, KATN?(36): ,,Zurndls palidz paskatities citadik uz savu dzivi.”

Maija, 36,6C(56): ,,Zurndla uzzindju par vegetativo distoniju. Ir biitiski, kada varda
emocijas nosaukt, izskaidrot, ko jiitu un domdju, ka tikt ar to visu gala.”

Inguna, KATN?(26) ,,Zurnals var noderét cilvékiem, kas vélas mainit savu dzivi - ne
tik daudz praktiski, cik iedvesmot kaut ko darit. Man tas noder, lai pamatotu, ka kaut kas ir
ta vai citadak. Par zalu ietekmi jau ieprieks apjautu, Zurnals apliecinaja manus uzskatus.”

Linda, Veseliba, (31). ,,Zinaju, ka dzivoju neveseligi, un Zurnals to ari apstiprina.”

Ka redzams no intervijas, veselibas zurnali aicina uzpemties par sevi atbildibu un
stradat pie sava jauna veseliga “Es” projekta, uzlabojot savas zinaSanas un ievieSot veseligus
paradumus. Vairakas lasitajas uzskata, ka kluvuSas zinoSakas, tom&r neviena neatzist, ka lidz
ar zurnala lasiSanu biitu daudz kas mainijies vinu dzives veida.

Irena, IV (45): ,,Neko ipasi sava dzivé neesmu mainijusi. Esmu drizak palikusi
zinoSaka un parliecinataka, ka daru daudzas lietas pareizi. Varbiit biezak piedomaju, ka

vajag vairak domat par veselibu.”

55



,»Es” sajuta tiek konstruéta, salidzinot savu un citu pieredzi un cenSoties Iidzinaties
citiem. Ipasi lasitajas izc€la cilvéku no sabiedribas vidus, mazak - slavenibu un arstu dzives
stastus, ka arT lasitaju véstules, kas adresétas redakcijai vai zurnala ekspertiem. Pirmkart, $adi
raksti sekm€ Zurnala tuvibu auditorijai - lasitaji var iejusties citu cilvéku dzives, zurnals klust
personiskaks, cilvécigaks. Otrkart, stasti ir izklaid€josi, tajos ir launais (slimiba), cinitajs vai
upuris (pacients) un brinumdari (arsti). Treskart stasti dod iesp&ju salidzinat sevi ar citiem, kas
var palielinat savu pasapzinu un pamudinat rikoties. Maijas gadijuma stasts zurnala palidzgja
smagas slimibas gadijuma.

Maija, 36,6C (56) ,, Man patik pieredzes un veiksmes stasti. Es lasu un priecdjos lidzi.
Slavenibas ir visur, vairak patik ikdienas cilveku stasti. Pirms saslimu ar vézi, es biju
izlasijusi rakstu par sievieti no Ogres, kas ari gaja tam visam cauri. Tas man Joti palidzeéja,
JO redzéju, ka citiem tas ir izdevies, tapéc nav ko gausties - jaiet pie arsta un jaarstéjas.
Apkaimé vairaki cilvéki taja laika nomira un uz mani saka skatities ipasi, it kd jau norakstot.
Raksts sniedza emocionalu atbalstu un parliectbu.”

Linda, Veseliba, (31): , Stasti ir reizé izklaidejosi un informativi. Nav tik tuksi ka
citos sieviesu zurnalos, jo satur vairdk noderigas informdcijas, ko éd, ka sporto, ka kaut ko
sasniedzis. Interesanti uzzinat, kadam popularam cilvekam, piemeram, garSo tas pats, kas
man. Vai vins ikdiena ar kaut ko lidzigu nodarbojas.”

Irena, 1V, (45): , Vienmer izlasu par arstu Péteri Klavu. Vinam ir dzives gudriba,
labas atzinas, nav liekuligs, es pat teiktu - mans guru. Man patik vairak ikdienas cilveku
dzivesstasti. Slavenibas- tas ir cits materialais limenis. Salidzinu savu un vinu pieredzi. Re, ka
vini varéja, tad jau man ari jasak kaut ko darit ta laba.”

Marija, 1V, (52): ,, Man patik stiprie stasti: ka cinas ar savu problému, ka sanemas un
uzvar, dazreiz var ari paSausmindties.

Tabita, 36,6C (45): ,,Atceros bija raksts par psihologu no Krievijas. Vienreiz lasiju -
nesapratu, bet péc kada laika paSkirstiju un viss salikas kopa. Vel bija stasts par virieti, kam
parstadija sirdi, péc kura izlasisanas padomaju, ka isteniba mes ,,cepamies’” par kaut kdadiem
niekiem. Stasti palidz saprast, ka més varam mainit sava dzive, ja vien to velamies, palidz
., sakartot galvu™.”

Edite, KATN?(33) starp ekologiskiem produktiem niijoSanu un citiem paradumiem,

ka veseligu paradumu mingja veselibas Zurnalu lasiSanu. Tas saskan ar teoriju, ka Zurnala

lasiSana arT pati par sevi var biit dala no dzivesstila.
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Izklaide

Visas sievietes uzsvera, ka zurnals galvenokart ir veids, ka sevi izglitot, tikai neliela
dala atzina, ka ta dalgji ir arT izklaide. Domajams, lasitajam griiti uztvert veselibas zurnalu ka
izklaidi, ar kuru vairak saistas televizijas parraides vai zurnali par slavenibam. Neskatoties uz
to, lasitajas atzina, ka vinam patik lasit par pacientu uzvaru par slimibam un vinas aizpilda
brivus brizus, lasot zurnalus, lidz ar to var apgalvot, ka veselibas Zzurnali nav tikai
informacija,bet art laika kaveklis.

Linda, Veseliba (31): ,,Zurnali ir informéjosi izklaideéjosi. Palasu, nolieku malina..”

Maija, 36,6C (56): , Zurndls noteikti ir izglitojoss, jo tomér vajag iedzilinaties

’

lasitaja.’

Zurnalu lasi$anas paradumi

Vraits, rakstot par veselibas komunikaciju, medija €rtumu iedalija ka vienu no
vajadzibam. Forma patieSam zurnala gadijuma spélé lielu lomu. Lasitajam ir svarigi, lai
zurnalu var pagnemt roka un nolikt mala ikviena bridi, lai to var uzglabat. Neatkarigi no
vecuma, 4 sievietes atzist, ka vipam ir patikami lasit informaciju, kas uzdrukata uz papira.
Veselibas Zzurnals lidzigi ka jebkur$S sievieSu Zurnals ir saistits ar noteiktiem ritualiem.
Visbiezak sievietes lasa vakara, gulta (8 lasitajas), ka ari transporta (3 lasitajas), €dot
pusdienas (2 lasitajas), pauzes darba vieta (2 lasitajas), kamér gaida bernus vai vini gul (1
lasitaja) vai vakara, pie televizora (1 lasitaja), jebkura briva bridi (2 lasitajas).

Vineta, Veseliba (45): ,,Citreiz nesaprotu, ko arsts man saka, ipasi vipam ir jajautd
papildus, bet Zurnala varu lastt, kamer saprotu.”

Linda, Veseliba (31): ,zvelos to, kas interesé, un atkariba no situdacija. Lasu
pusdienlaikd, braucot autobusd, vakara pie televizora. Isos atelpas brizos izlasu mazos
faktinus, kur galva nav jalauza, garos, sareigitos rakstus atstaju, kad varu iedzilinaties.
Stasti par slavenibam ir izklaidejosi, bet par arstésanas iespéjam vai par vezi ir informativi.”

Iréna, IV, (45): ,, Lasu, lid; ko rodas brivs brudis, bet parasti pirms gulétieSanas.
Saturd ir jaiedzilinas, jadoma lidzi, tapéc lasu, kad citi netraucé. Saku ar stipro stastu, un tad
visu paréjo.”

Maija, 36,6C(56). " Zurnalu var panemt un paskirstit, kad vajag. Atceros, ka tur tika
par to rundts, un samekleju kaudzé vajadzigo rakstu.

Tabita, 36,6C (45) stastija par pazinu, kas zurnala 36,6C atzimgjot t€mas un veidojot
savu kartoteku, lai varétu vajadzibas gadijuma ar informaciju palidzet apkartgjiem cilvékiem.
Zurnalu iesp&ju palidzét konkrétas vajadzibas gadijuma atzist ari bibliotékas darbiniece Iréna

- gan sev, gan apmekl&tajiem vina piemekl&jot Zurnalu rakstus atbilstosi vainai.
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Irena,36,6C (56): ,,Laukos daudziem cilvekiem nav interneta, tacu es biblioteka
varu palidzeét atrast Zurnalos visu, kas vajadzigs. Ja, lasot atrodu kaut ko, kas kddam varétu
interesét, rakstu atlieku vai aiznesu tam cilvekam. Ta tie Zurnali pie mums celo.”

No $aja pétijuma intervetajam sievieteém visilgak tiek lasiti zurnali 36,6C un levas
Veseliba. Puse papildus iecienitakajam zurnalam medz iegadaties ari citus izdevumus. Puse
no lasttajam milakos zZurnalus abong, tomer to varetu ietekmé lasitaju atlasiSanas metode (pec
publicéta abonentu saraksta). Abonétajas vairak iedzilinas zurnalu satura un jut lielaku saikni
ar tiem. Divas sievietes, kuras lasija 36,6C no pasiem pirmsakumiem, Sogad vairs to nepasita,
ta vieta paskirsta vecos numurus vai jaunos, interesantakos nopéerk.

Divas sievietes zurnalus nepérk, bet aiznemas darba vietas. Viena regulari lasa,
gaididama b&rnu péc nodarbibas vai retu reizi nopérk atvalinajuma laika. Regulari pérk tris
sievietes. P&c izlasiSanas, ja zurnals nav jaatgriez, zurnali biezak tiek glabati, lai parSkirstitu
un aizdotu radiem, draugiem un kolégiem. Tikai viena lasitaja tos met lauka, tris médz atdot
citiem cilvekiem.

Septinas sievietes izlasa visu zurnalu, Cetras no tam, ilggadigas zurnalu lasitajas - no
vaka Iidz vakam. To, ka izlasa tikai atseviSkus materialus, var ietekmét vairaki faktori -
pirmkart, tris no §Im sieviet€ém Zurnalus aizne€mas, 1idz ar to tie ir mazak vertigi, otrkart, laika
trikums, ko atzim&ja divas sievietes, treskart, tie bija zurnali Veseliba un KATN?, ar kuriem
lasitajas nejutas tik tuvas, turklat, Zurnala Veseliba teksta izkartojums ir parocigs, lai zurnalu
pagemtu un noliktu, kad nepiecieSams. Lidzigs izkartojums ir IV, bet §1 Zurnala gadijuma
visas trTs lasitajas bija uzticigas lasitajas, kas ieinteresétas iesaistities un jut lielaku saikni.

Interneta vietnes ir visiem Zurnaliem, iznemot KATN?. Zurnals Veseltha raksta
Twitter, 1V ir aktivi draugiem.lv un facebook.com, savukart 36,6C ir visos iepriekS min&tajos.
Interneta vairuma Zurnalu satura ir reklamas, kas pastavigas lasitajas ne 1pasi interes€. Tikai
viena IV lasitaja regulari parliikoja zurnala draugiem.lv un ieteica rakstus saviem draugiem.
Viena KATN? lasitaja médza ieliikoties 36,6C, jo tur organizé konkursus, bet viena IV lasitaja
dazas reizes bija iegajusi draugiem.lv Zurnala profila bez konkréta noluka.

Ka jau minéts sadala par identitati, paSas lasitajas uzskatija, ka zurnals 1pasi nav
mainijis vinu dzives veidu. Toméer ir informacija, kas lasitajam ir noderg&jusas vinu ikdiena.

Pieméram, zurnals 36,6C motivgjis sakt Irénai (56) pildit tibetieSu vingrojumus un

Maijai (56) nijjot. Viena lasitaja reklamas pamudinata parbaudija vénas.
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Veseliba levas Veseliba Ko Arsti Tev Nestasta? 36,6 C

. Atgadinajums, ka jadzer Palidzgja nezaudét garu,
Informacija par e . -
. . magnys un 1zmegimnaja saslimstot ar vézi. Raksts par
L kolonoskopiju matei, noteica, . . g e o
Viena &diena recepte, e vingrojumus, t€vam iedeva psihologiju, kas sakartoja
ka pasai ir izdegSanas

informaciju par mobilo talrugu | domas. Saka nijot, uzzinaja, ka
ietekmi, acu vingrojumi,  |izmantot darza augoSo tauksakni.

meginajums ieverot digtu, . - o
o . sindroms, uzzinaja, ka vinai ir
mainfjies uzskats par miegu un o .
sasalusa pleca sindroms,

skrieSanu velu vakaros. . o palidzgja izveleties Uzzinja, ka i vegetativa
atgadinajums, ka japarbauda W e g
o kontracepciju, saka &st vairak distonija. Pieci tibetiesu
sievieSu lietas. L
graudaugus. vingrojumi.

5.11.att.Zurnalu pielietojums lasitaju ikdiena

P&c Fisbeina Integrativa modela, ja lasitajam, kas augstu veérté veselibu, tiek sniegta
noderiga informacija, tas var pamudinat vinu veikt kadu darbibu un ieviest ikdiena jaunus
paradumus. Tacu janem veéra, ka rezultatu var ietekmét jau petijuma sakuma minétie faktori:
finanses, laika trikums, parlieciba par saviem spékiem, veseliba, tuvinieku atbalsts un spgja
saprast vestijumu.

Linda, Veseliba (31): "Domaju, ka Zurnali var palidzét mainit dzivi. Tie var
iedvesmot un pamudinat rikoties. Atceros rakstus par dietam - pirms un péc. Bija apskats
par sporta klubiem, kurs labaks. Es art ilgi gaju uz sporta klubu, tagad vienkarsi nevaru
atlauties. Diétam pietritkst gribasspéka.”

Informacija var noderét ne tikai praktiski. Aktualiz&jot atseviSkas t€mas, lasitajam
veidojas pret tam attieksmes, kas ietekmé papildus informaciju giiSanu un zinasanas. Lasitaju
izpratni par to, kas ir aktuali, veidojas no mediju atainojumiem un personigas pieredzes.
Interviju dalibnieces nosauca sirds un asinsvadu slimibas, stresa sekas un neveseligu uzturu ka

galvenas problémas, kas apdraud sabiedribu (skatit pielikumu Nr.6).

Apmierinatiba ar Zurnaliem

Divas lasitajas, kas pasttijusas 36,6C kops pasa sakuma, Sogad izlémusas to vairs
nedarit. Abas atzina, ka radusies sajiita, ka saturs ,,iet pa apli”, tikpat labi vinas varot paskirstit
zurnalus, kas jau stav kaudzit€s vai nopirkt to numuru, kas ieinteresé. Tomér, lai arT abu
lasitaju attieksme pret zurnalu ir pasliktinajusies, vinas arvien tos vert€ salidzinosi augstu.

Maija 56): ,, Paliku bez darba, taupu naudu, tapéc art vairs neaboneju. Daudz tému
ir atrodams ari vecajos numuros. Nepatika, ka biezak sak likt mazos lodzinus ar informaciju,
ka datora. Man patik lielaki lasamie gabali - ja lasu, tad lasu.”

Tabita (45): ,, Lidz ar mazbérna piedzimSanu un darbu dé, galigi vairs neatliek laika
lastSanai. Ari vizuali saka paradities sarkanais, melnais, briinais tonis dizaind, masivi burti,

kaut kdada pornografija. Ieprieks bija gaiSaks un vieglaks. Uzrakstiju pat véstuli redakcijai!
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Informacijas zina ari vairs nav tik interesants, sak atkartoties. Man gribéjdas ari vairak rakstu
par psihologiju.”

Ne tikai 36,6Car1 IV lasitaja Iréna (45) teica, ka priecatos, ja Zurnals padomatu par
ilggadigiem lasitdjiem un piedavatu labaku cenu. KATN? lasitajas Inguna (26) un Gundega
(53) atzimgja, ka, lai ar7 vinas lasa tieSi $1 alternativa skatijuma péc, dazkart zurnals parspilé
un rada Saubas par p&tijumu objektivitati.

Inguna (26): ,,Briziem jitama tendenciozitate, kas liek aizdomaties par pétijumu
atlasi un lidzsvaru.”

Gundega (53): ,,Man radas Saubas par bérnu kosmétikas reklamas rakstu. Otrs
raksts, kas lika apsvért, vai pirkt ari turpmdak, bija par stavésanu uz vienas kajas ar aizvértam
acim, kas norada, cik gadus dzivot vél atlicis.”

IV un Veselibas zurnala priekSrociba lasitaju acis ir praktiskums, ka ar1 tradicionala
medicina ka vadosa pieeja.

Marija, IV (52): ,,Par laimi IV tas redzets maz, bet kada veseltbas Zurnald vél
pavisam nesen lasiju par dziednieku, kurs nesaprata anatomiju un rundja pilnigas
mulkibas.”

Iréna, IV (45): ,,Mani kaitina raksti par pozitivo domdasanu. Cilvékiem savas
problemas ir japienem reali!”

Linda, Veseliba (31): ,,Man nepatik tie lielie raksti par psihologiju. Labprat lasu
mazos, praktiskos rakstus. Izlaizu bérnu témas, jo nav aktuali, sports ari mazak interesé.”

Tapat ka Lindai, arT Veselibas lasitaja Aija ir neapmierinata ar témam, kas neatbilst
vinas interesém. Domajams, zurnalu veidotajiem veiksmigaka biitu pieeja koncentréties uz
Sauraku auditoriju, bet uzrunat precizak tas vajadzibas.

Aija, Veseliba (33): ,,Mani kaitina pensionaru problemas - par prostatu,
osteoporozi. Tad liekas, ka es isti neesmu vinu auditorija. Tad vél mani mulsina, ka par vienu
temu viend numurd raksta vienu versiju, citd — pavisam otradak. Pieméram, par sejas adas
kopsanu.”

Divas lasitajas, kas izvélgjusas ne tik mediciniskus Zurnalus, atzimée, ka labprat lasttu
arT nedaudz detalizeétak par slimibam, bet divas |V lasitajas atziméja, ka lasiSana par slimibam
var vinam kait€t un ne vienmer efekts ir pozitivs.

Vineta, Veseliba(45): ,,Es domaju, ka pietritkst vél par ginekologiskam problemam -
tas noderétu jaunakam meitenem, un ari man. Veél labprat izlasttu ari par man aktualajam
vairogdziedzera problemam.”

Irena, |V (46): ,,Dazreiz domdju, ka nevajadzétu tik daudz lasit. Sak likties, ka man

tas viss sak piemesties.”’
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5.3. Motivacijas, apmierinajuma un attieksmes skalu rezultati

5.3.1. Motivacija un apmierinajums

Veselibas zurnalu lasitajas pec intervijas aizpildija tris skalas, lai izméritu motivaciju,
apmierinagjumu un attieksmi pret zurnaliem, salidzinot ar citiem avotiem. Lai arT objektivu
ainu par zurnala auditoriju tas nesniedz, tas lava gut pilnigaku priekSstatu par intervijas
dalibniece€m. Interviju laika bija skaidrs, ka noteiktas zurnalu 1pasibas ir butiskas, bet triika
gradacijas - cik svarigi tas ir konkrétajam cilvékam, un vai pargjas lasitajas arT So 1pasibu
verté tapat, kaut ari nebija piemin&jusas intervijas laika. Visbeidzot, tas lava izdarit
secinajumus, kas noderetu, konstrugjot sadu skalu plasakam pétijumam.

Merot apmierinajumu, sakuma tika nemts veéra, vai §1 zurnala IpaSiba ir lasitajam
butiska, péc tam noteikts, cik liela méra gaidas atSkiras no apmierinajuma. Ja iegitais
apmierinajums ir mazaks - lasitajas nav apmierinatas, bet, ja parsniedz motivaciju, lasitajiem
ir radies labs iespaids, tacu tas maz ietekme izvéli vai ar1 iesp&jams lasitaji nevélas vai nespgj
atklat motiva nozimi vinu dzives.

No lasitajam piedavatajiem motiviem, visbiitiskakie izradijas informacijas &rtums,
vienkar§iba, ekspertu viedokli, informacija par veseligiem paradumiem, daZadiba,
informacijas dzilums, aktualitate. Mazak svarigi lasitajam skita apgalvojumi par izklaidi,
vizualo t€lu, pilnveidoSanos un atbalstu no lidzigajiem (skatit pielikumu Nr. 5).

Rezultatu, protams, ietekmé nelielais respondentu skaits, lidz ar to liels klidas
procents. Ka jau rakstija ar1 Babrovs sava pétijuma par serialiem, rezultatus var ietekmét art
tas, ka noteikta Zurnalu 1pasibas var bit ,,folklora”, Ipasibas var motivét, bet lasitajas nespgj
noformulét to nozimibu un, visbeidzot, — lasitajas nav gatavas atzit, ka kadas medija Tpasibas

viniem ir butiskas.

Izklaide un vizualais iespaids

Intervija lasitajas apliecindja, ka Zurnals ir rituals, jo vairuma gadijumu tos lasa miera,
klusuma, vakaros, pirms gulétieSanas. Citas Zurnalu lasa arT brivos brizos visas dienas laika.
Dzivesstasti un vizualais noform&jums atbilst lielai dalai citu sievieSu zurnalu. Lai arT zurnali
prasa salidzinosi lielaku piepili, tomer tas ir laika kaveklis. Tabula ir apgalvojumi par briva
laika aizpildiSanu un atslégSanos péc smagas darba dienas, abi novertéti ka vieni no pedgjiem.
Ar1 apmierinajums $aja joma ir zems. Izklaides zina vert€jumi bija visradikalakie - no 1 Iidz 5.

Ar nelielu parsvaru Sos motivu augstak vértéja Veselibas, bet viszemak - 36,6C lasitajas.
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Lai arT intervija vairakas lasitajas min&ja zurnalu vizualas atSkiribas, skala tas tika
atzimé&tas ka nebitiskas (5 lasitajas vismaz dal&ji piekrita apgalvojumam, no tam 3 Veselibas
lasttajas). Tas netiek uzskatits par biitisku motivu izveléties konkréto zurnalu, toméer lasitajas
ir apmierinatas ar rezultatu. Nemot veéra, ka intervijas laika ar1 So 1paSibu lasitajas mingja
vairakkart, iesp&jams, ar1 Saja gadijuma lasitajas uzskata, ka tas neizklausisies nopietni vai

pareizi.

Informacijas motivi

Péc skalas rezultatiem veselibas zurnalu lasitajam nav butiska informacija par
slimibam. Lasitaju gaidas atbilst ieglitajam rezultatam. Salidzino$i informaciju par slimibam
vairak mekle IV lasitajas un tas, kuras saskarusas ar nopietnakam veselibas problémam.
Iespgjams, labakus rezultatus vartu iegiit, mainot formul&jumu un uzsverot uzraudzibas
motivus - ,,uzzinat par veselibas problémam, kas varétu mani skart”.

Ar intervijam sakrita dazadu veselibas paradumu (uzturs, fiziskas aktivitates) nozime,
ko augsti vertéja vairums lasitajas. Vinas bija arl apmierinatas ar to, ko piedava zurnali $aja
joma. Zemak paradumu informacijas nozimigumu vert§ja 1V lasitajas.

Sameéra augstu tika noveértéta aktualas informacijas nozime zurnalos, kas maz tika
mingta interviju laika. Ja interviju laika aktualas zinas ka svarigas atzimé&ja tikai divas
lasitajas, tad skala tikai divam tas nebija biitiski, turklat gaidas aptuveni atbilda ieguvumam.
Ar1 ekspertu sniegto informaciju zurnalos augstu novért§ja gandriz visas lasitajas, kamer
intervija Zurnalu piesaistitos specialistus piemin&ja vien paris lasitajas. Lai arT visos Zurnalos
ir pieaicinati eksperti un tiek minéti pétjjumi, uzsvaru uz prestiziem, kaut ari arvalstu,
ekspertiem un pétijumu apskatiem liek KATN?. Lai arT lasitajas augstu noverté $o Zurnala
ipasibu, visas izteica Saubas par to objektivitati. ArT motivacijas skala zurnala lasitajas
nedaudz zemak noverté ekspertus ka zurnalu izvéles motivu. Visas lasitajas ir ar augstako vai
nepabeigtu augstako izglitibu, kas savas pieredzes dé] visai kritiski verté avotus.

Anonimitatei tapat ka intervija izradijas samera maza nozime. Divas lasitajas atzina,
ka ir apmierinatas ar sanemto informaciju, lai ari nemekl¢ to, tikai divas 36,6C un divas

Veselibas lasitajas atzina, ka tas ir nedaudz nozimigs faktors.

Socialie motivi
Riipes par tuviniekiem, v€lme piederét lidzigi domajoso grupai un informacija ka
pamats komunikacijai ar citiem - apgalvojumi, kas saistiti ar socialajam vajadzibam. Iznemot

vienu KATN? lasitaju, pargjos gadijumos motivacija lasit zurnalus, lai pariiptos labak par
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tuviniekiem, saskangja ar to, vai lasitaju aprip€ ir bérni vai tuvinieki. Tikai divas, jaunakas
lasitajas atzina, ka tas nav vindm svarigi. Tris lasitajas nebija apmierinatas ar zurnalos
piedavato informaciju.

Piederibu zurnala auditorijai vai sajiitu, ka atrodas starp lidzigi domajoSiem intervija
pauda visas 36, 6C un IV lasitajas. Skala tam vértéjums ir viens no zemakajiem, tomer saskan
ar interviju - divas 36,6C un divas IV, un ari viena Veselibas lasitaja piekrita Sim
apgalvojumam. Giitais apmierindgjums parsniedza mekléto. Ka jau minéts, KATN? ir
komunikacija ir atturigaks, bet lasitajas kritiskak noskanotas, savukart Veselibas lasitajas tik
loti iedzilinas satura, lasa 1saku laiku, ka ar1 nejit, ka lidz galam sp€j piepildit zurnala
noradijumus un idealus, tapec lasitajas nejutas zurnaliem pilnigi piederigas.

Zurnalu pa$u vai ta saturu ka komunikaciju sekm&jo$u mingja intervija visas lasitajas,
savukart skala to pozitivi atzimgja tikai puse lasitaju, turklat biezak gaidas netiek piepilditas
lidz galam.

Pieredzes stasti medijos saistiti gan ar informacijas, gan socialo, gan identitates
vajadzibu apmierinasanu. Sis apgalvojums skald kopsumma ir saméra zemu novértéts. Janem
véra, ka KATN? ir maz pieredzes aprakstu, tacu arT par&jo zurnalu lasitajas So motivu vertéja
méreni, kaut intervija min€ja ka vienus no galvenajiem iemesliem, kapéc izvelas Zurnalus.
Iesp&jams, pamata ir prieksstats, ko 36,6C lasitaja Iréna raksturoja ka ,,nepatik bazt degunu
citu dariSanas™ vai stastos biitiskaka ir vairak emocionala puse, iedvesma un izklaide, un
,»Uzzinat par citu slimibu pieredzi un paradumiem”, nesaskan ar lasitaju izpratni par So stastu
nozimi. Stasti par cilvéku pieredzi Zurnalos parspgj lasitaju gaidas, lasitajas ir apmierinatas ar

zurnalu piedavajumu.

Identitates motivi

Interviju laika 5 lasitajas atzina, ka zurnals var iedvesmot mainities, un ka vipam
stimuls un atbilstoSa informacija ir svariga. Motivu skala tikai divas no lasitajam neatzimégja
So ka zurnala izvéles motivu. Lasitajas ir apmierinatas ar zurnala sniegto atbalstu.

Interviju laika puse lasitaju atzim&ja, ka Zzurnali noder, lai ,saliktu visu pa
plauktiniem” un izprastu sevi. ,,Apliecinajums, ka rikojies pareizi”, un, 1pasi, ,,uzzinat par sevi
ko jaunu” skala ir atzimeti ka saméra nebiitiski. Tos zemak novert&ja IV un KATN? lasitajas,
iezim&jot tendenci, ka So zurnalu lasitajam biitiskakas ir praktiskakas zinasanas.

Apgalvojums ,,zinat, ka rikoties arkartas situacijas” saistits ar uzraudzibu, kontroles
sajutu un parliecibu par savam sp&jam, un tas netika novértéts augstu. To ka saméra bitisku
atzim&ja IV lasitajas, mazak Veselibas un 36,6C, un nemaz KATN? lasitajas. Turklat, tas

lasitajas, kam tas bija bitiski, nav apmierinatas. IV vairak piedava mediciniskus padomus, kas
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noder€tu nopietnas situacijas. lesp&jams veiksmigaks butu apgalvojumus - ,,zinat ka rikoties

veselibas problému gadijuma”, kas apzim&tu kompetenci ne tik sarezgitas situacijas.

IzmantoSanas értums

Motivu un apmierindjumu skalas |ava saprast, ka lasitajam ir arkartigi butiski, cik
informacija ir €rti iegiistama un zurnals viegli lasams. Tas ir visaugstak noveértétais zurnalu
izvéles motivs. Zurnalam jabit viegli pieejamam, informacijai profesionalai, tadu saprotamai.
Lasitajas vélas, lai zurnali ietvertu gan dazadus, bet vienkarSakus rakstus, gan arl sniegtu
dzilaku ieskatu atseviskas temas. Dzilakiem materialiem nedaudz vairak priekSroku dod IV un
36,6C lasitajas, kas jiitas vairak saistitas ar zurnalu, 1idz ar to ir gatavas vairak iedzilinaties
satura. LasTtajas ir apmierinatas ar zurnalu piedavajumu visos aspektos, iznemot problému

aplukosanas dzilumu.

5.3.2. Attieksmes

Intervijas dalibnieces aizpildija ari attiecksmju skalu, vertgjot visus avotus péc
kriterijiem: informacija par paradumiem, slimibam, uzticiba informacijai, t€mu dazadiba,
dzilums, aktualitates, informacija un izklaides apkopojums, &€rtums, vizualais iespaids,
kopibas sajiita, personibas izaugsme.

Iznemot divus gadijumus, kad vienadi tika novertéti visi veselibas Zurnali vai augstaku
vert§jumu ieguva internets, zurnali tiek ierindoti pirmaja vieta (skatit pielikumu Nr.5).
Vairakas zurnalu lasitajas ir sameéra lidzigi novertgjusas informacijas avotus, kas rosina
domat, ka avoti tiek pielagoti situacijam un veiksmigi papildina viens otru. Puse lasitaju
atzina, ka médz laiku palaikam lasit ari citus veselibas Zurnalus. No papildus lietotajiem
zurnaliem augstak tiek vert€ta Veseliba un levas Veseliba, mazak - 36,6C un pedgja vieta
KATN?. Neskaitot zurnalus, par spiti tam, ka trTs sievietes vispar nelieto internetu, tas bija otrs
pozitivak novertétais medijs, kas apmierina dotas pozicijas, péc tam seko - tuvinieki,

medicinas darbinieki, televizija un radio un, visbeidzot, avizes.

5.3.3. Zurnalu salidzinajums

Apkopojot interviju un skalu rezultatus, iezim&jas Zurnalu un to lasitaju galvenas
atSkiribas

Zurnala Veseltba lasitajas pozitivi vérté rakstus par slavenibam un zurnala vizualo
noformé&jumu, kas nebija butiski citu zurnalu cienitajam, vinas dod prieksroku vairak rakstu

dazadibai, nevis dzilumam. Divas lasitajas ir jaunas, labi izglitotas, ridzinieces, kas uzticas
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arstiem, bet kuram veselibas jautajumi nav parak aktuali. Veseligi dzivo tikai viena no vinam.
Citadaka bija tresa, vecaka, Veselibas lasitaja, kurai ir pamata izglitiba, sliktaks veselibas
stavoklis, kupla gimene, un kura dzivo lauku maja bez pieejas internetam. Atskiriba no
pargjam divam lasitajam, vina vE€lgjas iegiit vairak informacijas par slimibam un vinai bija
ipasi butiski, lai informacija btitu vienkarSa. Lasitdjas nejiit specigu saikni ar Zurnalu,
iesp&jams 1saka lasiSanas laika, augsto zurnala idealu vai pasu lasitaju steidziga dzives veida
dg]. Zurnals visvairak lidzinas sievie$u dzivesstila Zurnaliem.

Zurnals 36,6C piedava nedaudz alternativaku skatijumu uz dzives veidu, arsté$anos un
profilakses pasakumiem. Zurnals vairak uzsver dabisko pieeju, psihologisko lidzsvaru,
pozitivu uzmundrinajumu. Ta lasitajas to uztver ka milu draudzeni, un divas no vinam ilgus
gadus ir bijusas ta uzticigas lasitajas. Zurnali ir vértiba, tapéc tos kraj, lai izmantotu atbilstosi
vajadzibam un parlasitu, un iesaka citiem. Iznemot vienu lasitaju, kura principa nelasot par
citu dzivém, pargjas ipasi atzim&ja cilvéku pieredzes stastus. Lasitdjas dod priekSroku
dzilakiem materialiem, kas var&tu but saistits ar 1€naku dzives tempu arpus lielpilsétam un
lielaku vecumu. Par spiti, ka vecakajam no lasitajam ir nopietnas veselibas problémas, visas
lasttajas ikdiena dzivo veseligi un aktivi, un visai kritiski raksturo arstu darbu.

Ari KATN? piedava alternativu skatljumu uz veselibas témam, biezi raksta par
civilizacijas kait€§jumu uz veselibu un ir izteikta opozicija tradicionalajai medicinai. Lokali
radita satura ir maz, tapat ka pieredzes stastu. Visas lasitajas ir ar iesaktu vai pabeigtu
augstako izglitibu, un dzivo Riga vai tas tuvuma. Vinas uzskata, ka Sis zurnals nav domats
iesacgjam veselibas joma un augstu noverteé zinatnisko saturu, tacu vienlaikus arT apSauba to
objektivitati. Tikai vienai no lasitajam Zurnals radija draudzigas asociacijas, pargjas Zurnalu
raksturoja ka svesaku un lietiSku. Divam lasitajam ir bijusi sarezgita pieredze ar arstniecibas
iestadém, vinas neievero veseligu dzives veidu un kritiski vérté to darbu. Viena no lasitajam,
kura arvien dzivo veseligi un pievér§ uzmanibu savai hroniskajai saslim$anai, lasa Zurnalu
rupigak un arT atzinigak to verte.

IV ir ned€las izdevums, mikstiem vakiem, kas parstav vairak tradicionalo pieeju.
Zurnala papildus veseliga dzives veida padomiem, atrodama ari plasaka informacija par
specifiskakam slimibam un izmekl&umiem, ka ar1 ,stiprie stasti” par cilvékiem no
sabiedribas vidus. Zurnals piesaista vecakas sievietes, kas vairak raizgjas par veselibu un
augstak to novertg, tacu veseliga dzives veida zina lasitajas nav parak aktivas. Lasitajas biezak
mekle informaciju par slimibam, v€las biit kompetentas, lai laicigi pamanitu simptomus un
zinatu, ka rikoties. Vienas lasitajas interesi ietekmé aptiekares profesija, pargjam- ir nopietnas
veselibas problémas. Lasitajas zurnalu raksturo ar siltiem vardiem un augstu noveérts. Zurnals
iznak biezak, ir Iétaks un pieejamaks, apvieno gan plasakus rakstus, gan noderigas zinas.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba ietvaros, petot literatiiru, balstoties uz TNS datiem un 12 zurnalu
levas Veseliba, 36,6C, KATN? un Veseliba lasitaju intervijam, tika izpétits, kas raksturo
veselibas zurnalu lasitajas, kada ir Zurnalu izv€les motivacija, attieksmes un lietoSanas
paradumi.

TNS dati liecina, ka veselibas zurnalu lasitaju skaits aug Iidz ar auditorijas vecumu, un
tas vairakuma ir sievietes. Lai arT zurnalu lasitaju vidi ir vairak ridzinieku un lasitaji ar videjo
izglitibu, visbiezak veselibas zurnalu lasitaji ir sastopami tiesi starp cilvékiem ar augstako
izglitibu un no lauku regioniem. Neskatoties uz saméra augstu cenu, zurnalus lielakoties
izv€las lasttajas ar saméra zemiem un vidgjiem ienakumiem.

Veselibas zurnalus izvélas lasitaji, kuri jau ir ieinteres€ti savas veselibas uzlaboSana.
Interviju dati apstiprina, ka lasitajas veselibu ierindoja starp bitiskakajam dzives veértibam,
labi parzinaja veseliga dzives veida principus un méginaja dalu no tiem realizét ari dzive.
Pievérst uzmanibu veselibai liclakoties sekmgja veselibas, passajitas vai izskata
pasliktinasanas. Ka papildus sekméjosi faktori tika minéti vizualais izskats, citu cilvéku
pamudinajums un audzina$ana, profesijas izv€le, veseliga dzives veida popularitate un sevis
pilnveidoSana. Saskaroties ar nopietnam diagnozém, fokuss no intereses par veseligu dzives
veidu parvirzas uz slimibu arsteSanu.

Par spiti neapmierinatibai ar arstu darbu, ko pauda vairakums lasitaju, parmetot tiem
aiznemtibu, kompetences trikumu vai Sauru skatijumu, pat skeptiskakas lasitajas smagakas
situacijas mekleé pie viniem palidzibu. No otras puses, pat tas, kas uzticas savam arstam,
mégina viziti atlikt un cenSas tikt gala paSu spékiem, smeloties informaciju no citiem
informacijas sniedzgjiem. Arsti tiek raksturoti ka avots, kur griezties konkrétu, akiitu
problému gadijuma. Me&renu veselibas problému gadijumos ricibas modeli ir atkarigi no
uztvertas problémas nopietnibas, savas kompetences un pieejamajiem resursiem.

Tie, kas biezak vérSas pie arstiem, vairak meklé informaciju art citur, no otras puses,
tieSi neapmierinatiba ar arstu var veicinat intensivaku citu avotu lietoSanu. VilSanas arstos ir
skaidri sasaistama ar alternativu arsté$anas metozu mekléSanu un palauSanos uz sevi.
Pretrunigi rezultati bija ari saistiba ar lasitaju kompetences Iimeni — N0 Vvienas Puses,
iesaistiSanas informacijas mekléSana ir saistita ar pamatigakam zinasanam, no otras puses,
dala no tam, kas sevi vertgja ka zinoSas, jutds parliecinatas par sevi un nebija motivetas
mekl&t papildus informaciju. Mazais intervéto lasitaju skaits nelauj noteikt, kuras tendences ir
izteiktakas, Iidz ar to Sos apgalvojumus biitu verts pamatigak parbaudit ar kvantitativu metozu

palidzibu.
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Ka otrs bitiskakais veselibas informacijas avots tick min&ts internets. Zurnalu lasitajas
to lieto, lai uzzinatu veselibas jomas aktualitates, atbildes uz konkr&tiem jautajumiem par
slimibam un veseligiem paradumiem un lai gutu ieskatu citu cilvéku pieredze. Interneta
prieksSrociba un reiz€ minuss ir aktiva, mérktieciga informacijas mekléSana, kas sniedz labaku
rezultatu, taCu prasa ari lielaku energijas ieguldiSanu. Turklat, tas ir arT sam&ra neuzticams un
dalai sabiedribas arvien griiti pieejams avots.

Televizija un radio netiek augsti vértéti, jo nepiecieSamo informaciju nevar atrast un
uzglabat. Tomér intervijas dalibnieces pozitivi novertgja elektronisko mediju lidzeklu iesp€jas
piedavat aktualo informaciju. Ja nejausi gadoties uzslégt tematisku raidijumu, tad zurnalu
lasttajas to labprat izmanto. Viszemak tika novertetas avizes.

Tuvinieki ir uzticami, pieejami, var dalities ar personisku pieredzi, tacu viniem trukst
profesionalu zinasanu. Meitas prasa padomu matém par dabiskdm metodém un neskaidram
situacijam, savukart meitas var palidz&t ar pieeju jaunakam tehnologijam un mudinot sekot
aktualam dzives veida tendencém. Ipasi lasitajas noverté pazinas ar specifiskdm zinasanam
tradicionalaja vai alternativaja medicina.

Veselibas zurnalu priekSrociba ir to sp&ja apmierinat plaSu vajadzibu klastu. Lasitaji
ka loti biitisku motivu atzimgja iesp&ju sanemt informaciju par veseligiem paradumiem un ir
apmierinati ar Zurnalu piedavajumu.

Lai arT zurnali cenSas rakstit par slimibam, kas skar plasu sabiedribu, atrast rakstu
akuta situacija ir laimes spéle. Informacija par slimibam lasitajiem ir butiska, apmierinot
uzraudzibas vajadzibas un uzlabojot zinasanas, ka ari ka pieredzes stastu sastavdala, nevis
risinot konkrétas veselibas problémas. Atkariba no lasitaju veselibas stavokla un Zurnala
satura, lasitajas raizgjas par vides kaitigumu un virusiem (KATN?) vai dazadam, smagakam
diagnozém (1V).

Iesp€ja zurnalos lasit par jautdjumiem, kurus kauns risinat aci pret aci, ir saméra zemu
Vertéts motivs. Lasitajam biitiski, lai zurnals satur€tu aktualu informaciju un atzitu ekspertu
viedok]us.

Lasitajas apstiprina, ka veselibas Zurnalu komunikacija ir draudziga, tie sniedz atbalstu
un piederibas sajitu Iidzigi domajoSiem. Sanemta informacija un daliSanas ar pasiem
zurnaliem lasitajam palidz uzturét komunikaciju un stiprinat vinu ka gimenes ,,medmasas”,
labas mates, meitas, ka ar zinoSas koléges lomu un statusu. Respondentes uzskata, ka padomi
un interesanti fakti noder art , pilnveidojot veseligas un gudrakas personibas identitati, vai ar
lepnumu apstiprinot jau sasniegto veseligu paradumu joma. Zurnali var ,salikt visu pa

plauktiniem” un pieskirt lasitaju pieredzei nozimi. Stiprie stasti sniedz noderigu informaciju,
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emocionalu atbalstu, mazina stigmas sajitu un iedvesmo rikoties. Turklat, tie ir izklaid€josi
un piedava emocionalu pardzivojumu, jiitot lidzi varoniem, kas parvar smagas slimibas.

Visi zurnali piedava informaciju par veseligiem paradumiem un sabiedriba plasi
izplatitam slimibam, tacu dazi to raksturojumi atskiras. 36,6C ir vairak apcerigs, orient€jas uz
dabisku dzives veidu, arstéSanas metodém, psihologisko Iidzsvaru un sirsnigam atticcibam ar
lasttajam. Ar1 IV tiek raksturots ka loti cilvécigs. Tas atSkiras ar ,,mediciniskaku” saturu,
biezak iznak un ir Ietaks un pieejamaks. KATN? atikiras ar lietikaku atticksmi, plasiem
zinatnisku pétijumu apskatiem, kas lielakoties atklaj tradicionalas medicinas un apkartgjas
vides raditas briesmas. Taja ir maz cilvéku pieredzes stastu un lokali sagatavotu materialu.
Zurnals Veseltha visvairak no mingtajiem lidzinas sievie$u dzivesstila Zurnaliem, jo ir
vienkarsaks, liek uzsvaru uz dzives veidu, un ta lasttajam ir biitisks vizualais noform&jums un
ieskats slavenibu dzivés. Lai ar1 Zurnals cenSas but ,,draudzigs”, lasitajas tomér nejit cieSu
saikni ar to.

Peétijums apliecinaja, ka lasttajam ir svarigs ne tikai pats saturs, bet arT Zurnala
pieejamiba, forma, pielietoSanas iesp&jas un sarezgitu medicinas tému skaidrojums saprotama
valoda. Lai ar1 veselibas zurnalu lasiSanu respondentes raksturo ka sevis izglitoSanu, to
lietoSanas paradumi un interese par dzives stastiem liecina, ka zurnali pilda ar izklaides
funkciju.

Raksturiga tendence ir vairaku avotu, tostarp — Zurnalu, izmantojums, kas liecina par
paSu interesi par veselibu ka veértibu.

Lasitajas kopuma ir apmierinatas ar saviem iecienitajiem Zurnaliem. Zurnalu lasitajas
veletos vél dzilakus rakstus un vairak informacijas, kas lautu labak pariipéties par saviem
tuviniekiem. Zurnaliem, ilgak darbojoties tirgdi, japadoma, ka noturét ilggadigos lasitajus, jo
tie pamazam zaudg interesi, par ko liecina 36,6C lasitaju atbildes.

KATN? parstav diezgan radikalu, alternativu pieeju, tapec daudzi uz $o Zurnalu skatas
kritiski, tostarp, ka parada pétijjums, ari to lasitajas. Lai nezaud&tu uzticibu auditorijas acis,
zurnala veidotajiem ir Tpasi japievers uzmaniba objektivitatei un parbauditiem avotiem, ka arT,
cenSoties bt citadakiem, jauzmanas nepadarit to smiekligu.

Zurnals Veseliba cendas balansét starp divam vecuma zina kardinali at$kirigam
auditorijam, radot neapmierinatibu jaunakas lasitajas. Zurnals ir popularaks neka citi
konkurenti jauno cilveku vidi, bet vecaka paaudze ir skaitliski vairak. Zurnalu izdevéjiem
biitu jaapsver, kura auditorija tai ir buitiskaka un vairak jakoncentréjas uz tas interesém.

Zurnali ar informaciju un atbalstu var palidzét veidot jaunus paradumus un risinat
veselibas problémas. Tacu ikdiena paral€li darbojas ari citi apstakli, kas kaveé vai sekmé

noliiku veidoSanos un to realizéSanu. Lasitajas mingja Sadus apstaklus: fiziskas iespgjas,
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ienakumi, pieejamiba, laika trukums, sp&ja aptvert vestijumu, citi, tulit€ji kardinajumi,
apkartgjo cilveku atticksme pret veseligu dzives veidu. Lai art lasitajas uzskata, ka zurnalu
lasiSana nav mainijusi vinu dzives veidu, sarunu gaita ikviena no vinam atmingjas gadijumu
kad zurnals bija noder€jis ikdiena. Tatad zurnaliem ir ictekme uz to lasitaju dzives veidu, kaut
pasas lasitajas ne vienméer sp€j to definét.

Lai gan zurnalu veidotaji ir izveidojusi zurnalu profilus art socialajos tiklos, tomér tie
ir paredz&ti jauniem klientiem un pastavigiem lasitajiem neko jaunu nespgj piedavat. Zurnali
necensas piesaistit auditoriju, kas informaciju sanem datoru un viedtalrunu ekranos.

Interviju analize lauj secinat, ka laukos zurnaliem ir ipasi liela nozime, aizvietojot
internetu. Zurnalus var lasit biblioteka - tas ir I&tak un darbinieces var palidzét meklat
informaciju. Zurnalu abong@tajas intervija pauda lielaku piekerSanos Zurnaliem, uzticibu un
lielaku iedzilinasanos Zurnala satura un mediju ritualu izmantoSanu.

Salidzinot skalas un intervijas, bija redzams, ka lasitaju atbildes diezgan liela méra
atSkiras, 1pasi, jautajumos par izklaidi, vizualo iespaidu, pieredzes stastiem un identitati.
Intervija lauj izdibinat motivus, kurus lasitajam griti definét ka zurnalu izvéles kriterijus. Ar
skalu palidzibu vieglak saprast motivu un attieksmju gradaciju, tacu, laujot lasitajam apsvert
dotos variantus, jausama tendence izvel&ties vinam pazistamakus apgalvojumus, un tos, kas
izklausas pareizak. P&tijuma kvalitativa pieeja, izmantojot intervijas un merjjumu skalas, ir
detalizéts ieskats lasitaju motivos un attieksmés, tas uzlikojams ka pilotpetijums, kas laus
nakotné izmantot aprob&to metodologiju kvantitativa pétijuma, tadéjadi parbaudot iezZim&jusas
tendences.

Pilnigaku ainu par to, kas piesaista lasitajas konkrétiem Zurnaliem, var€tu sniegt ari
satura analize, ko var€tu salidzinat ar lasitaju vélmeém, ka ari visas sabiedribas aktualakajam

veselibas problémam.
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Pielikums Nr.1.

Dalgeji strukturétas intervijas jautajumi

Interese par veselibas jomu.

Kadas ir butiskakas Jisu dzives vértibas? Kura vieta Jis ierindotu veselibu?

Kas ir veseliga dzivesveida stirakmeni? Vai jums izdodas tos ievérot?

Ka sakat intereséties var veseligu dzives veidu?

Vai citi gimenes locekli ari interes€jas par veseligu dzives veidu un to ievéro?
Nosauciet, jisuprat, tris aktualas sabiedribas veselibas problémas?

Vai gimeng ir kads, kurs ir galvenais atbildigais par jautagjumiem, kas skar veselibu?

Vai médzat parrunat veselibas t€émas starp gimenes locekliem?

Mediciniskas palidzibas pieejamiba

Vai Jums ir pastavigas veselibas problémas, kuram ikdiena nakas piegriezt véribu?
Kadam no gimenes locekliem ir bijusas veselibas problémas pédéja gada laika?

Vai Jiis apmierina sava arsta sniegtie pakalpojumi? (Vai pietiekosi sniedz informaciju,
vai jauka attieksme pret pacientu? Vai viegli noklit? Uzticaties vinpam?)

Cik biezi pedeja gada laika apmeklgjat arstus?

Veselibas Zurnala un citu avotu izvéle

Kur vispirms meklgjat palidzibu, ja radusies jautajumi par veselibu?

(Medicinas darbinieki, radinieki, draugi, televizija, radio, Zurnali, avizes, bibliotéka,
aptiekas darbinieki, internets, citi avoti).

Kur mekletu informaciju $adas situacijas:

1) jums sap galva;

2) paradijies neskaidrs apsartums uz adas, kas nepariet;

3) velaties uzzinat, ka pasargat sevi no virusiem ;

4) 39 gradu temperatiira;

5) velaties uzlabot €Sanas paradumus ;

6) velaties uzzinat par gripas epideémijas izplatibu Latvija;
7) radusies intimi veselibas jautajumi;

8) apsverat lietot vitaminus, lai uzlabotu paSsajiitu;

9) citi neskaidri simptomi

Kas ir Jusu iecienitakais veselibas zurnals?
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Kadas ir ta prieksrocibas, salidzinot ar citiem avotiem?

Vai kaut kas Jiis neapmierina Zurnala satura satura, izskata, pieejamiba, cena?

Informacija

Kuras témas veselibas zurnala Jums liekas saistosakas?

Miniet nesen lasitu rakstu, kas Skita Tpasi interesants, un pamatojiet izveli!

Vai varat minét kadu gadijumu, kad sanemtos padomus vai giito informaciju biitu
izmantojis/usi ikdiena?

Vai zurnali var noderét cilvékiem, kuri saskaruSies ar smagakam veselibas
problémam? ( Ari identitates vajadziba )

Kadu tému att€lojums Jums pietrukst zurnala?

Vai kads raksts ir sagadajis vilsanos? Miniet pieméru!

Ka vertgjat Zurnala atrodamas reklamas? (Vai tas trauce? Vai ir izmantotas?)

Sociala funkcija

Vai esat kadreiz zurnala izlasito parspriedis/usi ar kadu citu? Arstu, draugiem,
tuviniekiem? Miniet situaciju!

Vai un kada jautajuma esat sazindjies/usies ar redakciju? (Piedaljjaties akcija?
Velgjaties uzzinat vairak par kadu tému? Neapmierinaja Zurnala publicéts materials?)
Jusuprat, kas ir §1 Zurnala lasitaji? Raksturojiet vinus!

Vai S§is raksturojums atbilst arm Jums? Vai ir kadas atSkiribas? ( Ari identitates
vajadziba.)

JUsuprat, Zurnala veidotaji ar lasitdjiem runa vairak draudzigi un mili, familiari un

pamacosi vai lietisSki un atturigi?

Izklaide
Vai zurnals ir vairak izklaid&joss vai izglitojoss?
Vai Jis lasitu So veselibas zurnalu, lai 1sinatu laiku, kad ir garlaicigi?

Vai lasttu péc garas, smagas darba dienas, lai atpiistos?

Identitate
Vai Jus lasat slavenibu un ikdienas cilvéku dzivesstastus veselibas zurnalos? Kapéc
Jums tie liekas saisto$i? (Izklaide, piemérs, kam sekot, salidzini ar savu pieredzi ? )

(Art izklaides vajadziba.)
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Ka, Jusuprat, veselibas zurnali var noderét cilvékiem, kas veélas mainit dzives veidu,
veselibu un izskatu? Vai jusu dzive ir kaut kas mainijies, kop$ lasat zurnalu?

Vai veselibas zurnals ir Jums palidzgjis labak iepazit sevi un saprast, kas ar Jums
notiek?

Vai zurnals ir stiprinajis parliecibu, ka domajat un rikojaties pareizi?

LietoSanas paradumi

Ka zurnals pie Jums nonak- pérkat, abongjat, aiznematies?

Cik sen lasat? Cik biezi?

Ka jus izvertgjat, pirkt konkrétu Zurnalu/numuru vai ng?

Vai médzat ieskatities Zurnala majas lapa un citos elektroniskajos resursos?
Vai kads bez Jums gimené lasa $o zurnalu?

Kad un kur Jus lasat zurnalu?

Vai ir noteikta kartiba, kada Jus lasat Zurnalu?

Ko darat ar zurnalu péc ta izlasiSanas?

Vecums:
Dzimums:
Izglitiba:
Nodarbosanas:
Gimenes stavoklis:
Vai ir bérni?
Dzives vieta: Riga

Ienakumi: 0-500 eiro, 501-1000 eiro, 1001 -.... eiro.
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Motivu un attieksmes meriSanas skalas

Merkis: noteikt bittiskakos motivus, kapéc lasa zurnalu.

Kapéc Jus lasat veselibas zurnalu ,,....... ”? Atzimgjiet, cik liela méra piekritat

apgalvojumiem.

Pielikums Nr.2

Pilnigi
piekritu

Drizak
piekritu

Neitrali

Drizak
nepiekrit
u

Pilnigi
nepiekrit
u

Lai uzzinatu par veseligu dzives
veidu- paradumiem un
produktiem.

Lai uzzinatu informaciju par
slimibam.

Lai uzzinatu dazadu eksperta
viedoklus.

Lai iegitu informaciju par
jaunumiem veselibas nozarg.

Lai iegiitu viegli saprotamu un
skaidru informaciju par veselibu

Lai uzzinatu interesantus faktus,
kas noder sarunas ar draugiem
un tuviniekiem

Lai labak parQipetos par savu
tuvinieku veselibu.

Lai erti, viegli
informaciju par veselibu

ieglitu

Lai uzzinatu par citu cilvéku
veselibas  paradumiem un
slimibu pieredzi.

Lai aizpilditu brivo laiku

Lai atslégtos péc smagas darba
dienas

Lai zinatu, ka rikoties arkartas
situacijas.

Lai giitu stimulu un idejas,
mainit savu dzives veidu.

Lai gutu apliecinajumu, ka mans
dzives veids ir veseligs.

Lai paSkirstitu vizuali skaistu
Zurnalu.

Lai anonimi gutu atbildes uz
veselibas  jautdjumiem, kurus
ne€rti apspriest ar citiem

Lai sanemtu padzilinatu
informaciju par dazam t€mam

Lai varétu git nelielu ieskatu
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daudz un dazZas témas.

Lai uzzinatu kaut ko jaunu par
Sevi.

Lai, lasot zurnalu, sanemtu
informaciju un atbalstu no
11dzigi domajoSiem .

Merkis: noskaidrot, vai Zurnals atbilst lasitaju gaidam.

Atzimgjiet, cik licla méra Jus piekritat izteiktajiem apgalvojumiem?

Cik liela méra zurnals apmierina Jiisu vélmes dotajas pozicijas?

Pilnigi
piekritu

Drizak
piekritu

Neitrali

Drizak
nepiekrt
u

Pilnigi
nepiekrit
u

Es varu uzzinat par veseligiem
paradumiem un produktiem.

Es varu uzzinat par slimibam,
kas skar vai varétu mani skart.

Zurnals sniedz dazadu veselibas
ekspertu viedoklus.

Zurnals nodroSina informaciju
par jaunumiem veselibas joma

Zurnala informacija ir viegli
saprotama.

Zurnalos izlasitas témas noder
sarunas ar  draugiem un
tuviniekiem

Pateicoties zurnalam, varu labak
ripéties par tuvinieku veselibu.

Zurnals ir @&rts un pieejams
informacijas avots.

Zurnals lauj uzzinat par citu
cilveku veselibu un dzives
veidu.

Zurnals palidz piepildit brivo
laiku

Zurnals palidz nedomat par
darbu un citam raizém

Zurnals sniedz parliecibu, ka
kritiska situacija zinasu, ko darit.

Zurnals sniedz stimulu un idejas,
kas palidzgjis man mainit kaut
ko dzive.

Zurnalos es giistu
apstiprindjumu, ka  dzivoju
veseligi.

Zurnals ir vizuali pievilcigs.

Varu gut atbildes uz intimiem
jautajumiem un nejusties neérti.

78




Zurnala varu git ieskatu daudz
un dazadas veselibas témas

Zurnals lauj pamatigi un
padzilinati 1zzinat man
interesantas témas.

Zurnals ir lavis labak saprast,
kada/s es esmu.

Zurnals sniedz sajitu, ka esmu
starp I1dzigi domajoSiem
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Attieksmes skala

Merkis: noteikt attieksmes, salidzinot ar citiem biitiskakajiem veselibas informacijas

avotiem.

Atzimgjiet, cik liela méra Jis piekritat izteiktajiem apgalvojumiem?

Ja neizmantojat kadu no avotiem, atstajiet ailiti tukSu.

Apgalvojums

Avots

Pilnigi
piekritu

Drizak
piekritu

Neitrali

Drizak
nepiekritu

Pilnigi
nepiekritu

Sniedz man noderigu
informaciju par
slimibam.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Sniedz informaciju par
veseligiem
paradumiem un
produktiem.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Sniegta informacija ir
preciza un tai var
uzticéties.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Var piedavat ieskatu
daudzas un dazadas
veselibas témas

Veseliba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?
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36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Sniedz dzilu, vispusigu
informaciju par
butiskakajam veselibas
temam.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avize

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

uzzinu par
veselibas

Laicigi
aktualo
joma.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avize

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Apvieno zinasanu
legiiSanu un patikami
pavaditu laiku.

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Viegli un erti
pieejams.

Veseliba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets
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Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Labs vizuals iespaids.

Veseliba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Lasot jutos ka starp
lidzigi domajosiem

Veseltba

levas
Veseltba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki

Palidz labak izprast un
pilnveidot savu
personibu.

Veseltba

levas
Veselitba

Ko arsti Tev
Nestasta?

36,6 C

Internets

Avizes

Medicinas
darbinieki

TV un radio

Tuvinieki
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Pielikums Nr.3

Avotu izvele dazadas situacijas

Veseliba Ievas Veseliba Ko Arsti Tev nestasta? 36,6C
Vards Linda Vineta Alija Gunta Iréna Marija [ Gundega Edite Inguna Tabita Maija Iréna
Vecums (gadi) 31 45 33 50 45 52 53 33 26 45 56 56
L. Tuvinieki Internets, Pasas Internets, . Dabiskas
Visparigi- . . Internets, R L. . Internets, Pieredze, v .
vai draugi, _— ) Internets, | pazina zinaanas pasas _ .| Internets, . Zurnali, | metodes,
veselibas Arsti  |tad aptieka, _ o L . tad arsti, _ pazina,tad _ .
L. tad _ tad arsts | aptieka, | (aptickare), | pieredze, L arsts _ arsts internets,
Jauta]umos? S arsts. _ _ _ tuvinieki arsts. _
specialisti arsts arsts arsts arsts
Zal Zal . Punktu
_ Zales, tad | Zales, tad |. 4%es, Zales, tad ? ¢s un Zales, tad | Zales,tad | __,  _ Miegs, | Zales, tad . Zales, tad
Galvas sapes ~ _ internetstad| — _ tdens, _ ~ Zales, arsts| _ _ masaza, tad _
arsts arsts _ arsts _ arsts arsts velak arsts arsts _ arsts
- arsts arsts arsts
Meita L
Neskaidrs Zales, tad askatds | Internets Zales, pec |Ignoréju, tad Internets, | Tuviniek, Zales, tad
_ pie P - 7| Arsts » PeC | Tgnorel, tad |tad aptieka,| Arsts Arsts Arsts -
apsartums — mterneta, tad arsts tam arsts arsts . _ arsts
specialista _ aptieka arsts
tad arsts
Internets Profesionala Parzina
Profilakse pret . Dabiskas L . Aptieka, | . - _ | Internets, | Gimenes | dabiskas Mate, Dabas
. Aptieka zurnali, Aptieka . _.. | informacija | Neslimoju _ .. . .
virusiem metodes _ zurnali S arsts tradicijas | metodes, | pazipas | medicina
vecamate aptiekariem _
zales
Zales, Zales, j Neko _
Mate, tad bérii:n Neko nezlfasidj:‘a Neko nedaru. Arsts, Neko Sava
39t - o nedaru, tad | . nedaru, tad|Zales, arsts| _ _ Arsts dabas Arsts  |nedaru, tad | pieredze,
aptieka atra _ izcelsme- _ arsts pec . _ L
arsts _ arsts _ medicina arsts dabiski
palidziba arsts Zimes
Informacija par Zurnals, Internets, .. Y . .
ya p Internets | . _ . Internets, . Internets, [ . Kolegi, Zurnali, Zurnals,
uzturu, . _.| Zurnalos | internets, ... |Nemeklgju| Internets . . Zzurnali, Internets | | = ) .
Lo un zurnali . zurnali zurnali L zurnals pazinas | internets
vingrojumiem draugi tuvinieki
Gripas izplatiba, . 5 .
. TV un . Neintere- |  Zurna!
citas .. TV TV TV Radio Internets | Internets | Internets TV . .h’ Avize
L Zurnali sgjos radio
aktualitates
Aptieka,
Internets | - - - g Internets - Arst - _ Zurnali _
Intimi jautajumi _ Arsts Arsts Arsts _ pee - ' Arsts Arsts, Arsts Arsts _ = Arsts
un Arsts pieredzes, Arsts internets arsts
tad arsts
o o Profesionali| Internets, | Internets, 5
e S . = Zurnali, R . . M = . > Zurnali,
Vitaminu izvéle | Zurnali | Apticka Arsts . Zurnali bukleti, zurnali, zurnali, Arsts Pazinas Zurnali. .
internets . 5 — internets
seminari | pieredze. arsts
i Draugi, Mana Zurnali, | Internets,
Neskaidri | Mate, tad - - - Internets g - . f .
X . ... | Arsts Arsts Internets | Internets. Arsts Internets _ kas stude | pieredze, | pazipas,tad |tad zurnali
simptomi. specialisti un arsts . _ _ _
medicinu. | tad arsts arsts un arsts
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Pielikums Nr.4

Respondentu iecienitas témas

Veselba Ievas Veselba Ko Arsti Tev Nestasta? 36,6 C
Lasttaju jautajumi 1 Lasttaju jautajumi 2 Digtas, receptes, uzturs 3

Dietas, receptes, uzturs 1

Digtas, receptes, uzturs 3

Digtas, receptes, uzturs 1

Fiziskas akivitates 2 Fiziskas akivitates 2
Fiziskas akivitates 2 Ikdienas cilveku pieredze 3 Zinatne, petijumi 2 Ikdienas cilveku pieredze 3
Ikdienas cilveku pieredze 3 Psihologija, pardomas 2 Psihologija 1 Psihologija, pardomas 2
Psihologija, pardomas- 1 Muskuli, kauli, locttavas 1 Apkartgjas vides ietekme 2 Muskuli, kauli, locttavas 1

Mazie ieteikumi, fakti 1

Mazie ieteikumi, fakti-1

Vakeinacija, zalu blakus ietekme 2

Alternativa, dabas arstnieciba 4

Muskuli, kauli, locttavas 1

Stasti par arstiem 3 Kaifgi ieradumi 1 Anatomija 1
Slaveribu stasti 2 Dezadas slnibas, ka rods, munitates stiprindSana 1 Celojumi |
aicinajumi parbaudties 3

Shimibas (saaukstesands, gripa,
encefaltts ) 3

Ginekologjja 1

Shimibas ( sirds, aknu) 1

Beérnu veseliba 1

Kaitigi ieradumi 1

Akfivas atpitas iesp&jas 1

Dzimumzimes 1

Miegs 1

Skaistums un adas veseliba 1
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Pielikums Nr.5

Veselibas Zurnalu lasiSanas motivi, apmierinajums un attieksmes

Veselibas Zurnalu lasitaju motivacija un apmierinajums
_ .| Apmieri _ .|Apmieri
Motivi| _. Motivi| _.
najums najums
Uzzinat par \_/eseﬁgu dzwes_veuiu- 53 55 Atslegties péc smagas darba dienas 41 40
paradumiem un produktiem.
Uzzinat informaciju par slimibam. 43 45 Zinat, ka rikoties arkartas situacijas. 48 39
Uzzinat dazadu eksperta viedoklus. 53 53 Gut stimulu un 1de]a\jéi1§L mainitu savu dzives 49 52
Iegiit informaciju parJal_murmem 50 49 Git apliecinajumu, ka mans dzives veids ir 45 45
veselibas nozarg. veseligs.
Iegﬁt'vlegll_saProtamu un skaidru 50 52 Paskirstit vizuali skaistu zumalu. 37 47
informaciju par veselibu
Uzzinat interesantus faktus, kas noder Anonimi giit atbildes uz veselibas
- . L 44 45 s . . L. 42 44
sarunas ar draugiem un tuviniekiem jautajumiem, kurs ne@rti apspriest ar citiem
Pariipéties par savu tuvinieku veselibu. 49 45 Sagemt padzdlnﬁtu_ m_formacuu par daZim 51 45
témam
Erti, viegli iegiit informaciju par veselibu | 54 54 Gut nelielu ieskatu daudzun dazas temas 52 51
UzzmétApar eitu 911vél§u vesAelTba_s 45 51 Uzzinat kaut ko jaunu par sevi. 41 42
paradumiem un pieredzi ar slimibam.
Aizpildtt brivo laiku 40 43 Sapemt mfonnﬁcgu_l‘mv'fltbalstu no lidzgi 38 45
domajo§iem
Attieksme pret informacijas avotiem
Veseliba KATN? \% 36,6C
Linda Vineta Aija Inguna Edite [Gundega| Gunta Iréna Marija Tabita Maija | Iréna 56
Veseliba 50 51 45 52 49 53
v 40 55 51 52 47 53
KATN? 49 51 43 25 43 50
36,6 45 52 48 43 48 53
Internets 45 39 42 45 45 52 40 45 53
Avizes 34 11 31 37
Medicinas | =3 44 44 39 43 35 43 38 33 33 31 38
darbinieki
TViradio 46 30 39 31 38 28 37 44 32
Tuviniekd/ f 47 44 44 40 a2 39 36 33 39 40 51
pazinas
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Pielikums Nr.6

Aktualakas Latvijas veselibas problemas respondentu skatijjuma

Mingsanas
Veselibas problémas reizes

Sirds un asinsvadu problémas

Stresa raditas psihologiskas
problémas

Neveseligs uzturs

Fiziskas slodzes trikums

Onkologiskas saslim$anas

Mugurkaula problémas

Galvas sapes

Aknu un nieru problémas

Veénu problémas

Cukura diabéts

C hepatits

N e N e N = B ST 7 T i NG N I T RN BN

Atkaribas

86



Bakalaura darbs
“Latvijas veselibas zurnali. Auditorijas motivacija, atticksme un paradumi”
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