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Anotacija
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P&tfjuma uzdevumi :

1. Teorétiski analizet literattiru par izteli un tas sekmésanu;
2. Teorétiski analizet t€lotajdarbibu pirmsskola;
3. Parbaudit teorétiskas atzinas empiriska p&tijuma un analiz&t iegitos

rezultatus.
P&ttjuma priekSmets: Bérnu iztéle.
P&tijuma objekts: Telotajdarbiba pirmsskola.
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levads

Mums visiem jau kop$ dzimSanas piemit radoSas darbibas (pétiSanas,
izteloSanas, izgudroSanas) instinkts. It Tpasi pirmsskolas vecuma bérniem ir ticksme
visu uzzinat. Vini izvirza neparastus jautajumus un ar1 pasi, apliecinadami savu radoso
izteli, sniedz uz tiem neiedomajamas atbildes.

Misdienu bérni lielu dalu no savas ikdienas pavada pie datora, plansSetes,
televizora, tiem iztele veidojas tikai no fantazijas t€liem, lai bérnu izt€le tiktu sekméta
ar1 bernu darza, loti svarigi ir dot bériem iesp&ju izpausties radosi. Iz€le ir ikdiena loti
nepiecieSama, uz tas pamata balstas ieglita informacija, ta rosina domasanu, veido
personibu par individualitati.

Svarigi, lai bérns jau kop§ bérnibas apgiitu visparcilvéciskas garigas vertibas —
gan tas, kas veido pratu, gan socialas, &tiskas un estetiskas vertibas. Tap&c passaprotami
ir tas, ka individualitates veidoSanas procesa pamata jau kop$ agras bérnibas jabiit
garigajam vertibam un pedagogam jacenSas veidot tadus apstaklus, lai vertibas tiktu
apgiitas un varetu izpausties bérna darbiba, aktivitates. Viens no vertibu apgiiSanas un
individa vertiborientaciju ietekmé&Sanas Iidzekliem ir maksla. Apgistot vertibas,
vbeidojas ari subjektivas vertibu ievirzes (Freiberga,1997,5).

L..Vigotskis uzsver, ka makslas darbu teli liek bérnam izjust dazada rakstura
emocijas, veidojot noteiktu attieksmi, vertgjumu, darot bagataku vina jiitu gammu. Jo
dzilaks jitu speks, ko izraisa literarais darbs, jo spécigaka ir v€léSanas izzinat un
darboties. Visas parmainas, kuras izraisa literarais darbs bérna domasana, vairak vai
mazak maina arT bérna darbibu (Freiberga,1997,7).

Pirmsskolas vecuma bérns darbojas loti aktivi, nemitigi mekleé iesp&ju
darbojoties iepazit pasauli. Pedagogu galvenais uzdevums ir veicinat bérnu izt€les
attistibu, radit tadus pedagogiskos apstak]us, lai bérni apgiitas zinasanas, iemanas,
prasmes un atticksmes sava darbiba vél&tos izmantot radosi (Freiberga, 1997,6).

Atzinumi par izt€les, kreativitates, radosas darbibas attistiSanu, par radosSas
personibas veidoSanu mudina pieversties jautajumiem ka sekmét bérnu izteli
telotajdarbiba.

Tas arT noteica pétijuma teému “5-6 gadus vecu bérnu iztéles sekmesSana

telotajdarbiba”.



Pettjuma merkis: Teorétiski analizét un praktiski parbaudit ka t€lotajdarbiba
pirmsskola sekmé&jama 5-6 gadus vecu bérnu iztéle.
Petijuma uzdevumi:
1. Teorétiski analizet literattiru par izt€li un tas sekméSanu.
2. Teoretiski analizét t€lotajdarbibu pirmsskola.
3. Parbaudit teorétiskas atzinas empiriska p€tijuma un analizét iegiitos
rezultatus.
Petijuma priekSmets: Bernu izt€le
Peéttjuma objekts: T€lotajdarbiba pirmsskola
Pettjuma jautajums: Ka sekmét 5 — 6 gadus vecu bérnu iztéli telotajdarbiba
pirmsskola?
Petijuma metodes: Noverojums un bérnu praktiskas darbibas rezultatu analize

Petijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” 10 audzekni



1.1ztéele un tas sekmeésana

1.1.1ztéele

Kas tad ir izt€le? Iztele ir psihisks izzinas process, kura uz veco telu parstrades
pamata veidojas jauns t€ls. Izt€les process raksturigs tikai cilvékam un ir ta darbibas
nepiecieSams nosacijums, jo, ickams cilvéks sak darboties, tas vispirms prieksstata, kas
un ka jadara. (Vorobjovs,1996,107)

Izt€le ir varda stingra nozime — krasaina pieredze. R.Miiks (Vidnere,2015,19)

Iztele apzimé priekSmetus, no kuriem ta radusies. Izt€le satur piedzivojumus.
Mes veidojam izt€li no saviem sensorajiem iespaidiem un uztveres, un tas ir misu
sakuma pamatabstrakcijas. Izt€le ir spontanu ideju iemiesojums, kuram ir sp&jas ar
analogijas palidzibu noradit uz jauniem prick§metiem un piedzivojumiem. Sadi iztele
var darboties ka simboli. [zt€le ir domasanas sastavdala, un ka tada ta ir nozimiga
kreativitaté (Ozolina Nucho,Vidnere,2000,21).

Izt€le ir viens no bérna radosas darbibas visnepiecieSamakajiem izzinas
procesiem. Izskir vairakus izt€les veidus, no kuriem b&rna radosa darbiba ipasi
nozimiga ir atveidojosa (reproduktiva) un radosa (produktiva) iztéle (Hibnere,1998,99).

Ar atveidojo$as izt€les palidzibu, péc apraksta vien, cilvéks var priekSstatit sev
talas zemes, senus vésturiskus notikumus, dazadas situacijas. Atveidojosa izt€le ir
bagatigs avots bérna radosas darbibas iecerem (Hibnere,1998,99).

Radosa iztele ir viens no makslinieciskas dailrades visnepiecieSamakajiem
izzinas procesiem. Ar izt€les palidzibu notiek jaunu t€lu radiSana apzina, pamatojoties
uz iepriek§ guto informaciju un pieredzi, kas ieguldita atmina, parveidota ar radosas
domasanas palidzibu. Radosa iztele ir butisks estétisks faktors un personibas
visaugstakais sasniegums vinas kreativaja darbiba (Hibnere,1998,99-100).

Priek$noteikums — radosa iztéle rodas, ja nav vienas konkrétas atbildes, viena
konkréta atrisinajuma. Izt€le palidz izveidot celu uz galaproduktu.

Radosa iztele balstas uz domasanas, atminas, nov€ro$anas un analizes sp&ju
attistibu. Un taja pasa laika ir jaunrade.

Bérna uztverg jaunradei ir jadod spilgts, pievilcigs un jauns rezultats.



Attistit radosas sp€jas, nepieradinot pie jaunrades ir tas pats, kas macit peldet,
neielaizot tideni.

Jaunrad€ bérnu atbildes ir visas pareizas. Ja bérnam kaut kas neizdodas, talka
var nakt burvji, rikisi. Ja pasam kaut kas nesanak ruki un burvji palidzes.

Radosas izt€les attistibai bérniem jadod uzdevumi un jagaida, kameér pastavigi
trennini laus tiem maksimali tuvoties savu dabas doto sp&ju robezam, jo pastav tacu
uzskats, ka katram cilvékam piemit dabas dotas sp&jas (Hibnere,1998,99).

Radosas iztéles galvenie posmi makslinieciskaja dailradg ir:

1) ieceres raSanas, kura t€ls rodas no vérojumiem, gitas informacijas,
pardzivojumiem;

2) ieceres “izn€sasana”, nobrieSana, kura notiek tEla parveide,
atbilstoso att€loSanas variantu mekl&$ana, kompoziciju meklésana;

3) ieceres téla praktiska realizacija, kur rodas attéla galigais variants.

Tie ir arT radosas darbibas galvenie posmi (3 — 5 gadus vecam b&rnam visu $o
posmu nav). Nosauktie posmi ir savstarpgji ciesi saistiti, tacu laika atstarpe starp tiem
var biit loti dazada. Dazkart 1sa laika nosauktie posmi ir tik cieST savijusies sava starpa,
ka tos pat griti atSkirt citu no cita. Starp nosauktajiem posmiem var biit pat nedé€las,
ménesa vai cita laika intervals (Hibnere,1998,102).

Lai atrisinatu problémas, kas patstavigi rodas, bérns izmanto izteli. Iztele
aizvieto zinasanas un pieredzi, palidz nosaciti dros$i justies griitaja un mainigaja pasaulg.

Pirmsskolas vecuma bérnu spéles ir izt€les intensiva darba rezultats. Parasti
saka: spélé izpauzas bérna izt€le, bet ta nav — spele iztéle rodas. Spéle rada ipasSas
iespejas dailrades attistibai.Vorosilova,l.(2000)Bérna izt€le ir ipatngja,Pirmsskolas
1zglitiba,3;4,201Ipp.

Psihologiskie pétijumi parliecinosi rada, ka iztéles funkcijam pirmsskolas
vecuma bérnu psihiskaja attistiba ir loti liela nozime. Iztéle raksturo pirmsskolas
vecuma bérna prata darbibu un nodroSina bérna spgju:

e iztelieties savas darbibas gala rezultatu;
e rikoties izvéles situacijas;
e izt€loties aprakstitos telus;

Sis funkcijas nevar izpildit, ja netiek aktivizeta izt€le, domasana, atmina. Bérna

iztele ir ciesi saistita arT ar emocijam. Aktiva izt€les darbiba rada bagatu emocionalo

ainu. Izt€le, emocijas un jiitas nav atdalamas. Jau sen zinatnieki pamanijusi, ka jiitas

7



ietekm¢€ izteli un otradi. Visas radosas izt€les formas saistitas ar spilgti emocionaliem
momentiem. Emocijas itka savac iespaidus, domas, t€lus, kas atbilst cilvéka
garastavoklim. Tadgjadi bagata emocionala dzive stimuleé izt€les attistibu.
Vorosilova,l.(2000)Bérna izt€le ir ipatngja,Pirmsskolas izglitiba,3;4,201pp.

Bez izteles jaapliko arT1 domasSanas procesi. Domasana attiecas uz intelektualo
darbibu. Ta ir uz ieks€jo aktivitati balstita mérktieciga riciba izzinas un radosas darbibas
laika. Laba pedagogiskaja sistéma domasanas process klist arvien sarezgitaks, tas
virzas uz augstaku prata darbibas [imeni. Intelekts ir individa kompetences pamata; tas
ir nepiecieSams. TaCu nav pietickams kreativitates raditajs. Individuali orient&ta macibu
procesa psihologi intelektu vérté ka personibas jaunveidojumu.(Hibnere,1998,91)

Personibas attistiba bitiska ir domasanas patstaviba un plastiskums, prasme
izdart patstavigus secinajumus makslas vai vienaudzu darbu novertésana.

Domasana ir pastiprinats un visparinats izzinas process. Bérniem ta galvenokart
pamatojas uz sensoraja izzina gutas iznformacijas parstradi (Hibnere,1998,91).

Bérna radosaja darbiba galvenie domasanas veidi ir vairaki: uzskatami darbiga,
jeb praktiska, uzskatami t€laina, abstrakta (saukta arT verbali logiska). Ar domasanas
palidzibu visu veidu informaija apzina tiek parveidota, “parstradata”. Mazs bérns to pat
neapzinas, tacu iek$gjais process — domasana — izpauzas argji vina vizualaja darbiba un
uzvediba (Hibnere,1998,91).

Bérnam 11dz triju gadu vecumam parsvara ir uzskatami darbiga domasana, tas
ir, bérns, analiz€ot un sintiz§jot priekSmetus, rikojas ar tiem praktiski
(Hibnere,1998,99).

No trim [idz septiniem gadiem bérns jau lieto vardus, kas apzimé jédzinus, bet
aiz katra no tiem saprot kadu objektu, ko iepazinis sava apkartné. Sadu domasanas
veidu sauc par uzskatami telaino (Hibnere,1998,99).

Pirmsskolas vecuma beigas un jaunaka skolas vecuma uz sensoras un verbalas
pieredzes pamata istenibas izzina arvien lielaku nozimi iegust abstrakta domasana.
Abstraktai domaSanai vajadzigas zinasanas. Ta notiek ar 1ekS€jas runas palidzibu, un
Ipasi manami pilnveidojas, sistematiski aktivizgjot argjo runu (Hibnere,1998,99).

Bérna jaatista tadas domasSanas 1pasibas, kuras veido radosas sp&jas — sp&jas
radit jaunas idejas, atrisinat problémsituacijas, attiet no domasanas tradicionalajam

shéemam.



Amerikanu psihologs Dz.Gilfords izdalija divus domasanas veidus:
konvergento un divergento job rado$o domasanu.

Konvergenta domasana — ta ir logiska domasana. Jebkuras problémsituacijas
atrisinaanai tiek mekléts vienigais pareizais, uz logikas principiem balstitais
risinajums.

Divergenta domasana ir sp&ja domat netradicionali, risinajumus mekl&t dazados
virzienos un variantos. Divergenta domasana balstas uz iztéli un kalpo ka orginalu ideju
radiSanas lidzeklis.

Ta sp&j uztvert jebkuru problému vai objektu vispusigi. Ka atzimé Dz.Gilfords
— domat “plaSuma”. Ta ir svarigs radoSas darbibas elements un to raksturo Sadas
pasibas:

e atrums — spgja izteikt maksimali daudz ideju;

e celastigums — spgja izteikt plasas, daudzveidigas idejas;

e orginalitate — sp&ja radit jaunas nestandarta idejas;

e noteiktitba un pabeigtiba — sp&ja pieskirt pabeigtibas iespaidu savam

“projektam”.

Jaatzimé, ka radosa domasana (divergenta domasana) prasa mobiliz&t ne tikai
intelektualas zinasanas, bet arT radoso izt€li, lai mekl&tu jaunus netradicionalus celus
uzdevumu risinasana (Freiberga,1997,61-62).

Aktivu, radoSu personibu sakam veidot jau berniba. Ipasi pateicigi darbibas
veidi attistosas rotalas un lomu spéles, dziedasana, ziméSana, veidoSana, aplic€Sana un
konstruéSana. RadoSas personibas attistibas pedagogiskaja procesa centra ir bérns, bet
vadosais ir pedagogs. Vina uzmaniba tiek pievérsta katra bérna personibai, uzvedibai ,
attistibai.

Lai sekm@tu radoSas personibas attistibu pirmsskola, ir jaievéro §1 darba
patnibas, organiz&jot pirmsskolas pedagogisko procesu.

Latvijas republikas Pirmsskolas izglitibas programma par vienu no
pamatuzdevumiem bérna attistiba tiek uzskatita bérna izt€les attistiba. Izt€les attistibai
ir janorit pakapeniski. Katrai vecuma grupai — pakapei tiek izvirziti savi uzdevumi.

Pirmaja pakape ir svarigi:attistit un pilnveidot bérna priekSstatus par apkartejas
pasaules priekSmetiem un norisém.

Otraja pakapé ir svarigi:



attistit reproduktivo izteli;
rosinat kombinét esosSos prieksstatus dazadas radosas darbibas;

pilnveidot telaino domasanu;

N

attistit fantaziju.

TreSaja pakapé ir svarigi:

=

veidot radoSo iztéli;

2. vingrinat patstavigi radosaja darbiba attistit un realizét kadu savu ieceri vai
planu;

3. veicinat reproduktivas izt€les “parieSanu’ radosaja izteIg;

4. rosinat izdomat orginalu zim&juma saturu, rotalu, stastu;

5. pilnveidot fantazijas attistibu. Racicka,[(1999-2000),Iztele pirmsskoléna

kreativitates satura,Zinatnisko rakstu krajums,1,188.

Bérnu rotalas un vinu raditos t€lus raksturo spécigas emocijas, kas padara t€lus
ticamus. Izmantojot b&rna emocionalo stavoklu bagatibu, var veiksmigi attistit vina
izte€li un otradi.

Pirmsskolas vecuma izt€le tapat ir cieSi saistita ar bérna interes€m. Intereses
rodas, ja objekts ir bérnam emocionali pievilcigs. Lai bérns attistitos, vinam jabiit
interesei par loti daudzam lietam. Pirmsskolas vecuma b&rnu interes€ viss, un tam ir
objektivs iemesls. Plasas intereses paplaSina bérna dzives pieredzi, iepazistina vinu ar
dazadam darbibas sferam, aktivizé vina dazadas sp&jas. Tacu bérns reali nevar visu
uzzinat, redz&t, paméginat, tapéc vipam paliga nak iztéle. Iztéle palidz bérnam
izméginat darbibas veidus, kas realaja dzivé vipam nav pieejami. Tas dod b&rnam
papildu pieredzi un zinaSanas. Visspilgtak izt€le un interese sapliist spéle.
Vorosilova,l.(2000)Bérna izt€le ir 1patn&ja,Pirmsskolas izglitiba,3;4,21.1pp.

Bérniem pirmsskolas vecuma beigu posma var mérktiecigi attistit radoSo izteli.
Ievérojot izteles galvenos posmus, vispirms jarosina radosas darbibas iecere, péc tam —
tas risinaSana un realizéSana prakseé. Bérnu radosas ieceres rosinataji var biit dazadi. Tie
ir ikdienas novérojumi daba un sabiedriba, televizijas parraides un kinofilmas, rotalas,
macibas un praktiska darbiba, vienaudzu zim&umi un makslinieku darbi. Daudzveidiga
un vispusiga vizuala informacija jaizmanto t€lotajdarbibas tematikas un sizeta izvélei,

kopigi ar bérnu noskaidrojot, ko vin$ zimés, veidos vai aplicés (Hibnere,1977,16).
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Ta ka bérni miisdienas giist loti plasu, daudzveidigu informaciju par objektivo
realitati, Ipasa uzmaniba javeltl ieceres pilnveidoSanai. leceres dazadu variantu
risindjuma noskaidroSanai var izmantot pastaigas, ekskursijas, pargajienus. To laika ar
bérnu var parrunat, kadu sizetu vins att€los, kads varétu biit att€lojamo notikumu
personazs (Hibnere,1977,17).

Izt€lei ir liela nozime ari tieSi darba procesa, jo bérns zimé&jot, aplicgjot vai
veidojot dazkart iedomajas sevi par attélojamo notikumu dalibnieku vai art makslinieku
(Hibnere,1977,17).

Izt€le ir kaut ka jauna radiSana apzina. Ta ir visa radosa sakums, no tas rodas
ticksmes, véléSanas un vajadzibas. Iztélei raksturiga sp€ja atrauties no Tstenibas,
parstradat 11dz §im izjusto, redz€to un izzinato un radit apzina jaunu makslas t€lu, kura
cilvéka gariga pasaule atklajas konkréta un individuala veidola. Izt€le nepiecieSama
visiem rado8as darbibas posmiem — sakot ar istenibas izp&ti un beidzot ar makslas darba
radiSanu. Materializ&jot makslas t€lu, makslinieks ta ideju padara pieejamu visiem
(Kagaine,2005,40).

Par radosu izteli liecina neparastas idejas, daudzas savdabigas ieceres,
neiesikst&jusi domasana un ipass pasaules redz&jums. (Kagaine,2005,40)

Spilgtu radoSo izteli sauc par fantaziju. Fantazija ir paSiba ar milzu vertibu, ta
vajadziga jebkura dzives joma (Kagaine,2005,40).

Maksliniekam fantazija ir pati galvena makslinieciska sp€ja. Fantazija notiek
izteles priekSstatu apvienoS$ana un sintez€joSa kombin&Sana kvalitativi jauna pakapée.
Ar fantazijas palidzibu, piem&ram, tiek apvienoti vairaki prieksstati, kurus Tsteniba Skir
telpa un laiks, viens t€ls tiek papildinats ar cita t€la iezimém, priekSmetu 1pasibas tiek
pastiprinatas vai pavajinatas. Fantazija izaug no istenibas, tacu nekad to nekopg.
Savukart fantazijas raditie teli atkal saistas ar Tstenibu, ar patieso dzivi. Tie vai nu rada
cilvékos pavisam realas izjltas (pieméram t€li no kinofilmam var radit bailes, miera
sajiitu, prieku), vai nu it ka sak reali dzivot pasaul€, ietekméjot cilvékus un lietas
(piemé&ram, gari, vampiri, spoki) (Kagaine,2005,40).

Ar bérniem, kuriem ir attistita izt€le un fantazija, satikties un draudzeties ir ]oti
interesanti, jo viniem nekad netriikst ideju un tie nepazist garlaicibu. Bez izt€les ar1
macibas parvérsas par mokam (Kagaine,2005,40).

Nobeiguma jaatzimé, ka domasanas procesi, fantazija un izt€le ir neatnemami

bérnu jaunrades komponenti. Izteles sekméSana ir iesp&jama tikai ar vienlaicigu So
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procesu aktivizaciju. Tie ir iek§€jie procesi, kas nosaka iztéles sekmeésanu. Lai bé&rnu
iztele klitu apkartéjiem uztverama, tai jagiist izpausmes iesp€jas bérnu darbiba un tas

rezultata.
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1.2.Bérnu psihologiskais raksturojums problémas sakara

Krievu psihologe O.Djagenko, kura ilgu laiku pétija iztéles problému, ir
izdaljusi divus izt€les veidus — izzini$a un emocionala.

Izzinosas izteles galvenais uzdevums ir specifisi att€lot objektivas pasaules
likumsakaribas, parvarét pretrunas, kas radusas prieksstatos par istenibu, pabeigt veidot
un precizet vienotas pasaules ainu.

Savukart emocionala iztele rodas situacijas, kad starp “Es” t€lu un realitati
rodas pretrunas, un ir virzita, lai regulétu So t€lu. Emocionala izt€le palidz apgit
noteiktas normas un pané€mienus, ka sadarboties ar pasauli, un funkcion€ ka personibas
aizsargmehanisms.

Atkariba no ta, kurs izt€les veids doming, var izdalit divas b&rnu grupas. Turklat
katram izt€les veidam ir savas specifikas Ipatnibas. B&rni ar emocionalo izt€li rada
orginalus, bet slikti organiz&tus t€lus. Bérniem ar izzinas izteli teli ir sakartoti, bet ne
tik orginali. Tas, kur§ izt€les veids ir ir parsvara, atkarigs no b&rna personibas
Ipatnibam. Vorosilova,l.(2000)B&rna iztele ir ipatn&ja,Pirmsskolas izglitiba,3;4,21.1pp

0O.Djacenko izdala vairakus posmus, kuros bérns apguist izt€les Iidzeklus.

1. posms. 2.5-3 gadu vecuma izt€le sadalas izzinas un emocionalaja. Tas saistits
ar diviem galvenajiem jauninajumiem, kas notiek $aja vecuma. No vienas puses, bérns
atdala sevi no priekSmeta, no darbibas ar priekSmetu, tapec tiecas apgtt jaunas darbibas.
No otras puses — bérns pardzivo to, ka ir atdalits no apkart&jas pasaules.

Ap 3 gadu vecumu bérnam ir izveidojies viens izté€les tips — emocionala vai
izzino$a iztele. Emocionala izt€le jau pasa sakuma ir saistita ar simbolu izmantoSanu.

Iztéles t&li ir shematiski un var but diezgan orginali, jo bérnam vél nav
pieredzes, kas varétu ietekmét Sos t€lus. Izt€le rada tikai ideju, kas tiek istenota péc
diezgan nemainigas shémas.

2.posms. 4-5 gadu vecums. Bérns grib apgiit normas, darbibas likumus un
paraugus. Dalgji §1s virzibas d€l, dal€ji pieauguso iedarbibas 1patnibu dél $aja posma
izteles produktivitate samazinas. Emocionala iztéle Saja vecuma parasti rodas saistiba
ar bérna pardzivojumiem konflikta d€l. Izzina izt€li attista lomu spé€les, zimé&Sana,
konstruéSana. Ja bérna izt€le netiek speciali attistita, ta tikai kop€ paraugus, atdarina,

bet neattistas brivi un radosi.
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Saja vecuma priek§meti, kas ierosina iztgli, “apaug” ar detalam, klst
individualizeti. T€lu veidoSanas procesa iesaistas vards, izsaucot vai fiks€jot priekSstata
un visparinajuma virkni.

Saja vecuma iztéles procesa iesaistas specifiska plano$ana, kuru var nosaukt par
pakapienveidigu, jo bérns plano katru nakamo soli. PlanoSanas Iidzekli ir vards un
prieksSstati par modeliem.

3.posms. 6-7 gadu vecums. Saja vecuma bérns apgist galveno uzvedibas
modelus un darbibas veidus. Iemacas brivi liectot vardus. B&érns var atteikties no
apgistamajiem standartiem, var tos kombin&t, izmantojot izteli. Emocionala iztele
palidz bérnam pardzivot trauméjosas situacijas, kombinét izmantojot izt€li. Emocionala
izt€le palidz bernam pardzivot trauméjosas situacijas un radit adekvatas uzvedibas
modelus. Ja bérns ilgstosi izjiit pretrunas ar realitati, vin$ izmanto izt€li. Izzinas izt€le
Saja vecuma kvalitativi mainas. No seSu gadu vecuma bérni savos darbos ne tikai pauz
parstradatus iespaidus, bet ar1 mérktiecigi meklé pap€mienus, ka to darit. Izt€les
produkti kltist arvien detalizétaki un individualaki. Vorosilova,l.(2000)Bérna iztéle ir

Ipatn&ja,Pirmsskolas izglitiba,3;4,21.1pp

Pasaules psihologija ir pienemta $ada fiziska vecuma periodizacijas sistéma:
e Jaundzimusa vecums 0-10 dienas
e Zidaina vecums 10 dienas — 1 gads
e Agrabérniba 1 — 3 gadi
e Pirmsskolas vecums 3 — 6 gadi
e Jaunakais skolas vecums — 6 — 7 — 10 gadi
e Pusaudza vecums 11 — 14 gadi

e Agrajauniba 15— 18 gadi (\Vorobjovs,1996,262)
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D.Elkonins katra vecuma perioda izdalija vairakas vados$as darbibas, kuru

apgtsanas un izpildes process nosaka bérnu psihisko attistibu.

1.tabula. Péc D.Elkonins (Vorobjovs,1996,267)

Vecums Vadosais darbibas Psihes Krizes
veids jaunveidojumi
Zidaina vecums TieSa emocionala Rosibas 2.5 ménesi
(0-1) saskarsme ar komplekss. 1 gads
pieaugusajiem Runa
Agra bérniba (1-3) PriekSmetiski Uzskatami darbiga 3 gadi
manipulativa domasana “Es
darbiba sistéma” vai “Es” -
koncepcija
Pirmsskolas Lomu spéles “Socialais Es” 6 gadi
vecums (3-6-7)
Jaunakais skolas Macibas Psihisko procesu 11-12 gadi
vecums (6-7-11) tieSums
Pusaudza vecums Saskarsme “Pieaugusa sajita” 15-16 gadi
(11-15-16)
Agrinais jaunieSa Macibu — Pasaules uzskats, 18 gadi
vecums (15-18) profesionala pasapzina, ideali
darbiba utt.

Pirmsskolas vecuma vadosais darbibas veids ir lomu spéle. Spéles procesa

bérns apgiist lomas, cilvéku savstarpgjas attiecibas, saskarsmes panémienus,
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kopdarbibas panémienus u.c. Rezultata bérmam lidz 6 gadu vecumam jaizveidojas
savam pasnoverteéjumam lomu un socialo attiecibu sist€ma, t.i., socialais “Es”.
Jaundakaja skolas vecuma vadosa darbiba ir macibas. Macibu procesa veidojas
atmina un domasana, tiek apgiitas zinasanas par argjas pasaules priekSmetiem un
paradibam un cilvéku attiecibam. ST vecuma psihes jaunveidojums — psihisko izzinas
procesu apzinatas regulacijas, tiSas uzmanibas un pasveértgjuma veidoSanas.
(Vorobjovs,1996,268)
2.tabula. Z.Pia3é kognitivas attistibas stadijas (Puskarevs, 2001,54)

Gadi Stadija Kognitiva darbiba
0-2 Sensorimotora Izzina vidi un tai
piemérojas, lietojot

sensoras un  motoras
spgjas.

Piedzimstot  ir tikai
iedzimtie refleksi, stadijas
beigas —  koordinéta

sensorimotora darbiba.

2-7 Pirmsoperaciju Attelojot reali uztverto,
bérns sava runa,
Zimgjumos, lomu spéles,
problému risinaSana lieto
simbolus. Raksturiga
centréSanas uz  vienu

aspektu un egocentrisms.

7-11 Konkrétas operacijas Domasana ir logiska, bet

lespgjama  tikai  par

konkr&tiem, realiem
objektiem.
No 11 — 12 un talak Formalas operacijas Abstrakta domasana

(analize, visparinajumi,

hipotézes u.taml.).
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Piecu gadu vecuma izveidojas personibas rakstura pamats. Tapeéc krievu
rakstnieks levs Tolstojs ir izteicis domu, ka starp pieauguso un piecgadigu b&rnu nav

tik batiskas atikiribas. (Baltusite,2006,61)
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2.Telotajdarbiba pirmsskola

2.1.Macibu saturs

Bérnu t€lotajdarbiba ir makslinieciskas jaunrades veids un estétiskas
audzinasanas lidzeklis, kam ir liela nozime audzinasana, vispusigi attistitas
makslinieciski radosas personibas veidosana (Hibnere,1977,5).

Makslinieciski radosas personibas raksturigakas tpasibas, kuras var attistit ar
telotajdarbibas palidzibu, ir $adas : asa, smalka, specifiska makslinieciska uztvere,
attististas nov€roSanas sp€jas, iejutiba atveidojama situacija (ar1 citu cilvéku domas),
sp&ja pardzivot att€lojama objekta maksliniecisko t€lu, labi attistita radosa iztele,
vispusiga prata dabiba, zinaSanas par att€loSanas makslinieciskajiem un tehniskajiem
lidzekliem, prasme tos izmantot ieceres realizacijas procesa, lai radoSaja darbiba
atsegtu sabiedriski nozimigu saturu (Hibnere,1977,5).

Bérnu telotajdarbibas veidi ir zimé&Sana, aplicéSana un veidoSana
(Hibnere,1997,5).

ZimeSana ir t€lotajdarbiba, kura b&rni galvenas tipiskas attieciga objekta
ipasibas att€lo plakné — ar Iiniju, krasu un silueta palidzibu. Izskir tris galvenos,
tradicionalos zim&juma veidus: zim&umu no dabas, tematisko jeb sizetisko zim&jumu
un dekorativo zim&jumu (Hibnere,1977,5).

AplicgSana ir ornamenta, kada priekSmeta vai figiiras att€la radiSana plakng,
izmantojot siluetu par makslinieciskas izteiksmes lidzekli. Bérniem visvairak ieteicama
papira aplikacija. Aplikacijas veidi ir analogi zZim€uma veidiem. Pie aplikacijas
pieskaitama arT papira mozaika (Hibnere,1977,5).

VeidoSana ir telotajdarbiba, kura bérni attieciga objekta ipasibas (formu,
proporcijas, uzbavi) attélo telpa, izmantojot mikstu materialu (malus, plastalinu)
(Hibnere,1977,5).

Makslas joma galvenie macibu priekSmeti ir miizika, vizuala maksla, literatura.
Sai joma tiek attistitas pa§izpausmes prasmes un iepazita makslas daudzveidiba. Iespgja
aktivi piedalities makslinieciskaja procesa (dziedat, spélét, zimét, veidot, sacerét utt.)
veicina izt€les un radoSo pasizpausmes spgju attistibu (Andersone,2007,104-105).

Literatiira ir viens no tiem makslas veidiem, kas bérniem pieejams un saprotams

visatrak. Tiesi ar literaro varonu un notikumu starpniecibu bérnam iesp&jams pardzivot
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un izjust to, ko viniem liedz reala dzive. Turklat literatiira pieredzi neplapaSina visparigi

un stihiski, bet gan to mérktiecigi padzilina. Sada mérktieciga pieredzes paplaginasana

pirmsskolas vecuma ir iesp&jama vieglak neka citos bérnibas posmos, jo, ta ka bérns

vel nelasa pats, pedagogs ir tas , kas izv€las literaros darbus. Freiberga,l.(1998),Literaro

darbu uztvere pirmsskolas vecuma,Skolotajs,1,301pp.

Literarie darbi aktivi ietekm¢ izt€les attistibu Sadu iemeslu d&l:

tie paplaSina bérnu pieredzi, radidami materialu iztélei;

to uztveres laika aktivi darbojas un attistas izt€le;

tie apmierina bérnu ticksmes un vélmes, jo ar t€lu un notikumu palidzibu
bérns izteles pasaulé izdzivo to, ko vinam liedz reala dzive;

to teli, attiecibas un notikumi izraisa b&rna emocionalus pardzivojumus,
rosina aktivitati, kura iemiesojas konkréta darbiba un tas rezultata atkal
pieprasa izt€les klatbiitni. Freiberga,l.(1998),Literatiira ka pirmsskolas
vecuma bérnu izt€les un jaunrades  attistitaja,Pirmsskolas

izglitiba,1,43.1pp.

Nobeiguma jasecina, ka literatiira ir viens no tiem makslas veidiem, kas dod

iesp&ju izdzivot bérna apzinai vél nepieejamus pardzivojumus realaja dzive, paplasina

bérnu pieredzi un attista izt€li, izsauc emocijas, kas rada iek$€ju aktivitati. Radot

atbilstoSus pedagogiskos apstak]us, bérnu aktivitate ros izpausmi radosa darbiba — gan

pasSiem gatavojot rotallietas, gan radosa rotala ar tam.
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2.2.Pedagogiska darbiba

Neviena cita profesija cilvéka personibai, vipa raksturam, parliecibai,

attieksmei pret citiem cilvékiem nav tik liela nozime ka pedagoga profesija. Sen atzita

ir patiesiba, ka pedagogam paSam jabut tadam, par kadu vip$ grib izaudzinat savu

audzekni.

Pedagoga galvenais uzdevums ir veicinat bérnu izt€les attistibu, rosinat radoSo

energiju, virzit bérnus uz radosu darbibu un jaunradi.

Lai rosinatu bérna izteli un radoso darbibu Biruta Fridenberga izdala sadus

visparigos ieteikumus:

virziti attistit be&rna dazadas sp€jas, lai darba process raditu ne tikai
interesi, bet ar1 talakus darbibas motivus;

bérna radosa potenciala attistibu panakt ar darbibu daudzveidibu;
realiz€t radoso darbibu vizualas makslas nodarbibas ka vispusigu izzinas
procesu,

uzskattt reproduktivo darbibu par vizuali radosa procesa sastavdalu;
reproduktivo un radoSo darbibu meérktiecigi virzit uz tuvako b&rnu
attistibas zonu;

iesaistit radoSaja procesa ari citos macibu priekSmetos apgiito;

stenot savas radoSas pedagogiskas idejas ta, lai katra bérna darbiba
klutu paSstimulgjoSu procesu, kura realiz€jas bérna : paSiniciativa,
pasanalize, paSnovertesana, pasizpausme, pasattistiba

(Fridenberga,2003,20-21).

leteikumus sagatavoSanas posmam:

izvirzit uzdevumus, kurus spgj veikt pirmsskolas vecuma bérni un kuri
prasa no viniem izt€li rosinosu, radoSu pieeju;

ar sarunu un mizikas palidzibu telpa radit patikamu noskanojumu
radosa makslinieciska darba veikSanai;

apjomigaku darbu veikSanai vizualas makslas nodarbibas izmantot ari

paru un grupu darbu;
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sadaliSanu grupas un pa pariem veikt, nemot véra gan bérnu ieteikumus,
gan pedagogu variantus, lai b&rni prastu stradad kopa ar domubiedriem
un ar1 ar citadi domajoSajiem, prastu ieklausities un sadzirdét;

uzsakot darbu, izskaidrot darba procesa un rezultatu izveért€Sanas
krit€rijus;

pirms praktiskas darbibas veikt izt€li rosinosu parrunu un reprodukcijas

vai parauga analizi (Fridenberga,2003,21).

leteikumus macibu procesa organizacijai un vadibai:

virzit darba gaitu ta, lai tiktu apgiiti gan vizualas makslas “abeces”
pamati — nepiecieSamas zinasanas un prasmes, gan sp&ja patstavigi
radosi stradat;

ja nepiecieSams — sniegt padomu un praktisku palidzibu veiksmigai
darba uzsaksSanai vai turpinaSanai;

darba procesa analizgjot radosas darbibas rezultatus, izzinat jomas un
darba veidus, kuros b&ram neveicas, un meklét celus problému
risinajumiem;

ar iecietibu izturéties pret bérniem, kuriem nav “dabas dota” talanta, lai

sevi spilgti izteiktu vizualaja darbiba (Fridenberga,2003,21).

Ieteikumus darba izverteSanai:

laut paSiem beérniem izteikties par atzinam un problémam, kas radusas
makslinieciskas darbibas gaita;

izvertgjot katra bérna veikumu pemt vera : vecuma Ipatnibas, zinasanu
un prasmju limeni, radoSo pieredzi, darbibas apstaklus, uzdota darba
specifiku;

analiz&jot vizualas darbibas rezultatus, nemt véra radosas iztéles un
domasanas raditajus: orginalitati, idejas izstradi un atrisinajumu;
nesalidzinat viena bérna paveikto ar cita b&rna sasniegumiem, bet

izvertet katra konkréta bérna attistibas dinamiku (Fridenberga,2003,22).

Ileteikumus sadarbibai ar vecakiem:

izmantojot vecaku ietekmi uz b&rniem, rosinat vecakus intereSu un

iespeju robezas biit bérna radoso sp&ju atklajéjiem un virzitajiem;
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aicinat vinus biit iecietigiem b@rna vizuali radosa darba rezultatu
vertétajiem;

nesalidzinat sava b&rna paveikto ar cita b&rna darba rezultatiem, bet
saskatTt attistibas dinamiku;

iesaistit be&rnu vecakus aktivaja pirmsskolas pasakumu norisg, tadgjadi
nostiprinot bérnos parliecibu par vecaku ieinteresétibu un uzmanibu;
izmantojot dazadas sadarbibas formas — lekcijas, sapulces, tikSanas,
individualas parrunas - , informét vecakus par vinu biitisko lomu

macisanas iemanu un motivu veidosSana (Hibnere,1998,99)

Radosas darbibas attistibu un pedagogu lomu S$aja procesa nosaciti var

atspogulot :

1.
2.

Pedagogs emocionali stasta literaro darbu.

Literarais darbs (ta emocionalais stastljums) izsauc bérna emocijas
(prieku, jautribu, skumjas, lidzjitibu u.c.).

Parruna dzirdéto — emocijas tiek apzinatas, velreiz aktualiz&tas, bérni
izsaka savas izjiitas.

Pedagogs ierosina (balstoties uz bérna emocijam) veidot literaro t€lu
(telus).

Bérni izsaka savas v€lmes un ieceres — min iesp&jamos telus, to izskatu,
runa par telu veidosanas variantiem.

Pedagaogs lauj bérniem izteikt dazadus min&jumus, uzklausa tos un ar
jautajumu, pamudinajumu, ierosindjumu palidzibu aktualizé bérnu
esoSo pieredzi un netiesi virza noskaidrot veicamos uzdevumus un to
veikSanas veidus (radosas darbibas otrais posms).

Nemot véra bérnu intereses, pedagogs netiesi palidz precizét veicamos
uzdevumus un to veikSanas secibu. Svarigi laut uzdevumus precizéet
pasSiem bérniem — izteikt vardos.

Notiek uzdevumu veikSana, kura laika bérni macas planot mérktiecigi
veikt darbibu, apgiist noteiktas prasmes un rada jaunas idejas.
Pedagogs rada situacijas, apstaklus radita te€la ieklauSanai sizeta —
piedava dazadu rotalu materialu (iepriek§ darinatos bérnu darbus,

rotallietas), atsauc atmina agrak izspél&tos sizZetus.
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10. Bérni rotalajas ar paSu darinataja rotallietam. Pedagogs netiesi piedalas
— priecajas, atbalsta, palidz noskaidrot, kas vél nepieciesams.

11. Rotalas turpinasanai tiek izvirziti jauni uzdevumi (to veic bérni), kas
saistiti ar izt€loSanos un radiSanu,

12. Pedagogs turpina paplasinat bérna pieredzi ar jauniem literarajiem
darbiem. Sakas jauns loks bérna pieredzes paplaSinasana, izt€les un
radosas darbibas attistiba

Process atspogulojas nosaciti, jo beérnu un pedagoga sadarbiba ne vienmér precizi
izdalams mirklis, kad vienu radosas darbibas posmu nomaina otrs. Balstoties uz
noveérojumiem, jasecina, ka radosas darbibas posmi var atkartoties un vienlaicigi
mijiedarboties, piem&ram, ja b&rni izjiit kada rotalas t€la vai rotalai nepiecieSama
priekSmeta, dekoracijas triikumu, vini rotalu uz bridi partrauc un realiz€ savu ieceri, kas
atkal pieprasa radoSu darbibu, un rotala tiek turpinata. (Hibnere,1998,99)

Pirmsskolas vecuma bérnu izt€le galvenokart ir reproduktiva, un tas paradas ar1
vinu darbiba. Beérni atdarina, imite. Tatad, svariga ir tieSi pedagoga darbiba, kas
ierosinatu bérnus mekl&t jaunus, neparastus risinajumus, redz&t jauno. Pedagogam

jaatraisa , jarosina un jastimul@ bérna radosa iztele.
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3.Empiriskais petijums
3.1.Pétijuma metodologija

Nemot véra izt€les svarigo nozimi b&rnu radoSo sp&ju attistiba un izt€les
sekmésana, kvalifikacijas darba praktiskaja darba dala uzmaniba tiek pievérsta tiesi
izt€les sekmeSanas iesp&jam.

P&tijuma izmantotas $adas p&tijuma metodes:

e Novérojumu,
e Beérnu praktiskas darbibas rezultatu analizi.
Noveérojums — viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. To plasi
licto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzEknus tieSas
uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez nov€rosanas nevar iztikt neviens specialists.
Veérigums ka pasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs (Albrehta,1998,32).
Bérnu praktiskas darbibas rezultatu analize — metode, kas lauj atklat bernu
psihologiskas Tpatnibas, to sp&jas un iemanas. Lai izvertétu katra bérna iztéles izaugsmi
praktiska darbiba un pilnveidotu talako pedagogisko procesu, veicu bérnu iztéles
attistibas verteéSanu, izvirziju verteésanas kriteérijus :
e patstaviba (prasme bez ar€jas palidzibas veikt uzdevumu),
e orginalitate (sp&ja radit jaunas, nestandarta idejas),
e fantazija (prata sp&ja veidot izdomatus telus),
e aktivitate (darbiguma merktieciba)
e vajadziba darboties p&c savas iniciativas (pamudinajums darboties , negaidot
uzaicinajumu),
e vElme izméginat ko jaunu (izzinas interese).
Radosas izteles sekmé&Sanai rosinu beérnus pabeigt nepabeigtus zim&umus, miné&t

miklas, veidot telus.

Process Iss apraksts

Miklu mingSana Rosinat fantaziju uzdodot latvieSu tautas

miklas, atjautibas miklas.

Pabeigt Zim&jumus Péc pasakas “Tris sivéntini” pabeigt

nepabeigtus zim&jumus, sekméet izteli.

Te€lu veidoSana Ikdienas situaciju att€losana veidojot

savus telus, pec redzeta.
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3.2.Pétijjuma norise

Lai parbauditu teorétiskas atzinas empiriska pétijuma tika izmantotas divas
pétijuma metodes — pedagogiskais novérojums un bérnu darbibas analize. Tatad, lai
sekmétu beérnu izt€li pétijuma izmantota vingrinajumu kopa, kas sastavéja no miklu
minganas, “nepabeigta zZim&juma” un rotalas télu veidoSanas. Sie darbibas veidi tiks

analizeti sikak. (Rotalnodarbibu konspektus skatit pielikuma).
1. Rotalnodarbiba “Miklu miné$ana”(sk. 1. pielikumu)

Ikdiena, dazados dienas momentos, nodarbojamies ar miklu minéSanu. Miklas
tiek minétas gan ejot pastaigas, gan nodarbibu laika, gan citos dienas momentos. Tiek
uzskatits, ka miklu min&Sana ir sarezgits, bet loti svarigs process, jo tas asina bérnu
uztveri, pratu, attista domasanu, izt€li, padzilina skaistuma izpratni, maca verigak
ieklaustties un ieskatities apkartn€. Darba ar bérniem tiek izmantotas dazada rakstura
miklas.

Uzdodot bérniem jautajumu par to vai tie zin, kas ir miklas ? Liene parliecinosi
atbildgja, ka no miklas cep cepumus. No ta var secinat, ka ar vardu mikla bérniem ir
savas asociacijas, dazi no bérniem atkartojot jautdjumu spégja atbildét, kas ir miklas,
Pé&teris atbild€ja, ka miklas ir jautajumi uz kuriem jamin atbildes. Neviena no bérnu
atbildém nav nepareiza, jo katram bérnam darbojas sava izt€le.

Uzdodot latvieSu tautas miklas, ne vienmér tas atmin€jums sakrit ar bérna
atbildi. Tas pierada to, ka darbojas bérnu fantazija. Bérns neturas pie standarta atbildeém,
bet doma. Tatad notiek aktivs domasanas process. Bérnam tik japrot pamatot savu
atbildi.

Pieméram,

e “Tumsi zila aitina, degosam oglém apbérta.” /’Diena un nakts”/
Karla atming€jums -“Ugunskurs”.
Atbilde grupa izraisa ovacijas, un katrs sak saukt savas zinasanas par ugunskuru.
Vairaku zénu starpa sakas lieliSanas par to, kuram pie majas ir bijis lielakais ugunskurs.
Sitot kaju pie zemes Karlis skali atbild — “Man, jo to tais7ja mans t€tis un manam tetim

sanak vislielakie ugunskuri.”
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e “Divas masinas liela ienaida: viena sakas otra beidzas. ” /”Diena un
nakts”/
Sandija atbild, ka tas ir “Ausis”, jo vinas nekad nesatiksies, jo atrodas

katra sava puse.

Tiek uzdoti rosinoSi jautajumi par to, kas v€l nekad nesatiksies. Atbildes ir loti
interesantas un viena no tam ir ‘“kajas”, uzdodu jautajumu Karlim, kadg¢] vinam skiet,
ka kajas nekad nesatiekas, un vins atbild, ka kajas iet katra atseviski uz priekSu. Bérnu
atbildgs par to, kas vél nekad nesatiekas bija arT piemingts acis, kads no bérniem teica,
ka vairs nav saticis kadu no kaiminu z&niem ar ko kopa pagalma ir spel&jies. Atbildes

ir loti dazadas un tas liecina par to, ka bérni doma un iedzilinas uzdotaja.
e “Telpa ir, just var, bet redzet nevar.” /”’Siltums”/

Zanes atbilde: “Davanas”.
Rosinot Zani pamatot savu atbildi un Zane atbild, ka uz svétkiem mamma un tétis visas
davanas nosl€pj pirms davinasanas, bet vini ar brali vienmer zin, ka tas ir pasléptas.
Parruna iesaistas ari pargjie berni, katrs stasta par savam davanam un notikumiem vigu
gimengs.
e Miklai “Sarkans virins, zala bardina”, Undines atbilde ir “Krasas”.
Uzdodot dazadas atjautibas miklas attistas bérnu logiska domasana. Bérnu
zinasanas par apkart&jo pasauli ir paplasinajusas un ar logiskas domasanas palidzibu
var saskatit vairak lidzibu (priekSmetu salidzinasana) un tas piemeérot dotajai situacijai.
Pieméram,
o “Kas sakuma ir liels, bet péc tam — mazs?” /’Cepumi, konfektes”/
Bérnu atbildes — “Meness, sniegs”
e “Kas sakuma ir mazs, bet pec tam liels?” /’Koks, cilveéks, ziepju
burbulis™/
Bérnu atbildes — “Maja, darzeni, dzivnieki”
e “Kas ir gan liels, gan mazs?” /”PieptiSamas rotallietas, balons,
saliekamas mébeles™/

Bérnu atbildes — “Bumba, masinas”
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Darba ar bérniem tiek izmantotas ar1 dazadas situaciju miklas, lai veicinatu
logiskas domasanas attistibu, prasmi analiz&t un atrast kopsakaribas.
Pieméram,

“Rotallietu veikala pedgja plauktad gulgja mazs, sarkans gaisa balonins.
Baloninam Joti grib&jas, lai to nopirktu, bet visi gaja garam un to neieveéroja.

-Kas jadara baloninam, lai to ieverotu? /Jakliist lielam, jauzpiisas/

Vins ta ari izdarija — uzpiitas un mamma to nopirka savam délam.

-Ka, lai vina aiznes balonu, ja rokas aiznemtas nesot somas un soma nav vietas?
/Jaizlaiz gaiss balonam/
Mamma parnesa balonu majas un saka délam: “Man tev ir davana!” Z&ns nopriecajas:
“Ta laikam ir liela davana!”

-Ko darit? /Uzpiist balonu/
Z@nam ta iepatikas balons, ka vin$ pat gulta gribgja to nemt lidz.

-Bet ka to izdarit? /Izlaist gaisu/

Balons gulgja gulta, bet kamér z&ns grozijas, tas izkrita uz gridas. Atskr&ja pelite,
ieraudzija baloninu un vinai grib&jas to aiznest uz savu alinu, kura atradas sienas
cauruma. Vina to panéma un saka vilkt uz alas pusi.

-Kas jadara baloninam, lai pelite vinu neievilktu alina? /Jauzpisas/

Balonins uzpiitas un negaja ala ieksa. Pelitei tas bija jaatstaj.”

Situaciju miklas bérni loti nopietni doma, pielieto fantaziju, izdzivo situaciju
caur sevi. Tas rosina vinus uz domasanu, izt€les veicinasanu. Bérni tiek motiveti
vizualizét notiekoSo sava prata, apdomat un izdomat situacijas turpingjumu un
risinajumu.

Lai attistitu bérnu fantaziju un izteli, ir svarigi bérniem uzdot miklas, bet ar1
rosinat vinus sacerét pasiem tas. Tas, protams, nav viegls darbs, bet dod bérniem péc
iesp€jas vairak informacijas radoSai domasanai, izt€lei un radot atbilstoSus apstaklus,
caur kuriem bérns varétu izpaust savu radoSo darbibu, iedroSinot un atbalstot, rezultati
ir actm redzami.

Nodarbibas nobeiguma, lai attistitu bernu domasanu, izt€li un fantaziju, be&rniem
tika uzdots uzdevums att€lot situacijas miklas darbibu zim&jumos. Tika uzpist sarkans
balons, kas uzskatami palidz rosinat domasanu. Analiz&jot bérnu darbus, tiek secinats,
ka sarkana krasa un balons bija galvenie zim&umos, reti kuram tika uzziméta pelite,

mamina vai puiséns.
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2. Rotalnodarbiba “Nepabeigtais zim&jums”(sk. 2. pielikumu)

Ipasa nozime radoSas iztéles attistiba ir rado$i patstavigai makslinieciskai
darbibai. Ta izpauzas taja gadijuma , ja bérns izjiit vajadzibu darboties p&c savas
iniciativas, patstavigi domat, rast jaunus risinajuma veidus.

Lai biitu péc iespgjas vairak informacijas radoSai domasanai un izt€lei, bérni
jarosina vairak noverot un noveéroto atceréties.

Kadu dienu, kad makslas centra nebija neviena bérna, tika izlikti darbi ar
nepabeigtu zim&jumu. Uz katras lapas pa vienai tika uzziméti t€li no pasakas par tris
sivéntiniem — vilks, sivéntini, majas. Reinis ieraudzija darbinus pirmais. Liels bija vina
parteigums — “Kas to uzzimgjis?”. Pienaca klat arT pargjie b&rni, vinu starpa notika
sarunas par to, kurs to ir zZimgjis. Interese bija liela, radas daudz jautajumi.

Lai turpinatu veicinat bernu interesi par zim&jumiem, tika pastastita pasaka par
tris sivéntiniem, par to, ka tie c€la sev majas, par to, ko vilks ar tam maja izdarTja. Bérni
ar lielu aizrautibu pasaku klausijas. Dazi attapigakie bérni atcergjas So pasaku, kas art
ieprieks bija lasita. Pasaka tika izv€leta ar noluku, lai parliecinatos ka darbojas b&rnu
atmina un fantazija uz jau iepriek$ dzirdeto. Pasaka tika lasita ar partraukumiem, lai
bérni var pastastit, kas notiks talak. Ta péc teksta no pasakas — “Tad vilks saka pust:
“u-u-u-u-uf-f-f-fI” No majas jumta nolidoja salmi, namipa sienas nodreb&ja. Vilks
velreiz dzili ievilka elpu un piita pa otram lagam...” sekoja be&rnu skals piitiens un vilka
plsanas atdarinasana. P&teris turpindja pasaku sakot, ka vilks noptita Nif-Nifam maju
un tas steidzas pie brala.

Beidzoties pasakai, bérni péc brivas izvéles izvelgjas nepabeigtos zim&jumus ar
kuriem tie stradas. Nepabeigtajiem zim&umiem ieprieks tika sagatavoti ari dazadi
dabas materiali — salmi, smiltis, koku zari, lapas. Bérniem tika dots ierosinajums
pabeigt nepabeigtos zim&umus vadoties péc pasaka dzirdeta. Bérni bija loti atsaucigi,
aktivi darbojas, viens otram palidzgja ar padomu, palidzigu roku. Lai noverotu bérnu
patstavibu darbojoties bez ar€jas iejaukSanas, darbu izstrad€ netika palidz€ts. Tas rosina
bérnus domat patstavigi un ietekmeéties tikai no pasu izt€les. Bérni darbojas loti ¢akli.
Kad zim&umi bija pabeigti, ieradas Slinkais makslinieks (roku lelle), kas b&rniem
pastastija, ka bija noguris un tos zim&jumus bija atstajis nepabeigtus. Makslinieks bija
parsteigts par tik bagatigiem zim&umiem. Ta turpinot, katram bérnam tika dota iesp&ja

pastastit par savu zZim&jumu, ka ar1 vertét pasa un citu bérnu radoSos zZim&jumus.
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3. Rotalnodarbiba “Rotalu téla veidoSana”

Darba ar bérniem liela vériba japievers tam, lai t€lotajdarbiba veidotie teli
netiktu tikai izlikti apskatiSanai vien, bet, lai tie tiktu atdzivinati b&rnu radosaja rotala,
jo tieSi radosas rotalas palidz bérniem piepildit radosas iesp€jas, attistit logisko
domasanu, uzmanibu, radoSo izt€li, sp&ju analizé€t dazadas situacijas, paklaut savu
darbibu noteikumiem, ka arT attistit roku motoriskas kustibas.

Pieméram, ka nejauss gadijums deva ierosmi pievérsties konkrétai teémai. Taja
ne tikai tika izvirzits mérkis bérnu radosas izdomas bagatinasanai: ikdienas situaciju
parverst radosas izpausmés nedélas laika, bet t€lotajdarbiba izveidotie t€li (zirneklisi)
tika atdzivinati b&rnu radosa rotala, kura bérni pasi sev izvirzija mérki — uzcelt maju,
gatavot mébeles savam zirneklitim.

S rotala radas brivi, nepiespiesti, tadé] tika dota vala fantazijai.

Ta, pieméra, kad Justine grupa ieraudzija zirnekliti nobijas un saka raudat.
Savukart Karlis pieskrgja klat un to grib&ja samidit. Ta radas nepiecieSamiba pieversties
témai “Visa dziva radibina”.

Kad bija aplukoti zirneklisi attelos, enciklopédija, ka ari apskatits dzivs
zirneklitis ar lupu un uzzinajusi par vinu Ipatnibam un dzivesveidu, tika rosinati bérni
izveidot zirnekliSus.

Bérni veidoja zirnekliSus no plastalina, kajas tiem bija no koka zarigiem (katra
pusé Cetras) un bérni aptina savu zirnekliSa kermeni ar krasainu dziju. Kad zirneklisi
bija izveidoti, ciemos ieradas liela zirneklite Sarlote (liels zirneklis, iz$iits no auduma)
un ludza maziem zirnekliSiem iemacit aust tiklinu. Ta bérniem tika dots jauns uzdevums
— uz audzinatajas iepriek§ sagatavotam pamatném (ar dziju sasieti zarini) tit krasainu
dziju. Bérni savus zirnekliSus ievietoja attiecthas krasas tiklina.

Bérniem Sie zirneklisi kluva tik mili, ka tiem tika doti vardi. Ta pieméram
Kristena savu zirnekliti nosauca par Antonu, jo ta saucot vinas opi.

Zirneklisiem tika celta liela maja. Zane to nosauca par “Zirneklu pili”. Soferi ar
smagam automasSinam pieveda celtniecibas materialu, celtnieki c€la pili. Pils tika
uzcelta ar vairakiem torniem. Katram zirneklitim tika iedalita sava istaba. DaZi no
bérniem gatavoja mebeles savam zirneklitim, ka Maris paskaidroja, lai tiem biitu vairak
stiiru kur aust tiklus. Sandija savu zirnekliti iekara gumijkoka, kas atrodas grupas telpa,

jo vinas zirneklitis grib dzivot svaiga gaisa un Supoties v&ja sava tikla. Zirneklisi sava
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pili dzivoja draudzigi, gaja viens pie otra ciemos, stastija, cik tiklinus katrs ir izaudis,
ko nokg&ris sava tikla.

Pé&tera zirneklitis saslima. Tad vinu nacas vest pie arsta un Liene uzné€mas arstes
lomu, dazi beérni pat pagatavoja davanas, lai zirneklitis atrak atveselotos.

Bérni bija ar rotalu ta aizravusies, ka ta turpinajas vairakas dienas, zirneklisi pat
tika nesti uz maju un no rita atpakal uz savu pili.

Ta, dodot bérniem ierosmi un radot pedagogiskos apstaklus, telotajdarbiba
veidotie t€li tika atdzivinati beérnu radosa rotala, kuras sizetu veidoja pasi bérni.

Sada ilgsto$a aizrau$anas ar vienu un to pasu rotalu liecina par to, ka bérniem ir

dzila izt€le, noturigas un noteiktas intereses.
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3.3.Petijuma iegiitie rezultati un to analize

Praktiskaja dala tiek pétita 5-6 gadus vecu bérnu izteles sekméSana
telotajdarbiba, izmantojot pedagogisko vérojumu un bérnu darbu analizi. P&tijuma

piedalijas 10 audzekni, no tiem 6 meitenes un 4 zeni.

Miklu minéSana

5
4
3
2
1
0

Atbild patstavigi Orginalas atbildes Fantazé Bérnu aktivitate

H Vienmeér Reti Nekad

1. attels

Miklu minéSana ir miisu ikdienas neatnemama sastavdala. Stradajot pa nedé€las
teémam, katrai t€mai tiek piemekl&tas atbilstoSas miklas. Miklu minéSana bérnam ir
grita, bet interesanta darbiba. Miklas tika uzdotas tieSa verojuma laika, jo miklu
mingSana ir t€laina redz€Sana uz salidzinajuma pamata. Veicot izp&ti un apkopojot
rezultatus, redzams, ka bérnu aktivitate ir augsta, iesaistas darbiba gandriz visi bérni,
mazak aktivi ir 2 no 10, tie arT ikdiena ir b&rni, kas vairak véro no malas, parkop€ vai
atdarina citu bérnu darbus, domas, atkarto teikto. Tie bérni ir ar psihiskas attistibas
trauc€jumiem, tomer ar1 vinos ir redzama izaugsme, jo bérni redzes loka ir ilgaku laiku
ka pargjie. Tiem tiek pieversta pastiprinata uzmaniba. Analizgjot raditajus, redzams, ka
bérnu radoSaja darbiba notiek aktivs izt€les un domasanas process. Visi pétamas grupas
bérni aktivi izmanto izt€li sava darbiba. Tas lauj secinat, ka sacer€Sana un

improvizeéSana sekmé izt€les un radosas domasanas attistibu.
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Nepabeigtais zimejums
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2. attels

Beérni ar lielu interesi klausas pasaku un lielu pienakuma sajitu veica
nepabeigtos zim&jumus. Bérni stradaja patstavigi, bet ar lielu atbildibu un prieku viens
otram izpalidzgja. VEérojot bérnus aizrautigi stradajot, jasecina, ka radosas iztéles darbi
loti aktiviz€ bérnus, jo viniem tajos ir maksimalas iesp€jas pasizteikties. Makslinieciski
radosSaja darbiba beérns pauz savus pardzivojumus, intereses un personigo pieredzi. To
sekmg iedvesma, pacilatiba, prieks, bet kave slikts garastavoklis, nomaktiba, depresija.

Loti liela nozime ir bérnu darbu pozitivam vertejumam, jo vislielako jutu
kapinajumu bérns pardzivo tad, kad vin$ savu ieceri ir realiz&jis un steidzas to radit
citiem un vélas dalities savos pardzivojumos. Novertejot be&rnu darbus, pedagogu
atticksme nevar but nedz glaimojosa, nedz noliedzosa. Darbus nedrikst salidzinat, jo
katra bérna individualitate un izt€le darbos izpauzas savadak. Loti svarigi ir iejusties
bérna pardzivojumos un sekmét vina tieksmi turpinat radoso darbu.

Aplikojot beérnu zZim&jumus un ieklausoties vinu stastijuma, nakas secinat, ka
bérni, kuri ir atverti, aktivi, kuriem grupa ir draugi — ir ar1 radosaki savos darbos.

Darbojoties un pabeidzot nepabeigtos zim&jumus, apliikojot iegiitos rezultatus
tiek secinats, ka bérni veiksmigi atdzivina savos darbos dzirdeéto no pasakas, tie
vizualiz€ un att€lo tos. Liclakajai dalai bérnu darbi ir orginali, tas nozimé, ka tiem
darbojas izt€le un fantazija un tie neietekméjas no blakus esoSo bérnu darbiem, kas ir
loti veiksmigs raditajs bérnu iztéles attistiba. Ir bérni, kas baidas izm&ginat ko jaunu,

un tie ir iepriek§ pieminé&tie bérni ar psihiskas attistibas traucgjumiem, tiem pie jaunam
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lietam ir japierod. Toties lielaka dala bérnu ir ieintereséti izméginat ko jaunu, tiem ir

liela izzinas interese.

Rotalu telu veidoSana
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3. attels

Sekmigai pirmsskolas vecuma bérnu radosas izt€les attistisanai ir derigi vinus
rosinat rotala. B&rni rada rotalu ar izt€les palidzibu, iedomatiem t€liem rotalu darbiba.
Izpétes darba vairak uzmanibas tika pieversta rado§am rotalam, jo radosa rotala dod
iesp&ju ieskatities bérna interes€s un uzzinat, kas nepieciesams vina personibas talakai
radoSai attistibai. Loti svarigi, lai darbu ierosinato aktivitati neizmantotu tikai
telotajdarbibai nepiecieSamo prasmju un iemanu veidosana, bet Sos izveidotos t€lus
atdzivinatu bérnu rotalas. Lai rotala un pasu veidotas rotallietas — t€li neizsmeltu sevi
1sa laika, nepiecieSama arvien jauna pieredze, kas saistita ar rotallieta atveidoto t€lu un
pakapeniska citu personazu pievienosana, ka arT dekoraciju darinasana un to maina.
Sada telu izmanto3ana rotala attista bérnu rado3o darbibu un iztéli. So rotalu veido pasi
bérni, balstoties uz iepriek§ giito pieredzi. Rotalas laika beérni brivi varié ar savu
pieredzi.

Aplikojot rezultatus redzams, ka visu beérnu darbos izpauzas vinu
individualitate, darbi ir orginali. Tomér ir dazi bérni, kas nesp&j darboties bez argja
uzmundrindjuma un tiem nepiecie$ama iniciativa no apkartgjiem. Saja procesa loti

svarigi nemt véra pedagoga attiecksmi un Iidzdalibu, ka ari radit pedagogiskos apstaklus.
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Tiek novérots, ka bérnu darbiba $aja vecuma klust daudzveidigaka, sarezgitaka.
Bérns macas no pieredzes un paraugiem atdarinaSanas un veroSanas cela. Bérni savus
darbus veic ar lielu milestibu, jo vini zin, ka Sie darbi tiks atdzivinati rotala.

Stradajot ar b&rniem un verojot vinu izaugsmi, jasecina, ka bérni ir kluvusi
patstavigaki, atraisitaki, ar izteiktu interesi par apkart notiekoso. Stradajot ar bérniem
ipasa veriba tiek pieveérsta izt€les attistibai. Zinot, ka izt€le 1paSi intensivi attistas
pirmsskolas vecuma , bérni tieck mudinati péc iesp&jas vairak novérot un novéroto
atceréties, lai biitu vairak vizuala informacija radosai domasanai un izt€lei. Izt€les
funkcija pirmsskolas vecuma ir 1pasi nozimiga, jo bérnam trukst pieredzes un vins
nespéj objektivi novertét apkartéjo pasauli. Lai risinatu problémas, kas patstavigi rodas,
bérns izmanto izteli, kura aizvieto zinasanas un pieredzi.

Darba ar bérniem tiek izmantoti dazadi iztéles darbibas vingrinajumi. Sos
vingringjumus izmanto dazadas situacijas un aktivitate€s — v€rojumos, parrunas,
rotalajoties, Zimgjot, stastot literaro darbu. Jasecina, ka bérniem §ie vingrinajumi izraisa
pozitivas emocijas.

Aktivakiem b&rniem darbojoties ikdiena griitibas paradas reti vai to nav nemaz,
tomér mazak aktiviem b&rniem ir nepiecieSams pamudinajums un atbalsts.

Pateicoties tam ,ka bérnudarzs atrodas laukos, ar burvigu dabu apkart, beérniem

tiek dota iesp&ja verot un darboties, ta attistot radoso izteli.
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Secinajumi

Izstradajot kvalifikacijas darbu par t€ému “5 — 6 gadus vecu bérnu iztcles
sekmésana telotajdarbiba pirmsskola” un izstudgjot pedagogisko un
psihologisko literatiru par So tematu, veicot bérnu izpéti, tiek secinats, ka
domasanas procesi un iztéle ir neatnemami jaunrades komponenti. Tie ir
ieksgjie procesi, kas nosaka jaunrades iesp&jamibu. Aktiviz&jot Sos procesus
attistas bérnu izt€le un radosas spé€jas.

Analizgjot izt€les attistibas izaugsmi, redzams, ka bérnu radosaja darbiba notiek
aktivs izt€les un domasanas process. Visi pétamas grupas bérni sava darbiba
aktivi izmanto izt€li. Tas lauj secinat, ka improvizé$ana, saceréSana, atbilstoSa
rotalu materiala atlasiSana, iejuSanas vairakos t€los vienlaicigi sekme izt€les un
radoSas domasanas un darbibas attistibu.

Ka prieksnoteikums bérna radosa potenciala atraisiSanai un attistiSanai ir
makslas darba spgja izsaukt b&rna emocionalu pardzivojumu un garigu
aktivitati, kas rosina bérnu aktivi un radosi darboties. Radot noteiktus apstak]us,
dazadas situacijas, bérnu radosa aktivitate izpauzas radosa darbiba.

Analizgjot bérnu radoSo izaugsmi rotala, redzams, ka lomu izpilde kluvusi
daudzveidigaka, bérni patstavigi uzsak rotalu, prot analizét dazadas situacijas.
Tas liecina par to, ka attistas bérnu izt€le. Bérni balstas uz ieprieks gtto pieredzi
un brivi varié ar to.

Bérna iztele tiek sekméta, ja pedagoga attiekmse ir pozitiva, bérnam tiek dota
izveles briviba laika, telpa, materialos u.c. arT izteikt savas domas un jiitas, tiek
sniegts pozitivs darbibas noveértejums, radita droSibas izjita.

Bérnu interese par radosas darbibas veidiem ir manami augusi, tas lauj secinat,
ka radosas izaugsmes process ir sekmigaks, ja tiek organizéta bérnu radosa
darbiba.

Balstoties uz praktisko pétjjumu rezultatiem, tiek secinats, ka 5- 6 gadus vecu
bérnu izteles attistiba t€lotajdarbiba tiek sekméta ar, radoSo rotalu, literaro

darbu, miklu ming&Sanas palidzibu.
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Pielikumi

1. pielikums

1. Rotalnodarbiba “Miklu minésana”

Merkis: Sekmét izt€les attistibu ar miklu ming€Sanu.
Uzdevumi:

e Veicinat prasmi uzmanigi klausities;
e Veicinat prasmi domat un sniegt atbildes;

e Dzirdgto att€lot Zimgjuma.
Rotalnodarbibas gaita:

e Bémi tiek aicinati &rti iekartoties uz paklaja, noskaidrot kas Sodien ir ieradies,
kas nav, sasveicinaties vienam ar otru pa labi, sakot no skolotajas.

e Skolotaja uzdod dazadas situaciju miklas, latviesu tautas miklas, atjautibas
miklas.

e Lai turpinatu nostiprinat iztéli, bérni tiek rosinati ienemt savas vietas pie galda,

kur notiks bérnu dzirdéta atteloSana Zzim&umos.
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2. pielikums

2. Rotalnodarbiba “Nepabeigtais ziméjums”

Meérkis: Veicinat izt€les attistibu.
Uzdevumi :

e Attistit dzirdes uzmanibu;
e Attistit sp&ju attelot pasaka dzirdeto zim&juma;

¢ Turpinat nepabeigto zim&umu.
Rotalnodarbibas gaita:

e Skolotaja aicina bérnus iekartoties erti uz palaja.

e Skolotaja lasa berniem jau zinamo pasaku par tris sivéntiniem.

e Skolotaja lasa pasaku ar partraukumiem, lai partraukumu brizos b&rni var
turpinat pasaku.

e Skolotaja aicina bérnus ienemt savas vietas pie galda.

e Bérmi tiek aicinati pabeigt nepabeigtos zZim&jumus no pasaka par tris sivéntiniem
dzirdeta.

e Beérni tiek rosinati pastastit par saviem darbirm par€jiem bérniem un slinkajam

maksliniekam.
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