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Anotacija
P&dgjo gadu laika aizvien vairak Latvija tiek pieversta sabiedribas uzmaniba cilvékiem ar
specialajam vajadzibam, it seviski b&rniem, kuriem ir kustibu traucgjumi. Tiek domats, ka vinus
integrét visparizglitojosas skolas. Problémas aktualitate noteica t€mu — b&rnu ar kustibu

trauc€jumiem adaptacija sakumskola.

Darba apliikotas b&rnu ar kustibu traucg€jumiem ipatnibas un vajadzibas, lai sekmigi
adapt€tos skolas socialaja vidé un macibu procesa. Analizéti nozares specialistu, psihologu

ieteikumi bérnu ar kustibu trauc€jumiem adaptacijai.

Lai novértétu bernu ar kustibu trauc€jumiem adaptaciju sakumskola, bakalaura darba
empiriskaja dala veikts salidzinoss pétijums par b&rniem, kas apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas

iestadi, un berniem, kas audzinati majas.

Atslégas vardi: bérns, adaptacija, kustibu trauc€jumi, audzinasana, sociala vide.



Abstract

In recent years a society's attention in Latvia about people with disabilities, in particular —
children with movement disorders has increasingly grown. The emphasis is made on

arrangements for their integration in comprehensive schools.

The theme of the Bachelor Thesis — children with physical disabilities adaption in primary

school is defined by the topicality of this problem.

The present paper investigates needs and peculiarities of children with movement
disorders in order to adapt successfully in social environment and learning process. The analysis
of recommendations from specialists and psychologists for adaption of children with movement

disorders is made.

In order to evaluate the adaption of children with movement disorders in primary schools,
the comparative survey about children who attend primary schools and children who are educated

at home is made in empirical part of the present paper.

Key words: adaption, child, movement disorders, education, social environment.
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levads

Latvija ir bérni ne tikai ar iedzimtiem kustibu traucg€jumiem, daudziem tie ir iegiti péc
dazadam slimibam vai traumam. P&d€jos gados pastiprinati tiek pievérsta uzmaniba tam, lai art
cilvéki ar specialam vajadzibam biitu pilnvértigak nodroSinati — lai tiktu macibu iestades,
darbavietas, medicinas iestad€s, tiirisma objektos u.c. Misu valsti So jautdjumu risinaSana
nevedas viegli, joprojam gan garigaja, gan ekonomiskaja sfeéra griti parvaramas ilgo padomju
okupacijas gadu sekas, kad visi cilveki it ka skaitfjas vienlidzigi, bet cilvékiem ar specialam
vajadzibam nebija nodroSinatas iesp&jas iziet sabiedriba, vini tika padariti par gandriz
neredzamiem, Skiet, lai nebojatu ,,veseligas padomju tautas” teélu. Kops§ Latvija atguvusi iesp&ju
bt pilnvertiga Eiropas valstu savienibas locekle, mums nacies apzinaties, cik loti esam atpalikusi
no Rietumu sabiedribas, kur cilvékam ar specialam vajadzibam ir iesp&jams biit patstavigam. Reti
kura sabiedriska iestade, par dzivojamiem namiem nemaz nerundjot, ir pielagota cilvékam ar
specialam vajadzibam. Parbiive un telpu pielagoSana prasa ne mazums lidzeklu un ar laika, bet,
Skiet, vislielakajam parmainam nacies notikt cilvéku galvas — apzinaties, ka jebkuram cilvékam
ar specialam vajadzibam — b&rnam vai piecaugusajam — ir visas tiesibas pilnvertigi ieklauties

sabiedriba.

Zinams, cik gruti adapt€ties pieauguSajiem jauna situacija, piemeram, jauna darbavieta.
Bet ka tas ir bérnam, kur§ uzsak skolas gaitas un kura dzivé sakas pilnigi jauns periods?
Jebkuram iejusties jauna vidg€, kas ir skola, ne vienmér ir viegli, bet bérnam, kur$ fiziska zina
atSkiras no vienaudziem, tas ir v&l sarezgitak. Ari autores pazinu loka ir bérns ar kustibu
traucEjumiem. Ve@rojot, ka §1 gimene parvar Sos sarezgijumus, ko rada specifiska situacija,
vienmeér jadoma, vai So cilvéku laba valsts izdarTjusi visu iesp&jamo, vai pasi vecaki ir informéti
par visam iespgjam, un ari par to, kas gan notiktu ar So b&rnu, ja vin$ nebiitu piedzimis
saistoSi tuvak iepazities ar izaicinajumiem un iesp&jam, kadi nupat paverusies maza skolniecina

dzives cela.

Problémas aktualitate noteica tému: Be&ru ar kustibu traucjumiem adaptacija

sakumskola.
Petijjuma objekts: Adaptacijas process sakumskola.

Petijuma priekSmets: Bérnu ar kustibu trauc€jumiem adaptacija sakumskola.
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Merkis: Izpétit bérnu ar kustibu trauc€jumiem adaptaciju sakumskola.
Uzdevumi:
1. Analizét teorétisko literatiiru par bérniem ar kustibu trauc€jumiem.
2. Analizet teorétisko literatiiru par adaptaciju sakumskola.
3. Izvirzit bérnu ar kustibu traucgjumiem veiksmigas adaptacijas krit€rijus.
4. Empiriski parbaudit bérnu ar kustibu trauc€jumiem veiksmigas adaptacijas krit€rijus.

Pétljuma jautajums: Kada ir b&rnu ar kustibu trauc€jumiem veiksmiga adaptacija

sakumskola?
Metodes:
Teoréetiskas literatiiras analize.
Datu ieguves metodes:
AnketeSana.
Datu apstrades metodes:

Matematiski statistiskas metodes.



1. BERNU AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM RAKSTUROJUMS

Par skolénu ar kustibu balsta traucg€jumiem uzskata b&rnu, kuram vina fiziskais stavoklis
rada kaut kada veida fiziska rakstura problémas, galvenokart saistitas ar parvietoSanos vai citiem
fiziskiem ierobezojumiem. (16, 94. Ipp.)

Pedagogijas magistrs Ilgvars Freimanis par bérniem ar kustibu trauc&jumiem saka, ka
Siem bérniem raksturigs ir manu, kustibu un jutibas zudums, ko nosaka muskulatiiras spazmas.
(5, 42. Ipp.)

Kustibu traucgjumi ieklauj kustibu ierobezojumus vai nesp€ju veikt kustibu. (26, 109.
Ipp.)

P&dgjos gados masu medijos arvien vairak tiek runats par invalidu integraciju sabiedriba.
Aktuals jautajums ir par cilvékiem ar kustibu traucgjumiem. Tie ir cilveki, kam ir fiziski gruti vai
pat neiesp&jami parvietoties bez paligiericem. Aizvien vairak tiek domats, ka pielagot apkartgjo
vidi, lai vini varétu dzivot patstavigak. Latvija ir ar1 diezgan daudz b&rnu ar kustibu
traucgjumiem. P&c Sarmites Tubeles teikta, ,,iedzimti un iegiti balsta kustibu aparata bojajumi un
slimibas vérojami 5-7% bérnu”. (24, 69. Ipp.). Proporcionali tas ir loti daudz, un tiesi tapéc

pedagogiem biitu jabiit gataviem, ja ar1 vinu skola macibas uzsaktu $ads bérns.

1.1. Kustibu balsta trauceéjumu veidi un to izpausmes

P&c Sarmites Tubeles teikta, tiek izdaliti vairaki kustibu traucgjumu veidi:

e bé&rnu cerebrala trieka,
e poliomielits,
e muguras smadzenu triice,
e galvas un muguras traumu un slimibu rezultata radusies kustibu trauc€jumi,
e neirologiskas izcelsmes kustibu traucgjumi,
e muskulu distrofija,
e dazadas fiziskas attistibas anomalijas (piemé&ram, loti Tsas kajas, mugurkaula izliekumi
u.c.) (24, 69. lpp.)
Daina Voita kustibu trauc€jumu veidus defing $adi:

e spasticitate — patologiski paaugstinats muskulatiiras tonuss,
7



e ataksija — lidzsvara un koordinacijas traucgjumi,

e atetoze — patologiskas, nemérktiecigas, nekontrol&tas kustibas,
e hipotonija — pazeminats muskulatiiras tonuss,

e jaukta veida kustibu trauc€jumi. (26, 111. Ipp.)

Salidzinot iepriek§ min&to autoru izdalitos kustibu traucgjumu veidus, bakalaura darba
autore uzskata, ka S. Tibeles izdalijums ir plasak apskatits, bet D. Voitas definétie veidi ir
saslimSanas izpausmes.

Ir vairaki kustibu balsta traucg€jumu veidi. Katrs no tiem ir ar savam patnibam — dazi ir ar
apkartgjiem pavisam nemanamiem simptomiem, bet citi izpauzas loti smaga veida ar izteiktiem
kustibu kroplojumiem.

Cerebrala trieka (CT) ir galvenais fiziskas nesp&jas (invaliditates) c€lonis, un tas skar
apméram vienu no 400 bérniem. To var definét ka ”’stajas un kustibu trauc€jumus, ko izraisijusi
smadzenu bojajumi kustibu nervu celos”.

Galvenie traucgjumi:

» hipotonija — izzudis normalais muskulu tonuss,
= stivums (spasticitate) — triekas skartie locekli ir stivi,
= ataksija — nedrosas kustibas,
= atetoze — patvaligas kustibas. (1, 140. Ipp.)
Lidztekus CT pamatsimptomiem Joti lielam skaitam §is slimibas pacientu ir arT cita veida
slimibas izpausmes:

v" 60 procentiem cilvéku ar CT ir kadi psihiski trauc&jumi;

v" 20 procentiem ir redzes un dzirdes traucgjumi;

v" 30 procentiem var bit epilepsija. (1, 141. Ipp.)
Poliomielits ir infekcijas slimiba, kas skar nervu sistéemu. Simptomu smagums ir dazads. Slimo
parsvara nevakcinéti bérni vai neimuniz€ti pieaugusie.

Slimibai ir novéroti vairaki Simptomi:

* augsta temperatiira ar sapeém kakla;

= sapes muskulos;

= slikta diiSa un vemsana;

= galvassapes un spranda stivums sakara ar meningitu.
Paralitiska poliomielita gadijuma ir atSkirigi simptomi:

* meningita fazei seko stipras sapes muskulos, muskulu krampji un vajums;
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= apaksgjas ekstremitates skartas biezak neka augs$gjas. Jebkada veida aktivitates pirms
paralizes fazes veicina paralizes attistibu,

» nereti skarti muskuli, kas kontrol€ riSanu, runasanu un elpoSanu (bulbara paralize), un ir
vajadziga maksliga plausu ventilacija. (1, 36. Ipp.)

Spina bifida ir iedzimts centralas nervu sistémas defekts. Defekts paradas centralas nervu
sist€mas aizmetnt un auglim griitniecibas agrina perioda, no ka talak veidojas galvas un muguras
smadzenes un to apvalki. Spina bifida veidi atskiras péc smaguma pakapes.

Spina bifida occulta gadijuma defekts ir sl€pts un trauc€jumi ir reti. Tie var biit:

» bedrite ada vai matu kuskis mugurkaula defekta vieta;

» saistito smadzenu sindroms — muguras smadzenes ir fiksétas pie mugurkaula defekta, rada
kustibu un urinpus]a traucgjumus.

Spina bifida cystica raksturigs redzams maiss mugurkaula apak$eja dala. 1z8kir divus veidus.

* meningocéle — viegla forma, kad maisa atrodas apvalki un cerebrospinalais Skidrums
(CSS). Cilvekiem ar meningocéli traucjumi ir viegli, ja nav bojatas muguras smadzenes
un muguras nervu funkcija nav traucéta,

= mielomeningocéle — maisa atrodas apvalki, CSS un mugura smadzenes. Saja gadijuma
parasti ir skartas muguras smadzenes. Ir paralize un juSanas traucgumi uz leju no
bojajuma vietas. Var biit trauc€ta urincelu un zarnu sfinkteru kontrole.

Kranialas bifidas gadijuma nav pilniba attistijusies galvaskausa kauli. Tas izpauZas ar

= encefalocéli — maiss, kura atrodas apvalki, CSS un daZreiz smadzenes.

» anencefalija — iztrikst smadzenu audi, bérns piedzims nedzivs vai ari mirs driz péc
piedzimsSanas.

Lielakai dalai bernu ar spina bifidu ir arT hidrocefalija, kad smadzengs ir parak daudz CSS. Tas
var izraisit:

» galvas palielinaSanos;

* smadzenu bojajumu, kas rada macisanas problémas. (1, 148. Ipp.)

Muskulu distrofija apvieno virkni parmantotu muskulu slimibu, kam raksturiga
progresgjosa dazadu muskulu grupu degeneracija bez nervu sistémas bojajuma. (1, 152. Ipp.)
Ir vairaki muskulu distrofijas veidi, bet viena no biezakajam slimibam ir DiSéna muskulu
distrofija (DMD). Ar to slimo tikai zeni.

Simptomi:



*  Muskulu vajums, to var pamanit, kad bérns staiga vai mégina darboties ar ekstremitatém.
Bérns sak gazelgties, nespgj uzkapt pa trepe€m, pédu spej pacelt tikai ar rokas palidzibu.

» Lai arT nav sapju muskulos vai to jutiguma, dazas kustibas ir apgriitinatas. Slimie muskuli
ir vaji, bet nereti izskatas palielinati, kas zinama ka pseidoatrofija.

» Kontraktiiras — raksturiga vélino DMD stadiju pazime. Biezi, kad kada muskulu grupa ir
vaja, pret§jie muskuli klust stipri, un slimais bérns sak staigat uz pirkstgaliem. Tadu
stavokli ir griiti saglabat, un pacientam nepiecieSams ratigkréesls.

= Attistas progres€joSa deformacija un skeleta izkroplojumi, un lielaka dala slimnieku
nespéj staigat jau lidz desmit gadu vecumam. Parasti mirst no plauSu infekcijas sakara ar
elposanas muskulu vajumu vai sirds mazspé&ju Iidz 25 gadu vecumam. (1, 152. Ipp.)

Mugurkaula izliekumi var but gan priekSas — muguras Virziena, gan sanu virziena.
Patologiskie muguras izliekumi priek§as — muguras virziena ir palielinata lordoze un palielinata
kifoze. Palielinata lordoze rodas galvenokart jostas apvidii dazu slimibu, ka ar1 nepareizas stajas
gadfjuma. Mugurkaula izlieckumu sanu virziena sauc par skoliozi. Skolioze var bt iedzimta
(vienam vai vairakiem skriemeliem ir nepareiza, parasti kilveidiga forma) un iegtita (p&c rahita
vai poliomielita); iegiita skolioze visbiezak rodas sakara ar muguras muskulu vajumu. (18, 333.
Ipp.)

Sis kustibu trauc&jumu iedalijums ir loti visparigs, tam varétu veidot daudzas apak3grupas —
lidz pat tik stkam sadalijumam, ka katram b&rnam bitu sava ,,nodala”, jo katra saslim$ana saistita
ar loti individualam izpausmé&m. Nereti novérojami daudzpus€ji funkcionalie trauc&umi, ko
apzimé ar terminu multiinvaliditate (19), tas nozim&, ka bérnam ir vairaki funkcionalie
traucgjumi kopa, pieméram, vispargja saslimsana un dzirdes trauc€jumi, kustibu trauc€jumi un
intelektualas attistibas trauc€jumi. Autore sava darba pieveérSas tai bérnu dalai, ko var iedalit
grupa — kustibu balsta trauc€jumi bez intelekta traucgjumiem. Domajams, ka §1 nodaliSana ir visai
biitiska, jo tas nosaka, vai bérns ir sp&jigs apmeklet visparizglitojosu skolu un vai vina sekmju un
socialas adaptacijas galvena probléma ir tieSi fiziskie defekti. Garigas atpalicibas gadijjuma (un
jaatzist, ka loti daudzos iepriekSminéto saslimSanu gadijumos smadzenu bojajumi ir neizb&égams
pavadonis) Siem b&rniem V&l svarigak par atbilstosa fiziska rezima ieveroSanu ir sanemt vinu
intelektualajai attistibai piemeérotu apriipi un apmacibu.

Autore secina, ka viens no bérna dzives izSkirosajiem faktoriem ir savlaiciga pareizas
diagnozes noteikSana, jo no ta bis atkarigs, vai vina intelektualajai attistibai tiks pieveérsta

vajadziga veriba un vins nakotn€ vares ne tikai macities visparizglitojosa skola, bet art sekmigi
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ieklauties sabiedriba. Garigas attistibas trauc€jumu diagnostika 1pasSi nozimiga cerebralas triekas

gadijuma, kad bérna garigas attistibas sp&ju noteikSanu ierobezo komunikacijas sarezgijumi.

1.2. Psihologiskas ipatnibas

Jebkuru, pat visveselako cilvéku raksturo vipa psihologiskas ipatnibas. Bérniem ar
kustibu trauc€jumiem tas neizb&€gami saistitas ar psihiskas attistibas Tpatnibam. Intelekts var biit
normals, bet var biit vérojami arT psihiskas attistibas trauc€umi — iesp&jama paaugstinata
uzbudinamiba vai, tieSi pret&ji, paléninata reakcija. lesp&amas krasas garastavokla mainas.
Fiziskie traucgjumi biezi vien ir c€lonis nepilnvertibas izjltai, ierobeZzotai apkartgjas dzives
realitates apjauSanai.

Psihologisko Tpatnibu veidosanas pamata biitisks faktors ir laiks, kad bérnu skarusi smaga
saslim$ana — ta ir kop$ dzimsanas vai iegiita vélak, jau apzinigas dzives laika. Jebkura gadijuma
bérnam ar attistitu intelektu, apjauSot savu fizisko stavokli un atSkiribu no vienaudziem, nakas
iziet caur vairakam pielagoSanas pakapeém — no Soka un dazadam protesta izpausmém lidz
situacijas pienemsanai.

P&c psihologijas doktores Skaidrites Liepinas teikta, psihes attistibu nosaka dzivesveids.
(14, 58. Ipp.)

No visam bérna audzinaSana iesaistitajam personam bils atkarigs, vai bérns ar kustibu
trauc&jumiem augs psihologiski vesels vai nevesels.

P&c anglu psihologa Micela Smita iedalijuma, psihologiski veselu bérnu raksturo: augosa
neatkariba, sociala wuztic€Sanas, augoSas sp€jas, optimisms, realistiska dzives uztvere,
pakapeniska atbrivoSanas no mates saitém, veseliga sava ,,Es” izpratne, optimali pozitivs
prieksstats par savu kermeni, cenSanas, ptléSanas, ciniSanas. Savukart psihologiski neveselu
bérnu raksturo: parmeériga atkariba no citiem, sociala attalinasanas, iemacita bezpalidziba,
pesimisms vai depresivas skumjas, parak daudz fantazijas, atkariba no vecakiem, sava ,,Es”
parmériga izmantos$ana psihologiskai aizsardzibai, vaj$ priek$stats par savu kermeni, regresésana.
(24, 73. Ipp.)

Autore secina, ka bérna veiksmiga adaptacija skola ir vistieS8akaja veida saistita ar
precizas vina saslimSanas diagnozes noteikSanu. Liela nozime ir vistuvakajai videi bérna

personibas veido$anas procesa — gimenei. Bé&rnam augot — ari pirmsskola un skola.
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Bérna psihologisko ipatnibu un ipaSo vajadzibu izpraSanai ir liela nozime pareizu
audzinasanas metozu izvele.
Dala bérnu ar ipasam vajadzibam sp€& macities visparizglitojosa skola, bet viniem

nepiecieSama vecaku un pedagogu iedroSinasana.
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2. SAKUMSKOLAS BERNU ADAPTACIJA MACIBU PROCESA

2.1. Adaptacijas jedziena skaidrojums

Jau no piedzimSanas briza japarvar aizvien jaunas lidz tam nepieredz€tas grutibas.
Pirmaja dzives gada bérnam japielagojas jaunai videi, jatiek gala ar dazadiem uzdevumiem.
Sakot rapot un staigat, paradas jaunas iesp€jas un situacijas, kuram ir japielagojas.

Pedagogijas terminu vardnica adaptacija skaidrota ka pielagosanas (ari pielagoSana)
jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas ar negativo,
nelabvéligo faktoru parvaré$anu, saistita ar piemé&roSanos videi. Adaptacija sekm& organisma
darbsp€ju uzturésanu. (17, 8. Ipp.)

Igors Puskarevs un Ausma Golubeva adaptacijas skaidrojuma vairak pieverSas tiesi
b&rniem: adaptacija ir organisma piemé&roSanas mainigiem vides faktoriem. Kaut arT adaptacija ir
visparbiologisks process, tomér cilvékam atskiriba no citam butném tai ir socials raksturs.
Bérnam ka socialai biitnei nereti japiemérojas mainigajiem socialas vides apstakliem un
jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu, pieméram, b&rnu grupu
bérnudarza, skola u.tml. (21, 62. Ipp.)

Skaidrojumu par to, kas ir adaptacija, var rast dazados avotos. Adaptaciju var skaidrot no
atSkirigu zinatnu skatupunkta:

Adaptacija — organisma pielagoSanas mainigajiem ar€jas vides faktoriem; $a procesa
rezultats. (8, 49. Ipp.)

Adaptacija psihologija — individa vai socialas grupas apzinata, briva pielagosanas
socialajam prasibam, morales likumiem, pienemtajai vértibu sist€mai utt. (13, 391. Ipp.)

Adaptacija (lat. adaptatio — pielagosanas) ir grupa izveidojusos uzvedibas normu, vertibu,
meérku, darbibas un saskarsmes panémienu u.c. apgiSana, t.i., cilvéks, ienakot jauna grupa,
sakuma noverté un apgiist §is grupas starppersonu attiecibu ipatnibas, prasibas utt. (17, 209. lpp.)

Adaptgties — pierast, pieméroties. (22, 61. Ipp.)

Adaptacija (no lat. adapto — pielagoSu) raksturojas ka jutiguma izmainas atkariba no
argjas vides izmainam. (27, 61. Ipp.)

Autore bakalaura darba pievérSas nevis cilvéka adaptacijai ka visparbiologiskam
procesam, kura ieklaujamies mes ikviens un nepartraukti. Galvenokart uzmaniba tiks vérsta uz

socialo adaptaciju un tieSi bérniem ar specialam vajadzibam. Vinu adaptacijai socialaja vid¢€ ir
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nepiecieSami 1pasi priekSnoteikumi, bet par to, ka ta noris veiksmigi, liecina kritériji, kas ir
vienadi, runajot ka par veselu, ta par bernu ar pasam vajadzibam:

e mijiedarbiba un sadarbiba grupa;

e labveliga attiecksme citam pret citu;

e picaugusa pozitiva uztvere;

e cmpatija. (4, 4. Ipp.)

Autore secina, ka adaptacija ir sp&ja pielagoties, ieklauties jauna vidé, grupa un pienemt

tas noteikumus. Adaptacija noris visas dzives laika, jebkura situacija, kad japielagojas

parmainam.

2.2. Bérna ieklauSanas skolas socialaja dzive

Jau no piedzims$anas briza bérns sak adaptéties apkartgjai videi.
Lai bérns pareizi attistitos, vecakiem jaievéro vecumposma ipatnibas un psihisko procesu

attistiba. Tie ir — sajiitas, uztvere, uzmaniba, atmina, izt€le, domasana, runa, jiitas un griba.

Attistibas pedagogija pienemts $ads vecumposmu iedalfjums:

1) 0-3g.-— agra bérniba;

2) 3-6(7) g. — pirmsskolas posms (vid€ja bérniba);

3) 6(7)-10(11) g. — jaunakais skolas posms (v€la bérniba). (28, 61. Ipp.)

Bérna attistiba un adaptacijas sp€jas ir atkarigas ne tikai no iedzimtibas, temperamenta,
rakstura, bet liela méra no vecakiem, gimenes.

Agra beérniba ir dzives posms, kad bérns parsvara ir atkarigs no mates vai kada cita
gimenes locekla, kur$ gada par bérna labsajtitu.

Agra bérniba izveidojusas piekerSanas attiecibas starp bérnu un ta apriip€taju (parasti —
mati), ka atzist piekerSanas teorijas piekrit€ji, biitiski ietekm€& gan bérna priekSstatu veidoSanos
par sevi un pasauli, gan arT demonstré savstarpgjo attiecibu veidus, proti, ietekmé adaptacijas
spejas. (25, 232. Ipp.)

Vidgja bérniba jeb pirmsskolas vecums ir posms, kad sakas adaptéSanas arpus gimenes,
bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, pulcinus vai kursus. Sis posms ir nozimigakais
bérna attistiba. Peéc psihologu uzskatiem, $is ir vislabakais laiks, kad uzsakt pirmsskolas iestades
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apmeklesanu. Nedrikstétu aizmirst ari pirmsskolas pedagogu un vecaku sadarbibu. Jo ta
veiksmigak noris, jo vieglak biis risinat problémas, kuras skar bérna attistibu un adaptaciju. Saja
vecumposma b&rnam ir v€lme sadarboties, rotalaties ar citiem b&rniem. Pirmsskolas vecuma sak
veidoties saskarsmes kultiiras pamati. Saja posma loti svariga ir runas attistiba. Vecakiem un
parjiem pieaugusajiem, ar kuriem bérns ikdiena kontakt€jas, ir jaruna skaidri un pareizi. Lai
valoda attistitos, ir jalasa pasakas, jastasta stasti. Jaatbild uz bérna aktualajiem jautajumiem.

Bérniba izkopta pareiza un skaidra runa ir vertigs ieguldijums visam turpmakajam
muzam. Jo bagataks un skaidraks bérna jédzienu un vardu krajums, jo vieglak vinam ir ieklauties
skolas macibas un vienaudzu pulka. Skolas gaitas atvieglo arT gimené un bérnudarza ieaudzinata
pienakuma, disciplinas un kartibas izjta. (28, 65. Ipp.)

Ceturtajai attistibas stadijai — 6-11 gadu vecumposms — raksturiga aktiva pasaules
izzindSana — zinasanu un prasmju apguve. B€rns macas izgatavot lietas. Reizé ta ir bérna
pasapliecinasanas. Attistas centiba. Bet, ja iesp&jas ir traucétas, veidojas mazvértibas izjiita. So
konfliktu novérst palidz bérna icklausanas dazadas aktivitatés. Bérnam pasam darbojoties, pieaug
ar vina pasvert&jums, pasciena un parliecinatiba par sevi. (20, 51. Ipp.)

Skolas gaitu sakums ir nozimigs pagrieziens bérna dzive. Tas ir pilns satraukumu katram
bérnam, jo vin$ nonak jauna vide, ir jauni noteikumi, procesi, cilvéki. Nozimigi, lai bérns redz
vecaku pozitivu attieksmi pret skolu, tada veida motivgjot un iedroSinot parliecibu skolas gaitu
uzsaksanai. Gan skolotajiem, gan vecakiem jartip&jas, lai jaunais skoléns justos €rti un drosi, lai
vieglak spétu iejusties jaunaja vide, jo no ta var biit atkarigas ne tikai sekmes, turpmaka attistiba,
bet ari veseliba un dziviba.

Disstresa gadijuma organisms mobiliz€jas, cenSoties parvarét nelabvéligo faktoru
ietekmi, proti, adaptéties. Tikai tad, ja adaptacijas sp&jas ir nepietiekamas, izraisas slimiba, kas
var beigties pat ar navi. (21, 59. Ipp.)

Pirms skolas gaitu uzsakSanas ir janosaka, vai bérns ir gatavs macibam skola. Pedagogiem
un pediatram ir jaizverte viga psihiska un fiziska attistiba.

Bérniem, iestajoties mazbernu novietn€, beérnudarza vai skola, konstateé zinamu
sasprindzinajumu visas fiziologiskajas sistémas. Samazinas organisma rezistence pret slimibam.
(21, 62. Ipp.)

Psihologe Guna Svence izdala piecus skolas uzdevumus:

1) atrak adaptét bérnus skolai,

2) iemacit bérnus mactties,
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3) vingrinat gribasspéka noturigumu, paskontroles spgjas,
4) veidot pozitivu attiecksmi pret sevi un citiem,
5) rosinat jaunrades sp&ju attistibu.(22, 103. Ipp.)
Lai skolénam vieglak biitu adaptéties skolai, japielago piemérota slodze un aktivitates.
Bérni vél nav pieradusi pie macibu procesa, pie jaunajam prasibam, disciplinas.
Macibu gaitu sakuma adaptaciju atvieglina samazinata slodze, 1sakas macibu stundas,
fiziskas aktivitates un rotalu pauzes, darbibas veidu maina. (21, 63. Ipp.)
Autore secina, ka adaptacija ir neizbégams process jebkurai socialai biitnei un, lai ta
noritétu veiksmigi, beérniem ar pasam vajadzibam nepiecieSami speciali priekSnoteikumi.
Viens no nozimigakajiem pagriezieniem cilvéka dzivé ir skolas gaitu sakums — sakas

adaptacija lidz tam nepieredzéta vidg.

2.3. Adaptacijas perioda norises iedalijjums

Ne vienmér vecakiem un arT pedagogiem ir vienkarSi noteikt, vai bérns labi jiitas un ir
sekmigi ieklavies jaunaja macibu iestad€. lesp&jams, tiesi tas, ka vecaki pastiprinatu uzmanibu
velta bérna fiziskas attistibas Tpatnibam — kustibu trauc€jumiem, liedz laikus un detaliz&ti
novertét problémas. Tas var biit visai nopietnas — bérnam ir griti adapteties jaunaja situacija, un
tas var ietekmét gan vinpa neiropsihisko attistibu, gan fizisko attistibu. Bérna veselibas stavokla
izmainas, kas lauj novertét bérna adaptacijas Iimeni, pétniece R. Tonkova-Jampolskaja iedalijusi
tris pakapés.

e Viegla adaptacija novérojama bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimenés optimalos
apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti. Var biit Tslaicigs negativs emocionalais stavoklis,
kas izpauZzas ka runas aktivitates samazinasanas, nenozimigi uzvedibas, miega traucgjumi,
apetites trilkums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas ned€las.

e Vidgja adaptacija raksturiga skoléniem, kas augusi labvéligas gimengs, un ari jebkura
vecuma b€rniem no sociali nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas
audzinasanas kliidas. Léni normaliz€jas b&rna emocionalais stavoklis, tapéc vin$ biezi
slimo. Slimo$ana noris bez komplikacijam un ilgst vidgji septinas lidz desmit dienas.
Islaicigi var biit svara zudums un valodas attistibas trauc&umi. Uzvedibas novirzes

normaliz&jas apmeéram p&c menesa.
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e Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam klast

jutigaks, nelabprat atgriezas izglitibas iestadé. Tas negativi ietekmeé veselibu un kavé

attistibu. Reiz€m verojami stabili uzvedibas traucgumi, kas dazkart robezojas ar

neirotisku stavokli. Var biit paléninats fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas

attistibas aizture. Tie ietekm€ veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas trauc€jumus,

kuri vél vairak apgritina adaptaciju. (6, 87. Ipp.)

Pirms noteikt, kadai pakapei atbilst bérna adaptacijas limenis, vecakiem vispirms jasaskata

adaptacijas simptomi, kas liecina par problémas esamibu. Svetlana Gailuma (6), analiz€dama

pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas patnibas, ka svarigakos simptomus min — laiks, kura

normaliz€jas be€rna emocionalais stavoklis, attiecibas ar pieauguSajiem un vienaudZiem,;

neiropsihiska attistiba; saslim$anu biezums un bérna augsanas ipasibas. (3.4. tabula)

Adaptacijas pakapes un simptomi

3.4. tabula

Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija Smaga adaptacija
Laiks, kura 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€jas bérna vairak

miegs

Laiks, kura 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€jas bérna vairak

apetite

Laiks, kura 10 - 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz&jas bérna vairak
emocionalais stavoklis

Laiks, kura 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€jas bérna vairak

saskarsme ar

pieaugusajiem

Laiks, kura 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un

normaliz€jas bérna
saskarsme ar
vienaudziem

vairak

Neiropsihiska attistiba

Atpaliciba vai
1zmainas nav noverotas

Vienu divus ménesus
pazeminas runas
aktivitate

Strauji samazinas
augSana un svara
pieaugums, attistiba
var atpalikt no
vienaudziem par trim
11dz seSiem méneSiem
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SaslimSanas biezums
un ilgums, sakot
apmekléet izglitibas
iestadi

SaslimSana nav
noveérojama vai arf ir
tikai vienu reizi. llgst
ne vairak ka desmit
dienas

SaslimS$ana var
atkartoties. Ilgst
septinas lidz desmit
dienas

Atkartotas, ilgstosas
slimibas ar
sarezgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka
desmit dienas

Izvirzitie krit€riji ir noderigi, lai izvert€tu adaptacijas procesu sakumskola. Gritak

novert§jamas Istermina butu bérna svara un augSanas Ipatnibas, jo nenotiek tik straujas izmainas

un bérns $aja vecuma ar1 netiek tik biezi merits un sverts.

Bakalaura darba empiriskaja dala autore ir nolémusi ar anketéSanas palidzibu noskaidrot, ka

vecaki vert€ savu bérnu adaptacijas procesu, 1paSi pieverSot uzmanibu tam, vai bérni pirms

sakumskolas apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi. Tas lautu izdarit secinajumu par

pirmsskolas iestades apmekl&juma ietekmi uz veiksmigu adaptacijas procesu skola.

Autore secina, ka adaptacijas simptomu noveroSana, novert€Sana ir biitiska, lai noteiktu

adaptacijas limeni, kas ir svarigi, vecakiem un pedagogiem izvé&loties audzinasanas metodi.

Autore izvirza sadus veiksmigas adaptacijas krit€rijus:

e nostiprinas noturiba pret stresu,

e ir adekvata reakcija pret apkart notiekoSo,

e sekmes macibas atbilst savai vecuma grupai,

e veidojas biedriskas un draudzigas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem,

e ir pozitivs noskanojums.
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3. PRIEKSNOTEIKUMI BERNA AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM
ADAPTACIJAI SKOLA

3.1. Gimene — nozimigakais paligs bérna ieklausana skolas dzive

Skolas gaitu sakSana ir periods, kad bérnam ievérojami pieaug emocionala un fiziska
slodze. Tas attiecas ka uz fiziski pilnigi veselu, ta arT uz bérnu ar kustibu trauc€jumiem, kam
papildus visparéjam stresam klat nak vél individualas problémas. Tie$i vecaki, protams,
uzklausot mediku rekomendacijas, bis tie, kas izlems, kad vinu b&rnam sakt skolas gaitas un
kadu skolu izveleties. P&dgjais jautajums biezi vien nepielauj atbilzu variantus, jo ne katra
Latvijas pilséta, kur nu vél pagasta, ir skolas ar specialu pielagojumu b@rniem ar 1pasam
vajadzibam.

Individualpsihologs A. Adlers apraksta situaciju, kad bérnam piemit fiziski trikumi. Ja
apkartgjo cilveéku, seviski tuvinieku, attiecksme pret Siem defektiem biis negativa, b&rnam var
izveidoties mazvertibas izjlta, neuzticiba pret cilvékiem, nicinajums pret sevi. Turpreti, ja vecaki
un pedagogi izteiks atbalstu, pozitivu attieksmi, beérnam veidosies tadas 1pasSibas ka palaviba,
labsirdiba. (9, 72. Ipp.)

Gimenes 1pasa gaisotne ir pamatiemesls, kas socializaciju gimené padara iedarbigu un
paliekoSu. Gimenes galvena funkcija ir riipeties, lai bérna socialas adaptacijas sp€jas izriet€tu no
vina iesp&jam. (10, 271. Ipp.)

Valentina Gilu¢a un Ruta Kanep3aja ir izdalijusas miisdienu gimenes galvenos uzdevumus:

radit maksimali efektivu vidi bérna personibas attistibai;
e nodros$inat bérnu psihologisko aizsardzibu un drosibu;
e bérnu materialo vajadzibu apmierinasana;
e radit iesp&ju bernam apgiit praktiskas iemanas un prasmes, kuras nepiecieSamas,
lai attistitu pasapkalposanas iemanas, ka arT lai palidz&tu gimenes locekliem;
e bérnu paSapzinas un pascienas veicinasana. (7, 111. Ipp.)

Lidztekus bérna fizisko dotumu izvert§jumam jaizanaliz€ vina gataviba skolai gan no
pedagogiska, gan psihologiska, gan sociala aspekta. Pedagogiska gataviba ietver bérna prasmes
un iemanas stradat, klausities skolotaja. Psihologisko sagatavotibu raksturo bérna emocionalais
noskanojums, intelektualais briedums, personibas gataviba — pasSapzina, jiitas, griba, motivacija.

Par socialo gatavibu A. Karule raksta: ,,Par bérna socialo gatavibu darbam un dzivei skola liecina
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vina sp€jas orient€ties sabiedribas morales prasibas, vina sabiedriska uzvediba, tas motivi;
attieksme pret sevi, skolotaju, vienaudziem, gimenes locekliem, pret darbu; prasme darboties un
dzivot kolektiva, paklauties skolotaju un vienaudzu prasibam, sp&ja kontaktSties ar viniem;
prasme kontrolét un regulét savu darbibu.” (11, 20. Ipp.) Lai visos ieprickSmin&tajos aspektos
bérns biitu nobriedis atbilstosi savam vecumam, noteicosais ir attiecibas gimené — bérnam jajutas
mil&tam, jasaprot, ka vins ir droSiba un sp&jigs darboties patstavigi.

Bérna emocionalo drosibu veicina vecaku atbalsts un pozitivs vert€jums par sasniegto,
bérna sajutas, ka vin$ ir miléts un vina viedoklis, intereses un sasniegtais gimeni interesé. Ja
bérns ir emocionali dros$s, vins nebaidas apgut jauno un neveiksmju gadijuma nebaidas m&ginat
velreiz, 11dz iecerétais izdodas. (2, 20. Ipp.)

Autore uzskata, ka bérnu ar kustibu trauc&jumiem audzinasana darbam no vecakiem Tpasa
veriba javelta morales un &tikas vertibam, jo pretgja gadijuma b&mam var rasties nevélamas
ipasibas, kuru d€] varétu biit problémas ieklauties skolas dzive.

Tatad veiksmiga bérna adaptacija sakumskola nav iedomajama bez gimenes vispusigas

iesaistiSanas.

3.2. Pirmsskolas iestades nozime socialaja adaptacija

Pirmsskolas izglitibas iestade ir nozimiga institicija, kas bérnu iepazistina ar dzivi
sabiedriba, maca saprasties ar vienaudZiem un pieaugusajiem.

Gandriz visi psthologi atzist, ka personiba pamatos izveidojas lidz piecu seSu gadu
vecumam. Un, ja maciSanas un macisana veicina intelektualo attistibu, tad saskarsme ir ta, kas
vislielaka méra ietekm&s personibas attistibu. (23, 25. Ipp.)

Dosanas uz bérnudarzu pat bérniem bez kustibu traucgjumiem ir nopietns parbaudijums,
nemaz nerunajot par tiem, kas nav parliecinati savos spékos un arT fiziski nejiitas lidzvertigi.

Bérnudarzs neaizvieto gimeni, taja bérna audzinaSana notiek specifiska veida. Ta ir
pavisam atskiriga vide, kur picaugusie nav vecaki un bérni — nav brali vai masas. ST atskiriga
situdcija ar1 bernam izraisa jaunu reakciju, emocijas un pardzivojumus. Vinam ir jaieklaujas,
jamacas lidz §im neapgitas attiecibas. Saja adaptacijas perioda atklajas vél neizpaudusas rakstura
pasibas, kas apkartgjiem ne vienmer skiet pozitivas, bet var nostiprinaties un saglabaties uz visu
miuizu. Tapéc tik nozimigi, lai Sis sabiedriskas dzives sakums veidotos p&c iesp&jas veiksmigaks,

nekliitu traum&joss un neatstatu neatgriezeniskas sekas.
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Dzirdéts un katram pazinu vai radu loka atradisies kads piemérs, kad bérna palaiSana
darzipa izvertusies gluzi katastrofala. Bérns ir dazados veidos paudis, ka nevélas turp doties,
pieméram, raudot no ritiem. Attiecibas vienaudzu starpa nav izveidojusas draudzigas, bérns nav
sp&jis ieklauties sev labve€ligu bérnu grupina un justies komfortabli. Sakusas paradities atstumto
un lideru problémas. Bérmam ar kustibu trauc€jumiem kolektiva starp parastiem be&rniem ir
vislielakas iesp€jas iekliit atstumta un apcelta loma.

Sociali adaptgties skolai griitak ir tiem b&rniem, kuri nav bijusi kontakta ar vienaudziem,
piemé&ram, nav apmeklI&jusi bernudarzu. (21, 63. Ipp.)

Visticamak, ja bérns bis audzis gimené, kura valda sapratne un ciena vienam pret otru, un
vinam nebiis izveidojusies antisociala uzvediba, pirmsskolas iestadé nevajadz&tu rasties Tpasiem
sareZgTjumiem ar vina pienemsanu. Sa vecuma b&rniem pat nebiitu vajadziga Ipasa ,,audzinasana”
vai skaidroSana §aja joma, ja kads speciali nevérsis vinu uzmanibu uz cita bérna ,,savadibu”, vini
ar at8kirigo pienems ka pasu par sevi saprotamu. Nenoliedzams paraugs ar savu pozitivi neitralo
attieksmi ir audzinataji. Un bérni no viniem macas.

Autore secina, ka beérna adaptacija skola biis veiksmigaka, ja vin$ bis apmeklgjis

pirmsskolas izglitibas iestadi.

3.3. Skola — piemérota vide bérnam ar kustibu traucéjumiem

Medicinas profesors Piters Abrahams saka: Lielaka dala bérnu ar spina bifidu spgj
macities parasta skola. Skolotajiem un vecakiem jaiedroSina slimie bérni piedalities visos
pasakumos kopa ar klasesbiedriem. (1, 148. Ipp.) So ieteikumu varétu attiecinat arf uz pargjam
kustibu trauc€jumu slimibam atkariba no slimibas pakapes.

Latvija bérni ar kustibu trauc€jumiem macas visparejas izglitibas iestad€s, specialajas
skolas un internatskolas. (5, 10. Ipp.) Skoléni ar vieglakas pakapes saslim$anu varétu macities
vispargjas izglitibas iestades. Tas butu labi ne tikai be&rmam ar kustibu trauc€jumiem, kur§
integrétos vispargja izglitibas iestade, bet ar1 pargjiem skoléniem. Vini macitos Iidzcietibu un
pacietibu, palidzot bérnam ar TpaSam vajadzibam skola, macibas un komunicgjot.

Liela dala bérnu ar kustibu trauc€jumiem, kuri dzivo Riga, macas Rigas 66. specialaja
vidusskola. Skola ir aprikota ar specialu uzbrauktuvi, liftu, pac€lajiem, labiericibam, un tiek
nodro§inats transports bérniem ar specialam vajadzibam. Skola sniedz bé&rnam ari atbalstu — ir
skolotaja paligi.
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Pedagoge Daina Celma min svarigu izglitibas politikas mérki — balstities uz vienlidzibas
principu, kas garantétu izglitibu visiem. (3, 79. Ipp.)

Padomju sisteémas laika b&rni ar specialam vajadzibam netika integréti visparizglitojosas
skolas. Skoleni tika izoléti specialas macibu iestad@s vai veselibas institiicijas, lai nodalitu no
pargjiem. (15, 14. Ipp.) Sobrid situacija ir mainijusies, daudzas visparizglitojo§as skolas macas
bérni, kuriem ir kustibu trauc&umi, tomér ne katra skola var uznpemt $adu bérnu, jo ne visas ir
kaut vai dalgji pielagota vide. Pielagojot skolu, iev@rojot b&rna individualas vajadzibas, tiek
nodroSinata ieklaujosa izglitiba. Lai bérns varétu pilnvertigi izglitoties vélamaja skola, skolai
bitu javeido atbalsta sist€éma.

Atbalsta sist€mas modeli:

e skolas organiz€ atbalsta centrus vai nodroSina specialista atbalstu skola, kur
koncentré profesionalo palidzibu b&rnam. Skolénam atbalsts tiek nodroSinats ka
individualajas, ta grupu nodarbibas;

e Specialas izglitibas skolotajs nodrosina atbalstu bé&rnam un konsulté pedagogus;

e Vvisas skolas komandas sadarbiba problémrisinajumu mekl&jumos;

e skolotaja paliga klatesamiba skola;

e janepiecieSams, tick organizéts papildu macibu laiks péc stundam;

e bérnu iesaistisana interesu izglitiba;

e sadarbiba ar vecakiem. (15, 28.-29. Ipp.)

Lai bérns skola justos labi un vieglak adaptétos, svariga art skolotaju attieksme. Dzirdéts
no bérniem — man patik iet uz skolu, jo tur ir jauka skolotaja, kura ir gandriz ka otra mamma.
Pedagogiem, kuri strada ar bérniem, kuriem ir kustibu trauc€jumi, janem véra, ka macibu procesa
viniem var neklaties tik viegli ka pargjiem skoléniem, jo daudziem var bt trauc€jumi sikajas
kustibas. Specialas pedagogijas pétnieks Ilgvars Freimanis min vairakas problémas, kuras butu
janem vera, stradajot ar be€rniem, kuriem ir kustibu traucgjumi:

e Db@rns biezi kaut ko nomet, izlej vai apgaz, Skiet neveikls un lempigs,
e DbErnam grati satvert sikus priekSmetus,

e griti darboties ar Sk&rém, Itmes vai krasu otinu,

e rakstu darbi ir nekartigi, tos pilda Iéni,

e atri nogurst darbu izpildes laika. (5, 42. Ipp.)
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Noveérojot sadas problémas, pedagogam jabiit saprotoSam, pacietigam un, ja vajadzigs, jadod
papildu laiks uzdevumu izpildei.
P&c biedribas ,,Latvijas bérni ar kustibu traucgjumiem” informacijas, paslaik Latvija ir

divdesmit specialas izglitibas iestades skoléniem ar kustibu trauc€jumiem:

Rigas 66. speciala vidusskola.

Dzelzavas speciala internatpamatskola.
Maltas speciala barenu internatpamatskola.
Daugavpils 1. speciala pamatskola.
Lielplatones speciala internatpamatskola.
Pelcu speciala internatskola.

Gaismas speciala internatpamatskola.

Carnikavas speciala internatpamatskola.

© 00 N o gk~ wDhdPE

Kokneses speciala internatpamatskola.

10. Aleksandrovas speciala internatpamatskola.
11. Spares speciala internatpamatskola.

12. Rudzatu speciala internatpamatskola.

13. Raiskuma sanatorijas internatpamatskola.
14. Liepajas speciala internatpamatskola.

15. Rézeknes logopédiska internatpamatskola.
16. Rigas 2. speciala internatpamatskola.

17. Rigas 5. speciala internatpamatskola.

18. Kiuku speciala internatskola.

19. Lazas speciala internatpamatskola.

20. Lielplatones speciala internatskola. (12)

Latvija ir Cetras visparizglitojosas skolas, kas ir pilniba pielagotas skoléniem ar kustibu

trauc€jumiem:
1. Rigas 71. vidusskola.
2. Reézeknes 6. vidusskola.
3. Rigas Katolu gimnazija.
4. Aizkraukles pilsétas sakumskola. (12)

23



Autore secina, ka skolai, arT visparéjam izglitibas iestadém, ir jabit piemérotai jebkuram
b&rnam ar specialam vajadzibam. Jebkuram pedagogam, kur$ audzina un maca bérnu ar kustibu

traucgjumiem, jabiit kompetentam.

3.4. Skolas, pirmsskolas macibu iestades un gimenes sadarbiba

Bérns savu dzives celu sak gimené un tieSi ta ielick pamatu bérna attistiba. Diemzél ne
visas gimenés mérktiecigi strada ar bérniem. Visbiezak Sis darbs notiek pasplisma — no gadijuma
uz gadijumu.

Ja gimen€ aug bérnins ar Tpasam vajadzibam, svarigi, lai vecaki audzinasana vaditos ne
tikai péc intuicijas, bet zinatu bérna attiecigad vecumposma ipatnibas un galvenos nosacijumus,
kas nepiecieSami bérna fizisko vajadzibu nodro$inasanai.

Lai sagatavotu bérnu sekmigai skolas gaitu sakSanai, loti svariga ir sadarbiba starp
bérnudarzu, skolu un gimeni. Tie$i vecaku iniciativa ir iepaziSanas ar macibu iestadi, kuru
apmeklés vinu bérns, jo griiti iedomadjama situacija, ka nespecializ€ta iestade biis 1pasi
gatavojusies uzpemt b@rnu ar Ipasam vajadzibam un pati mekles iepaziSanas iespgjas ar
potencialo audzéknu gimeném. Vecakiem jaiepazistas ar skolu, tas prasibam un piedavatajam
iespejam un, kas seviski svarigi, iesp&jam uznemt vinu bérnu.

Vieglaks adaptacijas periods jaunajai macibu videi, ka ar1 sadarbibas prasmju veiksmiga
veidoSanas notiek tad, ja pieraSana pie jaunajiem apstakliem ir pakapeniska, ja savu vienaudzu
vidil bérns neizjiit negativas emocijas un vinam ir pozitivi pardzivojumi. Ja bérns ilgstosi nevar
ieklauties savu vienaudZu kolektiva, palidzibu var sniegt gan pedagogi, gan psihologi, katru
konkréto gadijumu veértgjot individuali. (2, 20. Ipp.)

Skolotajam un gimenei jaatrod vienota pieeja bérna izglitoSana, attistiSana un
audzinasana, janosaka kopigi uzdevumi un celi, ka tos Tstenot.

Skolai un gimenei janodrosina bérnam piemeérots dienas reZims.

Bérnudarza, skolas un gimenes veiksmigas sadarbibas priek$noteikums ir labvéliga
informacija, ko bérns sanem tiesi un netieSi par katru So institiiciju. Ja bérnam bé&rnudarza biis
stastits par skolas dzivi, par tur iesp&jamiem interesantiem piedzivojumiem, vin$ §o savu nakamo

dzives posmu gaidis bez parspiléta satraukuma.
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Pozitivs ir skolas apmekl€jums kopa ar vecakiem v€l pirms macibu sakSanas. Ta,
atrodoties dros$a sabiedriba, iesp&jams parliecinaties, ka jauna un v&l nepazistama vide nav
apdraudosa.

Tatad, ja bérns ir vecaku pozitivi ievirzits un adapt€jies bérnudarza socialaja vide, talaka
adaptacija skola vinam neradis parmerigas griitibas, jo Sim b&rnam jau ir pieredze.

Bérna ar kustibu traucgjumiem veiksmiga adaptacija sakumskola atkariga no b&rna ipaso
vajadzibu pareizas izpratnes.

Pirmsskolas iestades audzinataju pareiza riciba un atticksme ir pamata bérnu kolektiva
veseligam un draudzigam attiecibam.

Liela nozime adaptacijas veiksmigai norisei ir gimenes, pirmsskolas iestades un skolas

sadarbibai.
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4. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR BERNU AR KUSTIBU
TRAUCEJUMIEM ADAPTACIJU SAKUMSKOLA
4.1. Metodologija

P&tfjuma aktualitate pamatojas nepiecieSamiba noskaidrot un izprast krit€rijus, kas nosaka
bérnu ar kustibu traucgjumiem sekmigu adaptaciju skola — veiksmigu ieklauSanos macibu procesa
un socialaja dzivé. Pétijuma meérkauditorija ir bérni ar kustibu trauc&jumiem, kuri jau vismaz
vienu macibu gadu ir pavadijusi skola. Ticamu un salidzinamu datu iegiiSanai bija v€lams, lai
petamo bérnu grupu parstavetu vecuma zina iesp&jami Iidzigaki sakumskoléni. Respekt&jami dati
tiktu iegiti, ja izp€tes procesa tiktu iesaistits iesp&jami neliels skaits macibu iestazu, kas biitu
garants, ka faktori, kas ietekmg, tatad veicina vai kave, bérnu adaptaciju, visai respondentu grupai
biitu maksimali 11dzigi.

Diemzgl pétijuma autorei neizdevas vienoties ar x skolas vadibu par iespgju $aja skola
veikt sakumskolas audzeéknu vecaku anket€Sanu. P&c autores domam, tieSi ST skola bitu
vispiemerotaka konkrétas t€mas izpildei, jo ta ir specializ€usies un maksimali piemérota
pétijuma mérkgrupas — bérnu ar kustibu traucgjumiem — skolosana un audzinaSana. Skolas vadiba
uzskatija par nevélamu lieki apgritinat bérmu vecakus ar papildu pienakumu — anketu
aizpildiSanu.

Tadgjadi petijjuma veikSanai tika izve€leti vairaku Latvijas skolu audz€kni. Anketas ari
aizpildija ieprieks minétas x izglitibas iestades skolénu vecaki. Bernu vecakiem nebija pretenziju
piedalities petijuma, un péc personiska liiguma vini aizpildija anketas. Lielaka dala respondentu
tika atrasti péc z biedribas biedra ieteikuma un tika uzrunati individuali.

Lielu atsaucibu izradija y skolas vadiba, tau $aja macibu iestadé macas parsvara bérni ar
multi invaliditati, kuriem lidzas kustibu traucgjumiem novérota ar gariga atpaliciba. Sada tipa
macibu iestadés butiski atSkiras macibu process — liela vériba tiek veltita apripes un audzinasanas
jautajumiem un salidzinajuma ar visparizglitojo$ajam skolam — ne tik liela izglitibai. Sis batiskas
atSkiribas nelauj viena pétijuma ietvaros izdarit salidzinoSus secinajumus.

Ieklauto divdesmit septipu respondentu vecuma amplitida ir no septiniem Iidz
cetrpadsmit gadiem, bet petijumam nepiecieSama informacija tika sniegta par macibu gadu, kad
bérns ir sacis apmeklet skolu, t.i., $aja petijuma aptverts laika posms no 2006. gada, kad skolas
gaitas uzsaka vecakais pétijuma dalibnieks, lidz 2012. gadam, kuram atbilst lielaka respondentu
dala.
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Tas, ka petamie skoléni macas dazadas Latvijas skolas, dazadas klas€s, autorei liedz
izdartt secinajumus, ka kada no anketas atzimetajam problémsituacijam biitu attiecinama tiesi uz
macibu iestades, pedagogu vai klases kolektiva 1pasu ietekmi. Analiz€jot anketds atzimétos
atbilzu variantus, tika pienemts, ka visiem meérkgrupas dalibniekiem apstakli macibu iestade
bijusi lidzigi.

Galveno uzmanibu autore koncentrgja uz to, ka tieSi vecaki novertgja situaciju, kad vinu
atvase saka skolas gaitas. NeapSaubami, bérniem ar vieglaku vai smagaku invaliditati vecaki
pastiprinati pieverS uzmanibu un censas laikus pamanit kadas izmainas bé&rna uzvediba vai pat
veseliba, vinam mainot lidz tam ierasto dienaskartibu un dzives vidi. Autore ir parliecinata, ka
visai drosi var palauties uz vecaku atminu pat par laiku pirms vairakiem gadiem, jo b&rna
aizveSana uz pirmo klasi ir nozimigs notikums jebkura gimeng, un vél jo vairak, ja bérnam ir
veselibas problémas.

To, ka zinams subjektivitates faktors ir nenovérSams, pierada eksperiments ar kadu
astonus gadus vecu x skolas audzekni, par kura skolas gaitu sakumu anketu aizpildija viens no
otra neatkarigi abi vecaki. Samera bitiska jautadjuma par ieklausanos kolektiva, tatad draugu
atraSanu, t€vs un mate ir devusi atskirigu vert&jumu — viens uzskata, ka draugi ir iegti, otrs — ka
tomer ne.

Anketas netika paredzéts noradit respondentu personas datus, ka ari saslimSanu
diagnozes. P&tljuma ietvaros vecakiem tika uzdoti trispadsmit jautajumi. Ievada tris jautajumi
sniedz informaciju par bérna dzimumu, pasreiz€jo vecumu, to, cik gadu vecuma bérns ir sacis
apmeklét skolu. Autorei likas biutiski noskaidrot, vai un no kada vecuma bérns pirms
sakumskolas ir apmekl&jis pirmsskolas izglitibas iestadi. Uz $o jautajumu vecaki var€ja sniegt
atbildi, izveloties atbilzu variantus: 1) Ja bérns apmekl&ja pirmsskolas izglitibas iestadi, tad ta
bija a) pirmsskolas izglitibas iestade, b) specializéta pirmsskolas izglitibas iestade, c)
sagatavosanas grupa skolai. 2) gadijuma, ja bérns nav apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestadi,
bija janorada, vai a) bérns pavadija laiku aukles uzraudziba vai b) vecaku uzraudziba.

Atbildot uz anketas ceturto jautajumu, vecakiem bija jaatceras, vai bija situacijas, kad
bérns atteicas doties uz skolu. Piektaja jautajuma vecaki izteica savus noverojumus par to, ka
bérnam veicies ar ieklauSanos klases kolektiva un kadas vinam izveidojas attiecibas ar
vienaudziem. Seit bija iespgjams izvéleties atbilzu variantus: a) draudzigs, b) nedaudz apjucis, bet

tad tomér atrada draugus, c) kautrigs, nav atradis draugus.
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Biitiski bija arT uzzinat, vai parmainas dzivé ieviesa ar1 kadus jaunumus attieciba pret
gimeni, vai mainijas jauna skoléna atticksme pret vecakiem. Uz to atbildi var&ja sniegt sestaja
jautajuma, izveloties vai nu negativu atbildi, vai pozitivas atbildes gadijuma noradot, cik ilgi sada
probléma tika noveérota.

Septitaja jautajuma vecaki atbild€ja, vai ir noverojusi, ka bérns klust griitsirdigs, nomakts
un nevélas sarunaties. Pozitivas atbildes gadijuma bija iesp€ja noradit, cik ilgi tas izpaudies.

Astotaja un devitaja jautajuma autore vE€lgjas uzzinat, vai skolas gaitu sakums atstaja
iespaidu uz bérna veselibu, ietekmé&jot normalu miega rezZimu un radot apetites trauc€jumus. Ari
Seit bija v€lams noradit noveroto veselibas trauc&jumu ilgumu.

Vai var apgalvot, ka bérns kluva jutigaks? — desmitais jautajums, kam tika piedavati Cetri
atbilzu varianti: a) n€, b) ja, bet tas driz pargaja, c) ja, vinam mainijas uzvediba gan skola, gan
majas, tatu péc menesa jau bija ka parasti, d) ja, vinam mainijas uzvediba, par ko izradija
satraukumu skolotaji.

Jau bérna pirmsskolas vecuma vecaki biezi noverojusi, ka, atsakoties jaunam gadam un
b&rnam atsakot apmekleét pirmsskolas izglitibas iestadi, vins sak biezak slimot. Lai noskaidrotu,
vai kas lidzigs nov@rojams ari sakumskola, tika uzdots vienpadsmitais jautdjums ar iesp&ju
izvél&ties vienu no Cetriem atbilzu variantiem: a) n&, b) ja, tikai vienu reizi, dazas dienas un tad
atkal bija vesels, ¢) ja, saslimsana atkartojas, pat 1idz desmit dienam, d) ja, vairakas nedélas radas
veselibas sarezgijumi.

Dazkart Skiet, vasaras brivlaiks vai garakas brivdienas izdz&$ krietnu dalu no bérna
iepriek§ apgiitajam zinaSanam un iemanam. Jadoma, lidzigi var notikt, arT bérmam mainot
1zglitibas iestadi vai uzsakot skolas gaitas pirmaja klas€, kad daudz kas maza skolniecina dzive
kardinali mainas. Par saviem noveérojumiem b&rna sasniegta progresa izmainas vecaki vargja
izteikties divpadsmitaja jautajuma.

Nosléguma, trispadsmitaja jautajuma vecaki vargja izteikt savu verte§jumu, kada, viguprat,

bija bérna adaptacija skola: a) viegla, b) vidgji griita, ¢) smaga.
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4.2. Petijjuma rezultatu raksturojums

4.2.1. Respondentu raksturojums

Peétijuma auditorija tika izv€l€ta péc vienas galvenas pazimes — diagnostic€ti kustibu
traucgjumi. Sadalijums p&c dzimuma un dzivesvietas ir nejauss. P&tamo b&rnu grupa bija desmit

meitenes un septinpadsmit z&ni. Sadalfjums redzams 1. attéla.

17 zéni

m 10 meitenes

1. att. Sadalijums p&c dzimuma
4.2.2. Rezultatu analize
P&tijuma noskaidrojas, ka lielaka dala bérnu — 20 jeb 74 % — apmekl&jusi pirmsskolas
izglitibas iestadi. Tikai 4 jeb 15 % gimenes ir algojusas specialu aukli bérna pieskatiSanai. Dazas

gimenes — 3 jeb 11 % — ir sp&jusas bérnu skolai sagatavot saviem un iesaistito radinieku spékiem.

(2. att.)
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2. att. Bérna pieskatiSanas veids pirmsskolas vecuma perioda

Lielaka dala bérnu — sespadsmit jeb 59 % — pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl&jusi no
Cetru gadu vecuma, sesi jeb 22 % no triju gadu vecuma, pieci jeb 19 % no piecu gadu vecuma.
(3. att.)
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0 - . .
3 gadi 4 gadi 5 gadi

3. att. Vecums, kad sakts apmekI&t pirmsskolas izglitibas iestadi
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Loti mazas atSkiribas grupas ietvaros ir vecuma, kad bérns ir sacis apmeklét skolu.
Parliecinos$s vairakums — 23 bérni jeb 85 % — skolas gaitas sakusi apmekl&t septinu gadu vecuma,
Cetri bérni jeb 15 % skolu saka apmeklét astonu gadu vecuma.

Petot, kadas problémsituacijas radas, kad bérns saka apmeklét sakumskolu, adaptacijas
griitibu raditajs ir maza skolniecina kategoriska atteik$anas vispar doties uz skolu. Sadi gadfjumi
tikusi noveroti devinas gimenés jeb 33 % no aptaujatajiem. Tomér jaatzist, ka visa respondentu
grupa neviena gadijuma §1 probléma nav bijusi neparvarama, bet aprobezojusies ar vienu diviem
bérna neapmierinatibas un protesta izpaudumiem meénesi. Lielakaja dala gimenu — astonpadsmit
jeb 67 % — $ada probléma nav tikusi novérota. Procentuali liclakais ,,dumpinicku” skaits ir starp

bérniem, kas nav apmeklgjusi pirmsskolas izglitibas iestadi. (4. att.)

100%

90%

80% -
70% -
60% -

M Bérni, kuri apmeklgjusi

50% - pirmsskolas izglitibas iestadi

40% - M Bérni, kuri nav apmeklgjusi

30% pirmsskolas izglitibas iestadi
i -
20% -

10% -

0% -
Protestéja pret doSanos uz  Neizradija neapmierinatibu
skolu

4. att. Bérna atteikSanas doties uz skolu

Bérna adaptaciju skola raksturo draudzigu attiecibu veidoSanas ar vienaudziem. Lielaka
dala vecaku atzist, ka vinu bérns vienaudzu kolektiva ieklavies saméra labi, devini jeb 33%
raksturo bérna attiecibas ar vienaudZiem ka draudzigas, divpadsmit jeb 45% parliecinati, ka péc
neilga apjukuma perioda vinu atvase draugus ir atradis. Tomer seSi jeb 22% savu bérnu noverté
ka parak kautrigu, kas liedzis iegiit atzinibu starp vienaudZiem un draugus. Interesanti, ka viena
epizodg, atbildot uz $o jautagjumu, bérna mate korig€ja savu atbildi p&c tam, kad anketéSanas
procesu neveéroja pats ,,petamais objekts”. Bérns kategoriski noliedza, ka vinam nebtitu radusies

draugi, apgalvodams, ka vins klasé visiem patikot. Tas kart€jo reizi pierada, cik butiska katram
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b&rnam ir vienaudzu atziniba un, pat ja vin$ to neprot iegiit, tomér p&c tas loti alkst un nevélas
atzit nepatikamo Tstenibu.

Anketu analize parada, ka procentuali vairak vienaudzu atzinibu ieguvu$o b&rnu ir starp
tiem, kas apmekljusi pirmsskolas izglitibas iestadi (ar1 specializ€to) — septini no divdesmit
bérniem jeb 35 %. Gandriz tikpat veiksmigi labu attiecibu izveidosana ir devini jeb 45 %
pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklgjosie un tris jeb 42 % aukles vai gimenes apriipé bijusie
pirmklasnieki. Viniem vienaudzu atzinibas iegiiSanai bija nepiecieSams ilgaks laiks.

Starp kautrigajiem, kam ar draudzigam attiecibam nav veicies, ir Cetri jeb 20 %

pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklgjusie un divi jeb 29 % majas dzivojosie bérni. (5. att.)
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5. att. Attiecibas ar vienaudZiem

No iegilitajam atbildém sestaja jautajuma redzams, ka astonpadsmit jeb 67 % vecaku nav
noverojusi butiskas parmainas pirmklasnieka uzvediba un atticksmé pret gimenes locekliem,
pieci jeb 19 % tika pamanijusi bérna uzvediba parmainas, bet noveértéja tas ka nebitiskas un

slaicigas. Bérna uzvediba raizes sagadaja ¢etriem jeb 15 % vecaku. (6. att.)

32



80%

70%

60%

50%
M Bérni, kuri apmeklgjusi
pirmsskolas izglitibas iestadi

40% -
M Bérni, kuri nav apmeklgjusi
pirmsskolas izglitibas ietadi

30% -

20% -

10% -

0% -
Nav novérota Islaiciga Mainijas

6. att. Skoléna uzvedibas un atticksmes maina pret vecakiem

Gritsirdibu, nomaktibu un noslégsanos sevi bérnu vecaki novertgja, atbildot uz anketas
septito jautajumu. Tikai aptuveni puse — trispadsmit jeb 48 % — atzina, ka $adas izpausmes nav
noverojusi. Saméra daudz — desmit jeb 37 % — $adus simptomus noverojusi aptuveni ménesi, bet

Cetras gimeng&s vecaki par to raiz&jas divus ménesus un ilgak. (7. att.)
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7. att. Grutsirdiba, nomaktiba un nevélé$anas sarunaties
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Vairakas gimenés, bérnam skolas gaitas sakot, vecaki novérojusi, ka ticis izjaukts normals
miega rezims un paradijusies miega traucg€jumi. Aptuveni ménesi tadi noveroti pieciem bérniem,
bet vienam bija vajadzigs ilgaks laiks, lai atkal icklautos normala rezima. Toties divdesmit viena

gimené $adi trauc€jumi nav pamaniti. (8. att.)
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8. att. Miega traucgjumi

Patikami vienpratigas atbildes sanemtas uz devito jautajumu — neviena gimené nav
noveroti bitiski apetites traucgjumi, bernam sakot iet skola. 100 % vecaku atbild&jusi, ka bérna
€Sanas paradumos negativas parmainas nav manitas.

Toties tik lielas vienpratibas nav atbild€ uz desmito jautajumu, kur vecaki lugti raksturot,
vai, skolas gaitas uzsakot, beérns nav kluvis jutigaks. Pozitivi atbildgjusi 74 % vecaku, pargjie
26% atbild&jusi noliedzo$i. Tomér starp tiem, kas noverojusi bérna pastiprinatu jutigumu, tikai
sesi jeb 22% atzina, ka tas bijis manams gan skola, gan majas, tacu jau péc ménesa stavoklis

normalizgjies. (9. att.)
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9. att. Apgalvojums, ka bérns kluvis jiitigaks

Visus vecakus uztrauc bernu pastiprinata slimoSana, kuras pieaugums verojams,
nodibinoties plasakiem kontaktiem un mainoties ierastajai dzives videi. Ar1 sakumskolas gaitas
astonppadsmit aptaujatajam gimen€m saistas ar biezakam saslim$anam: cetrpadsmit jeb 52 %
piedzivojusi Tslaicigas dazu dienu saslimSanas, cetriem b&miem jeb 15 % saslimSanas
atkartojusas biezak un ilgusas lidz pat desmit dienam. Devini vecaki neatceras, ka b&rns biitu

sacis pastiprinati slimot tiesi pirmaja klasité. (10. att.)
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10. att. Novérota biezaka slimo$ana

Lielakajai dalai beérnu nav nove&rotas izmainas sasniegtaja progresa, skolas gaitas uzsakot,
tomér Cetriem bérniem jeb 20 % no tiem, kas apmeklgjusi pirmsskolas izglitibas iestadi, vecaki
manijusi regresu l1dz8ingjos sasniegumos, starp majas augusajiem berniem tadi bija divi jeb

29 %. Tomeér lielaka dala uzsver, ka probléma atrisinajusies paris nedélu laika. (11. att.)
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11. att. Izmainas bérna sasniegtaja progresa
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Kopuma beérna adaptaciju skola vecaki novertéjusi, atbildot uz pédgjo, trispadsmito
jautajumu. lepriecinosi, ka aptaujataja grupa neviena gimene neatzina, ka vinu atvases adaptacija
biitu norisgjusi smagi. Lielaka respondentu dala, taja skaita 100 % majas auguso b&rnu, izvelgjas
atbildes variantu — vidgji gruta. Par vieglu adaptaciju izteikusSies sesi jeb 22% vecaku — Vvisi no

tiem, kuru bérni apmeklI&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi. (12. att.)
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12. att. Adaptacijas novertejums

Bérnu ar kustibu traucgjumiem veiksmigas adaptacijas padzilinatai analizei tika veikta
anket@Sana, lai uzzinatu, ka pasi vecaki vért€ savu bérnu ieklausanos sakumskola. AnketeSana
atklaja, ka no visiem divdesmit septiniem respondentiem divdesmit jeb 74 % ieprieksS ir
apmekl&jusi kadu no pirmsskolas izglitibas iestadem, bet septini jeb 26 % tikusi pieskatiti majas
aukles vai pasu vecaku uzraudziba. Pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl&jusie lielakoties uz to
devusies Cetru gadu vecuma — trispadsmit jeb 65 %, bet skolu vairakums sacis apmekl&t septinu
gadu vecuma — divdesmit tris bérni jeb 85 %. Anketas 4. — 12. jautajuma tika pétits, ka
realiz€jusies veiksmigas adaptacijas kritériji — vai bérns ieklavies vienaudzu kolektiva, vai
noturgjusies stabila vigpa uzvediba un attiecksme pret vecakiem, vai jauna dzives situacija nav
ietekm@jusi veselibas raditajus. Visos $ajos jautajumos autore centas izdarit salidzinoSu analizi

starp bérniem, kas apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, un tiem, kas uzturgjusies majas.
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Vienads abu grupu salidzinajums izradijas tikai viena jautdjuma — skolas gaitu sakums
neradija b&rniem apetites traucgjumus. Citos aspektos optimistiskaki, veiksmigaki savstarp&ja
saskarsmé, uzvedibas zina stabilaki, noturigaki pret biezam saslim$anam izradijas respondenti no
grupas, kas apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi. Tas autorei lauj secinat, ka agrinaka
icklausanas kada arpusgimenes kolektiva stiprina bérnu socialo atvértibu un lidz ar to rada
mazaku stresu, nonakot jaunos apstaklos. Tiesi majas auguso b&rnu vidi noveérots liels procents
to, kas kaut reizi atteikuSies doties uz skolu un kam liclaka vai mazaka meéra novérots
paaugstinats jiitigums pirmajos skolas ménesos. Starp Siem bérniem nav neviena, kura adaptaciju

skola vecaki biitu novert&jusi ka vieglu.
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Nobeigums

Peétijums autorei lava iepazities ar pétamo objektu — bérniem ar kustibu trauc€jumiem,
kas, p&c dazadu petnieku atzinam, ir 5—7 % no visa bérnu kopskaita. Ta ir loti nozimiga dala, un
neapSaubami, arkartigi svarigi, lai Sie bérni pilnvertigi attistitos un ieklautos sabiedriba. Petijjuma
gaita butiski bija izprast saslimSanu un traumu lielo dazadibu, jo no ta liela méra atkarigs, kadas
ir iesp€jas un vajadzibas dazadam bérnu kategorijam, lai vini veiksmigi varétu apmeklet
pirmsskolas iestades un skolu. PievérSoties pétijuma galvenajam tematam — adaptacijai, analiz&ta
pasa $a procesa butiba un pieversta uzmaniba tieSi priekSnoteikumiem un krit€rijiem b&rnu ar
kustibu traucgjumiem veiksmigai adaptacijai skola. Atklajas, ka veiksmigas adaptacijas obligats
prieksnoteikums ir bérna preciza veselibas stavokla diagnoze un psihologisko patnibu izprasana,
kas ciesi saistita ar pirmsskolas un skolas pedagogu un vecaku veiksmigu darbibu.

Siem apstakliem veiksmigi realizgjoties, nav bitisku kérslu, lai bérns ar kustibu
trauc€jumiem nevarétu sekmigi ieklauties visparizglitojosa skola.

Petijuma ieklauts saraksts, kura uzskaititas specializétas skolas Latvija un
visparizglitojosas skolas, kas piemérotas, lai tas apmekl&tu bérni ar kustibu traucgjumiem.

Autore secina, ka viens no bérna dzives izskiroSajiem faktoriem ir savlaiciga pareizas
diagnozes noteikSana, jo no ta bis atkarigs, vai vina intelektualajai attistibai tiks pieveérsta
vajadziga veriba un vins nakotn€ vares ne tikai macities visparizglitojosa skola, bet art sekmigi
ieklauties sabiedriba. Garigas attistibas trauc€jumu diagnostika TpaSi nozimiga cerebralas triekas
gadijuma, kad bérna garigas attistibas sp&ju noteikSanu ierobezo komunikacijas sarezgijumi.

Autore secina, ka beérna veiksmiga adaptacija skola ir vistieSakaja veida saistita ar
precizas vina saslimSanas diagnozes noteikSanu. Liela nozime ir vistuvakajai videi bérna
personibas veido$anas procesa — gimenei. Bé&rnam augot — ari pirmsskolai un skolai.

Bérna psihologisko ipatnibu un TpaSo vajadzibu izprasanai ir liela nozime pareizu
audzinaSanas metozu izvele.

Dala bérnu ar ipaSam vajadzibam sp€ macities visparizglitojosa skola, bet viniem
nepiecieSama vecaku un pedagogu iedroSinasana.

Autore secina, ka adaptacija ir sp&ja pielagoties, ieklauties jauna vidé, grupa un pienemt
tas noteikumus. Adaptacija noris visas dzives laika, jebkura situacija, kad japielagojas

parmainam.
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Autore secina, ka adaptacija ir neizbégams process jebkurai socialai butnei un, lai ta
noritétu veiksmigi, berniem ar 1pasam vajadzibam nepiecieSami speciali priekSnoteikumi.
Viens no nozimigakajiem pagriezieniem cilvéka dzivé ir skolas gaitu sakums — sakas
adaptacija lidz tam nepieredzeta vide.
Autore secina, ka adaptacijas simptomu novéroSana, novertéSana ir butiska, lai noteiktu

adaptacijas limeni, kas ir svarigi, vecakiem un pedagogiem izvé€loties audzinasanas metodi.

Autore izvirza sadus veiksmigas adaptacijas kritérijus:
e nostiprinas noturiba pret stresu,
e ir adekvata reakcija pret apkart notickoSo,
e sekmes macibas atbilst savai vecuma grupai,
e veidojas biedriskas un draudzigas attiecibas ar vienaudziem un picaugusajiem,
e ir pozitivs noskanojums.

Tatad veiksmiga bérna adaptacija sakumskola nav iedomajama bez gimenes vispusigas
iesaistiSanas.

Autore secina, ka beérna adaptacija skola bus veiksmigaka, ja vin$ biis apmeklgjis
pirmsskolas izglitibas iestadi.

Autore secina, ka skolai, arT vispargjam izglitibas iestadeém, ir jabiit piem&rotai jebkuram
bérnam ar specialam vajadzibam. Jebkuram pedagogam, kur§ audzina un maca bérnu ar kustibu
trauc€jumiem, jabut kompetentam.

Tatad, ja bérns ir vecaku pozitivi ievirzits un adapt€jies beérnudarza socialaja vide, talaka
adaptacija skola vinam neradis parmerigas griitibas, jo Sim b&rnam jau ir pieredze.

Bérna ar kustibu traucgjumiem veiksmiga adaptacija sakumskola atkariga no bérna 1paso
vajadzibu pareizas izpratnes.

Pirmsskolas iestades audzinataju pareiza riciba un attieksme ir pamata bérnu kolektiva
veseligam un draudzigam attiecibam.

Tas autorei lauj secinat, ka agrinaka ieklausanas kada arpusgimenes kolektiva stiprina
bérnu socialo atvértibu un lidz ar to rada mazaku stresu, nonakot jaunos apstaklos. Tie$i majas
augu$o bérnu vida novérots liels procents to, kas kaut reizi atteikusies doties uz skolu un kam

lielaka vai mazaka méra noverots paaugstinats jiitigums pirmajos skolas ménesos.

40



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

Izmantota literatiira

Abrahams, P. Medicinas enciklop&dija visai gimenei. Riga: Jumava, 2006.

Bérns sesu gadu vecuma: no rotalam Iidz macibam: informativs materials vecakiem. Riga:
Valsts izglitibas satura centrs, 2011.

Celma, D. Vaditajs un vadiSana izglitiba. Riga: Raka, 2006.

Dombrovskis, V., Guseva, S., Kokina, I. Pirmsskolas vecuma b&rna sagatavoSana skolai.
Riga: Zvaigzne ABC, 2013

Freimanis, I. Ieskats specialas skolas darba. Riga: Raka, 2007

Gailuma, S. Mazbérna adaptacijas ipatnibas pirmsskolas izglitibas iestade. Bérns ka
individualitate pirmsskolas izglitibas iestade. Riga: Izglitibas soli, 2002

Giluca, V., Kanepéja, R. Sadarbiba ar vecakiem. ES gribu iet sko/a. Riga: Puse Plus, 2003
Gimenes enciklopédija 1. Riga: Galvena enciklopédiju redakcija. 1989.

Jurgena, 1. Vispariga pedagogija. Riga: Izglitibas soli, 2002.

Karpova, A. Gimenes psihologija. Riga: Raka, 2006.

Karule, A. Macibas un audzinasana 1. klas€. Riga: Zvaigzne ABC, 1985.

Latvijas bérni ar kustibu traucgjumiem. Pieejams: http://Ibakt.zb.Iv/

Latvijas padomju enciklop&dija 1. Riga: Galvena enciklop&diju redakcija. 1981.
Liepina, S. Speciala psihologija. Riga: Raka, 2008.
Nimante, D. Bérnu ar specialam un 1paSam vajadzibam ieklaujosa izglitiba Latvija:
vesturiskais un miusdienu konteksts: promocijas darba kopsavilkums. LU Pedagogijas un
psihologijas fakultate. Riga: Latvijas Universitate, 2008
Nimante, D. Kustibu balsta trauc&jumi. Skola visiem. Riga: Skolu atbalsta centrs, 2002.
Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Populara medicinas enciklopédija 3. Riga: Galvena enciklopédiju redakcija. 1985.
Projekta ,,Ieklaujosie gadijumi” darbu materialu pakete. Riga: Apeirons, 2008. Pieejams
interneta: http://www.apeirons.lv/down/gadijumi/pakete 1.pdf
Puskarevs, I. Attistibas psihologija. Riga, Raka, 2001.
Puskarevs, 1., Golubeva, A. Bérna attistiba. Riga: Lielvards, 1999.
Svence, G. Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC, 1999.
Spona, A. Audzinasanas process teorija un praksé. Riga: Raka, 2006.
Tabele, S. Steinberga, A. Ievads specialaja pedagogija. Riga: Raka, 2004

41


http://lbakt.zb.lv/

25. Vecgrave, A. PiekerSanas kvalitates ietekme uz be€rnu un pusaudzu adaptaciju
arpusgimenes vide. Sociala pedagogija un personibas psihologiska adaptacija mainigaja
socialaja vide. Riga: Varti, 2000.

26. Voita, D. et. al. Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognativo un
kustibu funkciju uzlabosanai 1. Dala. Riga: RPIVA, 2012

27. Vorobjovs, A. Psihologijas pamati. Riga: Macibu apgads. 1996.

28. Zelmenis, V. Pedagogijas pamati. Riga: Raka, 2000.

42



Pielikumi
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Anketa
Cien. vecaki!

Esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates 3. kursa studente L.
Cukure un veicu bakalaurdarba pétijumu par bérnu ar kustibu traucéjumiem adaptaciju sakumskola.

1. Bérna dati: vecums , dzimums: meitene/zens.

2. Vai Jusu bérns apmekl&ja pirmsskolas izglitibas iestadi?

A)lJa B) Né
e Pirmsskolas izglitibas iestade e Bg&rns pavadija laiku aukles uzraudziba
e Specializéta pirmsskolas izglitibas e Vecaku uzraudziba
iestade
e SagatavoSanas grupa skolai

No kada vecuma saka apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi?

3. Cik gadu vecuma Jusu bérns saka apmeklét skolu?

4. Vai bija situacijas, kad bérns atteicas doties uz skolu?
A) Ja (cik biezi) B) Né

5. Ka Jis raksturotu, kada bija bérna adaptacija skola?

e Viegla
e Vidgji grita
e Smaga

6. Ka Jus raksturotu bérna attiecibas ar vienaudziem?

e Draudzigs
e Nedaudz apjucis, tacu tad atrada draugus
e Kautrigs, nav atradis draugus
7. Vai mainijas skoléna uzvediba un attieksme pret vecakiem?

e Neg
e Ja, taCu atri pargaja
e Ja, noteikti mainijas
8. Vai pirmaja klase Jiis noverojat, ka berns kliist griitsirdigs, nomakts un nevélas sarunaties?

A) Ja B) N&
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e Nedelu

e Menesi

e Divus ménesus un ilgak
9. Vai bija miega traucgjumi?

A)lJa B) Né&
e Nedélu
e Menesi

e Divus ménesus un ilgak
10. Vai bija apetites trauc&jumi?

A)lJa B) Né
e Nedelu
e Menesi

e Divus ménesus un ilgak
11. Vai var apgalvot, ka bérns kluva jiitigaks?

e Ne€
e Ja, bet tas driz pargaja
e Ja, vinpam mainijas uzvediba gan skola, gan majas, tacu péc ménesa jau bija ka parasti
e Ja, vinam mainijas uzvediba, par ko izradija satraukumu skolotaji
12. Vai bérns saka biezak slimot?

e N¢
e Ja, tikai vienu reizi, dazas dienas un tad atkal bija vesels
e Ja, saslimSana atkartojas, pat Iidz 10 dienam
e Ja, vairakas nedé€las, radas veselibas sarezgijumi
13. Vai noverojat izmainas sasniegtaja bérna progresa?

e N¢
e Ja, vins uz kadu nelielu laiku, skiet, bija aizmirsis visu, ko macijas pirmsskola, tacu tas
péc paris nedelam pargaja
o Ja
Paldies par atsaucibu!
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