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Darba nosaukums. Priek$éjo méelenu ([s], [z], [c], [dz]) izrunas trauc€jumu novérSana 5 — 7
gadigiem bérniem ar skanu fon&tisku nepietieckamibu.

Darba saturs. Darbs sastav no 108 Ipp., 5 att€liem, 12 tabulam, 16 pielikumiem. Darba
izmantoti 82 latvieSu, 3 anglu, un 17 krievu literatiiras un informacijas avoti.
Petijuma merkis. Teorétiski izzinat un praktiski parbaudit priek$€jo mélenu izrunas traucgjumu

noversanas iespgjas vingrinajumos un rotalas.

Darbam izvirzita hipoteze: prieksejo mélenu ([s], [z], [c], [dz]) izrunas korekcija 5 — 7
gadigiem bérniem norites sekmigi, ja logop&ds izzinas bérnu runas attistibas Ipatnibas,
izmantos vingrinajumus, rotalas, ievérojot bernu specifiskas vajadzibas.

Darba teoretiskaja dala izmantotas logopédu, pedagogu un psihologu atzinas par
skanu pareizas izrunas nozimi bérna attistiba. Tiek skatitas vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu
attistibas likumsakaribas; skatiti c€loni, kas ietekmé& nepareizu skanu izrunu; analiz€tas metodes
un panémieni priek§€jo melenu fonétisko trauc€jumu noversanai.

Praktiskaja dala tiek veikts petijums par vingrindjumu un rotalu izmantoSanu ka
korekcijas Iidzekli runas trauc€jumu noveérSana. Pamatojoties uz artikulacijas aparata un mimikas
muskulattiras, ka ari uz pirkstu sikas muskulatiiras parbaudes rezultatiem un pedagogisko
novérojumu, tiek izstradati koriggjosi attisto$as darbibas plani. Veicot b&rnu runas attistibas
dinamikas analizi, var secinat, ka vingrinajumu un rotalu izmantoSana korig€josi attistosaja
darbiba sekmé skanu pareizu izrunu.

Atslégas vardi. Fonétiski traucgjumi, vecakais pirmsskolas vecums, vingrinajumi un rotalas —
skanu izrunas trauc€jumu korekcijas lidzeklis, logopediska izp&te, korig€josi attistosa

darbiba.
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The title of the paper: Treatment of Coronal Consonant ([s], [z], [c], [dz]) Articulation
Problems in Children With Articulation Disorders Aged 5 — 7 Years

The components of the paper: the paper consists of 108 pages, 5 figures, 12 tables, 16
appendices. In the paper, 82 literary and information sources in Latvian, 3 literary and
information sources in English and 17 literary and information sources in Russian have been
used.

The objective of the paper: to explore the theory and test in practice the possibilities of treating
coronal consonant articulation problems through exercises and games.

The proposed hypothesis: the correction of the coronal consonant ([s], [z], [c], [dz]) articulation
problems can be more successful, if the speech therapist knows the children's speech
development peculiarities and chooses exercises and games, taking into account the children's
specific needs.

The theoretical part of the paper contains the analysis of the findings of speech therapists,
educators and psychologists about the importance of correct speech sound production in the
development of a child. The theoretical part considers the regularities in older preschool children
development, examines the causes of articulation problems and analyses the methods and
approaches to the treatment of coronal consonant articulation problems.

In the practical part, a study about the use of exercises and games as a means of articulatory
disorder treatment is being conducted. Based on the results of the tests on the articulatory
apparatus, mimetic muscles, as well as fine motor skills, and pedagogical observations,
corrective and developmental action plans are being devised. By carrying out an analysis on
children's speech development dynamics, it can be concluded that the use of exercises and games
in speech therapy promotes correct articulation of sounds.

Key words: articulation disorders, older preschool age, exercises and games — a means of

articulation disorder treatment, speech therapy assessment, corrective and developmental action.
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Ievads

Pieredz&jusu skolotaju logopédu (turpmak — logopédi) starpa sen ir izskangjis fakts, ka
pirmsskolas un skolas aizvien palielinas to bérnu skaits, kuriem ir runas un valodas traucgjumi.

Pec 1997. gada publicetajiem datiem, apméram vienai treSdalai Latvijas sakumskolas
skolénu (pasaulé ap 20%) tiek konstateti runas, valodas traucgjumi. Ar katru gadu b&rniem runas
apguves griitibas pieaug, tas klust biezak sastopamas (Cebere, 1998, 49%*; Zalite, 1997, 6).

P&c provizoriskiem Latvijas Logopedu asociacijas (LLA) datiem uz 2015. gadu, 50 %
bérnu 3 — 5 gadu vecuma ir vérojami runas, valodas vai komunikacijas traucgjumi. 5 — 6 gadu
vecuma logopédiskie trauc€jumi ir sastopami lidz 40 % beérnu, bet visparizglitojoso skolu 1. —
4. klase joprojam 35 % skolénu ir nepiecieSama logopédiska palidziba (Trinite, 2015, 7); péc
citiem datiem — no piecu gadu vecuma un sakumskola pat lidz 50% bérnu ir valodas apguves
traucgjumi (Skaista, Barda, 2011, 4).

Darba autore praksé noveérojusi, ka ne tikai vizuali pamanamakais, bet ar1 salidzinosi
biezak sastopamais starp visiem skanu izrunas trauc€jumiem ir priek$€jo mélenu ([s], [z], [c],
[dz]) fongtiskais izrunas trauc€jums. Konstatgjot So faktu, rodas nepiecieSamiba meklét miné&tas
problémas c€lonus.

Veicot bérnu runas izpéti, vérojamas dazadas periféra runas aparata organiskas nepilnibas,
pieméram, zobu un Zoklu uzbiives novirzes no normas, paveérta mute un elpoSana caur muti, ko
var saistit ar skanu kroplotu izrunu. Latvijas ortodonti bé&rniem novéro lielu sakodiena anomaliju
skaitu — apméram katram treSajam b&rnam ir kada no tam (Indriksone, 2015).

Loti biezi bérniem ar runas traucg€jumiem novero ari lielas un pirkstu sikas motorikas
mazattistibu. Vienlaicigi var noveérot dazadas psihiskas attistibas patnibas. A. Cebere atzimé, ka
aizkav€jusies runas attistiba rada problémas dazados psihiskajos procesos, kas var negativi
ietekm@t bérna raksturu un uzvedibu (Cebere, 1998, 49%).

Logopédi parliecinosi apgalvo, ka korekcijas darbs javeic sistematiski (Trinite, 2015, 7;
BonkoBa, 2006, 131), bet praksé nakas sastapties ar situaciju, ka bérni ar runas trauc€jumiem
biezi slimo un neapmekl@ izglitibas iestadi.

Pirmsskolas vecuma ka galvena vadosa darbiba tiek atziméeta rotala, bet, tuvojoties 6 gadu
vecumam beérni ir jau virziti uz macibu darbibu, tapéc autore sava logopédiski koriggjosi
attistoSaja darbiba ieveéro principu — macities caur rotalaSanos, nemot véra priekSnosacijumus
sekmigai runas darbibas veicinasanai: izmantot artikulacijas aparata un elpoSanas vingrinajumus,

pirkstu rotalas, delnu, lielas muskulattras u.c. vingrinajumus.



Pétijuma objekts
Vingrinajumi, rotalas koriggjosi attistosaja darbiba
Petijuma priekSmets
Priek§€jo mélenu ([s], [z], [c], [dz]) fonacijas pilnveide
Pétijuma merkis
Teorgtiski izzinat un praktiski parbaudit priek$§€jo mélenu izrunas traucgjumu
novérsanas iespgjas vingrinajumos un rotalas
Pétijuma hipotéze
Priek§€jo méelenu ([s], [z], [c], [dz]) izrunas korekcija 5 —7 gadigiem b&rniem norites
sekmigi, ja logopéds
* izzinas bérnu runas attistibas Ipatnibas
* izmantos vingrinajumus, rotalas, ievérojot bernu specifiskas vajadzibas
Pétijuma uzdevumi
1. Izzinat dazadu autoru atzinas par prieks€jo mélenu ([s], [z], [c], [dz]) skanu izrunas
traucgjumiem
2. Raksturot vingrinajumus un rotalas runas fonétisko traucg&umu noversanai
3. Veikt petijumu par fonétisko trauc€jumu noveérsanas iesp&jam 5 —7 gadigiem
b&rniem
Pétijuma metodes
1. Teorgtiskas literatiiras analize problémas konteksta
2. Praktiskas
* bérnu noverosana
* bérnu runas logopédiska izpéte
* pedagogiska izméginajuma darbiba
« iegiito datu analize
Pétijuma baze
P&tijums notiek Engures novada X pirmsskolas izglitibas iestade. P&tijuma piedalas 36
bérni vecuma no 5 —7 gadiem, no tiem 5 bérni ar fonétiskiem priek§&jo mélenu [s], [z],
[c], [dz] izrunas traucEjumiem. P&tljums notiek no 2015. gada oktobra Iidz 2016. gada

aprilim.



1. Skanu izrunas traucéjumi vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas

konteksta

1.1. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums

Cilvéka personibas attistiba tick uzskatita par sarezgitu, unikalu procesu, kuru ietekmé
tadi faktori ka genétika, pirmsdzemdibu un p&cdzemdibu periods, un turpmakaja vina dzives
laika arT apkartgjai videi ir noteicoSa loma. Katrs bérns ir personiba, un vina individualitate
attistas mijiedarbojoties dazadiem arjiem faktoriem, tatad mikrovides (gimenes vide) un
makrovides (apkartgja talaka sabiedriba) ietekmé. Ar jédzienu attistiba saprot organisma
strukturalas; psihes attistibas likumsakarigas, pakapeniskas, galvenokart kvantitativas, izmainas
(Puskarevs, 2001, 12, 24).

Gimenes dzivesveids, savstarpgjas attiecibas un uzvediba ietekmé bérna uzvedibu, vina
zinasanas, prasmes, ar1 veselibu. Apkart€jas vides ietekme ir nozimiga ne tikai bérna personibas
veido$ana, bet ari vina runas attistiba. Gimenes vidé bérns sakotngji psihologiski tiek sagatavots
runas veidosanas likumsakaribam, apglist prasmi valodu izmantot apkartgjas pasaules izzinai un
ka mijiedarbibas Iidzekli ar citiem cilvékiem (Golubina, 2007, 111; Lublinska, 1979, 255 — 256;
Puskarevs, 2001, 14 — 21).

Runa ir cilvéku materialas, parveidojoSas darbibas procesa vesturiski izveidojies
specifisks sazinasanas veids, ko Tsteno ar valodas palidzibu (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 281),
I. Miltinas defingtais jeédziens, kas nosaka, ka runa ir individuala galvas smadzenu
psihofiziologiska funkcija, kas rodas, attistas un pilnveidojas komunikacijas procesa, izmantojot
valodas kodus jeb zimes (skanas un burti) (Miltina, 2015/2016).

Savukart valoda tiek raksturota ka cilvéka (sabiedriskas biitnes) biitiska pazime; zZimju
sist€tma, kas ir Iidzeklis cilvéciskas saskarsmes, domasanas, domu, jutu, gribas izteikSanai;
cilvéku ietekméSanas un kultiiras apgtiSanas lidzeklis (Luse, Miltina, Tibele, 2012, 348).

Balstoties uz bérna iek$&jam psihes likumsakaribam, tiek veidota pedagogiska vecuma
periodizacija: vecakais pirmsskolas vecums — 5 Iidz 7 gadi, kura 1pasi ir izdalams vecums no 6
lidz 7 gadiem, kad bérns gatavojas macibu darbibai. Vecakaja pirmsskolas vecuma b&rna runa
lidzinas pieaugusa cilvéka runai; valoda klist raita, izteiksmiga, daudziem ta ir radoSa. Bérns
izprot vardu darinasanas, teikumu uzbuves likumsakaribas. Jau piecu gadu vecuma bérns sak
veidot saliktus teikumus, kas sastav no vairak neka 5 vardiem. Teikumi klust arvien sarezgitaki,
daZreiz rodas griitibas paligteikumu veidoSana. Piecgadigs bérns zina un saskano dazadu
vardskiru vardus, lieto Tpasibas un darbibas vardus, kas saistiti gan ar dzivo, gan nedzivo dabu
(Gene, 1995, 16 — 18; Tubele, Landra, Stimane u.c., 2013, 36; Myxwuna, 1985, 47 — 48, 213).
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Aktivais vardu krajums pieaug 2 — 3 reizes, salidzinajuma ar iepriek$€jo vecumposmu.
Piekta gada beigas ir vairak par 2500 vardiem, 6 gadu vecuma lidz 4000 vardu. Saprot Iidz
13000 vardu (Gene, 1995, 12; Miltina, Pastare, 1995, 9; Smita, Strika, 1998, 322; bonnapenko,
1974, 56).

I. Miltina atsaucas uz L. Vigotska (Beirorckwuif) atzinam, ka bérnam vecuma ap 5 — 6
gadiem veidojas jédziena visparinaSanas pakape, kad vardu krajums papildinas ar vardiem, kas
apzimé gints jédzienu otras visparinasanas pakapes vardus, pieméram, augi — koki, kriimi, zale.
Bérns macas ne tikai apgiit jeédzienus, bet tos arT atSkirt no vardiem, kas atrodas vesela un dalas
attiecibas, pieméram, ka krésls sastdv no s€dekla, atzveltnes, kajam. Situativa runa paraug
saistita runa (Miltina, 2005, 38, 41).

Notiek pareja no egocentriskas runas uz socializé€to runu un domasanu. Bérns sp&j runat
par c€lonsakaribam, prot izteikt domas, spriedumus, secindjumus, visparinadjumus. Prasmi
salidzinat, spriest, kritiski apjégt to, kas radies veiktas darbibas rezultata, nodroSina runa. Lidz 6
gadu vecumam v&l nav attistijusies bérna ieksgja runa, tapec darbojoties, vins skali runa, pecak
pariet uz runu domas (Elnebija, b.g., 28; Liegeniece, 2003, 14).

Ap sesSu gadu vecumu bérns prot atstastit pasa piedzivotos pagatnes notikumus un lieto
darbibas vardus nakotnes forma atbilstosi situacijai. Prot pastastit par savu gimeni, aprakstit
att€lus, spej atstastit sizetisku stastu, saprot skatitas filmas un saprot, kas tiek parrunats. Izprot
vienkarSas un vairakpakapju instrukcijas, sp&j logiski pabeigt iesaktu stastu ( Gene, 1995, 12 —
13; Vadlinijas bérnu un pusaudzu attistibas izvertésanai, 2013, 3). 6 — 7 gadu vecuma siZetiska
att€la vins pieveér§ uzmanibu ne vairs detalam, bet galvenajai darbibai, butiskajam, kas liecina
par to, ka b&rnam radusies jauna veida izt€le — vins opere ar vardos izteiktiem t€liem (Lublinska,
1979, 179).

Ap seSu gadu vecumu bérns labprat iesaistas saruna, atbild uz uzrunu un uzdod
jautajumus pats. Sarunas prot gaidit savu kartu, var uzklausit citu domas un attiecigi atbildét;
konfliktus var risinat ar vardiem. Saja vecuma bérns lieto vardus, lai tuvinatos citiem, arf jiitas
pauz ar vardiem, nevis ar Zestiem (Ttbele, Landra, Simane u.c., 2013, 37).

Skanu izrunas apguves periods bérniem piecos gados ir praktiski noslédzies. Liipu un
meéles muskulatiira ir pietiekami nostiprinajusies, ir apgiita lidzskanu kopu izruna, lielaka dala
bérnu runa fonétiski pareizi, intonativi izteiksmigi atbilstoSi gramatikas un sintakses normam.
[zn@mums varétu bt tikai skana [r], kuras izrunas apgtiSanu miisdienu praktiz&josi logopédi
pielauj Iidz pat septinu gadu vecumam (Bliimentale, 2014, 47; Cébere, 1998**, 18; Golubina,
2007, 119 —121).

Tomer veérojami arT gadijumi, kad kaut kadu iemeslu dél b&rna runa un valoda vispargji
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nav attistijusies atbilstoSi visparpienemtajam normam. Valodas atbilstoSa apgiiSana ir ka
pamatnosacTjums sekmigam macibam skola. Ja ST prasme nav attistita pietieckami, ja ir runas un
valodas trauc€jumi, nakamaja izglitibas pakapé be&rnam rodas griittbas (Tubele, 2015/2016;
VYmaxkoa, Ctpynuna, 2008, 9).

Runas traucéjumi tick definéti ka runas attistibas novirzes ar dazadu etiologiju,
patogenézi, smaguma pakapi, ka rezultata paradas neatbilstiba runas ontogenézei, attistibas
tempam; ir novirze no runas vidé pienemtajam normam, kas izpauzas ka dal&ji vai pilnigi skanu
izrunas, balss, tempa un ritma u.c. traucgjumi. Savukart valodas prasme tiek skaidrota ka sp&ja
pilnvertigi izmantot valodu atbilstigi konkrétajai sazinas situacijai vai teksta veidoSanai
mutvardos un rakstos (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 288, 350).

Berniem ar runas patologiju ir traucejumi kados organos, to dalas vai funkcionesand,
kas negativi ietekmé runas procesus. So novirzu veids un dzilums atkarigs no patologijas formas
un veida (JlenncoBa, 3axaposa u. Ap., 2003, 70). Jo stabildkas un ilgstosakas ir novirzes bérna
rund, jo vairak izmainds ari bérna raksturs, jo runas traucéjumi ietekmé visu parejo psihisko
Sfunkciju attistibu (Bowen & Cupples, 2004, 256; Miltina, Pastare, 1995, 12 — 13; Buszeuns,
2009*, 110). (Turpmak teksta slipraksta tiek izceltas beérnu ar runas un valodas
traucéjumiem attistibas ipatnibas).

O. Versinina (Bepwununa) nordada uz runas un valodas nepilnibam, kas vérojamas 5 —
7 gadigiem bérniem ar valodas sistémas traucéjumiem: vardu krajuma vardi galvenokart ikdiena
biezak lietojamie, izteikSanas procesd izmanto mimiku un Zestus, nelieto visparinosos vardus un
ir klidas vardskiru saskanosana,; vaja prasme sinonimu un antonimu piemeklésana. Kroplo
skanu [r], svelpenus un Snacenus, aizstaj balsigos un nebalsigos lidzskanus, var biit jaukta zilbju
kartiba un saistitas runas traucéjumi, izruna nazala vai bérns liek méli starp zobiem. Tacu V.
Goncarova (Tonuaposa) sava peétijuma pieradijusi, ka bérnu ar foneétiski fonematiskiem
traucejumiem Saja vecumd vardu krajums, spéja manipulét ar dazZadu vardskiru vardiem,
piemeéram, veidot pamazinamo formu, izmantot piedéklus un priedéklus, praktiski krasi
neatskiras no bérniem, kuru runa/valoda ir atbilstosa normai. Véerojams tikai neliels leksiski
gramatiskas jomas pazemindjums (Bepmmauna, 2010, 15 — 16; T'onuaposa, 2005, 9 — 15).

Bérnam ar runas un valodas traucéjumiem sazindsands veids ir situativi darbigais
(Tpommn, Xymuna, 2005, 175). Tatad berna ar runas traucéjumiem teiktais ir saprotams tikai
konkreta situdcija, noteiktos apstaklos (Luse, Miltina, Ttbele, 20012, 304).

Lidz 5,5 gadiem b&rnam ir lasiSanas sensitivais periods, bet ap 6 — 7 gadiem veidojas
kritisks posms bérna valodas attistiba, kad mutvardu runai pievienojas rakstveida runa, pieaug
slodze centralajai nervu sist€émai (Cebere**, 1998, 18; Golubina, 2007, 38). Tiek likti pamati
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stastit — lasit — rakstitprasmes apguvei (Miltina, 2005, 41).

Parsvara 6 — 7 gadu vecuma b&rnam ir interese par lasiSanu un rakstiSanu. Lai bérns §1s
prasmes apgiitu, runas un valodas attistiba priekSnoteikums un viens no nozimigakajiem
faktoriem ir fonematiska uztvere. 5 — 6 gadu vecuma ir izveidojusies bérna prasme saklausit
informaciju, atkartot tas zilbes un vardus runas pliduma, ko teicis picaugusais. Bérns vecakaja
pirmsskolas vecuma ritmizg vardus, saklausa un péc dzirdes spgj atskirt Tsas un garas, balsigas
un nebalsigas skanas. Saklausitas skanas sp€j nosaukt varda sakuma, vidii vai beigas, prot noteikt
varda skanu strukttiru un skanu secibu varda (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma,
2012; 11 — 13; Tabele, Landra, Stimane u.c., 2013, 34 — 37). Bérns var uztvert kladas citu
cilveku runa, tacu biezi b&rniem ar normai atbilstigu runu fonematiska uztvere var nebit
pietiekami attistita rakstiSanas procesa apguvei (Gene, 1995, 12 — 18).

Fonematiskas dzirdes traucéjumi ieverojami kavé mutvardu runas apguvi, lidz ar to ir
apgritinata lasisanas un rakstisanas iemanu veidosanas. V. Golubina norada, ka bérnam ar
runas traucéjumiem ir vaji attistita fonematiska dzirde un koncentrésanas spéjas, tapat vins
nespéj saklausit uzdevumus, nespéj skolotaja teiktaja uztvert biitisko, un sekmigi lidzdarboties,
ka rezultata tiek pielautas klidas rakstiba (Avotins, Prindule, Upmane, 1981, 44; Golubina,
2007, 121; Bonkosa, 2006, 120 — 121).

Sakarda ar to, ka ir nepietiekami preciza vardu skanu uztvere, vardu krajums ir
ierobezots, un ir pilnigs vai daléjs gramatisko formu iztrikums, ka ari var biit runas tempa un
izteiksmiguma izmainas (Tpomun, XKynuna, 2005, 169).

Vecakais pirmsskolas periods ir loti svarigs bérna attistiba, jo Saja vecuma vins uztver
visu, kas notiek apkart, no ta macas, identificé sevi ar pieméru, ko vinam rada apkart esosie
cilveki. Kada vide bérns aug, tas paradas vina uzvediba un valoda. Pirmsskoléns ir zinatkars un
darbigs, un nepartraukti giist informaciju par apkart€jo pasauli sensori (aptaustot, apskatot,
paozot, izklausot, pagarSojot), kas nozimé, ka iepazist lietas un materialus, praktiski ar tiem
darbojoties. Pirmsskolas vecuma bé&rna attistiba notiek visas vina psihiskas dzives jomas —
pilnveidojas vina sajiitu un uztveres procesi, domasana, izt€le, ti§d3s uzmanibas un logiskas
iegauméesanas sp&jas. Sis Ipasibas liecina par nepiecie$amibu skatit bérnu ka veselumu. Veseluma
pieeja ir metodologiskais princips, kas raksturo bérna attistibu, respektg&jot gan vina dabas dotos
raksturotajus, gan bérna un vides mijiedarbibas nosacijumus, gan vina aktivitati. Tatad tiek
akcent€tas visas attistibas jomas: fiziska attistiba, sociali emocionala un izzinas procesu jeb
kognitiva attistiba. Péc S.Tubeles domam, par veseluma pieeju var uzskatit bérna fizisko,
fiziologisko, psihologisko un vispargjas veselibas stavokli, izzinas sferas ipatnibas (uztvere,
uzmaniba, atmina, izt€le, domasana un runa), ka arT intelektualas spgjas. Tapat janem vera berna
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raksturs un apstakli gimené (Krinkele, 2002, 16 — 18; Svence, 1999, 95; Tibele, 2006, 13).

Tapat A. Spona uzsver, ka zina$anu, prasmju un iemanu veido$anai individam jaatista
viengabalaina personiba, kas ietver izzinas, emocionalo un gribas jomu, vajadzibas, intereses,
motivus, vértibu orientaciju un spgjas (Spona, 2001, 17).

Runas attistiba ir ciesi saistita ne tikai ar socialo vidi, kura bérns aug, bet ar vina pasa
visparigo attistibu. Ka atzimé V. Krinkele, V. Golubina, bérns apstaklos atbilstigi normai attistas
ka veselums, un tapéc logopédam, pirms uzsakt koriggjosi attistoSo darbibu, ir japarzina katra
bérna ar runas un valodas trauc€jumiem vispargjais attistibas Iimenis un individualie dotumi. Lai
sekmétu bérna personibas attistibu vai vina pietuvinaSanos savas vecuma grupas vispariga
attistibas Itmena vid€jiem raditajiem, ir labi jaorient€jas attistibas likumsakaribas, bé&rna
vajadzibas, darbibas motivacija, paradumos un jaizzina bérna intereses (Golubina, 2007, 113;
Krinkele, 2002, 13).

Nemot veéra, ka katrs individs attistas atSkirigos apstaklos, cilveka vecumposma robezas
nav strikti noteiktas. Tomé&r ir izstradati normativi, kas nosaka normai atbilstoSu vecumposma
psihofiziologisko raksturojumu, kas skolotagjam japarzina, lai pedagogiska darbiba butu
mérktieciga un sekmiga.

Sesu gadu vecums tiek raksturots ka intelektualas attistibas, socialas gatavoSanas un
emocionalas nobrieSanas sensitivais periods. Bérns attistas fiziski, ieglist domasanas, saskarsmes
iemanas, vin$ jau var veidot secinajumus par apkatréjo pasauli, par to, kas notiek ap vinu. Ap 6
— 7 gadu vecumu smadzenu attistibas process ir jau gandriz pabeigts, nervu sistéma klst
lidzsvarota. Bérns ap seSiem gadiem ir sasniedzis tadu fiziska un gariga brieduma pakapi, kas
nodroS$ina iesp&ju sistematiski macities ( Krinkele, 2002, 28; Liegeniece, 1999, 63 — 64).

Ciesa saistiba norit bérna psihiska attistiba un fiziska attistiba. 5 — 6 gadu vecuma
bérnam ir pozitiva atticksme pret fiziskam aktivitateém, raksturiga ir liela kustibu aktivitate,
augsana, kustibu koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas. Bérns labi prot noturét Iidzsvaru, spgj veikt
sarezgitas kustibas, pieméram, apgist dazada veida palécienus (lec uz vienas kajas, lec lieliem
lecieniem uz prieksu), balancé uz vienas kajas vismaz 10 sekundes, rapjas pa stieniem un rapo,
Stpojas Siipoles, ripina un met bumbu, solo, izpildot dazadas ritmiskas darbibas. Muskuli $aja
perioda ir labak attistiti neka bérna sp€ja tos kontrolét. Bérns biezi maina kermena stavokli un
nodarbosanas veidu, jo jebkura fiziska slodze, arT s€desana uz vietas, vinam rada atru nogurumu.
Bérns labprat piedalas grupu/komandu spélés. Plaukstu un pedu pirkstu stko muskulu attistiba
vél tikai norisinas. Bérni pamazam apgiist smalkas, precizas kustibas, tau pirkstu satvériens jau
ir tads ka pieauguSajam, lai noturétu rakstampiederumu. G. Svence atzimé, ka lielo un siko
kustibu attistiba atSkiras 4 — 5 gadu vecuma un 6 — 7 gadu vecuma. Zéniem sesu gadu vecuma

11



ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir izturigaki, bet meiteném ir labak attistita pirkstu sika
muskulatiira un vinas ir mierigakas un precizakas; vinam labak patik zimét, veikt rokdarbus.
Savukart zéniem patik dazadas fiziskas aktivitates (Elnebija, b.g., 20; Golubina, 2007, 123 —
124; Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam, 2012; Pucure, 2003, 96; Sile,
Volkova, 2011; Svence, 1999, 77 — 78; Tiibele, Landra, Stimane u.c., 2013, 11 — 13; Vadlinijas
bérnu un pusaudzu attistibas izvert€Sanai, 2013, 3; Pirmsskolas izglitibas macibu satura
programma, 2012, 23 — 25).

Pilnveidojas roku — acu koordinacija un iemanas koncentrét skatienu vienlaikus uz
vairakam sikam lietam, bet redzes attistiSanas vél nav beigusies. Bérns var péc parauga uzzimét
geometriskas figiiras, var uzzimét cilvéku p&c parauga un norakstit burtus. Ir apguvis
paSapkalpoSanas iemanas (Vadlinijas bernu un pusaudzu attistibas izverteésanai, 2013, 3).

Bérnam ar runas un valodas traucéjumiem ir visparéjas motorikas traucéjumi, vins ir
neveiklaks par saviem vienaudziem. Atkariba no ta, vai ir galvas smadzenu garozas pazeminata
vai paaugstindta aktivitate, bérnam ir vérojamas nebrivas kustibas, robustums, lenigums, atrs
nogurums vai paaugstindta uzbudinatiba, nemiers kustibas, nelidzsvarotiba (Kpayse, 2004, 65;
Tpommwn, Xynuna, 2005, 170 — 171).

K. Smita un L. Strika nordda, ka reizéem bérniem, kuriem ir artikuldcijas traucéjumi, ir
art gritibas ar roku koordinaciju. M. Kolcova (Konvyosa) so ipatnibu skata ari no otras puses
— ja roku pirkstu attistiba nav atbilstiga normai, atpaliek ari bérna runas attistiba (Slanke,
1997; Smita, Strika, 1998, 52; KomsitoBa, 2005, 145).

Visi fiziologiskie mugurkaula izlieckumi ir noformgjusies, saistiba ar to pilnveidosanos
mainds stdja. Saja vecuma ta ir patngja — véders ir izvirzits uz prieksu, jo 6 — 7 gados muguras
un veédera muskuli vél ir vaji attistiti. No muguras muskuliem pirmie labak attistas kakla
muskuli. Kriisu muskuli sak konturéties 5 — 6 gados, intensivi attistas ekstremitaSu muskuli.
Stingra seciba norit pakapeniska piena zobu nomaina. Sis process turpinas 3 — 4 gadus, un to
augSanai nekas nedrikst traucet, lai zobi var€tu ienem pareizu stavokli un nenovirzitos no tiem
paredzetas vietas (Geske, 2005, 221 — 224).

Sociala attistiba. Lidz ar kermena panakumiem aug bérna paSapzina. PaSapzina ir viens
no galvenajiem faktoriem, kas sekmé bérna attistibu pirmsskolas perioda. Saja vecuma ir
izveidojies pozitivs priekSstats par sevi. Berma Es, kas ir personibas kodols, veicina vina
aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu.

I. Puskarevs atsaucas uz L.Vigotska stadialas attistibas teoriju par pirmsskolas vecumu
lidz seSiem gadiem, ka ta ir rotalu stadija, kurai ir raksturiga izzinas darbiba. Sakot no septiniem
gadiem sakas macibu periods, kad raksturiga zinaSanu, prasmju, sp&ju attistiSana, svariga ir
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saskarsme un apliecinaSanas. Tatad pilnveidojas psihiska attistiba, bet tas robeZas nav stingri
noteiktas. Ta ir nevienmériga, 1€cienveidiga un pretrunu pilna (Puskarevs, 2001, 40; MyxuHa,
1985, 44 — 47).

Bérnam ir liela nepiecieSamiba péc darbibas pozitiva noveért€§juma, ir vitali
nepiecieSams sajust panakumus, piedzivot veiksmi un sanemt uzslavu, atzinibu. Tas veido
motivaciju un stimulé v&lmi darboties, jo be&rnam 5 — 6 gados veidojas kritiska attieksme pret
sevi ka daritaju, ir pastaviga mazvertibas, nepilnvertibas izjiita. Pieaug vienaudzu dota vertejuma
nozime. Ir vajadziba apstiprinat savu nozimigumu pieauguso un vienaudzu acis. Nozimigs
pasSapliecinasanas veids ir rotalas kopa ar vienaudziem (Sile, Volkova, 2011, 7 — 13; Svence,
1999, 89).

Runas nepilnibas pirmsskolas vecuma veél netraucé veidot sazinas loku un bérns viegli
kontaktéjas. Tacu bérns, kurs nespéj skaidri izteikties un saprast savu vienaudzu vardiskas
instrukcijas, driz klist viniem par apgritindjumu un tapéc vairs netiek iesaistits kopigas rotalas.
Turklat runas traucéjumi nereti ir iemesls apkartéjo izsmieklam, kas veicina bérna zema
pasvertéejuma veidoSanos. Negativd ietekme uz personibas attistibu saistama ar pasa bérna savu
nepilnibu apzinasanos. Tuvojoties skolas gaitu sakumam, tadam bérnam rodas bailes,
patologiski traucejumi: neparliecinatiba, neticiba saviem spékiem, noslégtiba, histériskas
iezimes, kas izpauzas vina uzvediba (Myxuna, 1985, 124; Jlenucosa, 3axaposa u ap., 2003, 68
— 70; Herckas moroncuxonorus, 2008, 60 — 62).

ArT O. Trosins (Tpowun) un E. Zulina (Kynuna) vésta, ka runas traucéjumi var novest
pie tadam izpausmém psihiskaja joma ka paaugstindta uzbudinamiba vai paléninata reakcija,
depresivi stavokli, negativisms, psihisks izsmélums, nomaktiba (Tpouun, XKynuna, 2005, 169 —
172).

Kaut ari pirmsskolas vecuma bérnu ricibu nosaka personiska rakstura motivi,
pakapeniski arvien nozimigaku vietu ienem sabiedriba pienemtas uzvedibas normas, citu cilvéku
intereses. Beérns pamazam kliist sp&jigs darboties ta, ka to prasa apstakli (noradijjumi u.c.). Piemit
elementaras prasmes respektét citus, bérns turpina apgiit uzvedibas normas, tomér uzvediba
joprojam var biit pretruniga. Ir sapratne par labo un slikto. Apgiist prasmi vertét un salidzinat un
dot visparigu spriedumu par to (Liegeniece, 1999, 66 — 67; Lublinska, 1979, 291; Sile, Volkova,
2011, 7; Tabele, Landra, Siimane u.c., 2013, 38).

S vecumposma bérnam patik dziedat, dejot un télot. Kaut vins sp&j apzinati regulét
savu darbibu, ta biezi tomér vél ir rotaliga un dauzoniga. Ka atzimé A. Lublinska, ari
draiskulibas bérns parada savu iniciativu (Lublinska, 1979, 349).

Beérns grib iepriecinat draugus un lidzinaties viniem, bet ir ar1 v€léSanas sacensties ar
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citiem bérniem. Vins izrada lielaku patstavibu (pieméram, izlemj kadas drébes uzgerbt). Pienem
vai noraida ieteikumus, prot pamatot savu viedokli. Ir augsta pienakuma un atbildibas izjiita.
Spej padarit uzticeto darbu Iidz galam. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu rotalas var ilgt
vairakas stundas un turpinaties pat vairakas dienas (Vadlinijas bérnu un pusaudzu attistibas
izvertesanai, 2013, 3 — 5; Myxwuna, 1985, 117).

Bérnam ar runas traucéjumiem nepietiek koncentréSanas spéju, uzmanibas, lai
pabeigtu rotalu lidz galam, kas apgritina vina iesaistiSanos kolektiva sadarbiba (Tpomus,
Kymuna, 2005, 169 — 172).

Ar patstavigu darbu bérns apliecina savu neatkaribu un varéSanu, sp&ju sevi kontrolét un
apzinaties savas ricibas sekas. Bérna darbiba kliist vairak apjégta un apdomata, kas saistas ar
ricibas motivu veido$anos un parkartosanos. Saja vecuma (ap 6 gadiem) veidojas griba un
pozitivi virzita motivacija dazadu darbibas veidu apguvei. ST neatkariba liecina par gatavibu
skolai.

Griba tiek defingta ka cilveka sp€ja darboties apzinati, atbilstigi izvirzitajiem mérkiem,
parvarot iekS€jos un argjos SkerSlus. Ciesa saistiba ar gribas attistibu, pasregulaciju un
paSkontroli tiesi pirms skolas pasvert€§jums pariet jauna limeni. Ir izveidojusies ta saukta ieksgja
pozicija — noturiga attieksmju sistéma pret sevi un apkartéjo pasauli (Luse, Miltina, Tubele,
2012; Svence, 1999, 93).

Emocionala attistiba. Piecu seSu gadu vecuma bérns spgj atSkirt realitati no fantazijas,
rikojas un darbojas atbilstosi situacijai, tacu $is tiek raksturots ar1 ka spontanas ricibas un strauju
svarstibu periods. Raksturigas ambivalentas jiitas: ir loti nestabila robeza starp dusmam un
lidzjiitibu, bérns var atri zaud&t paskontroli un tulit palidz&t kadam, var izjust vainas apzinu un
meklet sev attaisnojumu. Ir iek$s konflikts starp personigajam ve€lmém un realajam
vajadzibam, tomer savas emocijas bérns pauz adekvati (Svence, 1999, 89; Vadlinijas bérnu un
pusaudZzu attistibas izvertésanai, 2013, 3).

D. Liegeniece min E. Eriksona periodizaciju, kas apliecina, ka bérnam ir vajadziba biit
gan neatkarigam, gan atkarigam no pieaugusa. Vajadziba péc piecaugusa klatbiitnes un vienlaikus
blit patstavigam un neatkarigam ir viena no personibas attistibas galvenajam virzoSajam
pretrunam. SeSgadigam bé&rnam rodas visdazadakas vajadzibas, kuras pakapeniski viena otru
nomaina, tiek pardzivotas ka neatlickamas un tapéc lieck beram rikoties spontani, ieprieks
nedomajot par sekam (Liegeniece, 1999, 65 — 66; Myxuna, 1985, 161 — 162).

5 — 6 gadu vecuma bérni pasi loti brivi pauz savas emocijas, atklati dalas ar tam, un ir
loti jutigi pret citu cilvéku emocijam un tapéc ar1 bérna runa $aja vecuma ir emocionala.

Bérnam ar runas traucéjumiem vérojams emocionald brieduma tritkums, pasivitdate,
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jutigums, atkariba no apkartéjiem. Ir ari nepietiekama uzvedibas regulacija — nosliece uz
spontanu uzvedibu. Objektivs personas raksturojums nesakrit ar vina pasvertéjumu, daudzas no
savam personibas ipasibam nenoverté un neievero. Traucéjumi emociju — gribas joma ne tikai
pazemina vina darbaspéjas, bet var novest pie uzvedibas traucéjumiem un socialas
dezadaptacijas (Tpomun, XKXynuna, 2005, 174) .

Biezi noverojami vegetativas nervu sistemas traucéjumi, kas kombinéjas ar emocionalo
Jjutigumu, vieglu uzbudinamibu un nelidzsvarotibu. Gramata “Pirmsskolas logopsihologija”
minéta R. Martinovas (Mapmunosa) norade, ka bérnam ar fonétiski fonematiskiem
traucéjumiem raksturiga rauduliba, vins atri apvainojas, ir nosliece uz afekta stavokli un
agresivitati. Skanu izrunas traucéjumi ievérojami ietekmé emociju — gribas un motivu —
vajadzibu jomu. Nereti Sis novirzes izsauc ne pasi runas traucéjumi, bet apkartéjo attieksme pret
tiem (JlenucoBa, 3axaposa u. ap., 2003, 66 — 67).

Uzmaniba ir cilvéka apzinas patvaliga (tiSa) vai nepatvaliga (netiSa) virziba un
koncentré$anas uz argjas vai ieksgjas (psihiskas vai fiziskas) pasaules atspogulosanu; uzmaniba
ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 340). Ta ir individuali
nosacita atkariba no fiziska un emocionala stavokla, no centralas nervu sistemas (CNS) darbibas
Ipatnibam, saistita ar gribas kvalitati, paskontroles prasmém un iemanam. Ar uzmanibu ciesi
vienotas ir b&rna motivacija un intereses.

A. Lublinska atdzist, ka 4 — 6 gadu vecuma bérna uzmanibas apjoms Vel ir
nepietiekoss, lai atSkirtu péc satura sarezgitus un argji mazatSkirigus objektus vienu no otra
(pieméram, burtu vai ciparu zimes), bérns tajos var kludities, jo priekSmeti vina uztveré sapliist.
Vecakaja pirmsskolas vecuma bérns sp&j koncentrét uzmanibu vismaz 10 — 15 minites viena
uzdevuma veikSanai. Bérni klust sp&jigi koncentrét uzmanibu uz darbibam, kas rada viniem
intelektuali nozimigu interesi (miklas, spéles, atjautibas uzdevumi). Uzmanibas apjoms
iev@rojami paplasinas, pieaug tas stabilitate, bet tas koncentréSanu 5 — 6 gadu vecuma reti kad
izraisa iek$€jie nosacijumi, tapec var apgalvot, ka uzmaniba $aja vecuma parsvara ir netisa. Tacu
veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiSo, kas nepiecieSama, sakot macibas skola. Uzmanibas
noturiba intelektualai darbibai ievérojami pieaug, tuvojoties 7 gadu vecumam (Lublinska, 1979,
173 — 174; Tabele, Landra, Simane u.c., 2013, 33; Vadlinijas b&rnu un pusaudzu attistibas
izverteSanai, 2013, 5; Myxuna, 1985, 254).

Bérnam ar runas traucéjumiem vairumd gadijumu nav intelekta traucéjumu, tacu ir
raksturiga virkne ipatnibu: nepastaviba, daudz zemaki netisas uzmanibas raditaji, gritibas savu
darbibu planosand. Tads bérns ar gritibam koncentré uzmanibu uz noteikumu analizi, dazadu
lidzeklu un veidu meklésana un uzdevumu izpilde. Visi darbibas kontroles veidi nav laika
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noformejusies vai ir ievérojami traucéti, turklat visvairak cies ar analizi saistitie uzdevuma
nosacijumi. Vinam ir griti koncentréties uzdevuma izpildei ar neverbdalam metodeém,
salidzinajuma ar vizualam metodém (novérojams liels klidu skaits atSkirsana péc krdsas,
formas, figiiru novietojuma). TiSas uzmanibas ipatnibas spilgti izpauZas novéersanas rakstura.
(Hdenucona, 3axaposa u. ap., 2003, 65; Tpommn, XKynuna, 2005, 169 — 172).

Uzmaniba un uztveres attistiba ir saistitas. Vecakaja pirmsskolas vecuma bérns pazist
formas un krasas, pazist prieckSmetus péc to konttiram, prot salidzinat viena priekSmeta ipasibas
ar cita priekSmeta 1pasibam, prot saskatit kopigas un atSkirigas pazimes, izdalit galveno, biitisko
un labak tiek uztverti tie priekSmeti un paradibas, kas izraisa emocionalu reakciju.

Bérns ar runas traucéjumiem ka pazisanas zimi izmanto priekSmeta krdsu, jo otra
pazime (forma), kura parasti ir spécigaka, kaut kadu iemeslu del nav ieguvusi signdla nozimi
(Tpomun, Xynuna, 2005, 171).

Bérnam attistas laika uztvere — vin$ sp€j atspogulot paradibu ilgumu, atrumu, secibu
un iemacas saistit abstraktos laika apzim&jumus ar realo izpratni — sakuma, vélak, agrak, péc
tam, ilgi utt.; izmanto daudzveidigus telpisko attiecibu apzim&umus telpa un plakné (Tubele,
Landra, Stimane u.c, 2013, 39; Vadlinijas b&rnu un pusaudzu attistibas izveértésanai, 2013, 5).

Beérnam ar neattistitu runu un valodu ir gritibas atskirt jédzienus pa labi, pa kreisi, kas
apzime lietas atrasands vietu. Vérojamas griitibas sava kermena izjuSand, ipasi pie sarezgitiem
uzdevumiem (Tpomun, Xynuna, 2005, 171 — 172).

Liela nozime bérna attistiba un macibu procesa noris€s ir redzes uztverei. Ta ir spgja
uztvert, sistematiz€t, atpazit, analiz€t un atcer€ties vizualo informaciju. Ta attistas pakapeniski,
un tai ir loti liela nozime ne tikai ikdienas dziv€ un socialaja mijdarbiba (rotalas, drosiba uz ielas
utt.), bet arT macibu procesa skola. Att€la uztveré var izdalit periodu — 5 gadi, kad bérns
uzskaita, kas tur ir, bet no 6 gadiem jau apraksta — kads kurs ir. Redzes uztveri var uzskatit par
cilvéka priekSstatu nozimigako avotu, jo ta nodroSina aptuveni 80% no visa sanemtas
informacijas apjoma. Beérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird. Redzes asums un
binokularas redzes optimums tiek sasniegts 6 — 7 gadu vecuma (Liegeniece, 2003, 13 — 14;
Svence, 1999, 82 — 84; Spona, 2001, 20; Tabele, Landra, Simane, u.c, 2013, 14 — 16).

Bérns ar redzi seko runataja lipu, méles kustibam, mégina atdarinat artikulaciju. Ja
redzes uztveres attistiba nenorit pilnvertigi, sensora pieredze ir ierobezota (Blumentale, 2014, 48;
Miltina, Pastare, 1995, 8; Miltina, 2005, 31).

Bérna ar runas un valodas traucéjumiem vienkarsu redzes telu atpazisana neatskiras no
normas, bet attistiba atpaliek redzes uztvere, un tai ir raksturiga nepietiekamiba prieksmeta téla
holistiskaja veidosana. Griitibas verojamas sarezgitaku uzdevumu risinasanda (pieméram,
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prieksmetu atpazisand situdcija, kad tie parkldajas). Uzdevuma izpildé péc parauga bérns biezak
izmanto elementaras elementu formas. O. TroSins un E. Zulina atsaucas uz A. Voronovas
(Bopomnosa) praksi, ka bérnam ar runas traucéjumiem vairuma gadijumu ir zems burtu
atpazisanas limenis, saistiba ar to bérns var izradities nesagatavots skolai (Tpommn, XKynuna,
2005, 171 — 172).

Runas attistiba svariga nozime ir pilnvertigai dzirdei. Ar tas starpniecibu bérns uztver
apkart€jo runu, atdarina to un kontrol€ savu izrunu (Miltina, Pastare, 1995, §; Miltina, 2005, 31).

Dzirdes uztvere. T. Vizele (Buzens) norada, ka, ta ka dzirdes analizatoram ir diezgan
sarezgita uzbiive, tas arT nodrosina dazadus dzirdes uztveres Iimenus. Tie tiek raksturoti: fiziska
dzirde; dzirde, kas ietver muzikalo dzirdi, ka ar1 runas dzirde — fonematiska dzirde, kas ir
augstaka Itmena neka fiziska dzirde — paredzéta fonému atSkirSanai (Avotins, Prindule,
Upmane, 1981, 44; Buzens, 2009*, 406 — 407).

Berniem ar runas traucéjumiem fiziska dzirde neatskiras no normai atbilstigas dzirdes
(Hdenucona, 3axaposa u. 1p., 2003, 64).

Bérniem §aja vecuma raksturiga uzskatami konkréta un uzskatami t€laina domasana.
Bérns virzas no tieSas darbigas uztveres uz uzskatami t€laino un abstraktas domasanas
sakumiem, kas norit pakapeniski un ir atkariga no uzkratas pieredzes. Iztele ir vislabak attistitais
izzinas process pirmsskolas vecuma (Liegeniece, 2003, 13 — 14; Svence, 1999, 82 — 84).

Pirmsskolas vecuma bérna iztéle ir bagata. Veidojas sp€ja iejusties cita t€la. 1zteles
bagatiba 1pasi atspogulojas bernu zimg&jumos, rotalas un sp&ja planot savu darbibu, paredzet
rezultatu (Tibele, Landra, Simane u.c., 2013, 37).

Domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un
netieSa istenibas atspoguloSana; cilvéka objektivas istenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj
iegiit zinaSanas ar1 par tadiem realas pasaules objektiem, to 1pasibam un attiecibam, ko nevar
uztvert tiesi ar juteklu palidzibu (Lise, Miltina, Ttbele, 2012, 84).

Pieredzes, klidu un méginajumu rezultata pamazam attistas logiska domasana, saistita
ar c€lona un seku sakaribu atklasanu starp lietam un noriseém. Balstoties uz ieprieksgjo
(uzskatamo) domasanu, veidojas jédzieniska domaSana. Bérns var salikt sagrieztu att€lu no 5 —
6 dalam, optiski tas salidzinot. Piecu gadu vecuma bérni labi spgj salidzinat ar1 p&c atminas.

Domasana palidz bérniem vienveidigus priekSmetus grup€t kategorijas, padzilina
jédzienu izpratni un attista logisko domasanu. SeSu gadu vecuma bérna domasanas raksturs
biitiski mainas. Valodas un tas gramatiskas uzbiives pilnigaka apgtsSana dod vinam iesp&ju jautat,
spriest, apstridét, planot, secinat. Bagataka pieredze palidz dzilak izprast dazadas lietas un
paradibas. Bérns pats pamana kltudas, macas meklét logiskas kopsakaribas, salidzinot un atrodot
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kopigas un atSkirigas pazimes. PriekSmetu izslégSanai (4. liekais) pietiek ar vienu instrukciju.
Bérns macas planot savu darbibu, logiski spriest (Ttubele, Landra, Stimane u.c., 2013, 34).

Bérnam ar skanu izrunas traucéjumiem domasanas procesi ir tuvu normai, bet vini
medz informaciju apstradat lenak neka vienaudzi bez skanu izrunas traucéjumiem (Smita, Strika,
1998, 44; Jlenncosa, 3axaposa u. 1ip., 2003, 66; Jlerckas noroncuxosnorus, 2008, 59).

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilvéks iegaumé, saglaba atmina, reproduc€ un
aizmirst domas, t€lus, kustibas; ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinasanas un var tas izmantot
péc vajadzibas (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 42).

6 — 7 gados notiek pareja no netisas iegaumeSanas uz tiso, kad bérni spgj izvirzit sev
mérki un ar gribasspéku var iegaumét, bet ne ilgstosi. Logiska atmina nedaudz atpaliek, attistas
kustibu atmina. Bérns pirmsskolas perioda vispirms labak atceras ritmu, nevis saturu, tapec
reiz€m vins skandina tekstu, neizprotot vardu nozimes. Bérns labak iegaumeé to, kas saistits ar
emocijam, interesi, jo apgiitas zinasanas parsvara pamatojas uz nepatvaligo (netiSo) atminu. Ti8a
iegaumésana (mehaniska atmina) veidojas apméram 6 — 7 gadu vecuma. Saglabasanu atmina un
reproducéSanu veicina atkartoSana, asociaciju veidoSana, grupéSana péc noteiktam pazimém,
pazimju mekl&$ana péc lieluma, p&c krasam. Sis psihiskas Ipatnibas 5 — 6 gadu vecuma iesaka
izmantot rotalnodarbibas, kad bérns apgiist jaunus burtus, jo ar informacijas uztverSanu un
iegaumésanu sakas macisanas process (Svence, 1999, 105).

Pirmsskolas vecuma strauji attistas t€laina atmina, kad jauna informacija saistas ar
kadiem redzes teliem, priekSstatiem. Tacu t€la radiSanai nepiecieSama runas attistiba. Saistosa ir
doma, ko izsaka D. Liegeniece, ka seSu gadu vecums ir bérna intelektualas attistibas, socialas
sagatavoSanas un emocionalas nobrieSanas sensitivais periods. B&rna izzinas, saskarsmes,
pieaugSanas, pasrealiz€Sanas, stimulacijas, atbalsta vajadzibas tiks apmierinatas un vina sp&ju un
iesp&ju attistiba notiks tikai ar §im vecumam atbilstoSu piemérotu intelektualu un garigu baribu
(Liegeniece, 1999, 16; Liegeniece, 2003, 15).

Spgja atceréties un sakartot informaciju liela méra ir atkariga no prasmes lietas nosaukt
un aprakstit, kam vajadziga valodas prasme. Jo ta ir labaka, jo labak b&rns sp€j atceréties
informaciju, veidot asociacijas starp faktiem un jédzieniem un organiz€t savas domas. Bérnam
ar runas un valodas traucéjumiem ir gritibas atceréties un sakartot informdciju, jo te ir
nepiecieSsama prasme lietas nosaukt un aprakstit. Vardi tiek izmantoti, lai precizi apzim&tu
informaciju un to noglabatu tada veida, lai péc tam to viegli var€tu izmantot. Bérniem, kuriem ir
runas traucéjumi, bieZi vien ir griitibas Sajas jomas (Smita, Strika, 1998, 44 — 45).

Berniem ar funkcionaliem skanu izrunas traucéjumiem raksturigs atminas apjoma
samazinajums, nepastaviba un palénindta atSkirSana. Minétas ipatnibas izraisa pavajinatas
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uzmaniba un fonemdtiska dzirde. G. Kosovas (Kocosa) vérojumi, uz ko atsaucas O. TroSins un E.
Zulina, apliecina, ka bérnam ar runas un valodas traucéjumiem ir vardiski reflektoras darbibas
pavdjinatiba. Redzes atminas lielums praktiski neatskiras (Jlerckas nmoroncuxonorus, 2008, 59;

Tpommwn, Xynuna, 2005, 170 — 172).

1.2. Skanu izrunas traucéjumu daudzveidigas izpausmes dazadu klasifikaciju

skatijuma

Skanu izrunas traucéjumi ir ilgstoSa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstoSa
skanu izruna, ko izraisa specifiski faktori. Tie ir skanu izrunas fonétiskie un fong&tiski
fonematiskie trauc€jumi, pastavot pilnvertigai fiziskajai dzirdei un normalai runas aparata
inervacijai. Tie tiek saistiti ar artikulacijas aparata anatomiskam nepilnibam, funkcionaliem
traucgjumiem, fonematisko procesu mazattistibu un fiziskas dzirdes pazeminaSanos, ka ari ar
nepietickamu uzmanibas pieverSanu bérna nepareizai runai (Miltina, 2005, 49 — 52; Miltina,
2008, 65; Luse, Miltina, Tubele, 2012, 307).

Saturiski $aja termina ietilpinami gan skanu izrunas kroplojumi un to neizrunasana, gan
aizstaSana un jaukSana. Pie skanu izrunas traucg€jumiem nav pieskaitamas tadas izrunas Ipatnibas
ka, piem&ram, dialekts; bérna runas vecumipatnibas, kuru c€lonis ir runas aparata mazbriedums;
ka art akcents (Miltina, 2005, 49).

Logopédija runas un valodas trauc€jumus visbiezak analizé divu klasifikaciju skatijuma
— no kliiska (kliniski pedagogiska) un pedagogiska (psihologiski pedagogiska) viedokla.

Gan kliniskaja, gan pedagogiskaja klasifikacija skanu izrunas trauc&jumi tiek skaidroti ka
fon€mu izrunas traucgjumi. Fonéma ir valodas skanu sisttmas vismazakais funkcionalais
skaniskais elements, kas sp&j mainit varda vai morfémas (vismazaka valodas vieniba) skan&jumu
un nozimi. Vardi ir veidoti no skanam un, mainoties skanam, var mainities varda nozime
(Blumentale, 2014, 58; Luse, Miltina, Tubele, 2012, 101).

Kliniskaja (kliniski pedagogiska) klasifikacija vadosa loma ieradita
psiholingvistiskajiem krit€rijiem un ietver diagnozes, kas raksturo dazadas izcelsmes skanu
izrunas traucgjumus; pamatojas uz trauc€juma medicinisko aspektu, taja tiek ietverts traucgjumu
anatomiski fiziologiskais mehanisms (Blimentale, 2014, 44).
1.Mutvardu runas trauc€jumi:

« izteikuma fonacijas jeb argja noforme&juma (dislalija, disfonija, bradilalija, tahilalija,
stostiSanas, rinolalija, dizartrija);
« izteikuma strukturali semantiskie jeb iek$€ja noform&uma traucgjumi (alalija, afazija).
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2. Rakstu valodas trauc&jumi.

Klmiskaja klasifikacija par pamatkritrijiem tiek izvirziti kltniskie parametri:

« faktori (socialie vai biologiskie), kas izraisa runas traucéjumus;

* runas traucgjumu (funkcionala vai organiska) daba;

* trauc€jumu raSanas laiks (agra bérniba, pirmsskolas, skolas vecumposms u.c.),

* lokalizacijas vieta (runas anatomiski fiziologiskas sist€émas centrala vai periféra dala),
kas izraisa runas patologiju;

« runas trauc&uma smaguma pakape. Sie dati logopedam nepieciesami, lai rezultativak
organiz&tu korig€josi attistoSo darbibu. Tas palidz ari secinat, vai runas trauc€juma novérsana
pietiks tikai ar logop&da un berna sadarbibu vai nepiecieSams organizet kompleksu sadarbibu ar
citiem specialistiem (Miltina, 2005, 19; Bonkoa, 2006, 63).

Dislaliju, kas kliniskaja klasifikacija ir skanu izrunas trauc&ums, esot saglabatai
anatomiskajai dzirdei un runas aparata inervacijai (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 81), dala :

« organiskaja jeb mehaniskaja dislalija, kas visbiezak ir saistita ar artikulacijas aparata

anomalu uzbivi un rada skanu izrunas traucg€jumus;

» funkcionalaja dislalija, kuras gadijuma novéro funkcionalus traucg&jumus runas kustibu

anlizatora. Ir v€rojamas neveiklas, nediferencétas kustibas artikulacijas aparata un
tapéc ir kroplota skanu izruna. Par c€loniem tiek minéta arT runas pilnvEtrigai attistibai
nepiemérota runas vide, vairakvalodiba gimené un fonematiskas uztveres mazattistiba (Miltina,
Pastare, 1995, 11; Miltina, 2008, 65 — 67).

Klmiskaja klasifikacija skanu fonétiskajiem traucgjumiem ir izstradati specifiski
nosaukumi. Pieméram, skanu svelpenu [s], [z], [c], [dz], ka arT skanu $nacenu [§], [Z] un afrikatu
[€], [dZ] kroplotu izrunu vai neizrunaSanu sauc par sigmatismu, pieméram, lipu — zobu
(labiodentalais) sigmatisms; starpzobu (interdentalais) sigmatisms; piezobu (adentalais)
sigmatisms; sanu (lateralais) sigmatisms; deguna (nazalais) sigmatisms; Snacosais sigmatisms
(Gene, 1995, 21; Luse, Miltina, Tabele, 2012, 299; Jisnunesckuii, 1969, 115 — 116).

Ar1 skanu aizstasanai ir savi nosaukumi, pieméram, parasigmatisms — skanu [s], [z],
[c], [dz], [§], [Z], [€], [dZ] aizstasana.

Ir ieviesti apzZim&umi ari citu skanu izrunas kroplojumiem, piem&ram, rotacisms —
skanas [r] kroplota izruna; lambdacisms — skanu [1], [1] kroplota izruna; kapacisms — skanu [k],
[k] kroplota izruna; gammacisms — skanu [g], [g¢] kroplota izruna; hiticisms — skanas [h]
kroplota izruna; jotacisms — skanas [j] kroplota izruna. Un to aizstaSanai tiek izmantoti tadi
jedzieni ka pararotacisms — skanas [r] aizstaSana; paralambdacisms — skanu [l], [1] aizstasana;
parakapacisms — skanu [k], [k] aizstasana; paragammacisms — skanu [g], [¢] aizstasana;
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parahiticisms — skanas [h] aizstaSana; parajotacisms — skanas [j] aizstaSana (Miltina, 2005, 58
— 59; Jloronienus, 1989, 75; JIsnunesckuit, 1969, 102 — 103).

Kliniskaja klasifikacija atziméts dal€js vai pilnigs rakstu valodas trauc€jums (disgrafija)
un dal&js vai pilnigs specifisks lasiSanas traucjums (disleksija), savukart pedagogiskaja
klasifikacija rakstu un lasiSanas traucgumi netiek atseviski izdaliti, bet tos apliko ka fonetiski
fonematisko traucgjumu vai valodas nepietieckamas attistibas sekas.

Turpmaka logop&dijas attistibas gaita izveidojas pedagogiska (psihologiski
pedagogiska) klasifikacija (R. Levinas izstradata). Paredz&ta darbam ar bérnu grupu, kuru, no
logopédiska viedokla skatoties, vieno viendabigi runas trauc€jumi:

I. Sazinasanas lidzeklu trauc€jumi, kuri iedalas sadi:

1. Skanu izrunas trauc€jumi;

1.1. runas fonétiskie traucéjumi,
1.2. fonétiski fonematiskie trauc€jumi.

2. Valodas sistémas nepietiekama attistiba (VSNA).

II. Sazinasanas lidzeklu pielietojuma trauc€jumi, kur tiek ietilpinata stostiSanas (Blimentale,
2014, 44; Miltina, 2005, 22 — 23).

Fonétiski traucejumi ir skanu, zilbju izlaidumi (pieméram, lapa — _apa), kroplojumi
mutvardos (Luse, Miltina, Tiibele, 2012, 103).

Tada gadijuma bérns skanas saklausa pareizi, bet nepareizi tas izruna vai artikulé.
Nepareizi artikul€jot skanas, paradas skanas izrunas kroplojums, kas neatbilst literaras valodas
normai, bet saglabajas skanu fonematiska nozime. Var biit atseviSkas skanas vai skanu grupas
kroplota izruna (Piem@ram, svelpenu, Snacenu; vidgjo, pakal&jo mélenu; cieto — mikstinato,
balsigo — nebalsigo lidzskanu izrunas trauc€jumi) (Baumane, Keire, 1994, 9; Blumentale, 2014,
43, 45; Miltina, 2005, 56; Buzens, 2009*, 121 — 122).

Saistiba ar darba autores teému, par pieméru tiek apskatiti skanu [s], [z], [c], [dz] izrunas
kroplojumi. Tie attiecas arT uz skanam [$], [Z], un var izpausties:

* lipu — zobu izruna, kad apakSlipa tuvinas aug$€jiem priekSzobiem. Izrunatas
skanas klust neskaidras, skangjuma tas lidzinas skanam [f], [v];

* starpzobu izrunas gadijuma artikulacijas laika méles gals atrodas starp augs§€jiem un
apaksgjiem priekSzobiem, un tas ir redzams. I. Gene atzimé€, ka Sis veids sastopams loti biezi.
Sada Tpatniba rada neskaidras runas iespaidu. Vecaki $ai bérna izrunas Ipatnibai biezi nepievers
uzmanibu, jo doma, ka attiecigajam b&rna vecumam ta ir raksturiga. Pasi bérni, savukart,
neievero to, ka viniem méle "skrien" starp zobiem, un rezultata starpzobu izruna nostiprinas.

* Piezobu izrunas gadijuma méles gals atrodas augsg€jo un apaksgjo priekszobu
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saklauSanas ltmen1 (Miltina) jeb méles gals piespiezas pie apak$&jo vai augs€jo zobu galiem
(Baumane, Gene). Rodas gaisa pliismas nosprosts. Skanam nav raksturiga svilpiena, tas tiek
slapets. Skanas [s], [z], [c], [dz] skan svepstoSi, matéti, bez tiem raksturigas tirskanibas.

 Saniskaja izruna viens vai abi méles sani nepacelas pret aug$gjiem sanu zobiem.
Veidojas sanu sprauga, caur kuru virzas gaisa plusma. Esot vienpus€jai sanu izrunai, méle
novirzas no centralas ass pa labi vai pa kreisi. Izrunas laika dzirdama Snacosa vai klakskosa
pieskana, jo runas laika gaisa strikla tiek virzita pa méles sanu uz vienu vai abiem liipu
kaktiniem.

* Deguna izrunas gadijjuma mikstas auksl&jas neveido cieSu slégumu ar rikles
mugurgjo sienu. Skanas izrunijot, gaisa pliisma pilnigi vai dal&ji virzas cauri degunam. A.
Baumane §adi izrunatas skanas raksturo lidzigas skanas [h] izrunai.

. gl}ﬁcoéas izrunas gadijuma, skanu artikulgjot, izrunas laika rodas Snacosa pieskana.
Ta veidojas méles nepareiza stavokla dél: méeles gals ir atvilkts no apaks€jiem priek$zobiem
mutes dziluma, méles kermenis pacelts pret cietajam aukslg§jam un méles vidii neveidojas renite,
pa kuru izplist gaisam (Baumane, Keire, 1994, 15; Gene, 1995, 21; Miltina, 2005, 86 — 87).

Ja izrunas trauc€jumi skar tikai vienu skanu (Pieméram, skanu [r]), vai skanu grupu
(pieméram, svelpenus [s], [z], [c], [dz]), tad tas ir vienkarSs skanu izrunas trauc€jums, bet par
sarezgitu vai saliktu skanu izrunas trauc€jumu dévé divu vai vairaku skanu, skanu grupu
artikulacijas trauc€jumus. Ja be€rnam ir trauc€ta viena vai divu skanu izruna, tas bitiski
neietekmé to, ka apkartgjie cilveki saprot vina sacito. Tacu, ja b&rnam ir vairaku skanu izrunas
traucgjumi, tas ietekme vina teikta saprotamibu (Baumane, Keire, 1994, 9; Blumentale, 2014, 58;
Miltina, Pastare, 1995, 12; Miltina, 2005, 58; Bonkoa, 2006, 128).

Ta ka darbs ir saistits tieSi ar fon€tiskiem trauc€jumiem, tad turpmakaja teksta tiek
sniegts skatijums par fonétiski fonematiskiem traucgjumiem.

Fonetiski fonematiski traucéjumi ir skanu izlaidumi, skanas aizstaSana un jaukSana ar
citu skanu, kas ir attiecigas valodas fong&tiskaja sistéma (Piemeram, zakis — zacis). Aizstati tiek:
* lidzskani, kuru izruna ir lidziga péc artikulacijas veida, bet atSkiriga pec artikulacijas vietas;

« lidzskani, kuru izruna lidziga p&c artikulacijas vietas, bet atSkiriga pec artikulacijas veida;

* [idzskani, kuru izruna ir [idziga péc artikulacijas veida, bet atskiriga p&c aktiva runas organa;

* Iidzskani, kuru izruna ir lidziga p&c artikulacijas veida un vietas, bet atSkiriga pec balss saiSu
lidzdalibas;

* lidzskani, kuru izruna ir 1idziga p€c artikulacijas veida un aktiva runas organa, bet atSkiriga péc

artikulacijas vietas (Miltina, 2005, 56 — 57).
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Fonematiskas uztveres procesi ietver fonematisko analizi, sint€zi un priekSstatus (Luse,
Miltina, Tubele, 2012, 102).

No anatomiski fiziologiska viedokla sp&ju manipulét ar valodas skanam nodro$ina
runas un dzirdes centrs, kas atrodas galvas smadzenu kreisaja deninu daiva. Ar1 sp&ja analizet ir
saistita ar centralas nervu sistémas darbibu. Ja bérnam ir apgritinata skanu saklausiSana un
atSkirSana, tas ir ietekmgjoss faktors arT skanu izrunas attistiba. Tap&c, lai apgitu skanu analizes
un sintézes prasmes, bérnam jau agrini ir jaapgist skanu saklausiSanas un artikuléSanas prasmes
(Blimentale, 2014, 50).

Pedagogiskaja klasifikacija min&ta ari valodas sistémas nepietickama attistiba (VSNA),
kas ir sarezgiti runas attistibas trauc&jumi, kad traucéti visi valodas komponenti: skanu izruna,
fonematika, leksiska, morfologija, sintakse un saistita runa (Miltina, 2005, 20 — 23; Ldse,
Miltina, Ttbele, 2012, 350).

Runas tempa, ritma trauc€jumiem ir notikusi mazaka pievérSana pedagogiskaja
klasifikacija. Tikai apvienojot abas klasifikacijas, var izversti un padzilinati analizét konkré&to
trauc€jumu un precizet logopedisko slédzienu. Minétas klasifikacijas nav savstarp&ji pretrunigas,
bet ir veidojusas, ietekmégjoties un papildinot viena otru. Runas traucg€jumu grup€sana dazados
virzienos lauj izversti un padzilinati analizét konkréto runas trauc&jumu un precizét logop&disko
sledzienu.

Darba autores secinajumi

Pirmsskolas vecakais vecums (5 — 7 gadi) ir 1pasi sensitivs attiecksmes veidoSanai pret
sevi, citiem cilvékiem un apkartgjo vidi. Vispargja fiziska attistiba, redzes, dzirdes funkciju,
kustibu koordinacijas attistiba pirmkart ietekmé b&rna darbasp€jas, lidz ar to sekmes un
savstarp€jas attiecibas ar vienaudziem. Stabilas un ilgstoSas novirzes bérna runa negativi ietekmée

visus pargjos psihiskos procesos, bérna uzvedibu un raksturu.

Kaut logopédija tradicionali tiek lietotas gan kliniska, gan pedagogiska klasifikacijas,

darba autore ir pieversusies pedagogiskajai klasifikacijai, jo tas saistas ar pétjjuma teému.

2. Priekseéjo melenu fonacijas nepietieckamiba

2.1. Prieksejo méelenu izrunas ipatnibas, to rasanas celoni

Fonacija jeb skanu izruna ir runas skanu rasanas, vibrgjot balss sait€ém; runas skanu
izrunasSana (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 101).
Latviesu literaraja valoda ir 48 skanas, kas tiek iedalitas patskanos, divskanos un
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lidzskanos. Lidzskanis ir skana, kuras artikulacija runas organi ienem noteiktu stavokli un gaisa
plisma mutes dobuma sastop skersli (Miltina, 2005, 46).

Lidzskani tiek iedaliti:

* péc aktiva runas organa — liipeni, meleni; péc pasiva runas organa (artikulacijas vietas):
bilabiali, labiodentali, dentali, alveolari, palatali,velari;

* péc artikulacijas veida — spraudzeni, sl€dzeni;

* péc miksto auksléju stavokla — orali, nazali;

* péc trokSna un tona elementu attiecksmeém — troksnenis, skanenis;

* péc balss saiSu Iidzdalibas — balsigs, nebalsigs lidzskanis (Miltina, 2005, 43, 45).

Saistiba ar darba t€mu autore analiz€ [idzskanu — meélenu izrunas Ipatnibas. Méleni ir
lidzskani, kuru veidoSana aktivais runas organs ir méle. Mélenus dala: prieksgjos, vidéjos un
pakalgjos. Par méles prieksgjo dalu sauc méles galu, vidéjo dalu par méles muguru un pakal&jo
dalu par méles sakni (Baumane, Keire, 1994, 13; Laua, 1980, 31; Lise, Miltina, Tiibele, 2012,
188, 249).

[zrunas trauc€jumi faktiski var skart jebkuru skanu, tacu no visbieZak kroplotajiem tiek
mingéti:

» prieksgejie meleni: Snaceni [$], [7], afrikatas [c], [dz], [¢], [dz], svelpeni [s], [z],
skanas [1] un [r], ka norada M. Tiltina;

* vidgjie méeleni (skana [j]) un

» pakalgjie meleni [k], [g], [h] (Miltina, 2005, 51 — 52; Tiltina, 2016, 23;
Jlamuaesckuii, 1969, 102).

Svelpenis ir spraudzenu [s], [z] nosaukums. Tam nav sakara ar skanu fiziologiju ka
lidzskanu klasifikacijas pamatu, bet tas tiek raksturots ka erts praktiskajai lietoSanai sava 1suma
del, turklat atspogulo skanu psihologisko aspektu (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 323).

Gritibas skanu izruna saistamas ar tas uztveramibas un skan&juma patnibam. Priek$gjie
méleni ir augstas frekvences skanas ki, pieméram, svelpeni un $naceni. Sis skanas ir grati
uztveramas un diferenc€jamas sava starpa. Arl skanas skan€juma ilgumam ir nozime, jo tas
nosaka skanas dzirdamibu. Skanas [s] skan€uma ilgums ir aptuveni 0,27 sekundes, bet,
pieméram, skana [k] skan tikai 0,07 sekundes. Turklat skanas [s] skan&umu b&rnam ir griti
uztvert, jo ta atri izskan starp citam secigi skanosam skanam (pieméram, varda "kaste"; sakuma
un beigas vardos "sliede, zakis") (Irbe, Lindenberga, 2014, 131; Miltina, 2005, 52; Muxisesa,
2010, 84).

Galvenokart griitibas skanu izruna ir atkarigas no konkrétas skanas artikulacijas
sarezgitibas. No valodniecibas viedokla un skangjuma skanu logop&diskai analizei par pamatu
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izmantojams skanu artikulacijas raksturigako iezimju skatijums. Darba autore skata
skanu [s], [z] un [c], [dz] likumsakaribas — lai skaidri izrunatu iepriekSminétas skanas,
anatomiski un fiziologiski bez nobidém no normas jadarbojas gan lipam, gan meélei gan
mikstajam auksl€jam. Tapat jabut pareizam zobu rindu attiecibam; izelpa bérnam javar un japrot
veidot pietiekamu gaisa plismu un virzit vajadzigaja virziena. Turpmak teksta tiks apskatiti
prieks€jo melenu [s], [z], [c], [dz] izrunas Tpatnibu iesp&jamie raSanas c€loni.

Priek$€jo mélenu pareizu fonaciju var trauceét méles anatomiskas izmainas, pieméram,
parak liela, gara, Saura vai maza méle. Liela mé&le izslid starp zobiem; tas mazkustiguma dél
veidojas starpzobu, piezobu izruna. L. Volkova (BonkoBa) atzZimé, ka parak liela méle ir ar1 sanu
izrunas c€lonis. Ja nav iesp&jams méles sanus pacelt pret augs€jiem sanu zobiem, gaisa plismai,
kas nepieciecieSams priek§€jo mélenu izrunai, nav pareiza virziena (Bonkoa, 2006, 150).

Starpzobu, piezobu izruna veidojas mé&les nepareiza novietojuma mutes dobuma un
mutes paverta stavokla deél. Turét pavertu muti bérns ir spiests ari palielinatas aizdegunes
mandeles (adenoidu) dél. I. Gene par vienu no iemesliem min arT adenoidu iznemsanu. Audi, kuri
nav radinati darbibai, ir par€tiski, tapec tiek ieteikts veikt auksl&ju vingrinajumus (Gene, 1995,
21; Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 318; Miltina, 2005, 86; Tiltina, 2016, 22).

D. Rudzite atzimé A. Akera un S. Kuskes izteiktas atzinas par bérniem, kuriem ir
konstatéti adenoidi un deguna starpsienas izliekums. To d€] nepareizi veidojas gaisa pliisma un
bérnam griitak elpot. Arstu starpa gan joprojam nav skaidribas, vai palielinata aizdegunes
mandele ir ierosindjusi elpoSanu caur muti, vai tomér aizdegunes mandelu palielinasanas ir sekas
elposSanai caur muti. Aizdegunes mandeles blakne var biit ari biezi vidusauss iekaisumi, ka
rezultata biezaka to komplikacija ir dzirdes pasliktina$anas. Arsti uzskata, ka dzirdes
pazeminaSanas d€l bérni var slikti izrunat balsigos lidzskanus un svelpenus, ka arT $pacenus.
Tapat par iemeslu apgriitinatai elposanai var but deguna glotadas tiiskas, alergiskas tiiskas, ari, ja
bérnam ir polipi — veidojumi deguna dobuma glotada; ja telpas ir sauss gaiss un bérnam nav ko
elpot (Indriksone, 2015; Rudzite, 2010%*, 22 — 24).

Alergisko saslimsanu skaita pieaugums ari veicina to, ka liela dala bérnu tur muti
pavertu un elpo caur to, nevis caur degunu. Lidz ar to rodas nepareizs muskulu lidzsvars un ta
rezultata atvértas mutes dél laika gaitd var mainities piena zobu sakodiens, kas nearstéts var
pariet uz pastavigo sakodienu. Dazos gadijumos valda diskusijas saistiba ar nepareizu méles
poziciju, ka atzimé€ I. Indriksone — vai mégle stav starp zobiem, jo ir Saurs apaks$zoklis un
nepareizas zoklu pozicijas, vai tiesi nepareiza méles pozicija un funkcija ir veicinajusi nepareizu
zoklu augSanu un $kibu zobu novietojumu. Dazadu sakodiena anomaliju attistibu var provocéet
ar1 parak ciesa méles saitite. M¢€les saitite ir nepara audu veidojums, kas savieno mutes pamatni
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ar méles apak$gjo virsmu pa vidusliniju. Tas dé] var biit ierobezotas méles kustibas, baribas
uznemsanas trauc€jumi, velak trauc€ta pareiza skanu izruna, jo ta nelauj méles galam pacelties
pie cietajam auksl€jam; berns nevar ar1 pasvilpot un nosplauties. Cie$a méles saitite trauce tiesi
prieks€jo mélenu izrunu (Grasmane, Bauska, 2010, 4 — 5, 13; Indriksone, 2015; Kalve, 1998;
Rudzite, 2010**, 32; Kpayze, 2004, 6 — 7) .

Prieks&jo mélenu pareizai izrunai veidoties traucé ar1 lipu anatomiskas izmainas. Tas
var bt izteikti biezas vai planas; augSliipa var biit maza, saisinata, bet apakSlipa — liela,
atkarusies. STs anatomiskas patnibas nelauj iestiept lipas smaida, kas nepiecieSsams svelpenu
izruna (Miltina, 2005, 50, 54; Jlerckas noromncuxomnorus, 2008, 63).

Vertgjot prieksgjo mélenu [s], [z], [c], [dz] fon&tisko izrunu, var secinat, ka skanu
artikulacija nozimiga loma iedalama art apaksZokla darbibai. Ka norada I. Miltina, noteikts zobu
rindu pavérums nosaka konkrétas skanas pareizu izrunu. Attiecigas zoklu stavokla patologiskas
izmainas rada nepareizu sakodienu un skanu izrunas trauc&jumus. Tapat nepareizs sakodiens, ka
norada M. Kolcova, trauc€ pareizu elpoSanu, tapec attistds paradums elpot caur muti (Miltina,
Pastare, 1995, 11; Miltina, 2005, 47 — 48; Konbuosa, 2005, 157).

Tadas sakodiena anatomiskas izmainas ka prognatija (Engla II klase) veicina kroplotu
svelpenu izrunu, pieméram, liipu — zobu izrunu. Prognatija, progenija (Engla III klase),
prieks§gjais valéjais sakodiens, pienazobu maina (zobu iztrikums), tieck min&ti par starpzobu
izrunas veicinatajfaktoriem. Sanisku priekS$€jo mélenu izrunu sekmé sanu valejais sakodiens.
Engla klases skaidrojums. Zobi var bt reti, izvietoti arpus Zokla, deforméti vai vispar triikt. Var
pastavet diast€éma (sprauga starp priekS€jiem zobiem), kas rada svelpjoSu pieskanu (Baumane,
Keire, 1994, 9 — 10; Bauska, Priede, 2016; Blumentale, 2014, 47; Gene, 1995, 21; Miltina, 2005,
86 — 87; Luse, Miltina, Tubele, 2012, 318).

Arsti novéro, ka sakodiena un zobu rindu anomaliju gadijumu skaits palielinas. Latvija ap
60% iedzivotaju un, ka apgalvo 1. Indriksone, vienai treSdalai bérnu ir dazada smaguma zobu un
zoklu anomalijas un Zoklu muskulatiiras trauc&jumi. J. Baumanis norada uz ortodonta P. Sosara
apgalvojumu, ka vina prakse to skaits ir ievérojami lielaks (Baumanis, 2014; Indriksone, 2015).

Sakodiena anomalijas var but iedzimtas vai iegiitas dazadu slimibu dél, bet trauceta
koslasanas aparata funkcija un nepareiza skanu veidoSana var tikt izraisita ar1 dazadu kaitigu
faktoru del. Par nepareiza sakodiena ierosinatajiem, kad izmainas aug$€jo un apaksgjo zobu
rindu savstarpgjas attiecibas, tiek minéti:

» zidaina maksliga baroSana;

« ilgstoSa Skidras, mikstas konsistences baribas lietoSana;

* bojatu zobu savlaiciga nelaboSana. Sakodiena veidosSanas ir atkariga no ieksgjiem
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organisma augSanas impulsiem, ka arT no koSlasanas aparata funkcionalas slodzes. Pirmaja
dzives gada to nodroSina bérna baroSana ar kriti, bet ve€lak — cietas un jauktas konsistences
baribas lietoSana. Barojot bérnu ar kriiti, vinam veidojas labaka apak$Zokla forma un retak
verojamas sakodiena anomalijas. T. Vizele norada uz ilgstoSas bérna zidiSanas kaitigumu, ja
vinu laikus nesak piebarot ar cietas konsistences baribu, jo tas rada ievérojamas sekas — mainas
sakodiens, kas trauc€ skanu izrunai. Ka arT nearstetu, sapigu piena zobu dél bérns nepilnigi
smalcina baribu un priekSlaicigi zaudétu piena zobu deé] veidojas sakodiena anomalijas, un
daudzos gadijumos ar nepareiza izruna (Bauska, Priede, 2016; Care, Brinkmane, Senakola, b.g.;
Indriksone, 2015; Kalve, 1998; Pétersone, 2016; Buzens, 2009*; Boakora, 2006, 96).

 Bérna paradumi, pieméram, pirksta, méles, ltipas vai vaigu siikasana; kada priekSmeta
(segas stiira, naktskrekla) stikasana, ilgstoSa manekliSa lietoSana, kas visbiezak izraisa priekS€jo
valgjo sakodienu, ka arT nagu grauSana un zobu grieSana (Altroka, 2013; Bauska, Priede, 2016;
Blumentale, 2014, 47; Kalve, 1998; Irbe, Lindenberga, 2014, ; Indriksone, 2015; Populara
medicinas enciklop&dija, 1984; Vevere, 2000).

Tiek minéts, ka pirkstu, lipu, maneklisa siikaSana, nagu grausSana veicina ari sejas un
mutes muskulattiras traucéjumus, un tos novéro 38% bernu (Tiltina, 2016, 22).

Tapat Zoklu augSanas laika to normalu attistibu var trauc€t nepareiza staja un pat
ieradums gulét uz augsta spilvena vai ar atgaztu galvu; tad apakszoklis tiek izvirzits uz aru vai
atpakal (Geske, 2005, 224; Indriksone, 2015).

BieZzi runas trauc€jumu izcelsme ir saistita ar b&rna fizisko novajinatibu. To var
izraisit ka somatiskas (ar kermeni saistitas), ta infekciju (lipigas) slimibas, it Tpasi pirmaja dzives
gada un agra bérniba. Fiziska attistiba biologiskai biitnei ir tikpat butiska ka personibas vai
izzinas attistiba. Logopédiska prakse rada, ka miisdienu bérni ir fiziski vaji un staja ne katram
b&rnam ir pareiza. Saistiba ar §$Tm nepilnibam arT artikulacijas aparats ir glévs, bernam nav spéka
artikulét skanas (Miltina, 2015/2016).

Kermenim ir jabut lidzsvarotam, atbrivotam. Balstam jabiit stabilam vienadi uz abam
kajam, jo neskaidra skanu izruna var biit kaju (pedu), védera, kakla, roku muskulu saspringuma
del. Kaju un veédera muskulatiira ir saistita ar elpoSanu, bet sasprindzinajums, kas rodas,
piemé&ram, turot rakstampiederumu nepareizi, savilktos pirkstos, rada nogurumu plecu, kakla, un
pat apakszokla muskulos. Fiziski noguris bérns atrak nogurst arT intelektuali, savukart tas var
atsaukties uz bérna raksturu — vin§ var klit neticigs saviem spekiem vai parlieku braviirs, vinam
var zust interese par pasapkalpoSanas iemanam (Irbe, Lindenberga, 2014, 108 — 176).

Skanu izrunas funkcionalu traucgjumu veidoSanos sekmé ari ierobezota, atdarinasanai
nepietickama runas vide un izrunas klidu nelaboSana. Bitiska nozime $aja gadijjuma ir
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mikrosocialai videi — gimenei, kas liek pamatus bérna vispusigai attistibai. Runas attistibai
nepiemérota vide un nepietiekama uzmanibas pieversana bérna runai ir socialas dabas runas un
valodas nepilnvertigas attistibas rezultats. Bérna nepareizas runas veidoSanos ietekmé tuvako
audzinataju runa, vinu pielagoSanas bérna nepareizajai runai, paSu pieauguso iesp&jamie runas
traucgjumi, dialekts, ka ari divvalodiba gimen&. Tapat bérna runas veidosanos ietekmé fakts, ka
vecaki sarunajas maz un b&rnam brivo laiku lauj pavadit pie televizora vai datora, kas neveicina
bérna izteikSanos un jautasanu. I. Blimentale par nepareizas skanas veidoSanas iemeslu norada
arl uz pieauguso tieksmi bérnu steidzinat izrunat skanas, kuru veidoSanai vina artikulacijas
aparats vél nav nobriedis. A. Irbe un S. Lindenberga min, ka svarigs ir arT klusuma fons majas
vide, kas nenoplicina runas dzirdi (Avotin$, Prindule, Upmane, 1981, 129; Baumane, 1976, 6;
Blimentale, 2014, 47 — 50; Burve, 2000; Irbe, Lindenberga, 2014, 176; Miltina, 2005, 22;
Slanke, 2002, 20 — 21; Smita, Strika, 1998, 26).

CelS uz runas attistibas Itmeni atbilstigi normai ir bé€rna un pieaugusa sadarbiba, kermenisks
un acu kontakts. Sakotng&ji bérns veéro un atdarina vecaka sejas izteiksmi, mimiku, artikulaciju;
klausas pasa raditajas un apkart€jas vides skanas, un atdarina tas. Runas apguveé nozime ir redzes
funkcijai, tomer ta ir otrSkiriga, jo runas skanu artikulacijas pozu nosaka skanas akustiskais
skangjums. Pozitivu ietekmi rada ar1 pasaku, dzejolu, dziesmu klausiSanas. Tada veida bérns
uztver runas ritmu un tempu, saklausa teikuma un vardu robezas, kas nepiecieSams fonematisko
procesu attistibai (Blumentale, 2014, 48 — 49; Locke, 1995, 7 — 10, 60; Meltzoft & Decety,
2003, 491 — 493).

I. Miltina un S. Pastare akcent€ ar1 psihofizisko veselibu ka vienu no runas veido$anas
fundamentiem. B@rna valodas attistibai loti svariga loma ir gimenes sadzives apstakliem.
Nelabvéligi socialie, psihologiskie un materialie apstakli kavé pilnvértigu runas attistibu. No
attiecibam gimené daudzkart atkariga bérna neiropsihiska veseliba, kas ietekmé psihisko procesu
attistibu. Attiecigi, runas trauc€jumi var negativi ietekmét psihisko attistibu, izzinas darbibas
veidoSanos, kas balstas uz runas un domasanas cieso saikni (Cebere, 1998*, 49; Miltina, Pastare,
1995, 5, 8; Slanke, 2002, 20 — 21; Spona, 2001, 37 — 38).

Par nozimigu bérna valodas attistiba ir atzita ari rotallietu un citu priekSmetu vide.
DaZzadu materialu, krasu un faktiiru rotallietas veido sensoros etalonus, pozitivi ietekmé bérna
sajutas, attista redzes un dzirdes uztveri; darbojoties ar tam, bagatinas bérna vardu krajums.
NepiecieSamas rotallietas, kuras var salikt, izjaukt, Skirot, salidzinat to detalas, skandinat,
kustinat. Galvenais nosacijums, lai tas rosinatu bérna aktivitati, dotu iesp&ju ar tam manipulét
visados veidos. Bérna vispargjai attistibai noder rotallietas, kas aizvieto sadzives priekSmetus, lai
varétu imitét pieauguso ikdienas darbibas, ka arT nepiecieSami dazadi ikdiena lietojami
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priekSmeti, kas nav rotallietas, bet, kurus par tadiem var iedomaties un izmantot. Tapat
nepiecieSamas lelles vai rotallietas, kas ir dzivu butnu prototipi, lai attistitu bérna emociju
pasauli, pieméram, rotala riipgjoties par kadu. Bérniem, kuriem nav pieejami rotalu materiali, var
aizkavéties siko kustibu iemanu un rokas — acs koordinacijas attistiba, tacu, tiklidz viniem bis
iesp&ja darboties, vini $aja zina panaks savus vienaudzus (Celitane, 2007, 16, 19; Smita, Strika,

1998, 58 — 59; Myxuna, 1985, 125 — 130, 222).

2.2. Korekcijas darba metodes un darba posmi priek$eéjo melenu izrunas traucéjumu

noversana

Ievérojot, ka 5 — 6 gadu vecuma bérna runa un valoda jau ir pamata attistijusies, turklat
ap 6 — 7 gadiem mutvardu runai pievienojas rakstveida runa, pieaug slodze centralajai nervu
sisteémai. Tapec fonétisko trauc€jumu gadijuma pareizak ir nevis gaidit, bet sakt palidzet bernam
iemacities izrunat visas skanas no mazotnes. Turklat piecu seSu gadu vecuma bérns jau var
kaunéties par nesp&ju skaidri izrunat vardus. M. Tiltina atzimée, ka ta ir pagatne — gaidit piecus,
septinus gadus. Miisdienas negaida, bet doma, ka atrak b&rnam palidzet uzlabot runas kvalitati
(Grasmane, Bauska, 2010, 13; Rudzite, 2011*, 62; Tiltina, 2016, 22; BonkoBa, 2006, 47;
MuxkisieBa, 2010, 6; YiiakoBa, Ctpynuna, 2008, 12).

B. Trinite uzskata, ka sakot stradat jau tris gadu vecuma, ir ceriba, ka lidz skolas gaitu
uzsaksanai valodas trauc€jumu simptomatika tiks noversta vai vismaz vajinata, un b&rns biis
gatavs sakt macities. ArT A. Baumane norada, ka skanu [s], [z], [c], [dz] starpzobu, sanu vai
deguna izruna novérSama jau 3 — 4 gadu vecuma, jo S$aja laika b&rna galvas smadzengs
izveidojuSies pagaidu sakari ir tikai dal€ji nostiprindjuSies, un tos veél var dzést (Avotins,
Prindule, Upmane, 1981, 48; Baumane, 1976, 6; Baumane, Keire, 1994, 9 — 10; Gene, 1997,
19; Miltina, Pastare, 1995, 13; Trinite, 2015, 7; Tibele, 2013, 6).

Ja kada periféra runas aparata dala ir anatomiskas izmainas, logop&ds rosina bérna
vecakus versties péc palidzibas ari pie citiem specialistiem. Tas nepiecieSams tapéc, ka no
artikulacijas organu pareiza stavokla un to funkcijam ir atkariga skanu izrunas veidoSanas.
Turklat bérns savu fizisko nepilnibu, pieméram, méles, nepareiza sakodiena izskatu, ta rezultata
izmainTtos sejas vaibstus, nevaréSanu veikt konkrétu kustibu, 6 — 7 gados jau var apzinaties un
uztvert sapigi, tapec korigejosi attistoSo darbibu jasak ar méginajumu labot fiziskos traucéjumus
(Kompmosa, 2005, 158).

Skanu izrunas korekcijas darba rezultatus nosaka tas, vai organiskas nepilnibas tiek
noverstas pilnigi vai dalgji, un veiksmigs tas ir tikai tad, ja sava starpa prasmigi sadarbojas visas
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korekcijas darba iesaistitas puses. Uz cieSu logop&da, pacienta un ortodonta sadarbibu aicina D.
Priede, lai b&rnam nodro$inatu maksimali kvalitativu palidzibu. No ortodontu viedokla vislabak
korekceiju veikt, kameér bérni vél ir aktiva augSanas perioda, jo tad ir nepiecieSams pielikt mazak
pulu, bet rezultats ir labaks. Janem véra, ka skanu izrunas trauc&jumiem ir gan biologiski, gan
pedagogiski, gan sociali c€loni. Lidz ar to, veicot logopédiskas korekcijas darbu, runas un
valodas attistibu ir jaskata bérna attistibas kopveseluma konteksta. Pat tad, ja runas trauc&jumi
skar kadas atseviskas skanas artikulaciju, logopeda darbs neaprobeZojas tikai ar skanas izrunas
korekciju, bet gan ar visas valodas sistémas un valodas bazes funkciju attistibas veicinasanu
(motorikas, izzinas sfeéras un personibas attistibu). S. Tubele uzsver, ka runas traucgjumi ietekmé
bérna visu psihisko attistibu, personibas veidoSanos un uzvedibu, tap&c jau esoSiem runas un
valodas trauc€jumiem nedrikst laut padzilinaties un nostiprinaties. Logop&ds koriggjosi attistosa
vide un ar citu specialistu palidzibu palidz novérst gan artikulacijas kustibu, gan fonematiskas
uztveres nepilnibas, turklat korigejosi attistosas darbibas praksé ievéro logopédijas zinatnes
teortiskajas atzinas izteikto nepiecieSamibu sistémiskuma, attistibas un veseluma pieejas
principus, neaprobezojoties tikai ar izrunas laboSanu. Pretja gadijuma macibu un korekcijas
darbs var nebiit pietickams, jo tieck mé&ginats ietekm&t sekas, neiedarbojoties uz c€loniem
(Bauska, Priede, 2016; Indriksone, 2015; Rendeniece, 2014; Miltina, 2005, 55; Tubele, 2013,
11).

Logopédiski koriggjosais darbs uzsakams jau pirms anatomisko nepilnibu labosanas, jo
vingringjumu cela var sasniegt noteiktu skanu izrunas efektu. Labus rezultatus var sasniegt,
darbojoties ne retak ka tris reizes nedéla pa 15 — 30 miniitém. Logop&ds maca béram specialus
vingrinagjumus skanu izrunas uzlaboSanai, pareizas méles pozicijas un riSanas korigésanai, ltipu,
vaigu un méles speka attistiSanai. Logopeds iemaca vingrinajumus ari bérna vecakiem, lai tos
veiktu majas ikdiena. Vecaku iesaistiSana un izglitoSana uzskatama par loti nozimigu korekcijas
darba procesa. Majas vélams vingrinaties 2, 3 reizes diena pa 5 — 15 miniiteém. Mgle, lipas un
vaigi ir uzskatami par tiesi tadiem muskuliem ka visi citi, un tas nozimé, ka vingrinajumus javeic
regulari (katru dienu). Trauc€juma parvaréSanas ilgums atkarigs no nodarbibu regularitates,
vecaku Iidzdalibas, anatomisko izmainu sarezgitibas pakapes, individualajam un vecuma
ipatnibam (Bowen & Cupples, 2004, 246 — 248, 256; Bepmmnuna, 2010, 5, 11 — 12).

Balstoties uz praksi, vienkarsas dislalijas korekcija ilgst apméram no 1 — 3 méneSiem,
sarezgita no 3 — 6 méneSiem. Autoru kolektivs gramata “Jloromeaus™ atsaucas uz A. Gvozdeva
veérojumu, ka skanas ieklauSanai runa nepiecieSamas 30 — 45 dienas — sakuma skana tiek
lietota paral€li vecajai, tad pamazam jauna iemacita skana aizstdj iepriek$ kroploti izrunato
(Miltina, 2005, 54; Bonkosa, 2006, 131).
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Valodas skanu pareizas izrunas veidoSana izdalami vairaki macibu posmi:
sagatavoSanas posms; skanas pareizas izrunas macisanas posms; skanas nostiprinasanas posms;
skanu atSkirSanas posms. Saistiba ar darba t€ému autore sniedz pirmo tris posmu analizi, jo
bérniem ar fonétiskiem trauc€jumiem nav nepiecieSams iziet skanu atSkirSanas posmu. Kroploti
izrunata skana nezaudé savu fonematisko nozimi, tadé]l rakstot bérns nekltidas un burtu
aizstasana, jaukSana nenotiek.

Katra pareizas skanas veidoSanas posma tiek nodroSinata runas visparigu iemanu
attistiSana, skanu izrunas, fonematiskas analizes, sintézes attistiSana un roku sikas muskulattras
attistiSana (Miltina, 2008, 195 — 198).

1. SagatavoSanas posma darba mérkis ir sagatavot runas dzirdes un runas kustibu
analizatorus skanas pareizai uztverei un izrunai. Sakotn€jais uzdevums ir ieklaut b&rnu
mérktieciga logopédiska procesa, radit interesi par nodarbibam un vél&Sanos tajas iesaistities.

Uzsakot koriggjosi attistoSo darbibu, janem véra, ka pozitivus rezultatus un labveéligu
korekcijas gaitu nodroSina berna uztic€Sanas pieauguSajam; svarigi ir izveidot emocionalu
saskarsmi. Bérnam sakuma posma lauj adaptéties un apgiit uzvedibas noteikumus logopeda
kabineta. Skanu kroplotas izrunas vai neizrunasanas korekcijas darba logopéds ievéro, ka lielaka
uzmaniba veltama artikulacijas organu kustibu vingrinajumiem. Pareiza skanu izruna ir atkariga
no pareiza runas organu stavokla, tadel japalidz b&rnam noveérst izrunas kliidas, paskaidrojot un
paradot runas organu pareizo stavokli. Péc dzirdes ir svarigi salidzinat skanas pareizo un
kroploto skangjumu. Piem&ram, salidzinat, ka skan [s] starpzobu izruna un atbilsto$i valodas
literarai normai. Paral@li tiek aktivizéta fonétiska un fonematiska attistiba, arl netiSas uzmanibas
attistiSana, atminas, domasanas operaciju attistiSana. Svarigi nodroSinat interesantas nodarbibu
formas un darbibas veidu mainu, lai bérns nenogurtu, ka ari rosinat bérna aktivu lidzdalibu,
veélesanos darboties.

Tatad logopeds:

» aktiviz€ bérna dzirdes uzmanibu, fonematisko uztveri (analize, sintéze, salidzinaSana,
skanas atraSanas vietas varda noteikSana);

* mégina novérst artikulacijas kustibu nepilnibas, macot specialus vingrinagjumus,
nodro$inot redzes kontroli pie spogula. Vingrinajumiem jabiit 1siem, bet preciziem un
jaatkarto vairakreiz. Tiek nostiprinati lipu un meéles konkréto dalu muskuli, mikstas
auksl&jas; tiek izstradata gaisa pliismas virziba pa méles vidusliniju; nodroSinata
konkrétas skanas balsiguma precizas izrunas vingrinasana;

* veido kinestétisko un kinétisko kustibu pamatus, kas ir nepiecieSami konkrétas skanas
pareizai izrunai;
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* piever§ uzmanibu pirkstu sikas muskulatiiras vingrinasanai (Miltina, 2005, 73; Miltina,
2008, 193; Bonxosa, 2006, 130 — 137).

A. Baumane uzskata, ka, uzsakot logopédiski korig€josas nodarbibas, logopédam
japaskaidro b&rnam, kuru skanu vin$ izruna nepareizi un kas ir $adas izrunas c€lonis, ka ari
japastasta un vairakas reizes japarada macamas skanas pareiza artikulacija. Savukart I. Gene ir
parliecinata, ka sakuma perioda nedrikst bérnam teikt, kadu skanu macis (ipasi, ja bérns skanu
kroplo vai aizvieto ar citu), jo tad vin$ centisies izrunat jau apgiito nepareizo variantu (Baumane,
Keire, 1994, 12; Gene, 1995, 23).

2. Skanas pareizas izrunas maciSanas posma tiek veidotas pareizas skanas izrunas
sakotnejas prasmes, skanas nostiprinaSana runa un atskirS§ana no citam skanam.

Kad bérns brivi veic vingrinajumus, saklausa un atSkir pareizu skapas izrunu no
kltidainas (tam var izmantot runas ierakstus atskanotaja), kad b&rns prot saklausit skanu varda
sakuma, vidd un beigas, var sakt macit konkrétas skanas pareizu artikulaciju un valodas normai
atbilstosu skan&umu. Tapec liela nozime ir ieprieks€ja posma iestradatajam kinestetiskajam
kustibam un izveidotajam sajiitam, ka ari apgiitai redzes kontrolei. Tomér artikulacijas
vingringjumu izpilde tiek turpinata, jo tiek veidots atseviSku kustibu komplekss, kas
nepiecieSams, lai skana skanétu pareizi. Katrs kustibu elements tiek izstradats atseviski.
Piemé&ram, skanas [z] izrunai nepiecieSami speciali vingrinajumi gan lipam, gan mélei, gan balss
"motorina" darbibas aktivizéSanai. A. Baumane norada, ka artikulacijas vingrinajumi izpildami
spogula prieksa léni, precizi un vienmerigi 2 lidz 5 reizes. 1. Bauska uzsver, ka vingrinajumu
izpildé izmantojams smilSu pulkstenis vai metronoms. Spoguli izmanto tikai noteiktu laiku. Péc
tam, kad b&rns iemacTjies apzinaties savu artikulacijas organu stavokli, spoguli vairs nelieto.
(Bauska, Priede, 2016; Baumane, Keire, 1994, 13; Miltina, 2005, 76; Bonkosa, 2006, 139 —
141).

Autoru kolektivs gramata “Jloronenus” iesaka F. Rau (®. Pay) izdalitus skanas pareizas
izrunas maciSanas panémienus: atdarinasanu; mehaniskas palidzibas izmantoSanu; jaukto
panémienu (Bonkosa, 2006, 139).

Skanas atdarinaSana tiek izmantoti akustiski un redzes teli, taktilas sajltas un
logopeda vardisks skaidrojums. Pieredz&jusi logopedi atzist, ka, macot svelpenus, skanu
atdarindjumos uz asociaciju pamata var sasniegt vislabakos rezultatus (Blumentale, 2014, 61;
Miltina, 2015/2016).

Pieméram, skanas [s] skangjums tiek salidzinats ar gaisa plismu péc balona
parspragSanas, aukstu VvE&ju ziema, smalku didens striklinu no krana u.tml. Skanu [z] var
salidzinat ar mazu zagiti, oda dikSanu vai bites sanéSanu. Skana [c] atgadina cikades dziesmu,
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circena sparnu triSanu, vilciena izdotu skanu braukSanas laika., bet skanu [dz] — ar zvanina
Skind&sanu.

Mehaniskais panémiens saistits ar mehanisku iedarbibu uz runas organiem, lietojot
lapstinu, zondes vai nomazgatu pirkstu. Logop&ds liidz bérnam ienemt sakotngjo artikulacijas
poziciju, un, palidzot ar zondi vai lapstinu, runas organi pasivi (bez aktivas lidzdalibas) paklaujas
manipulacijam. Piem&ram, skanas [s] lipas — zobu izrunas gadijuma, bérns apaksliipu pietur ar
pirkstu. Bet var tikt izmantota skanas izrunas maciSana no citam pareizi izrunatam skanam bez
mehaniskas palidzibas.

Jauktais papémiens ir abu iepriek§€jo apvienojums. Vadosa loma skanas izrunas
pareiza apguve $aja gadijuma ir atdarinaSanai un logop&da skaidrojumam. Mehanisko iedarbibu
lieto ka papildindjumu, lai iegttu pilnigaku un precizaku nepiecieSamas artikulacijas izpildi.
Bérns aktivi darbojas lidzi (Miltina, 2005, 76, 93; Bonkosa, 2006, 140 — 141).

Kad bérns ir iemacijies pareizi izrunat macamo skanu, seko nakamais posms — skanas
ievieSana runa.

3. Skanas nostiprinasanas posms. Preciza iemacitas skanas ievieSana b€rna runa
notiek pakapeniski:

» zilb&s (valgjas, slegtas, zilbes ar lidzskanu savienojumiem);

Zilbei nav stereotipu, nav savas nozimes, un bérns atri zaude interesi par So verbalo darbibu,
tapeéc mehaniskaja zilbju atkartoSana ir iesaistami dazadi rotalpan€mieni, kas intereseé bérnu
darboties, pieméram, ritma izklauvéSana, lietojot zilbes. To pasu var veikt, izmantojot Iidztekus
runasanai dazadus miizikas instrumentus.

» vardos (skana varda sakuma, vidi, beigas; skana varda atkartojas);

Pec tam, kad iemacita skana ir nostiprinata zilbé, sakas tas ieklauSana runa. Tiek izmantoti
speciali atlasiti vardi péc fonétiska sastava vienkarsi (vienzilbigi, divzilbigi vardi) un, kas nesatur
skanas, ko izruna nepareizi. No runas materiala izslédzamas arT tas skanas, kas artikulacijas un
akustikas zipa ir tuvas macamai. ST posma mérkis — komunikacijas iemanu un prasmju
veidoSanas, tatad lietot pareizi valodas skanas visas sazinasanas situacijas. Tiek pielietoti dazadi
uzdevumi, kas ir piesatinati ar jauniemacito skanu — dazadas galda spéles, rotalas, darboSanas ar
kartiteém (Baumane, Keire, 1994, 16; Miltina, 2005, 76 — 79, 91 — 93; Bomxkosa, 2006, 132, 140
— 143).

* vardu savienojumos; teikumos; saistita runa (dzejolos, tautasdziesmas, sakamvardos,
stastos, pasakas). Logopeéds visos darba posmos izmanto uzskates, verbalas un praktiskas
metodes.

Praktiskas darba metodes: vingrinajumi, rotalas, model€Sana.
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Vingrinajumi ir daudzkart§ji atkartojumi praktisku un domasanas uzdevumu darbiba.
Logopédija tie ir efektivi, lai noverstu artikulacijas un balss trauc&jumus. Regularu vingrinajumu
rezultata artikulacijas aparats ir nostadits pareizai skanu izrunai. Pareizas runas iemanas prasa
ilgu laiku, tap&c vingrinajumiem jabit daudzveidigiem.

* Runas vingrinajumi var kalpot ka vardu atkartoSana ar macamo skanu.

* Rotalu vingrinajumi, pieméram, imitgjot darbibas, nodrosina b&rna labvéligu emocionalu

noskanojumu, nonem saspringumu.

Jebkuru vingrinajumu jéga, lai veidotos prasmes un iemanas ir tikai tad, ja nodarbiba tiek
ieveroti nosactjumi: mérka apzinasanas, sistematiskums un atkarto$ana, pakapeniba, sarezgitibas
palielinaSanas, apjégta praktisko vingrindjumu un runas darbibas izpilde, nosléguma posma
patstaviga izpilde, diferenc€ta analize un uzdevuma izpildes vért€Sana. Tiek izmantoti dazadi
vingrinagjumi: redzes un dzirdes uzmanibas, atminas aktivizéSanai; fonematiskas uztveres
aktiviz€Sanas vingrinajumi; prata (intelekta) rosinaSanas vingrindjumi; pareizas stajas un
elposanas vingrinajumi; lipu un méles vingrinajumi; pirkstu kustibu precizitates veicinasanas
vingrinajumi.
Rotalu metode piedava dazadas rotalu darbibas komponentus, savienojot ar citiem
panémieniem: uzskati, paskaidrojumu, noradém un jautdjumiem. Viena no metodes
pamatkomponentém ir situdcijas izt€loSanas sizeta, loma, rotalu darbiba. Izmanto rotalas ar
dziedaSanu, kustibu, didaktiskas, radosas, dramatizacijas, pirkstu rotalas.
ModeleéSana — modelu veidoSanas process un to izmantoSana prieksstatu veidoSanai par objektu
struktiiru, par to attiecibam un saikni starp So objektu elementiem.
Efektivitate un izmantojamiba ir atkatiga no turpmakajiem nosacijumiem:

* modelim ir jaatt€lo objekta pamata pazimes un péc struktiiras jabit tam analogiskam;

* jabiit pieejamam un atbilstoSam bérna uztverei;

* tas mérkis, pielietojamiba — lai atvieglotu prasmju, iemanu un zinaSanu apguvi.
Pieméram, plasi izmantota zZimju — simbolu modelu pielietoSana, izmantojot grafiskas teikuma

struktiiras shémas, lai macttu skanu analizi un sintézi u.c. (Miltina, 2005, 75 — 79; Bonkosa,

2006 , 74 —78).

2.3. Vingrinajumi un rotalas — artikulacijas traucejumu noversanas Iidzekli

No runas attistibas viedokla rotalas un vingrinajumi kalpo ka sagatavoSanas un skanu
izrunas nostiprinasanas pasakumi, kas veicina artikulacijas aparata motorikas attistibu; dzirdes
uzmanibas attistibu; fonematiskas dzirdes attistibu; fiziologiskas elpo$anas un runas elpos$anas
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attistibu; balss attistibu. Vingrindjumus logopédija izmanto, lai nostiprinatu un pilnveidotu
prasmes un iemanas, iegitu fizisku vai psihisku pasibu, sp&ju. Koriggjosi attistosas darbibas
gaitd tiek izmantoti lipu, méles muskulatiiras, miksto aukslgju vingrinajumi; vingrinajumi
apakSzokla kustigumam; gaisa plismas vingrindjumi; fonematiskas uztveres aktivizé€Sanas
vingrindjumi; vingrindjumi redzes un dzirdes uzmanibas aktivizéSanai; pareizas stdjas un
elpoSanas vingrinajumi (Gene, 1995, 90 — 91; Luse, Miltina, Tubele, 2012, 366; Freimanis,
2007, 115; Krafte, 2006, 10)

Artikulacijas kustibu joma logopéds vingrinajumu laika maca bérnam uztvert, sajust
lupu, méles kustibas, izmantot redzes t€lus un taktilas sajltas saistiba ar skanas izrunas
likumsakaribam. Lai skanu pareizi izrunatu, nepiecieSams ne tikai méli un liipas noturét noteikta
pozicija, virzit gaisa plismu noteikta virziena, bet javar ari parslégties no vienas pozicijas uz citu
— sajust kustibu. Ta pamata ir fakts, ka vards nesastav no atsevisku skanu izrunas, bet gan no
kustibu sérijas. Izmantojot artikulacijas kustibu vingrinajumus, tiek nostiprinata kustibu izpildes
precizitate, temps, apjoms, sp&ja noturét organus noteikta pozicija un nodrosinata kustibu seciba
(Blumentale, 2014, 49; Miltina, 2005, 238 — 239; Buzens, 2009*, 20; Muxnsesa, 2010, 8).

Logopéds koriggjosi attistosas darbibas laika riipigi izvélas konkrétam b&rnam,
konkrétas skanas maciSanai piem&rotus artikulacijas vingrinajumus. To izvéle ir pamatota, zinot
macamas skanas logop@disko analizi. Izpildot vingrinajumus, bérna artikulacijas aparata kustibas
ir sagatavotas skanas izrunai, un tiek macita skanas izruna, salied€jot apgiitas kustibas veseluma.

A. Irbe un S. Lindenberga apstiprina darba autores novérojumus, ka bérni 5 — 6 gados,
veicot artikulacijas vingrinajumus, liek savus pirkstus mutg, lai saprastu, kur tas ir, pieméram,
celt méli pie augslupas, aiz apak$gjiem priekS§zobiem u.tml. Tas liecina par b&rnu neprasmi sajust
savas méles un citu artikulacijas organu stavokli, tiesi tapéc artikulacijas vingrinajumiem tiek
ieradita noteicosa loma pareizas skanu izrunas maciSana. Logop&dam jamekl€ arT citi panémieni
zoklu, méles un liipu muskulatiiras vingrinaSanai, vaigu un citu saiSu pastiepSanai, ka ar1 rokas
— mutes koordinacijas izkopSanai. Tam var izmantot ko§lasanas un grausanas funkciju, jo ar1
€Sanas kustibas attista mimikas muskulatiiru, kas piedalas runa. Tapat tiek ieteikti dazadi
vingrinajumi, kuru izpildé bérns 71z, laiza, pis un taisa dazadas grimases. Ja ir izjaukts lidzsvars
starp darboSanos ar rokdm un mutes kustinaSanu — runasanu, b&rnam atpaliek runas dzirdes
uzmanibas attistiba, kas aizkave lasiSanas apguvi, ta uzsver A. Irbe un S. Lindenberga (Elnebija,
b.g., 28; Irbe, Lindenberga, 2014, 60, 131; Buzens, 2009**).

Pirmsskoléna attistiba nozimiga vieta ir redzes, dzirdes un taustes sajiitai. Ar sajiitu
palidzibu tiek sapemta informacija no argjas un ieks$€jas pasaules. Sensoras spg€jas ir ciesi
saistitas ar b&rna attistibai nozimigiem psihiskas izzinas procesiem: uztveri, priekSstatiem,
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domasanu un atminu. Turklat neviena sajita neattistas pati par sevi, bet gan savstarpgji
mijiedarbojoties kustibu un dazadam uztveres jomam. M. Kolcova apliecina I. Secenova
(CeuenoB) petijuma giito atzinu, ka izpratne par objektu var veidoties tikai, sapliistot visam $Tm
sajiitam kopa, turklat sajitu sint€ze var veidoties tikai, Saja procesa piedaloties ar1 kustibam
(Piem@ram, acu, roku kustibam) (Elnebija, b.g., 42; Jonite, 1997, 34, 45; Konbuosa, 2005, 71 —
72, 163).

Logopédija pirmsskola par pamata maciSanas metodi tiek izmantota rotala, jo ta ir ne
tikai bérnam piemérotaka darbiba pirmsskolas vecuma, bet var biit armT merktieciga un veikta ar
zinamu noluku. Maldigi ir domat, ka rotala pilda tikai izklaides funkcijas. Ka norada I. Pontaga,
atsaucoties uz A. Makarenko atzinam, rotalas metodes butiba ir apvienot to ar darbu, nevis
darbam pretstatit. Rotalu izmanto gan ka runas attistibas korekcijas Iidzekli, gan bérna attistibas
Iimena noteikSanai (diagnostic€Sanai). I. Miltina rotalu ka galveno korekcijas lidzekli akcente
tapéc, ka tas darbibas rezultata tiek rosinata tisa uzmaniba, ti$a atmina, 182 iegaumé&Sana, ka ar1
ar tiem saistito vajadzibu un motivu jomas attistiba (Miltina, 2005, 168 — 171; Ldse,
Miltina, Tabele, 2012, 280; Pontaga, 1988, 14).

Visa bérna pasaules izzinaSana notiek caur rotalasanos; ta atbilst bérna tieksmém un
vina dabai, tapéc logop&ds nevar nenemt véra nepiecie$amo rotalas izmantoSanu koriggjosi
attistoSo nodarbibu laika. Rotala ir saistita ar izzinas procesu attistibu, nodro$ina b&rna aktivitati,
un tai ir ar1 sociala nozime. Ka norada D. Dzintere un I. Stangaine, rotalai ir izglitojosa,
diagnostikas, bérna dzives organizacijas un terapeitiska funkcija. Rotalu tas funkciju dé| izmanto
ka bérna attistibu veicinoSu, maciSanas, audzinaSanas un prasmju nostiprinaSanas lidzekli
(Dzintere, Stangaine, 2007, 17 — 21).

Logopéds ievero principu, ka rotala ir attistoSa tikai tad, ja tas uzdevumi tiek izvirziti
atbilsto$i bérna tuvakajai attistibas zonai. To nosaka ar uzdevumu saturu, ko bérns vél
patstavigi nespgj atrisinat, bet var veikt ar pieaugusa palidzibu (Lise, Miltina, Tubele, 2012,
338).

Rotala tiek izmantota ka patstaviga vai nostiprinoSa darbiba un art ka atpiita, piemeram,
dinamiskas pauzes laika. Bérnam ar runas traucéjumiem vairuma gadijumu nav intelekta
traucejumu, tapéc vajadzibas rotala vinam ir tadas pasas ka vienmaudziem. Pirmkart, rotalas
notiek savu psihisko pasibu apzinaSanas (esmu veikls, gudrs, patstavigs), tapec, lai sekmétu
bérna paSapzinu un maciSanas motivaciju, rotalas gaita un tas nosléguma nepiecieSams bérnu
noveértét ar pozitivu uzteikumu. Un likumsakarigi — panakumi darba ietekmé pozitivas
pasapzinas veidosanos (Dzintere, Pucure, 2003, 47; Liegeniece, 2003, 16; Miltina, 2015/2016).

Pozittvu un adekvatu pasvert€§jumu nodrosina pareizi izvelets audzinasanas stils, mierigi
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un labveligi apstakli. Savukart kritiska attieksme pret savu runu nereti noved pie ta, ka bérns sak
kautréties runat, izvairities no sazinaSanas situacijam. Rezultata var veidoties negativas
personibas iezimes: noslégtiba, negativisms, nevélésanas kontakteties.

Rotalu darbiba rada prieku un labsajitu, emocionalu attieksmi pret apkartgjo pasauli.
Turklat pozitivais emocionalais noskanojums stimul€ izzinas iemanu veidosanos. Rotalu darbiba
sekm@ prata un intelekta attistibu, attista domasanu un atminu, nodroSina jaunu spgju attistibu,
attista speju interpretét, pienemot par realitdti imit€joSas darbibas un sekmé& asociaciju
veidoSanos. Tiek attistita griba, jo noteikumi, ko bérns apgiist un izpilda labpratigi, veido prasmi
regulét savu uzvedibu. Rotalas laika tiek nodroSinata aktivitate, tatad — interese, lidz ar to
b&rnam ir uzmanibas noturiba. Rotalas laika rodas nepiecieSamiba sazinaties ar citiem, un tas
stimulé saistitas runas attistibu; veidojas sp€ja analizét savu darbibu, ricibu, salidzinat ar citu
darbibam. Var piekrist D. Liegenieces un I. Nazarovas secinajumam, ka rotalas darbibas rezultats
ir bérna vispusiga attistiba (Brice, 2007, 7; Dzintere, BoSa, 1997, 81; Kanepgja, 2003, 25%*, 54*;
Krinkele, 2002, 11, 17; Liegeniece, Nazarova, 1999, 10; Lublinska, 1979, 106; Pontaga, 1988,
16; Myxuna, 1985, 122 — 125).

Ipasa veériba javeltT roku, jo seviski pirkstu, kustibu muskulatiras attistibas
veicina§anai. Apméram 1/3 dalu galvas smadzenu motoras zonas aiznem roku pirkstu
projekcijas zona. Nemot vera, ka runas kustibu zonas atrodas tuvu pirkstu motorikas centriem,
vingrinot pirkstu stko muskulatiiru, kairinajums no kustibu centriem ieplist valodas centros, kuri
ta rezultata aktiviz€jas. M. Kolcova norada uz L. Fominas (®omuna) petijjumu par berniem,
kuriem tika dota iesp€ja darboties ar pirkstiem — uzlabojas vinu skanu izruna. Tatad, vingrinot,
nodarbinot pirkstu siko muskulatiiru, var panakt zinamu runas attistibas paatrinajumu vai
uzlabojumu. Pé&c M. Kolcovas formulg§juma, delnu un pirkstu kustibas filogenétiski un
ontogenétiski ir tik cie$i saistitas ar balss veidotajaparata kustibam, ka pastav visas iesp&jas tos
uzskatit par papildus runas organu, jo, veicot ritmiskas pirkstu kustibas, paaugstinas smadzenu
aktivitate. Pirkstu aktivas kustibas it ka sagatavo augsni turpmakai runas attistibai. Pirmsskolénu
pirkstu siko kustibu vingrinajumi veicina ne tikai bérnu runas attistibas intensitati, bet ar1 tas
kvalitati. Rokas pirksti var kltit par runas tempa, ritma, logiska uzsvara un pauzacijas labotajiem
(Gene, 1995, 6; Miltina, Pastare, 1997, 63, 93; Liise, Miltina, Tabele, 2012, 280; Komnsliona,
2005, 143 — 145,147 — 148).

Tam izmantojamas pirkstu rotalas un vingrinajumi, pievérSot uzmanibu roku delnu un
pirkstu noteiktam pozicijam. Z. Risin$, atsaucoties uz A. Marnicas apgalvojumu, norada, ka
ipaSu veéribu japievér§ tris galveno satvériena pirkstu nodarbinatibai, kas tiek iedaliti ta
saucamaja rokas socidlaja zona. Ikskim un raditajpirkstam ir visaugstakais taktilais jitigums, un

37



no tiem nakos$as informacijas apstradei un vadibai tiek izmantots lielaks smadzenu apgabals.
Kamér visu pirkstu kustibas nekliist brivas, atraisitas, pareizas runas attistiba ir ierobezota.
Zinatnieki, petot vispargjas un sikas motorikas iedarbibu uz bérna intelektualo attistibu, ir
secindjusi, ka bérni, kuri kop§ agras bérnibas nodarbojas ar sportiskam aktivitatém un vingrina
smalko motoriku, atrak attistas ar1 garigi (Brice, 2007, 7; Rasins, 2015, 18, 21; Kpayze, 2004, 65;
Pysuna, 2005, 173 — 174).

Darbojoties ar pirmsskolas vecuma bérniem, ieteicams izmantot ar1 skanoSos Zestus,
kas papildina ritma runu. SkanoSie Zesti ir kermena orkestris: kaju piesitieni, piesitieni kaju
augsstilbiem priekSpus€ vai sanos, plaukstu sasitieni, piesitieni kriittim, knipji u.tml. Ritmiskas
kustibas ir svarigas visam runas aparatam: balss, elpoSanas, artikulacijas dalam. Prakse
pieradijies, ka alstiSanas uz ritmu, ritmiskam kustibam, dziedaSanu un ritmisku runas pavadijumu
izraisa ne tikai bérnu tiSo uzmanibu, bet palidz sajust valodu veseluma (Brice, 2007, 9; Celitane,
2007, 5, 30; Miltina, 2005, 240 — 241; Py3una, 2005, 178; Buzens, 2009**).

Korigg€josi attistosajas nodarbibas ieklaujamas ari rotalas, kuras tiek attistita lielo
kustibu koordinacija. Vingrinot lielos kermena muskulus, tiek sekméta armt mazo muskulu: méles,
zemméles, Zokla un apak$zokla, balsenes, plaukstu un pedu, pirkstu stiko muskulu, attistiba. Tie
vingrina ar1 nepiecieSamo izelpu. I. Elnebija iesaka izmantot bérna kustibas, lai vin§ sajustu, ko
var paveikt ar savu kermeni. Svariga ir imit€Sana — kada cita lidzigu kustibu un stavoklu
atdarinasana, lai apgiitu izpratni par dazadiem stavokliem un virzieniem telpa (Elnebija, b.g., 19,
28; Irbe, Lindenberga, 2014, 110).

Darba autores secinajumi

Skanu izrunas apguvi ietekm& daudzi faktori, bet bérna runas sakotne rodama vina
gimeng. Ja ir iesp&ja regulari vaicat un sanemt atbildes, ja artikulacijas aparata nav anatomisku
izmainu, ja bérns sp€&j skanas saklausit un atskirt, runas apguve attistisies sekmigi.

Koriggjosi attistosa darbiba organiz€jama planveidigi un sistematiski, tapéc tas procesa
ievérojami skanu maciSanas posmi, kas secigi izpildami. Traucgjuma parvaréSanas ilgums
atkarigs no nodarbibu regularitates, vecaku lidzdalibas, individualajam un vecuma ipatnibam,
turklat nedrikst kavéties ar korekcijas uzsakSanu, jo nostiprinajusos ieradumus un kliidainu skanu
uztveri ir griiti mainit.

Lai bérns varetu artikul@t skanas atbilstosi tam, ka tas nepiecieSams konkrétas skanas
izrund, ir nepiecieSama preciza méles, lipu, Zokla, miksto auksl€ju darbiba, kuru aktivizéSanai
izmanto artikulacijas vingrindgjumus. Ipasa vériba veltama roku, jo seviski pirkstu, kustibu
muskulatiiras attistibas veicinasanai, jo ta ietekme balss veidotajaparata kustibas, pamatojoties uz
cieSo saikni galvas smadzengs.
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3. Pedagogiskais pétijums par priekséjo mélenu ([s], [z], [c], [dz]) fonacijas
traucéjumu noversanas iespéjam S — 7 gadigiem bérniem

3.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Petfjuma piedalijas Engures novada X pirmsskolas izglitibas iestades 36 bérni vecuma
no 5 — 7 gadiem. P&tfjums ilga no 2015. gada oktobra lidz 2016. gada aprilim.

Darba autore pétijuma izmantoja konkrétas petijjuma metodes: teoretiskas literattiras
analizi, b&rnu novérosanu, bérnu runas logopédisko izpéti, pedagogisko izméginajuma darbibu,
iegiito datu apstradi.

Darba autore teorétiskas literatiiras analizi izmanto 1. un 2. nodala, lai izzinatu
dazadu autoru atzinas par skanu fonétisko trauc€umu izrunas novérSanas iesp&am 5 — 7
gadigiem b&niem.

Noverosana ir empiriska pétiSanas metode. Ta var biit ilgstoSa vai atkartota, atklata vai slépta;

» mérktieciga dazadu izpausmju uztvere p&tamo uzvediba un darbiba;

* izvirzitas hipot€zes, teorijas, teor€tisko pétijumu patiesumu parbaude u.c. (Lise,
Miltina, Tubele, 2012, 216).

Darba autore So metodi izmanto 3.2. apakSnodala un 3.3. apakSnodala, lai veiktu bérnu
runas logopédisko izpéti un to raksturotu.

Bérnu runas logopédiska izpéte nepiecieSama, lai logopéds:

 noskaidrotu un preciz€tu bérna runas attistibas trauc€juma iemeslus, struktiiru, ta
smaguma pakapi;

« izstradatu individualu korekcijas sistemu;

 novertétu koriggjosi attistosas darbibas efektivitati un katra b&rna runas attistibas
dinamiku (Miltina, 2005, 61; Tubele, 2006, 6 — 7). So metodi darba autore izmanto 3.2.
apaksnodala.

Pedagogiska izméginajuma darbiba (pedagogiskais eksperiments)

* lauj izzinat un analizet c€lonseku sakaribas;

* izzinat vai precizét jaunas paradibas un faktus, uzkrat tos nepiecieSama apjoma
(Albrehta, 1998, 16). Darba autore to izmanto 3.3. apakSnodala, atlasot specifiskus
vingrinajumus bérniem ar fonétiskiem trauc&umiem to noveérsanai.

P&étTjuma iegiito datu analize ir datu apkopos$ana, darba noformésana, aizstavésana (Spona,
Cehlova, 2004, 102). Matematisko apstradi darba autore izmanto 3.4. apak$nodala, lai apkopotu

un analiz€tu, salidzinatu pétijjuma dinamiku.
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3.2. Bérnu grupas logopédiska izpéte, uzsakot pedagogiska izméginajuma darbibu

Darba autore 2015. gada oktobr1 veica frontalu bérnu runas un valodas parbaudi 5
gadigo un 6 — 7 gadigo bérnu grupas. Bérni tika noveroti dienas rita: rita apli, rotalnodarbiba un
pastaigas laika (skat. 1. pielikumu). Tika veiktas sarunas ar skolotdjiem par bérniem, kuriem ir
skanu izrunas trauc€jumi. Darba autore no 36 bé&rniem padzilinatu individualo runas un valodas
izpeti logopeda kabineta veica 13 bérniem, izmantojot skanu izrunas kartoteku, kur parbaudama
skana ietverta varda sakuma, varda vidii un beigas (skat. 2. pielikumu). Nemot véra darba autores
izveleto darba tematiku, atspoguloti tiek dati tikai par fonetiskiem (skanu neizruna, kroplo)
izrunas traucgjumiem. Apkopojot iegiitos rezultatus, darba autore secina, ka vienam b&rnam ir
vidgja melena [l] fon€tisks izrunas trauc€ums, vienam b€rnam ir lipenu [f], [v] izrunas
trauc€jums, bet 11 beérniem ir priek§€§jo mélenu izrunas traucgjumi. No tiem 5 be€rniem ir
priek$éjo melenu [s], [z], [c], [dz] izrunas trauc&ums. Visi bérni skanas [s], [z], [c], [dz]
artikulé ar méli starp zobiem, tatad viniem ir iepriek§minéto prieksgjo mélenu starpzobu izruna;
4 bérniem ir prieks$€ja melena [r] izrunas trauc€jums; 2 berniem ir priek$€ja méelena [l] izrunas
trauc€jums. Apkopojot iegiito informaciju, darba autore valodas skanu izrunas parbaudes
rezultatus attélo 1. tabula.

1. tabula. Valodas skanu izrunas parbaudes rezultati 2015. gada oktobri

Lidzskani Meéleni
liipeni prieksgjie vidgjie
[f]. [v] [s], [z], [¢], [dz] [r] U [
Bernu skaits 1 5 4 2 1
Kopa 13

Lai uzskatami atainotu fonétisko skanu izrunas parbaudes rezultatus, darba autore tos

konkretiz€ procentuala izteiksmé (skat. 1. att€lu).

8%

8% W Prick$&jie meleni [s], [z],
[c], [dz]

15% M Priek$&jais melenis [r]
PriekS&jais melenis [I]
B Vidgjais mglenis []]

M Lapeni [f], [v]

31%

1. attéls. Valodas skanu izrunas parbaudes rezultati procentuald izteiksmé
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Darba autore v€las atzimét, ka visiem 13 berniem pirmsskola tiek nodroSinata
logopediska palidziba, bet, saistiba ar darba tematu, turpmak uzmaniba tiek pieversta beérniem ar
prieks€jo mélenu [s], [z], [c], [dz] izrunas trauc€jumu, t.i., Annijai, Nadinei, Kristinei, Guntai
un Gabrielai.

Uzsakot bérnu ar starpzobu izrunu runas un valodas padzilinatu izpéti, darba autore
verte artikulacijas aparata kustigumu un mimikas muskulatiiras kustigumu (Miltina, 2005,
63).

Tiek izmantoti §adi artikulacijas organu un mimikas kustibu parbaudes vingrinajumi:

Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumi Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumi
1.Vingringjums lapam — paslépt augslipu, paslépt | 1. Pacelt uzacis
apakslipu (paradit izbrinitu sejas izteiksmi)
2. Vingrinajums mélei "Laivina" 2. Saraukt pieri
(paradit dusmigu sejas izteiksmi)
3. Vingrinajums mélei "Stipoles” 3. Aizvert un atvert acis
4. Vingrinajums apakszoklim — kustinat apakszokli 4. Paradit smaidigu sejas izteiksmi

pa labi un pa kreisi

Darba autore bérnu izpilditos vingrinajumus veérté ar noteiktu punktu skaitu. Lai iegtitu
precizakus datus par artikulacijas organu kustigumu, darba autore kustibu izpildes veért€Sanai
izmanto tris punktu sistému: 3 punkti par patstavigi, precizi izpilditu kustibu; 2 punkti par
patstavigi, dal&ji izpilditu kustibu; 1 punkts, ja berns nespgj izpildit kustibu patstavigi. legttie
rezultati skatami 2. tabula.

2. tabula. Artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulatiiras kustiguma

parbaudes rezultati punktu izteiksmé 2015. gada oktobri

Artikulacijas aparata kustigums Mimikas muskulatiiras kustigums
Vingrinajumi Vingrinajumi
1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
Punktu skaits Kopgjais Punktu skaits Kopgjais
B?rna pslll:;l:ttsu pslll::lll(ttsu
vards
Annija 2 3 1 2 8 3 2 3 3 11
Nadine 2 1 2 3 8 3 3 3 3 12
Kristine 2 1 1 2 6 3 2 3 3 11
Gunta 2 1 2 1 6 3 2 3 3 11
Gabriela 1 1 2 3 7 1 1 3 2 7
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Darba autore apraksta bérnu artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulatiiras
kustiguma vingrinajumu izpildi.

Annija

* Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumu izpilde. Precizi veic méles vingrinajumu
"Laivina"(skat. 3.2. pielikumu), bet, izpildot vingrinajumu "Sapoles" (skat. 3.2. pielikumu),
netiek atrasta pareiza atbalsta vieta ne aiz augS€jiem, ne apaks€jiem priekSzobiem —
vingrinajums netiek vertéts ka izpildits. Méles kustibas vaji kontrolétas — viena bridi méle tiek
izbazta virs llipas, cita bridi mégina atrast atbalsta punktu mutes dobuma dziluma. Vingrinajums
lupam tiek izpildits dal&ji — Annija vispirms iekoZas augsliipa, tad to ar apaksliipu aptver, bet
apaksliipu paslépt nevar. Izpildot apakszokla vingrinajumu, verojams, ka tas ir gana kustigs, tacu
bérnam ir grutibas kontrol€t ritmu — pa labi, pa kreisi.

* Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpilde: pareizi tiek izpilditi 1., 3. un
4. vingrinajumi, bet, méginot saraukt pieri, Annija sasprindzina zoklu muskulatiiru un piemiedz
acis.

Nadine

* Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumu izpilde. Pareizi izpilda vingrinajumu
apakszoklim. Var paslépt augsliipu, bet nevar apaksliipu; augsliipa mazkustiga. Neizdodas uzlocit
meles sanus — netiek izpildits vingrinagjums "Laivina" (skat. 3.2. pielikumu). Izpildot
vingrinajumu "Stipoles" (skat. 3.2. pielikumu), méle tiek cilata uz augsu, uz leju, ta¢u ar méles
galu pareiza atbalsta vieta tiek atrasta tikai aiz aug$¢jiem priekSzobiem. Griitak veicas, méginot
novietot meli aiz apaks€jiem priekSzobiem — ta nemiera stavokli atrodas uz apakSlipas vai starp
ltpu un zobiem.

* Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpilde: visi vingrinajumi tiek izpilditi
precizi.

Kristine

* Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumu izpilde. Mgles sanus uzlocit neprot,
mégina to veikt ar roku pirkstu palidzibu. M&ginot veikt vingrinajumu "Stipoles" (skat. 3.2.
pielikumu), mélei nevar atrast atbalsta punktu. Tas kustibas ir vaji kontrol€tas, méle visu laiku ir
kustiga. Sie vingrinajumi netiek ieskaititi ka izpilditi. Izpildot apaks§zokla vingrinajumu, tas tiek
kustinats neritmiski, ar nevienadu sp€ku uz abam pusém — uz labo pusi kustina vairak reizu un
izteiktak. ArT lipu vingrinajums tiek izpildits dal&ji. Veérojams, ka augSlipa ir gandriz nekustiga;
meitene sev palidz to pacelt, izmantojot rokas.

* Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpilde. Precizi izpilda 1., 3. un 4.
vingrinajumu. Kristine nevar saraukt pieri, ta ir amimiska; tiek mazliet piemiegtas acis.
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Gunta

« Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumu izpilde. Lipu vingrinajums tiek izpildits
dalgji. Lupas viegli saklauj, var paslidinat augslipu zem apaksliipas. Vingrinajums "Siipoles”
(skat. 3.2. pielikumu) arT tiek izpildits dalgji, jo méle tiek pacelta pie augsejiem priek§zobiem un
novietota uz apaks€jiem priekszobiem. Vingrinajumu "Laivina" (skat. 3.2. pielikumu) izpildit
nevar. Apakszokla kustigumu nav iesp&jams novérot, jo b&rns aizver muti un kustibas vairs
neturpina.

* Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpilde. Precizi tiek izpilditi 1., 3. un
4. vingrinajumi. Piere tiek saraukta minimali un 1slaicigi.

Gabriela

» Artikulacijas aparata kustiguma vingrinajumu izpilde. Vingrinajums apaks$zoklim tiek
izpildits precizi. Vingrinajums "Siipoles" (skat. 3.2. pielikumu) tiek izpildits dalgji, jo méle tiek
pacelta uz augSu aiz zobiem, bet novietot to aiz apak$gjiem priek§zobiem nevar, jo izslid uz
apaksliipas. Vingrinajums "Laivina" (skat. 3.2 pielikumu) netiek izpildits; meitene izbaz garu,
smailu méli. Izpildot lipu vingrindjumu, tas tiek viegli saspiestas kopa, bet prasitas kustibas
netiek izpilditas.

* Mimikas muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpilde. 3. vingrinajums tiek izpildits
bez gritibam. 4. vingrinajums — dalgji, jo ltpu kaktini netiek pavilkti uz saniem, lipas tiek
pastieptas uz priekSu taurité. Smaids vairak izpauZas ka vaigu piepacelSana. Sejas pieres dalas
muskulatira amimiska — Gabriela nepacel uzacis un nevar saraukt pieri. Péc atkartota darba
autores aicinajuma meitene apgalvo, ka ir jau to veikusi.

Parbaudes rezultatu apkopojums lauj noteikt skanu precizai izrunai nepiecieSsamo aktivo
organu kustibu attistibu Iimenos. Zems artikulacijas organu kustiguma limenis ir, ja kopgjais
punktu skaits par izpilditajiem vingrinajumiem ir lidz 4 punktiem; ja kopg€jais punktu skaits ir
no S Iidz 8 punktiem — tiek sasniegts vid€js kustiguma Iimenis; no 9 lidz 12 punktiem —
sasniegtais Itmenis ir augsts. Un mimikas muskulatiiras kustiguma limeni attiecigi: lidz 4
punktiem — zems limenis; 5 1idz 8 punkti — vidgjs kustiguma Iimenis; 9 lidz 12 punkti —
augsts kustiguma limenis. Veért€jot ieglitos datus, var secinat, ka artikulacijas aparata kustiguma
Iimenis visiem bérniem ir videjs. Mimikas muskulatiiras kustiguma Itmenis Annijai, Nadinei,

Kristinei un Guntai ir augsts, bet Gabrielai tas ir vidgjs (skat. 2. attelu).
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B Artikulacijas aparata
kustiguma parbaudes

7 rezultats

6 —

5 —

4 Mimikas muskulatiiras
3 kustiguma parbaudes
2 rezultats

1 |

0 _

Annija  Nadine Kristine  Gunta Gabriela

Vértéjums punktos

2. attéls. Artikuldcijas aparata un mimikas muskulatiiras kustiguma

parbaudes rezultati limenos 2015. gada oktobrt

Darba autore vérté ari bérnu artikulacijas aparata: liipu, zobu un méles stavokli , lai
noteiktu fongtisko trauc€jumu iesp&jamos iemeslus. Artikulacijas aparata kustiguma parbaudé
tika konstatéts fakts, ka visiem bé@rniem ir mazkustigas ltipas. Péc tabula noraditajiem datiem
var secinat, ka Gabrielai lipas ir arT biezas, méle — liela. Annijai ir nepareizs sakodiens —
progénija (Engla 3. klase) (skat. 6.2. pielikumu), turklat ka papildus skanu izrunu ietekm&joss un
pastiprinoss faktors dotaja bridt ir arT divu augsgjo priekSzobu iztrikums. Kristinei ir nepareizs
sakodiens — funkcionalais krusta sakodiens (skat. 6.3. pielikumu), kas izpauzas runas darbibas
laika. ArT Guntai ir nepareizs sakodiens — prieks€jais val&jais (skat. 6.1. pielikumu). Guntai
zobi ir art siki. Veicot bérnu runas perifero artikulacijas organu izpéti, var secinat, ka bérniem ir
ne tikai artikulacijas aparata un mimikas muskulatiiras traucgumi, bet piemit ari vairaki
ietekmgjoSie faktori, ko var saistit ar skanu kroplotu izrunu. Artikulacijas aparata stavoklis

skatams 3. tabula.
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3. tabula. Bérnu artikulacijas aparata stavoklis 2015. gada oktobrt

Annija Nadine Kristine Gunta Gabriela

Lupas planas

biezas L
mazkustigas ©) ©) O O O
Zobi lieli
stki *

nepareizs zobu
izvietojums zobu
rindas

nepareizs sakodiens X X X

zobu iztrikums &

Mele liela u

maza

cieSa zemmeéles
saitite

Tabula izmantotie apzim&jumi:

|:| — atbilstigi normai X — nepareizs sakodiens B jiclaméle
® — biezas lupas <& — zobu iztrikums
O — mazkustigas liipas *  — siki zobi

Nemot vera, ka skanu [s] un [z] pareizai izrunai nepiecieSams llipu iestiepums smaida,
bet artikulacijas aparata kustiguma noteikSanai ltipu vingrindjumu — paslépt augslipu, tad
apaksliipu — rezultati uzrada, ka patstavigi un precizi to nevar izpildit neviens no b&rniem,
koriggjosi attistosa darba plana tiek ieklauta liipu muskulatiras attistiSana ar vingrinajumu
palidzibu. Vertgjot kustibu patstavigumu un precizitati vingrinagjumu izpilde un to
nepiecieSamibu priek$&jo mélenu izruna, darba autore turpmakas korig€josi attistosas praktiskas
darbibas plana paredz izmantot ar1

meles sanu muskulatiiras aktivizéSanas vingrinajumus Nadinei, Kristinei, Guntai un
Grétai;

méles prieksSejas dalas un méles gala aktivizéSanas vingrinajumus visiem bérniem;

méles vidéjas dalas vingrinajumus Gabrielai;

apaks$Zokla vingrinajumus bérniem ar sakodiena anomalijam — Annijai, Kristinei un
Guntai.

Darba autore, balstoties uz I. Miltinas (Miltina, 2005, 63; 240 — 241) izveidoto runas
izp@tes struktiiru, veic arT bernu pirkstu sikas muskulatiras kustibu izpéti, izmantojot
kriterijus, kas apkopoti 4. tabula.
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4. tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras izpétes kritériji

Kinestetisko (statisko) kustibu izpétes Kinétisko (dinamisko) kustibu izpétes
vingrinajumi vingrinajumi
1. Veidot rinki ar labas rokas 1kski un raditajpirkstu "Sasveicinasanas 1" — visi pirksti pec kartas
pieskaras 1kskim
2. Veidot rinki ar abu roku delnam vienlaicigi "Sasveicinasanas 2" — savienot abu roku vienados
pirkstus
3. Veidot "Diirainiti" — salikt kopa Cetrus pirkstus, Parmainus ar labo roku veidot plaukstu, ar kreiso
1kski atseviski paveérst uz augsu taisna lenkd pret — dari, un otradi
pargjiem pirkstiem; darbiba norit ar abam rokam
4. Veidot pirkstu telu "Zakis" — izstiept raditajpirkstu | Izspelet pirkstu rotalu "Zakis" — zakis iepleS abas
un vidgjo pirkstu, 4. un 5. saliekt, tos parsedz ausis, saliec tas, paslépj vienu aiz otras
1kskis

Lai noveértétu pirkstu sikas muskulatiiras prasmju Iimeni, darba autore rezultatu

noteikSanai veic to veért€Sanu punktu izteiksme&. Par vienu izpilditu krit€riju iesp&jams iegiit no 1

lidz 3 punktiem. Ja b&rns nespgj izpildit kustibas patstavigi, vinam tiek pieskirts 1 punkts. Ja

kustibas tiek izpilditas dal&ji, bet patstavigi, vina prasmju Iimenis konkrétaja kriterija tiek vertets

ar 2 punktiem. Ja bérns kustibas izpilda precizi un patstavigi, vina prasmju [imenis tiek vertets

ar 3 punktiem. Pirkstu sikas muskulatiras izpétes parbaudes rezultati bérniem ar prieksgjo

mélenu [s], [z], [c], [dz] starpzobu izrunu att€loti 5. tabula.

5. tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras parbaudes rezultati punktu izteiksme

2015. gada oktobri

Kinestétiskie (statiskie) Kinétiskie (dinamiskie)
Vingrinajuma numurs Vingrinajuma numurs
1. 2. 3. 4, Kopgjais 1. 2. 3. 4, Kopgjais

Beérna punktu punktu

vards skaits skaits
Annija 3 2 2 1 8 2 2 1 1 6
Nadine 3 3 3 2 11 2 3 2 2 9
Kristine 3 2 3 2 10 2 3 2 2 9

Gunta 3 2 2 2 9 2 2 1 1 6
Gabriela 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11

Turpmaka pétijuma gaitd darba autore apraksta katra bérna pirkstu sikas muskulatiiras

vingrinajumu izpildi.
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Annija

* Kinestétisko (statisko) kustibu vingrinajumu izpilde precizi tiek izpildits 1.
vingrinajums. Griitibas rodas, veidojot rinki ar 1kski un raditajpirkstu vienlaicigi abam rokam.
Kreisas rokas 1kskis tiek savienots ar 3. pirkstu. Kustibas saspringtas, liecas ar1 pargjie pirksti.
Izpildot vingrinajumu "Ddrainitis", pirksti netiek izstiepti, un 1kSkis pret pargjiem pirkstiem
neveido taisnu lenki. Annija stidzas: "Es ta nevaru, man sap pirksti!" Pirkstu t€lu "Zakis" atsakas
izpildit.

» Kingétisko (dinamisko) kustibu vingrinajumu izpild€ vingrinajums "SasveicinaSanas 1"
tiek izpildits vaji, neprecizi. Meitene pirkstus palidz pieliekt pie 1kSka ar otras rokas pirkstu
palidzibu. Vingrinajums "Sasveicinasanas 2" tiek izpildits neprecizi — ne vienm@r ar
vienadajiem pirkstiem, un tie ir saliekti. 3. un 4. vingrinajumu Annija atteicas pildit.

Nadine

* Kinestétisko kustibu vingrinajumu izpildé precizi tiek veikti 1., 2. vingrindjumi un
"Durainttis". Veidojot pirkstu t€lu "Zakis", 2. un 3. pirksts ir saliekti.

* Kinétisko kustibu vingrinajumu izpildé precizi tiek veikts vingrinajums
"SasveicinaSanas 2". Savienojot 1kski ar par€jiem pirkstiem, ka tas nepiecieSams vingrinajuma
"Sasveicinasanas 1", pirksti tiek saliekti, kustibas tiek veiktas gausi. Izpildot 3. vingrinajumu,
atseviskas reiz€s abas rokas veic vienu kustibu, tatad tas netiek veikts precizi. Izspelgjot pirkstu
rotalu "Zakis", Nadinei ir griitibas paslépt vienu pirkstu aiz otra.

Kristine

+ Kinestétisko kustibu vingrinajumu izpildé 1. vingrinajumu un "Durainitis" izpilda
precizi. 2. vingrinajuma izpild€ vérojamas gritibas savienot kreisas rokas 1kski ar raditajpirkstu,
sakuma tiek pievienots 3. pirksts. Veidojot "Zaka" t€lu, Kristine nevar izstiept pirkstus taisnus.
Mgégina tos iztaisnot, palidzot ar otras rokas pirkstiem.

* Kinétisko kustibu vingrinagjumu izpildé 2. vingrinagjumu izpilda precizi. 1.
vingrinajuma izpild€ verojams, ka 4. un 5. pirksti saspringst, b&rnam ir gritibas tos savienot ar
1kski. 3. vingrinajuma izpilde€ ir nelielas griitibas saskanot abu roku ritmu — veidot plaukstu un
diiri parmainus. Vingrinajuma "Zakis" laika kustibas ir saspringtas, 2. un 3. pirksti saliekti, palidz
sev atliekt tos ar otru roku.

Gunta

« Kinestétisko kustibu vingrinjumu izpildé precizi veic 1. vingrinajumu. So pasu
vingrinajumu, veicot ar abam rokam vienlaicigi, neveidojas apali rinki — pirksti veido pincetes
satvérienu. Kustibas ir vajas, Slauganas. Izpildot vingrinajumu "Dirainitis", plauksta saliekta,
kskis nav izsliets uz augsu. "Zaka" t€lu veidot izm&gina — nedrosi pacel saliektu raditajpirkstu
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un 3. pirkstu, bet tiilit paslépj rokas klepi.

* Kingtisko kustibu vingrinajumu izpilde abu "Sasveicinasanas" variantu laika kustibas
tiek veiktas 1€ni, nedroS$i, vaji savienojot pirkstu galus. 3. un 4. vingrinajumus neatkarto. Bérns
liekas nobijies.

Gabriela

» Kinestetisko kustibu 1., 2. un vingrinajumu "Durainitis" izpilda precizi. Veidojot
pirkstu telu "Zakis", meitene nevar 1kski uzlikt 4. un 5. pirkstam.

» Kinétisko kustibu vingrinajumu izpildé bez griitibam veic abus "Sasveicinasanas"
vingrinajumus un var parmainus veidot diiri un plaukstu ar abam rokam. Izspélgjot pirkstu rotalu
"Zakis", manamas nelielas griitibas pirkstus paslépt vienu aiz otra. Gabriela koncentrgjas kustibu
izpildei; tas klust 1€nas, neveiklas, jo atliecas 4. un 5. pirksti.

Parbaudes rezultatu apkopojums lauj noteikt katra b&rna pirkstu sikas muskulatiiras
prasmju limeni (skat. 3. att€lu). Ja bérna pirkstu sikas muskulatiiras prasmju [imenis novertéts
Iidz 4 punktiem, tas ir vértgjams ka zems; ja bernam pieskirti 5 lidz 8 punkti, vina roku pirkstu

sikas muskulatiiras prasmju Iimenis ir vid€js; ja no 9 Iidz 12 punktiem — limenis ir augsts.

18 _ B Kinestétisko (statisko)
8- vingrinajumu izpildes
rezultats
7 |
6 Kinétisko (dinamisko)
vingrinajumu izpildes
4 rezultats
3 —
2 —
1 —
O _

Annija Nadine Kristine  Gunta Gabriela

Vertéjums punktos
3]
|

3. attels. Pirkstu sikas muskulatiiras prasmju limeni 2015. gada oktobri

Darba autore secina, ka bérnu pirkstu sikas muskulatiiras prasmju Iimenis kinestetisko
vingrinajumu izpildé augsts ir Cetriem b@€rniem, vid€js — vienam b€rnam, bet zems nav
nevienam. Kinétisko vingrinajumu izpild€ tris b&rniem ir augsts limenis, vidéjs — diviem
bérniem, bet zems limenis nav nevienam. levérojot atzinas, ka pirkstu sikas muskulatiiras
darbibas ir ciesi saistitas ar runas darbibu, darba autore, planojot turpmako koriggjosi attistoso
darbibu, pieveér§ uzmanibu pirkstu sikas muskulattiras vingrinaanai visiem b&rniem, bet 1pasi
Annijai un Guntai, jo atseviskus vingrinajumus patstavigi vinas nespgj veikt.
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Skanu izrunas korekcija nozimiga loma ir bérnu pedagogiski psihologisko ipatnibu
ieveroSana. Tapec turpmak darba autore att€lo p&tamo beérnu individualo raksturojumu.

Annija (6,3 gadi). Fiziski vaja lielo kustibu izpilde, nepadodas rokdarbi. Aktivitate
mainiga — reiz€m meitene ir fiziski paraktiva, reiz€ém miegaina, apatiska. Vaji orientgjas plakngé,
telpa un laika, nav konkrétas kermena izjiitas. Vaja sp&ja koncentréties, un ta ir islaiciga. Bérns
atri nogurst, médz pamest uzdevumu Iidz galam nepadaritu. Verojamas gritibas izprast
uzdevuma nosacijumus, stradat patstavigi. Nav intereses par macibu darbibu, bet ir v€lme
rotalaties, dauzities. Interesé kompjiiterspéles. Daudzus vardus runa izmanto anglu valoda. Patik
dejot un dziedat, zimét un krasot, bet darbi tiek paveikti pavirs$i. Matematisko priekSstatu apguve,
konstruktiva darbiba, muzikali ritmiskas sp&jas nav atbilstosas vecuma normai. Grupa rotalas
meitene parsvara ir smaidiga, vinu iepriecina draudzeéSanas, bet reiz€ém citi bérni médz vinu
atstumt, jo Annija neizprot rotalas noteikumus un rikojas p&c savas izpratnes. BieZi un
emocionali sakapinati m&dz nepiekrist gan citu b&rnu, gan pieauguso teiktajam, pieaugusSo
palidzibu reiz€m nepienem. Runas temps atrs. Mute pastavigi ir paverta, skanu izrunai nazala
pieskana. Piemit palielinata aizdegunes mandele. Meitene Skiel€, reti veido acu kontaktu. Savas
Ipatnibas neapzinas.

Nadine (6,6 gadi). Auguma gara, lielo kustibu motorika neveikla. Meitene ir apziniga,
patstaviga, vinai patik macities un atdarinat. Interes t€rpi un rotas, patik dejot un dziedat, likt
puzles. Meitene grupa ienem lidera poziciju. Médz stridéties ar citiem b&rniem, izradit parakumu
par nepatstavigakiem, jaunakiem b&rniem. B@rns elpo caur muti, deguna ir konstatéti polipi.
Biezi slimo ar aug$gjo elpcelu slimibam, ir vairaki vidusauss iekaisumi gada. Bérna runu griti
saprast nazalitates un atra tempa dél. Redzes, dzirdes uztvere, atmina, koncentréSanas sp&jas
atbilstoSas normai. Bé&rmam ir vecumam neatbilstoSs vardu krajums, tapéc ir gritibas veidot
stastfjumu, paskaidrot. Par savu runas traucéjumu nepardzivo.

Kristine (5,10 gadi). Kermena liela un siko kustibu motorika atbilstoSas normai, bet
raksturiga palielinata aktivitate, nemiers. Meitene trengjas basketbola nodarbibas. Atmina un
domasSana atbilstoSas normai. Kristine parasti ir smaidiga, komunikabla un apziniga veicamo
uzdevumu izpildé. Meitenei interesé viss, kas saistits ar princesém, "pucéSanos". Patik vecakas
masas skatitie video anglu valoda, ka arT paSai atdarinat tekstus anglu valoda. Vardu krajums
neatbilst vecuma normai, b&rnam ir arT gramatiski trauc€jumi. Apzinas savu runas trauc&umu un
censas to labot.

Gunta (5,2 gadi). Kermenis pastavigi saspringta stavokli, galva nolaista, pleci uzraukti.
Pa kapném joprojam kapj ar pielikoSo soli. Ar1 pirkstu sika muskulatira vaja. Nav konkrétas
kermena izjiitas, vaji orientgjas plakné un telpa. No PII programmas prasibam atpaliek

49



matematikas joma, armT muzikali ritmiskas sp&jas nav atbilstoSas vecumam. Be@rns ir viegli
uztraucams, ievainojams, ir tendence atri sakt raudat. Kautriga, klusa, bet loti centiga, smaidiga
meitene. Vinu iepriecina draudziba, bet kopa ar citiem berniem spé€lgjas reti. Beérnam trikst
drosmes, iniciativas rotalu uzsaksSanai, biezi ir vérotaja loma. Reizém ludz pieaugusa palidzibu
paSapkalpoSanas situacijas, grupa dazreiz ir gritibas stradat patstavigi. Vardu krajums
pietickams, prot pastastit par att€la redzamo un pasas piedzivoto. Biezi slimojoSs bérns.
PiemitoSo starpzobu izrunas trauc€jumu apzinas un grupa censas to slépt, logopéda kabineta
censas labot.

Gabriela (5,5 gadi). Meitene apaliga, tuliga, mazaktiva sporta nodarbibas — bieZi
nepiedalas, veéro. Pirkstu stka muskulatiira atbilstosa normai. Nodarbibas grupa izklaidiga, nespgj
koncentréties skolotaja stastijumam, noradijumiem, médz darbu atstat nepbeigtu. Atminas
apjoms raksturojams ka pazeminats. Ir sabiedriska, runatiga. Veido vienkarsus, secigus, logiskus
teikumus, saruna gaida savu kartu. Bé€rnu grupa ir iemilota rotalu biedre, vienmér smaidiga, prot
sevi aizstavet. Interes€ rotalas ar lellém, sizeta lomu rotalas, patik uzlimju gramatas. Biezi
slimojo$s un alergisks bérns. Meitenei ir palielinata aizdegunes mandele. Mute maza, pastavigi
atverta.

Darba autore atzZimé nov@roto sakaribu starp dazadam organiskam nepilnibam
(mazkustiga mé&le, mazkustigas lipas, pavérta mute un elposana caur muti, zobu sakodiena
novirzes no normas) un nesp&ju veikt precizas artikulacijas kustibas pareizai skanu izrunai. Par
papildus faktoru runas traucg€jumiem var uzskatit sikas un lielas muskulatiiras mazattistibu. Ta ka
pareiza skanas izruna ir atkariga no runas organu noteikta stavokla, tad turpmaka darba izklasta
aprakstiti darba autores veiktie runas korekcijas darba posmi un specifiski panémieni be&rniem ar

fonétiskiem priekSejo mélenu [s], [z], [¢], [dz] izrunas trauc€jumiem to novérSanai.

3.3. Prieksejo méelenu korekcija vingrinajumos, rotalas, ieveérojot bérnu skanu

izrunas nepilnibas

Darba autore, pamatojoties uz logopédiskaja izpéteé giitajiem rezultatiem un ievérojot
pétijuma merki — praktiski parbaudit priek$&jo melenu izrunas trauc€jumu novérsanas iesp&jas
vingrinajumos un rotalas — darba turpinajuma analizé pedagogisko izméginajuma darbibu.

Sakara ar to, ka macibu gada sakuma logopéda darba slodze bija puse no vienas pilnas,
un dazi bérni slimoSanas dél reti apmeklgja pirmsskolas izglitibas iestadi, bérni, ar kuriem tika
veikta pedagogiska izméginajuma darbiba, tika daliti divas apaksgrupas:

1. apaksgrupa: Annija, Nadine, Kristine, ar kuriem logop&diski koriggjosi attistosa
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darbiba tiek uzsakta 2015. gada oktobrT;
2. apaksgrupa: Gunta, Gabriela, ar kuriem koriggjosi attistosa darbiba tiek uzsakta 2016. gada
janvari, sakara ar to, ka logopéda darba slodze tiek palielinata.

Korig€josi attistosas nodarbibas tiek nodrosinatas:
6 — 7 gadigas bérnu grupas meiteném (1. apaksgrupa) — 30 miniites vienu reizi nedéla lidz
janvarim, no janvara pa divam reiz€ém nedgla;
5 gadigiem bérniem (2. apakSgrupa) — 15 — 20 minttes divas reizes nedgla.

Lai ieverotu péctecibas principu priek§€jo mélenu izrunas maciSana, sakotngji tiek
noteikts skanas [s] pareizas izrunas prasmes Iimenis. Ta ka visos gadijumos darba miné&to skanu
grupa tiek izrunata kroploti — starpzobu izruna, petama b&rnu grupa ir skanas [s] izrunas

traucgjumu sagatavosanas posma (skat. 6. tabulu).

6. tabula. Skanu izrunas korekcijas sakumposms 2015. gada oktobri

Skanas nostiprinasana teikumos, saistita

runa

Skanas nostiprinasana vardos, vardu

savienojumos

Skanas nostiprinasana zilbes

Skanas izrunas maciSanas posms

Skanas izrunas sagatavosanas posms

Annija Nadine Kristine Gunta Gabriela

Tabula izmantotie apzZim&jumi:

|:| skanas izrunas sagatavoSanas posms

Pirms uzsakt korig&josi attistoSo darbibu, tiek precizéts
Lidzskanu [s], [z] fonétiskais skatljums

[s] — dentals prieks§&jais mélenis, orals spraudzenis, troksnenis, nebalsigs lidzskanis

[z] — dentals priek$&jais mélenis, orals spraudzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis
Lidzskanu [s], [z] logopédiska analize

Lupas — iestieptas smaida

Zobu rindas — izteikti tuvinatas (ar spraugu 1 — 2 mm)

Mele — darbojas méles prieksgja dala, meles gals nolaists uz leju un atrodas pie apaks€jiem
priek$zobiem, veidojot spraugu, méles sani pacelti pret augs€jiem sanu zobiem,
veidojot slégumu. Meles vidii rodas renite, pa kuru virzas auksta izelpojama gaisa
plisma
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Mikstas aukslejas — paceltas, slédzot celu gaisa plismai caur degunu

Gaisa pliisma — pa muti; izrunajot skanu [z] — mazak saspringta ka pie [s] izrunas.

Balss saites — pavertas, skanas [s] izrunas laika nevibr€; skanas [z] izrunas laika slégtas,
sasprindzinatas —  vibré (Baumane, Keire, 1994, 14; Miltina, Pastare, 1995, 19;
Miltina, 2005, 48, 85).

Skanu izrunas korekcijas darba uzsakSanas posms veicams planveidigi. Skanas [s]
starpzobu izrunas korekcijas seciba att€lota 7. tabula.

7. tabula. Skanas [s] izrunas korekcijas seciba starpzobu izrunas

gadijuma (Miltina, 2008, 280 — 281)

Skanas izrunas maciSanas posmi Skanas pareizas izrunas macisanas soli
Izrunas sagatavoSanas * Noturgt liipas smaida, atsedzot augsgjos un apaksgjos priek§zobus;
posms * nostiprinat méles gala, méles prieks€jas dalas muskulus;

* noturet platu méles galu aiz apaks€jiem priekSzobiem;
» izstradat ilgstoSu, pa méles vidu ejosu gaisa plismu;

* vingrinat skanas [i] izrunu.

Izoletas skanas maciSanas posms | Bérnam liidz:
* novietot platu méles galu aiz apaksgjiem priekSzobiem;
* tuvinat augs&jos un apaksgjos priekszobus;

* piist vieglu, ilgstoSu, vésu vgjinu.

Skanas automatizéSanas posms |lemacito skanu pakapeniski sak lietot zilb&s (valgjas, slégtas, zilbés ar
lidzskanu savienojumiem), vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistita

runa)

1. Korigejosi attistoSais darbs sagatavoSanas posma
Fonétisko traucgjumu gadijuma (korig€jot strapzobu izrunu) skanas izrunas

sagatavoSanas posma liela uzmaniba veltama artikulacijas organu kustibu vingrinajumiem, t.i.,
runas kustibu analizatora darbibas aktivizéSanai. Skanu [s] maciSanas sagatavoSanas posma
nepiecieSams veikt Sadus vingrinajumus:

* lipu muskulatiiras stiprinaSanai (skat. 3.1. pielikumu);

» méles gala aktiviz€Sanai un méles sanu dalu pacelSanas sekméSanai (skat. 3.2. un 3.3.
pielikumus);

* pareizas gaisa pliismas veidoSanai (skat. 4. pielikumu);

* dzirdes uzmanibas un atminas sekméSanai (skat. 8. pielikumu);

* roku pirkstu jeb sikas muskulatiiras aktivizéSanai (skat. 7. pielikumu).

Darbs ar 1. apaksgrupu. Annija, Nadine un Kristine

Lai artikuletu skanu [s], jabiit pietieckami labi attistitai lipu muskulatiirai. Tam
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izmantojami lipu vingrinajumi. Annija, Nadine un Kristine bez griitibam liipas prot iestiept
smaida saklautas, ka arT pastiept tas uz prieksu. Tac¢u skanas [s] izrunas laika nepiecieSams arl
atsegt zobu rindas, un, ka tika noskaidrots artikulacijas aparata un mimikas muskulattras
kustiguma vingrinajumu izpild€, 1. apaksSgrupas bérniem tika noverots lipu muskulatiiras vajums
sarezgitaku vingrinajumu izpild€. Jo Tpasi lipu muskulatiiras stiprinasana nepiecieS$ama Annijai
un Nadinei — meiten€m, kuras ikdiena tur muti pavertu un nepilnvertigi izmanto elposanu caur
degunu.

Logopédiski koriggjosi attistosa darbiba tiek uzsakta ar vingrinajuma “Smakstinasana”
(skat. 3.1. pielikumu) izpildi. Artikulacijas vingrinajumu laika nodroSinama redzes kontrole pie
spogula. P& milas pasmaidiSanas, darba autore aicina Anniju pasmaidit uz vienu pusi un
paSmakstinat. Meitenei neizdodas vingrindjumu izpildit precizi. Stiepjot savienotas liipas uz
vienu pusi, apakSlipa tiek vilkta uz leju. Annija nesaprot, ka tiek veikta gaisa ievilkSana, tapec
darba autore konkrétajai meitenei turpmak izmanto art vingrinajumus gaisa plismas veidoSanai
ieelpojot — izelpojot. Nadinei griitibas sagada mutes kaktina paverSana, lai pa to varétu ievilkt
gaisu. Kristinei izdodas paSmakstinat tikai ar vienu mutes kaktinu, otru nevar atvért. Meitene
censas to izdarit ar pirkstiem. Tiek izpildits vingrinajums “Skiba mute” (skat. 3.1. pielikumu),
kas berniem 1pasi patik. Annija un Nadine vingrindgjumu veic neprecizi — ar nepietickami
saklautam lapam. Kristine vingrinajumu veic precizi tikai ar labo mutes kaktinu. Lai stiprinatu
ltpu slégumu, meitenes izmanto vingrinajumus “Lupu trenazieris” (skat. 3.1. pielikumu), “Mutes
skaloSana” (skat. 3.1. pielikumu), “Balons” (skat. 3.1. pielikumu).

Lai atsegtu zobu rindas, darba autore ltidz bérniem ar vinu kopa izpildit vingrinajumu
“Setina” (skat. 3.1. pielikumu). Annijai zobu rindu atsegSana griitibas nesagada, tacu diferenceétu
augSliipas pacelSanas un apaksliipas nolaiSanas vingrinajumu vina izpildit nevar. ArT Nadinei un
Kristinei nepiecieSami vingrinajumi augsliipas pacelSanai. Noder, pieméram, darba autores
pielietotais “Bebra smaids” (skat. 3.1. pielikumu). Uzskatei tiek izmantota kartite ar bebra attélu.
Sakotngji vingrinajumu izpildit meiteneém ir lielas grutibas. Annija vienlaicigi gan pacel
augslipu, gan nolaiz apaksliipu, tapeéc apakslipu $1 vingrindjuma laika pietur ar pirkstu. Nadinei
un Kristinei darba autore sakotngji ar saviem pirkstiem veic augsliipu pacelSanu, vélak vinas So
darbibu veic pasas. Péc vairakam vingrinaSanas reiz€m meitenes vingrinajumu izpilda precizi.
Kristine vingrinas izpildit arT “Pértika smaidu” (skat. 3.1. pielikumu), lai panaktu apakslipas
pastiepSanu uz leju. Uzskatei tiek izmantots pértika attels. Kristine ar1 $aja gadijuma veic liipas
pastiepSanu ar pirkstiem. Meitene loti cenSas atdarinat vingrinajumus pilnveértigi, un tas sekmé
ar1 to pareizu izpildi.

Ka norada I. Miltina, A. Irbe un S. Lindenberga, svariga ir patskana [i] izruna, jo,
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izrunajot So skanu, méle ienem stavokli ka pie skanas [s] artikulacijas (Irbe, Lindenberga, 2014,
161, 163; Miltina, 2008, 287). Tiek izmantotas rotalas "Uzsmaidi Pepijai!" un "Kumelini" (skat.
3.1. pielikumu). Bérni izmanto ar1 skanu [i], [1], [e], [€], [ie], [ei] izdziedasanu p&c darba autores
parauga. Tiek izmantota ar1 patskanu virknes [i] — [a] — [u] — [a] izrunaSana balst un bez balss
lidzdalibas — vingrinajums “Zivtinas dziesma” (skat. 3.1. pielikumu). Bérniem nav griitibu So
vingrinajumu izpild€. Annijai palidz dziesminas atkartoSanas raksturs, kas ir loti nepiecieSams
visu iemanu nostiprinasana. Vina raiti runa tikai tos tekstus, ko jau labi pazist.

Izpildot vingrinajumu “Lupu paslépes” (skat. 3.1. pielikumu), darba autore uzskatei
izmanto roku lelli — pili un aicina ar vinu kopa rotalaties. Annijai, Kristinei un Nadinei ir
nepiecieSamiba liipas sakartot ar pirkstiem, v&lak rotalas veida vinas tiek aicinatas roku palidzibu
vairs neizmantot. P&c vairakdm vingrinaSanas reiz€m manamas izmainas ir Nadinei un
Kristinei. Annija aizvien vél iekozas apaksliipa ar zobiem.

Ta ka starpzobu izrunas gadijuma nepareizu poziciju ienem meéles gals, kas atrodas
starp zobiem, tad tiek izmantoti méles vingrinajumi, piem&ram, vingrinajums “Mgles paslépes”
(skat. 3.2. pielikumu), kas palidz apzinaties méles stavokli un atSkiribas: starp zobiem — aiz
zobiem. Svarigi ir veikt méles priek$gjas dalas, méles gala vingrinajumus (skat. 3.2. pielikumu).
Meles muskulattiras stiprinasanai ir nepiecieSams ilgs laika posms. Sakotngji tiek izmantots
vingrindjums — novietot platu méli uz apakslipas, tad pacelt pie augslipas. Ipasas griitibas
vingrinajuma izpild€ ir Annijai un Kristinei. Kristines méle ir kustiga; sakotn&ji bérns nevargja
to ne atslabinat un noturét uz apakslipas, ne pacelt pie augsliipas. Méli noturét miera stavokli
palidz tas sakartoSana un turéSana ar pirkstiem. Ar1 Annija nesp&j méli novietot uz apakslipas
miera stavokll un atrast pieskarSanas vietu pie augsliipas. Ir manamas nekontrol€tas méles
kustibas ka arpus mutes, ta méles ieslidéSana mutes dobuma. Velak Annijai un Kristinei tiek
izmantoti vingrinajumi — ar aizvertam acim noteikt, kura vieta uz apaksliipas novietotai mélei
darba autore pieskaras ar iidenT mércétu vates kocinu: jauzmin, cik punktu veido vates kocins uz
meles. Sada veida vingrindjums sekmé méles turé$anu uz apaksliipas un rada sajiitas dazadas
méles dalas, ka arT koncentréSanos vingrinajuma izpildei. Meiteneém seviski patik rotalas raksturs,
kad var aizveért acis un méginat uzminét. Izpildot vingrinajumu “Saipoles” (skat. 3.2. pielikumu),
sakotngji visiem b&rniem neizdodas atrast pareizo artikulacijas vietu. Lai palidz&tu b&rniem to
izjust, darba autore izmanto gan savu pirkstu, gan vates kocinu. Tapat pasi bérni liek savus
pirkstus pie augS$€jo zobu alveolam, aiz apaks€jiem priekSzobiem. Darba autore Annijai un
Kristinei palidz mé&li miera stavokli plakanu mutes dobuma nostadit ar koka lapstinas palidzibu,
to viegli pieturot. Kristinei noturét meli miera stavokli prasa loti ilgu laiku, jo meitenes nemiers
kustibas atspogulojas ar1 méeles aktivitate. Nemot véra, ka Annijai ir griutibas koncentréties
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artikulacijas vingrinajumu izpildei, vina patstavigi izmégina dazadas grimases pie spogula, darba
autore vingrinajumu izpildes sekméSanai izmanto smilSu pulksteni. Annijai tas loti palidz
koncentrét uzmanibu uz uzdevuma izpildi, turklat motivé to veikt lidz galam. Kustibu ritma
ieveroSana precizé kustibas un pareju no vienas kustibas uz otru. Tiek izmantots vingrinajums,
kas veicina pareizu méles poziciju pie apaksgjiem priek§zobiem — "Tirisim zobus!" (skat. 3.2.
pielikumu). P&c zinama laika meitenes iemacas novietot méli aiz aug$gjiem priekSzobiem, bet
ilgsto$i nevar izjust méles stavokli un to nofiksét aiz apaksgjiem priek$zobiem. Ipasas griitibas
atrast atbalsta punktu aiz apaks€jiem priekSzobiem ir Kristinei. Vina pastavigi liek pirkstus sava
muté, lai sakartotu meli miera poza apak$zokli. Darba autore norada, ka méle ir ligzdina, kuru
nedrikst pacelt uz augsu, citadi olas no ligzdas izripos un sasitisies. Lai veidotu sajttu, kad méeles
vidusdala pacelta, kad — nolaista, tiek izmantoti méles vidgjas dalas vingrinajumi "Dusmigais
kakitis" un "Slidkalnins" (skat. 3.3. pielikumu).

Skanas [s] izrunai nepiecieSams prast veidot reniti méles vidi, pa kuru virzit izelpojama
gaisa striikklu. Tatad svarigi prast pacelt méles sanus pie augsgjiem sanu zobiem. Annija prot
pacelt méles sanus. Par§jam divam meiteném darba autore aicina novietot platu méli uz
apaksliipas; ar vates kocinu tika paradits, ka tas vidi ir linija, kas tiek salidzinata ar graviti, pa
kuru plust strautins. Bérni tiek aicinati pacelt méles sanus. Kristine sakotnéji palidz sev uzlocit
méles sanus ar pirkstiem. Darba autore izmanto vates kocinu mehaniskai iedarbibai, to viegli
piespiezot un bérnu aicinot ar méles saniem to samilot (aptvert). Péc papildus vingrinaSanas
majas, Kristinei sekméjas pacelt meles sanus. Nikolai tiek izmantota arT “PudeliSu ptisana” (skat.
3.2. pielikumu), bet pat péc vairakam méginajuma reizém vina nespéj uzdevumu veikt pareizi, jo
baz pudeles kaklina apalu méli, neuzlocot méles sanus. Reniti m&les vidii iemacas veidot
patstavigi majas. Vélak meitenes veic vingrinagjumu "Laivina" (skat. 3.2. pielikumu), kas izbrauc
ezera, pec tam iebrauc atpakal piestatné. Uzskatei tika izmantota rotalu laivina. Ipasi Kristinei
un Annijai patika vingrinajums “Stabulite” (skat. 4. pielikumu), kura nepiecieSama ar1 spéciga
izelpa, kas noder skanas [s] maciSana. Tacu Annijas un Nadines izelpa ir vaja, Tslaiciga,
iesp&jams, traucgjosas aizdegunes mandeles un deguna polipu del. Lai gaisa apjomu palielinatu,
tieck izmantoti ieelpu — izelpu veicino$i vingrinajumi. Ir izmantojamas v&jdzirnavinas,
svilpavnieki un papira kugiSu ptiSana Gidens bloda, kas nepiecieSami, lai izelpojamo gaisa stritklu
virzitu mutes dobuma pa méles vidu. Annija nelabprat veic gaisa plismas veidoSanas
vingrinajumus, bet ar prieku izt€lojas sevi ka makSkernieku — ar kokteilsalminu piesticinat
papira zivtinu no galda un to parnest trauka. Sakuma tas Annijai nepadodas vajas ieelpas dél,
vina neprot to arT aizturét. Nadinei turpmaka darba gaita nav manamu griitibu ieelpas — izelpas
veidoSana.
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Pirkstu sikas muskulatiras attistiSanai darba autore sakuma piedava vienkar$akos
pirkstu vingrinajumus (skat. 7. pielikumu), lai raditu berniem izdoSanas, panakumu sajutu
motivacijai turpinat vingrinajumus. Pirkstu rotalas “Jau pil” (skat. 7. pielikumu) laika, Nadine,
Kristine sakotng&ji bunga pa galdu ar visiem pirkstiem reiz€, tapéc tiek izmantota pirkstu rotala
“Vilni jura” (skat. 7. pielikumu). Ipa§i meiteném patik patstavigi uzrullet krasainas gumijas uz
pirkstiem pe&c norades, ko nosaucam par “Gredzentiniem”. Izpildot vingrinajumu “Cimdini”
(skat. 7. pielikumu), labak veicas Nadinei, laicigi reaggjot uz pozicijas mainu. Vina ari censas
vingrinajumu izpildit precizi — ar iztaisnotiem pirkstiem. Ar1 Kristine izrada lielu centibu, kaut
vingrinajuma ritms biezi nojuk, paradas grutibas laicigi noreagét uz izpildamo kustibu. Kaut ari
noteiktu pirkstu iztaisnoSana un savienoSana pirkstu rotalas “Zakis”, “Pirkstu sasveicinasanas”
(skat. 7. pielikumu) prasa lielu pieptli, Kristine un Nadine tos veic ar patiku. Vinu darbibas
biezi vérojams, ka pirkstu atliekSanai tiek izmantota otras rokas palidziba. Annijai nepadodas un
neinteres€ pirkstu vingrinajumi, tapéc biezak izmanto verSanas, pléSanas, piepogasanas (skat. 5.
pielikumu), pieknagé$anas darbibas, lipinasanu ar plastilinu. Meitene stidzas, ka vinai atliekt
pirkstus neesot erti, tie sapot. Zinadama, kuru pirkstu rotalu laika vinai bus griitibas, Annija jau
sakuma atsakas tas pildit. Ar lielu nepatiku veic “Pirkstu sasveicinaSanos” (skat. 7. pielikumu), jo
darbiba prasa ilgstoSu koncentréSanos un precizitati. Tas izpildes laika meitene maina darbibas
roku un vingrinajumu partrauc, ja vinai uz to tiek noradits. Pirkstu rotalas, kas Annijai sagada
prieku, ir "Krit, krit" un “Olin, bolin” (skat. 7. pielikumu). So rotalu laika pirkstu un delnu
kustibas netiek precizi izpilditas, toties tiek vingrinata Annijai tik nepiecieSama dzirdes un redzes
uzmaniba un aktivizéta atmina. Pirkstu rotalu “Kaza” (skat. 7. pielikumu) atsakas izpildit, jo
meitene siidzas par sapeém pirkstos, kad tos pa vienam janovieto taisnus uz galda malas.

Lai nodroSinatu bérnu dzirdes uzmanibas vingrinasanu, kas 1paSi nepiecieSams
Annijai, tiek izmantotas rotallietas un kartites rotala “Kas skangja?” (skat. 8. pielikumu). Ir
verojams, ka Annija gan vaji atSkir skanas, gan atminas apjoms ir mazs, jo nevar atceréties, kadi
skanas avoti tika izmantoti, ka arT to nosaukumus. ArT Nadinei un Kristinei tiek novérots, ka
normai neatbilstigais vardu krajuma apjoms traucé sekmigakai vingrindjuma izpildei — var
noteikt skanas avotu, bet neatceras, ka to sauc. Tiek pielietoti arT vingrinajumi ar ritmizéSanu —
ritma izklauvéSana ar dazadiem priekSmetiem: kociniem, ¢iekuriem, akmentiniem, vingliemezu
gliemezvakiem uz pirkstiem (skat. 8. pielikumu), pogu cimdiniem, gan ritmiz&€$ana ar savu
kermeni: pirkstu bungasana pa galdu, kaju piesitieni u.c. Darba autore atskano ritmu, bérni péc
noklausiSanas to atkarto. Annijai nepatik sajiitas pirkstos, ko rada priezu ¢iekuru turéSana saujas
un pirkstu basana gliemezvakos, tapéc vina turpmak to vairs neizmanto. Vinas ritma izjuta ir loti
vaji attistita, arT atminas apjoms ir nepietiekams, lai atcergtos un atkartotu vairak par tris ritma
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skanam. RitmizeSanai tiek izmantoti arT pasStaisiti grabekli un muzikas instrumenti, pieméram,
tamburins, metalafons un bungas.

Svarigi ir salidzinat péc dzirdes skanas pareizo un kroploto skanéjumu. Bérniem
tiek paskaidrots, ka latvieSu valoda, atSkiriba no anglu valodas, nevienu skanu neizruna, liekot
méli starp zobiem. Tiek izmantots vingrinajums, kad bérnam jasaklausa un japamana atSkiribas
starp pareizo un nepareizo skanas izrunu. Darba autore izruna vardus ar skanu [s] pareizi un
starpzobu izruna. Kad skana tiek izrunata pareizi, jasasit plaukstas. Nepareiza darba autores
izruna b€rniem rada jautribu, bet vini spg noteikt pareizo no nepareiza skan&uma, un
paredzams, ka turpmak, zinot So atSkiribu, apzinasies savu kliidu un to labos.

Darbs ar 2. apakSgrupu. Gunta un Gabriela

Abas meitenes, kaut var elpot caur degunu, ikdiena tur muti paveértu, tapec art vinam
nepiecieSams veikt lipu muskulatiras stiprinasanas vingrinadjumus. Izpildot artikulacijas
kustiguma un mimikas muskulatiras kustiguma vingrindjumus, bija vérojams, ka Gabrielas
ltpas ir loti mazkustigas. Uzsakot korig€josi attistoSo darbibu, darba autore aicina Gabrielu mili
pasmaidit un stiept lipu kaktinus péc iesp&jas tuvak ausim. Tiek izmantots vingrinajums “Lupu
stiepSana” (skat. 3.1. pielikumu). Darba autore lauj meitenei izmantot roku pirkstus, lai palidzétu
pastiept lipu kaktinus uz saniem. Gabriela tiek aicinata nosiitit maminai “Gaisa bucu” (skat. 3.1.
pielikumu), stiepjot lipas uz prieksu; péc tam mili pasmaidit un v€lreiz nositit “bucu”. Meitene
stiepj “buCu” ar1 virzienos uz augSu, uz leju, pa labi un pa kreisi. Turpmaka darba gaita tiek
izmantots lipu vingrinajums “Bucina” (skat. 3.1. pielikumu), kas vinai loti patik. Meitene
turpmakas tikSanas reiz€s vaica, vai atkal krasosim liipas. Sakuma lupu nospiedumi uz papira
tiek atstati vaji, bet pec dazam vingrinasanas reiz€m tie tiek spiesti ar lielaku speku. Izpildot
vingrinajumu “Smakstinasana” (skat. 3.1. pielikumu), Gabrielai ta izpilde neveicas, jo nespgj
pastiept lipas uz saniem, un tiek virinata visa mute. Vinai, lai veicinatu ltipu iestiepumu smaida,
tiek izmantots vingrinajums “Smaidin§ — Taurite” (skat. 3.1. pielikumu), kuru papildina roku
kustibas. Atdarinot liipu iestiepumu smaida, rokas izstiepj uz saniem, stiepjot lipas uz priekSu —
novietot izstieptas rokas sev prieksa. To izpildes laika verojamas neizteiksmigas ka lipu, ta
kermena kustibas. Gunta bez griitibam liipas prot iestiept smaida saklautas, ka arT pastiept tas uz
priekSu. Pirmajas nodarbibu reizé€s meitene tikai véro darba autores demonstr&jumu, bet vélak
veic vingrindjumu “Smakstinasana” (skat. 3.1. pielikumu) bez gritibam, jo majas bija to
patstavigi vingrinajusies. Gunta veic ari vingrinajumu “Skiba mute” (skat. 3.1. pielikumu) —
kautrgjoties, pasmejoties, bet precizi. Abas meitenes izmanto arl vingrinajumus “Lipu
trenazieris”, “Mutes skaloSana” un “Balons” (skat. 3.1. pielikumu).

Guntai un Gabrielai nepiecieSami vingrinajumi augslipas pacelSanai, apaksliipas
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nolaiSanai. Vinpas veic vingrinajumus “S&tina”, “Bebra smaids”, “Pértika smaids” (skat. 3.1.
pielikumu), ka arT vingrinagjumu: ar saklautiem zobiem pavért lipas — savienot. Guntai
vingrinajumu apgisana veicas sekmigi un saméra atri. Gabriela biezi izmanto pirkstu palidzibu
lupu pastiepsanai, tacu ar1 péc ilgstoSas vingrinasanas augsliipu pacelt nevar, apaksliipu nolaist
var. Meitene izmanto vingrinajumu “Usas” (skat. 3.1. pielikumu), tatu ta izpilde nesekmgjas.

Vinas arT izmanto skanu [i], [1], [e], [€], [ie], [ei] izdziedasanu. Izpildot vingrinajumu
“Zivtinas dziesma” (skat. 3.1. pielikumu), Gabrielai ir gritibas atceréties izrunajamo patskanu
secibu. Vingrinajuma “Liipu paslépes” (skat. 3.1. pielikumu) izpildé Guntai ir manamas sekmes,
tacu Gabriela aizvien vél iekozas apaksliipa ar zobiem.

Abas meitenes 1sa laika posma iemacas méli pacelt aiz augsgjiem priekSzobiem, tacu
griitibas rodas to novietot aiz apaks€jiem priekSzobiem. Gabrielai méle pastavigi tiek slidinata
starp apaks€jiem priekSzobiem un lipu vai izslid ara no mutes tas palielinata izméra un
saspringta stavokla del. Savukart Guntai priek$gja valgja sakodiena dé] mélei ir vaj$ atbalsta
punkts. Par papildus faktoru darba autore uzskata to, ka zobi ir siki, jo méle tiem viegli parslid
pari. 2. apakSgrupas meiteném tiek pielietots ari vingrinajums “Meles paslépes” (skat. 3.2.
pielikumu), kas tiek ieteikts speciali starpzobu izrunas gadijuma, lai bérns apzinatos atSkirtbu —
méle atrodas starp vai aiz zobiem. Seit griitibas nav vérojamas, jo Gabriela var méli noturét aiz
sakostiem zobiem, bet Gunta to ieslidina dzilak, zemak mutes dobuma, jo apzinas, ka méli
japaslépj. Vingrinajums “Placenitis” (skat. 3.2. pielikumu) Guntai griitibas nesagada, tacu
Gabrielai méle noslid pari apaksliipai, un noturét to miera stavokli tikai uz liipas ir griitibas.

Gréeta un Gabriela sakotn&ji neprata pacelt méles sanus. Greta to centas veikt, palidzot
sev ar roku pirkstiem. Darba autore norada méles vidusdalu ar vates kocinu. Meitene majas ir
vingrinajusies, palidzot sev ar pirkstiem, un péc sameéra 1sa laika posma prot izveidot reniti méeles
vidil. Savukart Gabrielai izprast veidojamo meéles stavokli palidz “PudeliSu ptsana” (skat. 3.2.
pielikumu). Péc tam abas meitenes pielieto vingrindjumu “Laivina” (skat. 3.2. pielikums).
Gabrielai ir nepiecieSami arT izelpu veicinosi vingrinajumi (skat. 4. pielikumu), jo vinas izelpa ir
vaja un islaiciga. Darba autore novéro, ka meitenes izelpas garums un tilpums uzlabojas péc
majas veiktiem vingrindgjumiem kopa ar vecakiem. Vinai ir javeic arl mé&les vid€jas dalas
vingrinagjumus "Dusmigais kakitis", "Slidkalnins" (skat. 3.3. pielikumu), lai attistitu méles
kustigumu un dazado stavoklu izjiitu.

Meitenes vingrina ari pirkstu sitko muskulatiiru ar vingrinagjumu un pirkstu rotalu
palidzibu (skat. 7. pielikumu). Kaut arT noteiktu pirkstu iztaisnoSana un savienoSana pirkstu
rotalas prasa lielu piepili, seviski Guntai, meitenes tos veic ar patiku. Seviski vinam patik
pasacinas ar pirkstu t€lu mainu (skat. 7. pielikumu). Tapat tiek izmantoti vingrinajumi dzirdes
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uzmanibas un atminas sekméSanai (skat. 8. pielikumu), ka ari rotalas un vingrinajumi ar
ritmiz€Sanu. Darba autore novéro, ka Gréta ritma atdarinasana lieto pareizu piesitienu skaitu,
tacu 1eénaka tempa. Gabrielai ir vaja ritma izjita. Tapat sakotné&ji nelielas griitibas rodas abam
meiteném laicigi noreag€t un sasist plaukstas, kad logop&da izrunats vards izskan nepareizi. Bet
sapratne par uzdevuma noteikumu ir, jo meitenes pie pareizi skanosa varda maj ar galvu.

2. Korigéjosi attistoSais darbs skanas maciSanas posma

Saja posma artikulacijas vingrinajumu izpilde pie spogula tiek turpinata, jo tiek veidots
atseviSku kustibu vienots kopums, kas nepiecieSams, lai skanu izrunatu pareizi. Tiek nostiprinati
iepriek$ macitie artikulacijas vingrinajumi

» méles priek$gjas dalas, méles gala darbibas veicinaSanai un

» méles sanu pacelSanai, kas tiek izpilditi 1€ni, precizi un vienmeérigi apméram 5 reizes.
Tiek izmantoti ar1

« izelpu attistoSie vingrinajumi.

Darba autore skanu [s], [z] izrunas maciSana izmanto

» atdarinaSanu uz asociaciju pamata,

* skanas maciSanu no citam jau apgitam skanam.

Darbs ar 1. apakSgrupu. Ta ka pieredz&jusi logopédi iesaka skanas [s] maciSana
izmantot atdarinaSanu uz asociaciju pamata, darba autore pielieto akustiskus un redzes t€lus
kartites ar skanu simboliem (skat. 9. pielikumu). Darba autore aicina bérnus pacelt skanas kartiti
ar vgja attelu, ja varda dzird pareizi izrunatu skanu [s]. Skana [s] tiek salidzinata ar aukstu v&ju
ziema. Kartites otra pusé ir $is skanas grafiskais att€lojums — burts S. Berni tiek aicinati
novietot platu méles galu aiz apaksgjiem priekSzobiem, tuvinat augs€jos un apaksgjos zobus un
pust vieglu, ilgstoSu, vésu vejinu. Tam tiek izmantota ar1 gaisa kontrole ar delnu zem apakSsliipas.
Nadine ar pirmo méginajumu iegist pozitivu rezultatu. Karlina loti stipri saspiez zobus, un
apaks$zoklis pie katra m&ginajuma nobidas pa labi. Zobus ciesi saspiezot, rodas arT troksnis, tap&c
turpmak b&rnam tiek likta koka lapstina starp zobiem un vienmér atgadinats, ka zobus saklauj
viegli. Velak koka lapstina tiek aizstata ar papira sloksniti. Bernam tiek dots noradijums papiru
nesakost. Janvari papira sloksnite vairs netiek izmantota. Bérns prot izrunat skanu [s], zobus
nesaspieZot ciesi, bet apaksgja zobu rinda joprojam biezi novirzas pa labi.

Ta ka ieprieks€ja darba posma tiek noverots, ka Annijai patik izdziedat patskanus,
darba autore lidz padziedat skanu [1] un "papist vEjinu" pa méles muguru. Tada veida notiek
skanas [s] maciSana no jau apgtta patskana, kas $aja gadijuma ieglst pozitivu rezultatu. Ar1 Saja
gadijuma tiek izmantotas taktilas sajiitas, ptiSot v&jinu uz delnas virspuses, paliekot roku zem
zoda un apstiprinot, ka v&jins ir vess. Velak Annija tiek aicinata skanu [i] pirms v€jina piiSanas
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izrunat Cukstus un bez balss (zivtinas dziesma), lidz atskan izol&ta skana [s]. Annijai $ada rotala
patik, un izol&tu skanu [s] vina ir iemacijusies.

Skanas maciSanai izmantojami dazada reljefa “Skanu celini”, pa kuriem vilkt ar pirkstu,
kustigas rotallietas, ar kuram brauc pa uzzimétiem celiniem (skat. 10. pielikumu). Tapat tiek
izmantota vilkSana ar rakstampiederumiem pa celiniem, labirintiem, kamola tiSana, izrunajot
macamo skanu. To var veikt gan, izrunajot izol€tu skanu, gan, izrunajot zilbi. Piem&ram, uzsakot
virzibu no kreisas puses, izruna skanu [i]. Virzibu turpinot, pievieno gaisa plismu un veidojas
zilbe [is]. Lidz ar to dabiska veida jau tiek iemacita vesela varda dala. So uzdevumu izpildes
laika tiek nodroS$inata ar1 pirkstu sikas muskulatiiras vingrinaSana un roku — acu koordinacijas
saskanosana.

P&c izoletas skanas [s] iemaciSanas tiek izmantota jauna kartite ar skanas simbolu —
balonu (skat. 9. pielikumu). Skanas [s] skan&jums tiek salidzinats ar gaisa aizplasanu [s] — [s] —
[s] péc balona parspragsanas. Tiek izmantots dzejolis ar kustibam “ PaSam balonu” (skat. 11.
pielikumu), kas meiten&m loti patik, un vinas taja piedalas ar lielu entuziasmu.

Darbs ar 2. apakSgrupu. Nemot véra, ka Guntai ir prieks€jais valgjais sakodiens, un
méles galam tapec nav stabila atbalsta punkta pie apak$gjiem priekSzobiem, bet meitene var
meéli noturét zemak mutes dobuma pie apaksgjo priekszobu alveolam, darba autore izlemj uzsakt
skanas maciSanu vél pirms sakodiena labosanas. Gunta tiek aicinata pasmaidit, paslépt méli aiz
apakS§gjiem zobiem, piespiest méles sanus augs€jiem sanu zobiem un pust ve€so v&jinu. [zolétu
skanu [s] izdodas veidot péc pirma méginajuma, bet biezi, ja skatiens nav vérsts uz spoguli, méle
izslid pa zobu spraugu. P&c norades turét méli aiz zobiem, meitene var to kontrolét labi attistitas
méles muskulatiiras d€l. Gabrielas lipu muskulatiira joprojam ir mazkustiga. Tacu, ievérojot, ka
vina ir iemacijusies uzliekt méles sanus un noturét méli aiz apaksgjiem priekSzobiem, darba
autore izlemj uzsakt skanas maciSanu. Skanu [s] izrunajot, Gabrielai izveidojas piezobu méles
stavoklis, jo gaisa pliismai nav pietiekami lielas spraugas. Lai to noveérstu, logopéde ar koka
lapstinu piespiez bé&rna méles galu pie apaksgjiem priek$zobiem un aicina izrunat izoletu skanu
[s]. Gabrielas méle ir saspringta, meitene pretojas lapstinas uzspiedienam. Darba autore izlemj

turpinat darbu pie bérna méles muskulatiiras attistiSanas.

Skanas [z] maciSana.

Ka atzimé I. Gene, skanas [s] un [z] var macit paraléli, ja [z] artikulacija gritibas
nesagada pareja uz balsigumu (Gene, 1995, 23), tapeéc péc skanas [s] apgiiSanas darba autore
parbauda, vai bérni spgj pievienot balss vibraciju un veidot skanu [z]. Ka asociacijas redzes telu
darba autore izmanto kartiti ar odu (skat. 9. pielikumu).
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Darbs ar 1. apakSgrupu. Darba autore lidza Annijai pielikt vienu roku pie vinas
kakla, bet otru pie sava, lai izjustu vibraciju, kas rodas, izrunajot balsigo skanu [z]. Tiek
noskaidrota atSkiriba — skanas [s] izrunas laika balss "motorins" nedarbojas, bet pie [z] izrunas
darbojas. Annija tiek iedro$inata paméginat atdarinat oda dziesminu, un vinai tas bez gritibam
izdodas. Rezultats ir pozitivs ari Nadinei. Bet, veicot izm&ginajumu ar Kristini, tick konstatéts,
ka vina nesp& skanai [s] pievienot balsigumu. Tam par iemeslu darba autore uzskata
pastiprinato koncentré$anos uz zobu rindu savienosanu. Zoklu muskuli tiek parslogoti un méle
piespiezas zobiem, neveidojot spraugu, pa kurieni pliist gaisam. Darba autore vairakkartigi
atgadina, ka zobi tiek saklauti viegli, starp tiem ir maza spraudzina. Tapat tiek atgadinats par
méles gala stavokli aiz apaksgjiem priekSzobiem un méles sanu pacelSanos. Kristine turpmak
izmanto "balss motorina" izjuSanu, pieliekot vienu roku pie sava, bet otru — pie logopédes
kakla.

Saja darba posma joprojam tiek izmantoti pirkstu vingrindgjumi un rotalas pirkstu
muskulutatiiras attistiSanai (skat. 7. pielikumu). Annijas veikto pirkstu vingrinajumu izpilde
attistiba nav ievérojama. Reiz€m vina dauzoties vingrinajumu veic neprecizi, citreiz atsakas to
uzsakt.

3. Koriggjosi attistofais darbs skanas nostiprinasanas posma. ST posma mérkis —
pakapeniska, preciza iemacitas skanas ievieSana bérna runa.

Darbs ar 1. apakSgrupu. Skanu [s], [z] pakapenisku nostiprinasanu sak ar valgjam
zilbeém (skat. 12., 13. pielikumus). Sakuma tiek izmantota mehaniska zilbju atkartoSana spogula
prieksa. Redzes kontrole tiek arT uzsvérta — paSam skatities uz savu muti un censties méli turét
aiz zobiem. P&c tam tiek izmantoti labirinti, “Skanu celini” un “Zilbju gliemezis” (skat. 10.
pielikumu), kuriem Saja darba posma viena gala novietots burts S, bet otra kads patskanis. Darba
autore aicina novietot méles galu aiz apaksgjiem priekSzobiem, viegli saklaut zobus un piist
smalko, v€so v&jinu. Bérns izruna skanu [s], velkot ar pirkstu pa celinu un celojumu nobeidz,
pieméram, ar skanu [i].

I. Gene norada, ka, iesaistot skanu =zilbés, jaievéro noteikta seciba patskanu
pievienoSana jaunapgiitajai skanai. Konkréti skanai [s] patskani pievienojami, sakot ar [i], [1], jo
to artikuléSana ir loti lidziga; pe&c tam seko [e], [€], [a], [a], [u], [@], [0o] pievienosana (Gene,
1995, 23). Turpmak macama skana tiek iesaistita slégtas zilb&s un zilb&s kopa kopa ar divskani
(skat. 12., 13. pielikumus).

Annija ir diezgan nepacietiga un pa celinu izbrauc pavirsi, atri, neieverojot ta robezas.
Nadinei darbs veicas teicami, bet Kristinei bieZi nepiecieSams atgadinat, ka zobiem jabit preti,
un darba autore vienmér papildus izmanto demonstr&jumu ar saklautiem abu roku pirkstiem un
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ka pastiprinajumu izpratnei — salidzinajumu ar zilites un krustknabja knabjiem. Vina, kaut ir
iemacTjusies pacelt augilipu, runas laika to nelieto — abas zobu rindas netiek atsegtas. Sada
gadijuma nakas izveleties: pareiza skanas izruna ar pilniba neatsegtiem zobiem vai atsegtas zobu
rindas, bet ar apak$zokla nobidi uz labo pusi.

Tiek izspéléta rotala ar bumbu, darba autorei saucot divas skanas, bet bernam tas
jasavieno zilbé. Annijai bumbas sp€le nepatik, 11dz ar to arT skanas nostiprinasana zilbé netiek
veikta. Savukart Nadinei kustibas laika, kad netiek nodroSinata kontrole pie spogula, biezi
aizmirstas, ka méli jatur aiz zobiem. Darba autore to regulari atkarto. Annijai loti patik rotala
“MakSkeréSana” — ar rotalu makskeri, kurai gala ir magnéts, jaizvelk kadu no papira zivim. Tam
pievienotas metala piespraudes, bet otra pusé uzrakstits patskanis. So patskani japievieno burtam
S un jasauc kopa zilbi. Meitenei patik parsteiguma moments, ka burts ir neredzams. Kad
mehaniski jaatkarto logopeda izrunatas zilbes, Annijai vérojams izteikts protests. Vina atsakas
ar1 darbu turpinat, kad logopéds atkartoti norada turét méli aiz apaksgjiem priekSzobiem. Tapéc
mehaniskaja zilbju atkartosana darba autore iesaista dazadus rotalpan€mienus, kas varétu
ieinteresét bérnu darboties. Darba autore 1. apakSgrupai piedava izmantot metalafonu, uz ta
nospél&jot un izdziedot zilbes. Vingrinata tiek ne tikai zilbju izrunasana, bet ar1 dzirdes uztvere
un uzmaniba, ritma izjuta. Tapat tiek izmantoti paStaisiti grabekli. Zilbju atkartoSana tiek
izmantots arT pirkstu vingrinajums “Pirkstu sasveicinasanas” (skat. 7. pielikumu), $aja gadijuma
bez iepriek§ izrunatd dzejoliSa, ka ar1 dazadas kermena kustibas: plaukstu siSana, soloSana,
palécieni. Tatad zilbes var izdziedat, rundjot izdejot un izrunat ritmizeta teksta (skat. 11.
pielikumu).

Skanu nostiprinaSanas process turpinas, zilbes savienojot vardos. Logop&ds sagatavo
speciali atlasitus vardus, kas ir vienkarSi sava struktiira (vienzilbigi, divzilbigi vardi), péc
fonétiska sastava un bez tam skanam, kas artikulacijas un akustikas zina ir tuvas macamai (skat.
12., 13. pielikumus). Sadus nosacijumus iesaka ievérot pieredzgjusi logopedi (Miltina, 2005, 93;
Baumane, Keire, 1994, 16). Skanas nostiprinot vardos, tiek ieverota patskana pievienoSanas
seciba skanam [s], [z].

Darba autore bérniem piedava rotalu "Saini$i" — paSam ar pirkstiem jaatbrivo
kabatlakatinos iesietas rotallietas. Be&rni sauc rotallietu nosaukumus, pareizi artikul&jot
jauniemactto skanu. Vispirms tiek izmantotas rotallietas, kuru nosaukumos skana [s] ir sakuma,
velak ta ir beigas, vidii un atkartojas. Bérniem S$ads darbibas veids attista ari pirkstu siko
muskulatiiru. Nodarbibas beigas rotallietas japaslépj kabatlakatina un sainiti katram pasam
jaaizsien ciet. Lidzigi skanas nostiprinasanai vardos tiek izmantota rotala "Zirnu kakis", kad no
trauka ar zirniem jaizlasa mazas rotallietinas, kuru nosaukumos ir macama skana. Tiek
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izmantotas arT att€lu kartites. Beérni sauc attéla redzamo, darba autore paslépj kadu no kartitem,
un b&rniem japasaka, kuru.

Griitibas rodas, lietojot skanu varda beigas un vidi. Kristine pamana savas kliidas
brizos, kad izruna vardus, Zoklus savienojot krusteniski, bet vinai vairs netiek noverota starpzobu
izruna. Meitene cenSas to labot, vardus atkartojot otrreiz pareizi. Annija un Nadine bieZi
nepamana, ja kludijusas skanas izruna. Darba autore ik pa laikam atgadina par méles stavokli
izrunas laika.

Pecak iemacita skana tiek nostiprinata vardu savienojumos (skat. 12., 13. pielikumus).
Darba autore izruna vardu savienojumu, bérni to atkarto. Pe&c tam rada att€lu kartites un uzdod
uzvedinoSus jautajumus; b&rniem japasaka att€la redzamais, paskaidrojot ar diviem vardiem.
Skanas nostiprinaSana teikumos notiek, pieméram, atkartojot teikumu "Sunim septini saldi
saldgjumi", kura vardi ir piesatinati ar jauniemacito skanu u.tml. (skat. 12., 13. pielikumus). Tiek
izspeleta vardu rotala "Maini uzsvaru" (skat. 12. pielikumu).

Skanas nostiprinasanai saistita runa tiek izmantotas tautasdziesmas, skaitampanti,
sakamvardi, miklas, dzejoli (skat. 12., 13. pielikumus). Ar1 skanas nostiprinaSanas posma tiek
izmantotas pirkstu rotalas.

Darbs ar 2. apakSgrupu. Kad Gunta ir gatava uzsakt skanas nostiprinasanas posmu,
vina slimibas dél ilgstosi neapmeklé logopédiski koriggjosi attistosas nodarbibas. Ieprieksgja
darba posma apgiitas iemanas ir nepiecieSams atkartot, ka del korekcijas darba tiek patéréts
vairak laika, neka sistematiski nodarbojoties. Uzsakot skanas nostiprinaSanu, darba autore ieveéro,
ka Guntas zobu sakodiena izmainu dé] nepiecieSams nodroSinat pastavigu redzes kontroli pie
spogula. Tada gadijuma bérns var veidot gan atvertas, gan slégtas zilbes ar skanu [s], ka arT
iesaistit skanu varda sakuma. Tacu, tiklidz Guntas galva tiek noliekta uz leju, méles gals izslid
starp zobiem. Darba autore izlemj vélreiz veikt parrunas ar bérna vecakiem par nepiecieSamibu

atkartoti konsultgties ar ortodontu par iesp&jamo sakodiena laboSanu.

Péc skanu [s] un [z] apguves ar 1. apakSgrupu tiek uzsakta skanu [c¢] un [dz]
macisana.
Lidzskanu [c], [dz] fonétiskais skatijums
[c] — dentals prieks€jais méelenis, afrikativs slédzenis, troksnenis, nebalsigs lidzskanis
[dz] — dentals prieks€jais mélenis, afrikativs slédzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis
Lidzskanu [c], [dz] logopédiska analize
Luapas — pavertas smaida
Zobu rindas — mazpavertas
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Mele — darbojas méles prieksgja dala, meles gals izrunas sakuma pieklaujas pie augSgjiem
(dazreiz pret apaks$gjiem) priekSzobiem, pec tam noslid uz leju, ienemot skanu [s], [z]
poziciju

Mikstas auksléjas — paceltas

Gaisa plisma — gridienveidigi virzas pa méles vidu

Balss saites — skanas [c] izrunas laika nevibr€; skanas [dz] izrunas laika — vibré (Baumane,

Keire, 1994, 17; Miltina, 2005, 85 — 86).

1. Korigéjosi attistosais darbs skanas sagatavoSanas posma

Ta ka skanu [c¢] un [dz] izrunas laika gaiss virzas grudienveidigi pa méles vidu, tiek
izmantoti vingrindjumi “Spridzinasana”, “Piparu splauSana”.

2. Koriggjosi attistosais darbs skanas maciSanas posma

Skana [c] ir salikta, kas veidojas, atra pliduma savienojoties skanam [t] un [s] ([t] + [s]
= [c]). Ta ka skanas [e¢] izrunas sakuma meéles gals var atrasties gan augsgja pozicija pie
augsgjiem priekSzobiem, gan aiz apaksgjiem priekSzobiem, tad darba autore izlemj uzsakt skanas
maciSanu no apaks$gjas pozicijas. Par pamatojumu uzskatama ieprieks iemacita skanu [s], [z]
izruna, kuras laika nepiecieSams noturét méli aiz apaksgjiem priekSzobiem. Ta ka ikdienas
situacijas meiteném joprojam reizém verojama starpzobu izruna, tad, lai nostiprinatu apzinu turét
meli konkrétaja stavokli, darba autore izvelas izmantot tieSi So sakuma poziciju skanas [c]
macidana. Sis panémiens arl tiek atzits par labako skanas [¢] macisana, jo lauj visvieglak
ekplozivi sapliist abam skanam (Miltina, 2005, 93).

Tiek izmantots sekojoss pan€miens. Darba autore uzskatei izmanto vilciena att€lu (skat.
9. pielikumu) un aicina b&rnus to iedarbinat: paveért lipas smaida — méles gals atrodas [s]
pozicija, un tiek izrunata skana [t], specigi izpuSot gaisu, atdarinot vilciena izkusté€Sanos no depo.
Gaisa plusma tiek radita aizvien 1saka un atrak, 11dz atskan skana [c]. Sekmes ir manamas jau péc
pirmajiem meginajumiem. Gritibas ar skanas [¢] apgiiSanu netiek konstatétas.

3. Koriggjosi attistoSais darbs skanas nostiprinasanas posma

Skanu [c] iesaista vispirms slégtas, péc tam valgjas zilbes (skat. 14. pielikumu). St
seciba tiek ieverota arl skanas iesaistiSana vardos (skat. 14. pielikumu). Tiek izmantots ari
panémiens, ko iesaka I. Gene. Beérni atdarina kaka skaudiSanu, atri izrunajot: [its], [ets], [ats] un
[tsi], [tse], [tsu] (Gene, 1995, 25). Annijai, Kristinei un Nadinei patika rotalasanas ar kaka t€lu,
ka ar1 vingrinajums “Varda parvertiba” (skat. 14. pielikumu).

1. apakSgrupas bérni izruna iemacito skanu vardu savienojumos, teikumos,
tautasdziesmas, dzejolos (skat. 14. pielikumu).
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Darba autore novéro, ka runas laika logopéda kabineta meitenes piedoma par méles
turéSanu aiz zobiem, bet ikdienas situacijas, seviski uztraukuma situacijas, pieme&ram, uzstajoties
sveétkos un dziedot, starpzobu izruna Annijai paradas biezi, Nadinei retak, bet Kristinei to
nenovero vairs nemaz, tacu runas laika joprojam veérojams krustenisks Zoklu sakodiens, ja vina

nepiedoma par darba autores klatbitni.

3.4. Pétijuma iegiito datu analize

P&tijuma nosléguma darba autore atkarto bérnu artikulacijas aparata kustiguma un
mimikas muskulatiiras kustiguma parbaudi, lai noteiktu rotalu un vingrinagjumu ietekmi uz
artikulacijas aparata un mimikas muskulatiiras, ka arT uz pirkstu sikas muskulatiiras attistibu.
Darba autore parbaudei izmanto tos paSus artikulacijas organu un mimikas kustibu parbaudes
vingrinajumus, ko 2015. gada oktobrT (skat. 15. pielikumu). Artikulacijas aparata kustiguma un

mimikas muskulatiras kustiguma parbaudes rezultati 2016. gada aprilt skatami 8. tabula.

8. tabula. Artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulatiiras

kustiguma parbaudes rezultati 2016. gada aprilt

Artikulacijas aparata kustigums Mimikas muskulatiiras kustigums
Vingrinajumi Vingrinajumi
1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
Punktu skaits Kopgjais Punktu skaits Kopgjais
Borna punl.(tu punl‘(tu
vards skaits skaits
Annija 3 3 2 3 11 3 2 3 3 11
Nadine 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
Kristine 3 3 3 3 12 3 2 3 3 11
Gunta 3 3 3 2 11 3 2 3 3 11
Gabriela 2 3 3 3 11 1 1 3 3 8

Tabula izmantotie apzim&jumi:
1 — nespgj izpildit kustibas patstavigi
2 — izpilda kustibas dalg&ji, patstavigi
3 — izpilda kustibas precizi, pastavigi
Annija ir iemacijusies novietot un noturét méli aiz apaks€jiem priekSzobiem. Joprojam
nevar paslépt apakslipu — aizvien vél taja iekozas ar zobiem, bet ar lupu neapsedz. Nevar

saraukt pieri bez papildkustibam — sarauc degunu un pacel augsliipu.
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Nadine var izpildit visus macttos vingrinajumus.
Kristine spgj izpildit visus artikulacijas vingrinajumus. Veérojams, ka uzlabojusies apaksZokla
darbiba — runas laika ne tikai vairs nav vérojama starpzobu izruna, bet Zokli runas laika vairs
netiek savienoti krusteniski. Saraucot pieri, uz leju tiek bidits apakszoklis, mute tiek paverta.

Gunta ir iemacijusies sekmigi izpildit artikulacijas vingrinajumus. Kustinot apakszokli,
aizvien verojama kautriba, nedrosiba — kustibas netiek veiktas ar pilnu amplitidu. Mimikas
muskulatiiras kustiguma vingrinajumu izpildé joprojam verojama nespé€ja pilnigi saraukt pieri.
Atzim&jama meitenes neregulara pirmsskolas apmekléSana, kuras d€] vinai atkartoti japarvar
ieksgja nedrosiba.

Gabriela méles vingrinajumus izpilda, bet liipu muskulatiira joprojam attistita saméra
vaja Iimen1. ArT mimikas muskulatiiras kustigums ir neizteiksmigs.

Turpmaka pétijuma izklasta darba autore salidzindjumam uzrada katra bérna individualos
artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulatiras kustiguma parbaudes dinamikas
raditajus petijuma sakuma un petijjuma nosléguma. Ar sarkanu krasu atziméeti raditaji p&tijuma

nosléguma. Rezultati skatami 9. tabula.

9. tabula. Artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulatiiras kustiguma

parbaudes rezultatu salidzinajums punktu izteiksme 2015. gada oktobri un 2016. gada aprilt

Artikulacijas aparata kustigums Mimikas muskulatiiras kustigums

Bérna vards - . - .

2015. gada oktobrt 2016. gada aprili 2015. gada oktobrt 2016. gada aprili
Annija 8 11 11 11
Nadine 8 12 12 12
Kristine 6 12 11 11
Gunta 6 11 11 11
Gabriela 7 11 7 8

Lai uzskatami atainotu artikulacijas aparata kustiguma un mimikas muskulattras
kustiguma dinamiku Iimenos pétijuma ietvaros, darba autore to piedava skatit 4. attela.
Veérojams, ka bérnu artikulacijas aparata kustiguma dinamika ir augSupejoSa. leverojami
uzlabojumi artikulacijas aparata kustiguma ir Kristinei, Guntai un Gabrielai. Vértéjot dinamiku
mimikas muskulatiiras kustiguma joma, ieveérojami rezultati nav sasniegti, bet mimikas
muskulattiras kustiguma limenis pétjjuma sakuma jau bija augsts. [zn€mums bija Gabriela,
kuras mimikas muskulatiras kustiguma Iimenis bija vid€js, un pozitiva dinamika ir notikusi
minimali.
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Vertéjums punktos
o
|

Gunta

11
10+
9,
8-
7,
5
4 -
3,
2
14
0,

Annija Nadine Kristine Gabriela

B Artikulacijas aparata
kustiguma parbaudes
rezultats 2015. gada oktobri

Mimikas muskulatiiras
kustiguma parbaudes
rezultats 2015. gada oktobr1

B Artikulacijas aparata
kustiguma parbaudes
rezultats 2016. gada aprilt

B Mimikas nuskulatiiras
kustiguma parbaudes
rezultats 2016. gada aprili

4. attels. Artikuldcijas apardta un mimikas muskulatiiras kustiguma

parbaudes rezultati limenos 2015. gada oktobri un 2016. gada aprili

P&tijuma nosléguma darba autore atkarto art bérnu pirkstu stkas muskulatiiras prasmju

parbaudi, izmantojot tos pasus kriterijus, ko 2015. gada oktobri (skat. 16. pielikumu). Rezultati

skatami 10. tabula.

10. tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras prasmju parbaudes rezultati

punktu izteiksme 2016. gada aprilt

Kinestetiskie (statiskie) Kinétiskie (dinamiskie)
Vingrinajuma numurs Vingrinajuma numurs
1. 2. 3. 4. Kopéjais l. 2. 3. 4. Kopgjais

Bérna punktu punktu

vards skaits skaits
Annija 3 3 2 2 10 2 3 2 2 9
Nadine 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10
Kristine 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10

Gunta 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10
Gabriela 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11

Tabula izmantotie apzZim&jumi:

1 — nespgj izpildit kustibas patstavigi

2 — izpilda kustibas dal&ji, patstavigi

3 — izpilda kustibas precizi, pastavigi

Annija. Vienkarsakos kinest€tiskos pirkstu vingrinajumus izpilda, sasniedzot augstako

vertejumu.

Izpildot vingrinajumu

"Diirainitis",

meitene nesavieno pirkstus

pilnigi. 4.

vingrinajums tiek veikts neprecizi, pirksti netiek pilnigi iztaisnoti. Izpildot kinétiskos pirkstu

vingrinajumus, vérojams, ka kustibas tiek veiktas neprecizi, neritmiski un ar saliektiem



pirkstiem, kur tos nepiecieSams iztaisnot. Vingrinajumos un rotalas aktivi nepiedalijas. Ar1 Sobrid
biezi atsakas vingrinajumus veikt, nav vérojams izmantoto vingrinagjumu sarezgitibas kapums.
Kopuma ikdienas situacijas veérojams, ka pirkstu sika muskulatiira joprojam ir vaja — plésot,
griezot, krasojot ar zimuliem. Ari rakstampiederuma satvériens nav pareizs — uz ta tiek
novietots iztaisnots 3. pirksts.

Nadines pirkstu stkas muskulatiiras prasmes p&tijuma nosléguma ir uzlabojusas. Kaut
vingrinajumu izpildé temps ir l€ns, tie tiek izpilditi precizi. Nelielas gritibas joprojam ir
uzmanibas koncentréSana dinamisko vingrinajumu izpildg; reakcija ir 1€na.

Kristine. Ievérojami uzlabojusies pirkstu sikas muskulatiiras koordinacija. Nelielas
griitibas joprojam veérojamas king&tisko vingrinajumu izpildé. Koncentrgjoties uz kustibu mainu,
pirksti netiek pilniba iztaisnoti. Darba autore novérojusi, ka, kops Kristine aktivi nodarbojas
basketbola treninos, ir samazinajies vinas kustibu nemiers un palielindjusas koncentréSanas
sp€jas pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumu izpilde.

Gunta. Kustibas joprojam gausas, bet vérojama saméra preciza kustibu izpilde. Pirkstu
sikas muskulatiiras prasmju parbaudé visus vingrinajumus veic patstavigi. Meitenes aktivitates
pieaugums saistams ar adaptéSanos logopéda kabineta un aktivitatém koriggjosi attistoSajas
nodarbibas. Dinamisko 3. un 4. vingrindjuma izpildé kustibas ir l€nas, neritmiskas. Grupa
meitene joprojam ir kautriga un atrodas vérotaja loma.

Gabriela. Petjjuma sakuma vinas pirkstu sikds muskulatiras prasmes bija augsta
Iimeni, un laika [idz p&tijuma noslégumam tas ir pilnveidojusas. Dinamisko vingrinajumu izpildé
4. vingrinajums netiek novertéts ar lielako iesp&jamo verte&jumu, jo 1kskis kustibu laika nesaglaba
poziciju uz 4. un 5. pirksta.

Rezultatu salidzinasanai dinamika darba autore uzrada katra bérna individualos parbaudes
raditajus, ar sarkanu krasu atzimgjot iegiito punktu skaitu petijuma nosléguma. Rezultati skatami
11. tabula.

11. tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras prasmju parbaudes rezultatu salidzinajums

punktu izteiksmé 2015. gada oktobri un 2016. gada aprilt

Kinestétiskie (statiskie) vingrinajumi Kinétiskie (dinamiskie) vingrinajumi

Berna vards 2015. gada oktobrT 2016. gada aprilt 2015. gada oktobr1 2016. gada aprilt
Annija 8 10 6 9
Nadine 11 12 9 10
Kristine 10 12 9 10
Gunta 9 12 6 10
Gabriela 11 12 11 11
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Tiek secinats, ka kinest&tisko (statisko) vingrinajumu izpildé prasmes visiem berniem
ir uzlabojusas. Annija un Gunta mingtaja kategorija ir pat sasniegusas augstu Iimeni, salidzinot
ar prasmju vertgjumu pétijuma sakuma. Kinétisko (dinamisko) vingrinajumu izpildé vérojams,
ka Guntai rezultatu kapums kustibu izpild€ ir no vid€ja Iimena uz augstu. Ar1 Annija uzrada
ievérojamu progresu.

Uzskatamibai pirkstu sikas muskulatiiras prasmju dinamiku Itmenos pétijuma ietvaros

darba autore ataino 5. attela.

B Kinestétisko (statisko)

12
11 vingrinajumu izpildes
10 - rezultats 2015. gada
9- oktobr1
8- Kinétisko (dinamisko)
7 vingrinajumu izpildes
rezultats 2015. gada
oktobr1
5 —
4 M Kinestétisko vingrinajumu
3 izpildes rezultats 2016.
2- gada aprili
(1) 7 M Kingtisko vingrinajumu

izpildes rezultats 2016.
Annija Nadine Kristine Gunta Gabriela gada aprili

Vertéjums punktos
o
|

5. attéls. Pirkstu sikas muskulatiiras prasmju parbaudes rezultati limenos

2015. gada oktobri un 2016. gada aprilt

Darba autore atzimé, ka 2015. gada oktobrT korig€josi attistoSais darbs skanu izrunas
fonétisko trauc€jumu noveérSanai petijuma ieklautajiem bérniem tika uzsakts skanas maciSanas
sagatavoSanas posma. Korig€josi attistosa darba rezultatu salidzinajums 2015. gada oktobri —
2016. gada aprilt skatams 12. tabula. 12. tabula atspogulotie dati par skanu izrunas korekcijas
darba nosléguma posmu 2016. gada aprili liecina, ka ir veiksmigi ticis sastadits korig€josi
attistosas darbibas plans, jo 1. apakSgrupas bérni skanu [s], [z], [¢] pareizas izrunas apguvé
sasniegus$i maciSanas posmu, kad skana tiek nostiprinata teikumos, saistita runa. Nemot v&ra
katra beérna specifiskas anatomiskas ipatnibas, katram piedavajot tieSi vinam atbilstoSus
artikulacijas un pirkstu sikas muskulatiiras vingrinagjumus, galvenais korig€josi attistosas
darbibas meérkis — novérst skanu izrunas trauc€jumus — ir sasniegts. Darba autore atzimé, ka 2.
apaksgrupas bérniem rezultati nesasniedz tik augstu Iimeni, jo ar viniem korig€josi attistosa
darbiba tika uzsakta macibu gada vidi, turklat Sie bérni biezi slimoja un tapec biezi neapmekleja
pirmsskolas izglitibas iestadi. Ka bremzgjoSs faktors pareizas skanu izrunas apguvei ir art bernu

specifiskas artikulacijas aparata anatomiskas Ipatnibas.
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12. tabula. Skanu izrunas korekcijas nosléeguma posms

2016. gada aprilt

Skanas nostiprinasana

teikumos, saistita runa

Skanas nostiprinasana
vardos, vardu

savienojumos

Skanas nostiprinasana

zilbes

Skanas izrunas

maciSanas posms

Skanas izrunas
sagatavoSanas posms
Skanas S|z|C| Dz |S|Z|C| Dz |S|Z|C| Dz |S|Z|C| Dz |S|Z|C| DZ

Bérna vards Annija Nadine Kristine Gunta Gabriela

Tabula izmantotie apzZim&jumi:
skanas izrunas posms 2015. gada oktobr1

skanas izrunas posms 2016. gada aprili

Koriggjosi attistosais darbs tiks turpinats:

1. apakSgrupai, macoties skanas [dz] izrunu un to nostiprinot zilb&s, vardos, vardu
savienojumos, teikumos utt.;

ar 2. apakSgrupas bérniem tiks turpinats individualais darbs: Gretai — skanas [s]
nostiprinaSana vardos, vardu savienojumos, teikumos utt.; ar Gabrielu tiks turpinata skanas [s]
pareizas izrunas maciSanas, ka ar1 lipu, méles un mimikas muskulatiiras vingrinaSana.

Darba autore secina, ka rlipiga b&rna runas un valodas izp&te un taja iegiitie dati nosaka
korig€josi attistosa darba virzienus izvirzita mérka sasniegSanai. Logopédiski koriggjosi
attistosas darbibas rezultati atkarigi no izstradata darba plana, pakapeniskas, secigas ta izpildes,
ieveérojot beérna individualo pedagogisko, psihologisko un logopédisko raksturojumu, ka art bérna
aktivu Iidzdalibu un regularu nodarbibu apmekl&jumu. Veiksmigi atlasot un izmantojot
vingrinajumus un rotalas, korig€josi attistoSaja darbiba iesp&jams gt pozitivus rezultatus skanu
izrunas trauc€jumu noveérSana.

Ka iepriek§ minéts, visiem pétijuma ieklautajiem b&rniem trauc&umi skanu izrunas
joma ir saistami ar nepilnibam artikulacijas aparata. P&tljuma sakuma bija v€rojams, ka visiem
bérniem artikulacijas muskulatiiras darbiba konkréto skanu izrunai bija nepietickama skanas
pareizai artikuléSanai. Turklat individualas specifiskas artikulacijas aparata anatomiskas patnibas
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(nepareizs sakodiens, mazkustigas liipas, nepilnvértiga elpoSana un izméra palielinata méele) art ir
saistamas ar starpzobu izrunu. Tapat petijuma ieklautajiem b&rniem ir vaji attistita lielo kustibu
muskulatiira un, kaut pirkstu sikas muskulatiras izpetes raditaji ir saméra augsti, darba autore
novéroja, ka vairakiem bérniem ar fonétiskiem trauc€umiem ir griitibas majturibas un
tehnologiju nodarbibas, kur nepiecieSsams plést, griezt, pit, locit. Piebilstams, ka ari
rakstampiederuma satveriens daziem b&rniem ir nepareizs, saspringts vai vajs.

Darba autore vélas noradit uz vecaku lidzdalibas nozimi korig€josi attistoSas darbibas
sekm@Sana, nodroSinot bérna vingrinasanos majas un fiziskas aktivitates iesp&jas. Tapat no
vecaku ricibas aktivitates atkariga beérnu anatomisko nepilnibu novérSana, kas saistama ar skanu
pareizu izrunu un pareizu runas elposanu. Petijuma gaita tiek atzZiméts:

* pec deguna polipu likvidéSanas nazala pieskana Nikolas runa saklausama daudz
mazaka mera, elpoSana notiek brivi caur degunu;

« ir mazinajies Kristines nemiers kustibas un pilnveidojusies pirkstu sikas muskulatiiras
darbiba péc regularas basketbola treninu apmekl&Sanas;

* Gabrielas vecaki ir nodroSinajusi bérna artikulacijas aparata vingrinajumu regularu
izpildi majas. Kaut attistiba skanas macisana ir notikusi minimali, tomér ir vérojams bérna méles
funkciju sp&u kapums. DiemZel otorinolaringologa apmekl&jumu bérnam vecaki nav
nodrosinajusi. Bérns joprojam elpo caur muti un tur to pastavigi pavertu.

Atzimgjama noverota 1€na dazadu jomu attistibas gaita, ja ta tiek atstata dabiska
paspliisma. Piem&ram:

* Annijas vecaki nav neémusi véra logopéda ieteikumu konsultéties ar ortodontu,
otorinolaringologu, ka arT ar acu arstu. Fiziskas un anatomiskas neatbilstibas normai vérojamas
joprojam, un tas ir trauc€joSas sekmigakai runas un b&rna vispar€jai attistibai. Annija muti
joprojam pastavigi tur pavertu, pirkstu sika un kermena liela muskulatira tiek vaji koordinétas,
un acu skatiens parsvara ir izkliedéts. Ja bérns koncentré skatienu un uzmanibu uz runataju, tad
kontrol@ savu pareizizrunu, bet nespgjai to veikt ir parsvars par sp&ju koncentréties.

* Gretas vecaki nav némusi véra logopéda ieteikumu nodroSinat bérnu ar fiziskam
aktivitatém un nomainit bérna apavus. Meitenes kaju pirksti liecas pari sandalu malai, kas liek
pédai, Iidz ar to visam kermenim, saspringt. Kop€ja fiziska attistiba ir vaja, bérna staju joprojam
var raksturot ka saknupusu; pa kapné€m bérns savos gandriz 6 gados joprojam kapj ar pielickoso
soli. Pieaugusie no Grétas gimenes bremzg vinas patstavibu un attistibu, joprojam bérnu gérbjot
un vina vieta lemjot, ar ko grupa nodarboties. Bérna prieks€ja valgja sakodiena veidoSanos ari
var pienemt par sekam, ko radijusi gimenes locekli, uzskatot bérnu par mazu un nevarigu, laujot
lietot manekli I1dz tr1s gadu vecumam. B&rns joprojam nav ticis aizvests uz konsultaciju pie
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ortodonta. Gréta ar1 bieZi bez mediciniski pamatota iemesla nav apmeklgjusi pirmsskolas
izglitibas iestadi.

Ta ka darba autore strada art ar sakumskolas berniem, tad ir vérojams, ka nelaboti runas
un valodas trauc€jumi saglabajas arT nakamaja izglitibas pakapé. Turklat pieredz&jusi logopedi
apgalvo, ka dazadi runas traucgjumi rada problémas arT psihiskajos procesos, kas var negativi
ietekm@t b&rna raksturu un uzvedibu. Neattistitas mutvardu valodas d€l var rasties ka rakstiSanas
un lasiSanas trauc&jumi, ta ar psihologiska rakstura problémas. Runas trauc&jumiem ir tendence
nostiprinaties nevis izzust, ka to maldigi uzskata daudzi vecaki. Darba autore uzskata, ka
petljuma iegiitas atzinas var noderét korigejosi attistosas darbibas sadarbiba ar bérnu vecakiem
un pirmsskolas grupu skolotajiem, tapec ir izstradajusi ieteikumus bernu vecakiem, skolotajiem
un toposajiem logopediem, kas rodami turpmaka teksta.

Ieteikumi bérnu vecakiem, skolotajiem un toposajiem logopédiem

1. Izrunajot skanas, ievérot to korektu skan&jumu, ka to nosaka latviesu literaras valodas
fonétika. Piem&ram, izrunajot nebalsigos prieks€jos melenus [s] un [c], nelietot balss skangumu.
Tas pats attiecas arT uz citam latvieSu valodas skanam. Izrunajot izolétu skanu, nepievienot
patskanus, jo tada gadijuma jau tiek veidota zilbe. Pieméram, lietojot skanas [s] vieta zilbi [es],
skanas [z] vieta zilbi [z€], bérnam tiek veidota kliidaina izpratne par skanas pareizo skan&jumu
un varda fontisko sastavu. Tada gadijuma bernam var veidoties rakstiSanas un lasiSanas
trauc€jumi.

2. Pareizas skanu izrunas macisana nepalauties uz to, ka logopéds viens paveiks $o
gruto darbu. Loti svariga ir pasa bérna lidzdaliba koriggjosi attistosa darba procesa, tatad
vecakiem ar ir jaiesaistdas un ar bernu par to jaruna, regulari kopa javeic artikulacijas un
iemacitas skanas nostiprinaSanas vingrinajumus majas. Liela meéra $aja procesa var iesaistities arl
grupu skolotaji, ikdiena atgadinot b&rnam skanas pareizo artikulaciju un skan&umu. Skanas
nostiprinaSanas posma darba autore iesaka lietot atgadnes, piem€ram, izrunat jauniemacito
skanu, kapjot pa trepém; majas pie sienam pielimet uzlimes un, to ieraugot, izrunat skanu pareizi.

3. Ja bérnam ar fonétiskiem runas trauc€jumiem ir izmainits sakodiens, iesp&jams, tas
arT ir kroplotas skanu izrunas c€lonis. Ar1 Saja sakariba logop&ds viens nevar pilnvertigi palidzet
izlabot nepareizo izrunu. Tapat visu nevar skaidrot ar iedzimtibu un palauties uz to, ka tapec
nekas nav mainams. Darba autore iesaka versties pie ortodonta uz konsultaciju, lai planotu
turpmako iesp&jamo sakodiena laboSanu, un tad savstarpgjas sadarbibas ietvaros iesp&jams
bérnam palidzét. Vilcinoties ar patologiska sakodiena laboSanu, padomat par bérna, toposa
pieaugusa, sejas estétisko izskatu — ka tas varétu ietekmét vina paSizjiitu partnerattiecibas.
Visbitiskakais vecums, kad vajadz&tu konsultéties ar ortodontu, ir 7 gadi, jo $aja laika veidojas
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pastavigie zobi un notiek intensiva Zokla augSana.

Ka norada ortodonti, be&rnu zoklu un zobu sakodiena veidosanos, tapat ka skanu izrunas
trauc€jumus, ietekmé daudzi faktori. Tapéc, lai pamata nodroSinatu pareiza sakodiena veidosanos
un pilnvertigas zoklu, méles un liipu kustibas, jau kop§ b&rna dzimSanas ir jaievero vairaki
nosacijumi. Darba autore, attieciba uz pirmsskolas vecuma bérniem, vélas veérst vecaku
uzmanibu uz maneklisa ilgstosas lietoSanas kaitigumu, uz nepiecieSamibu nodro$inat b&rnus ar
pietiekami cietu, grauzamu partiku, kas pamata ir svaigi darzeni. Darzenu grausanu, baribas
uznemsSanu ar pirkstiem logopeds var ieteikt bérna vecakiem izmantot majas. Uzkodas turéSana
rokas, braukaSana ar to pa muti attista sajlitu uztveri mute.

4. Darba autore iesaka neatlikt viziti pie otorinolaringologa, ja bérns tur muti pavertu un
elpo galvenokart caur muti. lesp&jamie iemesli var biit palielinatas mandeles vai trauc€josi
polipi, kuru dé] bérns nevar elpot caur degunu. Savukart ta iesp&jamas sekas ir nepietickama
skabekla piepliide galvas smadzeném, un tad b&rnam ir gritibas koncentréties, ka ari pavérta
mute nenodro§ina pareizu méles stavokli mute.

Ja beérns ir spiests muti turét pavertu pastavigu iesnu del, atceréties ka tas var ietekmét
bérna dzirdi. Savukart pat neliels dzirdes pazeminajums var kavet runas attistibu.

5. Darba autore vecakiem norada arT uz nepiemérotu apavu izvéli b&rnam, kas nelauj
vina kaju pedam bat fiziologiski pareiza stavokli. Seit pieminami apavi, kas ir par mazu vai par
lielu, ka arT ta sauktie kroksi vai iesliicenes, kas liek bérna pédam biit saspringtam. Ka norada
pieredz&jusi terapeiti, saspringums pédas rada arl saspringumu runas aparata, un b&rns nevar
pilnvertigi veikt artikulacijas kustibas.

7. Ja b&rnam ir skanu izrunas trauc€jumi, vienlaikus ar traucgjumu laboSanu ieteicami
ar roku pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi. So darbibu ciesa saikne tiek pamatota ar runas
centru un pirkstu sikas muskulatiiras motoro centru atra$anos galvas smadzengs. Sis zonas ne
tikai atrodas tuvu, bet ir pieradits, ka vienas zonas darbiba rosina blakusesosas zonas darbibu.

Ja b&rnam ir vaji attistita roku pirkstu sika muskulatiira, ieteicamas pirkstu rotalas un
vingrinajumi, ka arT dazadas darbibas ar pirkstiem. Seit izmantojamas dazadas vér$anas, pisanas,
sieSanas, pléSanas, grieSanas, miciSanas, lipinaSanas, pieknag€Sanas, piepogasanas darbibas.
Darba autore aicina vecakus un skolotajus izmantot gadalaika aktualitati un, pieméram, vasara
ne tikai buvet smilSu pilis un kiikas, bet ravét nezales no pasa veidotas puku vai sipolu dobes,
lastt ogas, izspiest kaulinus, lai sagatavotu kirSus ievarijjumam.

8. VElams, lai darbibas ar rokam pavaditu runas darbiba. Izmantojami skaitampanti un
dziesminas. Turklat to atkartoSanas raksturs nodroSina prasmju nostiprinaSanos ka ari droSibas
izjutu par sekojoso darbibu.
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Balstoties uz zinatniskajam atzinam, pirkstu muskulatiiras darbibu un artikulacijas
organu darbibu ietekmé& arT kermena lielo muskulu darbiba, tapéc ieteicamas dazadas fiziskas
aktivitates. Darba autore aicina vecakus sniegt bérniem iesp€ju nodarboties ar dejam, peldésanu,
sporta spélém, kuras izmantojami dazadi priekSmeti, lai attistitu beérnu veiklibu, ritma izjitu,
koordinacijas spgjas.

9. Darba autore iesaka gimené un grupa lasit ne tikai stastus un pasakas, bet ari
tautasdziesmas, un velams tas ar1 ikdiena skandinat. Pirmkart, latvieSu tautasdziesmas ir
ritmiskas ka pati latvieSu valoda. Otrkart, tajas ir daudz vardu, kuri ikdienas sarunvaloda vairs
netiek izmantti, tapéc tautasdziesmu satura parrunasana ir labs veids vardu krajuma
paplasinasanai un salidzinajumu izpratnes veidosanai. Tas pats attiecas uz latvieSu valodas tautas
miklam un sakamvardiem. leteikums ir ar1 pasiem sacerét aprakstosas miklas.

10. Grupas rotalnodarbibas un korig€josi attisto$ajas nodarbibas izmantot musdienigus,
bérniem zinamus multfilmu un literaros t€lus, kas piesaista vinu uzmanibu un palidz nodrosinat
uzmanibas noturibu. Miisdienu urbanizetaja vidé berniem ar skanu izrunas trauc€jumiem biezi ir
arT deforméts vardu krajums, tape€c viniem jaunu iemanu apguv€ izmantojami jau zinami teli.
Runas un valodas korekcijas rezultatu nodroSina interesantas organizacijas formas, lai uzturétu
bérna aktivitati un, lai vin§ nenogurtu.

11. DomaSanas attistibu veicina praktiska darboSanas ar konkretiem priekSmetiem,
materialiem, paradibam. Vardi un citi simbolu veidi uz uztveri neiedarbojas tik labi ka
priekSmeti. Dodot bérniem iesp&ju manipulét, darboties, aiztikt un sajust priekSmetus, viniem
tiek radita iesp&ja aptvert jédzienus un sakaribas labak neka ar citam maciSanas formam. Turklat
lietu videi pirmsskola jabut krasainai, jo krasas rada emocijas, jutas. Pozitivs emocionals
pardzivojums maciSanas procesu veicina un bagatina, palidz informaciju ne tikai uztvert, bet ari
dzilak saglabat atmina. I. Freiberga par izzinas intereSu veidoSanos un apkart€jas pasaules
iepaziSanu izvirza moto: “lepazistu un interes€jos par to, ko redzu, sajiitu, ar ko varu darboties!”
(Freiberga, Priede, 2007, 14, 29).

12. Darba autore vecakiem, kuru bérniem ir skanu izrunas trauc€jumi, iesaka vispirms
nodro$inat fonétiski pareizu dzimtas valodas apguvi, un tikai péc tam sveSvalodas apguvi. It
seviski tas attiecas uz bérniem ar starpzobu izrunu, jo, pieméram, anglu valodas izruna atseviskas
skanas tiek izrunatas starp zobiem, bet latvieSu valoda $ada izruna neatbilst latvieSu valodas
literarajai normai. Globalizacijas d€l aizvien palielinas vairakas valodas runajoSu gimenu skaits,
kad bérns jau no dzimSanas dzird mates dzimto valodu, teéva dzimto valodu un, iesp&jams, vel ari
treSo valodu, kura abi vecaki sazinas. Daudzu skolotaju vérojumi praks€ liecina, ka Siem b&rniem
ir runas un valodas traucgjumi un lielas griitibas sasniegt vecumam atbilstosu runas un valodas
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limeni.

Smadzenu plastikas teorija uzsver, ka b&rnu smadzengs, apgistot jaunu svesvalodu,
neironi kustas atrak, tad€jadi bérns atrak iegaume un atceras apguto. Un zinatnieki vairs nestridas
par to, ka, apgiistot pirmo sveSvalodu pirmajos dzives gados, bérns skanas sp&j atkartot bez
pieptiles, jo vina dzirde ir jutiga un labi uztver izrunas nianses. Tacu, pirms uzsakt sveSvalodas
apguvi, svarigi, lai dzimtaja valoda nav runas traucg€jumu (Kempele, 2010, 34 — 37).

Vairaku valodu vienlaiciga apgitiSana jau no agras mazotnes tiek uzskatita par
prieksrocibu dazadu kultiiru iepazisana, redzesloka paplasinasana un atminas trené$ana, tomer,
kaut migréjoso gimenu vecaki So priekSrocibu uzskata par pozitivu berna attistiba, vini
vienlaikus ari atzist, ka valodas vides maina reizém negativi ietekmé b&rna psihologisko

labsajuitu (Bérzina, Striiberga, Rudzite, 2011, 36 — 40).
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Secinajumi

Balstoties uz dazadu autoru atzinam, tika veikts pétijums par fonétisko trauc&jumu
noversanas iesp&jam 5 — 7 gadigiem b&rniem.

» Pétot literatiiru par bérna attistibu veseluma un, akcentgjot runas Ipatnibas, tiek
secinats, ka runas un valodas attistiba katram beérnam norit individuali, un ta var tikt traucéta
dazadu biologisku un sociali nelabvéligu apstaklu ietekmg.

+ Stabilas un ilgstoSas novirzes b&rna runa negativi ietekmé visus pargjos psihiskos
procesus, bérna uzvedibu un raksturu. Tapéc darba autore veér§ uzmanibu uz fonétisko
traucgjumu noversanas iespgjam.

* Galvena nozime skanu pareizizruna ir artikulacijas kustibam, tapéc korig€josi
attistosaja darbiba izmantojami artikulacijas vingrinajumi. Tie sekm@é atsevisku kustibu
apvienosanos kustibu sérija, kas nepiecieSama pareizai skanu izrunai.

» Korigejosi attistoSaja darbiba logopéds nem ve€ra vecumposma attistibas
likumsakaribas un katra bérna individualas iemanas un prasmes. Nodarbibas tiek veidotas uz
bérna intereSu un emociju bazes, jo priekSstatu veidoSanas un domaSanas darbibas attistiba
saistita ar bérna emocionalo pardzivojumu.

* Nemot véra, ka pirmsskolas vecuma vadosa ir rotalu darbiba, arT koriggjosi attistosajas
nodarbibas ir ieveérojams $§is princips, jo rotalu darbiba sekmé bérna paSapzinu, aktivizé un attista
bérna runu.

» Pamatojoties uz runas un pirkstu motoro zonu cieso saikni galvas smadzenés, darba
autore izmantoja pirkstu stkas muskulatiiras vingrindjumus un rotalas.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas nosléguma darba autore secina, ka skanu izrunas
traucjumu noverSanas rezultats un ilgums ir atkarigs no traucguma c€loniem, logopéda
izvéletam koriggjosa darba zinatniski pamatotam metodém un sistematiskuma, bérna un vina
vecaku sadarbibas. Tiek secinats, ka, izmantojot artikulacijas vingrindjumus, pirkstu
vingrinajumus un rotalas, ir iespgjams panakt zinamu runas attistibas uzlabojumu. Darba autore
uzskata, ka pétijuma uzdevumi ir Tstenoti un hipotéze — prieksejo méelenu ([s], [z], [c], [dz])
izrunas korekcija 5 — 7 gadigiem bé&rniem norit€s sekmigi, ja logop€ds izzinas b&rnu runas
attistibas Tpatnibas un izmantos vingrinajumus, rotalas, ievérojot b&rnu specifiskas vajadzibas —

ir parbaudita un apstiprinajas.
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Laiks. 2015. gada 26. oktobris

Pielikumi

1. pielikums. Pedagogiska vérojuma protokols

Noverojuma merkis. Vérot bérna uzvedibu, veicot noteiktas darbibas, sadarbibu ar

vienaudziem un skolotaju

Nodarbibas téma. "Paris, neparis"

Nodarbibas dominante. Matematika

Persona. Annija
Laiks Skolotaja darbiba Bérna darbiba Piezimes
*Vada rita apli. Ar bérniem [* Kustibu rotala un pirkstu rotala tekstu
parruna par laika | runa pavirsi, veéro apkart notiekoSo. Velak
9.30 11.00 apstakliem, aicina aizpildit|griista zénu blakus, spiez vina roku,|* Bé&rnam ir griitibas
T sienas kalendaru. dusmojas.  Nokave  skaitiSanos, jo|koncentréties
Rotalnodarbiba konkrétaja bridi nav  koncentrgjusies | skolotaja teiktajam
skolotaja noradém. un veicamajam
uzdevumam.

* Atkarto macito par para un

nepara skaitliem, izdala
darba lapas un aicina tas
aizpildit.

*Skolotaja pienak pie bérna,
atkarto uzdevuma

nosacijumus.

* Vada dinamisko pauzi.

* Annija sak krasot attélus darba lapa,
nesagaidot skolotaja noradi par to, ka
uzdevums veicams (jaatrod vienadie un
jaizkraso zeku pari katru citd krasa).
Uzdevums netiek veikts

Ta

pareizi un lidz

galam. laika  meitene  skatas
blakusseédetaju darbos, it ka kaut ko kraso,
bet bezmerkigi. Berns kliist miegains,
berzé pieri, samaina zimuli melnu pret
tumsi zilu.

*Citi berni veic jau otro uzdevumu, Annija

turpina apatiski skatities apkart.

*Tas laika berns it ka atdzivojas, labprat
piedalas rotala, bet reizém kludaini veic
rotalas uzdevumu — apklustot miizikai,
péc norades jaatrod bérnu paris vai neparis,
kura apli nostaties. Izvelas to apli, kura
nostajusas Annijas darudzenes. Meitene ir
prieciga; aktivi, bet neritmiski 1eka
miizikas pavadijuma.
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* Skolotaja
ndividuals
paskaidrojums dazos

gadijumos palidz.

£

Grutibas  stradat

grupa, jo nepienem

pargjo grupas
dalibnieku
ieteikumus un

noraidijumus — ta
del jutas atraidita,
uzskata, ka ar vinu

negrib draudzeties.




*Vada apak$grupu darbu

Aicina  apakS$grupas no

zilbém salikt parus, lai

veidotos sakarigi vardi.

* Tiek parrunati izpildito

uzdevumu rezultati

* Berns saliek vienu vardu, bet tad rodas

konflikts ar  pargjiem  apakSgrupas
dalibniekiem, jo tie nepiekrit Annijas
piedavatajiem variantiem (tie neder).

*  Nodarbibas turpindjuma pie galda
meitene atkal nepilda uzdevumu péc
nosacijumiem. P&c

darbs

skolotaja atkartota

skaidrojuma tick  turpinats
rezultativak.
* Bérns necensas tos parbaudit un labot

sava darba. Skatas apkart.

Novérojams, ka

b&rnu apatisku
padara rakstu darbi

sédus pie galda.

11.15—12.30
Gatavosanas
pastaigai,

pastaiga

* Meitene patstavigi gérbjas. Gérbsanas
laika ir prieciga, bet pasp&j ari risinat
konfliktu par vietas trikumu uz solina.
Apvainojas uz draudzeni par to, ka ta
nostajas pari ar citu meiteni.

* Brivo kustibu rotalas Annijai ir aizmirsies
iepriek$gjais aizvainojums, un vina skrien

un rapjas pa lidzstekam kopa ar citiem

bérniem.

* Kustibas aktiva,
bet meitenei tas ir
neveiklas, vaji

koordinétas.
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2. pielikums. Skanu izrunas kartoteka

Skana [s]

Skana varda sakuma Skana varda vida Skana varda beigas
S m— — — _—
séne desa gailis

Skana [z]

Skana varda sakuma Skana varda vida Skana varda beigas
Z — —7 — —_—
zile maize aiz

Kur paslépies vilks?

Skana [c]
Skana varda sakuma Skana varda vida Skana varda beigas
C=— el -
cimdi puce lec

Ko dara zakis?

A
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Skana [1]

Skana varda sakuma

Skana varda vida

—l—

Skana varda beigas

ola

Skana [r]
Skana varda sakuma Skana varda vidi Skana varda beigas
I — _—— -r
rati torte ber
Ko dara?

Skana [l]

Skana varda sakuma

Skana varda vida

—!—

Skana varda beigas

—1

gala

vel

Ko dara?
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Skana [v]

Skana varda sakuma

Skana varda vida

Skana varda beigas

varde lauva stav
Ko dara?

Skana [f]
Skana varda sakuma Skana varda vida Skana varda beigas
f — —f — —_ f
fens kafija Olaf!
Pasauc Olafu!

&
»
>

-
>




3. pielikums. Artikulacijas aparata vingrindjumi
3.1. pielikums. Vingrinajumi liupu muskulatiiras atfistiSanai
(Bauska, Priede, 2016, Miltina, 2005, 232 — 233)
* Vingrinajums “Lipu stiepSana”
Augslupu parvilkt pari prieks€jiem augSzobiem un atbrivot; apakslupu parvilkt pari
apaksgjiem priek§zobiem un atbrivot.
* Vingrinajums “Bucina”
Ar liipu spidumu nokrasot liipas. Spiest “bucinu” nospiedumus uz papira.
* Vingrinajums “Gaisa buca”
Nosiitit maminai “gaisa bucu” stiepjot liipas uz prieksu; péc tam mili pasmaidit un
velreiz nosiitit “bucu”. Stiept “bucu” ar1 virzienos uz augsu, uz leju, pa labi un pa kreisi.
* Vingrinajums “Smakstinasana”
Pavilkt vienu lupu kaktinu pa labi, pasmakstinat, pavilkt otru liipu kaktinu pa kreisi,
paSmakstinat.
« Vingrinajums “Skiba mute”’
Pavilkt vienu mutes kaktinu uz sanu un pateikt teikumu; “Mani sauc...”. Pavilkt mutes
kaktinu uz otru sanu un teikt: “Man ir ...gadi”.
* Vingrindjums “Lupu trenaZieris”
Ar lipam spaidit divas kopa salimétas koka lapstinas, starp kuram ievietots Svammites
gabalins.
* Vingrinajums “Mutes skalosana”
Saklaut ltipas un atdarinat mutes skalosanas kustibas.
* Vingrindjums “Balons”
Stingri saklaut lipas un spécigi, strauji tas atslabinat. Gaiss izplust ar troksni, kas
lidzigs skanai [p].
* Vingrindjums “Sétina”
Zobi saklauti; atsegt abas zobu rindas.
* Vingrinajums “Bebra smaids” (darba autores izstrade)
Pavilkt uz augsSu augsliupu, paradit “bebra zobus”.
* Vingrinajums “Peértika smaids” (darba autores izstrade)
Pavilkt uz leju apaksliipu, paradit, ka smaida pertikis.
* Vingrinajums "Zivtinas dziesma"

Patskanu virkni [i] — [a] — [u] — [a] izrunat bez balss.
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* Vingrinajums “Lipu paslépes”
Sakniebt liipas starp zobiem, paslépt augslipu, paslépt apakslipu.

* Vingrindjums “Smaidins — Taurite”
Atdarinot liipu iestiepumu smaida, rokas izstiept uz saniem; stiepjot liipas uz priekSu —
novietot izstieptas rokas sev prieksa.

* Vingrinajums “Usas”

Noturét koka lapstinu starp degunu un augslipu.

3.2. pielikums. Vingrinajumi meles prieksejas dalas, meles gala un meles sanu aktivizeSanai

(Miltina, Pastare, 1997, 60; Miltina, 2005, 90, 233 — 234)

* Vingrinajums "Meéles paslépes"”
Saspiest méles galu starp lipam, starp zobiem, aiz apak$&jiem priek§zobiem.

* Vingrindjumi méles priekséjas dalas un méles gala aktivizésanai
plats méeles gals pie augSliipas — uz apakslipas;
pie augs€jiem priekSzobiem — uz apaksgjiem priekszobiem;
aiz augsejiem priekSzobiem — aiz apaksgjiem priekszobiem.

* Vingrinajums "Siipoles"
Atvert muti. Pie ieelpas nolikt platu méles galu aiz apak$gjiem priekSzobiem, pie izelpas
to pacelt aiz aug§gjiem priekszobiem. Méles pacelSana notiek augsa — leja.

s Vingrinajums "Tirisim zobus!"
Pasmaidit, atveért muti un ar méles galu "patirit" apaks€jos zobus, kustinot méli no
vienas puses uz otru.

* Vingrinajums "Pldcenitis"
Nedaudz pavert muti, mierigi nolikt platu méli uz apakSlipas un, pieskaroties augslipai,
izrunat [pja] — [pja] — [pja] vienas izelpas laika. M&les sani pieskaras lupu kaktiniem;
pust gaisu pa izbazto méli.

* Vingrinajums "Laivina" (darba autores izstrade)
Atvert muti un izbazt platu méeli uz apaksliipas. Méles sanus pacelt uz augSu, méles vida
veidot rentti. Meli virzit iek§a mutes dobuma — ara no mutes dobuma, imitgjot laivas
iebraukSanu piestatn€ un izbraukSanu ezera.

* Vingrinajums “Pudelisu pisana”
Uzlikt meles galu uz pudelites atveres malas; uzliekt méles sanus un piist pudelite, Iidz
veidojas skang&jums.
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3.3. pielikums. Vingrindjumi meles videjas dalas aktivizeSanai

(Miltina, 2005, 235 — 236)

* Vingrinajums "Dusmigais kakitis"
Plati atvert muti un piespiest méles galu pie apaks€jiem priekszobiem. Saglabajot méles
gala slegumu ar apaksgjiem priekSzobiem, méeles vidgo dalu celt pret cietajam
aukslgjam. Saglabat So méeles poziciju (kakitis ir uzmetis kitkumu), skaitot lidz pieci.

* Vingrinajums "Slidkalnins"
Izejas pozicija ka vingrinajuma "Dusmigais kakitis". Panakt mé&les pac€lumu pret
cietajam aukslgjam. P&c tam iestiept lipas smaida un virzit augsgjos priekSzobus pa
méles muguru uz leju ("bérni slidinas pa slidkalninu") uz leju, kamér augs$€jie un

apaksgjie priekSzobi saklaujas.

3.4. pielikums. Vingrinajumi Zoklu muskulatiiras kustiguma aktivizeSanai
(Adamsa, Struka, Tilmane — Karusa, 2000, 54 — 56)
* Piepust vaigus, ievilkt vaigus;
« imitet (bez balss) skanu [a] — [e] — [i] — [u] — [o] izrunaSanu;
* attaistt platu muti, aiztaisit;
* imit€t zavasanos;
* imitét zavasanos ar aizvertu muti (pieklajiga zavasanas);
« imitét koslajamas gumijas koslasanu;
« izb1d1t apaks€jo zokli uz prieksu;

» apakS§zokli bidit pa labi un pa kreisi.
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4. pielikums. Izelpu attistoSie vingrinajumi

(Gene, 1995, 22 — 23, Miltina, Pastare, 1997, 59)

* Vingrinajumi izelpas attistiSanai:
ar kokteilsalminu pust Gidenstrauka;
ar kokteilsalminu pust pudelé, kura ir smalkos gabalinos sagriezts balts zidpapirs
(virpulojot pudelg, tas atgadina sniegputeni);
paplaté ar manna putraimiem ar kokteilsalminu izpiist burtu S;
pist “sveces liesminu” (virs aizvakota tualetes papira rulliSa pieliméta lokana papira
liesmina);
no delnas nopiist dekorativas spalvinas ar platu uz apakslipas izbaztu méli;
no tadas pasas méles pozicijas nopust papira gabalinu, kas pielikts pie méles gala.
* Vingrinajums "Bumba vartos"

Izstiept liipas uz priekSu "taurit€" un pist vates buminu — iedzit to "vartos" starp
diviem priekSmetiem. Sekot, lai tiek veidota ilgstoSa, meérktieciga gaisa strikla,
nepiepiiSot vaigus.

* Vingrinajums "Stabulite" (darba autores izstrade)

Atveért muti un izbazt platu méli uz apaksliipas. Méles sanus pacelt uz augsu, méles vida
veidot reniti, pa kuru dazados ritmos izpist gaisu (pasa izdomatu v€ja dziesminu).
"Stabulites" sp€lésanu pavada pirkstu kustibas uz iedomata miizikas instrumenta.

* Vingrinajums “Véjs aizkaros” (darba autores izstrade)

Ar gaisa ptismu izkustinat rami iekartas zidpapira strémelites.
* Vingrindjums “Zem sniega” (darba autores iztrade)

Virs attéla pielimétas zidpapira strémelites (sniegs), kas att€lu aizsedz. Uzdevums — ar

viegli saklautam lipam strémelites aizpist, lai atklatu, kas att€lots attelos.
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6. pielikums. Izmainits zobu rindu sakodiens

6.1. pielikums. PriekSejais valejais sakodiens

Saklaujoties dzerokliem, starp augS€jiem un

apaksgjiem priekszobiem paliek sprauga

6.2. pielikums. Progeénija jeb Engla 3.klase

Raksturigs apak$Zokla saSaurinajums un ta
izbidijums

6.3. pielikums. Funkcionalais krusta
sakodiens

Saukts art par viltus 3. Engla klasi, jo Zoklu
skelets nav izmainits, bet ir nepareiza to
funkcija. Nostiprinoties nepareizam koSanas
ieradumam, var veidoties zoklu izmainas ka
Engla 3. klase

Attéliem izmantotie informacijas avoti:

http://www.shaltryandruddortho.com/common-orthodontic-problems.php ;

http.//commonwealthortho.com/biteproblems/
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7. pielikums. Pirkstu stkas muskulatiiras vingrindjumi un pirkstu rotalas
(Miltina, 2005, 240 —241)
* Vienkarsakie pirkstu vingrinajumi
Rokas uz galda, plaukstas pavérstas augSup. Savilkt pirkstus durités, ieturét poziciju,
skaitot lidz 5.
Rokas uz galda, plaukstas pavérstas uz leju. Izplest pirkstus — salikt pirkstus kopa.
Pirkstu tels "Zakis"
Izstiept raditajpirkstu un vidg€jo pirkstu, 4. un 5. saliekt, tos parsedz 1kskis.
Pirkstu tels "Karodzins".
Pagriezt delnu ar 1kski uz leju (karoga kats), pargjos Cetrus pirkstus saklaut.
Pirkstu tels "Vistina"
Salikt kopa 1kSka un raditajpirksta galus (knabis), virs knabja védeklveidigi virst
uzlikt pargjos pirkstus (cekulins).
Pirkstu tels "Durainttis"
Salikt kopa cetrus pirkstus, 1kSki atseviSski pavérst uz augSu taisna lenki pret
par&jiem pirkstiem; darbiba norit ar abam rokam.
Vingrinajums "Lecamaukla"
Groza abu roku 1kskus, raditajpirkstus vai mazos pirkstinus viena ritma viena

virziena it ka divata grieztu lecamauklu.

* Pirkstu rotala "Jau pil" (darba autores izstrade)

Jau pil, jau pil (2 reizes) Viegli ar raditajpirkstiem bunga pa galdu.
Jau Iist, jau list (2 1.) Ar visiem pirkstiem viegli bunga pa galdu.
Jau gaz, jau gaz (2 r.) Sit ar visu plaukstu.

Jau pérkons dun, jau pérkons dun, Sit ar daritém pa galdu.

jau zibeno jau zibeno, Virs galvas paceltas rokas, kustina pirkstus.
un visi majas driz! Rokas paslépj aiz muguras.

* Vingrindjums "Vilni jira" (darba autores izstrade)
Rokas uz galda, plaukstas pavérstas uz leju. Péc kartas pa vienam pirkstam pacelt

un nolaist, atdarinot vilgu cilaSanos.

* Pirkstu rotala "Zakis" (sk. pirkstu télu "Zakis")
"Zakis" ieples abas ausis, saliec tas, paslépj vienu aiz otras.
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* Vingrinajums "Cimdini"

Salikt kopa cetrus pirkstus, 1kski atseviski pavérst uz augsu taisna lenki pret

par§jiem pirkstiem, veidojot "Dirainiti". P&c tam izplest rokas pirkstus, veidojot

"PirkstainiSus". Darbiba norit parmainus "Duranisi" — "Pirkstainisi".

* Pirkstu rotala "Pirkstu sasveicinasanas"

Visus pirkstus péc kartas piespiest k§kim — puisitim Ikstitim.

Savienot abu roku

vienados pirkstus  Pirkstin$ pie pirkstina — tuk, tuk, tuk,

stavus taisni, ritmiski runajot tekstu. Mazi bérni plaukstas sit —

Tris reizes sasist plaukstas. tuk, tuk, tuk.

* Pirkstu rotala "Krit, krit" (darba autores izstrade)

Krit, krit, kit —

kastani,

Krit, krit, krit —
ziles,
Krit, krit, krit —
lietus,
Krit, krit, krit —
lapas,
Krit, krit, krit —

parslas.

Rokas paceltas uz augsu, 1eni, ritmiski tiek nolaistas uz leju.
Rokas tiek nolaistas uz celiSiem ar saklautiem pirkstiem diirit€s
uz leju — "kastani".

Rokas tiek nolaistas uz celiSiem ar saklautiem pirkstiem darites
vertikali — "ziles".

Rokas tiek nolaistas uz leju, ar pirkstiem sit pa celiSiem —
"lietus".

Uz celiSiem noliek plaukstas ar kopa saklautiem pirktiem —
"lapas".

Uz celiSiem noliek plaukstas ar izvérstiem pirktiem —

"parslas".

Sakuma logopéds sauc visas figliras noteikta ritma, bet vélak sak manities — nosauc vienu

figtiru, bet rada nepareizu, pieméram, saka "zile", bet rada "lapu".

* Pirkstu rotala "Olin, bolin" (darba autores iztrade)

Olin, bolin,

dZimpin, rimpin.

Kajin,

vejin,

ara,

bums!
Atkarto 2. reizi
Atkarto 3. reizi

Visi pirksti tiek ritmiski pievienoti k§kim, veidojot "olinu".

Pacelt uz augsu raditajpirkstu,

pacelt 3. pirkstu.

Izvers visus pirkstus,

veido diriti, uzsit pa celgalu vai galdu.
Visas iepriek$&jas kustibas veic ar otru roku,

ar abam rokam reize.
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* Pirkstu rotala "Kaza" (darba autores izstrade)
Uz galda malas uzlikt (abu roku) raditajpirkstu un mazo pirkstu — ragi; nagi —
raditajpirksts un 3. pirksts; mati — visi pirksti uz galda; un aste — tikai mazais
pirkstinS. Logopéds sauc kadu no Siem teliem un rada prieksa, bérns art rada. Sakuma
logop@ds sauc visus t€lus noteikta ritma, bet vélak sak manities — saka vienu figiiru, bet
pats rada nepareizu. Be€rnam jabiit pietickami modram, lai nelautu sevi piemanit.
* Pirkstu rotala "Divas pelites” (E. Kiilites izstrade)

Reiz man bija divas pelites, abas lielas muzikantes ("pelite" — diirite ar paceltu
mazo pirkstinu). Kad ara spidgja saulite (delnu pamatnes kopa, pirksti izversti), pirma
pelite pita jauku stabuliti (visus pirkstus salikt "taurit€"), bet otra pelite spel&ja
klavieres (ar vienas plaukstas pirkstiem parmainus bungat pa otras plaukstas nagiem).
Darza stiirT atradas vecas bungas (sist ar duritem pa galdu). Reiz tajas ieskr&ja vgjs, un
bungas saka piisties (izverst "Skipsnina" saliktus abu roku pirkstus), kameér saspraga
lupatu 1&veros (purinat plaukstas). Man vajadzgja desmit dienas, lai tas salapitu
(savienot abu roku vienados pirkstus). Bet, kad ara lija lietus (ar pirkstu galiem bungat
pa galdu), manas pelites klusiteém ielida azote (ar pirkstiem "ieskrien" paduse).

* Pirkstu rotala "Gulbisi" (darba autores izstrade)

Jura peld gulbisu mamma — vadosa roka durite ar 1kski uz augsu ka gulbja kakls.
Virzit roku no kreisas uz labo pusi. Piepeld gulbiSu tétis — ieprieks€jai figiirai apaksa
palikt otras rokas plaukstu ar 1kski, pasvérstu uz aizmuguri ka asti. Vecaki pabaro
bérnus — savienot 1kski ar katru pirkstu — veidot knabiSus. Péc tam lielais gulbis
mazuliem noslauka knabiSus — ar 1kski noslaucit katru pirkstu no abam pusém.

* Pirkstu vingrinajums "Putnini” (darba autores izstrade)
Satvert ntjinu ta, lai visu pirkstu gali
butu uz tas. Pavirpinat. Pacelt mazo
pirkstinu, pavirpinat niijinu atlikusajos
Cetros pirkstos; péc tam pacelt 4., 3.

pirkstu.
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8. pielikums. Vingrinajumi dzirdes uzmanibas un atminas sekmesanai
(Miltina, 2015/2016)
* Vingrindjums “Kas skaneja?”

Logopéds izmanto daZadus ikdiena sastopamus priekSmetus, kurus skandinot, var radit
skanu. Pieméram, kriize ar tideni, ko maisa ar karoti; koka karotes; metala blodina, pa kuru sit ar
karoti; atslégu saiskis; politiliéna maisin$, kuru burzit u.tml. No sakuma bérns skatas, kas tiek
skandinats, pécak logopéds skandina aiz aizslietna; bérns klausas un mégina atminét, kas ir
skanas avots. Skanas avota noteikSanai noder dazadi miizikas instrumenti, ka ar1 ieraksti ar dabas
skanam un apkartgja vidé sastopamam skanam, piemé&ram, transporta vai sadzives tehnikas
raditu troksni.

* Vingrindjums — pirkstu rotala "Gliemezis" (darba autores iztrade)

Uz galda malas uzlikt (abu roku) raditajpirkstu un mazo pirkstu — ragi; nagi —
raditajpirksts (2.) un 3. pirkstus; aste — tikai mazais pirkstinS; un vaks — savelk
pirkstus durite. Logop&ds nosauc un rada figliru, kapinot tempu; vélak sauc vienu
figiiru, bet rada citu.

* Pasaka par Zirniti (R. Pavulinas izstrade)

Izmantojamie materiali — tris plastmasas "kinder" olinas. Viena ielikts viens zirnis, otra
— 5 zirni, treSaja — pilns ar zirpiem.

Reiz dzivoja viens Zirnitis (pagrabinat olinu ar vienu zirni, lai dzird€tu, ka vini tur
"dzivo"). Zirnitim kluva vientuli un vin$ devas pie draugiem (pakratit olinu ar 5 zirpiem).
Pienaca laiks, kad Zirnitim bija jadodas uz skolu, kur ir daudz citu zirniSu (pagrabinat pilno
olinu). Uzdevums — noteikt, kuru olinu logop&ds grabina — kur atrodas Zirnitis: majas, ciemos
pie draugiem vai skola.

* Vingrinajums “Gliemezvaku kastanetes” (darba autores izstrade)

Logopeds atskano ritmu, b&rni p&c noklausisanas to atkarto.

st S

"}, e ("
(X 4.‘*
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9. pielikums. Akustiski un redzes teli karftites ar skanu simboliem

Skanas [s] skangjuma simbols — att€li ar v&ju un balonu

Skanas [z] skan&juma simbols — att€ls ar odu

Skanas [c] skangjuma simbols — att€ls ar vilcienu
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10. pielikums. ""Skanu celini"

* Vingrinajums manipulésanai ar pirkstu
Vilkt ar pirkstu pa "Skanu celinu", izrunajot izoletu skanu [s]

Uzsakot virzibu no kreisas puses, izrunat skanu [i]. Virzibu turpinot un pievienojot

gaisa pliismu, veidojas zilbe [is].




* Vingrinajums manipulésanai ar rotllietam

* Vingrindjums "Zilbju gliemezis"
Vilkt ar pirkstu pa "Zilbju gliemeZa" spirali, izrunajot izoletu skanu [s].
Vilkt ar pirkstu pa "Zilbju gliemeza" spirali, izrunajot zilbju rindu: [si] — [si] — [si],

[se] — [se] — [se], [sa] — [sa] — [sa], [su] — [su] — [su], [so] — [s0o] — [so] utt.
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11. pielikums. Dzejoli ar kustibam un zilbes ritmizeta teksta

* Vingrindjums "Pusam balonu" (darba autores izstrade)

Logopéds runa tekstu, bérns "pus" balonu, izrunajot skanu [s].

Pusam, puSam Abu roku plaukstas savienotas; tad tas attalina vienu no
balonu, otras,
Pusam lielu balonu. Zimgjot gaisa lielu balonu.

Atlido viens odin§ Savieno 2. un treSo pirkstu (ar abam rokam), paradot — cik
siks, siks.
Parspragst balons Sasit plaukstas;

izruna garu skanu [s], ar raditajpirkstiem vienlaikus zZimgjot

— 888 gaisa, ka no balona izpliist gaiss.

* Vingrindjumi ar ritmizéSanu skanu nostiprinasanai (darba autores izstrade)

Sa — sa — sa — meza staiga lapsa, Sit ar plaukstam pa augSstilbiem.

Is — is — is — no vinas baidas zakis. Sit duoriti pret duriti  vertikala
virziena.

Se — se — se — kaut kur noskan bise, Sit plaukstas,

Su — §u — $u — nedzird vairs pat musu liek raditajpirkstu pie lipam.

(Cukstus).

Is — is — is — lauka pavasaris Ritmiski sit plaukstas,

As — as — as — smaida velkas liipas ritmiski solo un smaida,

Sau — sau — sau — saule smaida jau sit plaukstas virs galvas,

Is —1s — 1s — dejo debests. solojot apgriezas ap savu asi.

Ac — ac — ac — gatavoties sac! Runajot, ritmiski sit plaukstas.

Ic — ic — 1c — cukai majas plits. Rimiski solo.

Ec — ec — ec — saldaja biis vinegrets. Rimiski lec.

Ac — ac— ac — ciemos tiilit nac! Ritmiski sit ar plaukstam pa

augsstilbu priekspusi.
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12. pielikums. Skanas [s] nostiprinasana
(Burtingramata, b.g., 27; Damberga, b.g., 12, 18, 20, 22; Kronbergs, 2011; Miltina, 2005, 93;
Okolovska, 1997, 68, 70, 73, Runci, runci, vari putru!, b.g.; Rungulis, b.g.**)

Skana [s] zilbés
Si— 81— si 1S — 1S — 1S sie — sie — sie
se — se — se es—es—es sei — sei — sei
sa—sa—sa as —as — as sai — sai — sai
su— su— su us —us —us sau — sau — sau
SO — SO — SO 0S — 0S — 08

Skana [s] vardos

[s] varda sakumda kopa ar patskani [s] varda vidii kopa ar patskani
sivéni, sipoli, s€ne, sala, sula, soma vista, desa, masa,

[s] varda sakuma kopa ar lidzskani [s] varda vidii kopa ar lidzskani
stiga, skaida, slota kaste, maska, josta

[s] varda beigas [s] varda atkartojas
gailis, pukes, kajas silis, sénes, suns

[s] kopa ar divskani
sieti, maisi, puisis
Skana [s] vardu savienojumos
saule silda, stvi sipoli, masa lasa

Skana [s] teikumos, saistita rund

Sunim septini saldi saldeéjumi. Meliem Tsas kajas.
Ja svaigs piens atri saskabst — bis Ko sési, to plausi.
pérkons. Plikam visur auksti, slinkam visur
Sniegparslas snieg sniegaviram sauja. griiti.
Viltigs ka lapsa. Ka saksi, ta beigsi.
Manigs ka kakis. Debesu masina  septinas  krasas
Uz méles medus, sird ledus. (Varaviksne).
Lasi, bite, saldu medu Sisenis Stmanis
Saulaina dienina! Nestaj sisinat,
Kad atnaks lietus diena, Smilgu tsas
Samirks tavi vaska sparni. Vgjos kustinat.
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Si — si sisenis
Smilga sisina,
Si— si sienazis
Usas kustina.
Si — si sisenis
Nenogurst sisinat, o _
Sa — sa — sa — man ir liela masa,
Si— si sienazis ..
su — su — su — skolina ir miisu,

Usas kustinat. . .
sa — sa — sa — kakis ausi kasa,

Si— si novakars ) ) ) _ )
si — si — si — gramatu tu lasi,
Nestaj sisinat, _ _ _ . -
sa — sa — s@ — produkti man maisa,
Smilgu tsas _ _ _ . _
S€ — s€ — s€ — nauda nu ir kasg.

V&jos kustinat.

* Vardu rotala "Maini uzsvaru"
[zrunat vienu un to pasu teikumu, katru reizi uzsverot citu vardu.

Pieméram, Ugis sp&l€ klavieres; Gailis vistai saka: "Sveika!".
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13. pielikums. Skanas [z] nostiprinasana
(Burtingramata, b.g., 33; Kronbergs, 2011; Miltina, 2005, 94; Okolovska, 1997, 14, 32, 70;
Rungulis, b.g.*, Rungulis, b.g.** )

Skana [z] zilbés
zi—zi—7zi 1Iz— iz — iz zie — zie — zie
7e — 7€ — 7€ ez—ez—ez zel — zel — zei
za—za—za az—az —az zai — zal — zai
Zu— zZu — zu uz —uz—uz zau — zau — zau
70 — Z0 — ZO 0Z—0Z— 0z

Skana [z] vardos

|z] varda sakuma kopa ar patskani |z] varda vidi kopa ar patskani
zile, zeke, zabaki bize, nezale , kaza

|z] varda sakuma kopa ar lidzskani |z] varda vidi kopa ar lidzskani
zvani, zvina, Zveri ligzda, lazda, glezna

|z] varda beigds |z] varda atkartojas
viz, bez, niez ozolzile, zvaigzne

|z] kopd ar divskani
ziedi, maize, ozoli
Skana [z] vardu savienojumos
zeme zied, zili ziedi, maza kaza
Skana [z] teikumos, saistita rund
Zilonei Zuzei zali zabaki. Zviegtin  zviedza  zviedru  zirgi

Zabaks zviln zaliena. Zvirgzdupites ziemelos.

Zilone &d kl€pjiem sienu

Zakis tikai sauju vienu.

Ja zirnus s€j no ziemelu puses — tos neaiztiek tarpi.

Zikerigs zakis zog zirpus. Zvirbulis zino zirgam. Zirgs zino zilonim. Zilonis zino
zalktim. Zalktis zino zebiekstei. Zebiekste zino zebrai. Zebra zino zindmajiem zveriem. Zveri
zino z&énam. Z&ns Zigis Zime€ zaglus. Zinkarigais zvirbulis zog Ziga zim&jumus.
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Za — za — za — kokam rupja miza
Za — za — za — zali gremo kaza
Za — za — za — Zanite vél maza
Zu — 7zu — zu — garozu es grauzu
Zi— zi — zi — zibens nosper milzi

Ze — ze — ze — garda, garda maize

Zobenzivij zobenzobs,
Zobenzoba zobenrobs.
Zobenzivij zobenaste,

Zobenastg zobenmasts.
Zobenzivij zobenspura,
Zobenspura zobenbura.

Zobenbura zibens sper.

Z1mgju, Zimeju
Zalu, zalu zaliti.
Z1imgju, Zimgju
Zilus, zilus ziedus.
Z1mgju, ZImeju

Zeltainu zvaigzniti.

106



14. pielikums. Skanas [c] nostiprinasana

(Burtingramata, b.g., 5; Kronbergs, 2011; Miltina, 2005, 95, 101; Rungulis, b.g.**)

Skana [c] zilbés
ac —ac — ac ca—ca—ca cie — cie —cie
ec—ec—ec ce—ce—ce cei — cei — cei
ic—ic—ic cl—ci—ci cai — cal — cai
uc —uc —uc cu—cu—cu cau — cau — cau
0C — 0C — 0C CO—CO—CO

Skana [c] vardos

[e] varda beigds [e] varda vidii kopa ar lidzskani
lec!, nac! siic menca, runcis, burcina

[e] varda sakuma [c] varda atkartojas
cali, cepumi, cimdi circenis, celtnieciba

[¢] varda vidii kopa ar patskani le] kopd ar divskani
pica, abece, pice, cielava, aicina, sveic

Skana [c] vardu savienojumos
cauri cimdi, pieci centi

Skana [c] teikumos, saistita runa

Citrons cila cepuri. Circenis un vina cilts

Cali cier€ caur ciikausitem. cirkst, kad aizkrasng ir silts.
Cepu, cepu kukuliti, Dumi kiip,maizi cep
Citu lielu, citu mazu: Sai maza ciemina:
Atnaks mani balelini, Patik man silta maize,
Citi lieli, citi mazi. Patik pati cep€jina.

Ca — ca — ca— ganam roka vica.
Ca — ca — ca — garSo man §1 pica.
Ci— ci — ci — ome ada mici.

Ci — ci — ci — suni trenka runci.

Ce — ce — ce — Centim iekoz érce.

* Vingrinajums "Varda parvertiba"

Atri atkartot vardu "cila", 1idz tas parvérSas par "laci" vai otradi.
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15. pielikums. Artikuldcijas organu un mimikas kustibu

parbaudes vingrindjumi

Artikulacijas aparata kustiguma
vingrinajumi

Mimikas muskulatiiras kustiguma
vingrinajumi

1. Vingrinajums lipam — paslépt augslupu,
paslépt apakslupu

1. Pacelt uzacis

(paradit izbrinttu sejas izteiksmi)

2. Vingrinajums mélei "Laivina"

2. Saraukt pieri

(paradit dusmigu sejas izteiksmi)

3. Vingrinajums mélei "Stpoles"

3. Aizvert un atvert acis

4. Vingrinajums apak$zoklim — kustinat
apakszokli pa labi un pa kreisi

4. Paradit smaidigu sejas izteiksmi

16. pielikums. Pirkstu sikas muskulatiras izpétes kriteriji

Kinestetisko (statisko) kustibu

Kinétisko (dinamisko) kustibu izpétes

izpetes vingrinajumi vingrinajumi
1. Veidot rinki ar labas rokas 1k§ki un | "Sasveicinasanas 1" — visi pirksti pec kartas
raditajpirkstu pieskaras 1kskim
2. Veidot rinki ar abu roku delnam "SasveicinaSanas 2" — savienot abu roku
vienlaicigi vienados pirkstus
3. | Veidot "Durainiti" — salikt kopa ¢etrus | Parmainus ar labo roku veidot plaukstu, ar

pirkstus, 1kski atseviski paverst uz
augsu taisna lenkT pret pargjiem

pirkstiem; darbiba norit ar abam rokam

kreiso — diiri, un otradi

4. Veidot pirkstu telu "Zakis" — izstiept
raditajpirkstu un vid€jo pirkstu, 4. un 5.

saliekt, tos parsedz 1kskis

Izspelet pirkstu rotalu "Zakis" — zakis ieples§

abas ausis, saliec tas, paslépj vienu aiz otras
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