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levads

Bérna dzivé pasaules apzinasana ienak pakapeniski. Sakuma bérns iepazist to, kas vinam
ir apkart — majas un bérnudarza. Ar laiku bagatinas berna dzives pieredze. Pieredzes
bagatinasana loti nozimigi ir ikdienas iespaide, sazinoties ar cilvékiem, bérna pasaules uztveri
ietekmé informacija, ko bérns giist no radio, televizijas un interneta. Pirmsskolas vecuma b&rnam
nav raksturiga pasiva véroSana, vins tiecas péc aktivas saskarsmes un mijiedarbibas ar apkart€jo
vidi.

Apmierinat bérna zinatkari, aizraut bérnu ar aktivu pasaules iepaziSanu, palidzét vinam
apgit veidus, ka izprast priekSmetu un paradibu mijiedarbibu, vislabak lauj rotala. Ta ir
pirmsskolas vecuma bérna dzives neatnemama sastavdala. Rotala ir efektivs pirmsskolas vecuma
bérna personibas un gribasspéka veidosanas Iidzeklis. Rotala realiz&jas aktiva attiecksme pret
apkartgjo vidi, formgjas individa pasaules uztvere (Gaiser, 2010).

,Rotala bé&rnam ir ka pavadonis, ta bérna rada prieku, energiju, ka ari veicina bérna
attistibu. Ar rotalas un spéles palidzibu b&rnam tiek dota iesp€ja izpausties, uzladet, atklat
pozitivas un negativas ipasibas, git pricku un veicinat izt€li, atminu un pasrealizaciju, ka ari
paust savas emocijas. Rotalas veicina tikumisko, &tisko un gribas 1paSibu veidoSanos” (Sile,
Volkova, 2011, 14).

Rotalas attistosa nozime ir dazada. Rotala b&rns iepazist apkart€jo pasauli, attistas vina
domasana, jiitas, griba, veidojas vina attiecibas ar vienaudziem, notiek pasvérté§juma un
pasapzinas veidoSanas.

Ka atzime psihologe G. Svence (1999, 68 — 69) ,,bérns pasauli apgiist eksperimentgjot,
parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu lietojumu. 3 gadu vecuma bérns sak fantazét un
vari€t, modelét. Iztele ir nozimigs psihiskais process agrinas bérnibas perioda, lidz skolas
vecumam ta kliist par vislabak attistito izzinas procesu psihe.”

»Miisdienu civilizacija bérnam draud gara SkelSanas vai arl vienpusiga, neveseliga ta
attistiba” (Helminga, 2006, 70). Pastiprinata tehnikas ienakSana (televizija, planSetdators,
talrunis) miisu praktiski visu sabiedribas slanu ikdiena rada berniem vairak kait€juma neka
labuma. Vinu darbiba jau no mazotnes tiek organiz€ta ar tehnisku lidzeklu palidzibu, nevis
veidojot individualas personiskas vajadzibas un izstradajot lidzeklus un pan€mienus to
apmierinasanai. Bérni neiemacas fantaze€t, neattista savu izteli, ka rezultata neveidojas radosas
personibas iezimes.

Rotalai ir prieksrociba citu bérnam svarigu darbibu starpa un ir 1pasi nozimiga vieta

pedagogiskaja procesa, jo sniedz bérniem iesp&ju attistit aktivitati un patstavibu izteli, attélot



savus priekSstatus par apkart€jo pasauli. Rotalajoties bérns iegitist labak saprast un apgit cilvéku
darbibas un attiecibu jégu, mudina ricibsp&ju un lemt sp&ju dotajos apstaklos.

Analizgjot visu augstak minéto, autore izv€lgjas temu: ,,.3 — 4 gadigu bérnu izteles
attistibas veicinasana rotala”.

Pateicoties bérna izt€lei, ir iesp&jams prata izveidot priekSmetu un situaciju t€lus, kurus
bérns nav redzgjis un piedzivojis realaja dziveé. Iztele ir ciesi saistita ar domasanas un atminas
attistibu, ka arT ar emocionaliem pardzivojumiem un nopietni ietekmé& b&rnu apkartejas pasaules
iepazisana. Jo, ne visus priekSmetus un paradibas ir iesp&jams tiesi iepazit.

Spé&ja sava izt€le radit jaunus priekSstatus, ka likums, pozitivi ietekme b&rna attistibu,
darbibu un aizrautibu.

Pétijuma objekts — 3 — 4 gadigu bérnu izt€les attistiba rotala.

Petijuma priekSmets —3 — 4 gadigu bérna izt€les attistiba.

Meérkis — izpétit 3 — 4 gadigu bérnu iztéles attistibas veicinasanu rotala pirmsskolas izglitibas

iestade.

Pétfjuma hipotéze — 3 — 4 gadigu bérnu izt€les attistiba rotala biis efektiva, ja tiek nodrosinata:
v' Sistematiska un mérktieciga rotalu izmanto$ana speciali organiz&tas nodarbibas.
v" Speciali atlasitu rotalu lieto$ana arpusnodarbibu laika.
v Merktieciga rotalu strukturéana, planojot rotalas un nemot véra individualas pieejas

principu.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét psihologu un pedagogu pétijumus par bérnu izt€les attistibu rotalas darbibu
pirmsskolas vecuma.

2. Noteikt pedagogiskos nosacijumus bérna izt€les veicinasanai.

3. Veikt empirisku pétijumu un parbaudit rotalu efektivitati 3 — 4 gadigu bérnu izt€les attistibas
veicinasana.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiska metode —literatiiras analize.

2. Empiriskas metodes — pedagogiska novérosana, aptaujas metode - anketésana.

Petijjuma baze — Rigas ,,X” pirmsskolas izglitibas iestade, petijuma piedalijas: 14 bérni, 10

vecaki.



1. 3 -4 gadigu bernu izteles attistiba

1.1. Iztéles jedziena raksturojums

Pirmsskolas vecums, bérniba, pirmie macibu gadi darzina, kad par vado$o bérna darbibu
klust rotala, ir raksturiga ar izt€les procesu attistibu.

,Parasti ikdiena ar izt€li vai fantaziju ne vienmer saprot to pasu, ko ar Siem jédzieniem
apzimé zinatn€. Sadziveé par izteli un fantaziju sauc visu to, kas it nereals, kas neatbilst istenibai
un kam tatad nav nekadas nopietnas praktiskais nozimes. TaCu isteniba izt€le, ka jebkuras
radoSas darbibas pamats, izpauzas pilnigi visas kultiiras dzives jomas, darot iesp&amu
maksliniecisko, zinatnisko uz tehnisko jaunradi. Sada nozimé viss, kas ir ap mums, kas ir cilvéka
roku radits, visa kultiiras pasaule, atSkiriba no dabas pasaules - tas viss ir cilvéka iztéles un uz
izt€les balstitas jaunrades auglis” (Buzzhairs, 2012).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica iztéli defing, ka ,,psihisko norisi - jauna
radiSana apzina tela, priekSstata, idejas veida, parasti — jaunrades procesa; t€lains prieksstats”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 76).

Iztelei, jeb fantazijai, ka arT domasanai ir pieskirtas vadosas lomas izzinasanas procesos,
kuros tiek radits prick§meta vai situacijas apveids ar eso$o zinasanu palidzibu.

,1ztel¢ ir izzinas process, kurd uz veco t€lu parstrades pamata veidojas jauns t€ls”
(Vorobjovs, 2000, 111). ,,Iztele ir svarigaka par zinasanam. Jo zinasanas ir ierobezotas, bet iztele
ietver visu pasauli” (Fisers, 2005, 48).

A.FEinSteins teicis ,,Izt€le ir svarigaka neka informativas zinaSanas, jo tas ierobeZo,
turpreti izt€le aptver visu iesp&jamo, stimulé progresu, un ta ir evoliicijas avots” (Ozolina-Nucho,
Vidnere, 2000, 119).

,lztele ir cilveka spgja paturét atmina telus, tos parveidot, kombingt, ar tiem sp&léties un
radosi darboties” (Helminga, 2006, 69).

»Prasmi domas veidot jaunus t€lus sauc par izt€li. Izt€les process izpauZzas cilvéka spgja
radit kaut ko jaunu — jaunus t€lus un domas, pamatojoties uz kuriem rodas jaunas darbibas un
priekSmeti. Tas ir ta, kas vél reali nav pastavgjis, radiSana” (Nikiforovs, 2007, 238).

,» 1zt€le rodas spontani prata gan argjo, gan ar1 iek$&jo notikumu iespaida. 1ztele ir stimuls
un atbilde vienlaicigi” (Ozolina-Nucho, Vidnere, 2000, 31).

,I1zt€le piemit tikai cilvékam. Izt€li radijis darbs, un ta attistas uz darba pamata. Iztéles
specifiku veido ieprieksgjas pieredzes parstradasana. Tada aspekta ta ir nesaraujami saistita ar
atminas procesu. [zt€le parstrada to, kas ir atmina. Izt€le ir cie$i saistita arT ar uztveres procesu.

Ta ieklaujas uztvere, ietekmé uzveramo priekSmetu t€lu radiSanu. Ta bagatina jaunos telus,
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padara tos produktivakus. Visciesaka saikne pastav starp iztéli un domasanu. Ipasi tas izsprauzas
problémsituacija. Galvena izt€les nozime ir ta, ka iztéle lauj izt€loties darba rezultatu pirms ta
uzsaksanas, lidz ar to orientgjot cilveéku darbibas procesa” (Nikiforovs, 2007, 239).

Visas pirmsskolas b&rnibas garuma notiek pakapeniska bérna izt€les parveérSanas no
darbibas, kurai ir nepiecieSams ar&jais atbalsts (rotallieta), uz patstavigu ieks€jo darbibu, kas lauj
istenot elementaru vardu radiSanu. Izt€le attistas saistiba ar runas apguvi, tatad, saskarsmes
procesa ar picaugusajiem.

Runa lauj bérniem izt€loties priekSmetus, kurus tie nekad agrak nav redz€jusi. Fantazija ir
svarigs nosacijums, lai normali attistitos bérna personiba, ta ir nepiecieSama brivai ta radoSo
iesp&ju izpausmei.

»lzte€le ir tads pats fenomens ka fantazija, dienas sapni un nederigie nakts sapni”
(Ozolina- Nucho, Vidnere, 2000, 17).

Pirmsskolas vecuma fantazija ir viena no svarigakajiem nosacijumiem apkartgjas
pasaules un pieredzes apgusana. Pareizi, adekvati priekSstati par apkartgjo, izfiltr§jas berna
apzina, izejot cauri izteles prizmai. Iztele rada beérnam iesp€ju apgit apkart€jo pasauli rotala,
picaugusais to realiz€ aktiva darbiba (jaunrade). Izt€le ir dzingjs jebkurai radoSai darbibai, jo tas
galvena iezimé — tiekSanas péc piepildijuma.

»1zt€le — priekSmeta vai situacijas t€la radiSanas psihisks process, parveidojot esoSos
priekSstatus. Ta ir personibas apzinas dala, viens no izzipas procesiem. Taja savdabigi un
neatkartojami atspogulojas argja pasaule, ta lauj ne tikai programmét turpmako uzvedibu, bet ari
izteloties iesp&jamos apstaklus, kuros §1 uzvediba 1stenosies” (Nikiforovs, 2007, 238).

,»1ztele izpauzas:

e subjekta sp&ja izveidot lidzekla t€lu, priekSmetiskas darbibas un gala rezultatu;

e uzvedibas programmas izveidoSana, kad problémsituacija ir nenoteikta;

e t€lu radiSana, kuri neprogrammeé, bet aizvieto darbibu;

e t€lu radiSana, kuri atbilst objekta aprakstam.

Izteles fiziologisko pamatu veido ierosas un aiztures, iradiacijas un koncentracijas,
pozitivas un negativas indukcijas, analizes un sintézes paliekoSie (pedu) procesi dazadas CNS
dalas. Sis sarezgitas nervu darbibas rezultata tad ari rodas jaunas, realaja uztveres procesa
nebijusas, ieprieks€ja pieredze islaicigu sakaribu savienojumi, kas veido izt€les t€lu bazi”
(Nikiforovs, 2007, 239).

Montesori biezi runa par iztéles nozimi. Atbilstosi vinas skaidrojumam, ta ir ,.cilvéka
buivejosa un konstrugjosa gara esence”. No tas atkarigs ne tikai makslinieks, ne tikai bérns, kad

tas spélgjas, bet gan ikviens cilvéks, kur§ nevar savu darbu veikt pilnigi mehaniski. Tacu katrreiz



izteles pamata ir saikne ar realitati, jo intensivaka ir §1 saikne, jo augstaks ir fantazijas lidojums
(Helminga, 2006, 69).

»lzt€le ir ciesSi saistita ar uztveres procesu. Ta ieklaujas uztverg, ietekm& uzveramo
priekSmetu telu radiSanu. Ta bagatina jaunos t€lus, padara tos produktivakus. Visciesaka saikne
pastav starp iztéli un domasSanu” (Nikiforovs, 2007, 239). ,Lidzas uztverei, atminai un
domasanai izt€le ienem svarigu un savdabigu vietu cilvéka pasaules izzinaSanas un
parveidosanas procesa” (Vorobjovs, 2000, 110).

»lzt€le ir process, kur§ sakas tikai tad, ja ir radusies problémsituacija. Tikai izt€les
process var dal&ji ,,ignorét” visu situacijas posmu secibu un uzreiz izt€loties gala rezultatu.

Tadel iztele parasti apsteidz domasSanas procesu. T€la veidosana izt€le var loti talu aiziet
no realas 1stenibas, un te domasana veic iztéles ,,cenzora”, ,kritika” lomu. Izt€le un domasana
iesp&jama tikai problémsituacijas, ka izt€le biezi vien apsteidz domasanas procesu, ka iztéle dod
gala t€lu, bet domasana detalizeti atspogulo visu $§1 téla realizacijas celu cilvéka priekSmetiskaja
darbiba” (Vorobjovs, 2000, 111).

,,1Zt€les procesa operacijas ir analize, sint€ze, t€lu salidzinasana utt. Galvena $ajas izt€les
operacijas ir sintéze, kas atSkiras no domaSanas sint€zes. Var minét vairakus izt€les sintézes
veidus:

v’ Aglutinacija — sintézes veids, kura izveidojas tada teélu kombinacija, kada cilveka
realaja dzivé nav sastopama vai ir pretruna sapratam.

v’ Hiperbolizacija — sintéze, kur jaunaja téla (it ka caur prizmu) palielinas vai
pamazinas viena t€la izmérs salidzinajuma ar citu, palielinds vai pamazinas téls
kopuma.

v’ Tipizacija — sintézes veids, kura uz hiperbolizacijas pamata tiek pasvitrotas kada
priekSmeta vai paradibas tipiskas IpaSibas.

V' Shematizdcija — visizplatitakais sintézes veids dazadu zinatnisku datu sniegSanai
shémas, ras€jumos, tabulas u. tml. Shematizacija ir tadu t€lu apvienosana, kuri var
but pilnigi atSkirigi no realajiem priekSmetiem un var tikt izteikti ar nosacitiem
apzimeéjumiem.

Iztéles sintézes specifika, kas lauj cilvékam bieZi vien aiziet talu no realas istenibas jauno
telu veidosana, ienem svarigu vietu cilveéka praktiskaja darbiba, jo palidz vipam paplasinat
apkartejo priekSmetu pasauli. Bet izt€les process biis razigaks, ja ta rezultatus kontroles
domasana” (Vorobjovs, 2000, 112-113). Shematiski iztéles un domasSanas darbibu var attélot
sadi: (skat. 1.att€lu)
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Lattéls. Iztéles un domasanas darbibas process (Vorobjovs,2000)

»Atkariba no aktivitates pakapes un cilvéka apzinaSanas par vina raditajiem izskir divus
izt€les veidus — pasivd(netisa) un aktiva (tisa). Aktiva iztéle savukart tiek iedalita: atveidojosaja
un radosaja. Bet pasiva izt€le tiek iedalita: apzinataja un neapzinataja. Izteles galvena tendence —
atminas priekSstatu parveidoSana, kas gala rezultata nodroSina neapSaubami jaunas, agrak
nebijusas situacijas radiSanu” (Nikiforovs, 2007, 239).

,»Par netiSo izteli runajam tad, ja jaunie teli rodas bez cilvéka ipasa nodoma, bet par tiSo —
ja tie rodas ar specialu nodomu radit kaut ko jaunu” (VVorobjovs, 2000, 113).

., Atveidojosa iztele — izt€le, kas izverSas pamatojoties uz aprakstu, stastfjumu, shému,
simbolu vai zZimi. Tas pamata ir to vai citu t€lu radiSana, kas atbilst aprakstam. Cilveks piepilda
sakotngjo materialu ar vinam zinamajiem teliem.

Radosa iztéle — iztele, kura paredz patstavigi radit t€lus, lietas, pazimes, kuriem nav
analogu, kas realiz€jami jaunos, realiz€jamos originalos un vértigos darbibas produktos.

Apzinata iztéle — 1ztele, kas rada t€lus (sapnus) ar gribas piepiili, kura rosina to 1stenoSanu
dzive.

Neapzinata iztéle — izt€le, kas nov€rojama atslabinatas apzinas stavokli, apzinas
trauc€jumu gadijumos, pussnauda un sapnos” (Nikiforovs, 2007, 240).

,,Cilveks, kuram nav iztéles — precizak, ar neattistitu iztéli, - apkart&ja pasaulé redz tikai
to, ko jau ieprieks zina, to, kas nofikséts vina apzina, psihe” (Dombrava, 2013, 35).

,»Ir tr1s galvenie veidi, ka atmodinat izteli. 1zt€li var ierosinat vizuali — ar att€lu, krasu vai
formu palidzibu. Otrkart, izt€li var veicinat art ar skanu palidzibu, pieméram, klausoties miziku
vai skapas daba. Tre$kart, iztéli var ierosinat ar vardu palidzibu” (Ozolina Nucho, Vidnere,
2000, 17).

Pateicoties izt€lei bérns var radit prata dzivas lauvas t€lu, kuru tas ir redzg&jis zoologiskaja
darza, vai vali, kuru agrak ir redz€jis tikai att€la. Daziem bé€rniem iedomatais attéls ir tik spilgts,
ka vinam viss iedomatais liekas ka steniba. Kamér bérns nespél&jas, vins neiedomajas rotalas
situdciju un fantazija nedarbojas. Tikai rotalas procesa priekSmetiem tiek ieradita gan lietiska
loma, gan iedomu téla loma. Bérni nespél&jas Klusgjot, pat tad, kad bérns ir viens pats, vins

sarunajas ar rotallietu, risina dialogu ar iedomatu spéles dalibnieku, runa sava vieta, mammas
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vieta, arsta vieta utt. Vards ir ka pavadosais elements spé€les darbibai, kas palidz pilnigak atklat
telu, paSa beérna attieksmi.

Izteles dzivigums un fantazijas bagatiba ir atkariga no bérna kopgjas attistibas, tai skaita
no vina emocionalas istenibas uztverSanas. Ne visi bérni vienada Itmeni ir sp&jigi radit jaunus
priekSstatus, ne visiem piemit vienadi dziva izt€le. Tas pamata ir atkarigs no iespaidu bagatibas,
kuri, kuri ir iegiti iepriek§&jos dzives gados (Kanep&ja, Liegeniece, Cernova, Dzintere, Pudure,
2003).

Bagata izt€le veicina ar1 prata attisttbu. Bérmam ar dzivu izt€li ir vieglak saprast cita
cilvéka pardzivojumus. Kad vin$ dzird par sava drauga priekiem vai bédam, vins iedomajas
notikusa notikuma apstaklus, tap&c ir vairak saprotoss, iejutigaks un izpalidzigaks.

Izt€le rada bérnam iesp&ju apgit apkartgjo pasauli rotala, pieaugusais to realizé aktiva
darbiba (jaunrad@). Iztele ir dzingjs jebkurai radosai darbibai, jo tas galvena iezime — tiekSanas
péc piepildijuma.

Dabigi, ka bérni savas rotalas att€lo daudz ko no ta, ko vini redz vai par ko pardzivo —
liela nozime ir atdarinaSanai.

Tapec jacensSas, lai bérns varétu bagatinat savu pieredzi, lietot to konkrétu uzdevumu
risina$anai, noriadit sevi un paplaSinat savu redzesloku. Bérnam jaaug tada vide, kas ir bagata ar

impulsiem un stimuliem, kas palidz vina attistit daudzpusibu.

1.2. 3 — 4 gadigu bernu attistibas likumsakaribu raksturojums

Bérna psihologiskais vecums — ir nenoteikts jédziens un tiek noteikts ne tikai ar
kalendariem laikiem, t.i., dzives gadu un ménesu skaitu, bet ari ar b&rna psihologiskas attistibas
limeni. Pats galvenais ieveérot b&rna attistibas posmu secibu (ir nepielaujami izlaist veselu
posmu).

Pirmsskolas bérniba ir svarigs personibas veidoSanas un attistibas periods. Jebkura
cilvéka liktenis daudzg&jada zina ir atkarigs no ta, ka pagajusi bérniba.

Jedzienu “attistiba” izmanto, lai aprakstitu bérna fizisko augSanu, ka ari b&rna sp€jas
apgut socialas, emocionalas, uzvedibas, domaSanas un komunikativas prasmes, kuras ir
nepiecieSamas dzivé. Visas §Is jomas ir saistitas, un katra no tam ir atkariga no parejam un
ietekmé tas (Green, 2018).

Viens no bérnu psihiskas attistibas komponentiem ir kognitiva, proti, izzinas spgju
attistiba (uztvere, iztéle, domasana, atmina). Ievérojamais $veicie$u psihologs Z. Piazg (PiaZg,
2002) bernu kognitivo attistibu iedalijis Cetras stadijas:
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e sensomotora stadija (no dzims$anas lidz 2 gadu vecumam);

e pirmsoperaciju stadija (no 2 lidz 7 gadu vecumam);

e konkréto operaciju stadija (no 7 [idz 11 gadu vecumam);

e formalo operaciju stadija (no 11 gadu vecuma) (Piazg, 2002).

,, Pirmsoperaciju stadija. To raksturo domasanas ipatnibas agraja b&rniba un pirmsskolas
vecuma. Saja vecuma bérni parasti nespgj priek§metus un paradibas uztvert un novertét to
veseluma. Bérni uztver kadu vienu 1paSibu vai parametru — formu, krasu u.tml. Bérni lietas un
paradibas uztver un noverte tikai no sava redzes punkta. Bérna domasana pietrukst logikas. Bérni
ir fantaz@taji, vini biezi neatskir izfantaz&to no istenibas” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 35).

,,Saja faze berni:

e ir uzkrito$i centréti uz sevi un biezi nespgj iejusties citu situacija;

e spgj sagrupét prickSmetus pec atseviskas, uzkritosas pazimes;

e nespgj aptvert, ka priekSmeti, kuri ir Iidzigi viena zina, var atSkirties cita;

e spgj savakt priekSmetus atbilstosi vienam krit€rijam, art tadam, kur§ ir mainigs;

e spgj sakartot priekSmetus atbilstosi rindas, bet nesp€j izdarit secinajumus par tiem
priek$metiem, kuri neatrodas blakus” (Spona, 2006, 27).

,Rundjot par psihes jaunveidojumu un cilvéka psihiskas attistibas savstarpgjo attiecibu,
par pamatu nemsim A. Ballona koncepciju. P&c vina domam, b&rns no paSas dzims$anas ir
nolemts aktivai socializacijai savas pilnigas bezpalidzibas de€l. Tapec A. Ballons apliiko ne tikai
kognitivo attistibu ka Zans PiaZg, bet ar bérna pastavibas personigo tapsanu. Vins izdala §adas
bérnibas stadijas:

1. Impulsiva stadija (Iidz 6 meéneSiem)

2. Emocionala stadija (no 6 1idz 10 méneSiem)

3. Sensomotora stadija (no 10 lidz 14 méneSiem)

4. Projektiva stadija (no 14 lidz 3 gadiem)

5. Personaliska stadija (no 3 Iidz 6 gadiem) ietver sevi tris periodus, kas saistiti ar
bérna neatkaribas attistibu un vina ,,Es” bagatinasanu:

J ,»Es” attistibai. Bérns izdala sevi no par€jiem un salidzina ar
pargjiem, un tas veicina vina kognitivo sp&ju attistibu, apkartgjo priekSmetu
labaku diferenciaciju.

o 4 gadu vecuma bérnam notiek sevis pienemsanas process, ka
rezultata tiek noverots narcisma periods, kad bérns censas paradit sevi vislabakaja

gaisma, radit labu iespaidu par sevi un attistit pozitivu paSnovert€jumu.
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Prieksstatu par sevi veidosanos pavada ar1 daudz abstraktaka apkart€jas pasaules
uztvere, kas nozimé jaunu kognitivo augsanu.
. 5 gadu vecuma par galveno mehanismu, kas nodroSina attistibu,
klust atdarinasana.
6. Macibu stadija (no 6 lidz 12 — 14 gadiem)
7. DzimumnobrieSanas stadija” (Nikiforovs, 2014, 6-7).
,Gandriz 95% pieauguso cilveku roku kustibu (kreisa puslode — laba roka), ka ar1 valodas
un psihiskas darbibas regulacija vadosa ir kreisa smadzenu puslode.
Funkcionala asimetrija straujak sak veidoties tad, kad b&rns apgtst runu un valodu, t.i.,
galvenokart otraja dzives gada.
Pieaugusam cilvékam noteiktu psihes funkciju regulacija vadosa loma ir vienai no

puslodém. 90 — 95 cilvéku funkciju sadalijums puslod@s parsvara ir §ads:

Kreisa puslode Laba puslode
Runa (dzimta valoda) Emocijas
Domasana: Zemapzina
e Analize Fantazija
e Visparinajumi Iztele
e Klasifikacija Intuicija
e SistematizéSana Uztver kopumu, veselumu

Uztver Seit, tagad, t.i., sinhroni
Atmina — ilgstoSa Atmina — 1slaiciga
Iedarbojas maciSana ledarbojas audzinaSana

Apméram Iidz 10 gadu vecumam, kad pilniba notikusi laterizacija (lat. lateralis — sans,
puse) un izveidojusies smadzenu funkcionala asimetrija, b&rnu domasanu un izturéSanos nedaudz
vairak neka pieauguSajiem bez kreisas puslodes domingjosas ietekmes iespaido arT laba puslode.

Tapéc mazi bérni ir fantazetaji, relativi atraisiti un emocionali. RadoSas personibas
veidoSanos nosaka ne tikai attistitas kreisas puslodes regulétas kognitivas funkcijas, bet art izt€le,
intuicija, fantazija, kas vairak atbilst zemapzinas jeb labas puslodes funkcijam” (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 32).

Dzives pirmajos piecos gados bérna smadzenes attistas vairak un atrak neka jebkura cita
dzives posma. Bérna agrina pieredze — vina attiecibas un tas, ko b&rns redz, dzird, tausta, osta un
nogar$o — stimulé smadzenes, radot tajas miljoniem asociaciju. Saja laika tiek ielikti pamati
zinasanu apguvei, veselibai un uzvedibai visa dzives garuma. Kad bérni piedzimst, vini ir gatavi
macities. Beérnu smadzenes attistas, bérniem tas izmantojot. Tas nozim&, ka b&rnam ir

nepiecieSama stimul&joSa vide un riipes, ir nepiecieSams daudz dazadu aktivitasu, lai bérns
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varétu spéléties un macities dazados veidos, ka arT bérnam ir vajadzigas plaSas iesp€jas izmantot
apgiitas zinasanas praksé (Green, 2017).

Eriks Berns raksturo, ,,ka vecums no diviem lidz seSiem gadiem ir dzives visjlitigakais,
ietekmes zina visplastiskakais laiks” (Spona, Jermolajeva, Stangaine, Silipa-Jasjukevica,
Taurina, Medne, ... Vigule, 2015, 96).

,»3 gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba, domasana ieglist vairak pieaugusiem
cilvekiem raksturigu Ipatnibu, neka tas bija Iidz §im, berns iemacas izzinas procesus izmantot
aktivi — pats savu ,,iekS€jo shému” konteksta, ko pauz runa un saskarsmé. Runu bérni apgiist
apbrinojami atri, 1pasi péc tam, kad vini ir sakus$i izrunat pirmos vardus. Runu veido teikumi,
bérni sarunajas, bet ne vienmér atbild. 3 gadu vecuma bérni var veidot sarezgitus teikumus. Ir
apzinata apzinas kontrole par to, ko saka. 3 gadu vecuma bérns apguvis apméram 1500 vardu.
No 3 gadu vecuma bérni sak ieklausities, ko sava starpa runa picaugusie. Ipasi bérniem Saja
vecuma patik klausities pasakas, stastus, dzejolus. Tam ir liela nozime runas, gribas, atminas,
domasanas un izt€les attistiba” (Svence, 1999, 63).

,Laika no diviem, tris gadiem intensivi attistas prasme darit kaut ko kopa ar citiem
bérniem, tas ir pamats vélak raksturigajai komandas darba prasmei. Pakapeniski bérns mégina
saprast, ka jutas blakus esoSais vienaudzis, ko vin§ ir nolémis darit, ka vin$ attiecas pret
dazadiem ierosindjumiem” (Spona, Jermolajeva, Stangaine, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina, Medne
D, ... Vigule, 2015, 97).

P& tris gadiem, b&rniem raksturiga agresivitate, kura versta pret konkrétu cilveku.
Beérnu agresivitate ir saistita ar biologiskiem un socialiem faktoriem. Kopuma bérni $aja vecuma
ir vairak draudzigi noskanoti, ka negativi” (Bosa, 1998, 37).

»3 — 4 gadus veci bérni parbauda savas fiziskas sp&jas un drosmi, tacu paradas ari
piesardziba. Patik rotalaties ar citiem bérniem. DaZreiz dalas ar lietam un macas gaidit, tacu tas
sagada grutibas. Daudz runa, ir vieglpratigi, trokSpaini, izmanto interesantus pieauguso
izteicienus. Attistas lomu rotalas. Nepatik zaud€t — var izmainit noteikumus vai pamest rotalu”
(Dzintere, Stangaine, 2007, 211).

,Jau tris ¢etru gadu vecuma lidztekus zinkaribai (kas lacitim védera?) rodas motivs (ka es
varu kaut ko izdarit?) — vélme darboties un darit pasam, sajust sevi varo$u. Saja vecuma bérnam
ir grutibas vienlidzigi sadalit izmanibu gan darboSanas procesam, gan rezultata kvalitatei. Turklat
vinam vél nav Tsti skaidri kritériji, péc kuriem picaugusie nosaka vina darba kvalitati. Tapéc $aja
vecuma b@rnam Tpasi svarigi sajust atbalstu un ieguldita darba (procesa), ka ar1 sasniegta
rezultata pozitivu novert€§jumu. Ja tas netiek sniegts, mazaja cilvéka var veidoties bailu,
trauksmes vai vainas sajuta, un tas turpmakaja dzivé var kaveét, nevis veicinat macisanos”

(Avena, Bruneniece, Dudareva, MeZinska, Ribkinska, Strazdina, Sulte, Vizule, 2010, 166).
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3-4 gadus vecs berns klist ne tikai fiziski, bet arT emocionali neatkarigaks. Bérns kliist
sp&jigs sadarboties ar citiem, gaidit savu kartu un demonstrét noteiktas problému risinaSanas
prasmes. Bérna iztele darbojas parak aktivi, tas var biit gan labi, gan slikti. [zt€le un lomu spéles
klust interesantakas un niansétakas, bet taja pasa laika bérnam var sakt attistities nerealistiskas
bailes, piem&ram, bailes no monstra, kas slépjas skapi (Benaroch, 2016).

,,Berna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam un
to noris€m. Par to, ka bérni $aja vecuma intensivi meklé c€lonsakaribas, liecina vinu daudzi
jautajumi, sakas ,.kapecisu” vecums” (Svence, 1999, 83).

,,Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, ka ari t€laina domasana,
jo izt€le bérniba ir vislabak attistitais izzinas process” (Svence, 1999, 84). ,,Ar izt€li un t€laino
domasanu saistas arT fantazéSana. Tas ir ka aizsargmehanisms. Ar izt€li sasitas arT zim&umi. 3 —
4 gadu vecuma tiek ziméti cilvéki — galvkaji” (Svence, 1999, 85).

4 -5 gadu vecuma izt€les attistiSanai ir cita logika. Visas bérna pardzivojuma negativas
emocijas simboliski izsprauzas pasaku varonos. Péc tam, b&rns pats sak buvét télainas situacijas,
kur vigs ir viens no varoniem” (Buzzhairs, 2012).

,Laika (4-7 gadi) attistas vina runa, strauji pieaug vardu krajums. Bérns intensivi apgiist
runas gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jédzienus. Notiek strauja intelektuala attistiba,
attistas bérna domasana, izt€le” (Valsts izglitibas satura centrs, 2016).

,»Ar gadiem pieaug ar ilustraciju apskates ilgums. Mazie b&rni (3 gadi) ilustraciju apskata
apméram 5 — 6 sekundes, vecakie — 19 sekundes” (Svence, 1999, 81).

,NO 4 gadu vecuma runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: bérns
macas izprast cita cilvéka domas un runas iek$&jo logiku . Ar runas attistibu saistita ari rakstibas
apguve. Uzmanibu Saja vecuma reti kad izraisa iek$€jie nosacijumi, tapec var apgalvot, ka
uzmaniba pirmsskolas vecuma ir parsvara netisa” (Svence, 1999, 85-86).

Biezi var dzirdét tadu apgalvojumu: - Skolas gadi ir pasi atbildigakie cilvéka personibas
veidosana. lesp&jams tas ir pareizi, bet ne mazak patiess ir ari cits apgalvojums, ko daudzreiz
izsaka ieverojamakie pedagogi — par pirmsskolas vecuma svarigako lomu kopuma, personibas
psihiskaja attistiba (I'peGenHIKOB, 3MaHOBCKUit, 1989).

Pirmsskolas vecums ir pats nozimigais periods bérna dzive, ta ka no dzimsanas briza lidz
skolai risinas Joti liels un strauj$ attistibas posms. Tas ir intensivs fiziskas attistibas un kopgjas
organisma stiprinasanas periods, galvas smadzenu un visu organisma pamatfunkciju attistibu.

Saja posma paradas ne tikai attieciga vecuma ipatnibas, bet art individuali rakstura iezimes.
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2. 3 — 4 gadigu bérnu izteles attistibas veicinasana

2.1.Rotalas raksturojums, veidi un nozime bérna attistiba

Bérniba ir svarigs posms cilvéka dzive, tas ir pamats visai turpmakai dzivei. Ja pamati ir
stipri, tas daudzkart palidzes dzives griitibas turpmakajos dzives posmos. Tadgl svarigi ir izprast
bérnibu, tas vertibas. ,,Daba vé&las, lai b&rni butu bérni, ickams bt par piecaugusajiem,” bilst
fran¢u pedagogs humanists Z. Ruso un turpina ,,Laudis, esiet cilvécigi! Tas ir jisu pienakums!
Esiet tadi pret jebkuru vecumu, pret visu, kas ir vajadzigs cilvékam. Miliet b&rnu, esiet iejiitigi
pret bérnu rotalam un izpriecam. Kur§ no mums nevélas bt taja vecuma, kad smaids neizdziest
seja, kad dvesele priecajas par pasauli. Kadel jiis velaties atnemt Siem nevainigajiem mazuliem
izdzivot laiku, kas ir tik slaicigs un atri paiet. Dodiet viniem iesp&ju baudit dzivi!” (Dzintere,
Stangaine, 2005, 9).

Sergejs Rubinsteins (Hofmane, 2015, 8) teicis ,,Rotala saglaba un attista b&rnos
bérniskibu, ta ir vinu dzives un attistibas skola”.

»Saskana ar Ministru kabineta 2010. gada 3. augusta noteikumiem Nr. 709 “Noteikumi
par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” galvenais bérna darbibas veids pirmsskola ir rotala”
(Valsts satura izglitibas centrs, 2011, 4).

»Rotala ir tas briniskigais tilts, kas savieno b&rna neaptveramo un nepiepildamo ,,es
gribu” ar vina mazo un nespgjigo ,,es varu”. Bérni asoci€ rotalu ar jautribu, kas nebiit nenozime,
ka spéle nevar biit nopietna. Papildus tam, ka rotala ir jautra, ta piedava ar1 apkartgjo vidi, kura
attistit motoras, izzinas, emocionalas un socialas prasmes” (Spona, Jermolajeva, Stangaine,
Silina-Jasjukevica, Taurina, Medne, ... Vigule, 2015, 13).

,»Rotala aplikojama no dazadiem aspektiem — gan ka bérna patstaviga darbiba, gan ka
pieauguso organizéta darbiba. Galvenais ir rotalu saglabat ka bérnibas neatpemamu sastavdalu,
saglabat ka pamatu bérna personibas un izzinas sféras attistibas veicinasanai. Rotala rada be&rnam
emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierindjumu, prieka, brivibas un droSuma sajiitu” (Bosa,
1998, 3).

Rotala tada izpratné, ka realas dzives atspulgs, pirmo reizi minéta ievérojama pedagoga
K. UsSinska darbos. Apkartgjai videi ir vislielaka ietekme uz rotalu, ,,’ta dod tai daudz
daudzpusigaku materialu un ir iedarbigdka par rotallietu piedavato sortimentu veikala”
(Yumnuckuit, 1950, 170). K. Usinskis sniedz interesantus ta laika rotalu aprakstus, atspogulojot,
ka dazadu socialo slagu bérnu grupam bija atSkirigas rotalas.

K. Usinskis pierada, ka rotalas saturs ietekmé bérna personibas veidosanos. ,,Nedomajiet,
ka beidzoties rotalam, tas viss pazudis bez pé€dam, lidz ar sapl€sto lellu un salauzto bungu

periodu. Ir visai ticami, ka bérnibas rotalu perioda iespaida, radisies asociacijas un asociaciju
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virknes, kuras ar laiku, ja vien kads spécigs un kaisligs pardzivojums domu un jiitu virzienu
neparraus un neievirzis tas jauna gultné, savisies viena vesela plasa tikla, kas nosaka cilvéka
vispargjo raksturu un virzibu ”, raksta K. USinskis (Ymmuackuit, 1950, 171). Te vieta ir P.
Birkerta atzina, ka ,,rotala ir ipaSa bauda.” Raksturodams baudas psihologiju rotala, vin$ atzime,
ka rotalajas ne tikai muskuli, bet rotalajas arl nervu centri, psihiskas spé€jas, jiitas, fantazijas,
intelekts, domu pasaule (Dzintere, Stangaine, 2005, 36).

Elkonins sava gramata atzime, ka rotala pirmsskolas vecuma tiek uzskatita par vadoso
bérnu darbibas veidu, kam ir dazas paimes:

e Vvadosaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, piem&ram, rotala bérns sak macities;

e Veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram, veidojas
radosa iztéle;

e izmaintoties bérna atticksmei pret apkartéjo pasauli, izmainas arT rotalu raksturs, k]astot

tam aizvien sabiedriskakam (DnapkonuH, 1999).

Inga Stangaine gramata ,,Bérna sasniegumu veicinaSana pirmsskola” raksta ,rotala ir
noteikts darbibas veids, kas atplaukst bérnibas gados un pavada cilvéku visu ta dzivi. Ar rotalas
palidzibu bérni apgiist valodu, savstarp€jo attiecibu pieredzi, morales normas, praktiskas un
intelektualas darbibas veidus, kas ir izstradati cilvéces véstures daudzos gadsimtos” (Spona,
Jermolajeva, Stangaine, Silina-Jasjukevica, Taurina, Medne, ... Vigule, 2015, 24).

R. Bosa uzskata, ka ,rotala ir viens no b&rna intelekta attistibas raditajiem, kuru
audzinasanas gaita nevar ignoréet, tas ir jaievero” (Bosa, 1990, 16).

Rotala ir bérna dzives galvena sastavdala. Rotala paradas pirmas iegttas prasmes, ka ar1
rotala ir viens no pasiem galvenajiem veidiem git jaunas iemanas. Rotalajoties bérns it ka atklaj
un attista savas spé€jas, rotalajoties vin$ iepazist apkartéjo pasauli, rotalajoties, macas saprast
attiecibas starp sevi un §1s pasaules elementiem (ApremoBa, 1992).

NepiecieSamiba rotalaties pieaug vienadi kopa ar to, cik daudz bérns rotalajas, jo vairak
vin$ rotalajas, jo vairak grib rotalaties. Jo vecaks klust, jo vairak paplaSinas vina redz&jums,
iesp&jamo darbibu apjoms, jo sarezgitaks kst rotalas.

Lai sekmetu bérna saturiski bagatu rotalu ir janodro$ina radosas rotalas priekSnosacijumi,
pietickams laiks, klusa un labvéliga gaisotne, ka art vide, kura pieaugusie veic jégpilnus un
prakstiskus dzives uzdevumus, tadgjadi laujot berniem redzet un izprast So uzdevumu jégu. Tas
pamudina uz atdarinaSanu un iedvesmo uz rotalasanos (Patzlaff, Sassmannshausen, 2007, 100).

Bérnam rotala pats svarigakais un pats vélamakais ir briviba, kura pati par sevi izsauc
prieku un patiku. Rotala, lai ta buitu arT patikama, parstaj biit par rotalu, ja ar to nakas nodarboties

ne no paSas gribas. VEl€Sanas un milestiba uz rotalu rodas no bezgaligam v€lmém uz prieku.
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Rotala lauj sajust kaut ko lidzigu uzvaras prickam un paSa elementarako patmilibas
apmetinasanu, kas vainagojas ar veiksmi.

Péc D. Liegenieces domam, ,,Rotala ir bérnibas valoda. Radosajas jeb simboliskajas
bérnu rotalas var redz&€t un dzirdét visu, par ko uztraucas, péc ka ilgojas, uz ko dusmojas
mazulis. Bérns rotalas izdzivo savas problémas un jutas, tapéc rotala ir galvenais cels, ka
picaugusais var izzinat bé&rna emocionalos pardzivojumus” (Liegeniece, 1995, 24).

Daudz uzmanibas rotalu t€mai pievér§ R. Bosa, vina raksta ,rotalajoties bérns izvélas,
rada pielago, sarunajas, jauta, izzina utt... PieagusSajiem tikai jaatrod atbilde uz jautajumu, vai
meés to pielaujam, vai més esam radijusi vidi, kura bérns var darboties” (Bosa, 1990, 17).
Pirmsskolas izglitibas iestade me&s varam novérot tadas situacijas, kad bérnu rotalas attistibai liek
skerslus pieauguso vienaldziba, vinu nevéléSanas iedzilinaties rotalas biitiba jeb nemakuliga
rotalas vadiba un tas atstaSana paspliisma.

D. Augskalne uzsver, ka ,,rotala ir interesanta un aizraujosa darbiba, kuras mérkis nav
radit noteiktu darbibas produktu, tai nav arT tieSa macibu uzdevuma, bet rotalas darbibas rezultats
ir bérna attistiba” (Spona, Jermolajeva, Stangaine, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina, Medne, ... Vigule,
2015, 183).

Analizgjot b&rnu rotalas japiezim&, ka vards ,rotala” v€l nav zinatniski pamatots.
Latvie$u valoda ir divi vardi ,,rotala” un ,,spéle”. Salidzinot rotalu un spélu skaidrojumus, tajos
var saskatit neliclas at3kiribas (Spona, Jermolajeva, Stangaine, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina,
Medne, ... Vigule, 2015, 25).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica rotalu defing, ka ,interesanta, izklaidgjosa
rakstura nodarbiba grupa laika TsinaSanai, atpiitai, redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu
veidoSanai vai kadam noteiktam macibu meérkim; svariga maciSanas darbiba bérniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas butiska sastavdala, bérna attistibas un
audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150). Psihologijas
vardnica rotala tiek definéta, ka ,,aktivitate, kas sniedz gandarijjumu neatkarigi no rezultata;
nenopietna un nemérktieciga darbiba. Viena no pamatipasibam un izdomata situacija. Tikpat
svariga ir bérna briva vélmju izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba” (Psihologijas vardnica, 1999,
124).

Speli pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica defing, ka ,,ar ipasiem panémieniem un
noteikumiem saistita variativi situativa radoSa nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&joss un
izklaid€joss raksturs. Tas norise savstarp&jas sacensibas veida nodorSina daudzveidigu,
daudzfunkcionalu rado$u darbibu” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000. 162).

Psihologijas vardnica spéle tiek aprakstita, ka ,rotala ar noteikumiem, kur ir savs sizets un
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galvenais Tpatsvars pieder socialai mijiedarbibai. Viena no svarigakajam spéles ipatnibam ir
apzinata zinamu socialo modelu imitacija” (Psihologijas vardnica, 1999, 138).

I.Stangaine sava promocijas darba piemin ASV zinatnieci H. Svarcmani, kura sniedz
pamatotu rotalas un spéles skaidrojumu. ,,B&rnu brivo rotalu, ko b&rni rada pasi, zinatniece déve
par bérnstrukturétu rotaju. Komandu spéles, galda spéles un citas labi strukturétas rotalas, kuras
picaugusie parada beérniem un kuram, iesp&jams, vajag vecaku vai skolotaju atbalstu, attiecas uz
pieauguso strukturétam rotalam (spélem)” (Stangaine, 2014, 36). P&c H. Svarcmanes domam,
rotalas var iedalit 2 lielas grupas — piecauguso strukturétajas rotalas (rotalas ar noteikumiem) un
bérnstrukrétajas rotalas (rotalas bez noteikumiem)” (Schwartzman, 1985, 11). Ilustrativi tas

atspogulots 2. attéla I. Stangaines interpretacija (skat. 2. attelu):

Spéles
. y Didaktiskas spéles
Pieauguso L )
strukturéta ( B )
(ar noteikumiem) | Kustiburotalas |
Rotalas ar dziedasanu
[ Rotala ( .
Manipulativas rotalas
Bérnstrukturéta Lomu rotalas )
(bez noteikumiem) - N
Celtniecibas rotalas
Teatralas rotalas

2.attels. Rotalu iedalijums (Stangaine, 2014)

Ipasu uzmanibu pelna rotalas klasifikacija saistiba ar tas attistibu. Z. Piaze (Piaget)
uzskata, ka rotala ir bérna intelektualas attistibas faktors, un rotaJu attisttba min tris
komponentus: vingrinajumus, simbolus un noteikumus (Piaget, 1968) (skat. 1. tabulu).

l.tabula. Bérna rotalas un intelektualas attistibas stadijas (Piaget,1968)

Bérnu
NL’ - Intelektualas attistibas stadijas aptuvenais Rotalas attistibas stadijas
vecums
1. Sensomotora 0-2 Prieksmetiskas (darbibas ar
priekSmetiem), konkreétas, sizetiskas
2. Pirmsoperacionala 2-4 Sizetiskas, simboliskas (radosas jeb
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bérnstrukturétas) — lomu, teatralas,
celtniecibas

Intuitiva 4-7 Simboliskas (radosas jeb
bérnstrukturétas) — lomu,
teatralas,celtniecibas

Rotalas ar noteikumiem

3. Konkréto operaciju 7-11 Rotalas ar noteikumiem, spéles

,Nenoliedzami, ka Sis rotalu iedalfjums ir visdzilakais, zinatniski pamatotakais. Ka
redzams, intelektualaja un rotalas attistiba ir noteiktas stadijas, un, lai parietu no vienas stadijas
uz otru, katrai ieprieks¢jai stadijai ir jabuit pabégtai”, atzime I. Stangaine sava promocijas darba
(Stangaine, 2014, 38).

,Rotalas attistibas posms liecina ne tikai par bérna rotalasanas prasmém, bet ar1 par b&rna
psihiskas attistibas Itmeni. Bérna ienak$ana jauna, sarezgitaka rotalas posma liecina par vinpa
attistibu veseluma, par ko liecina ari vina valodas un runas attistiba” (Stangaine, 2014, 38).

Rotala ir misu dzives neatnemama sastavdala. Rotalajas visi — gan bérni, gan pieaugiSie.
Filozofiski poétiski izteicis krievu rakstnieks A. Puskins-: ,Kas ta tada dzive? - Rotala”
(Dzintere, Stangaine, 2005, 7).

Esot par pirmsskolnieku aizraujoSu nodarbi, rotala, 1idz ar to ir viens no svarigakajiem
lidzekliem to audzinasana un attistiba. Bet tas notiek tad, kad ta tiek ietverta organizéta un virzita
pedagogiska procesa. Bérna attistiba lidz zinamai pakapei notiek izmantojot rotalu, ka
audzinasanas lidzekli.

Bérni, kuri ir iesaistiti parak daudzas aktivitat€s un macibu nodarbibas, neiemacisies
rotalaties un tadgjadi neiemacisies biit radosi (Gaiser, 2010).

No pedagogiska viedokla rotalai jakalpo vispirms audzinasanas uzdevumiem. Tomgér ta
jau biitu sen izzudusi, ja to gribétu pataisit tikai par macibu lidzekli. Rotalai jabiit arT vienkarsi

prieka avotam.

2.2. Rotala — iztéles attistibas sekmétaja 3 — 4 gadu veciem bérniem

,»Kad bérns ir pavisam mazs, vinaprat, viss ir iespgjams: meness skatas tiesi uz vingu, vins
var izaugt par supervaroni un vina kakis prot lidot. Bérnam augot lielakam, pasaule pamazam
sak noenkuroties realitateé. Bérna uztvere klust Sauraka un — ak, vai! — koncentréta uz vienmulo
ikdienu. Méness 1steniba neko neredz, cilvéks nesp€j attistit superspéjas, un kakis nu nekadi
nespéj palidot” (Dzeja, 2010, 23).

Iztele, tapat ka citas psihiskas funkcijas, mainas lidz ar bérna vecumu. Ka atzist

zinatnieks V. Vigotskis, bérna izt€le jaunakaja pirmsskolas vecuma posma atSkiras ar pasivo
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formu. Vins ar lielu interesi klausas pasakas un péc tam izt€lojas to varonus ka reali eksist&josas
paradibas. Tas ir, izt€le nekritiski kompens€ nepietickamo dzives pieredzi un praktisko
domasanu un implanté aprakstitos pasaku varonus bérna realaja dzives uztveré (Bwirorckuii,
1991, 64).

Nejauss priekSmets, kuru bérns uztver ka konkrétu lietu un taja pat laika spgj izt€loties
par kaut ko citu, atbilstos$i rotalas nosacijumiem, kliist par simbolu. Bérna iztéle jebkurs
priekSmets var partapt par ko vien vélas, tas kliist par izt€les pirmo materialu. Pirmsskolas
vecuma b€rnam ir Joti griiti atbrivoties no ,,prickSmetiskas” domasanas, tadg] lai izt€lotos zirgu,
vinam ir nepiecieSams atrast, pieméram niiju, pienemot to par atbalsta punktu iztel€ raditajam
télam. Saja simboliskaja darbiba notiek mijiedarbiba starp pieredzi, pardzivojumu un iztéli.

,Maziem bé&rniem Iidz septinu gadu vecumam fantazija izpauzas izt€loSanas spélgs.
Visvienkar$akaja forma ta ir iedomasanas, ka konkréts priekSmets ir kas gluzi cits: gumijas vai
koka gabalins$ var klut par galas gabalinu, koku lapas— par naudu, grants ar tideni — par biezputru,
ledus gabalini— par kiicinpam utt..” (Hofmane, 2015, 8).

D. Dzintere un I. Stangaine analiz&jot E. Eriksona atzimg, ,ka savu vietu dzivé
pirmsskolnieks nosaka ar rotalas palidzibu, izt€lojoties sevi dazadas situacijas (es esmu tas, par
ko es sevi sp&ju izteloties). Radosa rotala tas daudzveidiba (lomu, teatralas, celtniecibas) lauj
rotalnickam sevi ,,izméginat” dazadas situacijas (iekartojot rotalu vidi, gatavojot rotallietas,
iz8kirot stridus, izdomajot rotalas sizetu), izméginat dazadas lomas (vecaku, skolotaja, policista,
arsta) dazadas dzives sfeéras (sadzives, kultiiras, profesiju), netieSi apgiistot prasmes, kas
nepiecieSamas vélak dzive” (Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Rotala ir dzives atspogulojums. Visi ,,it ka” un ,,pa jokam”, $aja noteiktaja gaisotng, kura
tiek veidota ar bérna iztéles palidzibu ir daudz kas patiess: rotalas dalibnieku riciba ir reala, to
jutas, Tsti un patiesi pardzivojumi. Bérns zina, ka lelle un lacis ir tikai rotallietas, bet mil tos ka
dzivus, saprot, ka vin$ nav ,pa Istam” lidotajs, vai jirnieks, bet vin$ izt€lojas un jutas ka
drosmigs pilots, vai kapteinis, kur§ nebaidas no briesmam, patiesi lepojas ar savam uzvaram
(BacunbeBa, HoBotBopiiea, 2001).

»Rotalu procesa bérns iepazist savu individualitati un izm&gina lomas, kadas spélés
nakotné. Caur aktivam rotalam bérns tren€ savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauz savas
emocijas” (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008).

,Izt€les veidoSana ir nozimiga darbiba. Iztéle, tapat ka saules energija, ir eksist&jusi
vienmeér, tacu tikai nesen més esam iemacijusies, ka iesp&jams to konstruktivi izmantot”
(Ozolina-Nucho, Vidnere, 2000, 32).

Vispirms bérns spgj izveidot savu galveno kop€ju att€lu un parasti, ta ir mamma.

Nakamais attistibas solis ir sp€ja veidot izt€li no atminas (Piaget, Inhelder, 1971).
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,Sp&ja veidot izteli attistas, cilvékam klistot pieaugusam. Sveices psihologs Z.PiaZe ir
atklajis, ka izt€les sp€jas veidojas jau apmeram 18 — 24 méneSu vecuma. Vispirms bérns sp€j
izveidot sava galvena kopgja att€lu, un parasti ta ir mate. Nakamais attistibas solis ir sp&ja veidot
izt€li no atminas” (Ozolina-Nucho, Vidnere, 2000, 21).

»Laika posms no tris lidz seSu gadu vecumam, kad daudzi b&rni apmeklé bérnudarzu,
aptver gadus, kad iepriekS gutais tiek paplaSinats un nostiprinats un kad var labot ieprieks
picelautas kludas. Tacu ari $aja perioda audzinatajs nem véra, ka viss butiskais notiek, tikai
pateicoties bérna pasaktivitatei un ieinteresétibai” (Helminga, 2006, 16).

»Ap 3 gadu vecumu, kad bérns jau zina, ko sagaidit no ta vai cita cilveka, izveidojusas
jau vismaz divas shémas — ,pieaugusais” un ,bérns”, un bérns sak rotalaties kopa ar citiem
bérniem. Rotalas attistas ne tikai saskarsmes prasmes un iemanas, bet turpina attistities ari
uztvere, atmina un domasana” (Svence, 1999, 67). ,,3 gadu vecuma — veidojas sp&jas visparinat,
atrast jaunas asociacijas starp jau zanamo priekSmeta funkciju vai nozimi un jauno. Bérns sak
fantazet un variet, modelgt. Izt€le ir nozimigs psihiskais process, 11dz skolas vecumam ta klust
par vislabak attistito izzinas procesu psih&” (Svence, 1999, 68-69).

,Saja perioda (3 gadi) vadosa bernu darbiba ir spéle un rotala. Manipulacijas ar
priekSmetiem ir priekSnoteikums bérnu iesaistei rotalas un spé€lés. Beérns grib darboties
patstavigi, tac¢u lidzigi tam, ka to dara piecaugusais, kas vinam ir paraugs, kura darbibas vin$ véro
un atdarina. Bérns vélas, lai picaugusais piedalas vina priekSmetiskajas darbibas, rotalas un
speles” (Valsts izglitibas satura centrs, 2016, 4).

Tris gadus vecu bérnu spéles bieZi vien ir saistitas ar vigu realo pieredzi un parasti ietver
dazadus priekSmetus, ka ar1 valodas plasu izmantoSanu. Bérniem patik aprakstit to, ko vini dara.
Tris gadus veci bérni jau izdoma dazadus personazus un scé€nas. Tomer to miizs parasti nav ilgs —
3 gadus veci bérni atri maina lomas un tikpat atri maina siZetus (Miller, 2017).

4 gadu vecuma bérni atgriezas pie t€mam, kuras jau paradijas vigu spélés tris gadu
vecuma, taCu tagad spé€les klust detalizétakas un realistiskakas. Lai arT bérnu spéles loti liela
loma ir iztelei, Cetrus gadus veci bérni arvien labak saprot atSkiribu starp realitati un iedomu
(Miller, 2017).

Kad berns spélgjas, vipa iztele klust aktivaka. Vins var spélét lomu spéles ar iedomu
draugiem vai rotallietam, pieméram, t&jas balliti, kura piedalas vina rotallietas. Vin§ izm&ginas
dazadas lomas un uzvedibas modelus, piem&ram, spélés arstu vai vecaku. Saja vecuma bérniem
biezi ir iedomu draugi, lai gan bérni visticamak jau ir sp&jigi atskirt realitati no iedomas (Green,
2017).

,Pieauguso cilvéku darbibu imiteSana rotala ir saistita ar izt€les darbibu. Bérns nekopé

istenibu, vins kombin€ dazadus dzives iespaidus ar savu pieredzi.
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Rotala ir bérnibas valoda. Bérns tada veida macas komunicé&ties ar saviem vienaudziem
un vecakiem, vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz savu tieksmi, vélmes un vértibas”
(gpona, Jermolajeva, Stangaine, Silina-Jasjukevica, Taurina, Medne, ... Vigule , 2015, 24).

NepiecieSams, lai rotalas biitu pietickami daudzveidigas. Emocionalu un garigu
gandarfjumu bérns giist gan paSa izdomatas rotalas, gan pieauguso raditajas, ja vin$ var brivi
darboties (Dzintere, 2005). Abu veidu rotalam ir kopigas Tpasibas:

e labpratigi izv€l&ta darbiba ar tai raksturigu emocionalu pacélumu, rotalas prieku;

e ta ir TpaSa model&josa darbiba, kur b&rns vai nu pats izpilda lomu, vai modelé
notikumus, pastavot saiknei ar realo pasauli, att€lojot realu darbibu vai attiecibas
(izpilda majas un meza dzivnieku lomas, iet pa rika pedam, mekle mantkarigas
zagatas dargumus, iejiitas darznieka, puku pardevéja lomas, izsp€lé dazadas
situacijas).

»Rotala dod iesp&ju attistit sensoros, izzinas, emocionalos un citus bérna psihiskos
procesus” (Freiberga, Priede, 2007, 50).

,»Rotalajoties be&rnam uzkrajas praktiska pieredze. Atskiriba no zinaSanam prasmes nevar
iemacities tikai ar mutiskam metodém (stastot, lasot), jo prasmém nepiecieSama dinamika,
koordinacija un integracija, Visoptimalakos apstaklus tam rada rotala” (Dzintere, Stangaine,
2007, 6).

,Bernu makslinieciskas pasizteikSanas izpausmes verojamas jau otraja, treSaja dzives
gada, kad mazuli sevi aizrautigi izgrezno ar lakatiem, Sallém, kad vini rotajas, dzied, zimée, kad
péc saviem uzskatiem ,,spele teatri”, pakapeniski sakot ietvert savas rotalas dazas pasaku vai
literaro darbu epizodes. ST tieksme piemit gan meiteném, gan zéniem” (Puskarevs, 2001, 9).

,,Jaunakaja un vidgja pirmsskolas vecuma bérnus interes€ teatralo rotalu atribiitika — roku
lelles, galvas maskas utt., kas biezi ir stimuls dramatizacijas rotalam. Seviski aktuala §ini vecuma
ir ta saucama greznoSanas. Uznemoties aktiera lomu, att€lojot dazadus t€lus, rotalnieks macas
saistit areja plana darbibas ar ieks$€ja plana darbibam — sejas izteiksmi, kustibam, valodu, ar t€la
izjitam, vingrinas izprast un izdzivot t€lu” (Dzintere, Stangaine,2007, 120-121).

Bérnu radosa darbiba izpauZas rotalas jéga un tas realizacijas lidzeklu mekléSana. Cik
daudz izdomas vajag, lai izlemtu kada celojuma doties, ka nokomplektét kugi vai lidmasinu, kadi
lidzekli tam nepiecieSami. Rotala b&rni vienlaikus ir dramaturgi, suflieri un aktieri, tomér vini
,neizn€sa” savu ideju, negatavojas ilgu laiku lomas iestudéSanai ka aktieri. Vini rotalajas pasi
savam priekam, izsakot savas idejas, sapnus, domas, jiitas, ko vini jiit dotaja bridi.

Izcilais rezisors un aktieris K. Stanislavskis, raksturojot bérnu rotalu saka, ka ,, ... bérna

rotala atSkiras ar ticibu Tstenibai un iedomas patiesumam. Pietiek tikai bé&rnam sev pateikt ,,it ka”
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un iedoma jau taja dzivo. Pie tam, bérniem ir vél viena ipasiba: bérni zin to, kam jatic un ko
nevajag nemt véra” (Cranucnasckuii, 1954, 74).

Rotalas darbiba rodas ne tikai no iedomatas situacijas, bet atgriezeniski — jauna darbiba
izraisa jaunu rotalas situaciju. Tadgjadi, rotalaSanas noteikumi veicina izt€li, padara to
nepiecieSamu.

,Lomu rotalas bérns sak spélet tiesi pirmsskolas vecuma, rotalu procesa iepazistot savu
individualitati un izm&ginot lomas, kadas sp&lés nakotng” (Valsts izglitibas satura centrs, 2016,
4). ST spéle “izaug” no manipulacijam ar priekmetiem. Spéles noteikumi lick bérnam
apzinaties un vertet sevi, vertét spéles partnerus un salidzinat sevi ar vigiem” (Valsts bérnu
tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008).

Rotala nes sevi paSdarbibas raksturu. Beérni rotalas raditaji, pasi ir tas veidotaji. Vini
atspogulo taja savas zinaSanas par zinamam dzives paradibam, notikumiem, izsaka savu
atticksmi pret tam. Tikai klustot par saistoSu un iemiloto b&rnu vidi, rotala attaisnos savas
izglitojosas un izteli attistosas potences.

,, Viss, kas bernu dzivé rada brinumus, dod viniem iesp&ju un brivibu attistit izt€li. Luk,

kas palidzes bérniem piedzivot brinumus péc iespgjas ilgak:

. gulétieSanas pasakas;

. pasu saceréeti stasti;

. tuksas kartona kastes, ntijas, auklas un citi viegli parveidojami priekSmeti;
. daba — mezZi, pludmales, parki, pakalni;

. tdens — ezeri, upes, strauti, jiira, pat tidens §lutene darza;
. senas vietas — pilis, cietoks$ni, drupas;

. miti un legendas — seni nostasti, burvju gredzeni utt.;

. parsteigumi;

. teatra izrades;

. rotalas ar pargerbsanos, izt€les un fantazijas filmas;

. izbraucieni, ekskursijas, pétjjumi un piedzivojumi;

. pikniki” (DzZeja, 2010, 32-33).

,lesaistoties rotalas procesa, beérns macas dzivot miisu simboliskaja pasaulé, domu un
vertibu pasaulg, taja pasa laika izzinot, izm&ginot un macoties” (Freiberga, Priede, 2007, 50).

Bérns rotala fantazg, kas liecina par vina prata spéjam veidot izdomatus t€lus. Fantazijas
telos vins dzivo tikpat ka 1stenibas pasaulé. To apstiprina visa bérna rotalu pasaule: ja bérns
savas rotalu lietinas neredz€tu iedomatas biitnes, vins nerotalatos. Tapat bérna noticésana
dazadam nerealam paradibam, vina baidiSanas vai sajiisminasanas izskaidrojama ar dzivu un
spilgtu fantaziju (Dzintere, Stangaine, 2005).
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,Rotala ir brinumlidzeklis b&rnu izt€les veicinasana. Pirmsskolas vecuma b&rnam
galvenais darbibas veids ir rotala, tadé] pedagogiskais process ir jaorganiz€ ta, lai beérni macas
rotalajoties. Rotalas, spéles, dzejoli, dziesmas un miklas bérnu iepriecina un aktivizé. MaciSana
ar rotalu palidzibu dod labakus maciSanas rezultatus neka izmantojot darba burtnicas vai darba
lapas. Ir vélams mudinat bérnu darboties priekam, neakcentét jédzienus ,,pareizi”, ,,nepareizi”,
atbalstit un novertét bérnu meginajumus, uzdrikstéSanos un riskéSanu” (Valsts izglitibas satura
centrs, 2016, 12).

Bérniba ir brinums — briviba no ikdienas realitates, briviba no atbildibas, briviba no
pieauguso dzives ierobezojumiem (Dzeja, 2010).

Tatad svarigi saprast vienu, ka rotala b&rnam ir brinumaina pasaule, kur lelles iet viena
pie otras ciemos, kur draudzgjas zaki, 1aci un lapsas, lidmasinas lido talajas zemés utt. Tikai Saja
brinumaina pasaulé, ko déve par rotalu, bérns var un vinam tas ir nepiecieSami pilnvertigi dzivot

un macities.
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3. 3 — 4 gadigu bérnu iztéles attistibas veicinaSanas iespéjas rotala

3.1.Petijuma organizacija un metoZu raksturojums

Praktiskais pétijums tika veikts laika posma no 01.08.2018 Iidz 31.10.2018. Rigas ,,X”
pirmsskolas izglitibas iestadeé , 3-4 gadus vecu bérnu grupa. Petijjuma piedalijas 10 vecaki, 14
grupas bérni: 8§ meitenes un 6 z&ni. Bérnu vardi ir mainiti.

Darba autore par pamatu pétijumam izvélgjas teorétisko metodi- pedagogiskas un
psihologiskas literatiiras analizi. Darba praktiskaja dala tika izmantotas empiriskas metodes,
ka pedagogiska novérosana, aptaujas metode — anketésana.

Empiriskais pétijums tika veikts ar merki parbaudit sakotn&ji izvirzito hipotézi - 3-4
gadigu beérnu izt€les attistibas veicinaSana rotala tiks veicinata, ja tiek nodroSinata:

v’ Sistematiska un mérktieciga rotaJu izmanto$ana speciali organizétas nodarbibas.

v' Speciali atlasitu rotalu lieto$ana arpus nodarbibu laika.

v Meérktieciga rotalu strukturéS$ana, planojot rotalas un nemot véra individualas pieejas
principu.

Pétijuma izmantotas metodes:

Pedagogiska noveroSana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas rezultats
tiek iegits tieSas uztveres ce]a dabiskos apstak]os. Sis metodes prieksrociba ir tada, ka pedagogs
var veikt pedagogiskos novérojumus gan pats, gan ari iesaistit paréjos pedagogiskos darbiniekus
un vecakus (Baldins, Razeva, 2001, 19).

Noverosana ir méerktiecibas sistematiska individa vai grupas uzvedibas apsekoSana
konkrétos apstaklos. Ir viena no psihologijas galvenajam metodém. Paredz mérktiecigu
uzmanibas pievérSanu tiem uzvedibas aspektiem, kas interesé pétnieku (Psihologijas vardnica,
1999, 95).

Anketésana ir pétiSanas metode grupa, kuru var lietot gan anonimi, gan pieprasot
aptaujata personas vardu un uzvardu. Ar anketas palidzibu ie iesp&ja izzinat noteiktus tipiskus
faktiskos datus, iegiit izpratni un spriedumus par dazadiem jautdjumiem. Turklat anket€Sanas
materiala raksturs ir pateicigs apstradei (Albrehta, 1998, 55).

Pétijuma uzdevumi:

e izstradat bérnu pedagogiskas noverosanas kritérijus un to raditajus;
e veikt bérnu pedagogisko novérosanu;

e veikt bérnu raksturojumu,

e Dbérnu vecaku anketeSana;

e ieguto datu apkoposana.

26



3.2.Pétijuma iesaistito bérnu raksturojums

Lai izvertétu 3 — 4 gadigu bérnu izteles veicinasanu rotala, darba autore veica bérnu
raksturojumu, izmantojot empirisko pétjjumu — novérosanu. Darba autore véroja 3 — 4 gadus
vecus bérnu grupu. Grupa ir 21 bérns, no tiem tiek veéroti 14 bérni: 8§ meitenes un 6 zeni.

Annija (4 gadi) — jauka, klusa, kautriga. Meitene praktiski neéd bérnudarza jau no siles
grupas. Dazreiz nevar saprast ka izpildit uzdevumu. Spélg&jas lellu stiiriti.

Aija (3 gadi) — gudra, emocionala, draudziga. Meitene ir centiga, bet ja kaut kas nesanak,
sak nervozet. Labprat liek puzzles, patik ziméet. Lellu stiiritt patik sp€l&ties teatraliz&tas rotalas.

Sigita (4 gadi) — gudra, labi attistita meitene, atri iegaumé dzejolus, trokSpaina. Patik
zimét, likt puzzles, bet lellu sturiti patik komand@t. Grib biit par Iideri.

Loreta (3gadi) — klusa, vidgji attistita meitene, centiga, ja kaut kas neizdodas — pardzivo.
Spélgjas lellu striti vai ar mantinpam kuras atnestas no majas. Liek puzzles, spélé galda spéles.
Zimét nepatik.

Daniela (3 gadi) — mieriga, paklausiga. Nodarbibas laika ne parak aktiva. Izt€les process
ne 1pasi attistits. Spel&jas kopa ar zéniem celtniecibas stiiriti, le]lu stiiritl nepatik spéléties.

Ketija (4 gadi) — energiska, labi attistita meitene, atri iegaumé dzejolus. Patik zimét,
galda spéles nepatik. Spelgjas lellu sturiti un ar mikstam rotallietam. CenSas komandget. Labprat
spel&jas ar ze€niem.

Paula (4 gadi) — meitene atnaca uz grupu 01.08.18. Klusa, centiga, no sakuma bija slégta.
Pakapeniski sak atverties. Meitenei ir bailes sajita izdarit kaut ko nepareizi. Sakuma ar bérniem
nespélgjas, pavadija laiku vienatné. Paslaik spél€jas le]lu stiiriti vai kopa ar zéniem.

Darina (4 gadi) — gudra, energiska, labi attistita meitene. Patik dziedat, briziem mégina
saceret dzejolus. Lellu stiiriti nepatik sp€léties. Patik zimét, likt puzzles, izgriezt.

Marks (4 gadi) — neaktivs, zéns ar raksturu, visu mak, bet neko negrib darit. Ja nav
noskanojuma, var visu dienu sédét un neko nedarit. Spel&ties nepatik, neizrada iniciativas.

Roberts (4 gadi) — energisks, mil sevi un lai visa uzmaniba bitu veltita vipam. Majas
daudz laika pavada skatoties televizoru, tap€c ari visas rotalas vinam saistitas ar zombijiem.
Biedg ar tiem t€liem bérnus.

Kristers (3 gadi) — rauduligs, neaktivs. Jebkura iemesla dél sak raudat. Daudz laika
pavada celtniecibas stliriti, ce] majas, garazas. Zimét un galda spéles nepatik.

Martins (3 gadi) — izlutinats, kaprizs. Ja kaut kas ir ne ta ka grib zéns, ilgi un nikigi raud.
Vidgji attistits zéns, spEl&jas ar mas§inam , celtniecibas stariti un liek puzzles.

Janis (4 gadi) — neakurats gan nodarbibas laika, gan apgerba, atri iegaumé dzejolus.
Rotalas laika daudz fantazg. Savas rotalas izmanto daudzveidigus materialus.
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Lauris (4 gadi) — emocionals, izlutinats, biezi agresivs. Daudz laika majas pavada pie
televizora. Zimét nepatik, bet ja zZimé, tad parsvara visus elementus aizkraso ar melno krasu.

Spelgjas celtniecibas sturiti un ar masinam.

Kopuma grupa ir draudziga atmosféra. Bérni censas viens otram palidz€t, ir atsaucigi.

Grupas skolotajas daudz runa bérniem dzejolus, piedava attistosas un radosas rotalas. Bérni $aja

grupa attistiti daudzveidigi.

3.3. Petijuma rezultatu apkopojums un analize

Apkopojot un analizgjot pedagogisko un psihologisko literatiiru, darba autore izvirzijusi
Kriterijus un to raditajus izt€les izpétei:
e jaunu t€lu radiSana;
e spgj att€lot un iedomaties priekSmetus un notikumus;
e rotalas triikstoSo priekSmetu aizstaj ar citu — priekSmeta aizstaj&ju;

e pats piedava aktivitati.

Kriteriju radita;ji:
e Biezi
e Reti
e Nekad

Pétijuma rezultati tiek atspoguloti 2. tabula (skat. 2.tabulu).

2.tabula. Bernu iztéles vertejums peétijuma sakuma

Kritériji
Spgj attélot un ROtarlfkgnulléifl"so
Bérna vards Jaunu telu iedomaties prict : Pats piedava
— C aizstaj ar citu — e
radiSana priekSmetus un S aktivitati
. prickSmeta
notikumus o
aizstajeju
Annija Nekad Nekad Nekad Nekad
Aija Reti Reti Reti Reti
Sigita Biezi Biezi Biezi Biezi
Loreta Reti Reti Reti Reti
Daniela Nekad Reti Reti Reti
Ketija Biezi Biezi Biezi Biezi
Paula Nekad Nekad Nekad Nekad
Darina Biezi Biezi Biezi Biezi
Marks Nekad Nekad Nekad Reti
Roberts Biezi Biezi Reti Reti
Kristers Reti Reti Nekad Nekad
Martins Reti Biezi Biezi BieZi
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Janis

Biezi

Biezi

Biezi

Biezi

Lauris

Biezi

Biezi

Biezi

Biezi

Aplukojot tabulu var secinat, ka Sigitas, Ketijas, Darinas, Roberta, Jana un Laura izte€les

attistibas limenis ir lielaks, neka Aijai, Loretai, Danielai, Kristeram un Martinam. Grupa ir 3

bérni, kuriem p&c izvirzitajiem kriterijiem izt€les process nav attistits.

Darba autore apkopo kritériju rezultatus 3. attéla (skat. 3. attelu).

Bérnu iztéles vertéjums pétijjuma sakuma

N W b OO N

Jaunu télu radiSana

Spgj attelot un Rotalas trukstoso

iedomaties priekSmetu aizstaj ar
priekSmetus un citu — priekSmeta
notikumus aizstajeju

Pats piedava
aktivitati

H Biezi
B Reti
= Nekad

3.attels. Bernu izteles vertejums petijuma sakuma

Diagramma ir redzams, ka seSiem berniem visos krit€rijos ir labs izt€les attistibas

Iimenis, b&rni labprat veic rotalas patstavigi, bez skolotajas palidzibas. Pieciem bérniem izt€les

attistibas Itmenis ir vidgjs. Grupa ir bérni kuriem péc izvirzitajiem kriterijiem izt€les process nav

attistits. Sie bérni neizrada iniciativu, rotalas procesa pievienojas tikai p&c aicinajuma, vai vispar

nepiedalas rotalu procesa.

Darba autore analizg katru kritériju atseviski.

L.kritérijs — jaunu t€lu radisana (skat. 4.att.).

O R, N W &~ 01 O N

Biezi

Reti

Nekad

4.attels. Jaunu telu radiSana
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Diagramma ir atspogulots ka bérni rod jaunu t€lu. Ka redzams 6 bérni biezi sp&léSanas
laika izdoma jaunus t€lus, bérniem viegli izdomat jaunu telu, bez pedagoga vai grupas biedra
palidzibas. Cetri bérni reti izdoma jaunu t&lu, kaut gan vini var to izdarit, bet vini labprat spele
rotalas, kurus izdoma citi bérni. Grupa ir Cetri bérni, kuriem jaunu t€lu radiSanas process vispar
neinterese.

2.kriterijs - sp€j att€lot un iedomaties priekSmetus un notikumus (skat. 5.att.).

O P, N W s O01 OO ©
]

Biezi Reti Nekad

S.antels. Spéj attelot un iedomaties priekSmetus un notikumus
Septini bérni — Sigita, Ketija, Darina, Roberts, Martins, Janis, Lauris biezi spgj att€lot un
iedomaties priekSmetus un notikumus. Bérni, kuri spgj att€lot un iedomaties priekSmetus un
notikumus, izt€le ir attistita vairak neka tiem berniem, kuri to sp&j darit reti. Aija, Loreta,
Daniela un Kristers reti att€lo un iedomajas prickSmetus un notikumus. Savukart Annijai, Paulai
un Markam ir griitibas ar sp&ju attélot un iedomaties priekSmetus un notikumus.
3.kriterijs - rotalas triikkstoSo priekSmetu aizstdj ar citu — priekSmeta aizstajéju (skat.

6.att.).

O R, N W > O01roO N
]

Biezi Reti Nekad

6.attels. Rotalas tritkstoSo priekSmetu aizstdj ar citu — priekSmeta aizstajéeju
Diagramma ir redzams, ka seSi bérni sp€j rotalas tritkkstoSo priekSmetu aizstat ar citu —
priek§meta aizstajéju. Cetri bérni dara to reti un &etri bérni nekad neaizvieto rotalas trikstoso

priekSmetu ar citu — priekSmeta aizstajeju.
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4.kriterijs - pats piedava aktivitati (skat. 7.att.).

o = N w B (2} [e)] ~N
|

Biezi Reti Nekad

7.attels. Pats piedava aktivitati

Diagramma ir atspogulota sp&ja pasu bérnu piedavatas aktivitates. Ka redzams, pieci
beérni — Sigita, Ketija, Darina, Janis un Lauris sp&j pasi piedavat aktivitates. Sesi bérni — Aija,
Loreta, Daniela, Marks, Roberts un Martin$ dara to reti. Vini labprat pievienojas piedavatam
aktivitatém. Tris bérni - Annija, Paula un Kristers nekad nepiedava aktivitates. Bérni spél&jas
piedavatas rotalas vai nepiedalas vispar.

Analiz€jot bérnu izteles verte§jumu pétjjuma sakuma péc izvirzitajiem krit€rijiem var
secinat, ka no 14 bérniem lielakai dalai tomér izt€les attistibas limenis ir augsts. Ir bérni, kuriem
ir vidgjs attistibas limenis un daziem bérniem izt€les process nav attistits, to javeicina rotaJasanas
laika.

Pétfjuma laika darba autore sastadija anketas bérnu vecakiem. AnketéSana piedalijas 10
vecaki no 14.

Pirmaja anketa vecakiem bija piedavats uzzinat par bérna radosumu (skat. 1.pielikumu).

Darba autore anketésanas atbildes apkopo 8. attéla (skat. 8.att.).

B berns ir loti
1zveicigs, ir savs
viedoklis uz
apkartgjo

M beérns ne vienmer
parada savas
sp&jas, tikai tad
kad, par kaut ko
ir ieintereséts

8.attels. Berna radosa ievirze
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Ka redzams diagramma 30% vecaku noverteé savu bérnu, ka loti izveicigu, 70% vecaku
uzskata, ka bérns ne vienmér parada savas spgjas, bet tikai tad, kad ir par kaut ko ieintereséts.
Analizgjot vecaku anketeéSanu un lidz Sim veikto pétifjumu grupa, var secinat, ka tomér vecaki
redz savu bérnu no cita redzesloka, neka darba autore. Dazreiz majas bérns uzvedas citadak,
neka darzina.

Otraja anketa tiek piedavats uzzinat kadas rotalas pec vecaku vértgjuma b&rniem patik
(skat. 2.pielikumu).

Anket€Sanas atbildes tiek apkopotas attélos.

9.attls (skat. 9.att.).

0%

B vismilaka

B mazak mijota

¥ rotalajas ar draugiem
H rotalajas reti

B gandriz nerotalajas

B nespél&jas $aja rotala

9.attels. Manipulativas rotalas
Ka redzams $aja diagramma 50% vecaku atbild&ja, ka vinu b&rniem manipulativas rotalas
ir mazak milas. 20% atbild&ja, ka Sis rotalas ir vismilakas, 20% rotalajas ar draugiem un 10%
gandriz nerotalajas. Neviens neatziméja, ka bérns vispar nespél&jas Sajas rotalas.

10.attels (skat. 10.att).

0% 0%

B vismilaka

B mazak mi]ota

¥ rotalajas ar draugiem
M rotalajas reti

B gandriz nerotalajas

B nespél&jas $aja rotala

10.attéls. Celtniectbas rotalas
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30% vecaki atbildgja, ka celtniecibas rotalas ir vismilakas rotalas vinu bérniem, ka ari
30% atzimg&ja $1 rotalu ka mazak milotu, tomér 40% atzimgja, ka beérns reti rotalajas Sajas
rotalas.

11.att€ls (skat. 11.att.).

09, 0%

B vismilaka

M mazak miota

M rotalajas ar draugiem
M rotalajas reti

M gandriz nerotalajas

H nespél&jas $aja rotala

11.attels. Radosas rotalas (lomu rotalas/ teatralas rotalas)
Saja diagramma ir redzams ka radoas rotalas uzskata par vismilakam 40%. 30% atziméja
ka mazak miloSu un 30% norada, ka bérns rotalajas ar draugiem. Kategorijas: rotalajas reti,
gandriz nerotalajas un nespéljas $aja rotala neatzimeja neviens.

12.attels (skat. 12.att.).

® vismilaka

B mazak milota

W rotalajas ar draugiem
M rotalajas reti

B gandriz nerotalajas

B nespélejas $aja rotala

12.attels. Kustibu rotalas
40 % vecaku atzimgja, ka kustibu rotala tiek uzskatita ka vismilaka. Ka arT 40% atzimégja,
ka bérni rotalajas ar draugiem $ajas rotalas un tikai 20% uzskata So rotalu ka mazak milosu.

13.attels (skat. 13.att.).
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0%

B vismilaka

B mazak milota

B rotalajas ar draugiem
M rotalajas reti

B gandriz nerotalajas

B nespél&jas $aja rotala

0%

13.antels. Galda spéles, ieskaitot vizualo makslu, maksliniecisko literatiiru
Diagramma ir redzams, ka 50% vecaku uzskata par vismilako galda spéles, ieskaitot
vizualo makslu un maksliniecisko literatiiru. 20% atzimé, ka bérns rotalajas ar draugiem, ka ar1
20% rotalajas reti. Turpreti 10% atzim¢, ka bérns gandriz nerotalajas galda spéles, ieskaitot
vizualo makslu un maksliniecisko literattiru.

14.attels (skat. 14.att.).

0%

B vismilaka

H mazak milota

M rotalajas ar draugiem
M rotalajas reti

0%

0% B gandriz nerotalajas

M nespél&jas $aja rotala

14. attels. Datorspéles (plansSetdators, mobilie telefoni), multfilmas

Ka redzams 40% atzimé datorspéles un multfilmas ka vismilakas, 30% atzim&ja ka
mazak milosu un 30% ka bérns gandriz nerotalajas.

Analizgjot visas diagrammas var secinat, ka gandriz visas piedavatas rotalas par
domingjoSo kategoriju tomér bija vismilaka rotala. Tikai manipulativas rotalas atzim&ja mazak
milas par domingjoso kategoriju. Celtniecibas rotalas par domin&joso kategoriju atzimé to, ka
bérns rotalajas reti. Ar lielako prieku darba autore atzimé, ka kategoriju — nespélgjas $aja rotala
neatzimé&ja neviens. Tomér bérni rotalajas katra piedavata rotalu Kkategorijas, kaut kur vairak,

kaut kur mazak, bet rotalajas.
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TreSaja anketa vecakiem tiek piedavats atbildét par vinu dalibu b&rnu rotalas (skat.
3.pielikumu).
Darba autore anket€sanas atbildes apkopo 15. attgla (skat. 15.att.).

® Ja, piedalos

B Dazreiz, kad
bérns prasa

NE, nepiedalos

15.attéls. Vecaku daliba rotalas

Ka redzams diagramma lielaka dala vecaku 50% piedalas bérnu rotalas, kad bérns to
prasa. 40% vecaku piedalas visu laiku un tikai 10% nepiedalas bérnu rotalu laika.

Darba ar bérniem tiek izvélétas dazadas rotalas, lai veicinatu bérnu izt€les attistibu. Dazas
rotalas tiek piedavatas zemak.

1. Rotala ,,Pirkstinos nosléptais” (skat. 4.pielikumu).

Uzdevumi: veicinat bérna izt€les attistibu jauna t€la radisana.

Materiali: balta lapa, krasaini zimuli vai kritini.

Rotalas gaita: Skolotaja piedava bérniem apvilkt savu plaukstu, kam nesanak skolotaja
palidz. Peéc izdarita skolotaja pieveér§ bérnu uzmanibu, ka uz lapas ir plaukstas kontira, bet ja
padomat un izt€loties, tad plaukstu kontaru var par kaut ko parvérst. Skolotaja mudina bérnus
izteloties un pievienojot detalas, parverst parastu zZim&jumu par jaunu krasainu zZimgjumu.

2. Rotala ,,Pasaka otradak” (skat. 5.pielikumu).

Uzdevumi: piesaistit bérna uzmanibu, bagatinat vardu krajumu, veicinat bérnu iztéli,
attistit domasanu.

Materiali: pasaka ,,Kukulitis”, dators, Power Point prezentacija.

Rotalas gaita: lepriek$€ja diena bérniem tiek atkartota pasaka ,,Kukulitis”. Nakamaja
diena skolotaja stasta pasaku ,,Kukulitis”. Pasaka tiek mainiti vardi un pasakas varoni. Skolotaja
rada bérniem prezentaciju uz datora. Bérnu uzdevums uzmanigi klausities un skatities, kad
skolotaja pateiks nepareizi, tad bérniem jaizlabo un japasaka pareizi, péc pasakas gaitas.

So rotalu var vadit neizmantojot prezentaciju, bet tikai stastot bérniem. Vélak $i rotala

bija atkartota, tikai ar citam pasakam un bez prezentacijam.
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3. Rotala ,,Formu darbnica” (skat. 6.pielikumu).

Uzdevumi: attistit izt€li, konstruktivo domasanu.

Materiali: tafele, papira sloksnes, skaitiSanas kocini (katram bérnam)

Rotalas gaita: Skolotaja piestiprina pie tafeles papira sloksnes, konstrugjot shematiskus
zim&jumus. P&c tam bérniem tiek izdalitas skaitiSanas kocinas un piedavats izlikt figliras péc
dota parauga. Kad bérni So uzdevumu izpilda, viniem tiek piedavats padomat un izlikt no
kocinam kaut kadu neparastu figiiru vai zinamo (realistisko) viniem figiiru/prickSmetu.

4. Rotala ,,Modes dizaineri”

Uzdevumi: attistit iztéli, aktivizét domasanu, pirkstu sikas muskulatiiras attistiSana

Materiali: meitenu un zénu attéli (katram b&rnam péc izveles), no dazadiem materialiem
izgriezti apgérba un apavu elementi (cepures, jakas, bikses, zandales utt.), lime, dazadi dekori
(spidumi, pukites, uzlimes utt).

Rotalas gaita: Bérniem tiek piedavats izt€loties, ka vini ir modes dizaineri. Skolotaja
stasta bérniem, ka pie viniem ir atnacis klients un prasa viniem palidzibu, lai izskatitos skaisti un
moderni. Skolotaja mudina b&rnus izveleties no dotiem materialiem un uztaisit aplikaciju. Katrs
bérns izvelas sev modeli (meitenu vai zénu att€lu) un ar piedavatiem materialiem izrota savam
modelim izv€l&to apgerbu un apavus. Péc izdarita katrs bérns rada, kas vinam sanaca.

5. Rotala ,,Saliec attélu no figiiram” (skat. 7.pielikumu).

Uzdevumi: iztéles attistiSana, aktiviz€t domaSanu, attistit telpisko orientaciju,
konstruéSanas prasmes.

Materiali: dazada izméra un krasas geometriskas figliras (tristiri, kvadrati, apli,
taisnsttri) — katram bérnam, tafele.

Rotalas gaita: Skolotaja piestiprina pie tafeles geometriskas figiiras, veidojot no tam
shematiskus att€lus. Bérniem tiek izdalitas aploksnes ar geometriskam figiiram. Skolotaja
piedava bérniem izlikt shematiskus att€lus no geometriskam figiiram péc parauga. Péc izdarita
darba skolotaja mudina bérnus izveidot no figiram jaunus shematiskus att€lus pec savas izt€les,
izveidojot kaut ko jaunu un neparastu.

Vélak pec §is rotalas atkartoSanas bérniem tika piedavats izveidot shematisko att€lu un
pielimét pie papira.

6. Rotala ,,Jledomajieties...”

Uzdevumi: attistit iztéli, sp&ju attélot un iedomaties priekSmetus un notikumus.

Materiali: maisins ar bildém.

Rotalas gaita: S@zot apli skolotaja aicina beérnus piedalities rotala ,,ledomajieties...”.
Skolotaja no maisina izvelk vienu bildi, bet bérnu uzdevums paradit to, kas taja bilde ir uzziméts,

atdarinat to (sveces ptliSana uz tortes, pulksteni, masSinas signalu vai signalizaciju, frizieri, kurs
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veido friziiru utt.). Bérni rada p&c kartas, ja kadam neizdodas, tad grupas biedri palidz. Otrais
rotalas variants: skolotaja bildi rada tikai vienam b&rnam. Bérns rada pargjiem, to kas att€lots
bilde un bérni censas atmingét.

P&étijuma procesa visi bérni piedalijas piedavatas aktivitat€s. Bérni ar interesi darfja kaut
ko jaunu. Tie bérni kuri agrak neizradija interesi, péc neilga laika labprat piedalijas jaunas rotalas
un aktivitates.

Darba autore pétfjuma beigas atkartoja b&rnu vert€§jumu péc izvirzitajiem krit€rijiem
(skat. 3.tabula).

3.tabula. Bernu iztéles vertejums petijjuma beigas

Kritériji
Spg;j attelot un Rotal? > tvrﬁkstoéo
Bérna vards Jaunu t€lu iedomaties prie k sme.tu Pats piedava
radisana priekSmetus un aizsta) ar ertu = aktivitati
notikumus prl eks_r.l}(?ta
aizstajeju
Sakuma | Beigas | Sakuma | Beigas | Sakuma | Beigas | Sakuma | Beigds
Annija Nekad Reti Nekad Reti Nekad Reti Nekad | Nekad
Aija Reti BieZi Reti Biezi Reti Biezi Reti Reti
Sigita Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi | Biezi Biezi
Loreta Reti Reti Reti Biezi Reti Biezi Reti Biezi
Daniela Nekad Reti Reti Biezi Reti Biezi Reti Reti
Ketija Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi
Paula Nekad Reti Nekad Reti Nekad Reti Nekad Reti
Darina Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi
Marks Nekad Reti Nekad Reti Nekad Reti Reti Reti
Roberts Biezi Biezi Biezi Biezi Reti Biezi Reti Biezi
Kristers Reti Biezi Reti Reti Nekad Reti Nekad | Nekad
Martins Reti Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi | Biezi Biezi
Janis Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi
Lauris Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi Biezi

Tabula redzams, ka pé€tijuma beigas redzams progress bernu izt€les attistiba péec
izvirzitajiem Kritérijiem. Bérniem, kuriem bija raditajs ,reti”, pétijuma beigds mainijas uz
,biezi”. Divi bérni tomér ka agrak nepiedava savas aktivitates, bet autore uzskata, ka tas ir
saistits ar bérnu rakstura IpaSibam. Bérniem patik piedalities rotalas, bet pasi vini neko
nepiedava, jo ir labi izpilditaji, nevis ierosinataji.

Darba autore apkopo krit€riju rezultatus 16. attela (skat. 16. attelu).
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10
8
6
4
2
0
Jaunu t€lu radiSana Spgj attelot un Rotalas trukstoso Pats piedava aktivitati
iedomaties prickSmetus  priekSmetu aizstaj ar
un notikumus citu — priek$meta
aizstajeju

B Biezi-sakuma M Reti-sakuma ® Nekad-sakuma M Biezi-beigas M Reti-beigas ® Nekad-beigas

16.attels. Bernu iztéles vertejums pétijuma sakumda un beigas

Attela ir redzams, ka rotalas veicindja bérnu iztéles attistibu. P&tijuma sakuma ,,biezi”
jaunu t€lu radiSana tika atziméti seSi bérni - Sigita, Ketija, Darina, Roberts, Janis, Lauris, tad
beigas jau bija devini bérni, vél pievienojas Aija, Kristers, Martins. Pétijjuma sakuma ,,nekad”
neradija jaunus t€lus Cetri bérni, bet beigas tadu bérnu jau nebija.

P&tijuma sakuma ,,biezi” spgja att€lot un iedomaties priekSmetus un notikumus septini
bérni, bet pétijuma beigas desmit bérni — Aija, Sigita, Loreta, Daniela, Ketija, Darina, Roberts,
Martins, Janis un Lauris. Cetri berni to dara ,reti” — Annija, Paula, Marks, Kristers.

Rotalas trikstoSo priekSmetu aizstdj ar Citu — priekSmeta aizstaj&ju - pétijuma sakuma
,biezi” tika noverots seSiem bérniem — Sigitai, Ketijai, Darinai, Martinam, Janim, Laurim.
Pétijuma beigas ,,biezi” raditajs jau bija desmit bérniem — Aijai, Sigitai, Loretai, Danielai,
Ketijai, Darinai, Robertam, Martinam, Janim, Laurim. Raditajs ,,reti” bija Cetriem b&rniem —
Annijai, Paulai, Markam, Kristeram. ,,Nekad” raditajs petijjuma beigas netika konstatets.

Pétijuma sakuma pasi piedavaja ,,biezi” aktivitati sesi bérni — Sigita, Ketija, Darina,
Martins, Janis, Lauris. Pétjjuma beigas pie grupas biedriem pievienojas Loreta. ,,Reti” sakuma
piedavaja aktivitati Aija, Loreta, Daniela, Marks, Roberts. P&tfjuma beigas bé&rnu skaits kluva
Cetri — Aija, Daniela, Paula, Marks. ,,Nekad” nepiedavaja sakuma pasi aktivitati Annija, Paula un
Kristers. Petijuma beigas palika divi bérni, kuriem nerodas véléSanas pasiem piedavat aktivitati —
Annijai un Kristeram.

Kopuma analizgjot iegiitos rezultatus var secinat, ka bérnu izt€les attistibas Iimenis kluva
labaks. P&tijuma laika tiek redzéts, ka rotala veicindja bérnu izt€les attistibu. Turamakaja darba

ar beérniem ir jaturpina veicinat bérnu izteles attistibu ar rotalas palidzibu.
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Secinajumi

Apkopojot teorgtiski un empiriski iegiito informaciju, darba autore formula S$adus

secinajumus:

1.

Iztele, ka jebkuras radoSas darbibas pamats, izpauzas pilnigi visas kultiiras dzives jomas,
darot iesp&jamu maksliniecisko, zinatnisko uz tehnisko jaunradi. Iztéle rada b&rnam
iesp&ju apgt apkart&jo pasauli rotala, pieaugusais to realize aktiva darbiba (jaunrade).
Iztele, tapat ka citas psihiskas funkcijas, mainas lidz ar bérna vecumu.

Rotala bérns iepazist apkartejo pasauli, attistas vina domasana, jutas, griba, veidojas vina
attiecibas ar vienaudziem, notiek paSvért€juma un paSapzinas veidosanas. Rotala ir
viens no bérna intelekta attistibas raditajiem, kuru audzinaSanas gaita nevar ignorét,
tas ir jaievero.

Rotala ir pamats intelektualajai darbibai, jo bérns macas bez piepiles, pats to
neapzinoties. B&rnam rotala pats svarigakais un pats vélamakais ir briviba, kura pati par
sevi izsauc prieku un patiku. Rotalu procesa bérns iepazist savu individualitati un
izm&gina lomas, kadas sp&lés nakotng.

Caur aktivam rota]am bérns tren€ savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauz savas
emocijas. Pieauguso cilvéku darbibu imité$ana rotala ir saistita ar iztéles darbibu. Bérns
nekopg 1stentbu, vins kombing dazadus dzives iespaidus ar savu pieredzi.

Rotala ir bérnibas valoda. B&érns tada veida macas komunic€ties ar saviem vienaudziem
un vecakiem, vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauZz savu tieksmi, v€lmes un
vertibas.

Pedagogam ir riipigi jaizzina katra b&rna sp€jas un interese, nepiecieSama individuala

pieeja katram b&rnam.

Petijuma iegitie rezultati lauj apstiprinat sakotngji izvirzito hipotézi: 3 —4 gadigu

bérnu izteles attistiba rotala biis efektiva, ja tiek nodroSinata:

v’ Sistematiska un mérktieciga rotaJu izmanto$ana speciali organizétas nodarbibas.

v" Speciali atlasitu rotalu lieto$ana arpusnodarbibu laika.

v' Meérktieciga rotalu strukturé$ana, planojot rotalas un nemot véra individualas pieejas

principu.
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Priekslikumi

Lai veicinatu bérna izt€les attistibu rotala darba autore piedava sekojoso:

Kopigas rotalas (pedagogs — bérni) palidz efektigak veidot zinaSanas un prasmes.
Planojot rotalu, nepiecieSami pardomati izvéleties rotallietas un paliglidzek]us..
Jaaudzina bérna prasmes rotalaties ar vienaudziem.

Sniegt bérnam iesp&ju praktiski darboties un izpausties.

Piedavat dazadas aktivitates, lai pilnveidotu domasanu, veicinat izteles attistibu.
Piedavajot rotalu janem véra bérna rakstura ipatnibas un noskanojumu dotaja
bridi.

Laut bérna izt€lei darboties, stastot neparastus stastus jeb zim&jot neredzamus Iidz
Sim telus.

Biezak sarunaties ar b&rniem, uzdot jautajumus, jo runas attistiba palidz attistit
izteli.

Lasot pasakas/stastus radit bildes un skaidrot, ko tas att€lo. P&c neilga laika
atkartot lasiSanu ,bet jau neradot bildes un iedroSinot bérnu izt€loties lasito.
Piedavat be&rnam dazadus radoSumu veicinosus piederumus (krasaino papiru, Itmi,
plastilinu, kluciSus u.tml.).

Veicinat berna veélmi uzdot jautajumus un atbildet uz tiem.

Veidot bérna apkartgjo vidi ta, lai veicinatu vélmi pétit un spéleties.

Laut bérnam pasam izdomat savus sp€les un spéles noteikumus.
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Pielikumi

1.Pielikums. Bérna radosSa ievirze
Anketa Nr. 1

Vai uzskatat savu bérnu par radoso.

Atbildot uz jautajumiem ar ,,+” zimi — 1 balle, ar ,,-” — 0 balles.

1.

© 0 N o g B~ w D

e e T i o e =
~N o U~ W N B O

Vai izmanto neparastu pielietojumu kaut kadam priekSmetam?
Vai maina savas intereses?

Vai patik zZimét izt€lotus priekSmetus?

Vai zim¢ abstraktus zim&jumus?

Vai patik fantastiski stasti?

Vai izdoma stastus/ dzejolus?

Vai zZimg sarezgitas figtiras?

Vai izdarija kaut kad to, ko nezinaja, vai to, kas neeksiste?

Vai rodas velmé kaut kKo partaisit péc savas veleéSsanas?

. Vai kaut kad izdomaja jaunu vardu?

. Vai ir izdomajis priekSmetam citu lietoSanas veidu?
. Vai gerbjas pec savas izvéles?

. Vai eksiste sava pasaule, nepieejama apkartgjiem?

. Vai meklé skaidrojumu tam, ko v&l nesaprot?

. Vai biezi prasa paskaidrot apkartgjas paradibas?

. Vai klausas pasakas bez ilustracijam?

. Vai att€lo telus rotalu laika?

12 — 17 balles —bérns ir loti izveicigs, ir savs viedoklis uz apkartgjo.

8 — 11 balles —bérns ne vienmér parada savas spéjas, tikai tad kad, par kaut ko ir

ieinteresets.

4 — 7 balles — bérns izrada radoso domasanu tikai, lai sasniegtu vinam svarigu mérki, vins

ir vairak praktikis.

Mazak par 4 ballem — bérnam nepietiek izveicibas, bet vins var panakt panakumu, ka labs

izpilditajs.

Paldies par atsaucibu!
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2.Pielikums. Rotalas vértejumi

Anketa Nr. 2

Kadas rotalas visbiezak sp€lg jusu bérns.

6 balles — vismilaka

5 balles — mazak milota

4 balles — rotalajas ar draugiem
3 balles — rotalajas reti

2 balles — gandriz nerotalajas

1 balle — nespélgjas $aja rotala

e Manipulativas rotalas

e C(Celtniecibas rotalas

e Radosas rotalas (lomu rotalas/ teatralas rotalas)

e Kustibu rotalas

e Galda spéles, ieskaitot vizualo makslu, maksliniecisko literattiru

e Datorspéles (plansetdators, mobilie telefoni), multfilmas.

Paldies par atsaucibu!
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3.Pielikums. Vecaku daliba rotalas

Anketa Nr. 3
Vai Jis piedalaties bérnu rotalas?
e Ja, piedalos
e Dazreiz, kad bérns prasa

e NEg, nepiedalos

Paldies par atsaucibu!
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Rotala ,,Pirkstinos nosléptais”

4.Pielikums. Bérnu ziméjumi
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5.Pielikums. Pasakas prezentacija
Rotala ,,Pasaka otradak”

Krievu tautas pasaka ,,Kukulitis”




Pasakas ,,Kukulitis” teksts — otradak.

Kunu-6sumu cTapuk co cTapyxoil. BOT 1 TOBOPHT cTapuK BHYUKe:

— Iloau-ka, BHy4Ka, M0 KOpoOy MOCKpeOu, Mo CyCeKy IMOMETH, He HAaCKpeOelb T MYKH Ha
KOJIOOOK. B3siia BHy4YKa KpBUIBIIIKO, [0 KOPOOYy mockpebdiia, Mo Cyceky momMesa U Hackpebia
rpsI3M TOPCTHU JIBE. 3aMecuiia MyKy Ha CMETaHe, cocTpsinajia KojJo0OK, U3Kapuia B Macie ¥ Ha
OKOILIKO CTYIUTh mojoxuia. Kornobok monesxan, moyiexan, B3sUl Ja U MOKATUJICS — C OKHA Ha
JaBKy, C JABKM Ha MOJ, MO IOJy K JBEpH, HPHIT Yepe3 MOpor — Ja B CEHU, U3 CEHEeH Ha
KPBUIBIIO, C KPBLIbIA HA JBOP, CO ABOPA 32 BOPOTA, €eJ1 HA BOJIKA U MOCKAKAJI.

Kartutca Konobok no gopore, HaBctpeuy emy Kupad:

— Kono6oxk, Konob6oxk, s Te0s1 chem!

— He e mens, XKupad, s TeGe neceHky croo:

A Konoboxk, Konobok, Ha cmemane mewion A om dedywku ywen,
A no kopoby ckpebe, a 6 macne npsiicon, A om 6abywku ywen,
Ilo cycexy memen, Ha oxowxke cmyaicon.

Ot 1ebs1, Kupada, noxasHo yiiny!

N noxkatuics mo popore — toabko JXupad ero u Buumen! Karurcs KomoOok, HaBcTpeuy emy
Caon:— Komo6ok, Komo6ok, s Te0s coem!

— He emb mens, Crnon, s TeOe NeCeHKy CIOIO:

A Konoboxk, Konobok, Jla 6 macne npsoicon, A om JKupagha ywen,

A no xopoby ckpebeHn, Ha okowxe cmyoicon. Om mebs, Crona, nooasno
Ilo cycexy memen, A om deoywku ywen, yuoy!

Ha cmemane mewion A om 6abywku ywer,

W moxatwics mo popore — Ttoibko Cnon ero u Bugen! Karurcs KonoOok, HaBcTpeuy emy

Beremor:— Kon060k, Kono6ok, s Teb6s chem!
— I'ne Tebe, beremoty, chectb MeHs!

A Konoboxk, Konobok, la 6 macne npsicon, A om Kupadgha ywen,

A no kopoby ckpeber, Ha oxowxke cmyacon. A om Cnona ywen,

Ilo cycexy memen, A om dedywku ywern, Om meobs, becemom,
Ha cmemane mewion A om 6abywku ywer, nooasHo yuoy!

U onsth nmokaTuiicss — Toiabko beremot ero u Bunen!

Karurcs Konobok, HaBcTpeuy eMy Kpokoaun:— Konobok, Kono6ok, kyaa kaTumbces?
— Kauycs no nopoxxe.

— Kono6ok, Kono6ok, croit MHe nieceHKy!

Kono0ox u 3amen:

A Konoboxk, Konobok, Ha okowxe cmyoicon. Om Bezcemoma ywen,

A no kopoby ckpeben, A om oedywxu ywer, Om mebs, Kpoxoouna,
Ilo cycexy memen, A om b6abywku ywern, Hexumpo yumu!

Ha cnemane mewion A om Kupagha ywen,

/la 6 macne npsoicon, A om Cnona ywern,

A Kpokoani roBoput:— Ax, eceHka Xxopoua, aa cisliy s mioxo. Konodok, Konobok, csaup ko
MHE Ha HOCOK JIa CIIOH erie pa3ok, morpomue. KonoO6ok Bckounn Kpokoawity Ha HOC U 3armen
norpomue Ty e neceHky. A Kpokoann onsts emy:— Kono6ok, Kono6ok, csiib ko MHE Ha
SI3BIYOK J1a TIPOTION B mocienuuii pazok. Komnobok npeir Kpokonuny Ha s13bik, a Kpokoaui ero —
ram!—H Chell.
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6.Pielikums. Pedagoga piedavatie varianti

Rotala ,,Formu darbnica”
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7.Pielikums. Pedagoga piedavatie varianti

Rotala ,,Saliec att€lu no figiram”
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GALVOJUMS

Es, Ludmila Puljanova

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

minétajiem avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors
Ludmila Puljanova

Vards, uzvards Paraksts

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors: Ludmila Puljanova

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2018. gada

séde, protokola Nr. ,Vertejums (

Valsts parbaudijuma komisijas priekssédetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
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