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ANOTACIJA

Tradicionalie dzimuma scenariji sievietém, kas ir izteiktakie sieviskibas raditaji, var bt
lielaka méra saistiti ar neapmierinatibu ar kermena telu un seksualo neapmierinatibu, neka
izteiktakie viriskibas raditaji (Sanchez et al., 2012). ST pétijuma mérkis bija noskaidrot, vai ta ir
arT Latvija. P&tijuma piedalijas 102 sievietes, kuras atrodas heteroseksualas attiecibas.
Respondenti aizpildija aptaujas anonimi interneta. Tika izmantotas “S. Bemas dzimumlomu
aptaujas 1sa forma” (Bem, S., 1981), “Seksualas apmierinatibas aptauja” (Derogatis &
Melisaratos, 1979; Young, et al., 1998), ,,Kermena dalu novértésanas aptauja” (Bérzina, 2011) un
“Kermena attélu noverteésanas aptauja” (Collins, 1991).Tika konstatets, ka pastav statistiski
nozimiga saistiba starp sieviskibas skalu un seksualo apmierinatibu, ka arT saistiba starp

viriskibas skalu un apmierinatibu ar kermena dalam ir stipraka, neka saistiba ar sieviskibas skalu.

Atslégas vardi: dzimuma lomas, seksuala apmierinatiba, kermena téls



ABSTRACT

Traditional gender role scenarios for women who have more pronounced femininity scores
may be more related to dissatisfaction with body image and sexual dissatisfaction than most
distinct masculine characteristics (Sanchez et al., 2012). The aim of this study was to determine
whether the Latvian situation is the same. The study included 102, who were engaged in a
heterosexual relationship. Respondents completed the survey anonymously on the Internet. "S.
Bemas dzimumlomu aptaujas 1sa forma" (Bem, S., 1981), "Seksualas apmierinatibas aptauja"
(Derogat & Melisaratos, 1979, Young, et al., 1998), "Kermena dalu novérté$anas aptauja"
(Berzina, 2011), as well as "Kermena attélu novertésanas aptauja" (Collins, 1991) were used.
Results showed that there is a statistically significant correlation between femininity scale, and
sexual satisfaction and correlation between masculinity scale and satisfaction with body parts is

stronger then correlation between femininity scale and satisfaction with body parts.
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TEORETISKA DALA

Seksualo apmierinatibu saista ar daziem nozimigiem mainigajiem lielumiem, taja skaita
apmierinatibu ar attiecibam (Byers, 2005, ka min&ts Stephenson & Meston, 2011) un pascienu
(Hally & Pollack, 1993, ka miné&ts Stephenson & Meston, 2011). Seksuala apmierinatiba ir
viens no svarigakajiem laulibas stabilitates priekSnosacijumiem gan sievietém, gan virieSiem
(Karney & Bradbury, 1995). Lielakai individu dalai seksuala apmierinatiba ir svarigs
labklajibas komponents (Mulhall, King, Glina, & Hvidsten, 2008, ka minéts Stephenson &
Meston, 2011).

Vadoties péc centralas statistikas parvaldes datiem, lidz maija beigam 2012.gada Latvija
noslégtas 2475 laulibas. 2011. gada pirmajos piecos ménesos bija noslégtas 2355 laulibas. Bet
SkirSanas dati ir sekojosi: 2012.gada pirma pusgada laika ir sanemti 978 pazinojumi par
laulibas skirSanu no notariem un 584 — no tiesam, kas nozimé, ka Riga seSos mé&nesos
SkirSanos noformé&jusi 1562 pari. Péc Vija Pizicas (Latvijas Zverinatu notaru padomes (LZNP)
rikotajdirektore), Iidz 2012. gada 5. julijam laulibas $kirSanas lietu registra ir izdariti 8447

ieraksti.

Nemot veéra Sos statistiskus datus, var apgalvot, ka attiecibu stabiliz€Sana ir aktualais
jautajums Latvija. Un ta ka seksuala apmierinatiba ir svarigs So jautajumu komponents, to ir
verts pétit Latvijas teritorija. Kaut gan es sava pétijuma izvélgjos pétit sievietes, kuras nav

prec&jusas, bet atrodas attiecibas.

Run3jot par dzimuma lomu ietekmi uz kermena t€lu un seksualo apmierinatibu ir butiski
piemingt, ka kulttra daudzas valstis atbalsta noteiktus dzimuma lomu standartus, noteiktus
scenarijus, péc kuriem ieteicams uzvesties abiem dzimumiem, lai sapemtu uzslavu no
sabiedribas puses. Ka parada iepriek$gjie petijumi, Sie standarti ne vienmer atstaj pozitivo
ietekmi uz apmierinajumu ar kermena télu un seksualo apmierinajumu sievieteém. ST p&tijuma
meérkis bija noskaidrot vai arT Latvija tradicionalie dzimuma scenariji sievietém, kas ir
izteiktakie sievisSkibas raditaji (Sanchez et al., 2012) var but lielaka méra saistiti ar
neapmierinatibu ar kermena t€lu un seksualo neapmierinatibu, neka izteiktakie viriSkibas
raditaji. Ja tada saistiba pastav, informéjot sabiedribu par to, pastav iesp€ja, ka cilvéku
attieksme pret sievieSu lomu mainisies un sievietes mainis attieksmi pret savu lomu, kas var

pozitivi ietekmét vinu attiecibas un attieksmi pret sevi.



Seksuala apmierinatiba

Seksualas apmierinatibas definicija

No sakuma es grib&tu precizét kas ir seksuala apmierinatiba. K. Lorenss un E.S. Biersa
(Lawrance, & Byers, 1995) defingja seksualo apmierinatibu ka afektivo atbildes reakciju, kura

radas no individa seksualo attiecibu pozitivo un negativo dimensiju subjektiva novertéjuma.

E. S. Biersa (Byers, 1999) apgalvo, ka janoskir seksualas apmierinatibas jédzienu no
seksualas neapmierinatibas trikuma, jo tie ir divi dazadi konstrukti. Tapat ka veseliba nav tas
pats ka slimibu trikums vai arT prieks nav depresijas trikums. Art seksuala bauda un seksuala
apmierinatiba ir dazadi jédzieni. Individs, kuram daudzas seksualas uzvedibas sagada baudu
var tapat biit neapmierinats ar savam seksualam attiecibam. Tam var biit dazadi iemesli.
Piem&ram, individs sp&j sanemt seksualo baudu, bet vina partneris nedara tas lietas, kas patik
individam tik biezi, cik vinam grib&tos. Vai ari seksualas mijiedarbibas laika individs izjut
fizisko baudu, kaut gan vinam triikst emocionalas saiknes ar partneri, lidz ar ko vin$ nav lidz

galam apmierinats (Byers, 1999).

Seksualo apmierinatibu saista ar daZiem nozimigiem mainigajiem lielumiem, tadiem ka
apmierinatiba ar attiecibam un pascienu (Byers, 2005). Seksuala apmierinatiba ir viens no
svarigakajiem laulibas stabilitates priekSnosacijumiem gan sievietém, gan virieSiem (Karney
& Bradbury, 1995, ka min&ts Meston &, Trapnell, 2005). Lielakai individu dalai seksuala
apmierinatiba ir svarigs labklajibas komponents (Meston &, Trapnell, 2005). Tika pieradits, ka
seksualas apmierinatibas lIimenis ir saistits ar daziem dzives kvalitates faktoriem, tadiem ka
vecums (Christopher & Sprecher, 2000, ka minéts Pujols et al., 2010), fiziska veseliba
(Hawkins & Booth, 2005, ka mingts Pujols et al., 2010) un kopgjais labklajibas un laimes
Itmeni (Rosen & Bachman, 2008, ka ming&ts Pujols et al., 2010). Tika konstat&tas saistibas ar1
ar attiecibu mainigajiem, tadiem ka apmierinatiba ar laulibu (Young, Denny, Luquis & Young,
1998, ka minéts Pujols et al., 2010), saderiba (Sprecher, 2002, ka miné&ts Pujols et al., 2010),
attiecibu stabilitate (Sprecher, 2002, ka minéts Pujols et al., 2010) un komunikacija (Byers,
2005).



Seksuala apmierinatiba un apmierinatiba ar attiecibam

Lai runatu par seksualo apmierinatibu vispirms aplikosim apmierinatibu ar attiecibam
kopuma. Apmierinatibu ar attiecibam defin€ divos veidos. Viena ir kognitiva pieeja, kura
defin€ apmierinatibu ar attiecibam ka attiecibu pozitivu un negativu aspektu novert§jumu un to
salidzinasanu ar individa ekspektacijam (piem&ram, Walster, Walster, & Berscheid, 1978, ka
minéts Byers, 1999). Otra pieeja balstas uz attiecibu apmierinatibas defin€Sanu no afektiva
viedokla. Piem&ram, individa subjektiva prieka sajiita attieciba pret attiecibam (Rusbult, 1983,
ka minéts Byers, 1999). Péc E. S. Biersas (Byers, 1999), realitaté apmierinatiba visdrizak satur

gan kognitiva novert§juma, gan afektivo komponentus.

Apmainas Apmierinatibas Modelis Starppersonu Attiecibas

1995.gada K. Lorenss un E. S. Biersa (Lawrance, & Byers, 1995) izstradaja Starppersonu
Seksualas Apmierinatibas Apmainas Modeli (angl. Interpersonal Exchange Model of Sexual
Satisfaction). Sis modelis tika izstradats socidlo apmainu mode]u tradicijas. Apmainas modeli
péta starppersonu attiecibas no tada viedokla cik katrs partneris ieliek un cik sanem no
attiecibam (Nye, 1982; Thibaut & Kelley, 1959; Walster et al., 1978, ka minéts Byers, 1999).
Socialo apmainu perspektiva tika veiksmigi pielietota, lai prognozetu kopigo apmierinatibu ar
attiecibam (Cate, Lloyd, Henton, & Larson, 1982; Cate, Lloyd, & Long, 1988; Davidson,
1984; Michaels, Edwards, & Acock, 1984; Rusbult, 1983; Rusbult, Johnson, & Morrow, 1986;
Walster et al., 1978, ka minéts Byers, 1999).

Tas, kas ir kopigs gandriz visos apmainas modelos ir partneru ieguvumu Iimena un
zaud€jumu Itmena konstrukti. [eguvumus var definét ka mijiedarbibu, kura sagada baudu un ir
patikama individam, savukart zaud€jumi ir mijiedarbiba, kas pieprasa fizisko vai garigo
pieptli, izraisa sapes, trauksmi vai kaunu (Thibaut & Kelley, 1959, ka minéts Byers, 1999).
Ieguvumi un zaud&jumi var ietvert gan materialas lietas vai pakalpojumus, gan ari
emocionalas izpausmes, kopigas intereses un komunikaciju (Foa & Foa, 1980; Swenson,
1973, ka minéts Byers, 1999). Saskana ar apmainas modeliem, var apgalvot - jo vairak

individa ieguvumi parsniedz zaud€jumus, jo apmierinataks vins biis ar attiecibam.

Ieguvumu un zaud€jumu vértiba ir subjektiva un atkariga no individa ,,salidzinasanas

Iimena”. Salidzinasanas Iimeni var definét ka ieguvumu un zaud&jumu Iimeni, kuru, péc

7



individa domam, vinam jasanem,- vai ar1 ka limeni, kuru vins sagaida sanemt no attiecibam.
Balstoties uz apmainas teorijam, apmierinati ar attiecibam bis tie individi, kuri uzskata, ka
ieguvumu un zaud&jumu limenis, kuru vini sanem attiecibas sakrit ar ieguvumu un zaud&jumu

Iimeni, kuru vini sagaida no attiecibam.

Vienlidzibas modeli uzskata, ka apmierinatibu ietekmé ari individa viedoklis par to cik
vienlidzigi ir vina ieguvumi un zaud€jumi ar vina partnera ieguvumiem un zaud&jumiem. Jo
vienlidzigaki tie ir, jo apmierinataks ir individs. Dazi apmainas modeli izmanto taisniguma,
nevis vienlidzibas konceptu. Taisniguma modeli salidzina partnera ieguldijumus ar vina
ieguvumiem. Savukart vienlidzibas modeli apgalvo, ka apmierinatiba pastav tad, kad partnera
ieguvumi ir uztverti ka vienlidzigi neskatoties uz vina ieguldijumiem. P&tijumi pierada, ka
nepastayv statistiski nozimigu atskiribu starp taisnigumu un vienlidzibas ietekmi uz

apmierinatibu ar attiecibam (Cate et al., 1988; Michaels et al., 1984, ka min&ts Byers, 1999).

Starppersonu Seksualas Apmierinatibas Apmainas Modelt (turpmak teksta - SSAAM) tika
izmantots vienlidzibas, nevis taisniguma princips, jo tas ir relativi vienkarSaks un to ir vieglak
novertet. E. S. Beirsa (Byers, 1999) uzsver, ka ilgstosas attiecibas apmierinatibu ietekmé ar1
ieguldijumu un zaud&jumu v&sture partneru starpa (Gottman et al., 1976; Levinger &
Huesman, 1980; Rusbult, 1983, ka minéts Byers, 1999). Tas nozim¢, ka apmierinatiba netiek
stipri ietekméta, ja ieguldijumi un zaud&jumi ir nevienlidzigi vai nelabvéligi pasreiz, ja tas nav
ilgsto$i. Pazeminata apmierinatiba ir saistita ar ilgstosi pastavoSiem nelabvéligiem ieguldijuma

un zaud€juma Iimeniem vai pastavigu nevienlidzibu starp partneriem.

SSAAM nem véra starppersonu kontekstu, kura notiek seksuala aktivitate, ka ar1 seksualo
ieguvumu un zaud€jumu Iimeni un seksualo ieguvumu un zaud€jumu uztverto vienlidzibu.
Kad modelis pirmo reizi tika izstradats, taja netika ietverts attiecibu neseksualais komponents.
Balstoties uz pétijumiem, kuri liecina, ka apmierinatiba ar attiecibam stipri ietekmé seksualo
apmierinatibu, modeli tika ieviests arT neseksualo attiecibu komponents (Lawrance & Byers,

1995).

SSAAM ietver Cetrus attiecibu aspektus, kuri ietekmé seksualo apmierinatibu (Lawrence &
Byers, 1995). Pirmkart, SSAAM ierosina, ka seksuala apmierinatiba biis augstaka, ja
apmierinatiba ar attiecibam biis augstaka. Otrkart, tika pienemts, ka seksuala apmierinatiba

biis augstaka, ja seksualo ieguvumu ltmenis parsniegs seksualo zaud&jumu Itmeni. Treskart,



seksuala apmierinatiba biis augstaka, ja ieguvumu un zaudéjumu Itmenis, kuru sanem individs
bis vienlidzigs ar ieguvumu un zaud&jumu limeni, ko vins$ sagaida no seksualam attiecibam.
Visbeidzot, seksuala apmierinatiba biis augstaka, ja individa un vina partnera seksualo
ieguvumu un zaudéjuma limeni biis vienlidzigi. Ka arT modelis uzsver, ka So ¢etru

komponentu vésture ietekmé seksualo apmierinatibu vairak, neka pasreiz€ja situacija.

Trijos pétijumos tika pieradits, ka SSAAM ir augsta validitate attieciba gan uz ilgsto§am
heteroseksualam attiecibam (kur partneri dzivo kopa), gan uz attiecibam, kuras tikko sakas (un
partneri dzivo atseviski) (Lawrence &, Byers, 1995; Renaud, Byers, & Pan, 1997; Byers,
Demmons, & Lawrance, 1998, ka minéts Byers, 1999). Sis modelis var tikt izmantots dazadas
kultiiras. Modeli var attiecinat gan uz virieSu, gan uz sievieSu populaciju.

Ieguvumu un zaudéjumu specifika

Ieprieksgjie petijumi paradija, ka ar seksualo apmierinatibu tiek saistiti dazadi seksualo
attiecibu aspekti. Daudzi no Siem faktoriem var tikt nosaukti par ieguvumiem (pieméram,
orgasms, seksuala bauda, milestibas emocionala izpausme) vai ari par zaudéjumiem
(pieméram, seksualas disfunkcijas, sevis atklasanas trakums) (Lawrance & Byers, 1995). Tika
konstatéts, ka sievietes un viriesi ilgstosas attiecibas atskiras péc seksualo ieguvumu un
zaud&jumu tipiem (Lawrance & Byers, 1995). Vairak sieviesu, neka virieSu par ieguvumiem
nosauca seksualo attiecibu emocionalos un attiecibu komponentus, tadus ka pastavigais
seksualais partneris, partnera attiecksme pret sievieti seksa laika, partnera reakcija uz vinas
seksualo uzvedibu. Sievietes vairak neka viriesi uztver seksualo attiecibu fiziskos un
uzvedibas aspektus, tadus ka griitibas sanemt orgasmu un iesaistiSanos seksualaja uzvediba,
kura patik partnerim, neskatoties uz to, ka nepatik pasai sievietei, par zaudéjumiem. Tika
konstatéts, ka tiesi ieguvumu un zaud&jumu veidi atSkiras sievietém un virieSiem, nevis kopigs
seksualas apmierinatibas, ieguvumu vai zaudéjumu Iimenis (Lawrance & Byers, 1995). Ir
svarigi pieminét, ka ieguvumu un zaud&jumu veidi var atSkirties dazadas kultiiras, lidz ar to,
stradajot ar klientiem ir svarigi noskaidrot ko tie$i vin$ uzskata par ieguvumiem un ko - par

zaud&jumiem.

SievieSu seksualas apmierinatibas komponenti

K. Mestone un P. Trapnels (Meston &, Trapnell, 2005) veica p&tijumu, kura piedalijas

seksuali aktivas sievietes no 18 lidz 70 gadiem. Balstoties uz pétijuma rezultatiem, tika
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izstradats sievieSu seksualas apmierinatibas modelis, péc kura seksuala apmierinatiba sastav
no 5-komponentiem. Pirmais komponents ir apmierinatiba ar attiecibam kopuma, ko autori
defin€ ka personigo apmierinatibu ar attiecibu seksualiem un emocionalajiem aspektiem
kopuma. Nakamais komponents ir seksuala komunikacija, kas ir viegluma un komforta
pakape, ar kuru tiek runats par seksualiem un emocionaliem jautajumiem. Efektiva
komunikacija starp partneriem var tikt attiecinata uz seksualo apmierinatibu. Seksualo
komunikaciju ietekm@ tuvuma un intimitates veicinaSana un partnera informéSana par
seksualam veélmém un lietam, kuram individs dod prieksroku, tas, savukart var novest pie
uzbudinajuma un orgasmu paaugstinasanas. Autori izdala ari savienojamibas komponentu, kas
ir savienojamiba starp partneru seksualam parliecibam, lietam, kuram partneri dod prieksroku,
seksualam veélmeém un noteiktu seksualo darbibu pievilcibu. Ceturtais komponents ir raizes par
attiecibam, ko defin€ ka distresu, kurs ir saistits ar individa seksualo problému ietekmi uz
partneri un uz attiecibam kopuma. Un p&dgjais komponents ir individa personiskas raizes, kas

ir personisks distress attieciba pret seksualam problémam.

Apkopojot $o nodalu var secinat, ka seksuala apmierinatiba ir afektiva atbildes reakcija,
kura radas no individa seksualo attiecibu pozitivo un negativo dimensiju subjektiva
noveértéjuma (Lawrance, & Byers, 1992; 1995, ka miné&ts Byers, 1999).Tas ir sarezgits
konstrukts, kurs sastav no daZziem komponentiem. Vadoties peéc SSAAM, seksuala
apmierinatiba balstas uz Cetriem galvenajiem faktoriem: lidzsvars starp seksualiem
ieguvumiem un seksualiem zaud&umiem attiecibas; veids, ka tiek salidzinati seksuali
ieguvumi un zaud€jumi ar sagaidamo seksualo ieguvumu un zaudéjumu limeni; uztverta
seksualo ieguvumu un zaud€jumu vienlidziba starp partneriem un attiecibu neseksualo aspektu
kvalitate (Lawrance & Byers, 1992, ka minéts Byers, 1999). Un péc Mestones un Trapnelsa
modela galvenie sievieSu seksualas apmierinatibas komponenti ir apmierinatiba ar attiecibam

kopuma, seksuala komunikacija, savienojamiba, raizes par attiecibam un personiskas raizes.

Seksualo apmierinatibu saista ar daziem nozimigiem mainigajiem lielumiem, tadiem ka
apmierinatiba ar attiecibam un pascienu (Byers, 2005). Seksuala apmierinatiba ir saistita art ar

tadu svarigu jédzienu ka kermena tels.
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Kermena téls
Kermena téla definicija

SievieSu kermena t€ls ir daudzpuséjs jédziens un tika definéts ka apmierinatiba ar kermena
dalam (piemé&ram, apmierinatiba ar véderu, rokam, seju utt.), saskana ar kermena izméru vai
svaru un komforts ar savu kermeni partera un citu cilvéku prieksa (Wiederman, 2005, ka
minéts Pujols et al., 2010). Jatas pret savu kermeni un to uztveri ictekmé sociokulturalie un
starppersonu viedokli. Tie var ietekmét gan seksualo pieredzi gan apmierinatibu ar So pieredzi.
Kermena pienemsanu sievieteém liela mera ietekmé nopietnas veselibas problémas (pieméram,
kriits v&zis) (Luzi, Guaraldi, Murri, De Paola, Orlando, Squillace, Esposito, Rochira, Zirilli,
Martinez, 2009, ka ming&ts Pujols et al., 2010), ka arT kermena bojajumi, nepilnibas, kuras var
bt saistitas ar citam situacijam, tadam ka negadijumi, apdegumi, seksuala vai fiziska
vardarbiba (Dorholt, D.; Noeker, M.; Ranke, M.; Haverkamp, 1999, ka minéts Pujols et al.,
2010).

KesSs un citi autori defin€ kermena t€lu ka attieksmi pret sava kermena izskatu, kura ieklauj
emocionalo (afektivo), kognitivo un uzvedibas komponentus (Cash, & Green, 1986).
Afektivais komponents ir jlitas pret sava kermena izskatu, ta novert€Sana un apmierinatibas
pakape. Kognitivs aspekts ir cilvéka uzskats, domas par sava kermena izskatu un izméru, par
to ka vinam vajadzetu izskatities vai ar1 ko tieSi vajadz€tu mainit taja, tie var bt priek3stati
par savu pievilcibas pakapi salidzinajuma ar vienaudZiem, domas par to vai individa kermenis
ir normala izméra utt. (Butters, & Cash, 1987). Uzvedibas aspekts tiek attiecinats uz
aktivitatém, kuras tiek veiktas saistiba ar savu kermeni, kurus determingja attieksme pret savu
kermeni (Cash, & Green, 1986).

Kermena téls un seksuala apmierinatiba

Tika pieradits, ka dazas kermena t€la sastavdalas, Tpasi zema apmierinatiba ar kermena t€lu
seksualas aktivitates laika vai neapmierinatiba ar kermena dalam, ir saistiti ar zemako seksualo
parliecinatibu un var novest pie izvairiSanas no seksa. Pozitiva kermena t€ls tika saistits ar
lielako seksualo aktivitati, optimismu un funkcionéSanu (Fauerbach, et al., 2000, ka minéts
Pujols et al., 2010).

Apmierinatiba ar sava kermena t€lu ir saistita ar lielaku komfortu ar savu kermeni seksa
laika, biezaka iesaistiSanas seksualaja darbiba un seksualo aktivitaSu inici€Sana sievietém, ka

arT lielaks orgasmu skaits (Ackard, Kearney-Cooke, Peterson, 2000, ka miné&ts Pujols et al.,
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2010). Tika pieradits, ka attiecibas starp kermena t€lu un seksualitati ne vienmer ir saistiti ar
kermena realo izméru. Kermena izméra uztvere sievieteém, nevis reals izmers ietekme sievieSu

seksualo pieredzi (Weaver, Byers, 2006, ka minéts Pujols et al., 2010).

Veicot petijumu Y. Pujolsa, C. M. Mestone, B. N. Seala atlastja 154 sievietes, vecuma no
18 Iidz 49 gadiem ar vidgji 15,5 izglitibas gadiem, kuras bija romantiskas attiecibas. Tika
noskaidrots, ka parlieciba par kermeni kopuma un domas par kermena izskatu seksa laika
augsti korel€ ar seksualas apmierinatibas kop&jam ballém. P&tot kermena t€lu tika izmantota
Kermena Parliecibas Skala (angl. Body Esteem Scale), kura sastav no tris apak$skalam
(Franzoi, Shields, 1984, ka min&ts Pujols et al., 2010). Pirma bija svara apaksskala, kura
sastav no kermena dalam, kuru izskatu var mainit ar vingrinajumu palidzibu un kurus ir viegli
redzet (piemeram, véders, ciska). Fiziska stavokla apaksskala sastav no vienibam, saistitam ar
fiziskam tpasibam, kurus nav viegli redz&t (piem&ram, fiziska noturiba, koordinacija).
Seksualas pievilcibas apak$skala satur vienibas, kuras nevar mainit ar vingrinajumiem un
kuras biezi tiek saistitas ar fizisko pievilcibu (piemeram, kritis, seja). Tika konstatéts, ka
vienibas, kuras tika ieklautas pirma un pedg€ja apaksskala ir ciesi saistitas ar seksualo
apmierinatibu. Ari vienibas, kuras tika ieklautas otraja apakSskala tika saistitas ar seksualo
apmierinatibu, bet mazaka meéra. Vajag pieminét, ka neskatoties uz to, ka daudzam sievietem
bija parlieku liels svars un vairak neka tresajai dalai no sievietém bija fiziska vai psihologiska

rakstura problémas, daudzas paradija, ka vinas ir seksuali apmierinatas (Pujols et al., 2010).

Apkopojot So nodalu var apgalvot, ka sievietes, kuras ir vairak apmierinatas ar savu
kerment, izjtt lielako komfortu ar savu kermeni seksa laika, biezak iesaistas seksualaja
darbiba un inicié seksu, vinam ir lielaks orgasmu skaits (Ackard, Kearney-Cooke, Peterson,
2000, ka mingéts Pujols et al., 2010), ka arT augstaka seksuala apmierinatiba kopuma (Pujols et
al., 2010).

Dzimuma lomas

Seksualo scenariju teorija

Seksualo scenariju teorija mégina izskaidrot seksualas lomas, kuras sievietes un viriesi,
meitenes un zéni izmanto savas seksualajas attiecibas (Gagnon, 1990; Gagnon & Simon, 1973;

Simon & Gagnon, 1986, 1987, ka minéts Sanchez et al., 2012). P&c seksualo scenariju teorijas,
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lielaka dala no seksualas uzvedibas heteroseksualajas attiecibas atbilst noteiktam sociali
definétam scenarijam, kas atspogulo kultiiras normas. Doming&josais kultiiras scenarijs sagaida
no virieSiem seksualo aktivitasu uzsakSanu un vadiSanu. P&c §1 scenarija virieSi determing
seksualo aktivitasu gaitu un izvéli (Blumstein & Schwartz, 1983; Byers, 1996; Lawrence,
Taylor, & Byers, 1996; Lips, 1981; Rutter & Schwartz, 2000; Sprecher & McKinney, 1993, ka
mingts Sanchez et al., 2012). Kontrasta, heteroseksualam sievietém jabiit vairak pasivam
seksualo aktivitasu laika, kas paredz paklauSanos virieSu vélmém, ka ari vigu iniciativas
sagaidiSanu (Gagnon & Simon, 1973; Rutter & Schwartz, 2000; Tevlin & Leiblum, 1983, ka
minéts Sanchez et al., 2012). Kultiiras scenarijs piedava veidu ka viriesi un sievietes var
mijiedarboties seksuala konteksta, ka arT prizmu, caur kuru viriesi un sievietes var uztvert un
emocionali reagét uz seksualo uzvedibu (Gagnon, 1990, ka minéts Sanchez et al., 2012).
Tradicionals kultiras scenarijs nosaka seksualas mijiedarbibas fazes (pieméram, LaPlante,
McCormick, & Brannigan, 1980, ka minéts Sanchez et al., 2012), stilus ka piesaistit seksualo
partneri (piemeram, Perper & Weis, 1987, ka min&ts Sanches et al., 2012), seksualo iniciativu
un parrunas par drosu seksu (Amaro, 1995; Wingood & DiClemente, 1998, ka minéts Sanchez
et al., 2012). Tradicionalie seksualie scenariji vairak ietekme attiecibas partneru piesaistiSanas
faze un attiecibu sakuma. Kaut gan attiecibam attistoties lielaks uzsvars var tikt likts uz

attiecibu kontekstu (pieméram, zinasanas par partnera vélmeém).

P&tijumi rada, ka sievietes un meitenes Amerika biezi izrada iesaistiSanos nevélamas
seksualas aktivitates, ka ar1 vinas mazak inicié seksu, neka viriesi (Impett & Peplau, 2003;
Kiefer & Sanchez, 2007b; O’Sullivan & Allgeier, 1994, ka miné&ts Sanchez et al., 2012). Nav
skaidrs vai Sie rezultati uzrada uzvedibu vai arT sievieSu uztveri, kas briziem neatbilst
patiesibai. Piemé&ram, sievietes var redz&t sevi ka tradicionalo scenariju un paklausanas lomu
sekotajas, kaut gan iesp&jams, ka objektiva skatijuma kaut dala no vinu uzvedibas var tikt
raksturota ka domingjosa. Ir p&tijumi, kuri konstatgja, ka pat tad, ja sievietes un virieSi mainas
lomam, ir varbiitiba, ka vini vél joprojam uzskata, ka uzvedas péc tradicionaliem scenarijiem
(pieméram, McCabe, Tanner, & Heiman, 2010, ka min&ts Sanchez et al., 2012), kur sievietes
redz sevi ka mazak spécigas lomas sekotajas seksualajas attiecibas un viriesi redz sevi ka

lielakas varas parstavjus.

Pedgjo 20 gadu laika petnieki pamanija domingjoso seksualo uzvedibu pieaugumu

sievietém (Kamen, 2003; O’Sullivan & Byers, 1992; Segal, 1995, 1997; Vannier &
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O’Sullivan, 2011, ka minéts Sanches et al., 2012). Kaut gan tradicionalo scenariju sekotaju ir
daudz vairak, ko var saistit ar tradicionalo lomu un scenariju popularizésanu un normalizé€Sanu
kultiira (piem&ram, Baker, 2005; Kim et al., 2007; Wiederman, 2005, ka minéts Sanchez et al.,
2012).

Tika pieradits, ka ir mazaka varbiitiba, ka sievietes izradis 1pasibas, kuras asoci€jas ar
speku, tadas ka dominance, uzstajiba, agresivitate un sevis reklamésana (pieméram, Costa,
Terracciano, & McCrae, 2001; Moss-Racusin & Rudman, 2010, ka minéts Sanchez et al.,
2012). Lielaka varbiitiba, ka sievietes izradis Tpasibas, kuras ir saistitas ar pasivitati, tadas ka
paklausiba, piekapSanas, audzinatibu (piemeram, Carli, 1989, 1990; Feingold, 1994, ka miné&ts
Sanchez et al., 2012). Tas nenozimgé, ka sievietes nekad neizrada speku vai agresivitati.
Saskana ar tradicionaliem scenarijiem, sievietes un viriesi uzskata, ka ir vairak pievilcigi, kad
viriesi izrada domingjosas Tpasibas, kuras tiek asoci€tas ar viriSkibu un sievietes izrada vairak
pasivas Ipasibas, kas tiek asociétas ar sieviskibu (Prentice & Carranza, 2002; Rudman, Moss-
Racusin, Phelan, & Nauts, 2012, ka minéts Sanchez et al., 2012). Kad cilvéki novirzas no
tradicionaliem scenarijiem vini biezi saskaras ar nosodisanu, kas savukart palielina varbitibu,
ka vini sekos tradicionalam lomam nakotné (Rudman & Fairchild, 2004, ka minéts Sanchez et

al., 2012).

Tika veikti petijumi, kuri paradija, ka tad, kad priekSplana izvirzas romantiskie mérki,
sievietém ir tendence izradit mazak intereses pret iesaistiSanos tadu intelektualo uzdevumu
izpildg, kuri tiek asociéti ar viriskibu, piem&ram, zinatni, matematiku un tehnologijas (Park,
Troisi, Young, & Eastwick, 2011, ka minéts Sanchez et al., 2012). Sievietes uzradija sliktakus
rezultatus intelekta testos, kad vinas test&ja fiziski pievilcigs virietis (Zanna & Pack, 1975, ka
minéts Sanchez et al., 2012). Pastav parlieciba, ka intelektuali attistita, ambicioza sieviete nav
seksuali pievilciga. Tas var kliit par c€loni ieksgjiem konfliktam starp vajadzibu pret milestibu
un cienu, kas var ietekmét sievietes progresu. Sievietes, kuras salidzina savus partnerus ar
bruniniekiem un varoniem ir mazak ieinteres€tas augstakas izglitibas un augstaka statusa
sanemsana, salidzinajuma ar sievietém, kuram tadu fantaziju nebija (Rudman & Heppen,
2003, ka minéts Sanchez et al., 2012). Sievietem, kuras seko romantiskam scenarijam, péc
kura virietis ir uzskatits par aizstavi un apgadataju, var bt grutibas sevi ekonomiski

nodroSinat. Viriesi, vairak neka sievietes, uzskata, ka situacijas, kad sievietes v€las biit
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finansiali neatkarigas var novest pie problémam attiecibas, taja skaita seksualam problémam

(Rudman & Fairchild, 2007, ka mingts Sanchez et al., 2012).

SievieSu paklauSanas un virieSu dominances sekas

Stereotipi par dzimuma lomam ierobezo sievietes un virieSus abu dzimumu pieredzes
sanem$ana. Ciesa seko$ana vienam scenarijam un sevis ierobezosSana ta ietvaros psihologiski
ietekm@ individu tik liela méra, cik $is scenarijs nesakrit ar vina personiskajam vélmém.
Paklausanas loma sievietem Amerika ir uzskatita par Skérsli brivi izpaust sevi seksuali
(Sanchez, Crocker, & Boike, 2005, ka minéts Sanchez et al., 2012). PaklauSanas loma
sievietém mazina vinas seksualo autonomiju un seksualo apmierinatibu gan vinai, gan vinas

partnerim (Kiefer & Sanchez, 2007b; Sanchez et al., 2006, ka min&ts Sanchez et al., 2012).

Tika konstatets, ka sievietes PaklauSanas loma negativi ietekm@ vinu un vinas partneri pat
tada gadijuma, kad tiek fikséts seksuals uzbudinajums, seksuala interese un apmierinatiba ar
attiecibam (Kiefer & Sanchez, 2007b, ka minéts Sanchez et al., 2012). Kaut gan tika pieradits,
ka Paklau$anas loma ir vairak saistita ar vélmes trakumu (Kiefer & Sanchez, 2007b, ka miné&ts

Sanchez et al., 2012).

Par seksualo autonomiju tiek saukta pakape, kura individs uzskata, ka vin$ kontrolé vai var
ietekmét, izveleties seksualas mijiedarbibas gaitu. Apzina, ka individs kontroleé darbibas un
vina parlieciba sevi sekmé seksualo parliecibu, seksualo funkcion&$anu un droso seksu
(Sprecher & Regan, 2000; Tevlin & Leiblum, 1983; Weinberg, Swensson, & Hammersmith,
1983, ka minéts Sanchez et al., 2012 ).

No seksualas autonomijas giist labumu gan viriesi, gan sievietes (Smith, 2007, ka min&ts

Sanchez et al., 2012).

Ka tiek veidotas dzimuma lomas

Bérniba meitenes un zéni izjiit lielu spiedienu no vienaudzu, vecaku puses un citiem
uzvedibas modeliem, kas liek viniem adaptét dzimuma lomas (piem&ram, Egan & Perry, 2001,
ka minéts Sanches et al., 2012). Izaugot, sievietes un viriesi turpina sekot dzimuma lomam, jo
baidas no nosodiSanas So lomu neieveéroSanas gadijuma. Darbavietas sievietes, kuras ir

spécigakas un vairak sevi reklamé tiek uztvertas ka mazak patikamas un tieck mazak uznemtas
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darba (Rudman, 1998; Rudman & Glick, 1999, 2001; Rudman et al., 2012, ka min&ts Sanchez
etal., 2012).

Sievietes baidas no nosodiSanas par parliecinatibu seksualos aspektos, jo tas var noradit uz
vinu velmi p&c seksa vai par seksualo pieredzi (Tolman, 1994, ka min&ts Sanchez et al., 2012).
Sabiedriba sievietes, kuras izrada seksualo interesi nosoda un viriesus, kuri izrada seksualo
dominanci un vélmi uzskata par viriskigiem un atbalsta (Holland, Ramazanoglu, Sharpe, &
Thomson, 1996; Jackson & Cram, 2003; Lees, 1993, ka min&ts Sanchez et al., 2012).
Sabiedriba nosoda sievietes, ja vinam ir daudz seksualo partneru (Milhausen & Herold, 1999,
ka miné&ts Sanchez et al., 2012).

Vai sekoSana tradicionalajam dzimuma lomam vienmer asoci€jas ar negativo pieredzi?
Noteikta cilvéku dala izv€las Sis lomas savu vélmju dgl, nevis socialo ietekmju vara.
Paklausanas loma var neizraisit problémas seksa laika, kad ta sakrit ar individa vélmém, kas
var bt raksturigs gan sievieteém, gan virieSiem. Paklausanas loma negativi ietekmé seksualo
apmierinajumu tikai tad, kad ta neatbilst individualajam vélme&m, kaut gan ta nevar paredzget
arT augstu seksualas apmierinatibas Iimeni. Paklautibas lomas trikums vai tas maza izpausme

pozitivi ietekme attiecibas (Sanchez, 2012).

Dzimuma lomu saskanas seksualo kogniciju modelis

Dzimuma lomu saskanas seksualo kogniciju modelis (angl. Sexual cognition model of
gender-role conformity) tika izstradats, lai saprastu ka individs nonak lidz tradicionalo

scenariju adaptéSanai.

Pievilcigo Parliecinatiba Kulttras Partnera
objektu par attiectbam standartu preferences
ieraudzisana uztvere uztvere
Seksualas Meérka Apstiprinajuma PakJauSanas
kognicijas h 4 »| .izskatities o meklesana | tradicionalam
(domas) pievilcigam” - "| dzimuma lomam
aktiviz€Sana

1. Shéma. Dzimuma lomu saskanas seksualo kogniciju modelis
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Balstoties uz dzimuma lomu saskanas seksualo kogniciju modeli, seksualas kognicijas
(domas par seksu) aktiviz€ mérkus izskatities pievilcigam un vélamam, 1pasi ja romantiskais
objekts ir klat (fiziski tiek ieraudzits vai arT kognitivi pastav cilvéka prata). Par romantisko
objektu var saukt gan pasreizgjo partneri, gan potencialo partneri. Kad sievietei vai virietim ir
meérkis izskatities pievilcigam, vini sak prezentét sevi tada veida, lai sanemtu atzinibu no
objekta puses (Morier & Seroy, 1994; Zanna & Pack, 1975, ka minéts Sanchez et al., 2012).
Lai sapemtu atzinibu individi prezent€ savas 1pasibas un fiziskos raksturojumus, kuri tiek
uzskatiti par v€lamajiem (Zanna & Pack, 1975, ka minéts Sanchez et al., 2012). Domas par
romantiskam attiecibam automatiski aktivizé€ domas par savu argjo izskatu sievietém, kuras ir

motivetas piesaistit partneri (Sanchez & Broccoli, 2008, ka minéts Sanchez et al., 2012).

Vadoties péc modela, saikni starp mérki bt pievilcigam un stratégijam, kuras individs
izmanto, lai sanemtu apstiprinajumu tam , ka vins ir pievilcigs, ietekmé parliecibas par
attiecibam kopuma. Piem&ram, sievietes, kuras atrodas ilgstosas attiecibas biezak inicié
seksualas attiecibas, jo nebaidas no partnera nosodijuma, jo zina ka vins$ reagés, zina kadas ir
vina vélmes un parliecibas (Vannier & O’Sullivan, 2011, ka miné&ts Sanchez et al., 2012).
Sievietes ar nedroSo piesaisti vairak iesaistas paklaviga uzvediba (pieméram, piekrit
nevélamam seksam), jo baidas zaudét attiecibas (Impett & Peplau 2002, ka minéts Sanchez et
al., 2012). No ta var secinat, ka cilveéki brivak novirzas no tradicionalajam seksualam lomam,
ja vini ir parliecinati par savu partneru milestibu un atbalstu (vini ir parliecinati par

attiecibam), vini ir parliecinati, ka partneris nenosodis vinu ricibu (Sanchez, 2012).

Apstiprinajuma mekl&Sana noved pie sekoSanas tradicionalajam dzimuma lomam, kas
paredz to, ka sievietém jabit paklautigam un virieSiem - domingjosiem, ta to pieprasa kultiiras
normas. Vadoties péc tradicionalam dzimuma lomam attiecibu sakuma individs pienem, ka
partneris dod priekSroku visparpienemtam parliectbam, normam un uzvedas atbilstosi tam
(Sanchez et al., 2012). Ja partneris izsaka netradicionalas parliecibas, vélmes, tad ir liclaka
varbiitiba ka individs novirzisies no tradicionalajam dzimuma lomam, lai sapemtu partnera

atzinibu (Morier & Seroy, 1994, ka minéts Sanchez et al., 2012).

Apkopojot So nodalu, més varam secinat, ka klasiskas, sabiedriba pienemtas dzimuma
lomas ierobezo sievietes un viriesus abu dzimumu pieredzes sanemsana. CieSa sekoSana
vienam scenarijam un sevis ierobezoSana ta ietvaros psihologiski ictekmé individu tik liela
meéra, cik $is scenarijs nesakrit ar vina personiskajam vélmém. Paklausanas loma sievietetm
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mazina vinas seksualo autonomiju un seksualo apmierinatibu gan vinai, gan vinas partnerim

(Kiefer & Sanchez, 2007b; Sanchez et al., 2006, ka minéts Sanchez et al., 2012).

1983.gada tika veikts p&tijums, lai noskaidrot saistibu starp sievieSu dzimuma lomam, vinu
kermena t€liem un seksualo apmierinatibu (Kimlicka, Cross, & Tarnai, 1983). Tika konstat&ts,
ka sievietém ar androgénam un viriskigam dzimuma lomam seksuala apmierinatiba un
kermena t€la pienemsanas raditaji ir augstaki, neka sievietém ar sieviskigam dzimuma lomam.
Sos rezultatus autori skaidro ar to, ka sievietes ar sieviskigam dzimuma lomam ir vieglak
ietekm&jamas un pasivas, savukart sievietes ar androgénam un viriskigam dzimuma lomam ir

vairak parliecinatas par sevi.

P&c visiem pétijjumiem, kurus es aprakstiju ieprieks var pienemt, ka dzimuma lomas
sievietém ir saistitas ar to ka vipas pienem savu kermeni un ari ar vinu seksualo apmierinatibu.
Ka arT kermena t€ls un seksuala apmierinatiba ir savstarpg&ji saistiti konstrukti. Balstoties uz
ieprieksgjiem pétijumiem tika defineta petijuma hipoteze - Sievietém ar izteiktaku viriskibu ir
augstaka apmierindtiba ar savu kermeni un seksuala apmierinatiba, neka sievietém ar

izteiktakam sieviskigam dzimuma lomam.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Izlase tika veidota p&c nejausibas principa. PEtijuma piedalijas 102 sievietes. Respondentu
vecums bija no 18 Iidz 39 gadiem. Vidgjais vecums bija 24,9 gadi. Visi respondenti aptaujas
veikSanas laika atradas heteroseksualas attiecibas. 71 sieviete bija neprecgjusies, 10
prec&jusas, bez berniem, 10 prec€jusas, ar bérniem, 1 skirusies un 10 izvélgjas citu variantu,
neprecizgjot savu gimenes stavokli. Respondenti atSkiras péc attiecibu ilguma laika. 37
sievietes atradas attiecibas mazak par gadu, 12 - no 1 1idz 2 gadiem un 53 - vairak par 2
gadiem. Sievietes bija dazadas p&c tautibas. Lielaka dala no respondentiem bija no Rigas (83
sievietes), 1 no Daugavpils, 2 no Jirmalas, 2 no Jelgavas un 7 respondenti atziméja Rigas
rajonu un 7 citu pils€tu vai mazpilsétu. Respondenti atskiras péc izglitibas limena. 7
respondentiem bija vidgja izglitiba, 8 - vid&ja profesionala izglitiba, 22 - nepabeigta augstaka
izglitiba, 41 - bakalaura grads, 16 - magistra grads, 8 - augstaka profesionala.

Izlases veidoSana notika p&c brivpratibas principa.

Instrumentarijs

Dzimuma lomu noskaidroSanai tika izmantota “S. Bemas dzimumlomu aptaujas 1sa forma”
(Bem Sex-Role Inventory short form, /BSRI/, Bem, S., 1981). Metodika iegiita no M. Brices
magistra darba “Kirurgu dzimumstereotipi: auto- un hetero- stereotipu salidzinajums.” (2003).
Aptauja sastav no 30 1pasibu saraksta, kuras janoverté péc 7 punktu Likerta skalas. Aptauja
ietver viriSkibas un sieviSkibas skalas. Aptaujas Kronbaha alfas koeficients ir 0,89.

Seksualas apmierinatibas mériSanai. “Seksualas apmierinatibas aptauja” (Sexual
Satisfaction Scale /SSS/ Derogatis & Melisaratos, 1979; Young, Denny, Luquis, & Young,
1998). Latvija adaptaciju veikusi K. Medne (2010). Metodika iegiita no K. Mednes magistra
darba “Autovaditaju seksualas apmierinatibas saistiba ar agresivu un bistamu brauksanu.”
(2010). Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, kurus janovérté péc 5 punktu Likerta skalas.
Aptaujas Kronbaha alfas koeficients ir 0,90.

Lai novertétu apmierinatibu ar savu kermeni tika izmantota “Kermena dalu novértésanas
aptauja”, kuru izstradaja Anda Bérzina magistra darba “8-10 gadus vecu bérnu kermena
pastéla saistiba ar mates kermena pastelu un attiecksmi pret bérna kermena izskatu.” ietvaros

(2011). Aptauja sastav no 9 apgalvojumiem par noteiktam kermena dalam (seja, kakls, rokas,
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kritis, véders, gurni, s€Zamvieta, augsstilbi, apaksstilbi, kermenis), kas janoverte péc 5 punktu
Likerta skalas, kur 1 ir nemaz nepatik, bet 5 ir pilniba patik. Aptaujas Kronbaha alfas
koeficients ir 0,91. Tika izmantota arT “Kermena att€lu novertéSanas aptauja” (Figure Rating
Scale, Collins, 1991). Metodi Latvija adapt&jusi Anda Bérzina magistra darba “8-10 gadus
vecu bérnu kermena pastéla saistiba ar mates kermena pastélu un attieksmi pret bérna kermena
izskatu.” ietvaros (2011). Aptauja sastav no 7 b&rnu un 7 pieauguso abu dzimuma atteliem,
kur attels nr. 1 ir ar izteikti pazeminatu svaru, bet att€ls nr. 7 ar izteikti palielinatu svaru.
Respondentam atbildot uz jautajumiem liidz izvél&ties vienu no att€liem, kurs visvairak atbilst
vina domam. P&tijuma tika izmantotas pieaugusas sievietes att€li no aptaujas un divi
jautajumi. 1. Kurs$ attels visvairak izskatas ka Jus? 2. Kurs att€ls visvairak izskatas ta ka Jus
gribetu izskatities?

Procediira

Aptaujas tika aizpilditas anonimi interneta, jo, nemot véra t€mas specifiku daudziem

respondentiem bis &rtak, drosak to darit vienatné.
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REZULTATI

Sieviesu izlases dzimuma lomu, apmierinatibu ar kermena dalam, kermena t€lu un seksualas
apmierinatibas aprakstoSo statistiku (vidgjie aritmétiskie, standartnovirzes, minimalas un

maksimalas vertibas) var redzet 1.tabula.

1.tabula.

SieviesSu izlases dzimuma lomu, apmierinatibas ar kermena dalam un kermena télu,

seksualas apmierinatibas aprakstosas statistikas raditaji

Sievietes
(n=102)
M SD Min Max
Sieviskibas skala 5,39 0,9 3,3 7
Viriskibas skala 4,50 11 2,3 7
Apmierinatiba ar 37,92 1,7 10 50
kermena dalam
Apmierinatiba ar 0,76 1,2 0 6
kermena t€lu
Seksuala 40,79 7,8 10 50
apmierinatiba

Lai parbauditu saistibas starp sieviskibas un viri§kibas skalam un apmierinatibu ar kermena

dalam, apmierinatibu ar kermena t€lu un seksualo apmierinatibu tika izmantots

neparametriskas statistikas Spirmena korelacijas koeficients, jo aptaujam nav normala

sadaltfjuma. Tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp sieviskibas skalu,

apmierinatibu ar kermena dalam un seksualo apmierinatibu. Pastav statistiski nozimiga

korelacija arT starp viriSkibas skalu un apmierinatibu ar kermena dalam. Starp sieviskibas

skalu un apmierinatibu ar kermena t€lu statistiski nozimigu saistibu nav. Ka ari starp viriskibas



skalu, apmierinatibu ar kermena telu un seksualo apmierinatibu nav statistiski nozimigu

saistibu (skat.2.tabulu).

2.tabula.

Dzimumlomu aptaujas skalu, kermena dalu novertésanas aptaujas, kermena télu

novérteSanas aptaujas un seksualas apmierinatibas aptaujas rezultatu korelacija

sievietém
Mainigie Apmierinatiba ar Apmierinatiba ar Seksuala
lielumi kermena dalam kermena télu apmierinatiba
Sieviskibas 0,20* 0,07 0,32*
skala
Viriskibas 0,29* 0,01 0,18
skala

n=102; *p < 0,05, **p < 0,01

Lai parbauditu cik liela méra sieviskibas un viriskibas skalu raditaji var izskaidrot
apmierinatibu ar kermena dalam, tika veikta Stepwise regresijas analize. Regresijas
koeficientus starp sieviskibas un viriskibas skalam un apmierinatibu ar kermena dalam var
redz€t 3.tabula. P&c regresijas analizes rezultatiem var secinat, ka izteiktie sieviskibas radita;ji
izskaidro apmierinatibu ar kermena dalam par 10% (R2=O,10) un izteiktie viriSkibas raditaji

izskaidro apmierinatibu ar kermena dalam par 14,9% (R°=0,15).

3.tabula.
Regresijas analize apmierinatibai ar kermena dalam
B SE B Beta
Sieviskibas skala 23,69 4,33
2,63 0,80 0,37
Viriskibas skala 18,98 4.66
1,65 0,79 0,37

Lai parbauditu saistibas seksualo apmierinatibu, apmierinatibu ar kermena dalam un

apmierinatibu ar kermena t€lu tika izmantots neparametriskas statistikas Spirmena korelacijas
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koeficients, jo aptaujam nav normala sadalijuma. Tika konstatets, ka pastav statistiski
nozimiga saistiba starp seksualo apmierinatibu un apmierinatibu ar kermena dalam. Starp

seksualo apmierinatibu un kermena t€lu nav statistiski nozimigu saistibu (skat. 4.tabulu).

4 tabula.

Kermena dalu novértéSanas aptaujas, kermena attélu novérteSanas aptaujas un
seksualas apmierinatibas aptaujas rezultatu korelacija sievietém

Mainigie Apmierinatiba ar Apmierinatiba ar
lielumi kermena dalam kermena télu
Seksuala 0,27** 0,09
apmierinatiba

n=102; *p < 0,05, **p < 0,01

Lai parbauditu cik liela méra sieviskibas skalas raditajiem apmierinatiba ar kermena dalam
var izskaidrot seksualo apmierinatibu, tika veikta Stepwise regresijas analize. Regresijas
koeficientus starp sieviskibas skalu, apmierinatibas ar kermena dalam skalas un seksualo
apmierinatibu var redzet 5.tabula. P&c regresijas analizes rezultatiem var secinat, ka izteiktie
sieviskibas skala raditaji izskaidro seksualo apmierinatibu par 18,9% (R?=0,19) un
apmierinatibas ar kermena dalam skalas raditaji izskaidro seksualo apmierinatibu par 12%

(R?=0,12).

5.tabula.
Regresijas analize seksualai apmierinatibai
B SEB Beta
Sieviskibas skala 21,01 4,16
3,67 0,76 0,43
Apmierinatiba ar 27,47 3,67
kermena dalam 0,35 0,09 0,35
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Analiz€jot rezultatus var secinat, ka izteiktakie sieviskibas raditaji sp€j liclaka méra
izskaidrot seksualo apmierinatibu, neka izteiktaki viriskibas raditaji. Izteiktakie viriskibas
raditaji spej lielaka mera izskaidrot apmierinatibu ar kermena dalam, neka sieviskibas raditaji.
Ka arT apmierinatiba ar kermena dalam spgj izskaidrot seksualo apmierinatibu. Jo lielaka ir

apmierinatiba ar savu kermeni, jo lielaka ir seksuala apmierinatiba.
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DISKUSIA

Pétijuma mérkis bija noskaidrot vai tradicionalie dzimuma scenariji sievietém, kas ir
izteiktakie sieviSkibas raditaji (Sanchez et al., 2012), var bt liclaka méra saistiti ar
neapmierinatibu ar kermena t€lu un seksualo neapmierinatibu, neka izteiktakie viriSkibas
raditaji. Nemot véra kermena t€la plaso konstruktu, tika izmantotas divas aptaujas. Viena méra
apmierinatibu ar kermena dalam, otra méra apmierinatibu ar kermena t€lu kopuma. Lielakai
dalai no respondentu grupas bija izteiktakie sieviskibas raditaji. Vid&jais sieviskibas izteiktibas
raditajs ir 5,39 un viriskibas izteiktibas raditajs ir 4,50. Kad dzimuma lomu skala parsniedz
robezu 4,9, individs tika klasific€ts ka izteiktas sievieSu vai virieSu lomu parstavis, atkariba no
skalas. Vadoties péc Siem rezultatiem sieviSkibas skala var tikt klasificéta ka domingjoSa. Ka
arT kopuma sievietes paradija apmierinatibu ar savam seksualam attiecibam. Vidgjais
seksualas apmierinatibas raditajs ir 40,79 un 50 ir maksimala vertibu, I1dz ar ko var secinat, ka
respondentu seksualais apmierinajums ir virs vid€ja. P&tijuma rezultati paradija, ka izteiktakie
sieviSkibas raditaji sp€j lielaka mera izskaidrot seksualo apmierinatibu, neka izteiktaki
viriSkibas raditaji, kaut gan ieprieks$gjie petijumi paradija pret€jus rezultatus. SievisSkibas
skalas un seksualas apmierinatibas saistiba rs=0,32, kas norada uz statistiski nozimigo
korelaciju. Ka arT sieviskibas skala sp€j izskaidrot seksualo apmierinatibu par 18,9%. Kaut
gan, vadoties péc ieprieks€jiem pétjjumiem, tika konstatéts, ka sievietém ar androgénam un
viriSkigam dzimuma lomam seksualas apmierinatibas raditaji ir augstaki, neka sievietém ar

sieviskigam dzimuma lomam (Sanchez et al., 2012).

Izteiktakie viriSkibas raditaji ir saistiti ar lielako apmierinatibu ar kermena t€lu, neka
izteiktakie sieviskibas raditaji. Korelacija starp viriSkibas skalu un apmierinatibu ar kermena
dalam rs= 0,29 un starp sieviskibas skalu un apmierinatibu ar kermena dalam rs= 0,20.
ViriSkibas skala sp€j izskaidrot apmierinatibu ar kermena dalam par 14,9% un sieviskibas
skala sp€j izskaidrot apmierinatibu ar kermena dalam par 10%. Tas sakrit ar iepriek$€jo
petijumu rezultatiem, kuri apgalvo, ka sievieteém ar androgénam un viriSkigam dzimuma
lomam kermena t€la pienemsanas raditaji ir augstaki, neka sievietém ar sieviskigam dzimuma
lomam (pieméram, Ackard, Kearney-Cooke, Peterson, 2000, ka miné&ts Pujols et al., 2010).
Sos rezultatus autori skaidro ar to, ka sievietes ar sieviskigam dzimuma lomam ir vieglak
ietekm€jamas un pasivas, savukart sievietes ar androgénam un viriskigam dzimuma lomam ir

vairak parliecinatas par sevi (Kimlicka, Cross, & Tarnai, 1983).
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ST pétijuma rezultati parada, ka pastav saistiba starp apmierinatibu ar kermena t&lu un
seksualo apmierinatibu r;=0,27. Apmierinatibas ar kermena dalam skalas raditaji izskaidro
seksualo apmierinatibu par 12%. Par to liecina arT p&tijumi, kuri tika veikti agrak. Pec
ieprieks€jo petijumu rezultatiem, sievietes, kuras ir vairak apmierinatas ar savu kermeni izjut
lielaku komfortu ar savu kermeni seksa laika, biezak iesaistas seksualaja darbiba un inicié
seksu, vinam ir lielaks orgasmu skaits (Ackard, Kearney-Cooke, Peterson, 2000, ka mingts
Pujols et al., 2010), ka arT augstaka seksuala apmierinatiba kopuma (Pujols et al., 2010). Lai
novertet izlases apmierinatibu ar savu kermeni tika izmantotas divas aptaujas. Kermena dalu
noverteéSanas aptauja tika izmantota, lai noskaidrotu respondentu attieksmi pret dazadam sava
kermena dalam, ka arT kermeni kopuma un kermena attélu noveérteésanas aptauja tika
izmantota, lai noskaidrotu respondentu attieksmi pret savu un citu cilvéku argjo izskatu. Divu

aptauju izmantoSana dod iesp&ju apskatit kermena t€lu plasak, no divam perspektivam.

Rezultatus par dzimuma lomam un seksualo apmierinatibu var skaidrot no dazadam
pozicijam. Ka tika minéts ieprieks, dazi autori apgalvoja, ka stereotipi par dzimuma lomam
ierobezo sievietes un virieSus abu dzimumu pieredzes sanemsana un cie$a sekosSana vienam
scenarijam un sevis ierobezo$ana ta ietvaros psihologiski ietekmé individu tik liela méra, cik
Sis scenarijs nesakrit ar vina personiskajam vélmeém. Kaut gan noteikta cilveku dala izvélas Sis
lomas savu vélmju dg], nevis socialo ietekmju vara. PaklauSanas loma var neizraisit problémas
seksa laika, kad ta sakrit ar individa v€lmém, kas var biit raksturigs gan sievietém, gan
virieSiem. PaklauSanas loma negativi ietekmé seksualo apmierinatibu tikai tad, kad ta neatbilst
individualajam v€lmém, kaut gan ta nevar paredz&t ari augstu seksualas apmierinatibas limeni
Paklaus$anas loma ir raksturiga sievieteém ar izteiktakiem sieviskibas raditajiem (Sanchez,
2012). Sievietem Latvija ir raksturigi izteiktie sieviSkibas raditaji un varétu pienemt, ka ari
paklauganas loma, ka dala no sieviskigas lomas. Sis fenomens varétu bit saistits ar to, ka
feminisma idejas nav tik popularas Latvija, ka tas ir citas valstis. Veiko Spolitis to skaidro to
tadas pozicijas: ,,Pirmkart, sabiedriba feminisms tiek uztverts ka elitara kustiba. Apstaklos, kur
uzticiba valdibas institlicijam ir nepartraukti zema, kur vidusslanis joprojam veidojas un
ekonomiska nevienlidziba turpinas, dzimumu lidztiesibas projekti tiek uzskatiti par
otrSkirigiem. Otrkart, plasaka sabiedriba informacija par feminismu tiek sasaistita ar padomju
rezima savdabigo dzimumu lidztiesibas mantojumu. Treskart, feminisms Latvijas sabiedriba

tradicionali tiek saistits ar Rietumeiropas sievieSu kustibu, jo Latvijas feministu kustiba ir
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salidzinos$i jauna. Sava laikmeta progresivas parstaves Aspazija, Zenta Maurina un Regina
Ezera sabiedribas apzina nesaistas ar feminisma emancipacijas idealiem.”

Ir dazi aspekti, kurus var€tu uzlabot Saja petijuma. P&tijjuma grupas respondenti atskiras p&c
vecuma, izglitibas limeniem, gimenes stavokla, attiecibu ilguma, tautibas, nodarbosSanas.
leprieksEjie petijumi parada, ka Sie mainigie lielumi var bat saistiti ar seksualo apmierinatibu
un apmierinatibu ar kermena t€lu, 1idz ar to Sos raditajus janem véra un jakontrolé (Fahn, &
Swank, 2010). Pieméram, Amerika tika veikt p&tijums, kura mérkis bija salidzinat
afroamerikanu un balto sievieSu kermena t€lu un pascienu. Afroamerikanu sievietes uzradija
izteiktakos viriSkibas raditajus, ka ar lielako apmierinatibu ar savu kermena t€lu, neka baltas
sievietes (Molloy, & Herzberger, 1998). Sie rezultati apstiprina domu, ka etniska piederiba var
ietekm&t mainigos liclumus. Cits p&tijums uzrada, ka seksuala apmierinatiba un apmierinatiba
ar kermena t€lu ir ciesi saistiti ar sievieSu vecumu. Jo vecaka ir sieviete, jo korelacija starp
apmierinatibu ar kermena t€lu un seksualo apmierinatibu ir zemaka (Pujols, Meston,& Seal,
2009).Tika konstatéts, ka sievietes ar zemako izglitibas Iimeni, ka arT jaunakas sievietes
uzrada zemako seksualo apmierinatibu un augstako seksualo aktivitati (Fahn, &Swank, 2010).

Iesp€jams, ka ar1 izlases apjoms nav pietiekami liels, jo bija daudz vairak sieviesu, kuram ir
izteiktakie sieviskibas raditaji, neka sievietes, kuras ir izteiktakie viriSkibas raditaji.

Saja petijuma sievietes aizpildija aptauju par savam dzimuma lomam, kaut gan bitu svarigi
saprast ne tikai lomas, bet art to cik liela mera sievietes ir apmierinatas ar tam, cik liela mera
tie atbilst vingu personigdm vélmém un cik daudz tas ir sociali vélamas.

So pétijumu varétu paplasinat ieklaujot ari homoseksualos respondentus. Ieprieksgjie
petijumi paradija, ka nevar attiecinat heteroseksualas normas uz visam attiecibam (Holmberg,
Blair, & Phillips, 2010). Sievietes homoseksualas attiecibas uzrada mazako seksa biezumu,
neka heteroseksualas sievietes (Blumstein & Schwartz, 1983; Lever, 1995, ka minéts
Holmberg, Blair, & Phillips, 2010), ka arT tika konstatets, ka vinas noveért€ emocionalo
intimitati vai juteklibu vairak neka fizisko baudu (Nichols, 2004; Rothblum, 1994; Holmberg,
Blair, & Phillips, 2010).

Biitu vertigi ieklaut nakamajos petijumos ar1 viriesus, tas dotu iesp€ju runat par lielako
populaciju, jo ieprieks€jie petijumi uzrada, ka pastav gan Iidzibas, gan atkiribas $ajas grupas
attieciba pret seksualo apmierinatibu. Pieméram, petijums, kurs tika veikt Australija paradija,
ka tikai 46% virieSu un 58% sievieSu ir apmierinati ar patreizgjo seksa biezumu sava dzive.

Gandriz visi viriesi grib&ja palielinat seksa biezumu un tikai divas tresdalas no sievietem
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gribgja to pasu. Atskiras arT laiks, kuru abu dzimuma parstavji grib&ja veltit seksam un
seksualo mijiedarbibu veidi (Smith, Lyons, Ferris, Richiers, Pitts, Shelley, & Simpson, 2011).
ST pétTjuma rezultatus varétu izmantot individualaja un para terapija, kaut gan turpmakie
petijumi varétu paplasinat zinaSanas seksualas apmierinatibas sféra attieciba uz populaciju
Latvija. Darba ar klientiem biitu lietderigi pétit arT seksualas apmierinatibas sféras
komponentus atseviski, lai varétu saprast kadu tiesi daJu vajadz&étu uzlabot. Pieméram, tika
konstatgtas, ka seksuala apmierinatiba un komunikacija pozitivi korele (Byers, 2005). Lidz ar
to, uzlabojot komunikaciju var uzlabot ari seksualo dzivi. Attiecibu terapija var pieverst
uzmanibu partneru kopigi pavadita laika kvalitates un kvantitates paaugstinasanai, problému
risinaSanas iemanam un savstarpjai komunikacijai, negativu uzvedibu mazinaSanai un

nerealistisko gaidu mainiSanai (Byers, 1999).
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SECINAJUMI

Seksuala apmierinatiba ir afektiva atbildes reakcija, kura radas no individa seksualo
attiecibu pozitivo un negativo dimensiju subjektiva noveértg§juma (Lawrance, & Byers,
1995).Tas ir sarezgits konstrukts, kurs sastav no daziem komponentiem. Vadoties péc
Starppersonu Seksualas Apmierinatibas Apmainas Modela, seksuala apmierinatiba balstas uz
Cetriem galvenajiem faktoriem: lidzsvars starp seksualiem ieguvumiem un seksualam
zaud&jumiem attiecibas; veids, ka tiek salidzinati seksuali ieguvumi un zaud&jumi ar
sagaidamo seksualo ieguvumu un zaud€jumu limeni; uztverta seksualo ieguvumu un
zaud@jumu vienlidziba starp partneriem un attiecibu neseksualo aspektu kvalitate (Lawrance &
Byers, 1995). Lielakai individu dalai seksuala apmierinatiba ir svarigs labklajibas komponents
(Meston &, Trapnell, 2005). Seksuala apmierinatiba ir viens no svarigakajiem laulibas
stabilitates priekSnosacijumiem gan sievietém, gan virieSiem (Karney & Bradbury, 1995, ka
minéts Meston &, Trapnell, 2005). Seksuala apmierinatiba ir saistita ari ar kermena t€lu, ko
defing ka attieksmi pret sava kermena izskatu, kura ieklauj emocionalo (afektivo), kognitivo
un uzvedibas komponentus (Cash & Green, 1986). Tika konstatéts, ka sievietes, kuras ir
vairak apmierinatas ar savu kermeni, izjit lielako komfortu ar savu kermeni seksa laika,
biezak iesaistas seksualaja darbiba un inici€ seksu, vinam ir lielaks orgasmu skaits (Ackard,
Kearney-Cooke, Peterson, 2000, ka ming&ts Pujols et al., 2010), ka arT augstaka seksuala

apmierinatiba kopuma (Pujols et al., 2010).

Ieprieksgjie petijumi paradija, ka Sie divi konstrukti ir saistiti arT ar sievietes dzimuma
lomam. Vadoties péc tradicionaliem dzimuma lomu scenarijiem, sievieteém jabut paklautigam
un virieSiem - domingjoSiem, kaut gan abi dzimumi var izradit gan sievieSu, gan virieSu
dzimumu lomas (Morier & Seroy, 1994, ka minéts Sanchez et al., 2012).Tika konstatéts, ka
sievieteém ar androg€nam un viriSkigam dzimuma lomam seksualas apmierinatibas un kermena
tela pienemsSanas raditaji ir augstaki, neka sieviet€m ar sieviskigam dzimuma lomam

(Kimlicka, Cross, & Tarnai., 1983).

S1 pétijuma mérkis bija noskaidrot vai tradicionalie dzimuma scenariji sievietém, kas ir
izteiktakie sieviSkibas raditaji, ar1 Latvija var bit lielaka mera saistiti ar neapmierinatibu ar

kermena t€lu un seksualo neapmierinatibu, neka izteiktakie viriSkibas raditaji.
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Petijuma piedalijas 102 sievietes, kuras atradas attiecibas. Respondenti aizpildija aptaujas
par dzimuma lomam, seksualo apmierinatibu, apmierinatibu ar sava kermena dalam un
apmierinatibu ar savu kermeni anonimi interneta. Respondenti bija dazadi péc tautibas, dzives

vietas, vecuma, izglitibas, nodarbosanas, gimenes statusa un attiecibu ilguma.

Petijuma rezultati paradija ka izteiktakie sieviskibas raditaji spej lielaka méra izskaidrot
seksualo apmierinatibu, neka izteiktaki viriskibas raditaji. Ka arT apmierinatiba ar kermena
dalam spgj izskaidrot seksualo apmierinatibu. Jo lielaka ir apmierinatiba ar savu kermeni, jo
lielaka ir seksuala apmierinatiba. Izteiktakie viriSkibas raditaji sp&j lielaka méra izskaidrot

apmierinatibu ar kermena dalam, neka izteiktakie sieviskibas raditaji.

Saistiba starp dzimuma lomam un seksualo apmierinatibu atskiras to saistibas, kura tika
konstateta iepriek$€jos petijumos, kas var bt saistits ar to, ka noteikta cilveku dala izvélas
dzimuma lomas savu vélmju dél, nevis socialo ietekmju vara. PaklauSanas loma var neizraisit
problémas seksa laika, kad ta sakrit ar individa vélmeém (Sanchez, 2012). Balstoties uz $o
apgalvojumu, m&s varam pienemt, ka sievietém Latvija ir raksturigi izteiktie sieviskibas
raditaji.

Ir dazi aspekti, kurus varétu uzlabot §aja petjjuma. Biitu vélams kontrol&t tadus mainigos
lielumus ka vecums, izglitibas Iimenis, gimenes stavoklis, attiecibu ilgums, tautiba,
nodarboSanos. Ka ar1 varétu palielinat izlases apjomu. Vajadz€tu pieverst uzmanibu ari

sievieSu apmierinatibas ar vinu dzimuma lomam.
P&tijumu varétu paplaSinat ar homoseksualu un viriesu izlases respondentiem.

ST pétTjuma rezultatus varétu izmantot individualaja un para terapija. Darba ar klientiem
butu lietderigi pétit arT seksualas apmierinatibas sféras komponentus atseviski, lai varétu

saprast kadu tiesi dalu vajadzetu uzlabot.
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