LATVIJAS UNIVERSIT ATE
Pedaggijas un psiholgijas fakulate
Psiholggijas nodada

Psiholgijas bakalaura studiju programmas
studentesolvitas Neijas,
stud. apl. Nr. sn06007

Bakalaura darbs
Vecaku audzinaSanas pieeju saisba ar ved@ku kompetences

izjatu

Darba vattaja: Mg.psych., lektore Inga Skreitule-PikSe

Riga 2010



Satura raditajs

REZUNEJUMIS ..ttt rmmmmr s e e e e e ettt ettt r e e e e e e e aa e e e e s e e e e eeaaaeeees 2
Y 013 1 = Lo OO PP PPPPPPPPPPPPRPRTPP 3
1= 7= Lo LT PTPTPPPPP 4
AUAZINESANA ..o e e e e e e e e e e e e et et e e et b b bbb e e e e e e aeaaaaeeaaeeeaaaeeeees 8
AUAZINESANAS STlI..ieeeeeieiiiiiiiee e ettt e e e e e e e e e e e eeeeserneeneeeeaneees 8
AUAZINASANAS PIEEJAS ..uuuiieeeeeeeeeieeiiieeeeeetieeemmmneesssssss s aeeaaaaaaaeeeereeessrsrnnnnnsesrnns 9
VeCaKU KOMPELENCES ... . ueuueeeiieeeeeeee e eee ettt vmmmmme e e e e e e e e e e eea e e e e e e eaaaes 12
AudzinaSanas pieeju saibta ar veaku kompetences i@fu ............cooeevvvveiiiiiiiineneeeennn. 17
1Y 1] (0 T [ SR RRRPPPPPR 22
REZUIBLI ...ttt e e e e e st r e e e e e e e e e e e e aae 24
74 1] 741181 0 S 28
N\ 01T 8T 0 RO URRPPPPR 32
[ZMantoas literafiras SArakStS.........oooiiiiiiiiiiiiiiiiii i eer e e ee e e e e e e e e eeeeeneeees 35.

(AT [15C0 ] PR OTTRR 44



Rezumgjums

Petijuma nerkis bija izgetit saistbas starp veaku kompetences izju un veaku
audziraSanas pie@m. Retijuma gais tika ievakti dati no 30gimerem (30 natem un 30
teviem), kugs ir vismaz viensdrns vecum no 7 idz 11gadiem.

Izlases raksturojums — respondenti veguma 25 1dz 54 gadiem. dvu vidgjais vecums
- 38,9 gadi, mtem — 36,3 gadi. Izlasi veidoja 50%vt un attie@gi 50% nates. Rtijjuma
izmantotais instrumeaitjs:

1) Alabamas audza$anas aptauja (The Alabama Parenting Question(#eh®),
Clerkin, Marks, Policaro & Halperin, 2007). Adagifu latvieSu valod veikusi 2006. gaaL.
Kalnipa masistra darba ietvaros (Kalm, 2006).

2) Veaku kompetences igfjas skala (Parenting Sense of Competence ScaleJRSO
Johnston & Mash, 1989). Skalu latvieSu valadapgjuSas Inga Skreitule -PikSe un Sandra
Sebre (Skreitule-PikSe & Sebre, 2008). Skalaisewatka forma, kas doata matem, un
forma gviem.

Tika konstatta statistiski noumiga pozitva saisiba starp veiku iesaistSanos brna
aktivitatés un vihu priekSstatu par savu efektititvecaku loma un ve@ku kompetences
izjutu kopuna. Tika konstadta af pozitiva saistba starp pozivu veaku attieksmi pret &nu
un vinu priekSstatu par savu efektititvecaku loma un koggjo veaku kompetences iaju.
Negalva saistba konstaita starp veaku sliktu attieksmi pretdrnu un viu priekSstatu par
savu efektiviiti vecaku loma un ve@ku kompetences igju kopuna. Ka af negaiva
statistiski noamiga saigba tika konstata starp veagku pretruigu disciplireSanu un veiku
apmieriratibas izjitu. Teviem — konstaia statistiski nouniga saiSba starp iesaigtanos
bérna aktiviiteés un viu priekSstatu par savu efektititvecaku loma un ve@ku kompetences
izjutu kopuna, ka af starp pozitvu veaku attieksmi pret &nu un viu priekSstatu par savu

efektivitati vecaku loma.

Atslégas vardi: veaiku kompetences itp, audziaSanas pieejas, dtes, evi



Abstract

The purpose of this study was to explore the @hstiip between sense of competence
in the parenting role and parenting practices. mythe research data was collected from 30
families (30 mothers and 30 fathers) which haeast one child aged 7 to 11 years old.

Sample characteristics - respondents aged 25 ye&4. The mean age of the fathers -
38.9 years, of the mothers - 36.3 years. Samplsistaa of 50% of fathers and 50% of

mothers. The following tools were used in curréntyg:

1) The Alabama Parenting Questionnaire (The Alabpananting Questionnaire
(APQ), Clerkin, Mark, Policaro & Halperin, 2007)dApted in Latvian by L. Kalnina as part
of her Master’s paper in 2006 (Kalnina, 2006).

2) Parenting Sense of Competence Scale (Parerngimgef Competence Scale
(PSOC), Johnston & Mash, 1989). This scale wastadap Latvian by Inga Skreitule-Pikse
and Sandra Sebre (Skreitule-Pikse & Sebre, 200®).s€ale has a separate form, which is

designed for mothers and a form designed spedifita fathers.

A statistically significant positive relationshipas detected between parental
involvement in child's activities and their perdeptof the effectiveness of their parenting
role and sense of competence in the parentingmajeneral. Also, a positive relationship
was found between positive parental attitudes tds/ahildren and their perception of the
effectiveness of their parental role and the oVemaise of competence in the parenting role.
A negative relationship was found between parergghtive attitude towards their children
and their idea of their effectiveness in their péakrole and sense of competence in the
parenting role in general. As well as a statislycsilgnificant negative relationship was found
between contradictory parental discipline and tkatrsfaction in their performance of the
parental role. For fathers — a statistically siigaifit relationship was found between parental
involvement in child’s activities and their peraept of the effectiveness of their parental role
and sense of competence in the parenting roleriergé as well as between positive parental

attitudes towards children and their perceptiothefeffectiveness of their parental role.

Keywords: sense of competence in the parenting paleenting practices, mothers,

fathers



levads

20. gadsimta vid psihologi vaigk saka pie\ersties @tijumiem par brnu audziasanu,
jo jau taj laika tika konstattas saigbas starp &rnu-ve@ku mijiedarbbu un @rnu
emocioralo un psiholgisko labkkjibu (Freeman & Grayson, 1955, Harris, Gough, & Muarti
1950, Mark, 1953, Miles, 1945, Radke, 194%nkingts af ar ve@ku priekSstatiem par sevi
ka veakiem un viu izjatam, esot veaku loma ( Johnston & Mash, 1989; Ohan, Leung &
Johnston, 2000; Rogers & Matthews, 2004).

Petijjumos par brnu audziaSanu tika izdati atseviki audziraSanas stili — autoétais,
autoritatvais un visdaujosais (Baumrind,1967)alai tika petita audziaSanas pieeju saiba
ar kernu atisttbu. Ja audziasanas stili nosaka visggjo emocionlo klimatu ngjas, tad
audziraSanas pieejas apraksta kaitkrveaku ricibu un uzvetbu (Darling & Steinberg,
1993, k mincts Shelton, Frick, & Wootton, 1996). Daudza@tijpmos daidas izlags tika
konstagtas saigbas starp audziSanas piea@m un lErna uzvetbu un psiholdisko labkkjibu
(piem., Cornell & Frick, 2007; Dalton, Frick-Horbyr& Kitzmann, 2006; Kim & Ge, 2000;
Shelton & Harold, 2008; Marian, Strauman, & Dennk398 u.c.).

Saj petijuma, rurajot par audziadanas pie@jn, tiks izmantots Karenas Seltonas, Pola
Frika un Dzeinas Wonas (Shelton, Frick, & Wootton) audzganas pieeju modelis, kas
ietver sev piecas audzi@sanas pieejas (Shelton, Frick, & Wootton, 1996)e%aisiSaris; 2)
Pozitva audziaSana; 3) Slikta uzrautdm,; 4) Pretrufga disciplitSana; 5) Fiziska s#&hna .
“lesaistiSamas” — raksturo, cik lied meéra veaki iesaiséis un ir ieintere®i bérna izaditajas
aktivitates, cik biezi cenSas pdket un veicirat bérna iniciaivu.

“ Pozitva audzimSana” — raksturo vegku emocioalo attieksmi pret &rnu, pimemsanu, &
ar norada uz pozitvu stimulu lietoSanu, lai nostipétu berna labu uzvetbu.

“Slikta uzraudzba” — noida uz veaku atbildbas tikumu. Laba uzraudba, savukrt,
izpauzas & veaku interese pardina gaim, dro3bu nmajas unarpus &s; kerns tiek niléts un
aizsargts, bet vha gaitas tiek kontrétas.

“Pretruniga discipliresSana’- raksturo, cik biezi veaki bérna audziaSara nelieto
konsekventas discipléSanas metodes, kas liecina parakecgritibam izvirzit konkigtus
noteikumus un tos i€vot gan praghas, gan arkada noteiké laika posn.

“Fiziska sodSana” — raksturo , cik lied mera vedki audziriSanas prakslieto miesas sodus.

Veaku kompetences igfa ir personas apmiettiba un priekSstats par savu efektitit
veaku loma (Johnston & Mash, 1989). Vaélau kompetences igja ietver sevdivus

aspektus: veiku paSefektiviiti jeb vea@ku priekSstatu par savu efektititvecaku loma, un



apmieriratibas izjfitu, ko veaki iegust, audzinot &nu (Johnston & Mash, 1989; Ohan,
Leung, & Johnston, 2000). PaSefekdtatir ,vecaku kompetences izfas instrumenata
dimensija, kas nada palkpi, kada vecks jutas kompetents, §jigs risirat probEmas un
zinoSs audzi@Banas jadjumos” (Johnston & Mash, 1989, 173). \dka pasSefektiviite
noZimé veaku parliecibu, ka vii spgj efekfivi veikt darlibas, kas ir saighs ar audzi@sanu
un citiem veaku pieraekumiem (Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009).

Apmierinatiba ar vegku lomu ir ,afekiva dimensija, kas nada, kada mera veaki
nejatas frustéti, trauksmaini un i motivéti vecaku lomai” (Johnston & Mash, 1989, 173).
Citiem vardiem, apmieriatibas aspekts nosaka, vai €lkvjitas apmieriati, gandaiti vecaku
loma. Kaut gan apmieritiba un efektivite ir divi relaitvi neatkargi aspekti, starp tiem
pastiv saisiba (Coleman & Karraker, 19973 kningts Rogers & Matthews, 2004; Pisterman,
Firestone, McGrath, Goodman, Webster, Mallory, &fBp1992 ), jo ,, ir giitibas git
apmieriratibu no daribas, kui cilvekam pietiikst prasmes, un pigi ir gratibas Rat
prasmgam dariiba, no kuras cilgks neiegst apmierigjumu” (Rogers & Matthews, 2004,
88).

Daudzos ptijjumos tika konst&ta saisiba starp veaku kompetences i@ju un veaku
uzvedbu, piem., tika konstata saisiba starp veiku kompetences izju un nates uzvetbu
speles un uzdevumu pitdanas laik ar saviem &rniem (Mash & Johnston, 1983 kningts
Johnston & Mash, 1989),ates maiguma iZitam un maiguma iadiSanu pret &nu (Mercer
& Ferketich, 1994, k mingts Ohan, Leung, & Johnston, 2000), nagah reakcigm uz lErna
pretoSanos (Johnston & Patenaude, 1994ikéts Ohan, Leung, & Johnston, 2000) u.c.

Dazi Etnieki ir atkljusi, ka veaku kompetences igfa un atbalsts, kuru nodroSina
partneris un agitne, nosaka va&u attieksmes un audaganas pieejas (McLaughlin &
Harrison, 2006; Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009; Bloard et al., 2007). Pieémam, veaku
pasSefektiviite ir saisita ar efekivam audziaSanas pieeém (McLaughlin & Harrison, 2006)
un sirsfigu attieksmi pret@&nu (Haan, Prinzie, & Dekovic, 200Feneviva BuSarda
(Genevieve Bouchard) ar kgiem Etijuma konstagja, ka veaku paSefektivite veicina
veaku iek&jo motivaciju mijiedarboties ar&rnu, liekku iesaisiSanos brna audziaSara un
efekiivaku audziasanas pieeju izmantoSanu (Bouchard et al., 2007).

S petijuma nerkis ir izpstit saistbas starp veiku kompetences izju un veaku
audziraSanas pie@m. Latvija veiktajos @tijumos par veaku un Ernu mijiedarbbu Sis
aspektdidz Sim nebija tits. Citu valstu ptijumos tiek lietotas dadas metodes, kuras
vérstas uz veiku priekSstatu par savu efektatitnoteikSanu, & ai ir izmantotas citas skalas

audziraSanas pieeju noteikSanaétipi citi vecuma posmi vai specifiskas izlases, pieam,



hiperaktvi berni vai kerni ar autismu. Sajpetijuma tiks patiti vecaku kompetences izjas abi
aspekti (gan apmieritiba, gan priekSstats par savu efekdivi ka afi tiks apskata So
aspektu saigha ar audzi#Sanas piegjn. Sim noiikam tiks izmantota Alabamas audianas
aptauja. Ptjjuma piedatjas veaki, kuru kerni ir vecuna no 7-11 gadiem bez nénotam
slimibam vai uzvetbas proldmam. At&iriba no citiem gtijumiem, Saj petijuma tiks
pieversta uzmarba veaku kompetences igjas saigbam ar audziaSanas pie@m gan

veakiem ko, gan ar §s saistbas atsevi§ teviem un nateém.

Petijuma nerkis: izpetit saistbas starp veaku kompetences i@ju un veaku
audziraSanas pieem.
Petijuma jauzjumi:
1) Kadas saisbas pagiv starp vegku kompetences izju un veaku audziasSanas
pieepm?
2) Kadas saisbas pagiv starp vegku kompetences izju un veaku audziasanas
pieepm atsevigi matém un gviem?
3) Vai pastyv atkiriba starp veiku audzinaSanas pie@m un ve@aku kompetences

izjatu veakiem, kuriem ir viens, divi unis kerni?

Petijuma maingie lielumi: vecaku kompetences izja, audziasSanas pieejas

Petijuma izlase30 gimenes (30 mtes un 30avi), kuras ir vismaz viensdns vecur
no 7 idz 11gadiem.

Petijuma dizains un datu iekSanas metode&orelaivais Etijjums, @tjuma skemu
skatt 1. pielikund. Dati tiks ievakti izmantojot sekojoSu instrumeaniju:

1) Alabamas audza$anas aptauja (The Alabama Parenting Question(#&h®),
Clerkin, Marks, Policaro & Halperin, 2007). Adagifu latvieSu valod veikusi 2006. gaaL.
Kalnipa masistra darba ietvaros (Kalm, 2006).

2) Veaku kompetences igfas skala (Parenting Sense of Competence ScaleJRSO
Johnston & Mash, 1989). Skalu latvieSu valadapgjusas Inga Skreitule -PikSe un Sandra
Sebre (Skreitule-PikSe & Sebre, 2008). Skalaisewtka forma, kas doata matem, un
forma eviem.

Bakalaura darbs sastno rezumjuma, rezurgjuma andu valodi, ievada, te@tiskas
ddas, kug ietvertas sekojoSas ndda: 1) AudziaSana, 2) Veadku kompetences igfa, 3)
AudzinaSanas pieeju saibis ar vetku kompetences i@ju un metodes, rezatiem,

iztirzajuma, nobeiguma un izmanistliteratiras saraksta un pielikumiem. Darba &ays



apjoms ir¢etrdesmitdivas Ipp., literatas sarakéatir ieklauts dewwdesmitviens avots,

pielikumi septhas Ipp.



AudzinasSana

Lielaka interese par veku attieksndm pret lgrnu un par veaku izmantotagm
audziraSanas pie@m psihol@ijas ziratné racas jau 1940tajos. gados, kagtfjumos atkdjas
saistbas starp &nu-vedku mijiedarhibu un @rnu emocioalu un socilo attisttbu (Freeman
& Grayson, 1955, Harris, Gough, & Matrtin, 1950, Kat953, Miles, 1945, Radke, 1946, k
mingts Schaefer & Bell, 1957).

AudzinaSana tiek defieta ka sochlas pieredzes ggmantoSana pieauguso apitin
mijiedarlaba ar kErnu, kué pieaugusais radacimam iesgejas ienacities davot sabiediba,
veidojot pieaugusideala €lu. AudziraSanas stils tiek raksturota Rudzirataju apziratu vai
neapziatu savstargi saisttu paemienu komplekss izveidatredZjuma realiacijai, kas
virzits uz lerna persotbas un des priekSstatu veidoSanu (Psihgjas vardrica, 1999).

Petijjumos, par audz#sanu, paidas, ka “audziasanas stili” un “audziaSanas
pieejas” ir at&irigi jedzieni. AudziraSanas stils nosaka vispjo emocionlo klimatu ngjas,
bet ,audziasanas pieejuedziens ir saists ar veaku konketu ricibu un uzvetbu (Darling
& Steinberg, 1993, &mincts Shelton, Frick, & Wootton, 1996).

Saji darts petitas tiks audziiSanas pieejas, betkaima tiks sniegts arteortisks
ieskats par audziSanas stiliem.

AudzingSanas stili

Dazdu autoru darbos termins ,vaw audziaSanas stils” tiek interpréts atirigi, bet
visbiezik ar to saprot Baumrindes (Baumrind ) iztted audziaSanas stilus. Baumrindes
(Baumrind, 1967) uzskati par & audziaSanas stilu ak¥ras no agino [Etnieku
uzskatiem. Darling un Steinberg (Darling & B Steeng ,1993piedava modeli, kué veaku
audziraSanas stilu defihka pret [&rnu \ersto attieksmju kopumu, kas tiek ttarzirams
bernam un kas rada emocida klimatu, kug tiek pausta veiku uzvedba. S uzvedba sev
ieklauj gan specifisku, uz &rki orienttu uzvedbu, ar kuras padzibu veaki realize savus
veaku pieratkumus, gan ne-uz-grki vérstu veaku uzvedbu, tidu ka zZesti, balss tga manu
vai sponinu emociju izpausmes.

Maccobi un Martins (Maccoby & Martin, 1983) uzsa, ka audziaSanas stiliem ir divi
svafigi komponenti: veaku prasbas (kontrole) un veku atsautba (siltums). So
komponentu mijiedafiba veidocetras audzi#Sanas kategorijas — augstas fas, augsta
atsauthba un zemas prams, zema atsaila.

Baumrinde preciga vienu plasu veaku audziaSanas funkciju — kontroli — un

pievienoja tamikaku skaidrojumu par So&l. Vipa izdatja tris at%irigus veaku kontroles



tipus:visafaujoso, autoriéro un autoritaivo. Ka aff, Baumrinde izmantoja sadaku —
veidojosu (configuratonal) — pieeju \&e¢ audziasSanas stila defgsars, vina uzskaja, ka
jebkura vegku audziaSanas aspekta izmantoSana (idgigdo briedums, specifisku
disciplinaro tehniku izmantoSana) ir atkga no faréjo aspektu veida (Baumrind, 1967).

BaumrindesvisataujoSi — autoritira — autoritatva tipologija pieradija augigus
rezulétus audziasSanas izpte. Astaadesmito gaduakuma Sis tispuggais modelis bija
pilniba iesakojies kErnu atistibas nozat.

Autoritativie veaki atspogilio bérna ficibu un dod skaidrus standartusria uzvetbai.
Vini ir uzsjigi, bet tai pat laik nav uzlazigi. Vinu discipliraras metodes ir dzak
atbalstoSas, nalsodoSas. \iu uzstjiba izpauzaskpasu soaia atbildiba un ir rsta uz
sadarlibu (Baumrind, 1967)..

Autoritarie veaki ir orienteti uz statusastenoSanu un sagaida, karb paausies wu
pawlem bez jebkdiem izskaidrojumiem. Sie vaki veicina sakrtotu un struktugtu vidi ar
skaidriem noteikumiem, bet attibds ar lerniem tiikst emocioalas tuvbas (siltuma)
(Baumrind, 1967).

Saistba ar audziaSanas stilu & var rurat par kontrolesistenoSanu, kura varub
veseiga un nevesga psiholgiska manipuicija. Ar nevesabo psiholgisko kontroli —
vainas izjitas ra@anu, rilestibas liegSanu vai kauri®anu, kas rakstiga autoriiriem
veakiem, vea@ki negalvi ietekne berna psiholgisko un emocio#o atistibu (Barber, 1996).

VisafaujoSie vegki ir ieciefigi un nenosaka skaidrus standartusna uzvetbai.
Viniem paSiem ir zems pasregcijas fmenis un wui izvairas no konfroricijas, ja larns
neklausa (Baumrind, 1967).

Kopung, var seciat, ka daZdu autoru darbos termins @@ audziasanas stils” tiek
interpretts at&irigi. Ka jau mirets ieprieks, Baumrindes izdté audziaSanas stili-
visafaujoSais — autoriirais — autoritaivais ir nopietni iesakojusies lrna attstibas nozat.
VisatlaujoSie vegki nenosaka skaidrus standartusrna uzvetbai, autoriirie veaki ir
orieneti uz statusastenoSanu un sagaida, k&b pakausies wiu palem bez jebkdiem
izskaidrojumiem, savukt, autoritatvie veaki atspoglo bérna fcibu un dod skaidrus
standartus &rna uzvetbai.

AudzingSanas pieejas

AudzinaSanas stils nosaka vispjo emocionlo klimatu nmajas, bet ,audziaSanas
pieeju” gdziens ir saists ar ve@ku konktu ricibu un uzvetbu (Darling & Steinberg, 1993,
ka mingts Shelton, Frick, & Wootton, 1996).
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Sap petijuma tika izmantots Karenas Seltonas, Pola Frika urif2&eMitonas (Karen
K. Shelton, Paul J. Frick, & Jane Wootton) audzanas pieeju modelis, kas ietverisev
piecas audz#@sanas pieejas, kas psihgias petijumos visbieik tika saisitas ar brnu
uzvedbas prot#mam un delinkvento uzvadu (Shelton, Frick, & Wootton, 1996)isS
audziraSanas pieejas ir: 1)lesagsras — saruaSaras ar lernu, kopga darboSats, savstargja
atklatiba, izpaldzigums; 2) Poziva audziaSana — uzsla@gana, apbalvoSana, komplimentu
izteikSana, apskauSana; 3) Slikta uzrabdz noteikumu nei@voSana, kontrolesitkums,
informacijas ttikums par brna atraSads vietu; 4) Pretruiga disciplitSana — draudu
nastenosSana, soduikums, sotBanas atk@ba no vegka garagsivokla; 5) Fiziska sodana —
siSana, prSana. AudziaSanas pieeju modgbastv Vel sestais faktors, karneklautas
alternalvas audziaSanas metodes (igrtidana, kabatas naudaseahSana u.c.), kas dod
iesfEju objekivak un daudzpusgak izvertét audzirmSanu (Shelton, Frick, & Wootton, 1996).

Si pieeja audziiSanas izerteSanai tika izmantota daudzoaiumos, kur konstatas
saistbas starp vexku-bernu mijiedarbbu un [@rna uzvetbu un/vai psiholgisko labkkjibu
zema socilekonomiska givokla kontekst (McCoy, Frick, Loney, & Ellis, 1999) k&tas un
nepilras gimeres (Forehand, McCombs, Wierson, Brody, & Fauber0)9&rniem ar smagu
raksturu un uzvablas prokdmam (Cornell & Frick, 2007) un kagpa popukcija (Wootton,
Frick, Shelton, & Silverthorn, 1997; Dalton, Friélerbury, & Kitzmann, 2006; Bailey, Hill,
Oesterle, & Hawkins, 2009; Griffin, Botvin, Schei®iaz, & Miller, 2000; Kim & Ge, 2000;
Shelton & Harold, 2008; Marian, Strauman, & Dennk3g98).

Pienmeram, nekonsekventas un striktas auaizamas pieejas 30-52% gjanu (atkatba
no [Etijjuma) izskaidro &rna uzvetbas afistibu (Capaldi & Patterson, 1994; Patterson et al.,
1992, ke mingts Essau, Sasagawa, & Frick, 2006). Auazamas pieejas, kas ir s#liss ar
veaku konsekvenci, iejaukSanosrba dave un atsauigumu pret brna vajadzam, ir
visvairak saisttas ar brna socilam prasn@m un attietbu kvalifati pieaugud vecuna.
Respekuvi, ja veaki vienmer ir vienadi atsaugi, izvirza konkgtus noteikumus un tos ieno
gan pragbas, gan arkada noteika laika posm, ka af, lauj lernam pasam pigmt lkadus
lemumus Jauj iz\el&ties, tad brns jitas droSi un pagpliecinati, un idz ar to arveido tdas
attiedbas ar citiem. Bet ja &ite ir \vesa vai nekonsekventa (dazreiz atsgacdazreiz &), tad
berns, iespjams, ks nedross, s gfitibas veidot attigbas ar citiem cilgkiem utml.

(Dalton, Frick-Horbury, & Kitzmann, 2006).

Interesanti, ka pieauguso atras par rates audziaSanas pie@m ir vairak saisitas ar §

briza attietbu kvalitti, bet atmnas pardva audziaSanas pie@pm ir saisttas ar arliecibu par

sawam spEjam izveidot droSas un tuvas atfileas. & ka izlase @tijjuma sasivgja,
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galvenolirt, no jauram sievietm, pEtnieki §s atkiribas skaidroja ar to, ka €rna attietbas
ar pretja dzimuma veakiem (Saj gadjuma — ar €viem) ir vaiiak saisitas ar romantisko
attieabu viziju pieaugus vecuna, bet rala funkcioreSana Sajvecuna ir vairak atkafga no
ta veaka ietekmes, kas pavada aitaika ar lgrnu un vaigk vinu ieteknt (parasti mte)
(Dalton, Frick-Horbury, & Kitzmann, 2006).

Strikta audziaSana un fizisko sodu izmantoSargtijpmos tiek konsekventi saitd ar
berna emptijas trikumu (Cornell & Frick, 2007), reaki (ka atbildes reakcija uz citu
uzvedbu) un ar proakivo, instrumertlo agresiju (kas tiek izmantota, piem., laiiag
rotdlietu vai aplieciatu savu sodio statusu) (Kimonis, Frick, Boris, Smyke, Corné&lgrrell,
& Zeanah, 2006). Audzisanas pieejas, kuras raksturo sgems un #ipcsSaras par drnu, ir
saisttas ar brna priekSstatu, kaw$ (vismaz diji) ir sasniedzis savas tes nerkus;
savukirt, nosodoSa vai atstumjoSa audsana ir saista ar izfitu, ka nerki konsekventi
netiek sasniegti un vaku gaidas netiek attaisnotas (Marian, Strauman e&rigy, 1998).

Neefekivas audziaSanas pieejas (piem., zema uzrabdyir poziivi saisitas ar ar
bernu depresijas un naiktibas izpausem. Respeklti, veckiem, kuri izmantoja mak
efekiivas audziaSanas pieejasgi uziadija vairak depresijas un nofktibas simptomu
(Kim & Ge, 2000).

Uz nosagumiem balsita pozitva vai negava veaku attieksme pretdonu (t.i. sirsagu
jutu izradiSana un uzmabas piegrsana brnam tikai ki reakcija uz brna \elamo uzveitbu;
beznosaguma milestbas tiikums) ir saigta ar [@rna emocioflo noversanos no pret
veakiem, emociju regdkijas trau€jumiem, ka afi (ja tiek izmantota nosgama negava
attieksme) ar zemiem pakkumiem akadmiskap un ciis daves séras. Savuklrt, bérna
autonomijas atbal&tana ir saista ar lgrna sgju regukt savas emocijas, ie§® (uz interesi
balsttu) macibu motivaciju un iz\eles bivibas izfitu (Roth, Assor, Niemiec, Ryan, & Deci,
2009). Plas petijumu metaanate (300 gtijumi) tika konstadts, ka vislieika ietekme uz
berna uzvetbu ir divam audziasSanas pie@m — uzraudibai un iesaistibai kerna dave
(Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986, kingts Shelton, Frick, & Wootton, 1996).

Tomeér nepastv univerdlas audziasSanas pieejas, kagth pientrotas visos gagimos.
AudzinaSanas ietekmi uzébna uzvetbu pastarpina vaiki faktori. Piengram, meitenes ir
mazk tendtas iesaisties delinkvert uzvedba un iziadit agresiju, vaidk pakaujas
audziraSanas ietekmei (Griffin et al., 2000) un uztverakecaudziaSanu k& sirsrigaku un
pozitivaku (Essau, Sasagawa, & Frick, 2006). Bomevar izsdgt piemqemumu, ka rela
veaku mijiedarhiba ar meitegm un Zniem var liit atkiriga, jo, iespjams, ka rates liekka

mera izjut psiholgisko tuMbu ar sagm meim (Essau, Sasagawa, & Frick, 2006).
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Ari bérna temperaments nosaka audganas pieejas pieémotibu. Piengram, Erniem,
kuriem ierosas procesi donaipar aizturi, ka afi bezbaiigiem t&rniem, strikts noteikumu
kopums vaitk nela pargjiem paidz internalizt normas, kuras vaki velas ieaudziat
(Cornell & Frick, 2007). Torer visus lernus, neatkagi no temperamenta, fiziska sédna
ietekn® negailvi, piemeram, pazeminot enagijas sggjas (Cornell & Frick, 2007). &niem ar
bezjtigi-neemocioalu temperamentu (psihamas pazme) uzvetbas proldmu skaits netika
saisits ar veaku audziaSanas pieeju, t.i.adiem kerniem pat efekva audziasana
neuzlaboja uzvatlu (Wootton, Frick, Shelton, & Silverthorn, 1997).

Apkopojot g@Etijumus var seciit, ka pozitvas audziaSanas pieejas ir saists ar
pozitivaku berna uzvetbu, ka ai attiedbu kvaliati pieaugud vecuna. Savulirt, negaivas
audziraSanas metodes attigcuziada negatakas sekasdmna rakstug, ka arf, depresijas un
nonaktibas izpausmes. Nevar noliegt, ka aua&ama kist efekiva tad, ja tiek iegroti berna
dzives apsikli, vecuma un individalas ipatribas, ja prabas, kogimene izvirza brniem ir
pardomatas, saskgotas, ja s iewro aff paSi pieaugusie, jami attieGbas ar @rniem valda
atklatiba, uztigba un savstagpa ciepa.

Vecaku kompetences iziita

Veaku kompetences igfa tiek defirgta ka personas apmiefitiba un priekSstats par
savu efektiviiti vecaku loma (Johnston & Mash, 1989). Vaa kompetences izfa ietver
seV divus aspektus: veku pasefektivitti jeb veaku priekSstatu par savu efektatitvecaku
loma, un apmieriatibas izjitu, ko veaki iegist audzinot Brnu (Johnston & Mash, 1989;
Ohan, Leung, & Johnston, 2000). PaSefekdigiir ,vecaku kompetences iafjas
instrumenidla dimensija, kas nada palépi, kada vecks jutas kompetents, $jigs risirat
probkmas un zinoSs audzi®anas jaajumos”. Apmieriratiba ar vegku lomu ir ,afekiva
dimensija, kas nada, kada mera veaki nejitas frusteti, trauksmaini un &ji motiveti vecaku
lomai” (Johnston & Mash, 1989, 173). Pre&pmt, apmieriratiba nosaka, vai cibki jatas
apmierirati, gandatti vecaku loma.

Vecaku kompetences igju bieZi saldzina ar pasefektiviti un dazlkrt izmanto Sos
jedzienus K sinonnmus (Haan, Prinzie, Dekovic, 2009). To apliecinamgram, &da veaku
paSefektiviiites defifcija: ,savas kompetences rwtgjums veaka lona” (Coleman &
Karraker, 2003, k mincts Haan, Prinzie, Dekovic, 2009, 406). TarpaSefektiviite tiek
defiréta ka ,ekspekicijas efekivi tikt gala ar sagai@mam sitltacijam” (Bandura, 1982,k



13

minéts Johnston & Mash, 1989, 167), aratspogip tikai vienu no veiku kompetences
izjutas aspektiem.

Vecaku paSefektivite ir ,pakape, idz kurai veaki uztver sevi k efekivus sai
veaku loma” (Haan, Prinzie, Dekovic, 2009, 406) jeb ,uzska#s to, cik labi wiS (vina)
spej funkciorgt apiipétaja loma un pieérsties specifiskiem uzdevumiem vai izaigumiem,
kas ir saigti ar ve@ka lomu” (Teti et al., 1996,akmingts Kuhn & Carter, 2006, 565).
Agrinos tijjumos veaku pasefektiviti defingja afi kontroles lokusa veid(Campis, Lyman,
& Prentice-Dunn, 1986,akmingts Johnston & Mash, 1989).etRieki izmantoja skalu
"vecaku kontroles lokuss’. Betis skalas vienam no faktoriem “v@ai efektivitaite”, bija
zema validifite un ticariba un netika konstétta korekhcija gan ar kontroles lokusa, gan ar
veaku efektivitites citiem ndrjjumiem.

Kaut gan apmieriitiba un efektiviite ir divi relaivi neatkatgi aspekti, starp tiem
pastv saistba (Coleman & Karraker, 19973 kninéts Rogers & Matthews, 2004; Pisterman
et al., 1992). Ir giti "g ut apmierirtibu no daribas, ku& cilvekam pietfikst prasmju, un
pregji, gratibas Kat prasnigam darkba, no kuras cileks neiegst apmierigjumu” (Coleman
& Karraker, 1997, k minéts Rogers & Matthews, 2004, 88).

Tiek uzskaits, ka vegku kompetences izja var motieét vai veicirat ricibu, un &del ta
var patdzet izprast vegku uzvedbu (Coleman & Karraker, 1997, Goodnow & Collins909
McGillicuddy - DeLisi & Sigel, 1995, kmingts Haan, Prinzie, Dekovic, 2009).
PaSefektiviite var pastarpiti ieteknet attiedbas starp domu ufictbu, veicinot uzveibas
uzstjigumu (Bandura, 1986akninéts Kuhn & Carter, 2006), t.i., vaki ir vairak tenckti
pieturcties pie iz¥élétas audziaSanas pieejas, janriuzskata, ka wiu centieni las veiksnigi.
PaSefektiviite af mazina negatas ietekmes uz psih@isko labkkjibu, kas rodas
parmérigas atbildbas izfitas &l saistba ar audziaSanu (Ozer, 1995 akminéts Kuhn &
Carter, 2006).

Daudzosdtijumos tika konstata saistba starp veadku kompetences i@ju un veaku
uzvedbu. Gan efektivittes, gan apmieritibas ar vegku lomu Emenis nosaka #tes
uzvedbu sggles un uzdevumu pildanas laik ar saviem érniem (Mash & Johnston, 1983 k
minéts Johnston & Mash, 198%ecinot, ja rate ir apmierifata ar savu lomu un ir
parliecinata, ka vhas izmantdts audziaSanas metodes ir gana efeks, tad wa jutas drosi,
paSparliecinati un miefigi, kas, savulet, ietekn® vinas uzvetbu sglgjoties vai pildot
uzdevumus kapar kernu.

Vardarhigas mates uzéida zeniku ve@ku kompetences igju neka kopuns mates
popukcija (Mash, Johnston, & Kovitz, 19833 knincts Johnston & Mash, 1989). Vg ar



14

zeniku ve@aku kompetences igju uziada negavakas reakcijas uz probleatisku kErna
uzvedbu (Johnston & Patenaude, 199@ nkinéts Ohan, Leung, & Johnston, 2000). Yec
kompetences iaja koret ar nites maiguma izitam un maiguma iadiSanu pret &nu, ka

ar vinas afektivisiti vienu, ¢etrus, un asius nenesus pc dzemabam (Mercer & Ferketich,
1994, k mincts Ohan, Leung, & Johnston, 2000). ¥lac kompetences iafa (gan priekSstats
par savu efektiviti, gan apmieriatiba) ir saigta ar negavam reakcigm uz [&rna pretoSanos
— jo zenmaka ir kompetences i@fa, jo negavakas ir reakcijas, un tikai neapmieiiiba ar
vecaka lomu ir saigta arbérna uzvetbu, kas ir neuzmaga / neeriga vai ar brna uzveibas
probkmam (Johnston & Patenaude, 1994 rkinéts Ohan, Leung, & Johnston, 2000).

Vecaku kompetences igfa ir saisita ar lgrnu uztverim un re@lam uzvedbas
probkmam (Porter & Hsu, 2003; Johnston & Mash, 1989; Oh&ung, & Johnston, 2000
u.c.). Ta, piengram, Sarlotas DZonstonas un Erika Me$a (Charlotieston & Eric J. Mash)
petijuma tika atkhts, ka vegku pasnoertejums ir saists ar kernu probému skaitu (& to
uztver veaki) (Johnston & Mash, 1989)pasi cieSa saitkita, [Erna uzvetbas protdmam,
bija nowrota ar veagku kompetences izfas apmieriatibas aspektu. Savalit, veaku
pasefektiviite bija saigta ar lgrnu uzvedbas prokdmam tikai €viem (lidzigi dati tika iegiti
ar citos gtijjumos, piem., Ohan, Leung, & Johnston, 200@)nieki to izskaidroadejadi, ka
tevi balsts uz lernu uzvedbas Ertejumu, no\értgjot savu vegku kompetencesrheni, bet
mates, iespjams, baldgis uz citiem faktoriem — piegnram, uz sodilo saidzinaSanu vai uz
sawam syejam tikt gak ar kErna probémam.

Citi petnieki to skaidroadgjadi, ka ,Vedakiem ir giiti saglalat parliecibu par savu
efektivitati un sgjam izmantot atbilstoSas audzfanas pieejas, j&hamie k&rna uzvetbas
rezuléti nav sasniegti. d, veaki ,pienem”, ka vii nesggj tikt gala ar savu lomu vai kontret
savu lernu” (McLaughlin & Harrison, 2006, 83). Aklasisk Alberta Banduras (Albert
Bandura) paSefektivdtes teorija uzsver, ka objékie faktori ietekng efektivitati, piemgram:
uzdevuma sarg#tiba, mlu ieguldSana, izakuma ekspeldcijas, socila vai verlala
parliecinaSana u.c (Bandura, 1982, 1989, 19%7knéts Porter & Hsu, 2003).

Tomer celonsakarbas, visdizak, ir vérstas abos virzienos. gns ar uzvetbas
probkmam audziaSark var negavi ieteknet personas vag&a efektiviates un apmieritibas
izjutu; veaks ar zemu apmieritibas un efektivittes imeni, visdizak, nelis optindli jatigs
pret lErna vajad#am, kas var turpak veicinat uzvedbas proldmas” (Ohan, Leung, &
Johnston, 2000, 252).

Vecaku garastvoklis un psiholgiska labklajiba (piem., trauksme un depresija, &ajs

pasS\erteéjums) ir saista ar veaku kompetences iaju (Rochlen, McKelley, Suizzo, &
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Scaringi, 2008; Porter & Hsu, 2003 u.c.). Banduaiedivajis skaidrojumu, ka slikti
garasivokli darbojas & kognitivie filtri, kas liek red2t notikumus negataka gaisna
(Bandura, 1989, &mingts Porter & Hsu, 2003).

Ar1 demogifiskie faktori tiek saigti ar ve@ku kompetences igju. Dazos ptijumos
tika secints, ka &vu kompetences izfas imenis ir augaks nek masu kompetences itjas
limenis, @arsvag, pateicoties apmieritibas dimensijai (Johnston & Mash, 1989; Frank,
Hole, Jacobson, Justkowski & Huyck, 1986 nkingts Johnston & Mash, 1989)etRieki
skaidro So atkljumu saistba ar to, ka rates vaigk iesaisis rutnas mijiedaribas ar saviem
bérniem, betavi vairak sgeléjas un pavada kapbrivo laiku. Tongr nesenos @ijjumos 3s
at&iribas ir mazkas un nav statistiski normigas (Ohan, Leung, & Johnston, 2000), ko var
attiecirat uz ®dgja laika ekonomiski aistito valstu veaku tendenci vientizigak sadait
audziraSanas pieikumus (Duvander, 1999).

Petijjumi uzrada, ka ne tikai veaku, bet at bérnu dzimums var ietekeh vecku
efektivitates izjitu: meitayu veckiem pasefektivittes imenis ir auggks (Ohan, Leung, &
Johnston, 2000).&ieki to skaidro ar to, kaemu uzvedba var it saistta ar liekku griitibu
un audziasanas izaicifjumu skaitu.

Ar1 bérnu skaits nosaka kompetencasedni. Vienga bérna veaki vidgji vairak
uztraucas par savugp tikt gak ar savu brnu nek vairaku bernu veaki (Stallard, 1993, k
mingts McLaughlin & Harrison, 2006). Viens no skaidmojem ir tas, ka vieigo kernu
veakiem ir augsikas ekspeldcijas saigba ar sa@m audziaSanas sfjam nelkd parejiem
veakiem (Falbo & Polit, 1986, &mingts McLaughlin & Harrison, 2006).

Vecaku ,stazs” jeb mijiedaribas ar brnu pieredzes ilgums ir saitst ar kompetences
izjatu ne tik viennoumigi, ka to vagtu sagaiet. Pientram, veakiem ar saregita rakstura
berniem (k&rni ar hiperaktiviiites diagnozi) kompetencesiitg negawi korel ar kErna
vecumu (Mash and Johnston, 1983 nkincts Pisterman, et al., 1992)tRieki izvirza
pienemumu, ka Saj gadjuma kompetences igfas pazemiisaras var lit saistta ar veaku
neveiksnigu audziaSanas pakumu neginajumu \esturi gadu garum

Viena longitudirala petijuma (Porter & Hsu, 2003), kur respondentes tika aptagjgan
pirms dzemtbam, gan vienwn tis nenesus pc dzemabam, tika atkfita interesanta
tendence: audziiSanas pieredze pozit ieteknEja parliecibu par sa¥m audziaSanas sgam
karer bérns \El nebija dzimis, bet ardnu piedzimSanu atfibas starp @tem ar ieprieksjo
audziraSanas pieredzi un beastizlidzinajas. Rtnieki min, ka audzi#Sanas un attiéou
veidoSa#s pieredzei ar saviEtnu Ec vina dzimSanas ir daudz lidda loma vegka

pasno¥rtéjuma veidoSafis proces nelda iepriekEjai audziraSanas pieredzei.
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Ari tads maingais Kk veaku apmieriiatiba ar laulbu tiek saigta ar veaku
kompetences igju (Herrick, Nussbaum, Holzman, & Wissow, 2004;tBo& Hsu, 2003;
Krishnakumar & Black, 2003 u.c.). Labhs partnera atbalsts, visticéknieteknt vecaku
kompetences igju, jo atbalsts ir saigs ar idiem faktoriem K socila parliecinaSana,
verhalais atbalsts vai poZita audziaSanas piegra demonst@Sana (Porter & Hsu, 2003).
Socilais atbalstgpasi ir svaigs €viem, jo sieviegm tradiciorili ir vairak iesgEju attistit sev
veaku kompetences izfu, bet vrieSi pavada ilgku laiku darfa un vipi mazk izmanto Brna
kopSanas atymajumu, kas dod wiiem mazk iesgEju atistit nepiecieSaas kerna
audziraSanas iemgas (Pleck, 1997,amincts Bouchard et al., 2007).

Ar1 Seit ir iespgjama abpuga ietekme: ne tikai sodais atbalsts ietekewveaku
kompetences igju, bet ar kompetences igja var veiciat atbalstu no tuvinieku pusesa,T
dazi @tnieki min, ka nates, kasijtas vaigk parliecinatas veaku loma, var kit lab\eligakas
un pimemodkas attietha pret eviem, vaik mudirat tevus iesaisties Erna audziaSara
(Krishnakumar & Black, 2003).

Atseviki izdalot divus veaka kompetences izjas komponentus, citémieki piediva
cirkularu kompetences un apmieiitbas ar ladbu saistbas modeli, kur apmieritiba ar
laulibu ir saistta ar apmieriatibu ar veaka lomu, kas, savikt, ir saistta ar veaka
pasSefektividti, kas ir saigta ar apmieriatibu ar lauibu utt. (Herrick et al., 2004).Tan
dazos ptijjumos saigba starp apmieritibu ar lauibu un veaku kompetences i@ju netika
konstagta (Rochlen, McKelley, Suizzo, & Scaringi, 2008;ri@mberg & Baker, 19933k
minéts Ohan, Leung, & Johnston, 2000)1 Astaius gadus gars longitudilais pEtijums
neapstiprigja piemémumu, ka apmieritiba ar lauibu ietekng apmieriratibu ar veéka lomu
(Kurdek, 1998, k minéts Ohan, Leung, & Johnston, 2000).

Viens no skaidrojumiemni® pretruam var kit pétijumu dizaina atdribas,ipasi
attieaba uz laiku, kas ir pagjis responderim pec dzeméabam. Veaku apmieriatiba ar
laulibu un kogja psiholgiska labklajiba viscie$k ir saisita ar veéku kompetences igfas
efektivitates komponentu uzreiZp dzemabam , betisa laika pec dzemdabam S saistba
maziras(viens idz tis nmenesi) un gande paZid, vismaz fiziski un gagi veselu brnu
popukcijas fEtijjumos (Porter & Hsu, 2003) &khieki min, ka pie relavi zemiem trauksmes
un depresijasineniem, argjais atbalsts Kist arvien maak noamigs, jo kompetences i#j
nosaka r&la mijiedarlibas pieredze arlnu, un ar laikusSpieredze kist bagtaka.

Keitas Hard@das, Nla Maklina un Kevina Durkina (Kate Harwood, Neil McLean, &
Kevin Durkin) gtijjuma tika parbaudtas veaku pirmsdzemibu ekspekiciju saistba ar

veaku kompetences izju un citiem maifgiem, kas ir sai#i ar veé@ku lomu (Harwood,
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McLean & Durkin, 2007). Etnieki izvirzija pieaémumu, ka optimisms un pirmsdzetad
augsta pasefektivdte lab\eligi ieteknes pecdzemdbu ve@ku kompetences igfu un veiciras
veiksmgaku tikSanu ga ar veaku pierakumiem. Tondr rezul@ti bija pregji: sievietes, kas
sagaidja no sevidoti augstu efektivitti mates pieakumu veikSaa, sliktak pielagojas savai
jaunajai lomai. Sieviétm ar augstku paSefektiviti neatbilstba sikotngjam ekspekdcijam
varak ietekntja garastvokli neka pargjam sievietm. Retnieki uzsver, ka wiu petjjuma tika
noverots & saucamais ,griestu efekts”, kur likh dda respondensu ir wEiijusas vai nu
sangra augstus vai nioti augstus rezultus un sievietes ar zemu paSefekii@s imeni
netika iekautas ptijjuma. Petnieki ir secirajusi, ka sievietes ar vigi augstu pasefektiviti
vienlaikus neizjt ipasas dttibas nates lona un neizvirza sevgrak augstas prasas,
savukirt, sievietes, kas sagaida no sevis maksilabu, idelu mates pieakumuistenoSanu
nav tik apmieriatas ar naites lomu un slikik pardzivo radu&s gfitibas un neveiksmes.

Vecaku kompetences igju paaugstina vakiem sniedi psiholgsiska palidziba vai
piedaiSaras ve@ku macibu grugs (Pisterman et al., 1992). Paaugstinoike&kompetences
izjutu, tiek paakta af veaku stresaimepa pazemiasaras. Respekvi, mairas vea@ku
attieksme - wi sak uztvert savusdnus k vieglak audziramus.

Apkopojot Etijumus var seciit, ka vea@ku kompetences igfa iekauj ne tikai veaku
priekSstatu par savu efektistit, bet ar otru — emocioalo aspektu: vedku apmieriatibu. Ir
vairaki aspekti, kuri ir fnem \&ra runajot par veaku kompetences izju. To saista gaar
veaku garastvokli un psihol@isko labkkjibu, gan ar demogfiskiem faktoriem, brna
dzimumu, Brnu skaitu un arapmieriratibu ar lauibu. Af veaku dzimumam ir loma
veaku - bernu mijiedarbba. Interesants liks fakts, ka sievietes, kas pirms dzé&pach
sagaidja no sevidoti augstu efektivitti mates pieakumu veikSan, sliktak pielagojas savai
jaunajai lomai. Tas apliecina vien to, ka sieviegtedom par adam lietam ka pecdzemadabu
depresiju, nogurumu, natktibu jeb emocio#io iztukSoSanos un ain lietam, kas maina

ierasto daves ritmu.

AudzinaSanas pieeju saisba ar vedku kompetences izjitu

Petijjumos tika atkita saisiba starp veiku pasSefektiviti un vinu mijiedarbbu ar
berniem, taj skait audziraSanas pie@m, kuras veaki pielieto, un vispréjo motivaciju
lesaistties Erna audziasars (Kuhn & Carter, 2006; Rogers & Matthews, 2004 uBloard et
al., 2007 u. c.).
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Vairaki petnieki ir izvirzijusi piegemumu, ka veadku kompetences izja un atbalsts,
kuru nodrosSina partneris un a&okja vide, nosaka veku attieksmes un audz$anas pieeju
(Johnston & Mash, 2001, Mash & Johnston, 1990, \téeffstratton, 1990,a&kmingts
McLaughlin & Harrison, 2006; Coleman & Karraker, 919 Goodnow & Collins, 1990,
McGillicuddy-DelLisi & Sigel, 1995, & mincts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009). Tas tika
apstiprirats empriski: petot czlonu-seku sakabas starp veiku pasSefektiviti un
audziraSanas pie@jn, tika konstadts, ka augaks veé@ku paSefektiviites imenis nodroSina
efekiivu audzinSanas pieeju izmantoSanu (McLaughlin & Harrisorf§&0SesSus gadus gar
longitudirala petijuma tika iediti dati, kas liecina par to, ka augjss paSefektivittes imenis
veicina sirsiguma izadiSanu attietbas ar l@rnu un samazina veku negaivo reakciju
biezumu un intengiti (Hann, Prinzie, & Dekovic, 2009).

Vecaku paSefektivite ir saisita gan ar poZzitu, gan ar negatu veaku mijiedarhbu ar
saviem Brniem. Rtijjumi paiada, ka vegku pasefektiviite ir poziivi saistta ar nates sgju
nodroSirat adapivu, stimugjoSu un audzinosSu vidi (Locke & Prinz, 2002, rkincts Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009), ar ates atsaugumu pret brnu (Donovan, Leavitt, & Walsh,
1990, k mincts Haan, Prinzie, Dekovic, 2009), a&tes iefitibu pret lgrnu un nates
konsekventu uzvabu (Asscher, Hermanns, & Dekovic, 2008, rkinéts Haan, Prinzie, &
Dekovic, 2009), ar sirggu mates attieksmi pretdonu (Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009), ar
mates akivu iesaisiSanos brna audziaSara un kErna probému risiraSara (Kuhn & Carter,
2006), ar &vu iesaisiSanos brna audziasSara (Bouchard et al., 2007), agdna psiholgiskas
autonomijas stim@Banu (Gondoli & Silverberg, 1997, méis Haan, Prinzie, & Dekovic,
2009) un negati saistta ar aizsardbas uzvetbu (Donovan et al., 1990z kningts Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009), negab emociju iz&diSanu un nosodas disciplireSanas
tehnikam (Bugental, Blue, & Cruzcosa, 1989, Bugental &t€py 1988, k mincts Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009) un ne@ab reakciju iz&diSanu pret &rna uzvetbu (Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009; Rogers & Matthews, 2004).

Dzeniferas Kinas un Alises Karteras (Jennifer C. Kuhn & AliceCarter) autisko
bernu un vha veaku petijjuma atklats, ka nates paSefektivite ir saisita ar nates daribigumu
(agency. To, cik biezi nmate iesaists noteikés aktivitates, kas ir saistas ar vihas [@rna
attisibas veiciaSanu (piem., lasa gnatas par &na trau€jumu, iziada Ernam savu
sirsigumu, komunig ar citiem veakiem, kuriem ir drni ar idzigu probému, ienaca
bernam sodilas prasmes) (Kuhn & Carter, 2006).

Zergvas Ohanas, Debijas Leungas un Sarlotas DZonstdaasva L. Ohan, Debbie W.

Leung, & Charlotte Johnstonfijuma paRidijas, ka vegku apmieriatiba ir pozitvi saisita



19

ar audziaSanas stilu , kdrnenosaka stingras robezas un ir mazs konfliktisskatnieki
skaidro So atkljlumu ar to, ka : ,iesgjams, toleranta, ar maz konfliktiem audiSanas
metodelauj veakiem iedit lielaku apmieriatibu ar veéku lomu, un, predi, vecaki, kas izjit
apmieriratibu veé@ku loma, mijiedarbojas ar savientimiem pozitvak un mazk iesik un
attista konflikgjoSu mijiedarlbu” (Ohan, Leung, & Johnston, 2000, 259).

Vecaku pieeju Brnu audziasara un citus vegku-bernu mijiedaribas komponentus
nosakdoti daudzi faktori (Belsky, 1984 akminets McLaughlin & Harrison, 2006). Ar
veaku kompetences izfas un audzi@sanas savstagjas saisibas skaidro dakli teotiski
pienemumi un af empriski atklajumi.

Zenevgva Busarda (Genevieve Bouchard) ack@m &tijuma konstagja, ka veaku
pasefektiviite veicina vegku iek&jo motivaciju mijiedarboties ard&nu un liekku
iesaistS8anos brna audziasara (Bouchard et al., 2007)paSi §s saistbas ir izteiktasaviem,
visvairak — tiem €viem, kas ir EiruSies no siesm un d2vo atsevi§i no sadm gimerem
(Minton & Pasley, 1996,&mincts Bouchard et al., 2007)a’ka lielaka dda pasaules
kultdru, tap skait af Latvija, teviem ir parasti sekuriga loma lernu audziasara (Berga,
Tiltina, BuSa, un DSelis, 2005) unatizteikti samazias, kad vegki Skiras, ieksjai
motivacijai iesaistties Erna audziasara ir daudz liehika noZme nelk argjai, kura daudzos
gadjumos var vispr nepastvet. Savulirt, augsika ve@ku kompetences izja ir saisita ar
lielaku gandajumu, ko veaki izjiit no saskarsmes agrnu, un lieiku parliecibu par sazm
audziraSanas s§)am, kas ir noteicoSais motivators iesdist kErna audziasars.

Ta ka persofbasipasbas irgerétiski parmantojamas (Bouchard, 2004, Bouchard &
Loehlin, 2001, k mingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009)j@udzimSanas stilus ietek@n
biologiskie faktori. Rtijjumi paida, ka sirstgums veaku bérnu savstargas attiegbas ir liela
mera atkafigs nogeretiskiem faktoriem, bet negatis reakcijas uzdna uzvetbu ir vaiak
saisttas ar vides un sadiem faktoriem(Kendler, 1996, Kendler & Baker, 20®%inzie et al.,
2009, k mingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009).

Vairakos [Etjjumos ir atkiita ve@ku kompetences igfas negatva saisiba ar veaku
parmerigi negaivu regeSanu uz brna uzvetbu (Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009; Rogers &
Matthews, 2004). So a#§umu var skaidrot digjadi — pirmkart, veaku parmerigi
emociorila un neefekva regeSana uz &rna Kadam un negavam uzvedbas tender@n var
pasliktinat savstarpjas ve@ku-bernu attiegbas un brna uzvetbu, un tas, savakt, var
veicinat veaku kompetences igfas pazemifsanos; otrirt, vedaku nespgja biat efekivam

audziratajam vai subjekvi zema audziiSanas kompetencesiig var izsaukt frmerigu
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reakciju uz brna uzvetbu (Rogers & Matthews, 2004). Otro péenumu atbalsta aciti
petnieki (Gondoli & Silverberg, 1997 akmingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009 u.c.).

Pientram, veaki, kas jit, ka vipiem ir maza ietekme uz savérbu uzvedbu, var izjust
bezpaidzibu, kas mazina apmieftibu par saskarsmi agimu un mazina sirsgumu veéaku-
bérnu attiegbas (Gondoli & Silverberg, 1997 akminéts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009),
kas, savuitrt, var kit saisits ar pastipristam negaitvam emocigm un tieksmi prmerigi
emocionli reagét uz kErna Kadam un uzvetbas proldmam. Cilvekiem ar zemu
kompetences pasnenejumu (zemu pasefektivti) ir tendence izvaities no konk&u merku
uzstdiSanas savuzvedba (Schunk, 1990, &mingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009), kas
arn var novest pielkdainas audz@sanas ar nosliecapmerigi negaivi reagget uz kerna
uzvedbu (Coleman & Karraker, 19972 kningts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009). Zema
kompetences igja liek izvaifties af no izaicinoSiem, saré#tiem uzdevumiem (Sexton &
Tuckman, 1991, kmincts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009), kuri ir neégfami audziaSanas
proce4. Lai tiktu gahk ar saregitam audziaSanas prolimam, &idiem veakiem ir tendence
izradit parmerigi negalvas reakcijas uzdmna iicibu (Coleman & Karraker, 19973 kningts
Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009). Vaa kompetences igjai ir poziiva saistba ar
audziraSanu arpastarpiati - samazinot stresa, depinas tendegiu un trauksmegrheni, la
afi paaugstinot subjekto labkkjibu un apmierigtibu ar dzvi. Savulért Sie aditaji veicina
efekivaku audziaSanas pieeju izmantoSanu.

Petijjumos tika atkits, ka veaku kompetences igja pastarpina saistas starp
audziraSanu un citiem maigiem (Teti & Gelfand, 1991, Gondoli & Silverber@d7, ka
minéts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009; Bogenschnei@aenall, & Tsay, 1997, Coleman &
Karraker, 1997, k minéts McLaughlin & Harrison, 2006; Haan, Prinzie, &Kosic, 2009).
Ta, pieneram, dazi ptnieki uzskata, kadsnu problenatiska uzvedba (piem., brni ar autiska
spektra sindromu,dmni ar uzmarbas defittu un/vai hiperaktiviti) neieteknz veaku
uzvedbu tieSi, bet gan caur V@élai paSefektiviites pazemiisanos — probmas, kas ir
saisttas ar brnu uzvedbu negavi ietekne veaku pasefektiviiti, kas, savuit, ietekne
veaku mijiedarbbu ar @rnu (Bogenschneider, Small, & Tsay, 1997, Colemada&aker,
1997, k mincts McLaughlin & Harrison, 2006). Gifpétijuma tika iediti pretji rezultati:
bérnaipadbas ietekra veaku passajtu un uzvetbu tiesSi un neatkagi no veaku
kompetences igfas (McLaughlin & Harrison, 2006).

Interesanti, ka saitita starp veitku kompetences i@ju un l&rna uzvetbas giitibam
var hat at&kiriga matém un tviem. Kada Australijas veik petijjuma, tika konstatts, ka lerna

uzvedbas giitibas statistiski namigi negaivi korele ar €vu , bet ne raSu paSefektivitti
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(Rogers & Matthews, 2004). To apstiprina@ti petijjumi (Johnston & Mash, 1989; Ohan,
Leung, & Johnston, 2000; Rogers & Matthews, 20B4ut gan ptnieki nav skaidrojusiis
atXiribas, var izvirg piepgemumu, kagviem un natém dazdi faktori ietekng apmieriratibu
ar ve@ku-bernu attiegbam un savas kompetences aggjumu: €viem tas vadtu bit balsits
uz kerna uzvetbas nogrojumiem un objektu sasniegumu n@wgjumu, bet mtém tas
vairak var hit saistts ar subjekviem faktoriem. Sie dati liek do#h ka kompetences
pastarpinosais efekts vaiittvairak izteikts eviem, piem., brna uzvetba ietekngs €va (bet
ne nates) sirsigumu pret Brnu un audzigSanas stilu , jo maisies vegku kompetences
izjuta.

Amarantas Haanas, Pitera Princi un Maijas Delas/{Amaranta D. de Haan, Peter
Prinzie, & Maja Dekovic) seSus gadusgkmgitudirala petijjuma atklatas savstagas
saistbas starp veaku kompetences i@ju, veé@ku persoibasipaibam (,Lielais piecnieks”)
un veé@ku audziaSanas pie@mn (pausto sirsigumu un tieksmi frmerigi regséct) (Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009). Balstoties uztpuma rezulitiem, tika konstats, ka veaku
kompetences igja pastarpina atti#zas starp ekstraversiju un laipnumu no vienas puses
tieksmi @rmerigi emocionli reagét uz kErna negato uzvedbu no otras puses. Savk
saistbas starp ekstraversiju, laipnumu un sgsmu veaku - kernu attie@bas ir lielaka mera
tieSas un nepastarpias, ko ptnieki skaidro ar siragumageretisko dabu.

Petijumos pafdijas, ka bez migtam saisibam, ve@ku kompetences iafa (vai &s
sastivddas) pastarpina attidaas starp @tes depresiju,d@na rakstura ,sargftibas” uztveri,
socilo atbalstu no vienas puses un sigsn stimuéjoSu audziaSanu no otras puses (Teti &
Gelfand, 1991, k mingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009). Piaram, ja izlasei kontrel
veaku paSefektivites izjitu, tad [@rnu audziasSanas pieejas vairs nek@ealr apmieriatibu
ar lauibu, nates depresivitti un berna uztverto “sargiftibu”. Lidzgi dati tika iegiti vél
viem petijuma — ve@ku kompetences igja pastarpina attidltas starp emociafo distresu un
veaku piepemsSanu no vienas puses un psifskias autonomijas agtbu Erna no otras
puses (Gondoli & Silverberg, 1997 kmingts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009).

Apkopojot @Etijumus var seciit, ka veaku kompetences igfai un iz\elctajam
audziraSanas pie@m noZmiga loma ir partnerim un apkgejai videi un biolgiskiem
faktoriem. Paidijas saisibas starp veaku kompetences i@ju, veéku persoibasipagbam
(,Lielais piecnieks”) un veaku audziasSanas pieam, atkiribas matém un €viem starp
veaku kompetences izfu un [&rna uzvetbas gatibam. Retijumi apliecirgja, ka veaku
kompetences igjai ir pozifivi saistba ar audzi#Sanu arpastarpiati - samazinot stresa,

depresvu tenderiu un trauksmegdrheni, la ai paaugstinot subjekito labkhkjibu un
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apmieriratibu ar dzvi. Savulért Sie aditaji veicina efekivaku audziasanas pieeju
izmantoSanu.

Vecaku kompetences izfa ir poziivi saisita ar nates sgju nodrosiat adapivu,
stimulkjoSu un audzinosSu vidi, arates atsaugumu pret brnu, ar nates iejitibu pret ldrnu
un mates konsekventu uzvel, ar sirstgu nates attieksmi pretdsnu, ar nates akivu
iesaisiSanos brna audziaSara un kErna prob&mu risiraSara, ar €vu iesaisiSanos brna
audziraSara. Ka aff ar kerna psiholgiskas autonomijas stime$anu un negati saisita ar
aizsardmas uzvetbu, negavo emociju iz&diSanu un nosodai disciplireSanas tehnim
un negawo reakciju iz&diSanu pret &rna uzvetbu. Vaitakos aspektos irarojama abplga
ietekme.

St petijuma nerkis ir izpetit saistbas starp veaku kompetences igju un veaku
audziraSanas pie@m. Latvija veiktajos @tijumos par vegku un kErnu mijiedarlbu Sis
aspektdidz Sim nebija gtits. Citu valstu ptijumos tiek lietotas darlas metodes, kuras
vérstas uz veaku priekSstatu par savu efektititnoteikSanu, & ai ir izmantotas citas skalas
audziraSanas pieeju noteikSanaétiii citi vecuma posmi vai specifiskas izlases, gieam,
hiperaktvi berni vai kerni ar autismu. Sajpetijuma tiks patiti vecaku kompetences izjas abi
aspekti (gan apmieritiba, gan priekSstats par savu efekiivjif ka af tiks apskata So
aspektu saigha ar audzi#sanas piegjn. Sim noiikam tiks izmantota Alabamas audianas
aptauja. Btjjuma piedatjas veaki, kuru &rni ir vecuna no 7-11 gadiem bez nénotam
slimibam vai uzvetbas proldmam. At&iriba no citiem gtijjumiem, Saj petijuma tiks
peersta uzmatba ve@ku kompetences igfas saigbam ar audziaSanas pie@m gan

veakiem kof, gan ar §s saistbas atsevi§ teviem un natem.

Metode

Petijuma dakbnieki

Petijjuma piedaljas 30gimenes — (30evi un 30 nates), kuas vismaz viensdns ir
vecund no 7 idz 11gadiem. Izlases raksturojums — respondenti vaauor25 1dz 54
gadiem. Bvu vidgjais vecums - 38,9 gadi,a®m — 36,3 gadi. Bija gimenes, kuis bija 1
bérns, 15gimenes ar 2&niem un 8gimenes ar 3 &niem.
Instrumentarijs
1) Veatku kompetences itps skala(Parenting Sense of Competence Scale (PSOC),
Johnston & Mash, 1989). Skalu latvieSu valadapgjuSas Inga Skreitule-PikSe un Sandra
Sebre (Skreitule-PikSe & Sebre, 2008). Skalaisewtka forma, kas doata matem, un

forma €viem, katru formu veido 12 jagjumi. Skatt 2. un 3. pielikura.
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S aptauja rora 2 veaku kompetences igjas aspektus, katra apaksskala satur 6
apgalvojumus: apmieritibas apakSskala ( 1, 2, 3, 6, 7, 12), efektie# apakSskala ( 4, 5, 8,
9,10, 11).

Instruments akotrgji bija domats veé@kiem ar zdaipiem un ietera divas apakSskalas
»Noveértejums/apmieriatiba” un ,Prasmes/zisanas” (Gibaud-Wallston and Wandersman,
1978, ki mingéts Chan, Leung, & Johnston, 2000El3k instruments tika adagis veakiem
ar dazda vecuma &niem, tika parbaudta skalas fakto#iia strukiira un apaksskalas tika
pardévetas par ,Apmieriatibu” un ,Efektivitati” (Johnston & Mash, 1989).

2008. gad instruments tika adagis Latvija 189 naSu un 160avu izlas (Skreitule-
PikSe & Sebre, 2008). latie iekEjas saskaotibas &ditaji ir 0,75 apmieriatibas apaksskalali,
0,77 efektiviates apakSskalai un 0,81 visai skalai &op

2) Alabamas audz@sanas aptaujdThe Alabama Parenting Questionnaire (APQ),
(Clerkin, Marks, Policaro & Halperin, 2007). Adagpiju latvieSu valod veikusi 2006. ga
L. Kalnipa masistra darba ietvaros (Kalma, 2006). Skat 4. pielikuna.

S aptauja rora audziaSanas pieejas aspektus, katra apak3skala safistedsiaita
jautajumus: iesaigbaris (1, 4, 7, 9, 10, 14, 15, 20, 23, 26, 41, 42)jtpazaudziraSana (2, 5,
13, 16, 18, 27), slikta uzrauda (6, 11, 17, 19, 21, 24, 28, 29, 30, 32), prégan
disciplireSana (3, 8, 12, 22, 25, 31), fiziska #aha (33, 35, 38).

Aptauja sagiv no 5 apaksSskam: 1) lesaigBarss (@ = 0,71); 2) Poziva audziraSana ¢
= 0,78); 3) Slikta uzraudlza @ = 0,77); 4) Pretruiga disciplirtSana ¢ = 0,64); 5) Fiziska
sodSana ¢ = 0,77) (Kalnha, 2006).

Alabamas audzi$anas aptaujas iedfds saskaotibas aditaji liecina, ka apakSskan ir
laba iek$ja saskaotiba.

Aptaujas orginala versija sastv no 42 jaudjumiem, ko izérte pec 5 punktu (1, 2, 3, 4,
5) Likerta skalas. Veakiem ladz nortet cik bieZi vipi izrada apraksto audziaSanas veidu
pret konketu berna uzvetbu. lesgjamas atbildes: “nekad”, "reti”, “reizem”, "biezi”,
"vienmer”.

Procedira

PiedaiSaris pEtijjuma bija bAvpratiga un anofma. Dati tika ieukti individuali, bez
laika ierobezojuma neatlkgr matem un €viem no vienagimenes. Anketas tika iafitas
elektroniski 7-11 gadus vec@ru veé@kiem un izdatas lkidas Rgas skolas 7-11 gadus
vecu skatnu veakiem ar iespju neskaidibas gagjuma griezties pie darba autores.

Datu anatze tika veikta izmantojot SPSS datu ajtis programmu.
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Rezultati

Rezulétu ddas akuma tiks no&diti peétamo maingo aprakstdass un secinds
statistikas aditaji (skat. 1.tabulu).

1.tabula. Vegku kompetences igjas un vegku audziaSanas pieeju apraksissun secinas

statistikas aditaji
Mainigie lielumi Veakiem Matém Teviem
kopa (n=30) (n=30)
(N=60)

AudzinaSanas pieejas M SD M SD M SD ia
lesaistSaras 40,0 5,77 38,10 5,95 4193 492,71*
Pozitva audziaSana 23,0 3,69 2197 437 2410 2,42,29*
Slikta uzraudiba 18,1 490 19,30 497 17,00 4,62-1,86
Pretrunga disciplitSana 148 3,35 1497 3,07 14,63 3,660,38
Fiziska sotBana 465 147 4,77 1,25 453 1,680,61
Vecaku kompetences igja
Apmierinatiba 25,2 437 25,03 4,11 25,37 4,680,29
Efektivitate 26,5 3,68 26,00 4,17 27,17 3,091,23

Kopgja veaku kompetences 51,7 6,64 51,03 6,66 5253 6,64 0,87
izjuta
*p < 0,05, *p < 0,01

t-Stjudenta kri€rijs saidzinot naSu un &vu raditajus

Lai atbildetu uz pirmo ptijuma jausjumu —kada saisiba pastév starp veaku
kompetences iziu un veaku audziaSanas piegjm, tika apgkinati Pirsona koreicijas
koeficienti starp katru audzifanas pieeju un vaku kompetences igju visiem veakiem

kopa (skat. 2.tabulu).
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2.tabula.Veaku kompetences igjas un vegku audziaSanas pieeju iBsona koreicijas
koeficienti (N=60)

Vecaku kompetences iafa

Kopgja veaku

AudziraSanas pieej¢  apmierimatiba  Efektivitate kompetences igfa
lesaistSaris 0,13 0,40" 0,31
Pozitva audziasana 0,10 0,37 0,27
Slikta uzraudiba -0,22 -0,29 -0,30
Pretruniga 0,31 0,01 -0,20
disciplineSana

Fiziska sotBana -0,09 -0,20 -0,17

*p < 0,05, *p < 0,01

Ka redzams 2. tabuulpasév statistiski normiga saigba starp audzi#$anas pieeju
iesaisiSaras apakSskalu un vaku kompetences igfas efektiviites apaksskalu, r = 0,40,
p<0,01 un kopjo veaku kompetences iaju, r = 0,31, p<0,05. Veku biezka paidzeSana
bérnam un iesaistaras kErna audziasars, bérna iniciaivas veiciasana, ir saistia ar
augsiiku priekSstatu par savu efektititvecaku loma un augstku ve@ku kompetences
iZjutu.

Statistiski nozmiga pozitva saisiba pastv starp audziiSanas pieeju poas
audziraSanas apaksSskalu un @kag kompetences iajas efektiviites apaksSskalu, r = 0,37,
p<0,01, un kopo veaku kompetences iaju, r = 0,27, p<0,05. Pozfa audziasana ietver
emocionlo attieksmi pret &rnu, pimemsanu, pozu stimulu lietoSanu. Veg&u audziasara
pielieto@is iepriekS miatas metodes, ir saigas ar veaku priekSstatu par savu efektitit t.i,
vinu priekSstatu par sam sggjam risinat ar kerna audziaSanu saistas probémas.

Negatva saisiba pastv starp audzidsanas pieeju sliktas uzraadas apakSskalu un
veaku kompetences igfas efektiviites apakSskalu, r = -0,29, p<0,05, undowedku
kompetences igju, r = -0,30, p<0,05.Var sedit) ka vea@ku neatbildba audziaSars, berna
gaitu nekontralSana ir saista ar zeraku ve@ku apmierifatibu un priekSstatu par savu
efektivitati. Ka afi negalva statistiski noiniga saiSba pastv starp audziasanas pieeju
pretrungas disciplidgSanas apaksSskalu un gka kompetences igfas apmieriatibas

apaksskalu, r = -0,31, p<0,05, respekivecaku nekonsekventas discipi®anas metodes, kas
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ietver vea@ku nespju izvirzit konkretus noteikumus un i€vot tos, ir saigta ar zemu
apmieriratibu un gandajumu ve@ku loma.

Lai atbildetu uz @Etijjuma otro jautjumu —kada saistba pasiiv starp vegku
kompetences izju un veaku audziaSanas piegm niztem, tika apekinati Pirsona
korekcijas koeficienti starp ates audziaSanas pie@m un kompetences ifu (skat.
3.tabulu).

3.tabula.Veaku kompetences igjas un vegku audziaSanas pieeju iBsona koreicijas

koeficienti matem (n=30)

Vecaku kompetences iafa

s o Kopgja veaku
AudzinaSanas pieeje  apmierinatiba  Efektivitite ~ kompetences igja
lesaistSaras 0,11 0,17 0,16
Pozitva audziasana 0,19 0,23 0,24
Slikta uzraudiba -0,35 -0,18 -0,33
Pretrunga -0,31 0,09 -0,18
disciplineSana
Fiziska soiSana -0,08 -0,15 -0,13

Rezultti rada, ka starp va&u kompetences igju un veaku audziasanas pieeju

raditajiem matém nepadiv statistiski nommiga saigba.

Lai atbildetu uz Etijuma jaujumu —kada saisiba pastiv starp vegku kompetences
izjutu un veaku audzi@Sanas pie@m teviem,tika apekinati Pirsona koreicijas koeficienti
(skat. 4.tabulu).
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4.tabula.Vecaku kompetences igjas un vegku audziaSanas pieeju iBsona koreicijas

koeficienti eviem (n =30)

Vecaku kompetences iafa

Kopgja veaku

AudziraSanas pieeje  apmierimatiba  Efektivitite ~ kompetences igja

lesaistSarfis 0,14 0,51 0,40
Pozitva audziasana 0,03 0,39 0,26
Slikta uzraudiba -0,07 -0,32 -0,25
Pretrunga -0,31 -0,04 -0,22
disciplineSana

Fiziska soiana -0,11 -0,25 -0,22

*p < 0,05, *p < 0,01

Ka redzams 4.tabalpasiv statistiski normiga saigba starp audzisanas pieeju
iesaisiSaris apakSskalu un vaku kompetences igfas efektiviites apaksskalu, r = 0,51,
p<0,01, un kopio veaaku kompetences igju, r = 0,40, p<0,05. Secinot, lih Eva
iesaistSaras, paidzeSana, brna iniciaivas veiciaSana, ieinteré&tiba kerna iziaditajas
aktivitates ir saistta ar augaku tevu priekSstatu par savu efektititteva loma, un augsiku
tevu kompetences izju.

Pasiv statistiski nommiga pozitva saisiba starp audzi$anas pieeju pozuas
audziraSanas apakSskalu un wka kompetences izjas efektiviiites apakSskal@tiem, r =
0,39, p<0,05. Ttad, pozitvaki audziraSanas pgmieni audziasars ir saistti ar augsiku
tevu priekSstatu par savu efektititteva lons.

Tatad, lai atbil@tu uz @Etijjuma jaujumu kada saigba pastv starp vegku
kompetences igju un vea@ku audziaSanas pie@m teviem, jasecina, ka padt pozitiva
saisiba starp veaku kompetences igjas efektiviites apakSskalu un iesasstnos, kogjo
veaku kompetences izfu un iesaigsaras apaksskalu un vaku kompetences igjas
efektivitates apakSskalu un poias audziaSanas apaksSskalu.

Lai atbildetu uz Etijuma jaujumu —vai pastv atgiriba starp vegku audzigsSanas
pieepgm un vegku kompetences i#tp ve@kiem, kuriem ir viens, divi unis kerni tika veikta

vienfaktora dispersiju ariake (skat. 5.tabulu).



5.tabula Atskiribas starp vedku audziaSanas pie@m un veaku kompetences i@ju

veakiem, kuriem ir viens, divi unis kerni (N = 60)

Maingie lielumi F p
AudzinaSanas pieejas

lesaisiSaras 1,04 0,36

Pozitva audzimSana 1,47 0,24

Slikta uzraudiba 2,60 0,08

Pretruiga 0,56 0,58

disciplineSana

Fiziska sotsana 0,47 0,63
Vecaku kompetences i@fa

Apmierinatiba 0,66 0,52

Efektivitate 0,83 0,44

Vecaku kompetences 1,10 0,34

izjuta ko@

Ka redzams 5.tab&l nepagiv statistiski nommigas atkiribas starp veaku

audziraSanas pie@m un veaku kompetences iagju ve@kiem ar dazdu kernu skaitu

gimere. Tatad, lai atbil@tu uz Etijuma jaujumu vai pastv atkiriba starp veiku

audziraSanas pie@m un veaku kompetences igju veakiem, kuriem ir viens, divi unis

berni, jasecina, ka akdribas nepasv.

Iztirz ajums

Petijjuma nerkis bijaizpétit saistbas starp veaku kompetences izju un veaku

audziraSanas pieem. Retijuma tika ieautas 3@imenes — (30&vi un 30 nates), kuis

vismaz viens &ns ir vecum no 7 idz 11lgadiem. Bija 7zsimenes, kuis bija 1 lgrns, 15

gimenes ar 2&niem un 8imenes ar 3&niem.

28

Atbildot uz pirmo gtijjuma jauijumu kada saisiba pasiv starp vegku kompetences

izjutu un veaku audzi@Sanas pie@m, var seciat, ka pastv statistiski normiga pozitva

saistba starp iesaittaris apakSskalu un efektigtes apaksskalu. Kas radia, ka vegku

biezaka paidzeSana, iesaigtaras, [Erna iniciaivas veiciaSana ir saista ar augaku veaku

priekSstatu par savu efektiatit
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Statistiski nozmiga pozitva saisiba pastv starp iesais$aras apakSskalu un ke
veaku kompetences izfu. Jo augdka iesaigBaris, jo augstka kompetences iaja
veakiem, augsik verte veaki savu efektiviiti vecaku loma. Tas nommg, ka, veaku rapes,
iesaistba lErnu audziasara ir saisita ar augaku veaku priekSstatu par savu efekiti
veaku loma. Sie iegtie rezultiti atbilst citos ptijumos ieditajam atziham, ka, ja veaki
labak jatas sa@ loma, tad ar iesaistSaras his pozitvaka, ka augaka ve@ku kompetences
izjuta ir saistta ar liekku gandajumu, ko veaki izjtut no saskarsmes agrnu, un liekku
parliecibu par sam audziaSanas sfam, kas ir noteicoSais motivators ies#iss lErna
audziraSara (Berga, Tiltha, BuSa, un DSelis, 2005).

Statistiski nommiga pozitva saisiba pasiv starp pozilvas audziaSanas apaksSskalu un
efektivitates apakSskalu. Pozia audziaSana ietver emociato attieksmi pret &rnu,
pienemsanu, poZivu stimulu lietoSanu. Ja v@éld audziraSara pielieto iepriekS migtas
metodes, tad avedki verte sevi ka efekivakus saw loma, t. i, ka kompeterikus, sgjigakus
risinat ar kerna audziaSanu saistas probémas un zinagkus audziaSanas ja@umos.
Abpusgji iespejamu saigbu apliecina arieprieks veiktie ptijumi, ka auggiks
pasSefektiviites imenis veicina sirdguma izadiSanu attietas ar kgrnu (Hann, Prinzie, &
Dekovic, 2009).

Saisiba pa#idas af starp pozilvas audziaSanas apakSskalu un kppvedaku
kompetences igju (gan priekSstatu par savu efek@tiitgan apmieriatibu). Ka ieprieks
minéts, veaku lielaka iejitiba un atsadba ir saista ar pozitvaku vecku priekSstatu par
savu efektiviiti.

Apskatot rezulttus starp sliktas uzraudias apakSskalu un efektitiés apakSskalu,var
vérot, ka pagtv negaivi statistiski nozrmiga saigba. Tatad, auggika sliké uzraudzba
saistta ar zeraku veaku priekSstatu par savu efektitit Respekivi, ja bérns netiek riléts,
aizsargts, vina gaitas netiek kontrétlas, tad veaki neuzskata, ka sfu veikt darlibas kas ir
saisitas ar audz@sanu, uzskata, ka ne&gpisinat probEmas un nav zinosi audzisanas
jautagjumos.

Negaiva korehcija pafdas af starp sliktas uzrautlzas apksSskalu un kaj veaku
kompetences igju. Jo augski raditaji sliktas uzraudibas skal, jo zen@ika ve@ku
kompetences igja. Secinot,itlzigi ka ieprieks, augaka ve@ku neatbildba audziasara,
bérna gaitu nekontréBana ir saista ar zeraku ve@ku kompetences izfu. Vairakos
petijjumos ir atkita ve@ku kompetences izfas negava saisitba ar vegku parmerigi
negaivu reaeSanu uz brna uzvetbu (Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009; Rogers & Matiise

2004). So atkljumu var skaidrot digadi — pirmkart, veciku parmerigi emocionla un
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neefekiva regeSana uz &na Kadam un negavam uzvedbas tender@n var pasliktiat
savstarpjas veaku-bernu attiegbas un brna uzvetbu, un tas, savakt, var veicirat veaku
kompetences igfas pazemiisanos, otrikrt, ve@aku nespgja bat efekivam audziatajam vai
subjekivi zema audzi@Sanas kompetencesiiia var izsaukt firmerigu reakciju uz &rna
uzvedbu (Rogers & Matthews, 2004).

Ka af negaiva saistba pafdas starp sliktas uzrauthas apaksSskalu un efektitiés
apaksSskalu. Jo augkh slikia uzraudzba, jo zeraka pasSefektivitte. Respekvi, veaku
zemas uzraudbas praghas, maza atbiilas sajta ir saisita ar mazku parliecibu, ka vii
spej efektivi veikt darhibas, kas saigas ar brna audziaSanu. Abpuga saisiba pa#idas af
ieprieks veikd petijjuma. Cilvekiem ar zemu paSefektitit ir tendence izvaities no konk&tu
meérku uzsidiSanas savuzvedba (Schunk, 1990, &mingts Haan, Prinzie, & Dekovic,
2009), kas arvar novest pie [kdainas audzasanas ar nosliecapmerigi negalvi regsét uz
bérna uzvetbu (Coleman & Karraker, 19973 kninéts Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009).

Negatva statistiski noimiga saigba ir ar starp pretrutyas disciplidSanas apaksskalu
un apmieriatibas apaksSskalu. Jo aualstraditaji pretrunigaja disciplireSara, jo zenaki
raditaji vecaku apmieriratibas skal. Tatad, veaku nespgja audziaSars lietot konsekventas
disciplineSanas metodes, kas ietver alacs(Eju izvirzit konkrtus noteikumus un i€vot tos,
ir saisitas ar zeriku apmieriatibu un gandajumu veéku loma.

Atbildot uz otro @gtijjuma jaujumu kada saisiba pastv starp veaku kompetences
izjutu un veaku audzi@Sanas pie€m mitem var seciat, ka statistiski namigas saisbas
starp mates kompetences i#u un audziaSanas pie@mn nepadiv. leprieks veiktajos
petijumos mirets, ka veaku pasefektividte ir pozitvi saisita ar nates sgju nodrosinat
bernam adaptu, stimuEjoSu un audzinosu vidi (Locke & Prinz, 2003, rkinéts Haan,
Prinzie, & Dekovic, 2009), ar ftes atsaugumu pret brnu (Donovan, Leavitt, & Walsh,
1990, k mincts Haan, Prinzie, Dekovic, 2009), agtes iefitibu pret lgrnu un nates
konsekventu uzvadu (Asscher, Hermanns, & Dekovic, 2008, mkingts Haan, Prinzie, &
Dekovic, 2009), ar sirggu mates attieksmi pretdonu (Haan, Prinzie, & Dekovic, 2009), ar
mates akivu iesaisiSanos brna audziaSara un kErna probému risiraSara (Kuhn & Carter,
2006).

Ka iemeslu tam, ka Sapétijjuma nepasitv statistiski nommigas saigbas, var migt to,
ka grupas izlase ir par mazu, bet palielinot izlesEjams, litu statistiski nouniga saigba.
lesgejams, pmin aff vecku lomu atgiribas. Latvii gadiem ilgi sievietes pavgdSas vaiiik
laika ko ar saviem &rniem neki virieSi. lesgjams, &de] mates [&rnu audziasanu uztver

ka paSsaprotamu un biezi nemaz &r&vsavu efektiviti vai apmieriratibas izjitu veaku
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loma, jo tas ilgstosi ir bijis tieSi sievieSu piakums. Tondr, masdieras kernu audziasara
arvien vaigk iesaisis af tevi, pavada vaik kopa brivo laiku, apmeld izglitojoSus kursus,
utml. Ta ka virieSiem $iesaisiSaris erna audziasara ir santra nesen,idz ar to iespams,
vini vairak cenSas, piedofirun \erté¢ savu efektiviiti un apmieriatibas izjfitu tevu loma.

Veaiku kompetences i#p un vegku audzigSanas aptaujudditaji teviemir
atXirigaki ka matem, kas, iesgjams, skaidrojams at&irigajam vedaku lomam kerna
audziraSars .

Teviem paadas, ka statistiski namiga pozitva saisiba ir starp iesaistaras apakSskalu
un efektiviaites apakSskalu, iesatsras apakSskalu un kéj kompetences igju.
Zenevgva Busarda (Genevieve Bouchard) ack@m &tijuma konstagja, ka veaku
kompetences iaja veicina vegku iek&jo motivaciju mijiedarboties ar&nu un liekku
iesaistSanos Brna audziasara (Bouchard et al., 2007)paSi $s saistbas bija izteiktasstiem
(Minton & Pasley, 1996,&mingts Bouchard et al., 2007).

Tika konstatta af pozifiva saistba starp pozivas audziaSanas apakSskalu un
efektivitates apakSskal@viem. Var seciat, ka €va iesaigSaris, paidzsSana, bna
iniciativas veiciasana, ir saisia ar augaku teva priekSstatu par savu efektitittéva loma
un, jo pozitvaki audziraSanas pgmieni tiek izmantoti audz#&sars, jo augsik tevi verte
savu efektividti teva loma. Ari Seit vagtu bit abpusja saisiba, jo, ja &vs neltiis kompetents,
S[Ejigs risirat probkemas un zinoSs audz®anas jadumos, jo negavakas audziasanas
pieejas tiks pielietotas audzsars.

Ari ieprieks veiktie ptijumi paiada, ka vegku paSefektivite ir pozitvi saistta ar €vu
lielaku iesaisiSanos brna audziaSara (Bouchard et al., 2007).

Atbildot uz treSo ptjjuma jaugjumu vai paskv atiriba starp vegku audziaSanas
pieepim un vegku kompetences ity veakiem, kuriem ir viens, divi unis kerni, var
secirat, ka nepaav statistiski nommigas atkiribas veaku audzinaSanas pie@m un veaku
kompetences igju starp vegkiem ar dazdu kernu skaitugimere.

Petijuma treSais jad@jums tik izvirats, jo izlag bija ieauti ve@ki ar dazdu kernu
skaitugimerg. Bija 7 gimenes, kuis bija 1 [@rns, 15g¢imenes ar 2 &niem un 8imenes ar 3
bérniem. Ka ar atsaucoties uz ieprieks veiktajie@tijumiem atkhjas, ka ar bérnu skaits
nosaka veiku kompetences igjas imeni. Ka mincts ieprieks veiktajosatijumos, viefga
berna veaki vidgji vairak uztraucas par savugp tikt gak ar savu brnu nek vairaku bernu
veaki (Stallard, 1993, k mingts McLaughlin & Harrison, 2006). ToinSap petijjuma sadas

atXiribas konstatas netika.
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Nobeigums

Jau 20. gadsimta Midosihologi gaka vaiak pieersties g@tijjumiem par brnu
audziraSanu, jo jau tajlaika tika konstattas saigbas starp &nu-vecku mijiedarhbu un
bérnu emocioalo un psiholgisko labkkjibu (Freeman & Grayson, 1955, Harris, Gough, &
Martin, 1950, Mark, 1953, Miles, 1945, Radke, 19&6mincts Schaefer & Bell, 1957).

Petijumos par brnu audzidsanu tika izdati atseviki audziraSanas stili — autodtais,
autoritatvais un visdaujoSais (Baumrind,1967)alan tika petita audziaSanas pieeju saiba
ar kernu atistibu. Ja audzisanas stili nosaka viggzjo emocionlo klimatu nsjas, tad
audziraSanas pieejas apraksta ka@rveaku ricibu un uzvetbu (Darling & Steinberg,
1993, k mingts Shelton, Frick, & Wootton, 1996).

Sap petijuma tika izmantots Karenas Seltonas, Pola Frika urif2&eMitonas (Karen
K. Shelton, Paul J. Frick, & Jane Wootton) audzanas pieeju modelis, kas ietverisev
piecas audzisanas pieejas (Shelton, Frick, & Wootton, 1998&.g8idziasanas pieejas ir: 1)
lesaistSaras — saruBSaras ar l@rnu, kopga darbosSats, savstar§ja atkhtiba, izpaidzigums;
2) Pozitva audziaSana — uzsla@gana, apbalvoSana, komplimentu izteikSana, apskauSa
Slikta uzraudiba — noteikumu nei@voSana, kontrolesitkums, infornacijas ttikums par
berna atraSais vietu; 4) Pretruiga disciplitSana — draudu meenosana, soduikums,
sodSanas atk@pa no vegka garasivokla; 5) Fiziska sod@ana — siSanagppana.

Vecaku kompetences igfa tiek defirgta ka personas apmieritiba un priekSstats par
savu efektiviiti vecaku loma (Johnston & Mash, 1989). Vaa kompetences izfa ietver
seV divus aspektus: veku pasSefektiviti jeb vedku priekSstatu par savu efektatitvecaku
loma, un apmieriatibas izjitu, ko veaki iegist audzinot Brnu (Johnston & Mash, 1989;
Ohan, Leung, & Johnston, 2000). PaSefekiigiir ,vecaku kompetences iajas
instrumenila dimensija, kas nada palépi, kada vecks jutas kompetents, $jigs risirat
probkEmas un zinoSs audzganas jaajumos” (Johnston & Mash, 1989, 173). Apmiatiba
ar veéku lomu ir ,afekiva dimensija, kas nada, kada mera veaki nejiatas frustéti,
trauksmaini un i motivéti vecaku lomai” (Johnston & Mash, 1989, 173). Prefuz,
apmieriratiba nosaka, vai cibki jatas apmieriati, gandatti vecaku loma.

Petijjumos tika atkita saisiba starp veiku pasSefektiviti un vinu mijiedarbbu ar
berniem, taj skait audziraSanas pie@m, kuras veaki pielieto, un vispréjo motivaciju
lesaistties Erna audziasars (Kuhn & Carter, 2006; Rogers & Matthews, 2004 uBloard et
al., 2007 u. c.). Veaku paSefektiviite ir saisita ar efektvam audziaSanas pie@m

(McLaughlin & Harrison, 2006) un sirsyu attieksmi pretdérnu (Haan, Prinzie, & Dekovic,
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2009).Zenevgva Busarda (Genevieve Bouchard) ack@m petijuma konstagja, ka veaku
paSefektiviiite veicina vegku iekEjo motivaciju mijiedarboties ar &nu, liekku iesaistSsanos
bérna audziasara un efekivaku audziaSanas pieeju izmantoSanu (Bouchard et al., 2007).

S petijuma nerkis bija izgEtit saistbas starp veiku kompetences izju un veaku
audziraSanas pie@m. Latvija veiktajos @gtijumos par vegku un kErnu mijiedarlbu Sis
aspektdidz Sim nebija tits. Citu valstu ptijumos tiek lietotas dadas metodes, kuras
vérstas uz veaku priekSstatu par savu efektititnoteikSanu, & af ir izmantotas citas skalas
audziraSanas pieeju noteikSanaétipi citi vecuma posmi vai specifiskas izlases, pieam,
hiperaktvi berni vai kerni ar autismu. Sajpetijuma tika petiti vecaku kompetences igjas abi
aspekti (gan apmieritiba, gan priekSstats par savu efekdivi ka afi tika apskata So
aspektu saigha ar audzifSanas piegjn. Sim notikam tika izmantota Alabamas
audziraSanas aptaujacRjuma piedatjas veaki, kuru kerni ir vecuna no 7-11 gadiem bez
noverotam slimibam vai uzvetbas proldmam. At&iriba no citiem g@tijjumiem, Saj petijuma
tika piewrsta uzmatba vea@ku kompetences igfas saigbam ar audziaSanas pie@m gan
veakiem kof, gan ar §s saistbas atsevi§ teviem un natem.

Atbildot uz pirmo gtijjuma jauijumu kada saisiba pasiv starp vegku kompetences
izjutu un veaku audzi@Sanas pieejm, tika seciats, ka veakiem ko ir statistiski normiga
pozitiva saisiba starp audzisanas pieeju iesaisSaras apaksskalu un vaku kompetences
izjutas efektiviiites apaksskalu, un keip veaku kompetences i@ju, audziasanas pieeju
pozitivas audziaSanas apakSskalu un @ka kompetences iajas efektiviites apakSskalu,
un kogjo veaku kompetences igju. Negaiva saistba pastv starp audziiSanas pieeju
sliktas uzraudibas apakSskalu un \&aw kompetences igfas efektiviites apaksskalu, un
kopgjo veaku kompetences izju. Ka ai negalva statistiski nouniga saigba pastv starp
audziraSanas pieeju pretrigas discipliaSanas apaksSskalu un @ka kompetences iajas
apmieriratibas apaksSskalu.

Atbildot uz otro @gtijjuma jaujumu kada saisiba pastv starp veaku kompetences
izjutu un veaku audzi@Sanas pie@m mitem var seciat, ka statistiski namigas saisbas
starp nmates kompetences i#u un audziaSanas pie@m nepagiv. Ka iemeslu tam var mét
to, ka grupas izlase ir par mazu, bet palieliniatsiz iesgjams, litu statistiski nommiga
saistba. lespjams, pmin aff vecku lomu atg&iribas. Latvifi gadiem ilgi sievietes pavadsas
vairak laika ko ar saviem &rniem nek virieSi. lesgjams, &dél mates &rnu audziasanu
uztver K paSsaprotamu un biezi nemaz &r&vsavu efektiviti vai apmieriratibas izjitu
veaku loma, jo tas ilgstoSi ir bijis tieSi sievieSu pikums. Tondr, masdieras kErnu

audziraSara arvien vaigik iesaisis af tévi, pavada vaitkk kopa brivo laiku, apmekld
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izglitojoSus kursus, utml.alka virieSu iesaigbaras kerna audzidSara ir sanera nesen
pastiprirajusies, 1dz ar to, iesgiams, vii vairak censas, piedofirun \erté savu efektividti un
apmieriratibas izjitu tevu loma.

Atbildot uz otro gtijuma jaujumu kada saisiba paséiv starp vegku kompetences
izjutu un veaku audzi@Sanas pie€m teviem var secifit, kapastyv statistiski nommiga
pozitiva saisiba starp audzisanas pieeju iesaisSaras apaksskalu un vaku kompetences
izjutas efektiviites apaksSskalu, un kejp veaku kompetences igfu, ka aif starp
audziraSanas pieeju ponitas audziaSanas apakSskalu un ika kompetences iajas
efektivitates apakSskalu.

Atbildot uz treSo ptjjuma jaugjumu- vai pasév atsiriba starp vegku audzi@Sanas
pieepgm un vegku kompetences i#tp ve@kiem, kuriem ir viens, divi unis kerni, tika
konstagts, ka nepasV statistiski nommigas atkiribas veaku audziasSanas pie@m un
veaku kompetences iafai starpgimerém ar daZdu kernu skaitu.

Petijjuma ierobezojumi, iegpgams, bija &di, ka grupas izlases bija par mazgl,\pastv
varhitiba, ka vegki sniedza sodali velamas atbildes, kasidetekntja rezultitus.

Talaki petijumi batu nepiecieSami, laigbitu un skaidrotu akdribas starp audziSanas
pieeam un veaku kompetences igju teviem un natem. Pasiv iesEja, ka ir vaigki faktori,
kas ietekm saistbu, ka pientram, [&rna dzimums, iepriekS piemtaisgimenes modelis sav

gimere, mates un &vu izglittbas imenis, nates un &vu vecums un apmieritiba ar laulbu.
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2. pielikums

BUT MATES LOMA

Vards Datums

Anketa Jums tiek pieglvata virkne apgalvojumu.iidzu, sniedziet atbildi par katru no
dotajiem apgalvojumiem, nadtot, cik liek méra Jas tam piekitat vai nepiekitat.

Ja dJispilniba piekritat apgalvojumam, apvelciet burtu3P

Ja Jis piekritat apgalvojumam, apvelciet burtB

Ja Jis daleji piekr 1tat (vairak piekmtat nek nepiekitat ) apgalvojumam, apvelciet
burtus DP

Ja dJis dalgji nepiekritat (vairak nepiekrttat neki piekiitat ) apgalvojumam, apvelciet
burtus DN

Ja dis nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtid

Ja Jis pilniba nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtuaN

Ladzu izvelieties tikai vienu atbilzu variantu!

Lai gan nates loma vaitu sniegt
gandaifjumu, Sobid, kangr mans brns ir PP | P| DP DN | N| PN
patreiZja vecund, es fitos neapmierifta.

Es gan vakaraizmiegu, gan nata mostos
ar izjutu, ka daudz ko neesmu paveikusi. PP | P| DP DN | N| PN

Dazreiz, kad man vajaélu bat tai, kura
kontrok situaciju, es jitos &, it ka mani PP | P| DP DN | N| PN
kontrok un manipu.

Es jaunggm maminam vagtu bat labs
paraugs, kam sekot, lai i@nitos to, kas PP | P| DP DN |N| PN
nepiecieSams, laidbu laba nate .

Bat par mati nemaz nav tik gtti un jebkuru
probkmu ir viegli risirat PP | P| DP DN | N| PN

Esot la matei, giitibas rada tas, ka es nezinu,
vai tas, ko es daruglnam riks par labuvai | PP | P | DP DN | N| PN
par sliktu.

Dazreiz man ir idjta, ka es neko neesmu

paveikusi. PP | P| DP DN | N| PN
Es atbilstu saviem uzskatiem par tadai

vajadZtu bit labai natei. PP | P| DP DN | N| PN
Ja kads vispr var izprast, kas kaiS manam

bérnam, tada esmu es. PP | P| DP DN | N| PN

Nemot \&ra to, cik ilgi esmu rate, esiitos
erti un labi S&aj loma. PP | P| DP DN | N| PN
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Es patiedm ticu, ka man ir visas

nepiecieSams prasmes, laittu laba nate PP DP DN PN
savam brnam.
Mates loma mani uztrauc un rada trauksmi

PP DP DN PN

Paldies!
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3. pielikums

BUT TEVA LOM A

Vards Datums

Anketa Jums tiek pieglvata virkne apgalvojumu.iidzu, sniedziet atbildi par katru no
dotajiem apgalvojumiem, nadtot, cik liek méra Jas tam piekitat vai nepiekitat.

Ja dJispilniba piekritat apgalvojumam, apvelciet burtu3P

Ja Jis piekritat apgalvojumam, apvelciet burtB

Ja Jis daleji piekr 1tat (vairak piekmtat nek nepiekitat ) apgalvojumam, apvelciet
burtus DP

Ja dJis dalgji nepiekritat (vairak nepiekrttat neki piekiitat ) apgalvojumam, apvelciet
burtus DN

Ja dis nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtid

Ja Jis pilniba nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtuaN

Ladzu izvelieties tikai vienu atbilzu variantu!

Lai gan €va loma vagtu sniegt gandgumu,
Sobid, kantr mans brns ir patreizja PP | P| DP DN | N| PN
vecuns, es fitos neapmierits.

Es gan vakaraizmiegu, gan nata mostos

ar izjutu, ka daudz ko neesmu paveicis. PP | P| DP DN | N| PN
Dazreiz, kad man vajagku bat tam, kurs
kontrok situaciju, es jitos &, it ka mani PP | P| DP DN |N| PN

kontrok un manipu.

Es jaunajiemaviem vagtu hit labs paraugs,
kam sekot, lai iedcitos to, kas nepiecieSams,PP | P | DP DN | N| PN
lai batu labs &vs .

Bat par €vu nemaz nav tik gti un jebkuru
probkmu ir viegli risirat PP | P| DP DN | N| PN

Esot k tevam, gitibas rada tas, ka es
nezinu, vai tas, ko es darwrbam raks par PP | P| DP DN | N| PN
labu vai par sliktu.

Dazreiz man ir iZjta, ka es neko neesmu

paveicis. PP | P| DP DN | N| PN
Es atbilstu saviem uzskatiem par tagdéam
vajadztu bat labam &vam. PP | P| DP DN | N| PN

Ja kads vispar var izprast, kas kaiS manam
bérnam, tad tas esmu es. PP | P| DP DN |N| PN
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Nemot \&ra to, cik ilgi esmudvs, esijitos
erti un labi S&aj loma. PP DP DN | N| PN
Es patie8m ticu, ka man ir visas
nepiecieSams prasmes, laitu labs &vs PP DP DN | N| PN
savam brnam.
Téva loma mani uztrauc un rada trauksmi.

PP DP DN | N| PN

Paldies!
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4. pielikums

Aptauja vecakiem par bérna audzinasSanu

Seit piedvatie apgalvojumiauj izprast vegku attie@bas ar brniem. Katram apgalvojumam
ir doti pieci atbilzu varianti. legpams, daZreiz neviens atbildes variantsipdmeraksturos
Jasu attieksmi pret konkto apgalvojumu, toRr ladzu iz\elieties to atbildi, kura ir vistuak
Jasu uzskatiem (apvelciet vai atgjiet 1skaitli).

Ladzu atbildiet uz visiem turpikajiem apgalvojumiem. Seit nav pareizu vai nepareiz

atbilzu — svags ir Jisu viedoklis.

Bernavards............... BErnavecums..................

Anketas aizpiltBanas datums,@nesis, gads...........ccovve i i i iii i,

Nr. | Apgalvojumi Nekad | Reti | Reizem | Biezi | Vienmer

p.k.

1 Tu draudigi aprurajies ar savu &nu. | 1 2 3 4 5

2 Tu savam &rnam pasaki, ka us ir 1 2 3 4 5
izdaiijis kadu labu darbu.

3 Tu draudi sot savu IBrnu, bet 1 2 3 4 5
patiegba to nedari.

4 Tu biivpratigi paiidzi kadasipass 1 2 3 4 5

aktivitates, kugs ir iesaigjies Tavs
bérns, piemdram, spor, zenu
skautos/meiteu gaidis, bazicas
jaunieSu grups, s\étdienas ska.

5 Tu apbalvo vai dod kaut ko savam | 1 2 3 4 5
bernam par to, ka w8 ir paklaugis
vai labi uzvedies.

6 Tavs lrns aizmirst Tev atst zimiti 1 2 3 4 5
vai nepasaka, kur n$ ir aizgijis.

7 Tu spele sgEles vai dari Kdas citas 1 2 3 4 5
jautras lietas kapar savu brnu.

8 Tavs lerns pierua Tevi, lai Tu viu 1 2 3 4 5

nesodi gc tam, kad wiS/vina ir
izdaijis kaut ko sliktu.

9 Tu jaus savam bBrnam par uia skolas| 1 2 3 4 5
dienu.

10 | Tu paidzi savam Brnam pildt 1 2 3 4 5
majasdarbus.

11 | Tavs brns vaka# paliekara ilgak, 1 2 3 4 5

neka ir norurats




12

Tu jati, ka likt savam Brnam paklaus
Tev sagda tik daudz gitibu, ka nav
verts to daft.

13

Tu izsaki atzifbu savam &nam, ja
vin$ ir izdafjis kaut ko labu.

14

Tu iztauj savu larnu par viha phniem
nakoSajai dienai.

15

Tu nodroSini savagna nokaSanu uz
kadu nodaribu.

16

Tu pasla¥ savu lernu, ja vip§ ir labi
uzvedies.

17

Tavs brns aiziet pie draugiem, kurus
Tu nepazsti.

18

Tu noskipsti vai apskauj saviemu,
ja vin$ ir izdafjis kaut ko labu.

19

Tavs brns ietara bez noteikta @jas
atgrieSaas laika.

20

Tu interegjies par savadna
draugiem un rumar vinpu par to.

21

Tavs brns ietara pec tumsas
ies@Saras bez pieaugaXlatbitnes.

22

Tu savam é&rnam uzlikto sodu
(pierreram, ierobeZojumus) atcatrak,
neka esi teicis/usi ieprieks.

23

Tavs brns paidz pknot gimenes
aktivitates, paskumus.

24

Tu esi tik aimemts/a, ka Tu aizmirsti,
kur Tavs larns ir un ko va$ dara.

25

Tavs brns netiek sottls, ja via$ izdara
kaut ko sliktu.

26

Tu apmel skolas/klases vaku
sapulces, vexku/skologju
konferences vaiddas citas sapulces
sava larna skok.

27

Tu saki savamdnam, ka Tev p&k,
ja vin$ paidz nijas darbos.

28

Tu neprbaudi, vai Tavs &ns ir najas
no skolas paredraja laika.

29

Tu nesaki savangimam, uz kurieni
Tu dodies.

30

Tavs brns f@rnak no skolas stundu
vai vairak velak nelé Tu vinu esi
gaidjis/usi.

31

Sods, kuru Tu uzlieckam, ir
atkafigs no Tava garastokla.

32

Tavs brns ir majas bez veaku
uzraudzbas.

33

Tu uzSauj savaneimam pa dibenu, ja
vin$ izdafjis kaut ko sliktu.

34

Tu ignog savu larnu, ja vips ir slikti
uzvedies.

35

Tu iepauka savu lernu ar roku, ja s

izdara kaut ko sliktu.
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36

Tu sodi savu &nu, liedzot lkdas
privilggijas vai naudu.

37

Tu sodi savudrnu, aiz&tot vipu uz
savu istabu.

38

Tu sit savu &rnu ar siksnu,iksti vai
kadu citu priekSmetu, ja g8 ir
izdaijis kaut ko sliktu.

39

Tu kliedz uz savudonu, ja v ir
izdaifjis kaut ko sliktu.

40

Tu miefgi paskaidro savanmemam,
kapec vina uzvedba bija nepareiza.

41

Tu lieto @artraukumu par sodu
(piereram, liec lernam artraukt to,
ko vinS dara, liekot&let kadu laiku uz
kresla vai sivet istabas $ir).

42

Tu uzliec savamabnam papildus
nepatkamu darbu da$anu par sodu.
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