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ANOTACIJA

Magistra darba ,,Ritma nodroSinajums bérna labizjiitai pirmsskolas izglitibas iestade”
mérkis - izpétit ritma nodroSinajumu pirmsskolas izglitibas iestadé bérna labizjitai. Tika
noteikti ritma elementi un ritma nosacijumi, kas veicina bérna labizjiitas attistibu pirmsskolas

izglitibas iestade.

Magistra darba ietvaros tika veiks gadijuma pétijums Rigas Valdorfskolas pirmsskolas
4.grupa un ka datu vakSanas metodes izmantota novéroSana un eksperta intervija. Tika

analiz€ta zinatniska un metodiska literatiira par ritmu pirmsskolas izglitibas iestade.

P&étijuma ietvaros tika nov@rotas 105 dazadas epizodes un 79 no tam liecina par

veiksmigu ritma nodroSinajumu, kas pilnveido b&rna labizjiitu pirmsskolas izglitibas iestadg.

Tika apkopoti petijuma iegutie dati un izstradati ieteikumi b&rna labizjutas

nodro$inasanai pirmsskolas izglitibas iestade.

Atslegas vardi: labizjita, ritms, ritma nodroS§inajums, ritma elementi, ritma

nosactjumi, pirmsskolnieks, pirmsskolas izglitibas skolotaja, pirmsskolas izglitibas iestade.



ANNOTATION

The aim of the master paper “The Rhythm of the child’s wellbeing provision in the
pre-school education institution” is to explore the ways how the rhythm support contributes to
the wellbeing of the child in the pre-school education institution. The elements and conditions
of the rhythm were identified that would promote the development of the child’s wellbeing in

the pre-school education institution.

Within the framework of the master thesis a case study was conducted at the 4™ pre-
school group of the Waldorf School in Riga using the observation and the expert interview as
the methods of the data collection. As well as, scientific and methodical literature on the

subject of the usage of rhythm in the pre-school educational institutions was analyzed.

During the research and the observation of 105 various episodes of rhythm usage 79
cases were identified that show the successful usage of rhythm in supporting the child’s

wellbeing in the pre-school education institution.

The research data was collected and the suggestions for the support of child’s

wellbeing in the pre-school education institution were developed and presented.

Key words: wellbeing, rhythm, rhythm support, rhythm elements, rhythm conditions,

preschooler,preschool teacher, pre-school education institution.
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IEVADS

Misdienas, kad dzives temps ir tik strauj$ un atrs arvien aktualaks klust jautajums, kas
tad veido bérna labizjitu. Bérna, kurs ir tris Iidz septinus gadus vecs un apmekle pirmsskolas
izglitibas iestadi. Vin$ lielako savas dzives dalu pavada arpus majas, arpus gimenes -
pirmsskolas izglitibas iestade. Viens no labizjiitas faktoriem ir milestiba, ko b&rns jau
prenetalaja perioda izjiit no saviem vecakiem un gimene ir ta vide, kura milestibu visvairak
smelties. Pirmsskolas izglitibas iestade ST milestiba ir transformé&ta individualaja pieeja
bémmiem. Tafu joprojam paliek aktuals jautajums — ka nodroSinat katram b&rnam
nepiecieSamo uzmanibu un milestibu, ja vid€jais bérnu (no tris Iidz septiniem gadiem) skaits
viena grupa pirmsskolas izglitibas iestadé Riga ir divdesmit tris (p&c Latvijas Republikas
Ministru Kabineta 2005.gada 27.septembra noteikumiem Nr.735 , Noteikumi par minimalo un
maksimalo izglitojamo skaitu valsts un paSvaldibu vispargjas izglitibas iestades klases,
pirmsskolas izglitibas iestades grupas, specialas izglitibas iestdadés un socialas un
pedagogiskas korekcijas klasés” un informacijas no Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta
departamenta galvenas specialistes) un, savukart, uz $o bérnu skaitu ir viena pirmsskolas
izglitibas skolotaja un viens pirmsskolas izglitibas skolotajas paligs. Valdorfpedagogija $o
problému veiksmigi risina ar jaukta vecuma grupam, kur viena grupa kopa ir bérni no tris lidz
septinu gadu vecumam. Tadejadi rodas gimenes izjiita — vecakie bérni palidz jaunakajiem
gluzi tapat ka vecakas masas un brali. Savukart pirmsskolas izglitibas skolotaja ir ta, kas
asoci€jas ar mates te€lu — rupgjas, atbalsta, rada pieméru, nevis tikai pamaca. Mate ir ta, kas
bérnam jau no dzimSanas nosaka un regulé vina dienas ritmu. Ta arT pirmsskolas izglitibas
skolotaja veido pirmsskolnieku dienas ritmu, veicinot bérnu attistibu un labizjttu. Acimredzot
ne velti ari izcila C¢ehu sabiedriska darbinicka, garidznieka, filozofa un pedagoga
J.A.Komenska (Komensky 1592-1670) pirmsskolas vecuma bérnu audzinasanai veltita

rokasgramata saucas ,,Mates skola”.

Veérojot dienas ritmu kada Rigas paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade X
(konfidencialitates un &tisku apsvérumu dé] nosaukums netiek minéts) ieveroju, cik satraukti
palika bérni, kad viniem vajadz€ja doties uz Miuzikas nodarbibu, kura notika cita telpa, cita
stava un ar1 pie citas pirmsskolas izglitibas skolotajas. Vini ka putnéni Saudijas pa grupas
telpu, nesp@dami koncentréties uz nepieciesamo darbibu, dazi ta arT nometa savas rotallietas,

dazi vel grib&ja paspét aiziet uz tualeti kamér citi jau kapa pa kapném uz otro stavu. Bérni bija



actm redzami apmulsusi, pazaud€jusi savu mieru, lidzsvaru un savu komforta zonu — savu

labizjiitu.

A.Vecgrave (2005) raksta par to, ka katram individam un grupai ir nepiecieSama sava
,droSibas salina”, kas agrak saistfjas ar t€va majam un mates sniegto droSibas izjutu.
Pirmsskolas izglitibas iestadé So drosibu dod sava grupas telpa, kurai mazais bérns izjiit
piederibu un sava pirmsskolas izglitibas skolotaja, kuru bérns izjiit ka sev tuvako cilvéku

garaja darba diena arpus majas.

Saja pa$a Rigas pa$valdibas pirmsskolas izglitibas iestadé X bija vérojams centigs
pirmsskolas izglitibas skolotajas darbs izpildot Latvijas Republikas Ministru Kabineta
2012.gada 31.julija noteikumus Nr.533, Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam” un macot 5-6 gadus veciem bérniem burtu rakstibu. Visi bérni séd€ja pie galdiem
un macijas rakstit burtus. Taja bridi tikai rotallietas telpas otra gala liecinaja par to, ka
atraSanas vieta ir pirmsskolas izglitibas iestade. Pati pirmsskolas izglitibas skolotaja atzina, ka
tieSi tapeéc Saja diena b&érniem neesot atlicis laika parotalaties. Misdienas liels akcents tiek
likts uz to, ka bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg ir jabiit sagatavotiem skolai, kas nozimé,
ka japrot lasit un rakstit, lai gan LR Ministru Kabineta 2012.gada 31.jilija noteikumos

Nr.533,,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” ir teikts:
1V Pirmsskolas izglitibas apguves planotie rezultati
12. Psihiskas attistibas joma bérns apgiist $adas zinaSanas, prasmes un atticksmes:

12.4. pazist iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un vienkarSus

teikumus atbilstosi savam sp&jam”.

Kapéc miisdienas netiek ieverota §1 piebilde: ,,atbilstosi savam sp&jam”. Vai pirmsskolas
izglitibas skolotaja ir parliecinata, ka pirmsskolnieki labak jiitas macoties nevis rotalajoties.
D.Dzintere un [.Stangaine (2007, 186) raksta: ,Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu
dzivesveids — rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala palidz bérnam labak iepazit sevi,
rotala vin$ rada savu domu, izjitu, fantaziju pasauli, aktivi darbojas — runa, macas, strada,
doma, sacer, rada, v€ro, sadarbojas. Rotalas situativais prieks ir pamats dzivesprickam
kopuma”. Tad rodas retorisks jautajums — vai rotala ka bérna dzivesveids ir tikai lidz seSu

gadu vecumam, kad jasak apgiit rakstitprasme un lasitprasme?

Projekta ,,Soli pa solim” (2002) ietvaros tiek Tstenota b&rncentrétas pieejas filozofija

un metodika. ST projekta autori raksta, ka programma balstas uz parliecibu, ka: ,,B&rns



vislabak attistas tad, kad vins pats ir ieintereséts zinibu apguvé. Ripigi izveidota vide rosina
bérnu pétit, attista ta iniciativu un radoSumu. Pirmsskolas skolotajs labi parzina bérna
attistibu, rada $o vidi un nodrosSina ar macibu materialiem. Stradajot komanda, audzinataju
uzdevums ir izvirzit atbilstoSus attisttbas meérkus individuali katram b&rnam, ka ar1 visai
grupai kopuma, nemot veéra vinu intereses un vajadzibas, respekt€jot sp&jas, veicinot mazu
bérnu dabisko zinatkari un stimulgjot sadarbibu” (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 10).
Tatad, pirmsskolas izglitibas skolotajs ir tikai viens no komandas, kurs izvirzot mérkus palidz

katram bérnam paSam attistities, saglabajot savu individualitati.

Var secinat, ka vérotaja nodarbiba Rigas paSvaldibas pirmsskola X pirmsskolas
izglitibas skolotaja balstas uz biheivioristisko pieeju (parstavji, Dz.Votsons (Watson),
E.Torndaiks (Thorndike), B.Skiners (Skinner), kura ir skolotajcentréta. Skolotajs ir tas, kuram
pieder visa informacija un kura uzdevums ir dot b&rniem zinasanas. Bet miisdienas arvien
vairak ir vérojama tendence izmantot bérncentrétu pieeju, kas ir art produktivaka un vairak

virzita uz bérnu labizjitas attistibu.

Valsts izglitibas satura centra izdotaja Pirmsskolas izglitibas macibu satura
programmas (2012) ievada ir teikts: ,,Programmas pedagogisko, psihologisko un filozofisko
pamatojumu veido humanistiskas mijiedarbibas didaktiskais modelis (pieméram, A.Maslovs,
K.Rodzers, SAmonaévili) un komunikativais didaktiskais modelis (pieméram, D.Hofmanis,
K.Selers, J.Habermass), ievérojot humanas pedagogijas pamatprincipus”. Tatad rodas
secinajums, ka ikvienai Latvijas paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadei biitu jaievero
humanisma principi. Te domajot par macisanos rotalasanas vieta vélos citét S.Amonagvili
(2007, 4): ,,Labi, ka daudz, loti daudz ir to, kas saprot, ka bérni ir jaaudzina un jaizglito

pavisam citadi.

Pirmkart, viniem nedrikst uztiept miisu domas un centienus un apmat vinus ta, lai vini

ietu misu pédas.

Otrkart, ir jatic, ka vini ir ieraduSies $aja pasaulé ar savam domam, kas ir cildenakas
par miis€jam”. Tas ir jautdjums par skolotaju, kura vardu rakstis ar Lielo burtu, kur§ spés biit

tik humans, iejutigs, saprotoss un vieds, ka bérna labizjiitu liks pirmaja vieta.

Lai kada vieta atrastos, majas vai pirmsskolas izglitibas iestade viens no svarigakajiem
labizjiitas faktoriem b&rniba ir emocionala droSiba. Pastav dazadas teorijas par droSibu ka
labizjutas faktoru. Dz.Boulbijs (Bowlby, 1998) raksta par b&rna piekerSanos jeb piesaistes

veidu matei, kas talaka dzivé ietekmé drosu vai noraidosu attiecibu veidoSanos.



Péc Dz.Boulbija domam $1 spé&ja veidot attiecigas emocionalas attiecibas nosaka
cilveka psihisko veselibu un vispar vina eksistences jégu. Pirmsskolas izglitibas iestadi
apmekle visdazadakie bérni un viens no veidiem ka vigiem palidzet justies emocionali drosak
ir veicinat nodarboties ar makslam — gleznot, zimét, dziedat, klausities miiziku. To sava

ikdiena praktizé valdorfpedagogija.

V.Sads (Schad, 1991) piedava aplikot audzinasanu ka makslu. Autors saka, ka
makslai, tatad arT audzinaSanai, piemit jutekliska daba un tai vienmér ir dariSana ar Seit un
Sobrid esosu materialu. Savukart uzdevums ir neatstat materialu tadu, kads tas ir dabas radits,
bet veidot talak, pauzot kadu ideju. Autors atzim&, ka makslai piemit ar1 socials raksturs.
Tadejadi valdorfpedagogija saprot sevi ka audzinaSanas makslu. Ta ir tas vienreiziba: ,,Neder
veidot bérnu, vadoties péc kadas ieprieks pienemtas idejas, lai cik ta biitu c€la un skaista, lai
galu gala beigas padaritu vinu par tas iemiesojumu, par tas it ka ilustrativu nospiedumu. Runa
ir par ko svarigaku, proti, par to, lai audzinot b&mus un jaunieSus, méginatu palidzet
izpausties katra no viniem apsléptajai pasa ,,idejai”, kuru vins ir atnesis lidzi ka paSa butibu”

(Sads, 1991, 12).

Dalgji lidzigu ideju H.Helminga (Helming, 2006) pauz aprakstot Montesori
pedagogiju. Autore raksta, ka M.Montesori pedagogiju uzskatija par palidzibu dzivot.
Picaugusie — mate, tévs, audzinatajas var tikai palidzet radiSanas darba, kura bérns pats sevi
veido, klausot vina pasa speka esoSajiem likumiem. Tatad — tam, kurS ir iesaistits bérna
apripé ir jasagatavo visi nepiecieSamie lidzekli un nepiecieSama vide, lai Sis bérns varétu
pasveidoties. Autore talak raksta ari par to, ka no jauna ir japarverte bérnudarza (pirmsskolas
1zglitibas iestades) attiecibas ar skolu. It ka pamatoti tiekot pieprasits, ka mazam b&rnam
jamacas lasit un rakstit. Musu civilizacijai §is prasibas esot saprotamas, bet: ,,biezi tiek parak

izoléti nemtas veéra un par maz pielagotas bérna dzivei kopuma” (Helminga, 2006, 83).

Neparprotami ir skaidrs, ka berna labizjitu ietekmé vairaki faktori. Tadejadi
2004.gada E.Ozola Latvija adaptéja Kanadas psihologes S.Lendi (S.Landy, 2004)programmu
vecakiem, skolotajiem, bérnu apriipétajiem u.c. ,Bérmu emocionala audzinasana”. Saja
programma tiek apliikota bérnu (lidz 7 gadu vecumam) emocionala attistiba, kas ir sadalita 10
,»80]los”.  Jau izlasot So solu nosaukumus pirmsskolas izglitibas skolotajam bitu jabiit
skaidram, kas ir nepiecieSams bérna labizjiitai, piem&ram, Bérna spé€léSanas un fantazijas
attistibas veicinaSana, Valodas un komunikaciju sp&ju attistiba, Pozitiva paSvertejuma

veicinasana u.c.



Saliekot kopa visus par un pret, kas tika iepriekS aprakstiti par bérnu pirmsskolas

vecuma, izvirzu tris beérna labizjiitai pirmsskolas izglitibas iestadé nepiecieSamos faktorus:

e Emocionala drosiba, kurai pamatu ir devusi mate, bet pirmsskolas izglitibas skolotaja

talak dalgji pilda mates funkciju. ST emocionala drosiba sevi ietver arT milestibu.

e lespgja sevi mekl&t, izpaust, attistit caur rotalu. Pirmsskolas vecuma rotala ir b&rna
dzivesveids. Un pirmsskolas izglitibas skolotajiem vajadz€tu but tik viediem, lai Saja

dzivesveida neienestu tumso nokrasu.

e Maju — drosibas izjuta. Tas, ka lietas, vieta, darbibas un cilvéki nemainas, bet
atkartojas. Zinamais, atpazistamais bérnos rada droSibu. Valdorfpedagogija to déve

varda ritms.

S1 darba viens no virsuzdevumiem ir rast risinajumu pienémumam — ja netiek ievérots
beérna dabiskais ritms, (piem&ram, pirmsskolas izglitibas skolotaju biheivioristiskas,
skolotajcentrétas pieejas dél, vai argjo faktoru nostadisanu augstak par individualo pieeju
bérniem) tad tiek kaveta beérna labizjiitas attistiba (Iidz ar to arT emocionala droSiba, sp&ja

izbaudit rotalu un visus citus procesus, kas taja bridi norisinas, ka arT fiziska veseliba).

Tapéc §1 magistra darba ietvaros tiks pétits ritms, kas veicina bérnu labizjutu. Par
ritmu, kas nosaka dzivoSanu plangtu kustibas ritma, gadalaiku maina, méneSa, ned€las un
dienas ritma. Par ritmu, kas nodroSina ieelpu — darbibu, koncentrétu uzmanibu, un izelpu —
atslabinasanos, bérnu brivu darbo$anos. Ipass akcents tiek likts uz rotalu - brivo spéli ka
labizjtutu veicinoSu faktoru, kas paraléli sniedz pirmsskolniekiem nepiecieSamo socialo
prasmju attistibu, iesp&ju attistit iek$€jas potences, empatiju u.c. Valdorfpedagogijas pamata ir
pats bérns un vina konkrétais vecums, kur§ nosaka macibu saturu un metodes.
Valdorfpedagogija ir svariga ideja par to, ka cilvéka jaattista viss — griba, jutas, domasana, tad
Sis cilveks klis par vispusigu, domajosu un atbildigu sabiedribas dalu.

Ar ritmu cilveks klust piederigs Zemei, jo $is attiecibas ir mums visapkart -Cetri gadalaiki
gada, Cetras debespuses, Cetras diennakts dalas, Cetri posmi cilvéka miiza un attiecibas laika un
telpa (laiks un tris telpas dimensijas).

Gan daba, gan cilvéka kermeni, kur viss nepartraukti mainas, ir savs ritms. Ritma ir
harmonija, speks un dziviba. Ritms ir pats sevi uzturoSs process.

Sirds ir asinsrites organs, kur§ veic galveno funkciju cilvéka organisma ar savu

noteiktu ritmu, kura uz mirkli asinis ir pilniga miera. Sie miera mirkli ir nepieciesami, lai organi



var€tu darboties dienu un nakti. Visos procesos ritms cenSas panakt izlidzinajumu. Kad iztrikst
ritms, var rasties slimiba, jo Ipasi pirmsskolas vecuma b&rniem.

Cilveka notiekosie fiziologiskie procesi ar norit ritmiski (asinsrite, elposana). Beérnam
piedzimstot, sak darboties ritms 1 : 4 (uz vienu ieelpu Cetri sirds sitieni).

Diennakts ritms nosaka visas organisma funkcijas.

Visa, ar ko bérni nodarbojas biitu nepiecieSams ritms.

Ritms, ka labizjitu veicino$s faktors tiks apskatits un analizéts Saja magistra darba
pamatojoties uz antroposofu R.Steinera, (Steiner) V.Kafusa, (Kuhfuss) V.Sada, (Schad)

A.Vincena (Vinzens) M.L.Nosas (Niiesch) u.c. atzinam.
Pétijuma objekts: bérna labizjiita pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma priekSmets: ritma nodroSinajums bérna labizjitai.
Merkis: izpétit ritma nodroSinajumu pirmsskolas izglitibas iestadé bérna labizjiitai.
Pétijjuma jautajumi:

1. Kadi ir ritma elementi pirmsskolas izglitibas iestade?

2. Kadi ritma nosacijumi nodro$ina b&rna labizjtitu pirmsskolas izglitibas iestade?
Uzdevumi:

1. Analizet zinatnisko un metodisko literattiru par ritmu pirmsskolas izglitibas iestadé un

ta ietekmi uz bérnu labizjttu.
2. Pe&tit un analiz&t bérnu (3-7 gadi) labizjiitu Rigas Valdorfskolas pirmsskola.

Tiek veroti visi vienas grupas bérni dazadas darbibas un dazados laikos. Veérojumi tiek
apkopoti un kodgti tabulas, kas attiecigi bérnu darbibam, izpausmém, laus secinat vai
ritma nodroSinajums veicina bérnu labizjutu. Tiek verota ar1 pirmsskolas izglitibas

skolotaja — ka vina nodroSina ritmu.

3. Apkopot ieglitos datus un izstradat ieteikumus pedagogiskajam procesam bérnu

labizjiitas nodroSinasanai.
Pétijuma dizains: gadijuma pétijums.

P&éc definicijas (www.petijumi.lv): ,,Gadijuma izpéte ir individuala pétniecibas pieeja, kas

paredz ipasu attiecksmi pret petamo objektu. Tas galvenais meérkis ir p€tama objekta
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apliko$ana no iesp&jami dazadam dimensijam”. Saja gadijuma tiks pétita bérnu labizjiita no
dazadiem rakursiem, kurus visus vieno ritms, kuru nodro$ina pirmsskolas izglitibas skolotaja,

kas arT ir §T magistra darba autore un vinas kolége.
Datu vakSanas metodes:
e Noverosana (ka kvalitativa datu vaksanas metode).

e Eksperta intervija. Tiks intervéta pirmsskolas izglitibas skolotaja, kas $aja profesija
strada vairakus gadus un dazadas pirmsskolas izglitibas iestadés. Sobrid vina strada

valdorfpedagogija.
Pétijuma baze: Rigas Valdorfskolas pirmsskolas bérni un pirmsskolas izglitibas skolotajas.

Pétijuma grupa: 20 Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupas bérni (3-7 gadi).
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1. TEORETISKA DALA
1.1.VALDORFPEDAGOGIJAS VESTURE UN PAMATPRINCIPI

1.1.1. Vesture

Pirma Pasaules kara beigas Vacija pardzivoja visu lidz §im pastavoso sabiedribas
dzives formu sabrukumu un tika meklétas jaunas, demokratiskas valsts formas. Austrijas
dabas zinatnu doktors, filozofs un antroposofijas pamatlicgjs Radolfs Steiners (Rudolf
Steiner, 1861-1925) izstradaja un noformulgja dazos rakstos un lekciju ciklos ideju par
,s0ciala organisma trisdaligumu”, kuru vins piedavaja ka atbildi uz ta laika progresivo cilvéku

bazam un mekl&jumiem.

Sis idejas pamata ir doma, ka nekadas pozitivas parmainas sabiedriskaja un valsts
dzive nav iesp&jamas bez §1 sociala organisma trisdaliguma principa ievéroSanas. Tas nozimé,
ka garigas, valstiski-tiesiskas un saimnieciskas dzives sferas nedrikst tikt paklautas vienam
centraliz&€tam, politiz€tam un visas $ajas jomas nekompetentam parvaldes aparatam, bet gan
biitu nepiecieSams, lai katra no §Tm sabiedriskas dzives sferam biitu neatkariga no pargjam un

lai katru parvalditu 1stie lietas prat&ji — specialisti.

Gara dzivi regul&joSo un vadoSo organu uzdevums biitu radit visiem cilvékiem iesp&ju
brivi attistit savas sp€jas un dotibas atbilstosi vinu individualajam, garigajam prasibam dzivot

un darboties saskana ar saviem pasaules uzskatiem un religisko parliecibu.

Valstiski-tiesisko parvaldes organu uzdevums bitu nodro$inat un aizsargat tiesisko
kartibu valsti un, balstoties uz pilsonu lidztiesibas principa, aizsargat ka atsevisku pilsoni, ta

ar1 sabiedribu no jebkada veida netaisnibas izpausmeém.

Saimniecisko dzivi parvaldo$o struktiru uzdevums biitu organizét cilvékiem
nepiecieSamo produktu un precu raZoSanu, izplatiSanu un patéréSanu, pamatojoties uz bralibas

principa.

So ideju par sabiedriskas dzives triju galveno sféru suverenitati toreiz neizdevas
istenot valstiska ITmeni, ta¢u R.Steinera programma rada atbalstu daudzu vina laikabiedru
sirdis. Ta Emils Molts, kuram piedergja cigaresu fabrika Valdorf-Astoria Stutgartg, blakus
citiem progresiviem pasakumiem sava fabrika organiz€a pirmos izglitojoSos kursus

stradniekiem par audzinaSanas butibu, izejosi no cilvéka garigas attistibas likumsakaribam,
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ieklaujot tos darba laika. Tad, p&c E.Molta iniciativas, noklausoties §is lekcijas, un stradnieku
ziedojumiem R.Steiners intensivi stradaja ar toposajiem pedagogiem un 1919.gada septembri
tika dibinata pirma Valdorfskola Stutgarté, kuras vadibu uznémas pats R.Steiners. Kopa ar
pirmajiem valdorfpedagogiem, balstoties uz R.Steinera izstradato filozofiju — antroposofiju,
tika izveidota macibu programma Valdorfskolai (materiali no 26.01.2013. Latvijas
Valdorfpedagogijas asociacijas Macibu centra organizétajiem pedagogu profesionalas

pilnveides kursiem valdorfpedagogija).

R.Steinera garazinitne jeb antroposofija, sakot ar 20.gs. sakumu ir neatnemams
cilvéces kultiiras fenomens. Tas saturs ir miisu pasaules raSanas un attistibas likumsakaribas,
to veidojoso biitnu un speku loma un savstarpgjas attiecibas miisu kosmosa idejas ietvaros.
Antroposofija apliko cilvéku ka mikrokosmosu un lauj vinam, izzinot sevi, iepazit pasauli un,
izzinot pasauli, saprast paSam sevi. Atbilstosi Jauno laiku cilvéka apzipai, antroposofija
uzrund vigu dzila ciepd pret gara brivibu, piedavajot savas atzinas cilvéka veseligas
domasanas spriedumam. Ta nav no dzives atrauta teorétiska maciba. Ta ir dzivibas pilna un
dzivibu rosinosa gudriba. Taja puls€ ta pati dziviba, kas liek pukstet katra cilveka sirdij; tadel
ta sp&j apmierinat Sajas sirdis dzivojosas ilgas p&c sevis pasu un pasaules jégas izpratnes un
istenoSanas. Tas augligums izpauzas visdazadako dzives jomu apaugloSana ar jauniem
impulsiem un spekiem: audzinasanas, medicinas, makslas, religijas, lauksaimniecibas, fizikas,
matematikas, biologijas, ekonomikas utt. Iidz pat veseligam trisdaliga sociala organisma
veidolam, kura gariga, juridiska un saimnieciska dzive ka suverénas jomas var savstarpgji
veicinat cita citu. ST garazinatne ir ienakusi cilvécé lidz ar 20.gadsimta sakumu, un $odien tas

auglus var verot visa pasaulé.

Garazinatne péc savas dabas nevar biit nedz masu fenomens, nedz elitara paradiba, jo,
no vienas puses, to var aptvert tikai atseviskais cilvéks no savas brivibas, no otras puses, Sis
atseviskais var celties no jebkuras sabiedribas kartas, no jebkuras tautas un religijas (péc

J.Dobrovolskas no antroposofiskas kustibas majas lapas www.aplis.lv).

Izveidojot pirmo Valdorfskolu, R.Steiners ir ari licis teorétisko pamatojumu
valdorfpedagogijai, antroposofai medicinai un biodinamiskai lauksaimniecibai, ka ari

izveidojis Tpasus virzienus maksla un arhitektiira.

Sodien Valdorfskolas un valdorfpedagogija pastav visa pasaulé un ir jau ka
atpazistams zimols. 2013./2014. macibu gada ar1 Rigas Valdorfskolas pirmsskolu mekl&ja un

atrada viena belgu gimene, kura saistiba ar téva darbu ik pa paris gadiem celo uz citu valsti un
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apmetas tur uz dzivi. Ta, tieSi §1 darba autores, Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupu

pagajusaja macibu gada apmeklgja viena be]gu meitene Géelle.

1.1.2. Valdorfpedagogijas pamatprincipi

Lidzigi tam, ka R.Steiners radija ideju par ,,sociala organisma trisdaJigumu”, kur katra
no sferam ir neatkariga, ari Valdorfskolu vienai no bitiskakaja iezimém biitu jabiit
neatkaribai. To saprotot ta, ka So skolu dzivi, macibu programmas un macisanas metodes
nenosaka nedz valsts izglitibas sist€mas struktiiru direktivas un instrukcijas, nedz sabiedriba
pastavoso dogmu spiediens, nedz ari sabiedribas saimnieciskas intereses (pieméram, agra
profesionala orientacija), nedz ari vienas vai otras politiskas partijas ideologija, bet gan
vienigi pedagogiski apsvérumi, kuri, no vienas puses, izriet no skolotdja pamatigam
zinasanam par cilvéka dabu, butibu un vina attistibas objektivam likumsakaribam un, no otras
puses, saknojas skolotaja dzilaja interes€ par katra atseviska bérna individualajam ipatnibam

un vina specifisko likteni. Skolotajam biitu jajut atbildiba tikai bérna un vina vecaku prieksa.

Misdienas ari Valdorfskolu dibinataji un vaditaji izv€las diplomatiskako celu un
tadejadi, ka rada starptautiska pieredze, tad Valdorfskolu finansé€Sanas veids ir loti dazads —
no pilniga valsts finans€juma lidz privatam. Tur, kur vecakiem nakas maksat skolas maksu,
tik méginats izveidot iemaksas summu gradacijas tabulu, kura ievéro vecaku materialo

stavokli, lai neveicinatu Valdorfskolas parvérSanos par elitaru skolu (no Starptautiskas

Valdorfpedagogijas asociacijas majas lapas http://www.iao-waldorf.de).

Rigas Valdorfskola ir Rigas paSvaldibas finanséta un valsts akreditéta izglitibas
iestade (no Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta datiem http://dati.e-

skola.lv/Iv/izglitibas-iestades/skolas/filterinst/req/35 ).

R.Steiners: (Steiner, 1923) ,,Nepareizi ir jautat, kas cilvékam biitu jazina vai japrot, lai
var€tu apmierinat pastavoso socialo iekartu, bet gan: kadi cilveka ir priek$noteikumi jeb dabas
dotumi un kas vina attistams? Tas dod iesp&ju nodroSinat socialo iekartu ar aizvien jauniem
spekiem no augosas jaunas paaudzes. Un tad sabiedriska iekarta vienmér bus tada, kadu to
veidos taja ienakosie pilnvertigie cilvéki. Nedrikstetu gribeét no augosas paaudzes to, ko no tas

grib iztaisit pastavosa sociala iekarta”.
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IzvEloties bérniem Valdorfskolu, gan pedagogi, gan vecaki orient&jas uz pedagogiju,
kuras uzdevums ir panakt katra bérna prata, jitu un gribas lidzsvaru konkréta kulttirvésturiska
vide. Valdorfskolas pamats ir vecaku, pedagogu un skolénu savstarp&ja sadarbiba un

uzticesanas.

Viss macibu un audzinasanas process ir virzits uz cilvéka ieks€jas brivibas attistibu un
nostiprinasanu. Prasmes, kuras apgust pirmsskolas izglitibas iestad€, vispirms tiek novertetas
no ta viedokla, vai skoléns tas patiesi ir apguvis, padarijis par sava ,,Es” — individualitates
sastavdalu. Valdorfskola maca un audzina Sodienas b&rnus vinu nakotnei, censas veidot vinus
tik stiprus, lai kopa ar laikabiedriem spétu veidot brivu un atbildigu sabiedribu saskana ar

laikmeta prasibam un iesp&jam.

Valdorfpedagogija konfesionalajai piederibai netiek pieskirta nozime. Religijas
vEstures maciba vai Etika Valdorfskola kalpo cilveka izaugsmei visplasakaja nozimé, modina
bérna dabisku cienu un godbijibu pret dzives skaistumu un brinumu, attistot milestibas pilnu

attieksmi pret pasauli.

Svariga audzino$a nozime Valdorfpedagogija ir gadskartu svétku svinésanai, atbilstosi
katras valsts pamatnacijas tradicijam. Cauri gadam svinot gadalaiku svétkus, savienojas
Cilveka un apkartgjas pasaules dzives ritmi. Izjiitot gadalaika noskanas caur svétkiem, attistas
cilvéka dvesele — emocionala pasaule. Pati svétku sviné$ana ir maksla — cilveka jutu pasaules
apliecinajums. Ir gaidiSanas sv@tki, gatavoSanas sv&tki, pasi sveétki un atminas.

Valdorfpedagogi censas palidzet ari gimeném ieverot svétku svinéSanas tradicijas.

Ipasa nozime Valdorfpedagogija ir ieradita makslas pamatiem. Jau pirmsskolas
izglitibas iestade tiek veidota formu un krasu izpratne, muzikalitate, kermena plastika —
eiritmija, telpas izjita. Bérni daudz dzied, zimé, veido, spélé nelielas ludzinas, pirmsskolas
izglitibas iestade klausas un atveido pasakas, nodarbojas ar rokdarbiem, kokapstradi. Jau
pirmsskolas izglitibas iestadé un jaunakajas klasés skola, katrs bérns var apgiit kada muzikas
instrumenta spéli, ta izkopjot savu ritma izjitu. Vecakajas klasés tiek izveidots skolas

orkestris un koris. Valdorfskolas ideals — gara dzives briviba un atbildiba.

Valdorfpedagogija pastav uzskats, ka ikviens bérns ierodas $aja pasaulg, lai istenotu
savu uzdevumu. Katrs cilvéks uzskatams par vienreizigu un neatkartojamu pasauli pasaul€.
Piedzimstot bérns ,,sanem sava riciba” fizisko kermeni. Pirmaja dzives septingadé bérns
apgilist prasmi ar to rikoties. Sim procesam par atbalstu kliist gimenes un pirmsskolas

pedagogiska iedarbiba, kas ir saskapa ar bérna vajadzibam un caurausta ar b&rnam
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piem&rotam darbibam — rotalasanos, gleznoSanu, eiritmiju, darboSanos ar dziju, darbosanos ar
vasku, Iidzdarboties razas novaksana, bt saskarsmé ar dzivniekiem. Sis darbibas palidz

b&rnam iejusties uz Zemes ka savas majas.

Bérns ka nemitiga attistiba esoSa cilvéciska biitne — vienreizgja individualitate, tiek
aplikota kopveseluma, ka gribas biitne, jutu biitne un prata bitne (skatit 1.1.att.). Bérna

attistibas biitiba ir veselums, kurs ietver vina fizisko un garigo attistibu.

Pedagoga ietekméjamais laiks atbilstoSi bérna attistibai iedalas septingad@es, izvirzot

katrai septingadei savus uzdevumus un savas dominantes.

Es - individualitate

Jiitas,
emocijas

Fiziskais kermenis

N

1.1.att. Cilveka izpausme kopveseluma

Pirmaja dzives septingadé — pirmsskolas vecuma, bérnu attistiba dominé gribas
elements. Bérns macas, atdarinot pieauguso cilvéku darbibu, valodu un noskanas. Pirmsskolas
vecuma primarais nav bérna intelekta attistiba. R.Steiners (Steiner, 1923) uzsvéra kermena

fizisko attistibu saistiba ar intelektualo attistibu. Ja pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem
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parak atri un parak daudz tiek dots un attistits intelekts, tad tas vélakos gados atstaj negativu
iespaidu uz kermena fizisko attistibu. Intelektuali sakt darboties ar b&rnu ir ieteicams no

Cetrpadsmit gadu vecuma.

1.1.tabula
Manu attistiba saistiba ar septingadu ritmu

14-21 | Pamatnoskanojums Domu ES apzinasanas mana
gadi Pasaule ir patiesa manas Domu uztveres mana

Vardu (prieksstatu) mana D

Dzirde ) S—
7-14 Pamatnoskanojums Sajutu Siltuma mana <—
gadi Pasaule ir skaista manas Redze

Garsa

Oza
0-7 Pamatnoskanojums Gribas Lidzsvara mana
gadi Pasaule ir laba manas Kustibu mana

Dzivibas mana

Taustes mana

Pirmsskolas vecuma bérns pilniba uzticas apkart€jai pasaulei un pieaugusajiem. Bérna
pamatnoskana — pasaule ir laba (skatit 1.1.tabulu). Ar So pozitivo sajitu bérns atdarina
pieaugusos un visu to, kas notiek ap vinpu. B@rns ir pilniba atdarino$a biitne, kas aktivi,
darbigi, atdarinot macas dzivot dzivi. Lai bérns apgitu pozitivu pasaules modeli, vina acu
prieksa ir jabiit pieauguSajam ar pozitivu attieksmi pret pasauli un pieaugusa pozitivas,
jégpilnas darbosanas paraugam. Tatad bérns pirmsskolas vecuma ir pilnigi atvérts visam

notiekosajam apkart (skatit 1.2.att.).

R.Steiners: (Steiner, 1923) ,,Pieaugusajiem nevajadzétu teikt, ka bérna dvéseleé mums
jaienes viena vai otra lieta, bet gan vajadz&tu izjust godbijibu ta gara prieksa, kas ir pasa
bérna. So garu més nespgjam attistit, tas attistas pats. Miisu uzdevums ir novérst §kérslus vina

attistibas cela un pievest pie ta, kas vinu rosinatu attistities talak”.
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Gimene un pieaugusais ka paraugs

emocionalaja paSsajiita, darbiba, attiecksme

Dabas un Cilveku vide

tehnikas vide

BERNS

Attistas: Pamatnoskana:

Lidzsvara mana Pasaule ir laba
Kustibu mana

Dzivibas mana
Taustes mana

Attieksmes

Istenojums

darbiba
Gribas Valodas
istenojums Istenojums
darbiba darbiba

Berns ka atdarinatajs

emocionalaja paSsajiita, labizjita, rotala

1.2.att. Apkartgjas vides mijiedarbiba

V.Zagvozdkins  (3arBozmkuH,  2007)  atzZimé  vairakus

valdorfpedagogiskajam darbam pirmsskolas izglitibas iestadés:

e Audzinasana ar atdarinasanu un pieméeru.
18
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e [aut berniem rotalaties, radot vidi brivajai rotalai.

e levérot ritmu un atkartosanos.

e Atzimét gadskartu svétkus.

e Veidot radosu, maksliniecisku, estétiski pattkamu vidi, atbilstoSi bé&rna
attistibai.

e Nodarboties ar makslam — zimé&Sanu, gleznoSanu, veidoSanu no vaska,
miuziku, dziedasanu, eiritmiju.

e Darboties visiem kopa — skolotajiem, vecakiem un bérniem — veikt dazadus
majas darbus, stradat darza, gatavot &st, nodarboties ar rokdarbiem.

Tatad, atslégas vardi valdorfpedagogija pirmsskolas izglitibas iestadé ir -ritms,

atdarinaSana, iztele, godbijiba.
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1.2.RITMA BUTIBA VALDORFPEDAGOGIJAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE

1.2.1.Ritms bérna attistiba

Ritms — [no grieku valodas rhythmos — vienmérigums, saskanotiba] 1.Vienmériga
procesu, paradibu seciba, vienmériba, atkartoSanas. 2.muzika — noteikta muzikas elementu
seciba, $as secibas sistéma. 3.literatlira — noteiktu valodas vienibu vienmériga atkartoSanas.
4.maksla — izteiksmes lidzeklis, kas veidojas no krasu, gaisménu, Iiniju u.c. elementu izvéles

principa — kontrasta vai harmonijas (Sve$vardu vardnica, 1999).

Visi pasaules speki darbojas ritmiski. It ka no malas skatoties dazadu speku vilpojums
ir savstarpgji saskanots. Gan daba, gan misu kermeni, kur viss nepartraukti mainas, ir savs

ritms. Ritma ir harmonija, spéks un dziviba. Ritms ir pats sevi uztuross process.

Ritms — darbibu atkartoSanas noteiktos laika intervalos. Takts — atkartojums péc
precizi noteikta laika posma. Aritmija — pretstats taktij. Ritms raksturo saméru starp takti un

aritmiju. Ritms ir skaista kartiba.

Ritmu dabavar novérot tur, kur satiekas divas polaritates. Ritms ir svarstiba starp diviem
pretSjiem poliem: gaisma — tumsa, diena — nakts, darbs — atpita, veseliba- slimiba, dziviba —
nave, spcks — vajums, ieelpa - izelpa. Ritms sevi raksturo procesu,kura péc katras
darbibas seko neliela pauze - diastaze. Ritms taupa speku.

R.Steiners (Steiner, 1919) saka, ka no visam cilvéka attiecibam ar arpasauli vissvarigaka
ir elpoSana. ElpoSana mates kermeni ir sagatavojosa elpoSana, ta vél neved cilvéku pilniga
kopsakara ar arpasauli. R.Steiners: (Steiner, 2000, 19) ,.Isto elposanu cilveks iesak tikai tad, kad
ir atstajis mates kermeni. ST elposana ir Joti, loti nozimiga cilvéka biitibai, jo $aja elposana jau
atrodas visa fiziska cilveka trisdaliga sisteéma.

Pie trisdaligas fiziskas cilveksistémas més pieskaitam vispirms vielmainu. Bet vielmaina,
no vienas puses, ir iek$gji saistita ar elposanu, bet elpoSanas process caur vielmainu ir saistits ar
asinsriti. Asinsrite uzgem cilvéka kerment pa citu celu ievaditas argjas pasaules vielas, ta, ka, no
vienas puses, elposana ir saistita ar visu vielmainas sistému.

No citas puses elpoSana ir saistita ar1 ar cilvéka nervu-manu dzivi. leelpojot més
nepartraukti smadzenu Skidrumu iespiezam smadzengs, izelpojot mes to atgriizam atpakal
kermeni. Ar to mé&s parstadam elpoSanas ritmu smadzenés. Un ka, no vienas puses,

elposSana ir saistita ar vielmainu, ta, no otras puses, tai ir kopsakars ar nervu-manu dzivi. Més
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varam teikt: elpoSana ir svarigakais starpnieks starp fiziskaja pasaulé ienakoSo cilvéku un
fizisko arpasauli”.

Tatad, cilvekam, kur§ uzsak fizisku esamibu, v€l nav iestajusies 1sta harmonija,
pareiza sakariba starp elpoSanas procesu un nervu-manu procesu. Bérns v€l nav iemacijies
elpot ta, lai elpoSana pareiza veida uzturétu nervu-manu procesu.

R.Steiners (Steiner, 2000) saka, ka bérnu audzinasanai ir jabat tadai, lai iemacitu vinam
pareizi elpot. Visa maciSanas un audzinasanas darbiba esot javerS uz pareizas elposanas un
pareizu ritma mainu starp miegu un nomodu. Valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestades
to dara caur ritmisko darbibu. Atbilstosi valdorfpedagogijas priekSstatiem elpoSana izpauzas
emocijas. V.Gebels un M.Gloklere (Goebel, Glockler, 2009, 88) raksta: ,,Bérna ikdienas dzivé
izpauzas konvulsivas sapes, prieks un sajisma, ka ari atvieglojums ar nopitu, gurdena
samierinasanas, rosiba, izbilis un negaidits sastingums, kas balstas elposanas ritma, ta dinamika,
arl organisma spgjas pielagoties visvajakajiem impulsiem. Nekas cits nedod tik skaidru
priekSstatu par cilvéka dvéseles stavokli kada bridi ka elpoSanas ve€rojums. Dziva dvésele
nomoda stavoklt ir ,ievilkta”, ,,iesiikta” kermeni, gatava sajiitam, kustibai, pardzivojumiem,
darbibai, milestibai un naidam”.

ElpoSana dveéseliski saistita ar gada ritmu - gada laikiem. ElpoSanas norises saistitas
ar pareizu jusanu. Elpa ir fiziska jiitu nes€ja. Jiitas iedarbojas uz elpas vilcieniem. Absoliti
viss dveseliski garigais atstaj pedas fiziskaja kermeni. Ja pareizi regulé elposanas ritmu, tad
nav nepiecieSama pat arsta palidziba. ElpoSana ir miisu fiziskas veselibas ictekmétaja.

Piedzimstot bérnam galvenas organisma funkcijas vél nedarbojas lidzsvaroti. AugSana
- masas pieaugums un attistiba un dazadu organu sistéemu diferencéSanas ir divi galvenie
procesi, kas patstavigi, bet ne vienmér sinhroni noris bérna organisma. DaZos vecuma
posmos figuré augsana, citos - organu attistiba. Beérna aug$ana notiek pakapeniski - ritmiski,
noteiktos periodos. Bérns piedzimst ar noteiktu iedzimtibu, kuru parmanto no saviem
vecakiem vai vecvecakiem un kas paradas fiziskaja kermeni un ieradumos. Atbilstosi
valdorfpedagogijai bérns nepiedzimst ka balta lapa, jo jau kops§ dzimSanas vienmer ir jitama
vipa individualitate. Ja individualitate ir vaja, tad ta vairak lidzinas iedzimtajam, savukart
spéciga individualitate veido savu noteiktu dzives modeli, kas var krasi atSkirties no vecaku
individualitates.

Pirmajos tris gados bérns iztaisnojas, nostajas uz kajam - maina redzespunktu uz
pasauli, macas staigat - izzina pasauli, macas runat - nosauc pasaulé esosas lietas vardos,
macas domat (skatit 1.3.att.). Diennakts ritms nosaka visas organisma funkcijas. Pilns

diennakts ritms, kas darbojas cilvéka, ir nomoda un miega sabalanséta mijiedarbiba.
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1.3.att. Bérna attistiba vecuma no 0 lidz 7 gadiem

Dienas ritmam bitu javeidojas ta, lai bérns dzivotu elpoSanas ritma. leelpa -
koncentréta uzmaniba, izelpa - atslabinasanas, b&rna briva darbosanas. Turklat izelpas
periodam ir jabut garakam par ieelpas periodu. Bérniem pirmsskolas vecuma ir
ieteicams socializ€ties ne ilgak par piecam lidz seSam stundam, jo p&c tam vinu
veél nenostiprinajusies nervu sist€ma ir parslogota ar dazada veida iespaidiem. Slikta
miega pamati tiek likti nomoda perioda, un tas ietekmé& bérna fizisko attistibu un
nervu sistémas stavokli.

R.Steiners (Steiner, 1923) ir uzsvéris: "Pirmsskolas vecuma bérnam ir labak, ja
vina dzivé nav daudz parmainu. Jo labak bérns zina visu, kas ritmiski notiek ap vinu, jo
labak vin$ sp@s izprast to, kas atkal un atkal atkartojas. Bérns iepazist katru atseviSku
lietu, procesu un no ta sp€j veidot savas idejas. Ja tas, ko mes sniedzam b&rnam, mums
lieckas par maz, tad jazina, ka mazums dod vairak neka parpilniba, jo tad
bérnsvingrinas izprast likumsakaribas. So sp&ju bérns izmantos talakaja dzivé un spés
paplasinat visos virzienos ."

Viens no bérna attistibu sekmé&josSiem faktoriem ir darbibas regularitate un kartiba
ikdienas dzivé. Regularitate ir labs paligs, lai saglabatu bérnu paSiniciativu ikdienas dzivé
bez pieauguSo rikojumiem, ta rada b&rna harmoniskai attistibai nepiecieSamo drosibas
izjutu. B@rna ricibas brivibas metodi praktiski var realiz&t, izmantojot ritmu ka dazadu
darbibu lidzsvaroSanas pamatu. Panakumus var gut tad, kad ricibas kartiba, ritms, darbu

nemainiga seciba caurvij visu bérna ikdienas, ned€las, ménesSa un gada dzivi. Ja precizi
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ikdiena ievero €dienreizu, celSanas un gul€tieSanas, rotalu, ara ieSanas un atpiitas laikus,
nedélas dienu darba kartibu, tad ritms kliist par paradumu un tas tiks uztverts ka kaut kas par
sevi saprotams. Regularitate ka ikdienas process b&rnam ir Tpasi nepiecieSams, jo tas rada
bérna harmoniskai attistibai nepiecieamo drosibas izjitu. R.Steiners (Steiner, 1919): ,,Visa,
ar ko bérni nodarbojas, nepieciesSams ritms”.

Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa ne tikai kvalitativi mainas b&rna
kermena izmeri, bet pilnveidojas arT organu un sist€ému uzbiive, attistas to funkcijas. Tiesi ar
to arT b&rna organisms principiali atSkiras no pieaugusa organisma. Bérna fiziska attistiba ir
ciesi saistita ar vina neiropsihisko attistibu.

V.Sads (Schad, 1991) saka: ,,Organu biologiskie ritmi nepiedzimst gatavi, tie pastav
jaundzimus$ajam tikai iedigli. Agrinas bérnibas laika, pateicoties regularai un atkartotai
nodarbinasanai, tie tiek izveidoti un stabilizéti. Biologi runa par organu vai koporganisko
ritmiku, kas ar laiku klast neatkariga no vides, ka ar1 par endogéno ritmiku vai ieks€jo
pulksteni. Kamer tas tiek attistits, bérns izjiit nepartrauktu ritma badu. Ar dzilu gandarijumu
vins izbauda StpoSanos Supuli, tad uz SOpojosa zirdzina un p€c tam art uz lielajam darza
Stpolém. Vienas un tas paSas dziesmas dziedaSanas prieks, atkartoti stastitas pasakas vai
dzejoli ar atskanam — tas viss tieSi iedarbojas uz kermena funkciju ritmu saskanoSanu un
sinhronizaciju. Tikpat nepiecieSama ir dienas ritma sakarto$ana: pamoSanas un iemigsana,
€dienreizes utt., kas tiek izbaudtta ka ceremonija. Regulari atkartotas galda varsmas un vakara
lugsanas, ka ari religiozs noskanojums iedarbojas uz kermeni dziedinos$i, kalpo veselibas
uzturéSanai. Tas pats attiecas uz ned€las, mé€neSa un gada ritmu. Své&tdienas, ménesa,
gadalaiku un gadarites svetku priekSnojauta un tas piepildiSanas. Ka ari dzimSanas dienas
pieskir maigajai bérna dveéselei drosSibas izjutu. Vins jut: ta tas bija, ta tas ir, un es varu
palauties uz to, ka ta tas bis ar1 turpmak. Tadgjadi dzili zemapzina iesaknojas nepiecieSamais
veselibas potencials, izturiba, vitala pretestibas sp&ja SkerSlu parvar€Sanai, vina drosa

uzticéSanas esamibas jédzigumam visai turpmakajai dzivei.

Pasargajot mazos bérnus no arvien jaunu iespaidu un steigas stresa, més merktiecigi

gatavojam vinus jégpilnai ieklausSanai civiliz€taja pasaule”.

Misdienu cilvéks ikdienas un darba attiecibu izveidé dzives ritmus bieZi vien
neieveéro. Savukart, ja tas tiek ieverots, tad bernam izveidojas ritmiska elpoSana, labs miegs,
stabila nervu sistéma, ko vienkar§ak var saukt par labu veselibu. Neparprotami, veseliba ir

viens no labizjitas faktoriem gan pieaugusajiem, gan bérniem.
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Otrs labizjutas faktors ir droSibas izjiita. Dz.Boulbijs (Bowlby, 1998)rakstot par bérna
piekerSanos jeb piesaistes veidu matei, kas talaka dzive ietekmé& droSu vai noraidoSu attiecibu

veidoSanos iedala:
Dross piesaistes veids:

e Bérnam ir iesp&ja paturét pratd mates t€lu arl vipas prombiitnes laika. Prombiitnes

laiks ir pietiekoSi mazs, lai berns sp&tu mati atceréties.

e Matei piemit sp&ja bérna pirmajos dzives gados sajust b&rna dotos signalus un

atsaukties uz tiem.
e Bérns spg&j drosi separéties un pétit pasauli.

e Bérns ka pieaudzis cilveks labi jiitas gan vienatng, gan attiecibas ar citiem. Nebaidas

no jaunam un neparedz&tam situacijam.
Attiecibu parpemts piesaistes veids:
e Beérnam nav drosibas izjutas, ka vecaki bis pieejami tad, kad biis vinpam nepiecieSami.

e Bérns baidas, ka vecaki vinu pametis. lesp&jams, lai bérnu ietekmétu, vecaki ir

draud@jusi vinu pamest.
e B&rns baidas separéties un pétit pasauli.

e Ka pieaudzis cilveks nesp€j paciest vienatni. Nepartraukti mekle kadu objektu, kam
drosi piesaistities. Jaunas un neparedz€tas situacijas nepalaujas pats uz saviem

spekiem.
Noraidoss piesaistes veids:

e Bérnam ir pieredze, ka gadijumos, kad biis nepiecieSama vecaku aizstaviba un gadiba,

visticamak vin$ to nesanems.
e Parak agri ir noraidita bérna vajadziba p&c drosa pamata vecaku gimeng.
e Bérns pierod dzivot bez citu cilvéku milestibas un atbalsta.

e Ka pieaugusam cilvékam grti veidot socialos kontaktus un attiecibas.
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Bailigs piesaistes veids:

e Bérns, meklgjot mierindjumu un aizsardzibu, tuvojoties matei, pastavigi ir sanemis

noraidijumu.
e Vecakiem nepiemit sp&ja sajust beérna emocionalas vajadzibas un atsaukties uz tam.
e Berns nezina, kas ir droSa emocionala piesaiste.

e Ka pieaugusam cilvékam bailu izjuta ir domingjosa gan attiecibas, gan dazadas dzives

situacijas. Trauksmainas gaidas attieciba uz nakotni.

Péc Dz.Boulbija domam $§1 sp€ja veidot attiecigas emocionalas attiecibas nosaka

cilveka psihisko veselibu un vispar vina eksistences jégu.

Tatad, gan emocionala drosiba, gan ritms ka droSibas izjiutas forma, attista b&rna

vispargjo labizjiitu.
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1.2.2. Dienas ritms valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestadé

Dienas ritmu Valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestades veido ta, lai bérns
dzivotu lidzigi ka elposanas ritma, kas ir loti biitisks aspekts bérna harmoniskai attistibai un

kas tika apliukots iepriek$€ja nodala.

Dienas gaita mainoties darbibas veidiem ari rodas ritms, neliekot bérnam baZzities par

nezinamo, kas sekos.

Labi organizéts dienas ritms nodroSina pilnvertigu miegu un rosigu nomodu, abu $o

komponentu pareizu mainas secibu, izejot no bérna individualajam ipatnibam.

Bérna ricibas brivibas metodi praktiski var realiz€t, izmantojot ritmu ka dazadu
darbibu lidzsvaroSanas pamatu. Ja ikdiena precizi ievéro &dienreizu, celSanas un gulétiesanas,
rotalu, ara ieSanas un atpiitas secibu, nedélas dienu darbu kartibu, tad ritms klast par
paradumu un tas tiek uztverts ka pats par sevi saprotams. Tada veida var ari izvairities no

diskusijam pa dazadu ikdienas darbu veikSanu.

1.2.2.1. Briva rotala

Viena no svarigakajam un nepiecieSamakajam dienas dalam Valdorfpedagogijas
pirmsskolas izglitibas iestadés ir briva rotala. Attiecigi misdienu socialekonomiskajai
situacijai §is brivas rotalas laiks ir mainijies, bet idealaja varianta be€rniem diena

Valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestadé sakas ar brivo rotalu.

Valdorfpedagogijas brivaja rotala visbutiskakais ir tas, ka pieaugusie atmet jebkadus
noteikumus un atstaj bérnu vienatn€ ar vina paSa spekiem. V.Kifuss (Kuhfuss, 20004) saka:
,»Kas tad ir Tsta izglitiba, péc kuras biitu jatiecas? Jebkadas cilvéciskas izglitibas avots ir spéle.
Kops F.Sillera (1759-1805) ir aprakstita spéles biitiba. Tas ir cilveks ar visam savam sp&jam
un visiem saviem spékiem, kur§ ka bérns, ka makslinieks un ka izgudrotajs taustidamies
tiecas pec brivas attistibas. Sodien spéle jau izmirst lietderigi-mérktieciga saprata, tehnikas,
elektronikas, nemiera, steigas un nemitiga dzives tempa paatrindjuma padzita, apslapéta.
Spéle (vai ka F.Sillers to sauc: estétiska, izsverosa, visas iesp&jas iztausto$a konstitiicija) ir

kermeniski-dveseliski-garigs jebkadas attistibas, jebkadas pieredzes iegiiSanas, arT izglitoSanas
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speku lauks. To var salidzinat ar magnétisko lauku, kuram ir jabit, lai pievilktu metala

skaidas.

Spéle ir kaut kas vairak ka interese. Interese varbiit gluzi argja, auksta un var vérsties
uz to, kas nekalpo attistibai. Intereses kapinajums ved pie fascinacijas. Sodien visiem ir
zinams, ka tas, kas izraisa fascinaciju, vienlaicigi var cilvéku ari savaldzinat, tatad, padarit
vinu nebrivu, pat atkarigu. Tikai tad, ja cilvéka, ja jau bérna gan kermena, gan dvéseles, gan

gara speks savienojas ar interesi, augSana un izglitiba ir veseliga.

Spele, ja ta patiesi pilnigi uzplaukst, ir svari. Viena mirkli ta izsver uztverta iespaida,
atzinas vai ricibas vértibu un individualo guvumu no ta”. Talak autors saka, ka pat Skietama it

ka neko nedariSana un garlaikoSanas, tomér ari ir spéle — ta ir pieredzes izsveérsana.

V Kifuss saka, ka spontana spéle, ja ta var norisinaties dabiski, grib atkartoties.
Autors stasta piem&ru par bérnu, kur§ bezgaligi grib atkartot atseviSkus spéles elementu,
piemé&ram, ripinat bumbu. Ar So atkartoSanos (ritmisko kustibu) tiek veidota uzticeéSanas
dzivei. Ja no pieaugusa puses $is vajadzibas apmierinaSana tiek iztraucéta, tad I1idz ar to tiek

iedragats process, kura tiek uzkrata uztic€sanas pieredze.

Speles laika bérns ir pilnigi vins pats. Ta V.Kufuss saka, ka: ,,Visa audzinasana ir

paSaudzinaSana. Audzinatajam ir jasniedz palidziba paSaudzinaSana”.

M.L.Nosa (Niiesch, 2004) saka, ka ir patiesi augsta maksla — radit atmosferu, kura
bérns justos tik labi, tik omuligi, no visam pusém pasargats, ka uzdroSinatos patiesi un pilnigi
iegrimt spéle. Sadas situacijas bérns spéléjas augstaka méra dzivigi un brivi, no savas sirds
dzilumiem. Autore saka: ,,P&c Sadas spéles ilgojas bérni, tikai vinu dveseles biezi vien ir tik
loti aizkrautas ar tiikstoSiem iespaidu, ka dazreiz ir nepiecieSamas ned€las vai ménesi, kamér
viniem nepiecieSama situacija sak darboties, kamér sak stravot tas, kas ir apslépts vinu biitnes

dzilumos, bieZi vien jau pavisam apslapéts, bet kas grib tikt gaisma”.

M.L.Nosa arT saka, ka bérns, kur§ dzili uzticas pieauguSajam, kas ir vina tuvuma, ik pa
laikam var sakt sp€les t€los stastit pat to, kas vipam ir uz sirds. ,,Kad spé€le rit brivi,
nereglament@ti, bérns var nonakt kontakta ar savu dzilako bitibu. Bérns pats zina celu caur

speli pie savas veselibas”.

Autore bilst, ka spele nav tikai skaista un jautra nodarbosanas, jo briziem ta ir ari

eksistenciala lieta, taja médz bt runa par launo pasaul€, par dzivibu un navi.
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Nobeiguma M.L.Nosa saka skarbu secinajumu: ,,Arvien lielaka sp€les bada sekas
vairs nav apmaksajamas. Es domaju,ka depresivas saslimSanas un agresija epidémiski
picaugs. Bérniba apslapétie — gan patikamie, gan sapigie pardzivojumi paradas vélakaja dzive

ka kermeniski vai dvéseliski defekti”. Savukart briva rotala ir visaptverosaka terapija.

A.Vincens (Vinzens, 2012, 23) uzdod jautajumu: ,,Kas ir vairak milestibas verts, ja ne
cilveks, kur§ spele? So jautdgjumu der aptvert visa ta filozofiskaja dziluma. Vai ir vél kas
lieliskaks par bérniem, kad vini ir priecigi vai kaut ko apbrino, kuriem no lekSanas un
skrieSanas, no cikstéSanas un drosmes parbaudijumiem ir sarti vaigi, berniem, kuri skaita
pantus un ritmiski kustas, kuri rapjas kokos vai balansé uz laipas, kuri garlaikojas un skatas
tukSuma — ar1 tadi brizi var biit spéles gaita; bérniem, kuri muzic€ un dzied vieni pasi vai kopa
ar citiem b&rniem; b&rni, kuri mekl€ pieradijumus kadam no saviem atklajumiem un pieskir
dzivei jégu, jo vini spelé ar pilnu atdevi, gan aizrautigi lecot pari lietus pelk€m, gan
nododoties imaginaram biitném, kuras saskata debesis vai sajut v&ja, tideni, uguni? Filozofs

saka: Laujiet be€rniem spéléties™!

Sis apraksts asocigjas ar pilnigu flow jeb plismas stavokli, kuru pozitivaja psihologija
apraksta M.Ciksentmihaji (Csikszentmihalyi) un latviesu valoda G.Svence (2009). G.Svence
raksta, ka flow tulkojumi ir ,pliismas izjata”, ,virsotpu izjita”, ,vienotibas izjuta ar
Veselumu”. Kur V.Kifuss (Kuhfuss, 2004) to apraksta nedaudz citiem vardiem: ,,Pirmaja
septingade notiek bérna &termiesas atbrivosanas no matiski kosmiskas vides”. Tatad, jau pasa
biitiba pirmaja septingadé bérns vél ir saistits ar Veselumu un spéle, ka raksta V.Kifuss ir

transformacijas elements.

Analizgjot talak, bérna brivaja spélé var saskatit daudzus no M.Ciksentmihaji

formul&tajiem komponentiem, kas raksturo plismas pardzivojumu:

e Prasmju atbilstiba veicamajai darbibai — brivaja rotala bérni izvelas dart lietas,

kas atbilst vinu prasmju Itmenim.

e KoncentréSanas uz ierobezotu stimulu apjomu — berni brivaja rotala ir

»legrimusi” pilniba.

o Tilit§ja atgriezeniska saite — spél€joties brivaja rotala bérni patiesi izskatas

laimigi.

e Darbibas procesa norise notiek pilnigas parpemtibas ar konkréto darbu izjuta.

28



¢ Pilniga notiekosa kontrole — bérni biezi brivaja rotala ir izveidojusi savu planu

un mérktiecigi to art realize.

e SapliSana ar veicamo darbibu — arT bérniem ,,pazid nepiecieSamiba atbilst

noteiktiem ramjiem”.

e Laika uztveres izmainas — ja bérni jiitas labi brivaja rotala, tad vini nav Joti

priecigi redz&t vecakus, kas ir atnakusi viniem pakal, lai dotos majup.

Pozitiva psihologija ir tas psihologijas virziens, kas p&ta un analiz€ miisdienu
sabiedribas labizjutu. Tadejadi, salidzinot brivo rotalu ar flow izjlitu var secinat, ka §is rotalas
veids ir viens no bérnu labizjiitas faktoriem, ietekmétajiem un veidotajiem. Brivaja rotala
visbiezak var noverot b&rnu apmierinatibu, smaidus, laimigus izsaucienus — §1 ir viena no

patikamakajam dienas dalam.

D.Dzintere un I[.Stangaine (2007) ari apraksta rado$o rotalu ka b&érnu vajadzibu

apmierinasanas sekmétaju. Autores uzsver Cetras lietas, kas saistas ar radoSo rotalu:

e Beérni jutas brivi. ,,Rotalas darbiba, kas attistas, pateicoties pardzivojumiem,
mobilizé b&rna spekus, dodot tiem iesp&ju izpausties visa pilniba” (D.Dzintere,

|.Stangaine, 2007, 80).

e Berni 1steno savas ieceres — izt€lojas, atdarina, atceras, izdoma, priecajas, rada

pozitivu emocionalu fonu, regul€ savu uzvedibu.

e Brivajas rotalas nav pareizu un nepareizu atbilZzu. Sis rotalas ietver sevi

jaunradi, zinatnes un makslas elementus.
e Radosas rotalas nerodas uzreiz, tas attistas pakapeniski.

D.Dzintere un I[.Stangaine (2007, 291) atzime: ,Ja pedagogs v€las saprast bérna
iekS€jo pasauli un palidzet tam, nepiecieSams macities izprast bérnu rotalas”. Tatad latvieSu
autores D.Dzintere un I.Stangaine pauz gluzi tadu pasu domu ka antroposofijas parstavji
V.Kiifuss un M.L.Nosa par to, ka bérni visvairak atklajas brivaja rotala, jo Saja procesa vini

jutas viskomfortablak, tas ir viens no labizjiitas raditajiem.

Peéc katras brivas rotalas notiek mantu kartoSana, grupéSana. Mantas sak kartot ar
ipasu ,,kartoSanas” dziesmu, kas ir Zime darbibas veida mainai. Bernam ir svarigi, lai, uzsakot
jaunu darbibas veidu, pirms tam sekotu neliels parejas posms, tas rada droSibas izjiitu tam, kas

sekos. Darba gaita bérni ar prieku apgiist §1s dziesmas-motivus, kas dienas gaita tiek
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izdziedatas. Katrai darbibai ir sava dziesma-motivs, ko bérni atpazist un lidz ar to skaidri zina,
kas bus jadara. Sis dziesmas, kas dienas gaita tiek izdziedatas pilnveido arf bérnu muzikali

ritmiskas sp&jas. Galvenais, ka dziesmas tiek apgiitas dabiga un darbiga gaisotné.

Kartojot mantas visiem kopa, tiek veicinatas klasificéSanas prasmes un iemanas
klasificét péc dazadu materialu, formu, siZzetu u.c. Ipasibam. Mantu kartoSanu atvieglo tas, ka
katrai mantai vienmér ir sava noteikta, nemainiga vieta, kuru bérns laika gaita, no dienas
diena labi iegaumg. Ja vakaros, berniem aizejot majas, kada manta ir ieklidusi cita vieta, tad
pirmsskolas izglitibas skolotajas tas novieto istaja, tradicionalaja vieta, lai be€rniem nakosaja
diena no rita atnakot viss atkal biitu idealaja, nemainigaja kartiba. Arf tas rada drosibas izjiitu,
to izjitu, ka lietas ir nemainigas, tapat ka dienas un nedé€las ritms, un bérns $is lietas varés
panemt tur, kur vin$ drosi zina, ka tam tur jabut. Savukart drosibas izjiita ir viens no labizjiitas

faktoriem.

1.2.2.2. Muzikali-ritmiska dala

Kad visas mantas grupas telpa ir sakartotas, seko muzikali-ritmiska dala. Ta tiek

veidota pakartoti gada rites notikumiem daba, gadskartu svétkiem un notikumiem lauku séta.

Muzikali-ritmiska dala ilgst 10 Iidz 20 mintites, kas atbilst bérnu sp&jai koncentrét
uzmanibu. Muzikali-ritmiska dala veic dalgji ar1 rotalnodarbibas funkcijas, jo tiek veidota ta,
lai attistitu dazadas bérnu sp&jas un prasmes — gan socialaja joma — sevis iepaziSana un
apzinasanas, saskarsmes prasmes, sabiedriskas dzives norises, gan valodas joma — klausas un
skaita dzejolus, skanu diferencé€Sana, vardu saklausiSana, gan matematikas joma — orientgjas
laika un telpa, iepazist geometriskas figiiras, gan fiziskas izglitibas un veselibas joma — apgiist
prasmes parvaldit kermeni, attista biomotoras spgjas kopveseluma, gan &tikas joma, nemaz

nerunajot par muziku un ritmu.

Muzikali-ritmiska dala tiek izveidota ieverojot 2 ned€lu ritmu, kas dod iespgju
pakapeniski un pamatigi izdzivot notiekoSos procesus apkartgja vidé ar atkartoSanas un

materiala nostiprinasanas metodi.

Muzikali-ritmiska dala tiek veidota no 1 lidz 3 pirkstu rotalam, 1 lidz 2 dzejolu
inscengjumiem, 1 lidz 2 dziesmam un no 1 Iidz 2 kustibu rotalam. Dziesmas un dzejolus

attelo ar kustibam. Sm kustibam vajadzétu biit makslinieciskam un, attiecigi pirmsskolas
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izglitibas skolotajas prasmém un pieredzei, ar eiritmijas elementiem. (Eiritmija — [no grieku
valodas eurhytmia, saskanigums] ritma vienmérigums mizika, deja un runa; harmoniskas

kermena kustibas. (Svesvardu vardnica, 1999))

Kustibas rada, veido un rada pirmsskolas izglitibas skolotaja un bérni tas atdarina. Ka
raksta V.Zagvozdkins (3arBozmkun, 2007) pirmsskolas izglitibas skolotaja bérniem neko

nelabo, neaizrada, katrs dara ka vinam sanak — un ta ir labi.

V Kiifuss (Kuhfuss, 2004) ir teicis: ,,Bérns tiek ietekméts ar pieauguso realo esamibu,
jutam un domam un nevis ar vinu pedagogiskiem nodomiem, vélmém un idealiem. Tikai tada

pedagogija vars bt patiesi laba.

B@rna moralei ir javeidojas brivi. Individualitate vienmér veido savu morali brivi. Tas
paraugs ir pieaugusSo jégpilna darbiba un izturéSanas saskana ar citiem. Lidz ar to bérns nav

paklauts picaugusajam, vins ir vina darba biedrs, kol&gis un eksaminators”.

V .Kiifusa citats velreiz apliecina to, kas tika aprakstits §1 darba nodala
,»Valdorfpedagogijas pamatprincipi”, ka pirmaja septingadé bérns ir pilniba atdarino$a butne.
Mazais cilvéks atdarina ne tikai pirmsskolas izglitibas skolotajas roku kustibas kada dzejola

insceng&juma, bet izjut ar1 vinas intonaciju un noskagojumu.

V Kifuss (Kuhfuss, 2004) apraksta audzinataju, kurai vajadz&€tu macities no b&rna

tada nozimé, ka veikt savu darbu: ,,Bet b&rna darbibu visos tas stkumos apliikot ka brinumu”.

Autors saka, ka audzinatajai visa uzmaniba, viss savs Es biitu javer§ uz ieksu, tad ari
bérns atdarinot audzinataju vérstu visu uzmanibu uz vinas vidu — dvéseli. V.Kifuss (Kuhfuss,
2004): ,,Sava apzina otradaka bérnudarza audzinataja ir kluvusi maksliniece, kura dzivo kopa
ar bérniem, stradajot eiritmiski-muzikali-dramatiski, pat, varétu teikt, dejojot. Sada veida
norisei vinai nav vajadziga nekada pedagogija; tadejadi vina ka sieviete un cilvéks sak radit
kultiiru, kadas 11dz $im vél nav bijis. Bérni ir gan §1 procesa liecinieki, gan eksaminatori un
vienmér arT — inspiratori. Sadi skatoties, viniem, beidzot, ir kaut kas, kas ir atdarina$anas

verts, proti, picaugusa cilvéka rados$a nostaja dzive”.

Ta, valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitiba iestad€s savu radoSumu pirmsskolas
izglitibas skolotajas izpauZ un realiz€ veidojot muzikali-ritmiskas dalas. Protams, §ada veida
norisinas ari bérnu muzikala audzinasana. B.Brice (2010) saka, ka darbojoties miizika —
dziedot, skandinot skanu rikus, rotalajoties — bérniem rodas laimes un parsteiguma izjtas,

gandarijums un savu sp&ju pasapliecinajums.
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D.Goulmens (Goleman, 2001) ir teicis, ka vienas no galvenajam biologiskajam
parmainam, kuras pavada laimes izjiitu, ir nervu sasprindzinajuma pieaugums, kas kave
negativu emociju raSanos un veicina pozitivas energijas uzpliidus, ka ari nervu
sasprindzinajuma mazinasanos tajos smadzenu apvidos, kur raisas satraucoSas domas. Lai gan
fiziologiska zina nekadas ipaSas parmainas neesot veérojamas, organisma sanemot
nomierinoSu atslabumu, laujot tam atrak atgiities no nepatikamu emociju radita

uzbudinajuma.

Par laimes izjiitu ka vienu no labizjiitas faktoriem raksta ari G.Svence (2009). Tatad,

arm muzic€Sana un paraléli iejusanas dazados t€los b&rnos rada labizjiitu.

B.Brice (2010) saka, ka muzikalas nodarbibas ienes bérna dvesel€ 1pasi plasu pozitivo
emociju gammu. Tas, protams, ar1 ir faktors, kas veicina bérnu labizjiitu. Autore turpinajuma
pauz domu, ka cilvéka emocionala pieredze veidojas tiesi bérniba gito iespaidu mijiedarbiba.
Tadejadi pieaugusie ir atbildigi par to, kadas emocijas saglabasies cilvékam atmina visu
miuzu. Autore lidzigi V.Kiifusam atzimg, ka te liela nozime ir pirmsskolas izglitibas skolotajas

emocionalajam sp&€jam, vai vina spés patiesi aizraut bérnus.

Dziedot dziesmas muzikali-ritmiskaja dala miisdienas pirmsskolas izglitibas skolotajas
ar1 valdorfpedagogija izmanto ritma instrumentus. Te noder dazadi dabas materiali — akmeni,
ciekuri, gliemezvaki, vienkarsi kocini. Muzikali-ritmiskaja dala tiek izmantoti arT miizikas
instrumenti — blokflauta, metalafons, lira. Tadejadi tiek vingrinata gan b&rnu ritma izjiita, gan
atmina, gan domasSana, gan arl kustibu koordinacija. B.Brice (2011, 6) saka: ,,Mazi bérni
ritmu izjut dabiski: mazulis sava ritma rotalajas ar grabuliti, to ritmiski skandinot vai piesitot,
ritmiski plaukskina vai dipina kajinas”. Turpat [idzas autore pauz gluzi tadu paSu domu ka
antroposofie autori, ka: ,,Misu pasaul€ visa pamata ir ritms: ritmiski grieZzas zeme un meness,
mainas gadalaiki, dienu nomaina nakts. Ari cilvéka dzivi vada ritmi — sirdspuksti, ieelpa un

izelpa” B.Brice (2011, 6).

Kustibu rotalas, kas tiek ieklautas muzikali-ritmiskaja dala daudzpusigi attista visu
kustibu aparatu, attistot kermeniski kinétiskas un kermena koordinacijas sp€jas, tiek veicinata
dazadu emocionalo t&lu izjusanas sp&ja. So rotalu pamatuzdevums ir ar ritmu un rotalu
atkartoSanu veicinat bérnu valodas, iztéles, socialas saskarsmes, muzikali ritmisko un

emocionalo attistibu.
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L.Lasmane (2012) saka, ka muzikala kustibu rotala:

e Rada bérnam emocionalo komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un

drosuma izjutu.
e [ auj realizet sevi, veido kustibu koordinaciju.

e [auj bérnam iepazit pasauli, attista izt€li, veido paSizteikSanas drosmi un

jaunradi.

e Izmantojot dazadus makslinieciskas darbibas veidus, rotala bérns var izteikt

savus pardzivojumus.

Muzikali-ritmiskaja dala tiek ieklautas ari pirkstu rotalas — tas ir smalkas pirkstu
makslinieciskas kustibas, kas izpauz dazadus emocionalus pardzivojumus, kuru pamata ir
atbilstoSs dzejolis. Parasti izv€las labskanigus, ritmiskus dzejolus, kuriem pievieno noteiktas,
precizas roku un pirkstu kustibas, kas veicina smalkas pirkstu motorikas, valodas, ritma un
radosa fantazijas attistibu. Bérns sava domasana veic vienu soli uz priekSu tad, kad vins
lidztekus dzejola ritmam caur kustibu izjut pasauli. Bérni ar lielu prieku izdzivo pirkstu
rotalas, un gada laika viniem uzkrajas plass zinamo pirkstu sp&lu klasts, kuras vini pasi ar

lielu prieku atkarto un izspelg.

Jaatzim€ ar1 muzikali-ritmiskas dalas ka mizikas terapijas speks. Pirmsskolas
izglitibas skolotajas muzikali-ritmiskajas dalas izmanto arT miizikas instrumentu liru. Lira tiek
noskanota un spéléta pentatonikas skankarta, kas ir Tpasi nomierino$a un ar dziedinoSu efektu.
Pentatonika — [no grieku valodas pente — pieci, + tonos — skana] skanu seciba, kas ietver
piecas pakapes vienas oktavas robezas. 1zskir bezpustonu (ahemitonisko jeb dabisko), pustonu
(hemitonisko), jaukto un temperéto pentatoniku (Miuzikas leksikons, 1990).
Valdorfpedagogija pielieto bezpustonu pentatoniku, kura sakas no pirmas oktavas skanas re.
ST pentatonika visnomierino§ak iedarbojas uz bérniem pirmaja septingadé. Izvéloties
dziesmas, arf tiek ieverot berniem piemeérotakais diapazons, tads, kur§ vinus labvéeligi ietekmé,

un tas ir no pirmas oktavas skanas sol uz augsu.

Peéc definicijas, kuru noformulgjusi Latvijas Makslas terapiju asociacija: ,,Mizikas
terapija ir viena no makslu terapijas specializacijam, kura klienti vai pacienti daudzveidigo
veselibas un socialo problému risinaSanai un parvaréSanai individuali vai grupa terapeitiskas
vides un terapeitisko attiecibu konteksta izmanto miziku un tas izteiksmes Ilidzeklus,

muzicéSanas tehnikas un darbibas domu, priekSstatu, pardzivojumu, jitu, emociju, vajadzibu,
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problému utt. izpausmei un refleksijai, lai nonaktu pie izmainam emocionalaja stavokli un
domasanas veida, pie pilnigakas fiziskas, emocionalas, socidlas integracijas”

(www.muzikasterapija.lv).

Ikdiena, darba ar bérniem ir labi redzamas §1s izmainas ,,emocionalaja stavokli”, kad
kads bérns, kurs ir skali uzvedies péc muzikali-ritmiskas dalas kltst mierigaks un nosvertaks.

Tadejadi var secinat, ka miizika arT ir viens no b&rnu labizjiitas veicinatajiem.

1.2.2.3. Pasaka

Ipasa nozime bérnu audzinasana un dienas ritma ir pasakai.

HolandieSu arsts un profesors B.Livehuds (Livehud, 2002), raksturojot bérnu jiitu
attistibu pirmaja septingade, norada, ka bernu radosas fantazijas forma ir salidzinama ar
pasakas formu. Zinatnieks analiz€, ka pasakas ir c€lusas no rado$as fantazijas — tajos laikos,
kad cilvéce sava attistiba atradas ,,radosas fantazijas stadija”. Isto, originalo pasaku saturs
veidojas no miizsenam, dzilam, no radosa gara nakusam patiesibam par dzivibu un navi, labo
un launo, par cilvéka celiem un likteniem. Ka arsts, B.Livehuds saskatija bérnu fiziskaja un
psihiskaja attistiba tadus paSus garigos, polaros virzitajspekus, kadi ir sastopami tautas
pasakas, apgalvojot, ka bérni neapzinata Iimeni, ta¢u pavisam reali tos izjiit sava aug$anas un
attistibas procesa. Uzsverot pasakas lielo nozimi, B.Livehuds apgalvoja, ka pasakas forma

sakrit ar pasa bérna dveseles struktiiru.

Antroposofijas pétnieki ir vienoti uzskata, ka kop€ja cilvéces attistiba atspogulojas
katra atseviSka individa attistiba: agrinie cilvéces attistibas laiki atbilst bérnibas periodam,
kur§ sevi it ka iemieso mitologisko laikmetu. F.Lenca (Lenz, 1999) uzskata, ka So periodu
bérni piedzivo vecuma no 4 lidz 8 gadiem, tad vini dzivo pasu radito télu pasaulé. Saja
vecuma b&rniem nepiemit abstraktd domasana, visas vigu spéles un rotalas norada uz gariga
limen1 raditiem t€liem. P&tniece norada, ka taja vecumposma ir nepiecieSamas klasiskas
tautas pasakas ar tam piemitoSo originalo, t€laino valodu. Tas nozimé, ka pasakas jastasta ,,no
sirds uz sirdi”, jaklausas, jalasa, jaspél€jas un jaiztelojas, jo berniem ir svarigi ne tikai dzirdet
pasaku vai aplikot gramatu ilustracijas, bet ari kermeniski izjust pasakas vestijumu,
izméginat daudzveidigas lomas, ko piedava pasaku pasaule. Tas nodroSina iesp&ju bérniem

uztvert pasaku caur visam vinu manam.
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E.M.Gruneliusa, (Grunelius, 1992, 26) apkopojot savu ilgo pedagogisko pieredzi,
atzist: ,,Pasakas nekada zina nevar aplukot tikai ka interesantu laika pavadiSanu vai patikamu,
b&rnam pieejamu nodarbi; tiesi pret&ji, uz tam vajadzetu raudzities ka uz pasu biutiskako
audzinasanas sastavdalu, kas saistas ar cilveka ieksgjas dzives intimakajam, smalkakajam
norisém”.

Sada nostaja pasakas izcelsmes un biitibas izpratné nosaka ari pedagogiskos
pan@mienus un 1paso uzmanibu, kada tiek veltita pasakas izv€lei un stastiSanas stilam
valdorfpedagogija. Pastav uzskats, ka pirmsskolas izglitibas skolotajai vajadz&tu iedzilinaties
pasakas simboliskaja, garigaja jéga, lai atbilsto$i tam veidotu savu stastjumu.
Valdorfpedagogija pasakas stastijumu ievada ar dziesmu, lai bérni varStu attiecigi
noskanoties. Pasaku nelasa, bet tiesSi stasta — tas nodrosSina acu kontaktu, iesp&ju vérot be&rnu
reakciju un regul@t stastiSanas atrumu un izteiksmi, tada veida noturot b&rnu uzmanibu.
Klausoties pasaku, tiek vingrinata uzmanibas noturiba un veicinatas atminas funkcijas,
attistita fantazija ka art sp&ja ieklausities un saprast dzirdeto. Pasaka netiek nekadi apspriesta,
pirmsskolas izglitibas skolotaja neuzdod jautajumus, ta laujot beérniem brivi izt€loties pasakas
notikumus.

Daudzi pedagogi un psihologi atzist, ka bérni pirmsskolas vecuma nespgj pilniba
uztvert un saprast pasaku, noklausoties to tikai vienu reizi. LatvieSu tautas folkloras pétniece
G.Silina-Jasjukevica, (Silina-Jasjukevica, 2012) analiz€jot pasakas lomu bérnu dzive, atzimg,
ka vairakkartigi atkartota klausiSanas lauj bérnam, vecuma lidz 7 gadiem, izdzivot pasakas
saturu dazados apzinas limenos, saprast tas siZeta racionalo un iracionalo aspektu slani pa
slanim. Ritmiska atkartoSana ir bérna daba, iepatikuSos vardus vai dziesmu bérni var
skandinat ilgu laiku. Ta viniem arT patik atkartoti klausities vienu un to paSu pasaku.

B.Livehuds, (Livehud, 2002) analizgjot ritma nozimi pirmsskolas vecuma b&rnu
attistiba, atzist, ka tieSi ar ritma palidzibu bérni macas to, ko V€l nevar saprast ar
abstraktajiem jédzieniem. P&c izdaritajiem verojumiem profesors secina — jo vairak reizu tiek
atkartots kads stasts, jo labaks tas skiet bernam. Ta ar1 pasaku bérni vélas dzirdet atkartoti, no
jauna dzivojot lidzi tas te€liem, glstot ipaSu prieku un gandarfjjumu par jau pazistama
stastijuma notikumu paredzamibu. L.Boss (Bos, 2001) analizé So svarigo atkartoSanas
nozimi, vérSot uzmanibu uz vél vienu aspektu — ritms bérna dzivé izpauzas gaidiSana un
gaidu piepildijuma. Bérns izjiit lielu gandarfjumu, kad vina gaidas piepildas. Saja procesa
gribas neapzinatajos dzilumos tiek ielikts pamats tadai vitali svarigai TpaSibai ka uztic€Sanas.

Noteikts, paredzams bérna ikdienas ritms palidz pasakas stastijumam kliit par svarigu,

gaiditu ritualu, kuram bérns jau iepriekS sagatavojas, noskanojas. G.Silina-Jasjukevica
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(Silina-Jasjukevica, 2012) apkopojusi petnieku secinajumus saka, ka cilvékiem, kuri bérniba
regulari klausijusSies pasakas, ir daudz vieglak saprast dazadus simbolus. Vingu riciba ir daudz
bagataks un izteiksmigaks vardu krajums, iztéle ir spilgtaka un telaindka. Sadiem cilvékiem ir
vieglak izteikties, paskaidrot savas domas un dzives redz&jumu.

Valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestadé pasaku izvélas atkariba no gadarites
notikumiem. Pirmsskolas izglitibas skolotaja pasaku stasta, nevis lasa, lai butu ciesaks
kontakts ar bérniem, lai butu §is cel$ ,,no sirds uz sirdi” bez starpnieka — gramatas. Otraja
nedela pasaku rada ar lellém, kuras no dabigiem materialiem veido paSas pirmsskolas
izglitibas skolotajas.

Pasakas tiek iepazitas cilvéka emocionalas pasaules dazadas nokrasas, $1 it ka citiem
apslépta jutu pasaule atklajas t€los. Cilveks ir loti daudzslanains un ir griiti pateikt, ka tagad
es sevi pazistu pilniba. Tadejadi pasaku teli ir ka cilvéks kopuma, katrs atseviskais t€ls ir

kada no cilvéka rakstura Tpasibam.

1.2.3. Nedglas ritms

Nedglas ritms palidz veidot dazadu ikdienas darbu secigu TstenoSanas pieredzi.

Katra nedelas diena tiek veikts viens nodarbibu veids un gatavots viens noteikts
ediens. Katra ned€las diena tiek ari izcelta kada no krasam, uzklajot uz galda krasainu
audumu. Nedglas ritms palidz veidot ikdienas prasmes un iemanas. Izejot no ikdienas darba
planojuma, veidojas ned€las ritms. Pirmsskolas vecuma bérniem vél nav izveidojusies
abstrakta domasana, vini saprot darbibu un vinu valoda ir t€lu valoda. Ned€las ritms b&rniem
dod drosibas izjutu un laika atskaiti dienu ritumam — laika izjitu. Ned€las ritma ievéroSana
veic apzinatu laika izjutas kopSanu — darbiba, pauze. TieSi ikdienas regularitaté vai ari
lielakos posmos sadalita darba slépjas cilvéka ieks$€jo speju izveidoSanas un attistiSanas

noslépums. Katrai dienai ir sava individuala darbiga nokrasa.
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1.2.tabula

Nedélas ritms valdorfpedagogija

Diena Nodarbiba Graudaugs Krasa
Pirmdiena ZiméSana Risi Violeta
Otrdiena VeidoSana no Miezi Sarkana
vaska
Tresdiena GleznoSana Griki Dzeltena
Ceturtdiena Kokapstrade Rudzi Oranza
Piektdiena Maizes cepSana Auzas Zala
Sestdiena Majas kopSana Kukuriiza Zila
Svétdiena Baznica Kviesi Balta

ST graudaugu izvéle saskana ar attiecigo dienu tiek izvéleta péc R.Steinera (Steiner)
nolasitajam lekcijam lauksaimnieciba, p&c kuru noklausiSanas aizsakas biodinamiskas
lauksaimniecibas kustiba. Savukart, V.Jorgess (Joerges, 1987) ir apkopojis svarigako partika
lietojamo augu kopsavilkumu un to uztura veértibu attieciba uz dazadam cilvéku organu
sisttmam. Tatad, risi, kukuriiza, prosa, miezi, rudzi, kviesi, auzas — baro nervu-manu sistému,
ritmisko sistému un vielmainas-loceklu sistemu. Ka tika rakstits ieprieksgjas nodalas, tad
pirmaja septingadeé beérniem ir svarigi lidzsvarot nervu-manu sistému, ritmisko-elposanas
sistému un asinsriti.

R.Steiners (Steiner, 1924) ir teicis: ,,Parasta vielu maipa apgada substanciali tikai
nervu sistému, tikai nervu sist€mas iekS$€jo uzbiivi... Cilveka kermenis netiek veidots no
uzturvielam. Uzturvielas uztur tikai darbibu, kam ir jabiit tape€c, lai organizé€tu nervu
sistému... Substanciala kermena uzbiive patiesiba notiek no kosmosa”. R.Steiners (Steiner,
1924) ir izdalijis zemes uzturu un kosmisko uzturu, kur katram no tiem ir savs uzdevums:
»Parasti doma, ka vissvarigakais uztura ir tas,ko més ikdiena €dam. Bet lielaka dala no
parasta uztura nav domata, lai to ka substanci (vielu) uznemtu organisma, bet gan, lai taja
esoSos spekus atdotu kermenim, lai iekustinatu kermeni... Turpreti tas, kas kermenim ir
vajadzigs, lai nogulsnétu sevi substanci, kuru cilvéks atkal atgriiz, ik pa septiniem gadiem
atjaunodams sava kermena substanci, tas lielakoties tiek uznemts caur manu organiem, caur
adu, caur elpoSanu. To, ko kermenis uznem sevi ka substanci, kas tam janogulsng, tas

pastavigi uznem arkartigi smalka doz€juma un sabiezina to tikai organisma. Tas uzgem to no
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gaisa, un tad sacietina, sabiezina tiktal, ka mums tas janogriez nost ka nagi, mati u.t.t. ir
absoliiti nepareizi izvirzit formulu: baribas uznemsana, tas izieSana cauri kermenim, nagu un
adas nolobisanas u.tml., bet gan Sis process ir janoformule $adi: elpoSana, vissmalkakas
substances uzpemsSana caur manu organiem, pat caur acim, tad cel§ caur organismu,
izraidisana. Isteniba tas, ko m&s uznemam caur kungi, ir svarigi ar to, ka tas ievada kermeni
iek$€ju energiju ka degvielu, spéku gribai, kas darbojas kermeni”.

Tatad, katras dienas konkretais graudaugs tikai darbosies ka ,,degviela” bérna gribas

attistibai, lai to varétu harmonizet ritmiska ned€las darbu un izjttu procesa.

1.2.4. Gada ritms

Kopgja gada ritma ieklaujas ménesa ritms. Tas ir ka atskaites punkts lielaka laika
posma un darbu rit€jumam. Aptuveni ménesa laika norit bérna adaptacijas periods jauna vide,
tai skaita arT pirmsskolas izglitibas iestades konkrétaja grupa. Menesis ir nepiecieSams, lai
noverotu bérna darbibu, emocionalas parmainas un labizjiitu, dzivojot ritmiski organiz&ta
pedagogiska vidé. Ménesa laika ir iesp&jams izkopt bérna ilgstoso atminu un ieradumus.

Menesa ritms ir pamata dienu ritmiskas dalas atkartosanai un lidz ar to arT atbilstoSa
materiala nostiprinasanai.

Menesa ritma ietvaros tiek ari izdzivotas parmainas daba, mijoties gadalaikiem. Lai to
atspogulotu, pirmsskolas izglitibas iestade tiek veidots gadskartu galds. Uz ta tiek veidotas
kompozicijas no dazadiem dabas materialiem un pasdarinatam lellem, kas arf tiek veidotas no
dabas materialiem. Uz gadskartu galda tiek atspogulotas katram gadalaikam raksturigas krasu
gammas, izmantojot zida audumus. Uz §1 nemainiga vietd novietota galda, kuru bérni
neaizskar, ataino ari dazadu sabiedrisko norisu, lauku darbu, gadskartu ierazu svétku gaitu
cauri visam gadam. Tas aptuveni méneSa ietvaros nomaina viena otru tikpat ritmiski un
dabigi, ka tas notiek daba. Gadskartu galds izkopj bérnu gaumi, izjitas un dabas ritmu
emocionalo uztveri.

Meénesa ritms ieklaujas kop€ja gada ritma, kas bérniem palidz izdzivot plasakas
sabiedriskas un dabas norises. Katra pirmsskolas izglitibas skolotaja izejoSi no savas garigas
pieredzes un profesionalas identitates veido savu gada ritma izdzivoSanas materialu klastu.
Tas ir dzili individuals un maksliniecisks process, jo, piem&ram, pasaku izvele€ atspogulojas
katras pirmsskolas izglitibas skolotajas pasaules uztvere. Vienu pirmsskolas izglitibas
skolotaju cilvéciski vairak uzruna kristiga gada ritma izdzivoSana, otru, savukart, tauta
tradiciju un ierazu gada ritma izdzivoSana, bet $aja procesa pats svarigakais ir tas, ka tas tiek
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pasniegts bérniem, cik emocionali tas tiek darits un izdzivots. TieSi cilvéciski emocionalo
momentu bérni izjut vistiesak.

Valdorfpedagogijas praktizetaji iesaka ievérot katras tautas, zemes, kura dzivo,
tradicijas. Tadejadi, vadoties péc latvieSu tautas tradiciju svetkiem, noris€m daba un lauku
séta, lai bérni izdzivotu gada ritmu, pirmsskolas izglitibas iestadg tick veidots gada rites aplis.
Caur gada ritmu pirmsskolas izglitibas skolotajs kopa ar bérniem izseko maizes tapSanas
procesam. Viss sakas no grauda ies€Sanas, ka tas izdigst, izaug, tiek novakts un kads darbs —
kulSana, pelavu izlasiSana, malSana, tiek ieguldits, lai pie mums uz galda nonaktu maize.
Rudens perioda bérni pasi visus So darbu procesus izstrada un izdzivo. Tas palidz veidot
bérna godbijigu atticksmi pret it ka ikdieniSkam paradibam, kas, patiesiba ir loti biitiskas
paradibas.

Jani

Vasara

Usini laiks laiks Maras

VI
Rudens
Pavasara .
} laiks

laiks

) IX
Sérsnu Velu
latks laiks

Lieldienas

Pavasaris
suapny
IR

Xl
Métini Ziemas Ledus Martini
laiks laiks
Ziema
Ziemassvétk

1.4 .att. Gada ritms

M.Grins un M.Grina (1992, 11) raksta: ,,LatvieSiem gadskarta apzimé Saules gada

sevisku notikumu secibu, kas ar nemainigu noteiktibu atkartojas katru gadu. So notikumu
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pamata ir zimigas izpausmes daba, kas rodas no ritmiskam parmainam Saules un Zemes
savstarpgja attieciba”. Tatad ar1 daba valda savs ritms, kas neapSaubami ietekmé cilveku.
Latviesi So ritmu atzim€ ka svétku dienas ar dazadam tradicijam (skatit 1.4.att.). M.Grins un
M.Grina (1992) atzimé, ka gada Cetri svarigakie punkti latvieSiem iezimé&jas, kad Saule viena
gada laika aprit ap Zemi, kas daba ir redzamas ka parmainas dienas un nakts garuma. Ziema
tas ir punkts, kad diena visisaka un nakts visgaraka, vasara — diena visgaraka un nakts
visisaka, savukart, rudent un pavasari — diena un nakts vienada garuma. Autori tos dévé par
ekliptikas punktiem, kas gadu sadala Cetros lielos posmos — ceturksnos. Katrs ceturksnis talak
tieck sadalits uz pusém un sakrit ar zimigam klimatiskam parmaipam daba, ko izsauc
pieaugosais vai dilstoSais saules gaismas un siltuma daudzums. Abi pétnieki konstate, ka
kopa viena gada laika Zemes rit€§juma ap Sauli izcelas astoni pieturas punkti vai notikumi, ko
latviesi atzimé€ ar gadskartas svinamam dienam.

Gluzi tapat ka gadalaiku parmainas valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestade
dod savu ritmu, ta ar1 senie latviesi péc darba pavadita laika posma panéma pelnitu atpiitu, lai
svingétu svetkus, kas radusies no Saules gaitas raditiem pieturas punktiem, tadejadi ievérojot
ritmu, ko pasaka prieksa pati daba.

D.Liegeniece (1992) atzimé, ka $is ritmiskums daba veidoja ari harmoniskas gimenes
dzives tradicijas Latvijas lauku s€ta, kura auga bérni. Autore cit€ vairakus latvieSu
rakstniekus — J.Jaunsudrabins, V.Pluidons, A.Brigadere, kuri bé&rniba izdzivojot So
ritmiskumu ir emocionali un garigi bagatinajusies. D.Liegeniece raksta, ka tiesi saistiba ar $o
latvieSu zemnieku dzives un darba ritmu dazados gadalaikos, bérna veidojas noteikts pasaules
skatfjums un dabas paradibu izpratne. BriZos, kad vecaki stradaja, bernam radas iesp&ja pabiit
vienatn@. ,,Saja laika bérns sak apjégt sevi, savus pardzivojumus, salidzinat savas izjiitas ar
citu cilvéku pardzivojumiem, viga zemapzina tiek likti pamati dzives jégas izpratnei”
D.Liegeniece (1992, 64).

Miisdienu straujaja un skalaja laikmeta b&rnam ir tik griti atrast So vientulibas bridi,
kad ir iesp&ja ,,apjégt sevi”, tad viens no $adiem momentiem valdorfpedagogija ir brivas
rotalas laika, kad iestajas Sis dzildomigi filozofiskais klusums, kad bérns it ka savienojas ar
augstako garu un dvésele sanem atbildes uz daudziem sev svarigiem jautajumiem. Ta ir §1
briniskiga sapliiSanas jeb flow izjiita, kuru var panakt caur ritmu, kad darbs mijas ar atpttu -
ka latvieSu lauku séta, rotalnodarbiba ar brivo rotalu — valdorfpeagogija, diena ar nakti —
zemes ritejuma apkart saulei.

R.Steiners (Steiner, 1924) gadalaiku parmainas un gada ritmisko ritgjumu ir ieterpis

varsmas, kas nosaucas ,,Dvéseles kalendars”. Varsmas ir sarakstitas katrai nedélai. R.Steiners
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(Steiner, 1924) ,,Dvéseles kalendara™ ievada saka: ,,Gadam ir sava dzive un cilvéka dvésele
var Saja dzive iejusties. Tikai tad, ja ta laus iedarboties uz sevi visam, ko daba gada gaita
nedélu pec ned€las tai saka, tas ir, dzivojot gadam lidzi, ta var@s patiesi atrast pati sevi.
Tadgjadi vina sajutis sevi pieaugam spékus, kas stiprina vinu no iekSpuses. Vina ieveros, ka,
pateicoties vinas lidzdalibai pasaules jégas TstenoSana laika rituma, Sie speki vina pamodisies.
Tikai tad vina pamanis to maigo, bet svarigo saikni, kas pastav starp vinu un pasauli, kura ta
reiz ir piedzimusi”.

1.varsmu sak lasit Lieldienu ned€la. Zimigi, ka §1 darba rakstiSanas laiks ir 1.ned€la
péc Lieldienam un attieciga varsma skan: ,,Ta saulaina kvalitate, ko cilveks ilgu laiku uznéma
sevl tikai no Kosmosa, reiz saks spidét vina dvéseles dziles. Cilveks iemacisies runat par
»1eksgjo Sauli”. Tade] vins Zemes dzive starp dzimSanu un navi nesaks mazak apzinaties sevi
ka Zemes biitni, tacu iepazis savu "Saules vadito" biitni. Vin$ iepazis patiesibu par sava
dveésele esoSo biitni, kas rada gaismu, apgaismojot Zemes esamibu, nebiidama tas aizdegta”

R.Steiners (Steiner, 1924).
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2. PETIJUMS PAR RIGAS VALDORFSKOLAS PIRMSSKOLAS
DARBIBU UN RITMA NODROSINASANU BERNU LABIZJUTAI
2.1. PETIJUMA DIZAINS UN METODOLOGIJA

Ka tika minéts darba ievada, pétijjuma baze ir Rigas Valdorfskolas pirmsskolas divdesmit

bérni, divas pirmsskolas izglitibas skolotajas un viens eksperts.
Petijums tika planots no 2014.gada rudens un sadalits posmos:

1.posms — Pe&tijuma metozu izvéle. 2014.gada oktobris — 2014.gada novembiris.

Metodes tika izveletas atbilstosi p&tijuma grupai un tas vecumposmam.

2.posms — NovéroSanas kritériju noteikSana. 2014.gada novembris — 2015.gada
janvaris. Saja laika tika veikti pilot novérojumi un izdariti secinajumi par vérojumu kodésanu

un interpretésanu.

3.posms — Nové@roSana un noveérojumu protokoléSana. 2015.gada februaris —

2015.gada aprilis. Sis posms notika magistra prakses pétnieciba ietvaros.
4.posms — Eksperta intervéSana un intervijas transkripcija. 2015.gada aprilis.

5.posms — legtto datu analize un salidzinajums ar ieteikumiem zinatniskaja un

metodiskaja literattira. 2015.gada aprilis — 2015.gada maija sakums.

6.posms — Secinajumi un ieteikumi turpmakajam pedagogiskajam procesam.
2015.gada aprilis — 2015.gada maija sakums.

Sis pétTjums ir vérsts uz bérnu personigo labizjitu un sabiedribas saskanotu attistibu,
jo pilnveidojoties katra individa labizjitai, ieguv&ji biis visi saistitie cilvéki — gimene,
pirmsskolas izglitibas iestades grupa ar pirmsskolas izglitibas iestades skolotajam un vadibu,

ka arT citas vietgjas kopienas, kuras beérni piedalas.

Saja pétnieciskaja darba tiks izmantots viens no kvalitativo pétfjumu dizaina veidiem -

gadijuma pétijums jeb gadijuma analize (anglu valoda casestudy).
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Magistra darba dati tika iegiti izmantojot kvalitativas pétijuma metodes — nov&roSanu
un dalgji strukturéto interviju, lidz ar to iegttie dati tiek raksturoti vardiski vai ar att€liem, ka
saka A.Geske un A.Grinfelds (2001). Pétijuma vardiski tiks raksturota bérnu labizjiita ritma

nodroSinajuma ietvaros pirmsskolas izglitibas iestade.

S.Kristapsone (2008) atzim&, ka kvalitativs pétijums nepretendé uz sakaribu vai
c€lonsakaribu pieradiSanu - akcents tiks likts uz sadiem S.Kristapsones (2008) izdalitajiem

kvalitativa pétijjuma mérkiem:

e MEgginat aptvert pétamo paradibu iek$€jo butibu un struktiiru, analiz€jot cilvéku
teikto un vinu darbibu. Tadejadi tiks noveérots vai ritma nodrosinajums, kadu to
veido valdorfpedagogija, veicina bérnu labizjiitu un ka to var novérot dazadas
pirmsskolnieku dienas aktivitates.

e Izskaidrot identificEto paradibu jégu, ripigi tas aprakstot un sistematizgjot.
Dalgji tas tika aprakstits teorgtiskaja dala, bet petnieciskaja dala paradibu jéga

tiks izskaidrota ar piemé&riem.

A.Geske un A.Grinfelds (2001, 28) par gadijuma pétijumu raksta $adi: ,,Paradiba tiek
pétita, izmantojot vienu vai dazus gadijjumus. Dati tiek savakti, vérojot cilvékus un vinu
attiecibas. Biezi situacija tiek fikseta, veicot pierakstus, stenogrammas, ierakstot diktofona vai
video”. Konkrétaja petijuma tiks izmantoti vairaki gadijumi, kurus pé€tnieks noveéro un

pieraksta, bet vélak kod€ un analize.

S.B.Meriams (Merriam, 1998) saka, ka gadijuma pétijums esot intensivs tadas
paradibas vai socialas vienibas ka individa, grupas, institlicijas vai kopienas detalizets
apraksts un analize. Gadijums ir ierobeZota, integréta sistéma. Magistra darba pétijjuma
detalizeti tiks aprakstits Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupas dienas ritms un analizets

ka tas iespaido bérnu labiz;jiitu.

A.Pipere (2011) uzsver, ka gadijuma pétijums ir pateicigs, lai noteiktu dazadu
izglitibas pasakumu efektivitati. Tatad — vai ritms palidz pilnveidot bérnu labizjiitu

pirmsskolas izglitibas iestade.

T.V.Kresvels (Cresswell, 1998) raksta par dazadiem gadijuma pétijuma veidiem. Saja
pétijuma tiks izmantota kopienas analize — aprakstiti un analizeti kopienas dzives aspekti un

attiecibas.
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Autors piebilst, ka gadijuma pétijuma tiek izmantota triangulacija, kas nodroSina

pétijuma zinatnisko stiprumu.

A.Pipere (2011) saka, ka, veicot triangulaciju petnieks izmanto pieejas, lai apskatitu
pétijuma t€mu no dazadiem viedokliem un raditu daudzveidigu datu kopumu. Autore piemin
&etrus dazadus triangulacijas veidus. Saja pétijuma tiks izmantota datu avotu triangulacija, jo
bérni tika veroti dazados laikos — dienas rita c€liena — briva rotala, rotalnodarbiba, muzikali-
ritmiska dala, &dienreiz€ — pusdienas,diendusas laika un p&cpusdiena — briva rotala. Tika
novérotas dazadas aktivitates — briva rotala, rotalnodarbiba, muzikali-ritmiska dala,

&dienreize, diendusa, gadskartu galda vérosana.

R.E.Steiks (Stake, 1995) izdala vismaz seSus datu avotus, kuri tiek izmantoti gadijuma

pétijuma. Saja gadijuma pétijuma tiks izmantoti:

e jetvertda novéroSana,

e dalgji strukturéta intervija.

Pétijuma ka datu ieguves metode tika izmantota novéros$ana, jo D.E.Polkinghorne
(Polkinghorne, 2005) uzsver, ka noveroSana kvalitativaja konteksta ir svariga bérnu izlases,
ka arT pétot tos, kuriem ir griiti paust savas domas. Tadejadi §1 ir vispiemérotaka datu

iegiiSanas metode p&tot pirmsskolas vecuma bérnus pirmsskolas izglitibas iestade.

A.Pipere (2011) gan kvantitativa, gan kvalitativa pétijuma novéroSanas veidus iedala
péc pétnieka lomas, péc pétnieka saskarsmes ar petamajiem un péc noveroSanas situacijas.
Péc autores iedalijuma §1 ir gan ietverta noveroSana, jo bija reizes, kad minétajas aktivitates
petnieks darbojas ar1 ka pirmsskolas izglitibas skolotaja un bija ar1 reizes, kad pétnieks tikai
noveéroja neiejaucoties procesa — ta ir argja, neitrala noveéroSana. Respondenti tika informéti,
ka notiek nov@roSana, bet, nemot véra pirmsskolnieku vecumu, netika paskaidrots detalas
noveéroSanas fokuss un pétijuma rezultati. Noverosana notika dabiskos, ikdienas apstaklos,
darba dienas no desmit lidz piecpadsmit miniit€ém, atkariba no aktivitates. Gadijumos, kad
pétnieks bija ar1 ka pirmsskolas izglitibas skolotaja, laiks bija ar1 ilgaks, divas stundas —
pieméram, noveérojot diendusu vai pécpusdienas brivo rotalu. Vidgji katrs bérns tika noverots
piecas aktivitatés. Dienas verojumi tika izveleéti péc nejauSibas principa un pierakstiti
novérojumu protokola, galveno uzmanibu pieverSot b&rnu darbibas pozitivajam vai

negativajam aspektam.

A.Pipere (2011) 1pasu uzmanibu velta novéroSanas strukturésanai, teikdama, ka tas ir

efektivs kvalitativo datu ieguves panémiens, jo izdalitas t€mas nav ne parak konkrétas, ne
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parak visparigas. ST pieeja sniedz lielakas iespgjas dazadu novéroto gadijumu salidzina$anai.
ST ir dalgji strukturéta novérosana, jo galvenais fokuss bija uz konkréto aktivitati, pieméram —
brivo rotalu un to, ka bérns darbojas, uzvedas un jutas $aja aktivitate, no ta attiecigi izdarot

secinajumus par pirmsskolnieka labizjutu.

Nemot véra P.Banistera (Banister, 1994) ieteikumus analiz€jot novéroSanas datus

kvalitativas stratégijas ietvaros, $aja petijuma tiks izmantoti $adi soli:

e Tiks aprakstits konteksts, fiziska vide, jo tai tiek pieSkirta svariga nozime
valdorfpedagogija pirmsskolas perioda.

o Tiks aprakstits noverotajs, kas vienlaikus ir arT pirmsskolas izglitibas skolotaja,
jo tiesi pirmsskolas izglitibas skolotaja ir ta, kas nodroSina ritmu.

e Novérojumu protokola tiks aprakstita dalibnieku uzvediba gan verbalaja, gan
neverbalaja limeni.

e Tiks interpretéta situacija, noradot tas jégu. Autors piebilst, ka svarigs ir
interpretacijas pamatojums, kas var balstities gan uz tieSiem noverojumiem,
gan uz pétnieka personigo pieredzi, vipa gaidu vai ieradumu projekciju.
Dazreiz var izmantot metaforas.

Interpretacija tiks izmantota novertjot situaciju un attiecigi aktivitati vai
darbibu ieliekot kada no kod&jumiem, kas laus talak izdarit kop&jo secinajumu

un atbildet uz petijuma jautajumiem.

A.Pipere (2011) uzsver, ka noveéroSanas procesa ir svarigi ieverot &tiku, janem véra
pétamas témas jiitigums un pétamo individu neaizsargatiba. Saja pétijuma ir zinama pétijuma
baze un grupa, bet pirmsskolnieku vardi konfidencialitates un €tisku apsvérumu del ir mainiti.
Tapat ar1 otras pirmsskolas izglitibas skolotajas vards netiks minéts ka arT netiks atSifréts, kura

situacija ka pirmsskolas izglitibas skolotaja darbojas p&tniece un kura kolege.

Ka otra datu ieguves metode $aja pétijuma tiks izmantota dalgji strukturéta intervija,
kas vienlaikus bija individuala un personiga intervija. P&tniecei bija sagatavoti jautajumi, kuru
secibu varg€ja mainit atkariba no intervijas situacijas, ka art bija apdomati papildjautajumi.
A.Pipere (2011) raksta, kapateicoties [idzsvaram starp elastigu strukttiru un atveértibu, dalgji

strukturétas intervijas ir biezak izmantotais intervijas veids kvalitativajos p&tijumos.

Lai intervijas laika raditu pozitivu un uz abpusgju cienu balstitu mijiedarbibu, p&tniece

izmantoja A.Piperes (2011) piedavatos interviju vadiSanas principus:

e Vairak klaustties, mazak runat.
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o Klaustties, ko saka interv€jamais, lai saprastu teikto un novertétu, vai stastitais
ir pietickami detaliz€ts un pilnigs, pretéja gadijuma intervijas transkripcija tiks
ierakstiti paskaidrojumi.

e Sekot I1dzi, nepartraucot runataju.

e Biit iecietigai pret kluséSanu intervijas laika.

Veicot $o interviju tika nemti véra &tikas jautajumi. Pirms intervijas eksperte tika
iepazistinata ar pétijuma mérki un to, ko no vinas sagaida. P& pétijuma eksperte tiks
iepazistinata ar pétijuma analizi. Ekspertei tika piedavats un vina noteica, ka intervija ir

konfidenciala. Intervija tika ierakstita un p&c tam tika veikta transkripcija.

Kopa magistra prakses pétnieciba laika, Cetrdesmit tris darba dienas tika noverotas
viens simts un piecas epizodes, katrs pirmsskolnieks vid€ji piecas aktivitates, kas ari tika

izvirzits par galveno kriteriju — lai tiktu nove@roti visi bérni un vienada aktivitasu skaita.
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2.2. IEGUTIE DATI UN ANALIZE

2.2.1. Noverojumi

Pétijums par ritma nodroSindjumu b@rna labizjiitas veicinasanai notiek Rigas

Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa, Riga, Baltaja iela 15.

Noverojumu merkis ir izp&tit un analiz€t ritma nodrosinajumu konkrétaja pirmsskolas
izglitibas iestade bernu labizjiitai ka arT noteikt kadi ir ritma elementi un ritma nosacijumi, kas

nodrosina bérnu labizjiitu.

Novérojumi tiek protokoléti (skatit 1.pielikumu) un péc tam kodeti atbilstosi

indikatoriem (skatit 2.1.tabulu).

2.1.tabula
Novérojumu kriteriji un indikatori
Nr.p.k. Aktivitate, Indikatori Kritériji
noveérota epizode
1. Briva rotala Ideju un darbibu iniciativa, | Aktiva — ja bérns
apmierinatiba ar savu darbojas aktivi, tiek
darbibu, savas idejas pienemts, ka ritma
realiz€$ana Iidz galam, nodrosinajums veicina

savstarpgja sadarbosanas, | pirmsskolnieka labizjitu.
iesaistiSanas cita bérna
izdomata rotala, rotalas
organizeésana, daliSanas ar
rota]lietam, kop&ji
uzbtivétas majas kolektiva
nojaukSana, sakartoSana.

NeiesaistiSanas sp€lé kopa | Pasiva — ja bérns ir
ar citiem bérniem, ta vieta | pasivs brivaja rotala, tiek

1zveloties vienpatnigu pienemts, ka ritma
darboS§anos ar kadu no nodroSinajums dalgji
rotallietam un zZim&sana. veicina pirmsskolnieka
labizjutu.
Haotiska darboSanas, Uzvedibas traucgjumi —
agresiva spéle (Sausana), ja bérnam ir uzvedibas
konflikteéSana ar grupas trauc€jumi, tiek
biedriem, grupas ieks€jo pienemts, ka ritma
noteikumu neieveérosana. nodroS§inajums neveicina

pirmsskolnieka labizjutu.

47



dala

izglitibas skolotajas
raditajam kustibam un to
atdarinasana, dziesmu
dziedasana un ritmiz&Sana,
paraléli radot arT kustibas,
vardu atkartoSana dzejolos
un dziesmas, rotalas
pieteikSanas iet apla vidi
nepiecieSamibas gadijuma,
koncentréSanas tikai uz
darbibam, kas
nepiecieSamas muzikali-
ritmiskaja dala.

Nr.p.k. Aktivitate, Indikatori Kritériji
novérota epizode
2. Rotalnodarbiba Sekosana pirmsskolas Aktiva — ja bérns
izglitibas skolotajas darbojas aktivi, tiek
darbam un darbibam, pienemts, ka ritma
ripiga un centiga nodroSinajums veicina
darbosSanas, vélme darbu pirmsskolnieka labizjitu.
izpildit 11dz galam vai
maksimali daudz atvéletaja
laika perioda.
Jautajumu uzdosSana, sava | Intereses izradiSana — ja
darba atradiSana bérns izradi interesi, tick
pirmsskolas izglitibas pienemts, ka ritma
skolotajai, ieinteresétiba nodroSinajums veicina
veikt savu darbu labak. pirmsskolnieka labizjitu.
Darba léna dariSana, Pasiva — ja bérns ir
pievérsanas citam lietam pasivs rotalnodarbiba,
vai dalgja darbosanas tiek pienemts, ka ritma
rotalnodarbiba. nodrosinajums dalgji
veicina pirmsskolnieka
labizjttu.
Darba nepabeigSana, Uzvedibas traucg€jumi —
grupas iek$gjas kartibas ja bérnam ir uzvedibas
noteikumu neievéroSana, traucgjumi, tiek
agresija. pienemts, ka ritma
nodro$inajums neveicina
pirmsskolnieka labizjtitu.
3. Muzikali-ritmiska | Sekosana lidzi pirmsskolas | Aktiva — ja b&rns

darbojas aktivi, tiek
piepemts, ka ritma
nodro$inajums veicina
pirmsskolnieka labizjutu.
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diendusas laika

Nr.p.k. Aktivitate, Indikatori Kritériji
novérota epizode
3. Mugzikali-ritmiska | Paral€la pievérSanas citam | Pasiva —ja bérns ir
dala lietam — smieSanas, pasivs muzikali-
sarunasanas, grozisanas, ritmiskaja dala, tiek
knibinasanas, tacu notick | pienemts, ka ritma
ar1 pirmsskolas izglitibas nodroSinajums dalgji
skolotajas radito kustibu veicina pirmsskolnieka
atdarinasana, dziedasana labizjtitu.
un ritmizeéSana.
Nesekosana lidzi Uzvedibas traucgjumi —
pirmsskolas izglitibas ja bérnam ir uzvedibas
skolotajas raditajam traucgjumi, tiek
kustibam, neatdarinasana, | pienemts, ka ritma
nedziedasana, smieSanas, nodroS$inajums neveicina
grupas biedru traucéSana. | pirmsskolnieka labizjitu.
4. Edienreize Klusums pie galda, Mierigi, ievéro kartibu -
pateicibas vardu teikSana | ja b&rns &dienreizg ir
un galda ltugSanas mierigs un ievero
dziedasana, godbijiba, kartibu, tiek pienemts, ka
ciena pret citiem un ritma nodro§inajums
mieriga s€édéSana. veicina pirmsskolnieka
labizjitu.
Rotalasanas ar galda Uzvedibas traucgjumi - ja
piederumiem, groziSanas, | b&rnam ir uzvedibas
smieSanas, médisanas, trauc&jumi, tiek
runasana, dal&ja galda pienemts, ka ritma
lugSanas skaitiSana. nodro$inajums neveicina
pirmsskolnieka labizjutu.
5. Diendusa Cies$s miegs visas Mierigs, cie$s miegs - ja

bérns gul ciesa miega,
tiek pienpemts, ka ritma
nodroS$inajums veicina
pirmsskolnieka labizjtitu.

Ilga neiemigSana (40-50
min), ilgaka groziSanas (30
min), Cubinasanas.

Traucets, tramigs miegs -
ja bernam ir traucéts
miegs, tiek pienemts, ka
ritma nodro§inajums
dal@ji veicina
pirmsskolnieka labizjutu.

Vispar neiemigsana,
speleésanas ar matu spradzi,
grozisanas.

Neiemieg - ja bérns
neiemieg, tiek pienemts,
ka ritma nodroSinajums
neveicina pirmsskolnieka
labizjttu.
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komentaru izteikSana,
jautajumu uzdoSana.

Nr.p.k. Aktivitate, Indikatori Kritériji
novérota epizode
6. Nedglas ritms Prasme nosaukt un izprast | Prot nosaukt dienu,
sakaribu starp nedélas putru, krasu un izprot
dienu, dienai raksturigo sakaribu — tiek pienemts,
putru un krasu. ka ritma nodroSinajums
veicina pirmsskolnieka
labizjtitu.
Prasme nosaukt nedélas Dalgji prot nosaukt
dienu un dienas putru. dienu, putru, krasu un
dalgji izprot sakaribu -
tiek piegpemts, ka ritma
nodrosinajums dalgji
veicina pirmsskolnieka
labizjitu.
Nezinasana nosaukt ne Neprot nosaukt dienu,
ned€las dienu, ne dienai putru, krasu un neizprot
raksturigo putru un krasu. | sakaribu — tiek pienemts,
ka ritma nodros§inajums
neveicina pirmsskolnieka
labizjttu.
7. Meénesa ritms Gadskartu galda vérosana, | levéro izmainas uz

Gadskartu galda - tiek
pienemts, ka ritma
nodro$inajums veicina
pirmsskolnieka labizjutu.

Gadskartu galda veroSana,
grupas biedru uzrunasana
un 1pasa vinu uzmanibas
pieveérsana.

Stasta draugiem par
izmainam uz Gadskartu
galda - tiek pienemts, ka
ritma nodro§inajums
veicina pirmsskolnieka
labizjutu.

Vienaldziba, nereagésana
uz citu bérnu
komentariem.

Vienaldziba - tiek
pienemts, ka ritma
nodroS$inajums neveicina
pirmsskolnieka labizjutu.

Noveérojumu laika galvena uzmaniba tika pieveérsta tie$i minétajiem kritérijiem un

indikatoriem un protokol@&tas tikai 2.1.tabula aprakstitas detalas.

rotalajas, aug un attistas ir svariga nozime. Veidojot telpas interjeru, tiek ieveroti principi, kas

atbilst pirmsskolas vecuma bérnu psihologiskajam un fiziologiskajam vajadzibam — telpas

50

Noveérojumi tika veikti 4.grupas telpa. Valdorfpedagogija telpiskajai videi, kura bérni




krasa, forma, plaSums un makslinieciskais noform&jums, ka ari labi pieejama materiala baze
bérnu radosajai darbibai.

Majiga, liela telpa ir aprikota ar glitam, esttiskam gaiSa koka mebelém. Telpa ir it ka
sadalita divas dalas. Atverot grupas telpas durvis, var redzet pirmo dalu, kura atrodas pieci
koka galdi, kas ir salikti kopa, veidojot vienu, garu galdu. Simboliski tas atgadina saimes
galdu, pie kura notiek &dienreizes ka ari praktiskas darboSanas. Stur1 aiz galda stav
gleznosanas skapis, ar visiem gleznosanai nepiecieSamajiem atribiitiem, un koka plauktos pie
sienas atrodas dabiga biSu vaska krasaini blokkritini, kas pieejami bé&rniem ikdienas
zim&Sanai. No durvim skatoties uz pret§jo sienu ikviens var ieraudzit gadskartu galdu.
Gadskartu galdu ménesa un gada ritmu ietvaros veido pirmsskolas izglitibas skolotajas. Uz
gadskartu galda tiek atspogulotas katram gadalaikam raksturigas krasu gammas, gadarites
darbi lauku s€ta, un atbilsto$i gadarites svétki, tadejadi tas kalpo art ka ritma nosacijums
pirmsskolas izglitibas iestadeé un veicina bérnu labizjitas attistibu. Gadskartu galda
noform&uma tiek izmantoti dabigi materiali, pasgatavotas lelles, zida audumi, ziedi vai citas
dabas veltes. Gadskartu galdu bérni savas rotalas neizmanto. Tas dod makslinieciski estetisku
ierosmi b&rnu emocionalajai un labizjitas attistibai(skatit 2.pielikumu). Blakus durvim pie
sienas stav koka plaukts, kur salikti pirmsskolas izglitibas skolotaju piederumi un uz stiira s€z
Riekstu Rukis, kas vero visu grupa notiekosSo. Piektdienas Riekstu Riikis nak ciemos un ar
visiem b&rniem aprunajas, pateiciba un uzmundrinajuma uz labajiem darbiem Riekstu Riikis
davina katram vienu riekstu. Riekstu riikis ir viens no ritma elementiem, jo nak tiesi
piektdienas, tadejadi bérniem atgadinot, ka darba ned€la pirmsskolas izglitibas iestadé ir
beigusies un tai seko divas brivdienas majas apstaklos gimenes loka.

Telpas otra dala ir atdalita ar rozigos tonos balinatiem aizkariem, kurus aizver, kad
bérni iet gulét. ST telpa ir virtuves un rotalu puse. Pie vienas sienas ir uzcelts balkoning, kura
bérniem loti patik spéléties (skatit 2.pielikumu). Zem balkona ir novietoti dazada lieluma
kltigu un tasu pitie grozi, kas piepilditi ar bernu rotallietam, dazadiem dabas materialiem —
kokiem, akmeniem, kastaniem, piepém, gliemezvakiem u.c. ka arT koka kaste ar audumiem.
Blakus balkonam ir koka skapis — plaukti, kur arT grozos stav aditas un $iitas rotallietas, mazie
audumi, gari-Sauri adijumi, kas tiek dévéti par ,,gliemeziem” (skatit 2.pielikumu ). Gliemezi
tiek izmantoti gan brivaja rotala gan ka ritma elements briZzos, kad bérniem nepiecieSama
pareja uz citu darbibu. Tad visi gliemezi tiek izb@rti no groza un bérni tos dziedot ritmisku
dziesmu:

,,Tinam, tinam, satinam,

Tinam, tinam, satinam,
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Gliemeziti satinam,

Glitu vieta noliekam”

satin un sakarto groza. Rotallietas ir pirmsskolas izglitibas skolotaju un vecaku gatavotas no
dabigiem materialiem — koka, vilnas, kokvilnas un vienkarsam formam. Tas ir lelles, bumbas,
roki, dazadi zvéri (skatit 2.pielikumu). Visas mantas bérniem ir brivi pieejamas, saliktas
dazada lieluma un formu pitos grozos, beérnu augumam pieejama augstuma. Pretgja pusé
balkonam ir virtuves stiiris, kur atrodas izlietne un koka skapjos pie sienas atrodami virtuves
piederumi. Telpas stari ir izveidots ,,pasaku stiris”, kur augs$éja, griestu dala divi koki ir
parklati ar roza aizkaru audumu, gluzi ka baldahinu, bet uz gridas apli ir novietoti garie b&rnu
soli. Pasaku stirT notiek rita aplis un tiek izsp€letas pirkstu spéles (skatit 2.pielikumu). Blakus
pasaku stirim stav koka stativi, kurus b&rni izmanto brivaja rotala — celot majas, veikalus vai
vienkar$i tajos atpusoties (skatit 2.pielikumu). Pie sienas uz maziem pakaramajiem stav
dazadu krasu auduma apmetni, tambor€ti vainagi, bérnu virtuves priekSauti ka ar1 gleznoSanas
priekSauti. Turpat atrodas arT pitie lel]u rati, kuros gu] paSdarinata auduma lelle. Blakus ratiem

stav no kltigam pits grozs, kura atrodamas lelles drébes.

Gluzi tapat ka dienas ritms valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestade tiek
veidots balstoties uz teorijam par bérnu ka dabas radibu, ta arT rotallietas no dabas materialiem
ir ne tikai ka indikators bérnu fantazijam, bet arT viens no ritma nosacijumiem, jo nak no
dabas. Pirmsskolas izglitibas iestade tiek apvienoti Sie divi dabas aspekti, kas mijiedarbojoties

kalpo bérnu labizjttas attistibai.

Telpas sienas ir krasotas pasteltonos, tehnika, kas lidzinas akvarela pludinajumam.
Rozigas krasas izvéle nav nejausa, jo pamata ir Nutona un Gétes krasu teorijas, kuras
pamatotibu apstiprina ari miisdienu fizikas petfjumi par krasas uztveri. Tadejadi ienakot
grupina rodas silta un majiga sajiita. Pie logiem ir viegli roza krasas aizkari un tiem sanos,
tumsi briini nakts aizkari, kurus aizver, kad bérni gul diendusu, lai raditu naksnigu, sappainu
un miegainu atmosferu.

Sis telpas iekartojums ir arf ka viens no ritma nosacijumiem, lai dienas laika bérniem
biitu majiguma un drosibas izjita un diendusas laika miera izjita, kas kopuma veicina bérnu
labizjiitu.

Liela nozime valdorfpedagogija ir pedagogiskajai videi. Rigas Valdorfskolas
pirmsskolas 4.grupa strada divas pirmsskolas izglitibas skolotajas un viena pirmsskolas

izglitibas skolotaju palidze, ceturtdiends pie b&€rniem uz nodarbibu nak kokapstrades
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pedagogs. Tiesi pirmsskolas izglitibas skolotaja ir ta, kas ar bérniem ir kopa visu garo darba
dienu — vina sagaida b&rnus pirmsskolas izglitibas iestade un arT pavada vigus majas.

Psihologiskas vides emocionalo noskanojumu un bérnu labizjiitas attistibu pirmsskolas
izglitibas iestadé nodrosina pedagogu labvéliga atticksme pret katru bérnu ka personibu —
iekse€js miers, milestiba pret savu darbu un padzilinatas zinaSanas par pirmsskolas vecuma
bérna visparigo attistibu gan no psihologiska, gan antroposofiska viedokla. Valdorfpedagogija
pirmsskolas izglitibas skolotajam ir berncentréta pieeja humana vide, kur katrs bérns ir
individualitate. Tam ka piemérs ir bérnu sagaidiSana ritos — pirmsskolas izglitibas skolotaja
personigi sagaida katru b&rnu ar to labrita sveiciena sarokojoties un ieskatoties acis. Ta tiek
izveidots personigais kontakts un pirmsskolas izglitibas skolotaja izjut bérna noskanojumu
konkretaja diena. Tas ir v&l viens no ritma nosacijumiem, jo b&rns atnakot uz pirmsskolas
izglitibas iestadi zina, ka ritmiski veidota diena sakas tiesi ar pirmsskolas izglitibas skolotajas
rokas spiedienu, kas veicina bérna labizjiitu ne tikai konkrétaja bridi, bet visa laika posma, ko
vins pavada pirmsskolas izglitibas iestadg.

Bérna un pirmsskolas izglitibas skolotajas pedagogiska mijiedarbiba ir svarigs aspekts
pirmsskolnieka personibas harmoniskai attistibai un labizjitas nodroSinaSanai. Pirmsskolas
izglitibas skolotaja veicina bérnu emocionalas drosibas nostiprinasanos ne tikai ar ritmu, bet
arT ar savu profesionalo identitati un milestibu pret savu darbu un b&rniem.

Valdorfpedagogija pirmsskolas izglitibas skolotaja ir viens no picaugusajiem, kuru
bérns pirmaja septingadé atdarina, ta macidamies dzivot. Pedagogiem valdorfizglitiba
vajadzetu sniegt beérniem vinu pamatnoskanu pirmsskolas perioda — pasaule ir laba. Tadejadi
ikvienai pirmsskolas izglitibas skolotajai, pilnveidojot savu profesionalo identitati ir jamacas
savas riipes, ikdienas domas un nebiiSanas atstat arpus pirmsskolas izglitibas iestades durvim.
Pedagogs mazajiem ir paraugs ik uz sola — gaita, valoda, kustibas, Zzestos, darba,
noskanojuma, atticksmés un vértibu veidoSana. IpaSa prasiba pirmsskolas izglitibas
skolotajam ir miera saglabasana un emocionala lidzsvarotiba, kas palidz pienemt pedagogiski
adekvatus 1€émumus jebkura situacija. Atsléga veiksmigam darbam ar b€rniem ir ari laba
humora izjata. Valdorfpedagogija bérns tiek audzinats nevis ar pamacibam, bet ar
atdarinaSanas cienigu darbibu. Viens no visgriitakajiem uzdevumiem pedagogiskaja procesa ir
sevis, pirmsskolas izglitibas skolotajas audzinasana un pozitiva pasaules izpratnes veidoSana.

R.Steiners (Steiner, 1920) ir teicis: ,,Godbijiba, entuziasms un sargajosa sajita, §Ts tris
lietas, kuras es gribetu teikt, patieS$am ir panaceja, visu dziedino$s lidzeklis audzinataja un
skolotaja dvésele. Un ja kads gribétu radit kadu makslas darbu, teiksim, kadu skulptiiru, kas
biitu makslas un pedagogijas iemiesojums, tad biitu jaatt€lo sekojosais:

Godbijiba ta prieksa, kas nak pa priekSu bérna esamibai.
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Entuziasms iepreti tam, kas bérnam seko.

Sargajoss Zests par bérna pardzivojumiem”.

ST pétijuma laika Rigas Valdorfskolas pirmsskolas izglitibas skolotajas, kas nodrogina
ritmu bérnu labizjiitas attistibai, ir gerbusas garos, gaiSi brunos prieckSautos kas Iidzigi
kleitam. Apgerbs ir diezgan kupls, lai butu &rts darbam, aktivam kustibam kopa ar bérniem
un sniegtu droSibas izjlitu mazajiem be&rniem, kuriem patik iekerties svarku mala vai
ieritinaties svarkos, tadejadi izjitot So drosibu. Pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogs
bérnam ir ka mamma, pie kuras var atrasts siltumu, milumu, patvérumu, drosibu un labizjiitu.
Zem priekSautiem pirmsskolas izglitibas skolotajam ir gaiSas, b&€Sas nokrasas drébes, kuras
nav uzkritosas un ir griiti pamanamas. Kajas ir slégtas kurpes bez papeza, lai staigdjot
neskan&tu un neklabétu. Valdorfpedagogém ir stalta gaita, mierigas, lidzsvarotas, harmoniskas
kustibas, jégpilna darbiba, jo pirmaja septingad€ bérns ir pilniba atdarinosa biitne.

Pirmsskolas izglitibas skolotajas runa skaidra, pareiza valoda, cenSoties ar runa veidot
ritmu, un vidgja skaluma balsi. Grupas telpa doming€ b&rnu balsis.

Mati pirmsskolas izglitibas skolotajam ir sakartoti ta, lai pilniba var redzet seju un
netraucétu darba ar bérniem. Valdorfpedagoges sava darba vieta neliecto kosmétiku un
smarzas, lai neietekmétu bérnu &termiesu. Péc R.Steinera (Steiner) izveidotas garazinatnes
cilvéks sevi ieklauj Es, astralo miesu, &terisko miesu un fizisko miesu. Sis &etras cilvéka
biitnes dalas neattistas vienmérigi, bet katra atskiriga veida. ,,Etermiesa cilvékam ir kopiga ar
augiem un dzivniekiem. Tas darbibas rezultata fiziskas miesas vielas un speki tiek pacelti lidz
augSanas, vairoSanas, Skidro vielu iek§€jas kustibas u.t.t. procesu [imenim. Tatad ta ir fiziskas
miesas biivétaja un veidotaja, tas apdzivotaja un arhitekte. Tadel fizisko miesu var ar uzlikot
par &termiesas aréju atveidu vai §is miesas izpausmi” R.Steiners (Steiner, 1923). Bérna
etermiesa atbrivojas no argja €terapvalka, ko sanéma piedzimstot no mates, [idz ar zobu
mainu. Etermiesas attistiba un augSana ir saistita ar bérna tieksmju, ieradumu, sirdsapzinas,
rakstura, atminas, temperamenta veidoSanu un kopSanu.

Dienas ritms tiek veidots ta, lai bérns dzivotu lidzigi ka elpoSanas ritma, ieelpa —
koncentréta uzmaniba, izelpa — atslabinasanas, bérna briva darbiba. Bérna pirmaja septingade
izelpas periodam vajadzétu biit garakam par ieelpas periodu. Sis aspekts ir loti bitisks bérna
harmoniskai attistibai un labizjiitas veicinasanai, jo elpoSana ir saistita gan ar jitu sféru, gan

fiziska kermena veseligu, proporcionalu attistibu.

Dienas gaita mainoties darbibas veidiem ar1 rodas ritms. Ta tas notiek dienu no dienas,
ned€lu no ned€las, tadejadi neliekot bérniem baZzities par nezinamo, kas sekos, bet gluzi otradi

— veicinot emocionalas drosibas nostiprinasanos, kas ir viens no darba autores noteiktajiem
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bérnu labizjutas faktoriem pirmsskolas izglitibas iestadeé. Dienas ritms ir viens no
spilgtakajiem un ietekmigakajiem ritma elementiem, kas veicina bérnu labizjiitu pirmsskolas

izglitibas iestade.

2.2.tabula ir konspektivi att€lots dienas ritms Rigas Valdorfskolas pirmsskolas

4.grupa.
2.2.tabula
Dienas ritms Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa
7.00-8.25 e Rita ieskana. Individualais darbs ar bérniem. Briva rotala.
Sarunas. Rita rosme.
8.25-8.40 e Rita tikSanas — dienas ieskandinasana, pirkstu spéles.
8.40-9.00 e Brokastis.
9.00-9.40 e Briva rotala.
9.40-9.50 ¢ QGrupas kartosana.
9.50-10.45 e Rotalnodarbibas.
10.45-11.15 e Muzikali-ritmiska dala. Rotalu aplis.
11.15-12.10 e GatavoSanas pastaigai un pastaiga.
12.10-12.25 e AtgrieSanas no pastaigas, g€rbsanas.
12.25-13.05 e (Gatavos$anas pusdienam. Pusdienas. Galda nokopsana.
13.05.-13.20 e (Gatavosanas miegam.
13.20-13.35 e Pasaka.
13.35-15.30 e Diendusa.
15.30-16.00 e C(CelSanas. GGerbsanas.
16.00-16.40 e (GatavoS$anas launagam. Launags.
16.40-19.00 e Gatavo$anas pastaigai. Pastaiga vai briva rotala. Individualais
darbs ar bérniem. Grupas kartoSana. DoSanas majup.

Ka tika aprakstits magistra darba teorttiskaja dala, viena no svarigakajam un
nepiecieSamakajam dienas dalam Valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestadés ir briva
rotala. Tadejadi beérniem diena ari Rigas Valdorfskolas pirmsskola iesakas tie$i ar brivo
rotalu. Diemz€l daudzi vecaki nenoverteé berniem So tik svarigo aktivitati vai arl ar€jos
apstaklus nostada augstak par bérnu labizjitu un atved pirmsskolniekus uz pirmsskolas
izglitibas iestadi tieSi uz rita ieskandinaSanas aktivitati. Tadel brivajai rotalai 1pasi atveletais
laiks ir péc brokastim, bet sakara ar to, ka Rigas Valdorfskolas pirmsskola izpilda Latvijas
Republikas Ministru kabineta 2012.gada 31.jilija noteikumus Nr.533 , Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas programmam”, kas ir izdoti saskapa ar Latvijas Republikas Izglitibas

likumu, un kuros ir teikts:

,III. Pirmsskolas izglitibas pedagogiska procesa organizacijas principi
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10. Galvenais bérna darbibas veids pirmsskola ir rotala, darbibas organizacijas formas ir bérna
patstaviga darbiba un rotalnodarbiba, kura integrétais macibu saturs sekmé bérna attistibu
kopuma”, brivajai rotalai tiek atvélétas Cetrdesmit minidites. lkdienas darba procesa
rotalnodarbiba, kas péc valdorfpedagogijas principiem ir ieelpa, ir vienu stundu gara (kopa ar
sagatavoSanas procesu). Tas nozimé, ka ieelpa ir garaka par izelpu — brivo rotalu, bet péc
valdorfpedagogijas principiem vajadz&tu bt otradi. Darba autores novérojumi liecina, ka
patiesi brivi un dzili bérni brivaja rotala iegrimst dienas otraja dala, kad ir pa€sts launags, jo

tas ir laiks, kad nav vairs jadara citi darbi un pirmsskolnieki var nodoties tikai brivajai rotalai.

V.Zagvozdkins (3arsosakun, 2007) atzimé, ka valdorfpedagogijas dzimtené Vacija
tiek ieverots princips, ka pirmaja septingad€ bérniem ieteicamais socializ€Sanas laiks ir piecas
lidz sesas stundas, tad€] pirmsskolas izglitibas iestades darbojas tikai pusi dienas, vidgji no
pulksten astoniem lidz pulksten vieniem. Autors apraksta arT ,,pilnas dienas” ritmu Krievijas,

Sanktp&terburgas pirmsskolas izglitibas iestade (skatit 2.3.tabulu) (3arso3axus, 2007, 120).
2.3.tabula

Dienas ritms Sanktpéterburgas pirmsskolas izglitibas iestade (péc V.Zagvozdkina)

8.00-9.30 e Beérnu sagaidisana. Individualais darbs ar bérniem.
9.30-9.45 e Muzikali-ritmiska dala. Rotalu aplis.
9.45-10.00 e Brokastis.

10.00-11.30 e Briva rotala (vai nedélas darbi).
11.30-12.00 e Grupas kartosana. Galda klasana.
12.00-12.15 e Pirkstu spéles.

12.15-12.30 e Pasaka.

12.30-13.00 e Pusdienas.

13.00-14.00 e Pastaiga.

14.00-15.30 e Diendusa.

15.30-15.50 e Launags.

15.50-17.00 e Briva rotala vai individualais darbs.
17.00-18.00 e Pastaiga. DoSanas majup.

Ka redzams 2.3.tabula un ka ar7 V.Zagvozdkins (3arsosakun, 2007) apraksta, tad
dienas rita dala galvena nodarbiba b&rniem ir briva rotala vai attiecigais dienas darbs —
gleznoSana, veidoSana no vaska, saimnieciskie darbi (telpas uzkopSana), eiritmija, maizes

cepSana.

V Kifuss (Kuhfuss, 2004) saka: ,,Plans vienmer ir laika fiziska dala. Dzive tas partop
par telpu. Tadg] plans drikst saturét tikai arjas, praktiskas lietas, tacu tas nekad nedrikst skart
pasu laiku. Laiks ir &terisks fenomens, un tade] ta avots ir laika straumé, bezgaliba”.
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Petijuma laika tika noverotas divdesmit devinas epizodes brivaja rotala (skatit
l.pielikumu), tas notika gan rita c@liena laika, gan p€cpusdienas brivaja rotala. P&c
valdorfpedagogijas principiem briva rotala ir izelpa — atslabinasanas, bérna briva darbosanas.
Noveérotas epizodes tika kodetas péc indikatoriem un izrietot no apraksta teorétiskaja dala, kur
pamatdoma ir noformuléta teikuma: ,,Labi organizéts dienas ritms nodroSina pilnveértigu

miegu un rosigu nomodu” (skatit 2.4.tabulu).

Ka aktivas darboSanas indikatori brivaja rotala tika novéroti — ideju un darbibu

iniciativa, apmierinatiba ar savu darbibu, savas idejas realiz€Sana lidz galam, savstarpg&ja
sadarbosanas, iesaistiSanas cita bérna izdomata rotala, rotalas organizéSana, daliSanas ar
rotal]lietam, kop@ji uzbiivétas majas kolektiva nojaukSana, sakartoSana. Viens no ritma
nosacTjumiem ir darbu dariSana visiem kopa, piem&ram, ja brivaja rotala ir uzbuvets veikals,
tad partraucot So spéli visiem, kas taja piedalijas rotallietas, audumi, stativi u.c. kopa art ir

jasakarto. Savukart ritma elements $aja procesa ir pavadosais, dziedoSais motivs:

,»,ME&s kartojam, mes kartojam,
MEs visu vietas saliekam,
Lai ir darbins liels vai mazs,

Viens un divi gatavs tas”.

Ka pasivitates indikatori brivaja rotala tika novérota neiesaistiSanas spé€lé kopa ar

citiem bérniem, ta vieta izveloties vienpatnigu darboSanos ar vienu no rotal]lietam un otraja

epizode izveloties zZimeSanu.

Ka uzvedibas trauc&jumu indikatori tika novéroti — haotiska darbosanas, agresiva spéle

(SausSana), konflikt€Sana ar grupas biedriem, grupas ieks$€jo noteikumu neieveéroSana.

Ka tika minéts ieprieks, konfidencialitates un €tisku apsvérumu de] pirmsskolnieku

vardi ir mainiti.
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2.4 tabula

Brivas rotalas vérojumu kodésana

Nr.p.k. Darbosanas Brivaja rotala Noveérojumu piemeéri

1. Aktiva — ja bérns darbojas aktivi, Alma. Meitene spé€l&jas balkona,
tiek pienemts, ka ritma veido virtuvi un gatavo &st,
nodrosinajums veicina komunicgjot ar grupas biedriem
pirmsskolnieka labizjiitu. uzaicina vinus uz pusdienam. Bérni

atsaucas un iesaistas rotala.

2. Pasiva — ja bérns ir pasivs brivaja Alens. Brivas spéles laika zéns
rotala, tiek pienemts, ka ritma izv€las zimeésanu. Vins ir apsedies pie
nodros$inajums dal&ji veicina galda, panémis paliktni, kritinus un
pirmsskolnieka labizjitu. ludz skolotajai iedot zZiméSanas

papiru. Zéns zimé& koku ar puapoliem.

3. Uzvedibas trauc€jumi — ja bérnam | Liga. Meitene pieskrien pie z€niem,

ir uzvedibas trauc&jumi, tiek
pienemts, ka ritma nodroS§inajums

neveicina pirmsskolnieka labizjtitu.

kuri no koka klu¢iem buvé maju.
Liga paker paris klucus un skrien
prom. Z&ni sak klaigat, lai Liga atdod
klucus. Meitene to nedara. Iesaistas
skolotaja, aizradot Ligai, ka pa grupas
telpu iet rukisu soliem un, panemot
pie rokas meiteni, dodas pie z€niem

1zrunat situaciju.

Pétijuma laika tika noverotas devinpadsmit brivas rotalas epizodes. Brivaja rotala tika
noverotas Cetrpadsmit aktivas darboSanas formas, divas pasivas darboSanas formas un tris

epizodes ar uzvedibas traucgjumiem (skatit 2.1.att.).
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2.1.att. Brivas rotalas novérojumi

Cetrpadsmit aktivas darboSanas formas brivaja rotala liecina par veiksmigu ritma
nodros§inajumu bérnu labizjitas attistibai. Tika noverots ka bérni buve un sp€lé maju, veikalu,
pic@riju, ka zeni iet petniecibas ekspedicija un ka vini vada kosmosa kugi, ka tiek raditas lellu
izrades, sniegti koncerti un atdarinatas diena raditas pirkstu spéles, ka no vienkarSiem,
Sauriem adijumiem un koka klu¢iem tika izveidotas masinu brauksanas trases, ka krésli partop
par sarezgitu tuneli, kam jaizlien cauri un ka klusakie bérni sava nodaba rotalajas ar lelli un
riikiem, kuri apcelo visu grupas telpu u.c. ST briva rotala ir viens no ritma nosacijumiem, kas

veicina bérniem labizjltas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

V Kiifuss (Kuhfuss, 2004) ir teicis, ka sp€le ir pats beérns. lkviena spéle, ja vien ta
patieSam dzivo arvien pé€c metamorfozes likuma mainosaja plisma, var ieraudzit no pasaules
izdiguSo butni, gaismas veidolu. Spéle ir €terisks veidols, kas ikviena fazeé satur septinus
planetarus procesus vai ar1 septinas brivas makslas. Ikviens sp€l€joSs bérns, ikviena bérnu
grupa, kas dzivo &teriskaja brivas spéles apvalka, astronomizg, aritmetiz€, muzikalizg, kaut ko
izsaka (retorika), dialektizé (lidzsvaroti doma), gramatiz€ (t.i. vingrina logikas gaitu). Ja

pieaugusie macas atsSkirt un atbalstit visas §1s dotibas, tad tas attistas talak.

V Kifuss (Kuhfuss, 2004) ar jautajumu: ,,Kas ir sp€le?” ir nodarbojies pusgadsimtu un
sniedz atbildi: ,,Spéle ir iesp€amais, savu visaptveroSo potencialu apzinoSais cilvéks. Tas,
kur$ patiesam ir nodevies spélei, jitas visuvarens un tads ar7 ir, katra zina tik ilgi, kameér
spele”.
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Teiktais apstiprina darba autores domu, kas tika aprakstita teorétiskaja dala par to, ka
bérns, kas ir patiesi iegrimis brivaja spelé atrodas flow jeb plasmas stavokli ka to ir

noformulgjis pozitivas psihologijas parstavis M.Ciksentmihaji (Csikszentmihalyi).

So domu apstiprindja ar vérojumi, jo bérni brivaja spélé izvelgjas darit lietas, kas
viniem labi padevas, pieméram Dairim patik biit iniciatoram gan izdomajot rotalu, gan to
noorganizg&jot, tadejadi tika izspél&ta spéle ar kosmosa kugi. Edite pati izveidoja savu rotalu —
tuneli un pargjiem interesentiem lava velak vinai piebiedroties (skatit 1.pielikumu). Bérni bija
parpemti tikai ar savu spéli un izskatijas apmierinati, laimigi, visuvareni, tatad iegrimusi

labizjiita.

Tie, kas brivaja spélé nejutas tik komfortabli, tika noveroti citas epizodes, kas kodgjas
nosaukuma pasiva darbosanas brivaja rotala (skatit 1.pielikumu). P&tjjuma laika tika novéroti
divi $adi gadijumi. Pirmaja epizodé bérns izvélgjas ziméSanu brivas rotalas laika. Sadi
gadfjumi valdorfpedagogijas pirmsskolas izglitibas iestadés ikdienas praksé tiek biezi
noveroti. Ir gadijumi, kad zZim&Sana ieklaujas brivaja rotala. Ta tas bija arT nov&roSanas
epizodg, kur Talis kopa ar citiem z&€niem spél&ja petniekus, tadejadi viniem bija nepiecieSama

karte péc kuras orientéties.

Otra novérota epizode, kas ir kodeta ka pasiva piedaliSanas brivaja rotala, vairak ir ka
neieklausanas socializacija. Ta bija meitene Beatrise, kura sp€l&jas viena pati — sakuma ar
vienu rukiti, bet p&€c tris minitém rikiti nomainija pret gliemeza satiSanu. Meitene

neiesaistijas spé€lés kopa ar citiem bérniem, vina bija vairak vérotaja.

Tade] ar1 abas noverotas epizodes, kas tiek kodetas ka pasiva piedaliSanas brivaja
rotala tomér vairak uzskatu par tadam, kur ritma nodroSinajums tomér veicina bérnu labizjiitu,
jo gan meitene, kura nevélgjas socializ€ties, gan zéns, kur§ zim&ja izskatijas apmierinati ar
savu darbibu un darfja to, ko pasi velgjas. Savukart apmierinatiba ar savu darbibu tika noteikta
ka viens no indikatoriem pienémumam, ka ritma nodroSinajums veicina bérna labizjiitas

attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Izsaku $adu piep€émumu, jo A.Banisters (Banister, 1994) analizgjot novéroSanas datus
kvalitativajas stratégijas iesaka interpretét situaciju, noradot tas jégu. Svarigs esot
interpretacijas pamatojums, kas var balstities gan uz tieSiem noveérojumiem, gan uz pétnieka
personigo pieredzi, vina gaidu vai ieradumu projekciju. Vairak par A.Banistera (Banister,

1994) ieteikumiem tika aprakstits §T darba empiriskas dalas metodologijas apraksta.
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Tresais kod&jums noveérotajam epizodém brivaja rotala ir uzvedibas trauc€jumi, kuri
tika veroti tikai tris gadijumos no visiem devigpadsmit (skatit 1.pielikumu). Visi tris gadijumi
ir saistiti ar 4.grupas iek$&jo noteikumu neievérosanu, skrieSanu grupas telpas. Jaatzimé, ka
diviem no Siem bérniem tika noveroti regulari uzvedibas trauc€umi, visdazadakajas
aktivitates. Meitenei Ligai tika noverotas ar1 socializacijas un komunikacijas ar citiem grupas
b&rniem problémas — agresiva verbala un fiziska uzvediba, citu bé&rnu viedokla neakceptésana.
Turklat, meitenei ir seSi gadi un, ja joprojam, apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestadi jau tris
gadus, tiek nove€rotas socializacijas problémas — konfliktéSana ar grupas biedriem, agresija,
tad, interpret§jot situaciju, var secinat, ka Ligai biitu ieteicama psihologa konsultacija.
Kopuma, tris gadijumos, kas novéroti brivas rotalas laika, ritma nodroSinajums neveicina

bérnu labizjitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Valdorfpedagogija pirmsskolas izglitibas skolotajas iesaka bérnu vecakiem ari majas
radit vidi, kura varétu norisinaties briva rotala. V.Kufuss (Kuhfuss, 2004) ir teicis, ka tas kurs
prot izveidot bérnam jégpilnu, radosu vidi, mierigi var atstat beérnu vina paSa zina. Vins$ pats
zinas ka sevi nodarbinat. Berns var atraistties, ja vinam tiek apstiprinatas vina dotibas un vina

iesp&ju digli.

P&c izelpas, brivas rotalas seko ieelpa — koncentréta uzmaniba, veérojot dienas ritmu
tika noverotas ar1 rotalnodarbibas — ieelpa. Rotalnodarbibas ir viena no pretrunigakajam
epizodém dienas ritma Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa. Ka ir teicis V.Kifuss
(Kuhfuss, 2004): ,,Tikai atsakoties no jebkadiem pedagogiskiem nolikiem un uzsakot isto
muzikali ritmisku darbu, kas ir sp€jigs izmainit cilvéka apzinu, paradas tas kolonnas, kas nes
kopa stradajoso cilvéku brivo gribu: ists ritms, ista atkartoSana, bet ari paraugs, ko b&rnam
atdarinat. Tas tacu neatdarina argjo darbibu, bet gan audzinataja iek§€jo nostaju, proti, vai nu
saspringtibu, kura dzivo, noriipgjies par precizu plana izpildi pedagogs, vai arl to gribas

siltumu un radiSanas prieku, ar kuru picaugusie darbojas bérna klatbiitng”.

Pirmsskolas izglitibas skolotajai valdorfpedagogijas izpratné butu jadara tads darbs,
kuru veic amatnieki vai mates majas — pieméram, adiSana, tambor&Sana, st gatavosana. Tas ir
darbs, kuru nepavada didaktiski noradijumi, kad pirmsskolnieks ka pirmaja septingadé
atdarinoSa biitne, sak atdarinat. Pirmsskolas izglitibas skolotajas uzdevums ir stradat pasai,

nevis pamacit bérnus ka stradat viniem.

Viena no visveiksmigakajam rotalnodarbibam, kas tika novérota un kas patiesi
atgadina muzikali-ritmizetu darba ritualu ir gleznoSana. Pirmsskolas izglitibas skolotaja dzied
dazadus motivus un veic kustibas, kuras bérni atdarina. Pedagogs sagatavojas gleznoSanai un
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glezno kopa ar bérniem, paral€li dziedot. Pieméram, tiesi gleznoSanas procesa tiek dziedats:
,»Al, Tu, mila krasina, nac ar mani rotaties” ar latvieSu tautas dziesmas ,,Ai, zala lidacina”
melodiju. Sis dziedajums tiek ritmiski atkartots Iidz visi bémi ir pabeigu$i glezno$anu.
Tadejadi muzikalais motivs, kas ritmiski atkartojas rotalnodarbibas procesa laika ir viens no

ritma elementiem, kas veicina bérnu labizjiitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.
Lidzigs, muzikali-ritmizets darbs norit piektdienas, kad tiek cepti cepumi vai maize.

V Kiifuss (Kuhfuss, 2004) saka: ,,Bérnu audzinasanas pirmtéls ir situacija, kura bérni
atrodas darba iegrimusSo pieauguso tuvuma. No §T t€la var attistit un izveérst visu pedagogiju.
(...) Miisu galvena vieta ir pie musu darba. Ar pareizo darbu mes ne tikai piedavajam b&rniem
jebkadas atdarinasanas pirmtélu, bet arT pasi izmainam savu banalo ikdienas apzinu. Ista,
makslinieciski amatnieciska darba apzina ir vienmér intuitiva — inspirativa — imaginativa, un

tadg] ta atrodas tai pasa garigaja plakng ka sp€l¢€ iegrimusa b&rna apzina”.

Sada, darba iegrimusa pieaugusa tels tika novérots ceturtdienas, kad uz nodarbibu pie

b&rniem naca kokapstrades pedagogs.

Tika noverotas vairakas epizodes tiesi kokapstrades rotalnodarbiba un jasecina, ka tika

noverota liela bérnu interese un aktiva, ieintereséta darbosanas (skatit 1.pielikumu).

Rotalnodarbibu laika pirmsskolas izglitibas skolotaja ne vienm@r var realiz&t
antroposofaja teorija un valdorfpedagogijas metodika rakstitos ieteikumus, ka
valdorfpedagogam vajadzetu iztikt bez paskaidrojumiem bérniem un ne vienmér pedagogs
dara jeégpilnu darbu, ko bérni varétu atdarinat. Ka pieméru var minét aplicéSanu vai ar1 §tsanu.
Bérni, neizprazdami konkréto darbibu, pasi nak pie pirmsskolas izglitibas skolotajas un jauta
lai paskaidro, ka tas ir izdarams, tadejadi, palidzot pirmsskolniekiem, pedagogs nevar paveikt
savu darbu — iz8at. Rotalnodarbibu mérkis ir bérniem iemacit konkrétas lietas, tas ir versts uz
rezultatu, savukart jégpilna darba dariSana nav veérsta uz konkréto rezultatu, bet vispargjo
bérna attistibu. Tadejadi veidojas arT neprecizitate dienas ritma, kur rotalnodarbiba ka ieelpai
klast garaka par izelpu, bet péc valdorfpedagogijas principiem vajadz&tu but otradi, lai

veicinatu bérnu labiz;jiitu.

Petijuma laika tika noverotas astoppadsmit rotalnodarbibu epizodes (skatit
l.pielikumu). Lidzigi ka brivas rotalas noverojumos, verotas epizodes tika kod€tas péc
indikatoriem un izrietot no apraksta teorétiskaja dala, kur pamatdoma ir noformuléta teikuma:
,»Labi organiz€ts dienas ritms nodroSina pilnvertigu miegu un rosigu nomodu” (skatit
2.5.tabulu). Tas nozimg, ka ritma tiek ieverots ieelpas un izelpas princips.
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Ka aktivas darboSanas indikatori rotalnodarbiba tika novéroti — sekoSana pirmsskolas

izglitibas skolotajas darbam un darbibam, riipiga un centiga darboSanas, vélme darbu izpildit
lidz galam vai maksimali daudz atvélétaja laika perioda. Sie indikatori rosina izteikt
pienémumu, ka aktiva darboSanas rotalnodarbiba liecina par ritma nodrosinajumu, kas veicina

bérnu labizjutas attistibu.

Ka intereses izradiSanas indikatori rotalnodarbiba tika noveroti — jautajumu uzdosana,

sava darba atradiSana pirmsskolas izglitibas skolotajai, ieinteres€tiba veikt savu darbu labak.

Ka pasivitates indikatori rotalnodarbiba tika novéroti — darba Iéna dariSana,

pieversanas citam lietam vai dal&ja darboSanas rotalnodarbiba.

Ka wuzvedibas trauc€jumu indikatori rotalnodarbiba tika novéroti — darba

nepabeigSana, grupas ieks€jas kartibas noteikumu neievérosana, agresija.
2.5.tabula

Rotalnodarbibu vérojumu kodésana

Nr.p.k. | Piedalisanas rotalnodarbiba Novérojumu piemeri
1. Aktiva - ja bérns darbojas Valdis. Gleznosana. Z&ns izpilda visas
aktivi, tiek pienemts, ka darbibas attiecigi pirmsskolas izglitibas

ritma nodro$inajums veicina | skolotajas kustibam un dziedajumam. Skatas,
pirmsskolnieka labiz;iitu. ko dara skolotaja un atkarto pats. Gleznojot
dara savu darbu, ir taja iegrimis. GleznoSanu
pabeidz viens no pirmajiem. Darbs ir

padarfts rupigi.

2. Intereses izradisana — ja Mikelis. Kokapstrade. Zens pats jauta
bérns izradi interesi, tiek amatniekam, vai vin$ var€s pabeigt
pienemts, ka ritma slipeSanu, ko iesaka ieprieksgja kokapstrades
nodro§indjums veicina nodarbiba. Kad koka ovalam viena mala ir
pirmsskolnieka labiz;jiitu. noslipeta, Mikelis nak pie skolotajas un rada,

cik gludi vinam sanacis noslipét. Zéns $o

darbu riipigi dara visu nodarbibas laiku.
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Nr.p.k.

PiedaliSanas rotalnodarbiba

Noveérojumu pieméri

Pasiva - ja bérns
rota]nodarbiba ir pasivs, tiek
pienemts, ka ritma
nodros$inajums dal&ji veicina

pirmsskolnieka labizjutu.

Maris. Z&ns auz somu, jo ir 7gadus vecs un
rudent ies skola. Z&éns darbu veic negribigi,
vairak skatas apkart ko dara citi bérni.
Novérojuma laika tika izausts 1 dzijas diegs

(~ 90 cm).

Uzvedibas traucgjumi - ja
bérnam ir uzvedibas
trauc&jumi, tiek piepemts,
ka ritma nodrosinajums
neveicina pirmsskolnieka

labizjitu.

Liga. Veidosana no vaska. Bérni veido
pupolzarus. Meitene saka, ka nevarot sasildit
vasku. Skolotaja mudina ilgak pasildit rokas,
papist siltu elpu, pamicit. P&c kada briza
Liga pie ,,briina zara” pieliek vienu ,,ptpolu”
un sauc, ka darbu esot pabeigusi. Skolotaja
mudina darbu veikt ripigak un izveidot vel
kadus pupolus. Meitene nomet izveidoto

pupolzaru un dodas rotalaties.

tika novérota aktiva darbosanas, devinas — intereses izradiSana, tris — pasiva darboSanas un

P&tijuma laika tika noverotas astonpadsmit rotalnodarbibu epizodes, kur piecas no tam

tikai viena — uzvedibas trauc€jumi (skatit 2.2.att.).
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Pasivi Uzvedibas traucé&jumi

2.2.att.Rotalnodarbibu novérojumi
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No astonpadsmit novérotajam epizodém, Cetrpadsmit liecina, ka ritma nodroSinajums
veicina bérnu labizjitu pirmsskolas izglitibas iestadé. Tika novérotas vizualas makslas -
gleznoSanas, aplicéSanas, veidoSanas no vaska, majturibas un tehnologijas — cepumu
cepSanas, auSanas, kokapstrades, izSuSanas nodarbibas. Atseviski tika izdalitas veérojumu
epizodes ar kodéto nosaukumu intereses izradiSana, jo b&€rni biezi jautaja pirmsskolas
izglitibas skolotajam: ,,Ka izdarit? Ka izdarit labak? Vai ir pareizi? Vai ir labi?”. No
verojumiem var secinat, ka pirmsskolniekiem ir nepiecieSama tulitja atgriezeniska saikne un
vini lidz art talit€ju novert€§jumu. To var saistit ar musdienu sabiedribas bérnu audzinasanas
metodém, kad pieauguSie, veicinot pozitivu bérnu pasapzinas veidoSanos, uz katru labi
padaritu darbu atbild ar uzslavu vai cildinajumu, bet taja pasa laika netiek veicinata bérna

pasa kritiska domasana.

Tris no astoppadsmit noverotajam rotalnodarbibu epizodém liecina par dal&ju
labizjiitas veicinasanu. Sis epizodes tiesam vislabak raksturo vards — pasivitate. Bérni it ka
piedalas rotalnodarbiba, bet taja pasa laika darbs uz priekSu nevirzas (skatit pieméru

2.5.tabula un 1.pielikumu).

Tikai viena no novérotajam epizodém rotalnodarbibas liecina, ka ritma nodroSinajums
neveicina bérna labizjitas attistibu. Rotalnodarbibas epizodé tika novérota meitene Liga, ta
pati, kurai bija uzvedibas trauc€umi ari brivas rotalas laika (skatit piemerus 2.4. un

2.5.tabulas un 1.pielikumu).

»Me@s nevaram parlekt savu, pieauguso ikdienas apzinu, kas Skir miis no be&rnu
paradizes, citadi, ka vienigi iedzilinoties 1staja darba. Lai arT m&s pasi neatglistam pilna mera
bérna nevainibu, tomér, kad més stradajam ar pilnu atdevi, be&rni mums to atmaksa ar
nepiespiestu izturéSanos misu tuvuma, pienemot miis ka sev lidzigus. Darba nevainigums

sarga bérnu spéles nevainigumu” V.Kiifuss (Kuhfuss, 2004).

Péc nelielas parejas, kas ir ka izelpa, pec rotalnodarbibas seko muzikali-ritmiska dala
- ieelpa. Pareja ir kads mazs rituals, kuru visi kopa veic, lai varétu uzsakt nakoSo nopietno
darbibu. Sada pareja ir arT abola $keles apésana. Visi bérni sé apli un kopa ar pirmsskolas

izglitibas skolotaju dzied ritmisku dziesmu un rada kustibas:

,» 1. Ripo, ripo, abolit(i), 2. Ripo, ripo, abolit(i), 3. Ripo, ripo, abolit(i),
Ripo, ripo, abolit(i), Ripo, ripo, abolit(i), Ripo, ripo, abolit(i),
Neslépies aiz kriimina, Katram bé&rnam speku dod, Katru bérnu pabaro,
Neslépies aiz kriimina, Katram bé&rnam speku dod, Katru bérnu pabaro”.
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Dziesmas dziedasanas laika tiek dalitas abola Sk&les un bérni dziedasanu partrauc tikai uz to
bridi, kam@r aped savu abola skeli. DziedaSana turpinas, lidz visi bérni ir ap&dusi abolu.
Jaatzimé, ka dziesmai arT melodija ir ka ripojosa abola ritmiska kustiba. Melodija sakas no
konkrétas tonalitates piektas pakapes (dominantes) un virzas pa vienai pakapei uz leju (ka
lejupejosa gamma), kustiba norit astotdalnoSu ritmiskaja garuma un ieSanas (ripoSanas)

tempa.

Visas dienas garuma tika noverotas dazadas sada veida parejas, kuram ir liela nozime
— tas ir ritmiz€ts rituals, kura laika bérni nomierinas, noskanojas uz citu darbibu, nomierina
savu pratu un elpu, to varétu salidzinat ar meditaciju. Vienlaikus gan dziedoSais motivs, gan
pati pareja ir viens no ritma elementiem pirmsskolas izglitibas iestade, kas veicina b&rnu

labizjitas attistibu.

P&tfjuma laika tika novérotas divdesmit sesas epizodes muzikali-ritmiskaja dala (skatit
1.pielikumu). Noverotas epizodes tika kod&tas p&c indikatoriem tapat ka brivaja rotala un
rotalnodarbiba un izrietot no apraksta teorétiskaja dala, kur pamatdoma ir noformuléta
teikuma: ,,Labi organizéts dienas ritms nodroSina pilnvertigu miegu un rosigu nomodu”
(skatit 2.6.tabulu). Tas nozimé, ka tiek ieverots ieelpas un izelpas princips un citi nosacijumi,

kas tika aprakstiti teoretiskaja dala.

Ka aktivas piedalisanas indikatori muzikali-ritmiskaja dala tika novéroti — sekoSana

lidzi pirmsskolas izglitibas skolotajas raditajam kustibam un to atdarinaSana, dziesmu
dziedasana un ritmiz&Sana, paral€li radot ar1 kustibas, vardu atkartoSana dzejolos un dziesmas,
rotalas pieteikSanas iet apla vidi nepiecieSamibas gadijuma, koncentréSanas tikai uz

darbibam, kas nepiecieSamas muzikali-ritmiskaja dala.

Ka pasivas piedaliSanas indikatori muzikali-ritmiskaja dala tika noveéroti — paraléla

pievérSanas citam lietam — smieSanas, sarunasanas, groziSanas, knibinasanas, tacu notiek ari

pirmsskolas izglitibas skolotajas radito kustibu atdarinasana, dziedasana un ritmizéSana.

Ka uzvedibas trauc€jumu indikatori muzikali-ritmiskaja dala tika noveroti —

nesekoSana lidzi pirmsskolas izglitibas skolotajas raditajam kustibam, neatdarinasana,

nedziedasana, smieSanas, grupas biedru traucésana.
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2.6.tabula

Muzikali-ritmiskas dalas vérojumu kodéSana

ir uzvedibas traucgjumi, tiek
pienemts, ka ritma nodroSinajums

neveicina pirmsskolnieka labiz;jiitu.

Nr.p.k. Piedalisanas muzikali-ritmiskaja Noveérojumu piemeéri

dala

1. Aktiva — ja bérns darbojas aktivi, Edite. Meitene ir apguvusi muzikali-
tiek pienemts, ka ritma ritmisko dalu. Edite joprojam vérigi
nodroSinajums veicina skatas uz skolotaju un precizi atdarina
pirmsskolnieka labizjitu. visas kustibas un parliecinosi dzied

dziesmas. Skolotaja starp dziesmu un
dzejoli pieskaras (viegli paraustija)
saviem svarkiem un meitene to
atdarinaja.

2. Pasiva — ja bérns ir pasivs muzikali- | Marta. Meitene grozas un nevar
ritmiskaja dala, tiek pienemts, ka mierigi nostaties. Kad bérni ir sakusi
ritma nodroSinajums dal&ji veicina | skaitit dzejoli un atdarinat to ar
pirmsskolnieka labizjitu. kustibam, meitene joprojam griezas

ap sevi. Otraja dzejoli Marta mégina
atdarinat dazas kustibas, bet ne visas
p&c kartas. Dziesma meitene
pievienojas tikai uz piedziedajumu.
Citiem bérniem darboties vina
netrauce.

3. Uzvedibas trauc€jumi — ja beérnam | Elvijs. leklausas skolotajas

dziedatajas dziesmas un seko lidzi
raditajam kustibam, tomer tas
neatkarto. Pabaksta un uzruna grupas
biedrus. Dzejola kustibas atdarina
tikai dazas.

Kad skolotaja jauta, kurs rotala ies

vidi, skali kliedz, ka vins gribot.
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Pétijuma laika tika noveérotas divdesmit seSas muzikali-ritmiskas dalas epizodes, kur
astoppadsmit no tam bérni aktivi piedalijas, piecas bija pasivi un tris epizodés tika novéroti

uzvedibas traucgjumi (skatit 2.3.att.).
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2.3.att. Muzikali-ritmiskas dalas novérojumi

Astonpadsmit no divdesmit sesam epizodeém, kas tika noverotas muzikali-ritmiskaja
dala, bérni aktivi piedalijas, kas liecina par veiksmigu ritma nodrosinajumu b&rnu labizjutas

attistiba.

Noveérojot bérnus muzikali-ritmiskaja dala var€ja parliecinaties par visiem
pozitivajiem aspektiem, kas tika aprakstiti magistra darba teorétiskaja izklasta par muzikali-
ritmisko dalu. Beérni bija ieinteres€ti un priecigi darbodamies $aja aktivitate. Veiksmigs ir 2
ned€lu ritms, kas tiek ieverots apgiistot un izdzivojot muzikali-ritmiskas dalas t€lus dzejolos
un dziesmas. Pirmas nedélas beigas lielaka dala bérnu, 80% beérnu ir labi apguvusi muzikali-
ritmisko dalu un otraja ned€la jau brivi darbojas un izbauda to, ko dara. Muzikali-ritmiska
dala sastav no vairakiem ritma elementiem — dziesmas, dzejola, ritmiz&Sanas un arl pati ir

dienas ritma elements, kas veicina bérnu labizjiitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

R.Steiners (Steiner, 1923) ir teicis: ,,Bérna agrinaja vecuma ir ipasi svarigi, lai tadi
audzinasanas lidzekli, ka, pieméram, bérnu dziesmas, atstatu uz vina manam péc iesp&jas
skaistaku, ritmiskaku iespaidu. Uzsvars jaliek mazak uz saturu, bet vairak uz skaistu

skang&jumu. Jo spirdzinosaka bis iedarbiba uz redzi un dzirdi, jo labak™.
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Muzikali-ritmiskaja dala pirmsskolas izglitibas skolotaja ievéro valdorfpedagogijas
principu, ko apraksta V.Zagvozdkins (3arso3axun, 2007) -bérniem neko nelabot, neaizradit,
lai katrs dara ka vipam sanak — un ta ir labi. Tadejadi pedagogs dara savu darbu, ko bérni
atdarina. Paral€li notieck maciSanas no pieméra, nevis no didaktiskiem aizradijumiem, ta
netiek iedragata bérna paSapzina, bet gan veicinata labizjiitas attistiba. Rotalnodarbibas tika
noverots, ka So principu ne vienmér izdodas ieveérot. Muzikali-ritmiskaja dala jaunakie b&rni
reiz€m atdarindja tikai pusi kustibu, bet var€ja redzet, ka vini klausas un izprot dziesmas vai
dzejola galveno véstijumu. Tas liecina, ka b&rni jutas komfortabli un izdara katrs péc savam

sp&jam.

P&c noverojumiem secinu, ka muzikali-ritmiska dala ierindojas otraja vieta aiz brivas
rotalas b&rnu ieinteresétibas un labizjutas zina no visam diena sastopamajam aktivitatém. Par
to liecinaja bernu ieinteresétiba, aktiva darboSanas muzikali-ritmiskaja dala ka arT dziesmu

dziedasana, dzejolu skaitiSana un pirkstu rotalu izsp€leéSana ar brivas rotalas laika.

Piecas no noverotajam epizodém muzikali-ritmiskaja dala liecina par dal&u bérnu
labizjitas attistibu ritma nodro§inajuma ietvaros. Sajas epizodés bérnu darbosanas bija pasiva,
vai precizak to varétu formulét — dal&ja. Tas bija epizodes, kuras b&rni paraléli darbibam
muzikali-ritmiskaja dala centas pieversties citiem b&rniem (parunat, pasmieties) vai
nodarboties ar sevi (knibinat jostu). Veicot padzilinatu pétjjumu, pieméram no psihologiska

aspekta, iesp&jams pieraditos, ka Siem bérniem ir mazakas koncentréSanas spgjas.

Tris no novérotajam epizodém muzikali-ritmiskaja dala liecina par to, ka netiek
pilnveidota bérna labizjlta, jo ir uzvedibas trauc€jumi. Svarigi, ka epizodes, kur novérojami
uzvedibas trauc€jumi ir tris, bet tas ir viens un tas pats beérns. Zénam Elvijam (skatit
2.6.tabulu un 1.pielikumu) tika noveroti uzvedibas trauc€jumi ari citas dienas ritmu

veidojoSajas aktivitates.

Muzikali-ritmiskajai dalai dienas ritma seko pastaiga un p€c atgrieSanas no pastaigas

€dienreize — pusdienas - izelpa, kas ar tika novérota.

Valdorfpedagogijas ietvaros bérniem tiek veicinata pietate un pateiciba par &dienu.
Tas atspogulojas ritualos, kuri vienmér norisinas pirms un péc &dienreiz€ém — tie ir pateicibas
vardi. Sie pateicibas vardi, kas ir ka rituals ir viens no ritma nosacijumiem, kas veicina bérnu

labizjiitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Edienreizes visi séz pie viena gara galda, kur$, ka tika aprakstits ieprieks, atrodas
grupas telpa. Pirmsskolas izglitibas skolotaja séz galda gala, vipai prett — otra galda gala
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pirmsskolas izglitibas skolotajas palidze. Tas simbolizé gimenes, saimes galdu ar saimnieci
(vai mammu) galda gala, kura riip&jas par visiem savas saimes locekliem, izdalidama viniem
€dienu. Pirmsskolas izglitibas skolotajai palidz vecakie bérni, aiznesdami &diena porcijas
konkrétajam b&€rnam. Pirms &dienreizém visi sadodas rokas un skaita galda lugSanu.

Pusdienas ta skan $adi — sakuma ir dziedajums:

,.Sis ir zemes davanas, §is ir saules siltais glasts,

Mila saule, mila zeme, miizam tevi godasim”.
Dziedajumam seko pateicibas vardi:

,Paldies saulei, paldies, zemei,

Ka tas visus pabaroja.

Saule visu sasildTja,

Zeme visu izaudzgja.

Novéeleésim mums visiem labu apetiti. Paldies”.

Tatad, ari &dienreize valdorfpedagogija ir ka rituals, kam ir svariga nozime b&rnu
audzina$ana — emociondlaja un atticksmju veido$ana. Edienreizu laika tiek ievérots klusums

un pirma, kas rada pieméru ir pirmsskolas izglitibas skolotaja.

Dziedajums &dienreizu laika ir viens no ritma elementiem, kas veicina bérnu labizjiitas

attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

V.Zagvozdkins (3arso3akun, 2007) raksta, ka péc R.Steinera (Steiner) macibas,
pateicibas izjiita par visu, kas cilvékam tiek davats, veido pamatu veseligas personibas
izaugsmei. Pateicibas izjiita berniem Iidz septinu gadu vecumam esot loti nepiecieSama, jo ta
veicina labestibu un pirmaja septingadé pamatnoskana ir — pasaule ir laba. Pateiciba un

labestiba ir svarigi komponenti bérna stiprai veselibai, tatad labizjitai.

P&tfjuma laika tika novérotas devinpadsmit epizodes &dienreizes (skatit 1.pielikumu).
Noverotas epizodes tika kodetas péc indikatoriem un lidzigi ka brivaja rotala, rotalnodarbiba
un muzikali-ritmiskaja dala, izrietot no apraksta teorétiskaja dala, kur pamatdoma ir
noformuléta teikuma: ,,Labi organiz€ts dienas ritms nodroSina pilnvertigu miegu un rosigu
nomodu” un savienojuma ar tikko aprakstito, ka pateicibas un labestibas izjiitas veido

harmonisku personibu (skatit 2.7.tabulu).
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Ka mierigas &dienreizes indikatori tika novéroti — klusums pie galda, pateicibas vardu

teikSana un galda ltigSanas dziedaSana, godbijiba, ciena pret citiem un mieriga sédésana, kas

rosina izteikt pien€mumu, ka ritma nodroSinajums veicina pirmsskolnieku labizjtitu.

Ka uzvedibas traucjumu indikatori €dienreiz€s tika noveroti — rotalasanas ar galda

piederumiem, groziSanas, smieSanas, mediSanas, runasana, daléja galda liigsanas skaitiSana.

2.7.tabula

Edienreizes vérojumu kodesana

Nr.p.k. Kritériji Noverojumu pieméri

1. Mierigi, ievéro kartibu - ja | Justs. Dzied galda ligSanu. Mierigi séz un
bérns edienreizé ir mierigs | gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir pagdis
un ievero kartibu, tick s€z mierigi un gaida, kamer padis pargjie
piepemts, ka ritma bérni.
nodro$inajums veicina
pirmsskolnieka labizjatu.

2. Uzvedibas traucgjumi - ja Zane. Rotalajas ar galda piederumiem.

bérnam ir uzvedibas
traucgjumi, tiek pienemts,
ka ritma nodroS§inajums
neveicina pirmsskolnieka

labizjutu.

Pirmsskolas izglitibas skolotaja vinai
aizrada. Galda liigSanu iesak dziedat ar
nokavesanos. Nevar mierigi sagaidit savu
porciju — grozas, smejas. Ari €dot uzruna

preti s€doSo zénu.

Pétijuma laika tika noveérotas divpadsmit epizodes €dienreizés (skatit 1.pielikumu).
Devinas no tam bérni mierigi uzvedas pie galda un skandgja pateicibas, tris epizodes tika

noveroti uzvedibas traucgjumi (skatit 2.4.att.).
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‘ OMierigi

B Uzvedibas traucéjumi

2.4.att. Noverojumi eédienreizu laika

Devinas no divpadsmit novérotajam epizodém &dienreizu laika liecina par veiksmigu
ritma nodroSinajumu bérna labizjltas attistiba. Sajas epizod@s tika noverota godbijiba pret
€dienu un ciena pret visiem pargjiem galda biedriem, no ka var secinat, ka bérni ir saskana ar

sevi un tiek pilnveidota vinu labizjtta.

Tikai tris epizod€s no visam divpadsmit tika novéroti uzvedibas trauc€umi, kuri
liecina, ka ritma nodro$inajums pirmsskolas izglitibas iestade nenodroSina bérna labizjitas
attistibu. Tas bija tris meitenes, kuras €dienreizu laika sarunajas vai spélgjas ar galda
piederumiem. Viena no meiteném ir Liga (skatit 2.4.. un 2.5.tabulas un 1.pielikumu), kuras
uzvedibas trauc€jumi jau tika aprakstiti ar1 brivaja rotala un rotalnodarbiba ka art tika izdarits

secinajums par psihologa konsultacijas nepiecieSamibu.

Pec edienreizém pirmsskolnieki palidz pirmsskolas izglitibas skolotajas palidzei
novakt galdu. Katrs bérns novac savu $kivi, kriizi, galda piederumus un aiznes nolikt uz galda
pie izlietnes. Pirmsskolas izglitibas skolotaja izvélas dazus bérnus, kuri palidz novakt salvetes
un katlus — ta bérni apgiist un nostiprina pasapkalposanas iemanas. Kopgja darba dariSana,
gluzi tapat ka péc brivas rotalas, un savu pienakumu apzinaSanas ir viens no ritma
nosacijumiem, kas veicina bérnu labizjutas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade, jo bérni

zina, ka péc tam sekos pasaka un diendusa.

Kad galds ir novakts, dienas ritma ievijas pasaka. ST darba teorétiskaja dala tika
aprakstita pasakas liela nozime bérnu attistiba pirmaja septingade. Bez visa miné&ta, pasaka
bérnus noskano sapnaini, tapeéc tiek stastita pirms diendusas. Pasakas stastijjumu ievada un
noslédz muzikali motivi, kurus dzied pirmsskolas izglitibas skolotaja. Sie muzikalie motivi

organiski pariet kadas Stpuldziesmas dziedasana vai liras spélé. Noverojumu laika visbiezak
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skang€ja latvieSu tautas dziesmas ,,Velc, pelite, saldu miegu” un ,,Aija, zu-zi, laca beérni”.
Dziesma un liras spéle pirms diendusas, tapat ka ikviens dziedajums dienas laika, ir viens no

ritma elementiem, kas veicina b&rnu labizjutas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

V Kifuss (Kuhfuss, 2004) ir teicis: ,,Lai mes ka pieaugusie vargtu ieiet be&rnu pasaulg,
mums ir nepiecieSamas imanigativas (izt€les) sp&jas, kuras piemita cilvékiem kadreiz pagatné
un kuras mums ir atkal jaizstrada garigas skoloSanas cela. Pasaku laikmets ir nopietni
studgjams, un §ts studijas palidz€s mums attistit nepiecieSamas spejas, ja més pasi nemsim
pasakas pie sirds, pardzivosim tas visa to dziluma ta vieta, lai, pasi paliekot arpusg, stastitu tas
bérniem ar saviem pedagogiskiem nolikiem. Ja mé&s pasi ieklausamies imanigativaja pasakas
straumes gudriba, tad bérns klausas caur mums — nevis ka pamacamais, bet gan ka kads, kurs

ir daudz tuvak $im avotam neka mes”.

Plstot pa $adu izt€les straumi tika noverots, ka pie b&rniem pirms miega nak Ellas
Riikis, kurs, atkariba no b&rnu vélesanas, ar vienu lavandas ellas piliti ieved mazos sapnu

pasaulg.

Elementarbutnu pastavésana valdorfpedagogija nozimé ne tikai bérnu piesaisti
telainajai pasaulei un garigumam, bet arT ir ka viens no ritma nosacijumiem, kas veicina bérnu

labizjiitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Petijuma laika tika nove@rotas vienpadsmit epizodes diendusas laika, kas péc
valdorfpedagogijas principiem ir izelpa (skatit 1.pielikumu). Novérotas epizodes tika kodétas
péc indikatoriem Iidzigi ka brivaja rotala, rotalnodarbiba, muzikali-ritmiskaja dala, €dienreizé
un izrietot no apraksta teorétiskaja dala, kur pamatdoma ir noformuléta teikuma: ,,Labi

organizgts dienas ritms nodro$ina pilnvértigu miegu un rosigu nomodu” (skatit 2.8.tabulu).

Ka indikators mierigam, labam miegam diendusas laika tika noverots — cieSs miegs
visas diendusas laika, kas rosina izteikt piep€mumu, ka ritma nodroSinajums veicina bérnu

labizjiitu pirmsskolas izglitibas iestade.

Ka indikatori tramigam miegam diendusas laika tika noveroti — ilga neiemigSana (40-

50 min), ilgaka groziSanas (30 min), Cubinasanas.

Ka neiemigSanas indikatori diendusas laika tika novérota — vispar neiemigSana,

spelésanas ar matu spradzi, grozisanas.
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2.8.tabula

Diendusas vérojumu kodésana

Nr.p.k. Kriteriji Novérojumu pieméri

1. Mierigs, cie$s miegs - ja Zane. Meitene sakuma spél€jas ar savam
bérns gul ciesa miega, tick | rokam, grozas un didas pa gultu. Kad atnak
pienemts, ka ritma Ellas Rukis un ilgak paséz pie meitenes, vina
nodroSinajums veicina iemieg un ciesa miega nogul visu diendusas
pirmsskolnieka labizjutu. laiku.

2. Traucéts, tramigs miegs - ja | Alma. Meitene apgulas un grozas. Kad nak
bérnam ir traucets miegs, Ellas Rukis meitene saka, ka nevarot iemigt.
tiek pienemts, ka ritma Skolotaja aps€zas meitenes tuvuma. Bérns
nodrosinajums dalgji veicina | iemieg p&c 40 min.
pirmsskolnieka labizjutu.

3. Neiemieg - ja bérns Krists. Zéns grozas gulta. Skolotaja pienak

neiemieg, tiek pienemts, ka
ritma nodro§inajums
neveicina pirmsskolnieka

labizjitu.

noglastit un sakatot segu. Zens saka, ka vins
Ellas Riiki negribot. Skolotaja noglasta zénu
un 10 min pas€z pie vina. Krists nomierinas.
Skolotaja aiziet pie citiem bérniem. Zens
atkal grozas, péc kada laicina nomierinas, bet

gul ar val€jam acim un neiemieg.

1.pielikumu). Se$as no tam, bérni iemiga un gul&ja cieSa miega visu diendusas laiku, tris

epizodes tika noverots trauc€ts miegs vai problémas ar iemigSanu, divas epizodeés tika

Pétijuma laika tika noverotas vienpadsmit epizodes

diendusas

noverots, ka bérni neiemieg vispar (skatit 2.5.att.).
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Diendusa

OCieSs miegs

BTraucéts
miegs

2.5.att.Novérojumi diendusas laika

P&éc garazinatnes nostadném miega atspogulojas pilns diennakts ritms, kur nomodam
un miegam vajadzeétu bit sabalans€td mijiedarbiba. Bérns piedzimstot miega pavada loti
daudz laika, tadejadi norobezodams sevi no apkartgjas pasaules iespaidiem. Bérnam augot un
palielinoties vina aktivitatei, miega daudzums diennakti samazinas. CieSs, mierigs un
nepieciesama daudzuma eso$s miegs ir viens no svarigakajiem bérna labizjiitas un vispargjas
attistibas priekSnoteikumiem. 2014.gada Baltijas valdorfpedagogu konferencé Riga
valdorfpedagogs un lektors K.Johansens (Johannsen) vairak kart uzsvéra, ka b&rniem
pirmsskolas vecuma ir nepiecieSams pilnvertigs miegs desmit stundu garuma diennakti. Vins
atzimgja, ka visieteicamakais pirms miega ir lasit gramatu, pasaku. Slikta miega pamati tiek
likti nomoda perioda, un tas ietekmé bérnu fizisko attistibu un nervu sisteémas stavokli. Miega
atspogulojas ne tikai pirmsskolas izglitibas iestdadé nodro$inatais ritms, bet arl majas

izveidotas tradicijas.
Miegs ir viens no ritma nosacfjumiem, kas pilnveido bérnu labizjttu pirmsskolas
1zglitibas iestade.

Sesas no vienpadsmit noverotajam epizodém diendusas laika, be€rniem bija mierigs,
cieSs miegs, kas liecina par veiksmigu ritma nodroSinajumu b&rna labizjiitasattistiba. Tika
novérots, ka daudzus bernus nomierina pirmsskolas izglitibas skolotajas pieskariens vai

tuvums.

Traucéts miegs tika noverots tris epizode€s, precizak §is epizodes varétu dévet par

iemig8anas problémam, kas iesp&jams ir saistitas tiesi ar diennakts ritmu. Jo vélak bérns no
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1ita pamostas, jo gritak vinam ir iemigt diendusas laika. ST pétijuma ietvaros, tris traucéta

miega epizodes liecina par dal&ju bérna labizjiitas veicinasanu.

Divas no vienpadsmit nov€rotajam epizodém berni neiemiga, kas liecina par to, ka
ritma nodro§indajums neveicina bérnu labizjutu. Tika noverots, ka berni Saja laika
neatslabinajas, nelavas miegam, bet grozijas, Cubinajas vai pat méginaja spéléties ar kadiem

priekSmetiem (matu spradze).

R.Steiners (Steiner, 1923) ir teicis, ka miega laika cilvéka Es un astralais kermenis

dodas garigaja sfera, atstajot dzivibas un fizisko kermeni gulta.

Nedélas ritms atspogulojas ar katrai dienai raksturigo darbu, krasu un graudaugu, no

kura tiek varita brokastu putra (skatit 1.2.tabulu, teorétiskaja dala).

Nedglas ritms bérniem dod dro$ibas izjitu, kas tika noformuléts ka viens no faktoriem

labizjutas attistibai, un laika izjutu.

P&tijuma laika tika nov@rotas astonas epizodes, kas liecina par ned€las ritma ietekmi
uz bérna labizjitas attistibu (skatit 1.pielikumu). Sajas epizodés bérni tika véroti un notika
uzmaniga klausiSanas, kad pirmsskolas izglitibas skolotaja sarunajas ar bérniem, lai dzirdétu

vinu atbildes. Noveérotas epizodes tika kodétas péc indikatoriem (skatit 2.9.tabulu).

Ka indikatori nedélas ritma nodroSinajumam tika noveroti prasme nosaukt un izprast

sakaribu starp ned€las dienu, dienai raksturigo putru un krasu. Ja bérns to vargja izdarit, tad

tika pienemts, ka ritma nodroSinajums veicina pirmsskolnieka labizjttas attistibu.

Ka indikators ned€las ritma nodroSinajumam, kas dal&ji veicina bérnu labizjutas

attistibu pirmsskolas izglitibas iestadg, tika noveérota prasme nosaukt ned€las dienu un dienas

putru.

Ka indikators ned€las ritma nodro§inajumam, kas neveicina bérna labizjitas attistibu

pirmsskolas izglitibas iestade, tika noverota nezinasana nosaukt ne nedé€las dienu, ne dienai

raksturigo putru un krasu.
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2.9.tabula

Nedgélas ritma vérojumu kodésana

Nr.p.k. Kriteriji Novérojumu pieméri

1. Prot nosaukt dienu, putru, Talis. Zina pateikt ned€las dienu, un
krasu un izprot sakaribu — attiecigajai dienai raksturigo krasu un
tiek pienemts, ka ritma brokastu putru. Parada attiecigo krasu.
nodroSinajums veicina
pirmsskolnieka labizjutu.

2. Dalgji prot nosaukt dienu, Laila. Zina pateikt ned€las dienu un attiecigo
putru, krasu un dal&ji izprot | brokastu putru. Nezina nosaukt dienai
sakaribu - tiek pienemts, ka | raksturigo krasu. Kad citi grupas biedri to ir
ritma nodro$inajums dalgji | pateikusi prieksa, prot krasu paradit.
veicina pirmsskolnieka Atnakusi uz pirmsskolu, pirms rita apla
labizjitu. parjauta skolotajai vai taisniba, ka Sodien ir

pirmdiena.

3. Neprot nosaukt dienu, putru, | Liga. Nezina nosaukt ne nedélas dienu, ne
krasu un neizprot sakaribu - | brokastu putru, ne attiecigo dienas krasu.
tiek pienemts, ka ritma Rita apli ce] 1kski, lai pateiktu ned€las dienu,
nodro$inajums neveicina bet nosauc nepareizi.
pirmsskolnieka labizjitu.

Pétijuma laika tika noverotas astonas epizodes, kas raksturo ned€las ritma
nodro§inajuma ietekmi uz bérnu labizjatu (skatit 1.pielikumu). Cetras no tam bérni prata
nosaukt attiecigo dienu, putru un dienai raksturigo krasu ka arl izprata So lietu sakaribu
ned€las ritma ietvaros, tris epizod€s pirmsskolnieki dal€ji prata nosaukt attiecigo dienu, putru
un dienai raksturigo krasu vai ar1 dalgji izprata So lietu sakaribu ned€las ritma ietvaros, viena
epizodé bérns neprata nosaukt attiecigo dienu, putru un dienai raksturigo krasu un Iidz ar to

neizprata sakaribas (skatit 2.6.att.).
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OProt nosaukt

@Daléji prot nosaukt

ONeprot nosaukt

2.6.att. Nedglas ritma novérojumi

Noveérojumi, kas tika veikti ned€las ritma nodroSinajuma ietvaros ir visdiskutablakie
no visiem veiktajiem noverojumiem $aja petijuma. Secinaju, ka tick novérota ne tikai b&rnu
labizjiita, bet arT parbauditas vinu zinaSanas un verigums. Lidz ar to nevar precizi pateikt, kas
vairak domin€ — pirmsskolnieku labizjuta vai zinasanas, vai veérigums. To pieradija noverotas
epizodes, kuras bérni vargja nosaukt dienu un dienai raksturigo putru, bet nevargja nosaukt
dienai raksturigo krasu. Pirmsskolas izglitibas skolotajas viniem nemaca tiesa veida Sis
sakaribas. Tas ir atkarigs no katra bérna individualitates — vai vin$ vispar ir ieverojis uz galda
attiecigas krasas audumu. Piem&ram, trisgadigam b&rnam prasit visus Sos aspektus un vél to

sakaribu, nebiitu atbilstosi vina zina§anam un prasmeém.

Sakara ar to, ka visas tris noverotajas epizodes, kur bérni dal€ji prata nosaukt nedé€las
dienu, putru un dienai raksturigo krasu, pirmsskolnieki neprata nosaukt tikai dienai raksturigo

krasu, secinu, ka ned€las ritma nodrosinajums veicina b&rna labizjitas attistibu.

Cetras no astonam novérotajam epizodem pirmsskolnieki varéja nosaukt attiecigo
ned€las dienu, putru un tai raksturigo krasu, kas liecina par veiksmigu ned€las ritma
nodro$inajumu bérnu labizjiitas attistiba. Japiezimé, ka tris no bérniem, kas tika noveroti $ajas
epizodes ir septinus gadus veci un viens seSus gadus vecs. No attieciga pieméra var secinat, ka
bérni, kas Sobrid ir tris, Cetrus un piecus gadus veci, sasniegusi seSu vai septinu gadu vecumu
zinas nosaukt gan attiecigo ned€las dienu, gan putru, gan dienai raksturigo krasu, jo vini redz

piemeru un ir atdarinoSas biitnes.
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Tikai viena no astonam noverotajam epizodem seSgadiga meitene Liga (skatit
2.9.tabulu un 1.pielikumu) nemacgja nosaukt ne nedé€las dienu, ne putru, ne dienai raksturigo

krasu.

Nedglas ritms ar katrai dienai raksturigajiem un nemainigajiem elementiem ir viens

no ritma nosacijumiem, kas veicina bérna labizjiitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestadg.

Menesa ritma ietvaros tiek izdzivotas parmainas daba un plasakas sabiedriskas norises.
Pirmsskolas izglitibas skolotajas to atveido uz Gadskartu galda, kuru bérni parasti neaizskar,
bet tikai apluko (plasak pa gadskartu galdu skatit teorétiskaja dala, gada ritms un $is nodalas

sakuma).

Pétijuma laika tika nove@rotas vienpadsmit epizodes, kas saistitas ar meénesSa ritma
ietekmi uz bérna labizjitas attistibu (skatit 1.pielikumu). Sajas epizodgs tika véroti bérni un
vinu attieksme pret Gadskartu galdu. Noveérotas epizodes tika kod&tas péc indikatoriem (skatit

2.10.tabulu).

Ka indikatori ménesa ritma nodroSinajumam, kas veicina bérna labizjitas attistibu

pirmsskolas izglitibas iestadé tika noveéroti — Gadskartu galda véroSana, komentaru izteikSana,

jautajumu uzdos$ana, grupas biedru uzrunasana un Ipasa vinu uzmanibas pieversana.

Ka indikatori ménesa ritma nodroSinajumam, kas neveicina bérna labizjiitas attistibu

pirmsskolas izglitibas iestadeé tika novéroti — vienaldziba, nereag€Sana uz citu b&rnu

komentariem.
2.10.tabula
Meénesa ritma vérojumu kodéSana

Nr.p.k. Kriteriji Noverojumu pieméri

1. Ievéro izmainas uz Valdis. Zéns ir atnacis pirmais uz
Gadskartu galda - tiek pirmsskolas izglitibas iestadi. Vins staiga pa
pienemts, ka ritma telpu un apstajas ar pie gadskartu galda un
nodroS§inajums veicina jauta skolotajai: ,,Skolotaj, vakar tacu te
pirmsskolnieka labizjutu. nestavéja §1s pukes”?
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Nr.p.k. Kritériji

Noveérojumu pieméri

2. Stasta draugiem par
izmainam uz Gadskartu
galda - tiek pienemts, ka
ritma nodro$inajums veicina

pirmsskolnieka labizjutu.

Zane. Meitene stav pie Gadskartu galda un
skali sauc: ,,S1s pukes atnesu es!” Kad
neviens nav atsaucies meitene vélreiz skali

sauc: ,,Melita, redzgji, §1s pukes es atnesu”!

3. Vienaldziba - tiek pienemts,
ka ritma nodroSinajums
neveicina pirmsskolnieka

labizjtu.

Marta. Meitene séz pie galda un zimé. Pie
gadskartu galda stav Dairis un sauc draugus
apskatities narcises. Vairaki bérni saskrien
ap Gadskartu galdu, Marta paliek s€zam pie

galda un nereagg.

Peétijuma laika tika nov@rotas vienpadsmit epizodes, kas raksturo meéneSa ritma
nodro$inajuma ietekmi uz b&rnu labizjutu (skatit 1.pielikumu). Piecas no nov@rotajam
epizodém beérni ieveroja izmainas uz Gadskartu galda, Cetras epizodes beérni stastija grupas

biedriem par izmainam uz gadskartu galda un tikai divas epizod@€s tika novérota vienaldziba

attieciba uz Gadskartu galda noform&jumu un izmainam uz ta (skatit 2.7.att.).

Olevero izmainas

B Stasta draugiem par
izmainam

OVienaldziba

2.7.att.Menesa ritma novérojumi

Verojot ritma nodroSinajumu biezi tika noverotas epizodes, kad bérni ir nostajusies pie
Gadskartu galda un to apliiko vai sava starpa runajas par to, ko redz. Tika noveérots, cik
emocionali bérni uztver katru jaunu pavasara nokrasu vai ziedu uz Gadskartu galda, ka vini

par to priecajas. Tika noverots ka bérni izjut gadalaiku mainu un atpazist pirmos pavasara
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vestnesSus, pieméram, sniegpulkstenites, kuras vini bija ieveérojusi ziedam ari citviet.
Noverojumos apstiprinajas darba autores pausta doma, ka gadalaiku galds izkopj bérnu
sajutas, gaumes izjiitu, dabas ritumu emocionalo uztveri un veicina labizjutas attistibu.
Tadejadi Gadskartu galds ir arT viens no ritma nosacijumiem, kas veicina b&rna labizjiitas

attistibu pirmsskolas izglitibas iestadg.

Saskaitot kopa, devinas no vienpadsmit noverotajam epizodém, saistiba ar Gadskartu

galdu un ménesa ritma nodro$inajumu, tiek veicinata bérnu labizjiitas attistiba.

Divas no vienpadsmit epizodém tika nove€rota vienaldziba attieciba uz Gadskartu
galdu. Var secinat, ka diviem b€rniem méneSa ritma nodroSinajums neveicina labizjiitas

attistibu.

V Kifuss (Kuhfuss, 2004) ir teicis: ,,B&rniba ka izdalits dzives posms ir iliizija.
Pedagogi redz bérnus, bet bérni ir individualitates, kuras redz visu dzivi un ne vienu vien.
Mgs raugamies dzivé ka viena un ta pati individualitate, vai me&s esam bérni, vai jauniesi, vai

pieaugusie. MiiZzigais miisos raugas laika pliisma. Sis miizigais ir bezgala liels”.

2.2.2. Eksperta intervija

Ka otrs datu ieguves veids tika izmantota dalgji strukturéta intervija (intervijas
transkripciju skatit 4.pielikuma). Tika intervets eksperts, pirmsskolas izglitibas skolotaja ar
kopgjo pedagogisko stazu pirmsskolas pedagogija - divdesmit viens gads un tieSi

valdorfpedagogija desmit gadu pieredze.

Intervijas galvenais mérkis bija uzzinat eksperta, pieredz&jusas valdorfpedagoges
viedokli par ritma nodro$inajuma ietekmi uz bérna labizjiitu pirmsskolas izglitibas iestade. Uz
jautajumu: ,,Kap€c bérnam ir nepiecieSams ritms pirmsskolas izglitibas iestade?” eksperte
atbildgja, ka: ,,Ritms harmonizé. Ritms palidz bérnam iemdcities pareizi elpot, kas ir
galvenais uzdevums pirmaja septingade. Ritms palidz harmonizét galvas sistemu [nervu-manu
sistemu] ar vielmainas sistéemu. Pareiza elpoSana padara bérnu veselu. Pirmaja septingade
attistas ari iekséjie organi un ritms palidz tiem harmoniski attistities, lidz ar to ari pasauli
bérns apgiist harmoniski. Elposanai ir ritms — ieelpa — izelpa. Visas darbibas, kas pa dienu

notiek ir ritmiskas, viens nomaina otru un tas notiek katru dienu vienadi”.
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Secinu, ka eksperte uzsveéra ritma nozimi berna pareizas elpoSanas procesa, kas
savukart regule vielmainu, asinsriti, nervu-manu sisttmu un lauj attistities veseligiem

iek$gjiem organiem. Tas tika aprakstits arT magistra darba teoretiskaja dala.

Izzinot ritma nepiecieSamibu eksperte akcent&ja, ka ,, Ritmiski dzivojot cilveks pats ir
vesels un harmonisks. Tas ir galvenais postulats. Ritms harmoniski sakarto cilveku pasu, vins
ir lidzsvarots, harmonisks”. Tas apstiprina autores pien€mumu, ka ritma nodroSinajums

veicina bérnu labizjitas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Eksperte apliecinaja magistra darba pausto domu, ka valdorfpedagogija tiek ievérots
ritms, kas ir saskana ar b&rna dabu un tiek izmantoti dabas materiali ka rotallietas, abi Sie
aspekti kopa veido vienu no ritma nosacijumiem — dabiskumu: ,, Valdorfpedagogija man
liekas Joti dabiga, tiesi no cilveciska viedokla”. Tie$i tapéc eksperte valdorfpedagogiju ir

atzinusi par sev vistuvako no pedagogijas novirzieniem.

Izzinot valdorfpedagogijas priekSrocibas ritma izjiitas veicinasanai bérniem pirmajos
septinos dzives gados (pirmsskolas vecuma b&rniem) eksperte noradija uz to, ka “pirmais ir
pieaugusais, kas strada caur savu éterisko, un ir ka paraugs, kuru bérni atdarina”, savukart

otrais ir ,, briva rotala. Briva rotala ir [oti svariga pirmaja septingadeé”.

Secinu, ka eksperte apstiprina magistra darba pausto domu, ka pieaugusais un konkréti
pirmsskolas izglitibas skolotajas ir ne tikai paraugs, ko bérni pirmaja septingade atdarina, bet
arl viens no ritma nosacijumiem, jo tiesi pedagogi pirmsskolas izglitibas iestadé veido ritmu,

kas attista bérnu labizjiitu.

Eksperte apstiprinaja ari magistra darba aprakstito (gan teorctiskaja dala, gan
petijuma) brivas rotalas svarigo nozimi bérnu labizjiitas veicinaSana. Briva rotala paraléli
visam iepriek§ aprakstitajam ir arT ka viens no ritma nosacijumiem pirmsskolnieku labizjiitas

attistibai.
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2.2.3. Refleksija par pétijuma rezultatiem

Magistra darba ievada tika noformuléts pienémums — ja netiek ieverots b&rna
dabiskais  ritms, (pieméram, pirmsskolas izglittbas skolotaju  biheivioristiskas,
skolotajcentrétas pieejas del, vai argjo faktoru nostadiSanu augstak par individualo pieeju
bérniem) tad tiek kaveta bérna labizjitas attistiba (lidz ar to arT emocionala drosiba, spé&ja
izbaudit rotalu un visus citus procesus, kas taja bridi norisinas, ka ar1 fiziska veseliba). Veicot
uzdevumus — analizgjot zinatnisko un metodisko literatliru par ritmu pirmsskolas izglitibas
iestadeé un ta ietekmi uz bérnu labizjitu un pétot (noverojot) un analiz€jot b&rnu labizjiitu

Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa, apstiprinajas minétais pienémumes.

Petijums apliecinaja, ka ieveérojot dabisku dienas ritmu, kas atbilst pirmsskolas
vecuma bérnu elpoSanas ritmam, tiek veicinata bérnu labizjiita. Pirmsskolnieki drosi zina, kas
vinus sagaida katra ned€las diena un kadas aktivitates sekos cita citai dienas ritma. Beérni ar
prieku dodas brivaja rotala un zina, ka pec rotalnodarbibas — koncentréSanas, sekos kada
pareja, kura ritmiski dziedot, radot kustibas vai rungjot ritmisku dzejoli var€s atbrivoties un

giit jaunus spekus turpmakajam darbibam.

Ritms Rigas Valdorfskolas pirmsskola 4.grupa tiek veidots ta, lai palidzétu bérniem
iemacities pareizi elpot un lidz ar to, lai veicinatu dazadu organu sisttmu veseligu

diferencés$anos.

Dienas ritms tiek veidots ta, lai bérns dzivotu elposanas ritma, ieelpa -koncentréta
uzmaniba, izelpa - atslabinasanas, bérna briva darbosanas. Sis dienas ritms tika aprakstits
darba teorétiskaja dala (briva rotala, muzikali-ritmiska dala un pasaka) un pétijjuma
ietvaros veikti noveérojumi (briva rotala, rotalnodarbiba, muzikali-ritmiska dala, €dienreize
un diendusa). Secinu, ka Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa tiek ieveérotas
zinatniskaja un metodiskaja literatira aprakstitas pamatnostadnes un ieteikumi ka ari
realizétas praks€, kas noveérojumos apliecindja, ka ritma nodroSinajums veicina b&rnu
labizjiitu. To vargja noveérot muzikali-ritmiskaja dala, kur bérni ar lielu interesi atdarinaja
visas kustibas, ko radija pirmsskolas izglitibas skolotaja, dziedaja, runaja dzejolus un aktivi
piedalijas rotalas. Turklat, §is pasas dziesmas, dzejolus un pirkstinu sp&les pirmsskolnieki

atkarto un izmanto ar1 sava brivaja rotala, izspe€lédami koncertus un teatrus.

Pretruna rodas rotalnodarbibas aspekta, kad pati rotalnodarbiba tiek vérsta uz

konkr&tu zina$anu apguvi, tas ir konkrétu mérki, bet valdorfedagogijas principi tiek versti
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uz picaugusa ritmisku darbu (pieméram kokapstradé koka zag€Sana, mizoSana vai rita
putras variSana), ko bérns atdarina, tadejadi visparigi attistoties un pilnveidojoties. Saja
dilemma rodas arT nobide dienas ritma ieelpa — izelpa pulsacija, jo ieelpa klust garaka par
izelpu, kas nav ieteicams bérniem pirmaja septingadé. Tacu intervéta eksperte, ar desmit
gadu darba pieredzi valdorfpedagogija pirmsskolas posma atzina, ka svarigakais ir ievérot
€Sanas un guléSanas ritmu precizitati. Darbibas, kas norisinas pa vidu, varot ritmiski

mainities, galvenais — saglabat ritma stabilitati.

Otra nianse, kas nesakrit ar zinatniskaja un metodiskaja literatiira aprakstitajiem
principiem ir tada, ka ieteicamais socializ€Sanas laiks bérniem pirmaja septingadée ir piecas
Iidz sesSas stundas. Miisdienas to var realiz€t privatas pirmsskolas izglitibas iestades, jo
socialekonomiska situacija ievie§ savus noteikumus. Tomér ikvienam, kas ir saistits ar
valdorfpedagogiju, paliek retorisks jautajums — vai §1 arT nav ar&jo apstaklu nostadisana

augstak par bérna labizjutu.

Magistra darba ievada tika izvirziti tris faktori — emocionala drosiba, iesp&ja Sevi
mekl@t, izpaust, attistit rotala un maju - droSibas izjiita, kas nepiecieSami b&rna labizjiitai
pirmsskolas izglitibas iestadé, p&tijuma ietvaros tika novérots, ka Rigas Valdorfskolas

pirmsskolas 4.grupa Sie faktori tiek realizeti.

Pirmais faktors — emocionala drosiba, kas ieklauj sevi arT milestibu. Ka pieméru var
minét ik rita individualo sasveicinasanos sarokojoties. Tas nozimé, ka pirmsskolas izglitibas
skolotajas darba diena sakas ar katra beérna izjiitu un noskanojuma konstat€Sanu un,
nepiecieSamibas gadijuma, izrunaSanu. Pirmsskolas izglitibas skolotajas argjais t€ls simbolizé
mammu, sievieti (ka arhetipu) (garie, kuplie priekSauti) saimnieci, (€diena doSana, s€deéSana
galda gala pie saimes galda) gimenes galvu (jaukta vecuma grupa, kura vecakie bérni ka brali
un masas palidz un riipgas par jaunakajiem, bet mamma visus atbalsta un samilo).
Visspilgtakais piemérs ir diendusa, kad pirmsskolas izglitibas skolotaja, klusu dziedadama
Stpuldziesmu, pieiet pie katra bérna individuali un, atkariba no pirmsskolnieka v€lmém, to
noglasta, apsedz, sniedz nomierinoSo ellas piliti vai vienkarsi pasez ilgak pie kada bérna, lai

vins varétu mierigi iemigt. Sie rituali berniem sniedz emocionalo drosibu un labizjitu.

Otrais faktors - iesp&ja bérniem sevi mekl&t, izpaust, attistit rotala. P&tijuma laika tika
novérots, ka bérni dienacetras reizes var nodoties brivajai rotalai— uzreiz, kad ierodas
pirmsskolas izglitibas iestadé (ja tas ir izdarits savlaicigi), péc brokastim, ara pastaigas laika
un pecpusdiena peéc launaga (gan telpas, gan ara, pirmsskolas izglitibas iestades pagalma). Ka
jau tika miné€ts, visbrivakie fantazijas lidojumi tika noveroti p&cpusdienas brivaja rotala. No
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Siem nov€rojumiem var secinat, ka bérniem brivajai rotalai ir nepiecieSams ilgs laiks (1,5 -2
stundas, ka tas tiek min€ts metodiskaja literatira (V.Zagvozdkins (3arso3akun, 2007)), lai
vini sajustos komfortabli. Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa tika novérots, ka bérni
patiesi un pilnigi iegrimst sp€l€, jo vini So spéli ir pilniba uzbiiv&jusi pasi. Pirmsskolniekiem
tiek iedots tikai materials — audumi, koki, ¢iekuri, adijumi, lelles, lauku s€tas iemitnieki u.c.,
tadejadi viniem tiek atvértas durvis katra pasa individualajai fantazijai. Tika noverots, ka
brivas rotalas laika beérni ir flow jeb plismas stavokli (péc M.Ciksentmihaji
(Csikszentmihalyi) un G.Svences (2009)), jo procesa norise notiek pilnigas parnemtibas ar
konkré&to darbu izjiita, jo notiek sapliiSana ar veicamo darbibu, ir pilniga notiekosa kontrole, ir
koncentréSanas uz ierobezotu stimulu apjomu, ir prasmju atbilstiba veicamajai darbibai un ir
ar1 tuliteja atgriezeniska saite, jo berni izskatas patiesi parpemti, apmierinati, priecigi, laimigi

un iegrimusi labizjuta.

TreSais faktors - maju — droSibas izjiita. Tas, ka lietas, vieta, darbibas un cilveki
nemainas, tacu atkartojas. Tika noverots, ka bérni visu dienu pavada savas grupas telpas
(iznemot pastaigu ard), kuras notiek ar1 €dienreizes. B&rniem nav jaiet uz citam telpam, lai
piedalitos kadas rotalnodarbibas (pieméram, muzika vai fiziska izglitiba un sports). Bérni visu
dienu ir kopa tikai ar 4.grupas, tatad - savam pirmsskolas izglitibas skolotajam un pirmsskolas
izglitibas skolotaju palidzi. Lai netiktu iztrauc€ts un izmainits ritms, Rigas Valdorfskolas
pirmsskola arT sv€tkus svin reti un tie ir domati be@mnu labizjiitai, nevis pieauguso
izklaid€Sanai. Svétki — Maizes svétki, Ziemassvetki, Maminu diena un izlaidums ar1 tiek
svinéti grupas telpas. Petjjuma laika, divu méneSu garuma tika svinéti Meteni un Lieldienas.
Abi pasakumi norisindjas bérniem zinama vid€, ara pastaigu vieta, pirmsskolas izglitibas
iestades pagalma un svetkus svingja tikai bérni kopa ar savam pirmsskolas izglitibas
skolotajam. ST darba teorétiskaja un empiriskaja dala aprakstitais ritms ir tas, kas sniedz
vislielako dro$ibas izjiitu. Tas ir dienas ritms, kas ievijas ned€las ritma, ménesa ritma un gada
ritma. Tadejadi beérns, kur§ Sogad ir, piecus, seSus gadus vecs, atnakdams 1.septembr1 péc
vasaras brivlaika uz Rigas Valdorfskolas pirmsskolu jau drosi zinas, kas vinu sagaida jaunaja
macibu gada. Petfjuma laika ritms tika noverots it visa — darbibas, runa, miizika, kas, izdarot

secinajumus p&c noveérojumiem, apliecindja, ka tadejadi tiek pilnveidota bernu labizjiita.

P&tniece ir izdarjusi secinajumus un klat Siem tris faktoriem, kas nepiecieSami bérna
labizjiitai pirmsskolas izglitibas iestadg€, tiek pievienots ceturtais — ritma nodrosinajums ka

veselibas uzturétajs un veicinatajs.
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Bérna veseliba ir aspekts, kas vairak tiek apliikots ka katras gimenes lieta, tacu lasot
un analiz&jot antroposofo literatiiru un praksé p&tot ritma nodroSinajumu tika secinats, ka
pirmsskolas izglitibas skolotajas, nodrosinot ritmu veicina bérnu labizjttu arT caur fizisko
veselibu. Ka ir teicis R.Steiners (Steiner, 2000) - bérnu audzina$anai ir jabat tadai, lai iemacitu
vinam pareizi elpot. Visa macisanas un audzinasanas darbiba ir javers uz pareizas elpoSanas un
pareizu ritma mainu starp miegu un nomodu. Ja berns pirmaja septingadé iemacisies pareizi
elpot, tad tiks sabalanséta nervu-manu sistéma, vielmaina, asinsrite un tadejadi proporcionali
attistisies iek$Gjie organi. Sis veselibas faktors attiecas ne tikai uz bérnibas periodu, bet ietekm&

cilvéka visu turpmako dzivi.

Tadejadi secinu, ka pétijuma laika tika noverots, ka valdorfpedagogi ievéro principu -
Sodienas bérni tiek maciti un audzinati vinpu nakotnei. Tas tika nov@rots gan ar ritma
nodro§inajumu, gan ar manu macibu, kuras pamata ir R.Steinera (Steiner, 1923) doma - ja
pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem parak atri un parak daudz tiek dots un attistits intelekts,

tad tas vélakos gados atstaj negativu iespaidu uz kermena fizisko attistibu (skatit 1.1.tabulu).

Manu macibas ietvaros, pirmsskolas izglitibas iestade tiek pasi attistitas Cetras gribas
manas — dzivibas mana, kustibu mana, taustes mana un ltidzsvara mana. Dzivibas mana tiek
déveta arT par fiziskas labsajitas manu, kas liecina par fizisko un emocionalo procesu

saskanotibu. Dzivibas manas pilnvertigai attistibai arT ir nepiecieSams ritms.

Tatad, ritma nodroSinajums ir viens no pamatprincipiem, kas nepiecieSams bérna
labizjutas attistibai un kas ietekmé& beérnu ne tikai konkrétaja §1 briza situacija, bet ar viga

nakotneé.

Pétijuma laika tika noveroti dazadi ritma elementi — dienas ritms, kas atbilst elpoSanas
ritmam, miizika — gan dziesmas, gan miizikas instrumenta spéle. Miuzikai valdorfpedagogija ir
IpaSa vieta, jo pirmsskolas izglitibas skolotajas ikdienas procesu un aktivitaSu maina izmanto
nevis runu, bet muzikalus motivus — ir mantu kartoSanas dziesma, ir audumu saloci$anas
dziesma, ir roku mazgaSanas dziesma un doSanas pie galda dziesma u.c. Pétfjuma laika tika
noveérots, ka tiesi runa ritmiskums tiek izmantots vismazak. Dienas, kad tiek cepti cepumi,

kika vai maize arT mikla tiek ritmiski micita.

Viens no ritma nosacijumiem ir jau pieminéta reta svetku svin€Sana. Dienas laika
parejas ir ka ritma nosacijums, kas kalpo bérnu labizjiitas attistibai. Tad tiek ieverots ieelpas —
izelpas princips, pieméram abola $kéles apéSana ka izelpa starp rotalnodarbibu un muzikali-

ritmisko dalu. V&l viens ritma nosacijums ir tads brivas rotalas laiks, lai bérni varétu iegrimt
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labizjiita un izbaudit to, ko dara. Nedglas ritms (skatit 1.2.tabulu) ar katrai dienai piederigajam
lietam ar? ir ritma nosacijums, kas kalpo bérnu labizjiitas attistibai. Gluzi tapat ir ar1 ar
Gadskartu galdu, kur§ bez visam ieprieks aprakstitajam pozitivajam ietekmém kalpo arT par

ritma nosacijumu bérniem to labizjiitas veicinasanai.

Péc noverojumiem tika izstradats ieteicamais dienas ritms pirmsskolas izglitibas
iestade, kas ataino darbibu ilgumu, secigumu un galvenos akcentus (skatit 2.8.att.). Attéla tika

ieklautas iespg&jamas sekas, ja ritms netiek ieverots.
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Laiks Darbibas Piezimes
7.00-8.25 Rita ieskana. Individualais darbs ar bérniem. | Informé&t vecakus par to, ka bérna
Briva rotala. Sarunas. Rita rosme. Izelpa. labizjiitu negativi ietekmé ieraSanas
pedgja bridi vai kavésanas.
8.25-8.40 Rita tik§anas — dienas ieskandinasana, pirkstu | Svarigi dienu sakt ar pozitivu
spéles. leelpa. noskanojumu, dziesmu, pirkstu
spélém, kop&ju sasveicinasanos.
8.40-9.00 Brokastis. Izelpa Godbijibas veicinasana.
Galda nokopsana. leelpa.
9.00-10.00 Briva rotala. lzelpa 1 h gara, svarigaka dienas epizode.
10.00-10.10 Grupas kartosana. leelpa Kopégjs rituals, process.
10.10.-10.05 Pareja. Izelpa Noskanosanas darbam, izelpa
10.05.-10.40 Rota]nodarbibas. leelpa. Pedagogs strada, rada pieméru
(atdarinasana), nav didaktisku
aizradfjumu.
10.40.-10.45 Pareja. Izelpa. Noskanosanas nakosajai izelpai.
10.45-11.15 Muzikali-ritmiska dala. Rotalu aplis. leelpa. Pedagogs neizdara didaktiskus
aizradijumus.
11.15-12.10 Gatavosanas pastaigai un pastaiga. lzelpa. Vecakie beérni palidz jaunakajiem.
Briva rotala ara.
12.10-12.25 AtgrieSanas no pastaigas, gérbsanas. leelpa. Vecakie bérni palidz jaunakajiem.
12.25-13.05 Gatavosanas pusdienam. Pusdienas. lzelpa Godbijibas veicinasana. Rituali.
Galda nokopsana. leelpa. Kopiga darba dariSana.
13.05.-13.20 Gatavos$anas miegam. Izelpa. Mieriga noskana, mizika.
13.20-13.35 Pasaka. leelpa. Pasaka tiek stastita, sapnaina noskana.
13.35-15.30 Diendusa. Izelpa. Pedagogs pieiet pie katra bérna
15.30-16.00 CelSanas. Gerbsanas. leelpa Vecakie bérni palidz jaunakajiem.
16.00-16.40 Gatavosanas launagam. Launags. 1zelpa. Kopiga darba dariSana, galda klasana
Galda nokopsana. leelpa. — matematiskas prasmes, orientéSanas
telpa u.c.
16.40-19.00 Gatavosanas pastaigai. Pastaiga vai briva Svarigi informét vecakus par
rotala. Individualais darbs ar bérniem. socializeé$anas laiku un sekam.
Grupas kartosana. Dosanas majup. Izelpa
Disharmonija
Uzvedibas
traucgjumi

Veselibas
pasliktinasanas

Nespgja koncentréties,
lidz ar to attistities,
pilnveidoties

2.8.att.leteicamais dienas ritms
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SECINAJUMI

1. Magistra darba mérkis — izpé&tit ritma nodro$inajumu pirmsskolas izglitibas iestadé
bérna labizjutai tika sasniegts noverojot pirmsskolniekus un pirmsskolas izglitibas
skolotajas dazadas dienas aktivitatés un epizodés — brivaja rotala, rotalnodarbiba,
muzikali-ritmiskaja dala, &dienreiz€ un diendusa. Svarigakais dienas ritma
nodroSinajuma, kas attiecas uz pirmsskolas izglitibas skolotajam ir ritms, kas atbilst
pirmsskolnieku elpoSanas ritmam. Ja tas tiek ieverots, tad bérniem tiek ne tikai
veicinata labizjiita, bet vini, parzinot ritma elementu secibu, pasi zina kadas darbibas
seko viena otrai. Pirmsskolnieki, gluzi tapat ka vinu elpoSana, brivi plist dienas ritma
bez stresa un sastréguma momentiem. Tas nozim€, ka pirmsskolas izglitibas
skolotajam ir ieteicams veikt iepriekS§€ju sagatavoSanos (planoSanu, metodiskas
literatiras parzinasanu), lai ikdienas darba b&rni pasi palidz&tu izdzivot ritma
pludumu.

2. Tika noverotas viens simts un piecas dazadas epizodes no kuram septindesmit devinas
epizodes (respekt&jot interpretaciju) liecina par veiksmigu ritma nodro$indjumu un
pozitivu ietekmi uz bérnu labizjutu pirmsskolas izglitibas iestadé. Ka apliecinajums
tam bija b&rnu aktiva darbosanas, ieinteresétiba, ideju un darbibu iniciativa,
apmierinatiba ar savu darbibu, savas idejas realiz€Sana lidz galam, savstarpg€ja
sadarboSanas, sekoSana pirmsskolas izglitibas skolotajas darbam un darbibam u.c.
Novérojumu laika tika konstatéts, ka no dienas ritma elementiem vismilakais bé&rniem
ir briva rotala. Tas nozimé&, ka praksé pieradijas teorija teiktais, ka b&rniem ir
nepiecieSams tikai radit vidi, kura vini pasi attistas, pilnveidojas un iegrimst labiz;iita.
Pienemu, ka viens no faktoriem, kas brivo rotalu ierindo pirmaja vieta no dienas
aktivitatém, ir tie$i iesp&ja berniem radoSi izpausties. Savukart tas, ka radoSajos
,»uzvedumos” tiek izmantotas muzikali-ritmiskaja dala apgiitas lietas, liecina par bérnu
ieinteresétibu un patiku dziedat, runat dzejolus, atveidot to kustibas un radit pirkstinu
speles. Abus Sos dienas ritma elementus — brivo rotalu un muzikali-ritmisko dalu
vieno radosuma moments, kas ir nepiecieS$ams bérnu labizjlitai un vispusigas
personibas attistibai.

3. Tika noveroti $adi ritma elementi:

e Dienas ritms, kura par ritma elementiem klist ikviena dienas darbiba un
epizode — briva rotala, rota]nodarbiba, muzikali-ritmiska dala, €dienreizes,
pasaka, diendusa.
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e DziedoSie motivi (dziesmas) — rotalnodarbibu laika, rotallietu kartoSanas laika,
muzikali-ritmiskas dalas laika, diendusas sakuma un ikvienas jaunas darbibas
sakuma.

e Muzikali-ritmiska dala, kas sevi ieklauj — dziesmas, dzejolus, pirkstu spéles,
ritmiz€Sanu un rotalas.

e Dazadi ritma paligelementi — Riekstu rukis, Ellas rukis, gliemezu satiSana,

ritmiska runa,

kas palidz noturét kop&jo dienas, ned€las un menesa ritmu un plist saskana ar
pirmsskolnieku elpoSanas ritmu, pilnveidojot bérnu labizjatu. Valdorfpedagogijas
ritma elementi darba autorei asoci€jas ar miuzikas ritma elementiem, kuru pielietojums
ir atkarigs no izpilditajmakslinieka. Pirmsskolas izglitibas skolotajas ir tas, kuras
dirigé o skandarbu (dienu), ieturot pauzi, izklausoties fermatu vai pasvitrojot punkt&to
ritmu, vai pat izdarot akcentu mainu, izpildot sinkopi. No ta, ka ir apgiita skandarba
partija (dienas ritms b&érniem) un no dirigenta (skolotajas) profesionalitates ir atkariga
skandarba izpildijuma kvalitate (bernu labizjtta) un klausitaju atsauksmes (vecaku un

citu pirmsskolnieka lidzcilvéku mijiedarbiba ar b&rnu).

Ja pirmsskolas izglitibas skolotajas parvalda un izjut situacijas, kuras pielietot
vispiemérotako ritma elementu, tad diena pirmsskolas izglitibas iestadé norit mierigi
un lidzsvaroti un berni izjiit harmoniju, kas ir pamats vigu labizjitai. Petijuma laika
tika noverots Iidzsvars un harmonija.

Ritma nodroSinajums pirmsskolas izglitibas iestadé ieklauj sevi arl dazadus ritma
nosactjumus. Sie nosacijumi bériem ir ka zinamas kartibas ievéro$ana, kas sniedz
pirmsskolniekiem dro$ibas izjiitu - to, ka lietas nemainas, bet atkartojas. Savukart
drosibas izjuta tika noformuléta ka viens no labizjiitas faktoriem. Bérni zina, ka
biivéjot maju brivas rotalas ietvaros, visiem kopa ta biis arf janojauc un jasakarto. ST
kopiga darba dariSana ne tikai audzina lidzatbildibu un iesakta darba padariSanu lidz
galam, bet attista ar1 gribu, kas ir svarigs faktors ikvienai personibai jebkura vecuma.
Tadejadi tiek realizéts valdorfpedagogijas princips — Sodienas bérnus audzinat, veidot
vinu nakotnei. Manuprat, Sis skatijums kopveseluma ir viena no valdorfpedagogijas
svarigakajam iezimém. Tas, ka ikdiena tiek ne tikai attistitas un pilnveidotas katra
bérna sp&jas, prasmes un iemanas, bet izkoptas manas, kas attista cilvéka gribu, jiitas
un pratu. Ikviena ritma nosacijuma pielietojums ir versts uz pirmsskolnieka (Saja bridi)

labizjiitas attistibu un harmoniskas personibas (gan $aja bridi, gan nakotn&) veidoSanu.
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6. Peétijuma laika tika analiz€ta zinatniska un metodiska literatira un salidzinats vai
ieteikumi minétaja literatura tiek realizéti praksé Rigas Valdorfskolas pirmsskolas
4.grupa. Tika novérots, ka valdorfpedagogijas atslégas vardi, kas attiecas uz b&rna
pirmo septingadi - ritms, atdarinaSana, izt€le, godbijiba tiek realizéti darbiba un
atticksme. Par to liecina dienas ritms, kas tiek veidots ta, lai bérns dzivotu elpoSanas
ritma, nedélas ritms, kas b&rniem dod drosibas izjutu un laika atskaiti un ménesa ritms,
kura ietvaros tiek izdzivotas parmaigas daba un dazadi svétki. Pétjjuma laika
visspilgtak iezimgjas tiesi dienas ritms, kas tiek veidots saskana ar bérna dabu. Tiesi
dienas ritma nodroSinajums ir ka apliecindgjums humanisma balstitai individualajai
pieejai pirmsskolniekiem. ST ideja par ritmu, kas palidz bérnam pilnveidoties,
attistities, bt harmonija un veicinat labizjitu, iziet arpus valdorfpedagogijas un
antroposofijas robezam — ta ir visaptveroSa. Tade] uzskatu, ka ritma nodroSinajumu
bérnu labizjutai varétu parpemt ari citas pirmsskolas, kuras valdorfpedagogijas
metodes nav domingjosas. Lai nodro$inatu ritmu, kas veicina bérnu labizjitu
pirmsskolas izglitibas iestadé nav jabut parliecinatam antroposofam, bet tikai
vajadzetu balstities uz humanas pedagogijas pamatprincipiem, ko arT iesaka Latvijas
Valsts izglitibas satura centrs izdotajas ,,Pirmsskolas izglitibas macibu satura
programmas (2012)”.

7. Tika pétita un analiz&ta b&rnu (3-7 gadi) labizjuta tos noveérojot pirmsskolas izglitibas
iestade. Tika rakstiti novérojumu protokoli un veikta kodesana, nosakot katram kodam
indikatorus. Bérnu labizjiitas novérojumi apliecina, ka tie$i pedagoga profesionalitate
(pedagogiska meistariba) nodroSina nepartrauktibu ritma pliduma un pedagogiskas
situacijas parvaldiSana. Tadgjadi var secinat, ka pirmsskolas izglitibas skolotajiem, kas
strada valdorfpedagogija ir jabut zinaSanam S§is pedagogijas metodologija un
valdorfpedagogijas filozofija ir japienem ka savas dzives filozofija. Jo tikai pedagogs,
kur§ zina savu labizjiitu veicinoSos faktorus (un tos realiz€ ikdiena), sp€s nodroSinat
bérnu labizjutu pirmsskolas izglitibas iestade.

8. No divdesmit noverotajiem bérniem, tikai septini tika noveroti epizod@s, kas tika
kodetas ar pienémumu, ka ritma nodroSinajums neveicina pirmsskolnieku labizjttu.
Tadejadi var secinat, ka ritms ir bérniem nepiecieSams un ritma nodro§inajums veicina
pirmsskolnieku labizjitu. Ritma nodrosinajums dod ne tikai droSibas izjitu,
emocionalo dro§ibu un sp&ju radosi realizeties, bet arT nostiprina fizisko veselibu, bez

kuras nevar attistities bérna labizjiita.
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Ieteikumi Rigas Valdorfskolas pirmsskolas izglitibas skolotajam

e Dienas ritmu organiz€t ta, lai rita c€liena laiks brivajai rotalai biitu ilgaks neka
rotalnodarbibai. Lidz ar to tiktu realizta nepiecieSama ritma pulsacija pirmsskolas
vecuma bérniem, kad izelpa (briva rotala) ir garaka par ieelpu (rotalnodarbibu).

e Pirmsskolas izglitibas skolotajam katru dienu darit, stradat darbu, ,,1sto muzikali
ritmisko darbu, kas ir spgjigs izmainit cilvéka apzinu” un kas pauz ,stradajoSo
cilvéku brivo gribu: ists ritms, ista atkartoSana, bet ari paraugs, ko b&rnam
atdarinat”, jo ,,bérns tacu neatdarina ar€jo darbibu, bet gan audzinataja ieks€jo
nostaju” (péc V.Kufusa (Kuhfuss, 2004)).

e [kdienas ritma nodroSinajuma, katra vairaku teikumu teksta ieviest ritma elementu
runa - lai runa ir ka dzeja, ka brinums, kurs ieved t€lu pasaul€ un lai ritma elements
runa ir tikpat dabiski organisks ka dziedoSais motivs ritma nodroSinajuma.

e Organizéet izglitojoSus seminarus vecakiem, kas saistiti ar valdorfpedagogiju - par
ritma ietekmi uz bérna veselibu, par ritma ietekmi uz bérna labizjiitu, par manu
macibu, par brivas rotalas nozimi, par rotallietu izvéli, par gribas attistibu u.c., lai
vecaki izprot dazadu metozu pielietojumu un darbotos viena ritma ar pirmsskolas
izglitibas skolotajam kopigi veicinot bérnu labizjitu. Tadejadi varétu tikt risinatas
problémas, kas skar bérnu loti ilgo socializéSanas laiku, rita brivas rotalas laiku,

diennakts ritmu un daudzas citas.
Ieteikumi Rigas paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades X pedagogiem

e Dienas ritmu pirmsskolas izglitibas iestadé veidot balstoties uz teoriju par ritmu,
kur§ caur elposanu veido bérna vielmainas sist€mu, nervu-manu sist€mu, asinsriti
un ieks€jo organu attistibu. Tadejadi bérna daba un attistiba tiktu nostadita augstak
par argjiem apstakliem.

e Beérniem katru dienu nodarboties ar kadu no makslas veidiem — zimé&t, gleznot,
veidot no vaska (mala), muzicét, dziedat (bez didaktiskiem noradijumiem), lai
pirmsskolnieki var rado$i izpausties un brivi fantazet.

e Dienas ritma atv€let 1 stundu dienas rita c€liena bérnu rotalu, spéles laikam.

e Respektet vienu no bérnu labizjitas faktoriem — droSibas izjitu, nemainot
pirmsskolnieku atrasanas telpu un pedagogus.

e Augstak par visu nostadit humanu, individualu pieeju pirmsskolniekiem, kas ir

versta uz bérnu labizjitas attistibu.
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Briva rotala - izelpa

1.pielikums

Noveérojumu protokols

N.p.k.

Darbosanas
Brivaja rotala

Noverojumu pieméri

1.

Aktiva

1.Jana. 3 bérni cel maju. Meitene nav darbibu un ideju iniciatore, bet piedalas aktivi. Tad izdoma, ka vina biis
suns. P&c 1sam parrunam beérni piekrit. Visi rotalajas draudzigi.

2.Edite. Meitene no krésliem izveido ,,tuneli” un lien tam cauri. Pamazam vinai pievienojas citi bérni. Tad Edite
saka kads bus [iSanas virziens.

3.Alma. Meitene spélgjas balkona, veido virtuvi un gatavo &st, komunicgjot ar grupas biedriem uzaicina vinus uz
pusdienam. Bérni atsaucas un iesaistas rotala.

4.Zaiga. Meitene panem lelli un ieliek ratos. Ar ratiem vina brauc pa visu grupu un sarunajas ar draugiem, ko
sastop pa celam.

5.Zane. Meitene nem vairakus stativus un veido biivi, tas biis veikals. Tad vina panem audumu un parkla;j pari.
Meitene saka Melita, lai atnes akmenus, Jana, lai atnes gliemeZus, pati aiziet péc kastaniem. Kad viss ir sakartots,
meitene mégina spéle iesaistit visu grupu, skali saucot: ,,Pardodam konfektes, bulcinas, picas!”.

6.Melita. Meitene piedalas spéle ,,Maja”. Melita nav spéles iniciatore un organizatore, bet darbojas ar interesi.
Vina ir vecaka masa, kas pieskata un riipgjas par jaunako brali.

7.Talis. Barin$ zénu spéle celotajus — petniekus. Talis uzzime karti péc kuras tiek iets cel§ un mekléts kads

atradums. Panemusi karti rokas zeni celo pa grupas telpu. Bérni spél€jas draudzigi un ir iejutusies taja, ko dara.
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N.p.k.

Darbosanas
Brivaja rotala

Novérojumu piemeri

Aktiva

8.Maris. Z&ns no daziem kluciem ir izveidojis trasi un ar koka masinu pa to brauc. Vinam nav iebildumu, ja kada
bridi iesaistas arT citi draugi un nav ar1 iebildumu, ja draugi iet spéléties citur.

9.Dairis. Zéns ko krésliem ir uzbuvéjis kosmosa kugi. Vins$ aicina draugus, kuri vél&tos ar vinu kopa braukt. Dairis
ir rotalas iniciators un organizators. Vin$ sasédina mazakos 1.rinda un lielakos aizmuguré. Tapat z&ns izstasta
noteikumus un tad rotala turpinas ar jaunu energiju.

10.Krists. Zéns iekarto lellu ludzinai paredzetu vietu zem balkona. Kad viss ir sakartots tiek salikti krésli un
aicinati draugi uz izradi. Vins izradi vada un stasta viens pats. DziedoSajos motivos tiek izmantoti tie pasi
muzikalie motivi, kurus dzied skolotajas radot lellu izrades.

11. Valdis. Z&ns no stativiem un audumiem izveido pic€riju un visiem to pazino, ka var nakt iegadaties picas.
Karlis piesakas vinam par paligu. Valdis pienem otru pardev&ju un abi spele spéli 1idz atnak vecaki.

12.Mikelis. Zéns no aditajam jostam ir izveidojis celu, kuram paral€li var braukt maSina. Rupigi ievérojot So celu
Mikelis spélgjas ar koka masinu. Zéns to dara ilgi.

13.Dags. Zeéns ir celotaju-petnieku barina. Sakuma vins iet kopa ar visiem bérniem, bet tad izdoma, ka vins ies uz
citu pusi un atdalas no pargjiem. Dags neklausa ar1, kad Talis sauc vinu atpakal teikdams, ka vina karte radot citu
celu. Péc 10 min zéns atgriezas pie pargjiem celotajiem.

14.Justs. Zens spélgjas ar rukiti un veido vinam savu maju no mazajiem audumiem, koka ripam un ¢iekuriem. Tad
zens atskrien pie skolotajas un stasta, ka Elvijs esot izbéris visus kokus no groza un nesavacis aizskr&jis prom.

Skolotaja vinam atbild, ka ir to redz&jusi. Tad zéns dodas atkal sp€léties ar riiki.




00T

N.p.k.

Darbosanas
Brivaja rotala

Novérojumu piemeri

2. Pasiva 1.Beatrise. Meitene spél&jas viena. Ir pan€musi vienu rikiti un sp€l€jas ar to. Péc mirkla riikiti nogulda un sak tit
»gliemezi”.
2.Alens. Brivas spéles laika zéns izvelas ziméSanu. Vins ir aps€dies pie galda, pan€mis paliktni, kritinus un lidz
skolotajai iedot zZtmé&Sanas papiru. Z&ns zime koku ar pupoliem.

3. Uzvedibas traucgjumi 1.Marta. Meitene panem grozu, kura atrodas aditie dzivnieki, izber to. Tad panem 3 mazos audumus un sak ar tiem

dejot — griezties rinki. Skolotdja uzruna, ka jasavac mantas ar kuram nespél&jas. Meitene sak skriet pa grupu.
2.Elvijs. Panem mazos kokus un t€lo Sausanu. Skolotaja jauta: ,,Vai miisu grupa tiek spéléta Sausana?” Elvijs
atbild, ka n€ un, ka vins ta vairak nedars. Tacu p&c 3 min z&ns atkal skrien pa grupu Saudams. Skolotaja lidz
nolikt koku un izdomat citu spéli.

3.Liga. Meitene pieskrien pie z&€niem, kuri no koka kluciem biivé maju. Liga paker paris klucus un skrien prom.
Zgni sak klaigat, lai Liga atdod klu€us. Meitene to nedara. lesaistas skolotaja, aizradot Ligai, ka pa grupas telpu iet

rukisu soliem un, panemot pie rokas meiteni, dodas pie z€niem izrunat situaciju.
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Rotalnodarbiba - ieelpa

N.p.k. PiedaliSanas Noverojumu pieméri
Rotalnodarbiba
1. Aktiva 1.Edite. GleznoSana. Meitene izpilda visas darbibas attiecigi pirmsskolas izglitibas skolotajas dziedajumam.

Skatas, ko dara skolotaja un atkarto pati. Gleznojot dara savu darbu, ir taja iegrimusi. Glezno nedaudz ilgak par
citiem, dara to rupigi.

2.Jana. VeidoSana — cepumu cepSana. levero visu ka ir darijusi skolotaja — uzber miltus, uzliek miklu un pajauta
grupas biedriem, lai iedod miklas rulli. Izrulleé miklu un nem dazadas formas cepumu veidosanai. Pati panem un
ieliek panna.

3.Valdis. GleznoSana. Zeéns izpilda visas darbibas attiecigi pirmsskolas izglitibas skolotajas kustibam un
dziedajumam. Skatas, ko dara skolotaja un atkarto pats. Gleznojot dara savu darbu, ir taja iegrimis. GleznoSanu
pabeidz viens no pirmajiem. Darbs ir padarits ripigi.

4 Justs. ApliceéSana. Ar zidpapiru aplimé miizikas instrumentus — Seikerus, kas ir izgatavoti no cieta kartona. Zens
uzreiz pagem 3 dazadu krasu zidpapirus un riipigi sapl€Sot mazos gabalinos tos ITmé€ vienu pie otra. Var redzet, ka
zens to dara uzmanigi un ir koncentrgjies tikai daramajam darbam.

5. Alens. Zéns auz apalas stelles. Saja diena ir redzams, ka vins ir noaudis vairak par visiem citiem 5 bérniem.

p )

Alens uzreiz panem noteikto skaitu dzijas satito ,,bitiSu” un klusu veic savu darbu Iidz ir izaudis visas ,,bites”.
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PiedaliSanas
Rotalnodarbiba

Novérojumu piemeri

Intereses izradiSana

1. Laila. Kokapstrade. Meitene ar interesi véro ka darbojas skolotajs, liidz, lai arT vinai dod kadu darbu. Skolotajs
dod slipét. Meitene riipigi veic uzdoto darbu ik pa bridim ar pirkstu parbaudidama slip&juma kvalitati.

2.Edite. Bérni no vaska veido piipolu zarus. Meitene jauta: ,,Vai jabiit vienam zaram, vai var bt arT atzari? Vai
pupolus var likt vienu otram tuvu klat”?

3.Beatrise. Zim&sana. Skolotaja saka, ka var Zim&t brivo zZim&jumu par pavasari. Meitene pajauta: ,,Vai varu ziméet
pukes”?

4.Zane. VeidoSana, aplicgSana. Bérni ar dziju izIim& no kartona izgrieztu Lieldienu olu, kurai ir izgriezts vidus.
Meitene uzreiz atlasa 4 dazadas krasas dzijas kamolus. Vina jauta skolotajai vai var nemt ar1 planako dziju, jo tur
esot skaista dzeltena krasa. 15 min laika meitene izdara vairak ka pusi darba.

5.Melita. VeidoSana, aplic€Sana. Bérni ar dziju izITm& no kartona izgrieztu Lieldienu olu, kurai ir izgriezts vidus.
Meitene jauta vai darbs bis jaizdara viena nodarbiba, jo vinai Skiet, ka nepaspé@s visu izdarit. Tad vipa jauta, vai
krasas var@s pati izveleties un vai var nemt tikai biezo dziju. Meitene strada lenu, bet uzmanigi.

6.Talis. Zens auz somu, jo ir 7gadus vecs un rudent ies skola. Darbu zéns veic bez kliidam, prot precizi un atri
sasiet mezglu. Izrada interesi par darba pabeigSanu, jo jauta skolotajai par Rika mérjjumu — bridi, kad vares ieaust
zelta diegu. Redzams, ka tas ir stimuls stradat talak. Tikai paral€li auSanai z€nam ir vélme paplapat ar draugu.

7 Krists. Kokapstrade. Zens pats jauta amatniekam vai vin§ var€s zagét. Puisis mierigi noklausas visus padomus
un tikai tad keras pie darba, ieverojot visu stastito. Zéns darbojas ar interesi un nenover§ uzmanibu uz citam

lietam.
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PiedaliSanas
Rotalnodarbiba

Novérojumu piemeri

Intereses izradiSana

8.Mikelis. Kokapstrade. Z&ns pats jauta amatniekam, vai vins vares pabeigt slipéSanu, ko iesaka ieprieksgja
kokapstrades nodarbiba. Kad koka ovalam viena mala ir noslip&ta, Mikelis nak pie skolotajas un rada, cik gludi
vinam sanacis noslip€t. Zeéns So darbu riipigi dara visu nodarbibas laiku.

9.Dags. Rokdarbi. Zens $uj. Ik pec 2-3 izSutiem posmiem z&ns jauta skolotajai vai ir pareizi un vai skaisti izskatas?

Skolotaja atbild, ka viss ir kartiba un lai vins dara darbu talak.

Pasiva

1.Marta. Kokapstrade. Meitene apsézas un 3 min véro ka Dairis zagé koku. Tad vina aiziet cita telpas stirf un sak
speleties ar rukiti. Ta meitene nospél€jas visu rotalnodarbibas laiku.

2.Maris. Z&éns auz somu, jo ir 7gadus vecs un rudent ies skola. Z&ns darbu veic negribigi, vairak skatas apkart ko
dara citi bérni. Noveérojuma laika tika izausts 1 dzijas diegs (~ 90 cm).

3.Elvijs. Rokdarbi. Zéns 8uj. 1zSuvis vienu diirienu z&ns sak plapat ar citiem bérniem, kad vinam neviens 1pasi
neatbild, tad sak m&dities un pats smieties. Skolotaja liidz vinam stradat, jo vins So darbu jau ir ieprieks iesacis un
nav neko daudz izdarijis. Zens atbild, ka vinam vienalga un, ka vinam nesanakot. Ta Elvijs rotalnodarbibas laika ir

veicis 2 darienus.

Uzvedibas traucgjumi

1. Liga. VeidoSana no vaska. Beérni veido plipolzarus. Meitene saka, ka nevarot sasildit vasku. Skolotaja mudina
ilgak pasildit rokas, papust siltu elpu, pamicit. PEc kada briza Liga pie ,,briina zara” pieliek vienu ,,plipolu” un
sauc, ka darbu esot pabeigusi. Skolotaja mudina darbu veikt rapigak un izveidot vél kadus piipolus. Meitene nomet

izveidoto pilipolzaru un dodas rotalaties.
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Muzikali-ritmiska dala - ieelpa

N.p.k. | Piedalisanas muzikali- Noverojumu pieméri
ritmiskaja dala
1. Aktiva 1.Laila. Meitene ar interesi piedalas visa muzikali-ritmiskaja dala. Seko Iidzi pirmsskolas izglitibas skolotajas

raditajam kustibam, un klausas dziedasanu. CenSas visu atdarinat, bet tas vél precizi neizdodas, jo §1 ir muzikali-
ritmiska dala ir pirmo dienu.

2.Melita. Meitene ar interesi piedalas visa muzikali-ritmiskaja dala. Seko Iidzi pirmsskolas izglitibas skolotajas
raditajam kustibam un klausas dziedasanu. Censas visu atdarinat, bet pauz€s sarunajas ar grupas biedreni.
3.Edite. Meitene ir apguvusi muzikali-ritmisko dalu. Edtte joprojam verigi skatas uz skolotaju un precizi atdarina
visas kustibas un parliecinosi dzied dziesmas. Skolotaja starp dziesmu un dzejoli pieskaras (viegli paraustija)
saviem svarkiem un meitene to atdarinaja.

4 Jana. Meitene uzmanigi seko lidzi skolotajas kustibam un tas diezgan precizi atdarina. Dziesmas dzied lidzi,
notur melodiju, ir ritmiska. Rotala piesakas biit ta, kas ies apla vidd.

5.Beatrise. Meitene cenSas atkartot skolotajas kustibas, bet sika pirkstu motorika nav vél tik labi attistita. Beatrise
dzied ar1 dziesmas, bet balss ir loti klusa un kop&ja dziedajuma nevar dzirdét. Rotala nepiesakas iet apla vidi.
6.Alma. Bridi, kad visi ir sastajusSies apli, lai nodarbotos muzikali-ritmiskaja dala meitene jauta vai Sodien iesS
rotalu par zveériem un, ka vina gribot atdarinat kadu zveru ejot apla vidi. Skolotaja atbild, ka rotala bis, tikai
visiem pirms tam ¢akli jastrada. Meitene atdarina visas kustibas un dzied arT dziesmas. Pauzes starp dzejoliem un

dziesmam saruna@jas ar draugu Alenu.




SOt

N.p.k.

Piedali$Sanas muzikali-
ritmiskaja dala

Novérojumu piemeri

Aktiva

7.Zane. Meitene aktivi izpilda visas kustibas. To vina turpina darit arT pauzes starp dzejoli un dziesmu. Skali
atkarto ar1 vardus. Dziesmas dzied noturot balsi, ritmiski un precizi atdarinot kustibas. Ar1 péc dziesmam turpina
tas skandeét. Skali piesakas bt ta, kas rotala ies apla vidi.

8.Talis. Zens precizi atdarina visas kustibas (arT pasaka kustibas skolotajai prieksa, kad notiek neliela
minstinasanas). Dziesmas dzied noturot melodiju un ritmiski precizi. Vinam nesagada griitibas ritmiskakas vietas
atdarinat arT kustibas. Melodijas dungo ar beidzoties muzikali-ritmiskajai dalai. Rotalas piesakas bt tas, kurs ies
apla vidu.

9.Laila. Meitene ir apguvusi muzikali-ritmisko dalu. Nelielajas pauzes starp dzejoli un dziesmu sak jau dziedat
nakoSo dziesmu. Vardus runa parliecinosi (saka prieksa par&jiem).

10.Dairis. Zéns atdarina kustibas, bet neizskatas ieintereséts, dara to laiski. Dziesmas ar dzied Iidzi un atdarina
kustibas. Darba laika aizrada bérniem, ja kads kaut ko izpilda savadak. Pauzes labprat runajas ar kadu draugu.
Rotalas skali piesakas biit tas, kurs ies apla vidi.

11.Melita. Meitene jau ir dal€ji apguvusi muzikali-ritmisko dalu un visa cenSas piedalities, kustibas atdarina
diezgan precizi, bet pauz€s sarunajas ar grupas biedreni.

12.Krists. Zéns atdarina kustibas, bet paral€li sak tas izdomat pats skali demonstr&jot un pieversot citu bérnu
uzmanibu. P&c skolotajas aizradijums zéns apklust, bet dazadi §kobas. Citos dzejolos un dziesmas var redzet, ka
zens kustibas Joti labi zina. Dziesmas dzied un ritmizg, bet arT m&gina parverst balsi, lai piesaistitu apkartéjo
uzmanibu.

13.Laila. Meitene jau ir dal€ji apguvusi muzikali-ritmisko dalu un visa aktivi piedalas, atdarinot kustibas un

dziedot. Verigi seko lidzi pirmsskolas izglitibas skolotajas kustibam.
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N.p.k.

Piedali$Sanas muzikali-
ritmiskaja dala

Novérojumu piemeri

Aktiva

14.Mikelis. Z&ns atdarina tas kustibas, kuras vinam labi sanak, griitakas vins$ neatdarina. Dziesmas dzied, bet loti
klusu. Dziesmam kustibas gandriz neatdarina, tikai tas, kuras atkartojas vairakkartigi. Rotalas nepiesakas bt tas,
kurs ies apla vidu.

15.Dags. Zens atdarina kustibas, bet ja kada vinam neizdodas precizi, tad sak smieties. Pauzg vins savu izveidoto
kustibu rada blakus stavosajam b&rnam. Dziesmas dzied Iidzi un ritmizg, kustibas visas neatkarto, ja kas
neizdodas, smaida.

16.Justs. Zens atdarina skolotajas kustibas, bet vinam tas sanak velak, ar nokavésanos. Dziesmas dzied, bet ]oti
klusu, kustibas atdarina dal&ji, censSas ritmizet, bet neizdodas 1staja ritma. Rotalas nepiesakas biit tas, kurs ies apla
vidd.

17.Melita. Meitene ir apguvusi muzikali-ritmisko dalu. Piedalas ar interesi, dzied un atdarina visas kustibas.
18.Alens. Zens precizi atdarina skolotajas kustibas gan dzejolos, gan dziesmas. Vin$ skaisti dzied un precizi

ritmiz€. Ar1 pats smaida visu izpildot, kas norada, ka bérns ir priecigs un apmierinats.

Pasiva

1.Zaiga. Meitene savu uzmanibu vairak pievers grupas biedriem — sarunajas, smejas. Mazak skatas uz pirmsskolas
izglitibas skolotajas raditajam kustibam un dziedatajam dziesmam. Skolotaja 1pasi uzruna meiteni. Meitene sak
izpildit dzird&to.

2.Zaiga. Meitene savu uzmanibu vairak pievers§ grupas biedriem — sarunajas, smejas. Mazak skatas uz pirmsskolas
izglitibas skolotajas raditajam kustibam un dziedatajam dziesmam. Skolotaja 1pasi uzruna meiteni. Meitene sak

izpildit dzirdeto.
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N.p.k.

Piedali$Sanas muzikali-
ritmiskaja dala

Novérojumu piemeri

Pasiva

3.Zaiga. Apli sarunajas ar grupas biedriem. Skolotaja jau sakuma uzruna meiteni. Seko lidzi kustibam un dzied,
bet mazajas pauz€s iebaksta grupas biedram.

4 Marta. Meitene grozas un nevar mierigi nostaties. Kad bérni ir sakusi skaitit dzejoli un atdarinat to ar kustibam,
meitene joprojam griezas ap sevi. Otraja dzejolt Marta meégina atdarinat dazas kustibas, bet ne visas pec kartas.
Dziesma meitene pievienojas tikai uz piedziedajumu. Citiem b&rniem darboties vina netrauce.

5.Valdis. Zens knibinas ap savu biksu jostu. Skolotaja p&c 1.dzejola vinu uzruna teikdama, ka tagad visi kopa
strada. Valdis nakoSaja dzejoli atdarina dazas kustibas, bet tad atkal sak knibinaties. Ta visu muzikali-ritmisko

dalu zéns pavada sava nodaba, bet arT netraucé darboties citiem b&rniem.

Uzvedibas traucgjumi

1.Elvijs. Sarun3jas ar grupas biedriem, smejas. Neizpilda pirmsskolas izglitibas skolotajas raditas kustibas un
nedzied.

2.Elvijs. Sak ieklausities pirmsskolas izglitibas skolotdjas dziesmas un sekot 11dzi raditajam kustibam. Tomér tas
neatkarto. Pabaksta un uzruna grupas biedrus.

3.Elvijs. Ieklausas skolotajas dziedatajas dziesmas un seko Iidzi raditajam kustibam. Tomeér tas neatkarto. Pabaksta
un uzruna grupas biedrus. Dzejola kustibas atdarina tikai daZas. Kad skolotaja jauta, kurs rotala ies vidi, skali

kliedz, ka vins gribot.
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Edienreize - izelpa

N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

1.

Mierigi, ievéro kartibu

1.Alma. Dzied galda ltig§anu. Mierigi séZ un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir paédusi, sasmaidas ar savu
draugu, kurs s€z preteja galda puse. Piesakas pie galda novaksanas darbiem.

2 Mikelis. Dzied galda liigSanu. Mierigi s€Z un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir pagdis, grib rotalaties ar
blakus sedoso draugu (pabaksta). Pie darbiem nepiesakas.

3.Jana. Meitene dzied galda laganu. Gaidot porciju kaut ko klusu pasaka blakus sédo$ajam bérnam. Ed mierigi.
Piesakas pie galda novaksanas darbiem.

4 Beratrise. Dzied galda liig§anu. Mierigi séZ un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir pagdusi, klusu s&z.

5.Talis. Dzied galda ltigSanu. Palidz skolotajai izdalit porcijas citiem grupas biedriem. Z&ns prot mierigi aiznest
zupas blodu draugam to nesaSiipojot un neizlejot, prot nolikt uz galda beérnam prieksa uz salvetes. Pagdis
sasmaidas ar citiem grupas biedriem.

6.Maris. Dzied galda ltigS8anu. Palidz skolotajai izdalit porcijas citiem grupas biedriem. Z&ns prot mierigi aiznest
zupas blodu draugam to nesasiipojot un neizlejot, prot nolikt uz galda bérnam prieksa uz salvetes. Pagdis mierigi
s€z un gaida kameér pagdis citi bérni.

7.Valdis. Dzied galda lagSanu. Mierigi s&Z un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir pagdis, sasmaidas ar pret
s€édoSo zeénu.

8.Justs. Dzied galda ltig§anu. Mierigi séZ un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir paédis séZ mierigi un gaida,
kamér pa&dis par€jie beérni.

9.Alens. Dzied galda liigSanu. Mierigi séZ un gaida savu porciju. Ed klusu. Kad ir pagdis sasmaidas ar savu

draudzeni, kas séZ galda pret€ja pus€ un ar rokam rada kaut kadas zimes.
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N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

Uzvedibas traucgjumi

1.Zane. Rotalajas ar galda piederumiem. Pirmsskolas izglitibas skolotaja vinai aizrada. Galda ltigSanu iesak
dziedat ar nokavéSanos. Nevar mierigi sagaidit savu porciju — grozas, smejas. Ar1 eédot uzruna preti sedoSo ze€nu.
2.Liga. Meitene zina, ka &dienreizes nesarunajas. Tomér ik pa paris min meitene uzdod kadus jautajumus vai
izsaka kadu komentaru.

3.Zaiga. Meitene zina, ka €dienreiz&s nesarunajas. Tomeér gaidot savu porciju vina uzruna Ligu, smejas un médas.

Skolotaja paltidz meitenei biit klusai. Zaiga aped pusi zupas un atkal médas uz Ligu.

Diendusa - izelpa

N.p.K.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

1.

Mierigs, cieSs miegs

1.Edite. Meitene apgulas un kad nak Ellas Riikis, kurs ir bijis pie kadiem 3 b&rniem, tad Edite jau ir aizmigusi.
2.Zane. Meitene sakuma spél€jas ar savam rokam, grozas un didas pa gultu. Kad atnak Ellas Riikis un ilgak paséz
pie meitenes, vina iemieg un cie$a miega nogu] visu diendusas laiku.

3.Maris. Zéns apgulas un sakuma daudz grozas, sten. Bet péc 5 min vins jau ir ciesi iemidzis un pat nejiit, ka
skolotaja vinu velreiz apsedz, jo sega bija noslid€jusi.

4. Mikelis. Z&ns notupies uz celiem un saritingjies kamola ir paslépies zem segas. Tad vin§ nedaudz pasiipojas.

Skolotaja pienak pie vina un uzliek roku, tad zéns iztaisnojas un péc 1sa mirkla aizmieg.




01T

N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

Mierigs, cieSs miegs

5.Dags. Zéns sakuma ar pirkstiem knibinas gar sienu. Skolotaja liidz vinu ta nedarft, jo tas rada troksni un traucé
citiem b&rniem iemigt. Tad zéns mirkli paspél€jas ar savam rokam. Kad pienak skolotaja un noglasta Dagu, vins
péc 1sa mirkla iemieg.

6.Alens. Zéns gul un grozas, ar acim seko lidzi skolotajai. Kad vins ir sagaidijis skolotaju un Ellas riika glastu, tad

driz vien iemieg.

Traucéts, tramigs miegs

1.Liga. Meitene tikko apgiilusies saka, ka vina esot bijusi tualeté, bet atkal vajagot. Skolotaja: ,,Lidzu, klusu aizej
ta, lai netrauc@tu citiem b&rniem.” Atnakusi meitene grozas gulta un jauta, kad pie vinas naks Ellas Rikis.
Skolotaja paskaidro, ka Ellas Riikis nak pie tiem bérniem, kas mierigi gul. Meitene grozas 30 min. Skolotaja dzied
miega dziesmu. Liva sak kartot segu, cubinas. Skolotaja pienak pie meitenes, Liga apker skolotajas kaju un negrib
laist vala. Bérns iemieg péc 47 min.

2.Alma. Meitene apgulas un grozas. Kad nak Ellas Riikis meitene saka, ka nevarot iemigt. Skolotaja apsézas
meitenes tuvuma. Bérns iemieg péc 40 min.

3.Marta. Meitene apgulas un grozas. Kad nak Ellas Rukis meitene nomierinas, bet atkal sak grozities, kad Riikis ir
aizgajis pie citiem berniem. Meitene zem segas spé€l€jas ar savam rokam, bieZi ce] galvu un skatas apkart, grozas.

Bérns iemieg péc 50 min.
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N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

Neiemieg

1.Krists. Z&éns grozas gulta. Skolotaja pienak noglastit un sakatot segu. Zeéns saka, ka vins$ Ellas Riiki negribot.
Skolotaja noglasta z&€nu un 10 min pas€z pie vina. Krists nomierinas. Skolotaja aiziet pie citiem b&rniem. Zéns
atkal grozas, péc kada laicina nomierinas, bet gul ar valgjam acim un neiemieg.

2.Jana. Meitene grozas gulta. Kad skolotaja ir piegajusi pie citiem bérniem, pacelas pussédus. P&c skolotajas
aizradijuma atkal apgulas. Meitene ir pasp&jusi panemt rokas matu spradzi, ar ko spél&jas. Skolotaja lidz nolikt

matu spradzi. Diendusas laika meitene ta ar neiemieg.

Nedgelas ritms atspogulojas ar katrai dienai raksturigo darbu, krasu un graudaugu (brokastu putru).

N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu piemeri

1.

Prot nosaukt un izprot

1.Talis. Zina pateikt ned€las dienu, un attiecigajai dienai raksturigo krasu un brokastu putru. Parada attiecigo
krasu.

2.Dairis. Zina pateikt ned€las dienu, un attiecigajai dienai raksturigo krasu un brokastu putru. Parada attiecigo
krasu.

3.KTrists. Zina pateikt ned€las dienu, un attiecigajai dienai raksturigo krasu un brokastu putru. Parada attiecigo
krasu. DiemZ€l zeéns smejas, ja kads no bérniem kludas.

4.Edite. Zina pateikt ned€las dienu, un attiecigajai dienai raksturigo krasu un brokastu putru. Parada attiecigo

krasu. Cukstus saka priek§a citiem bérniem atbildes.
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neizprot sakaribu

N.p.k. Kritériji Noverojumu pieméri
2. Dalg;ji prot nosaukt un 1.Maris. Zina pateikt ned€las dienu un attiecigo brokastu putru. Nezina nosaukt dienas raksturigo krasu. Kad citi
dalgji izprot sakaribas grupas biedri to ir pateikusi prieksa, prot krasu paradit.

2.Laila. Zina pateikt ned€las dienu un attiecigo brokastu putru. Nezina nosaukt dienai raksturigo krasu. Kad citi
grupas biedri to ir pateikusi prieksa, prot krasu paradit. Atnakusi uz pirmsskolu, pirms rita apla parjauta skolotajai
vai taisniba, ka Sodien ir pirmdiena.
3.Alma. Zina pateikt ned€las dienu un attiecigo brokastu putru. Nezina nosaukt dienas raksturigo krasu. Kad citi
grupas biedri to ir pateikusi prieksa, prot krasu paradit.

3. Neprot nosaukt un 1.Liga. Nezina nosaukt ne ned€las dienu, ne brokastu putru, ne attiecigo dienas krasu. Rita apli cel 1kski, lai

pateiktu ned€las dienu, bet nosauc nepareizi.

Meénesa ritma ietvaros tiek izdzivotas parmainas daba, pirmsskolas izglitibas skolotajas to atveido uz Gadskartu galda.

N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu piemeri

1.

Ievéro izmainas uz

Gadskartu galda

,"

1.Dags. Zens iet garam Gadskartu galdam un saka: ,,Skolotaj, paskaties, mums vaze ir ptipoli
2.Justs. Z&ns nostajies pie Gadskartu galda un jauta: ,,Kapéc Sodien ir tas briinais audums”?
3.Beatrise. Meitene stav pie Gadskartu galda un jauta: ,,Skolotaj, kapec Riikis Sodien ir aizgajis uz otru pusi’?
4.Valdis. Zens ir atnacis pirmais uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Vins staiga pa telpu un apstajas ar1 pie gadskartu
galda un jauta skolotajai: ,,Skolotaj, vakar tacu te nestaveja §is pukes”?

5.Dairis. Ievero, ka uz gadskartu galda ir paradijusies sniegpulksteni. Jauta audzinatajai: ,,Kas atnesa

sniegpulkstenus”? P&c Tsa briza stasta: ,,Pie manas majas ar zied §Ts pukes”.
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N.p.Kk.

Kriteriji

Noverojumu pieméri

2. Stasta draugiem par 1.Dairis. Zéns nostajies pie gadskartu galda sauc draugu: ,,Tali, Tali, atnac, paskaties! Es Sodien atnesu dzeltenas
izmainam uz Gadskartu | narcises un skolotaja tas ir nolikusi uz Gadskartu galda”.
galda 2.Edite. Meitene stav pie Gadskartu galda un saka: ,,Laila, atnac, paskaties — vakar §1 tulpe bija pumpura, bet
Sodien ir uzplaukusi”.
3.Alma. Stav pie gadskartu galda un saka: ,,Alen, atnac, paskaties — redzi, So akmentinu es te noliku”.
4.Zane. Meitene stav pie Gadskartu galda un skali sauc: ,,STs pukes atnesu es!” Kad neviens nav atsaucies meitene
velreiz skali sauc: ,,Melita, redzgji, §1s pukes es atnesu”!
3. Vienaldziba 1.Liga. Meitene s€z pie galda auz. Vairaki b&rni ir apstajusies pie Gadskartu galda un sava starpa sarunajas par

izmainam uz ta. Neskatoties uz to, ka Liga atrodas 2 solu attaluma no b&rnu barina, vina nepiever§ uzmanibu
notiekoSajam un nepaskatas uz Gadskartu galdu.
2.Marta. Meitene s€z pie galda un zime€. Pie gadskartu galda stav Dairis un sauc draugus apskatities narcises.

Vairaki bérni saskrien ap Gadskartu galdu, Marta paliek s€Zam pie galda un nereagg.




2.pielikums

Rigas Valdorfskolas pirmsskolas telpiskas vides atteli

1.att.Gadskartu galds

2.att.Stativi
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2.att.Balkons
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4.att.Pasaku sturitis
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5.att.Gliemezi

6.att.Rotallietas

117



3.pielikums
Eksperta intervijas transkripcija

Telefonsaruna ar ekspertu notika vienoSanas par interviju. Pirmsskolas izglitibas
skolotaja tika informé&ta, ka intervija notiek Latvijas Universitates Profesionalas magistra
studiju programmas ,,Skolotajs” ietvaros, kur tiek rakstits magistra darbs ar nosaukumu
,»Ritma nodro$inajums b&rna labizjitai pirmsskolas izglitibas iestadeé” un tiek veikts peétijums
Rigas Valdorfskolas pirmsskolas 4.grupa, ka viena no datu vakSanas metodém tiek planota

intervija ar ekspertu, pieredz&jusu valdorfpedagogi.

Es gatavojos S$ai intervijai izstradajot jautdjumus un parlasot antroposofo un

valdorfpedagogijas metodisko literattiru.

Eksperts noteica intervijas laiku un vietu — 03.04.2015. plkst.12.00 kada klusa Rigas,

Teikas rajona kafejnica.

Intervijas laika més séd&jam pie neliela taisnstiira veida galda, viena otrai preti,
tadejadi saglabajot acu kontaktu. Pirmsskolas izglitibas skolotdjai nebija iebildumu, ka
intervija tiek ierakstita. P&tniece piedavaja un eksperte izvelgjas saglabat konfidencialitati,
tadejadi neminot vinas vardu.

Intervija notiek: Riga, maza kafejnica Teikas rajona

Laiks: 03.04.2015. pl.12.10

Interve un transkribe: leva VeikSane

Atbild: Pirmsskolas izglitibas skolotaja, valdorfpedagoge

Transkribésana lietotie apzZiméjumi:

Pasvitrojums — lai izceltu stastitaja izceltus vardus vai frazes;

() apalas iekavas — stastitaja paskaidrojumi, kas izdalas no pargja stastijuma;

[ ] kvadratiekavas — vardi vai frazes, kas nepiecieSami jégas saprasanai;

[ ] slipinatas kvadratiekavas — lai skaidrotu vardu nozimi, stastitaja Zestiem, emocijam,;
... daudzpunkte — nepabeigts teikums.

leva: Labdien! Ka jau m&s run3jam telefonsaruna, es Sobrid stud€ju Latvijas Universitaté
Profesionala magistra studiju programma ,,Skolotajs” un Sobrid rakstu magistra darbu, kura

nosaukums ir ,,Ritma nodroSinajums bérna labizjutai pirmsskolas izglitibas iestade”. Magistra
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darba ietvaros notiek pétijums, kura merkis ir izpétit ritma nodroSindjumu pirmsskolas
izglitibas iestadé bérna labizjutai. P&tijuma laika tick novéroti 20 Rigas Valdofskolas
pirmsskolas 4.grupas bérni. Sobrid vélos Jiis intervét ka pirmsskolas izglitibas skolotaju ar
bagatu pedagogisko pieredzi valdorfpedagogija. Vai Jums nav iebildumu, ka intervija tiks

ierakstita un velak transkribéta.

Eksperts: Ja, ludzu ierakstiet, tikai es vélos saglabat konfidencialitati, lai netiek rakstits

vards, uzvards, jo atbildes var biit arT personigas.

leva: Cik gadus Jus stradajat pirmsskolas pedagogija?

Eksperts: No 1994.gada. Tas sanak cik? [klusu rékina/ Laikam 21 gadu.
leva: Vai Jus uzreiz sakat stradat valdorfpedagogija?

Eksperts: Es esmu izméginajusi daudz ko. Klasiskaja pirmsskolas izglitibas iestadé es ta pa
istam neesmu stradajusi (nostradaju dazus méneSus un aizlaidos [smaida]), esmu stradajusi
dazadas alternativas pedagogijas nozargs, estétikas skolinas, kur es sagramstiju visu ko — gan
valdorfpedagogiju, gan montesori, m&ginot visu ta skaisti salikt kopa, vien’-vard’ sakot —
esmu mekl&jusi arf savu celu. Un [neliela minstinasands] un, un gala rezultata jau 10 gadus

esmu parliecinata valdorfpedagoge.
leva: Kapéc palikat tiesi pie valdofpedagogijas?

Eksperts: Nezinu... /minstinas, smaida] Valdorfpedagogija man lickas Joti dabiga, ties$i no
cilvéciska viedokla. Man liekas, ka tas ir vislabakais, kas var biit no pedagogijas, attieciba

pret cilvéku ka toposSu bitni.
leva: Kadas, Jusuprat, ir valdorfpedagogijas stipras puses?

Eksperts:[Pauze] Ta ir cilvéciska, dabiga, kuras pamata ir cilvéks ka gariga bitne. Tas ir pats
kodols. Pamata tiek nemts cilvéks ka gariga biitne. Cilvéks nedzivo tikai uz zemes vien’. Nu,
cilveks ka cetrdaliga biitne — ir fiziskais kermenis, ir €teriskais, ir astralais un ir tas Es. Un tas
viss tiek /minstinasanas] tiek, tiek veidots harmoniski kopa. Netiek stradats, pieméram, tikai

ar galvu — viss tiek veidots un skatits kopa — cilvéks ka gariga butne. Ta, man liekas,

visdabigaka pedagogija. Visharmoniskaka, visdabigaka. Ta.

leva: Kurus Jus uzskatiet par valdorfpedagogijas pamatprincipiem pirmaja septingade?
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Eksperts: Pirmais ir pieaugusais, kas strada caur savu &terisko, un ir ka paraugs, kuru bérni
atdarina. Ritms ir ka instruments, lai bérni labi justos, biitu harmonija un varétu fantazét.
Pieaugusais strada savu jégpilno darbu un bérns dzivo blakus, ritms ir palidzoss. Pieaugusais
maca bernam saprast dzivi un augt veselam. Svarigi ir tas, ka mes stradajam uz b&rnu caur
sevi, jo kads ir pieaugusais blakus b&ram, tads biis arT bérns. Otrais ir briva rotala. Briva

rotala ir Joti svariga pirmaja septingade.
leva: Kapéc bernam ir nepiecieSams ritms pirmsskolas izglitibas iestade?

Eksperts: Ritms harmonizg. Ritms palidz bérnam iemacities pareizi elpot, kas ir galvenais
uzdevums pirmaja septingad€. Ritms palidz harmonizet galvas sist€mu [nervu-manu sist€ému]
ar vielmainas sistému. Pareiza elpoSana padara bérnu veselu. Pirmaja septingadé attistas ar1
iek$€jie organi un ritms palidz tiem harmoniski attistities, 1idz ar to arT pasauli bérns apgtst
harmoniski. ElpoSanai ir ritms — ieelpa — izelpa. Visas darbibas, kas pa dienu notiek ir

ritmiskas, viens nomaina otru un tas notiek katru dienu vienadi. Nu, [isa pauzite] ta.
leva: Kade] vispar ir nepiecieSams ritms?

Eksperts: Ritmiski dzivojot [nokrekskinas] ritmiski dzivojot cilvéks pats ir vesels un
harmonisks. Tas ir galvenais postulats. Ritms harmoniski sakarto cilvéku pasu, vin$ ir
lidzsvarots, harmonisks. Protams, ir interesanti ar1 iziet no ritmiskas rutinas, lai nav garlaicigi.
Protams, m&s smelamies ar1 dazadus piedzivojumus, bet svarigi, ka kopskatijuma ir ritms.
Svarigakais ir €Sanas un gul€Sanas ritms, pa vidu jau var notikt ar1 citas darbibas, tas jau
nekas. Nav absoluita kanona, ka tikai ta, vai tikai ta, katrs veido savu ritmu. Svarigakais, ka
ritms vispar ir. Bérnam svarigakais, ka vin$ lidzigos laikos &d un gul. Ritms lidzsvaro un

harmonize.

leva: Paldies Jums par interviju! Lai Jums veiksmes turpmakaja pedagogiskaja darbiba!
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