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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats ir ,,Mazb&rnu adaptacijas sekméSana pirmsskolas izglitibas
iestade, izmantojot kustibu rotalas™.

Kvalifikacijas darba mérkis ir izzinat kustibu rotalu iesp&jas mazb&rnu adaptacijas
sekméSana pirmsskolas izglitibas iestadg.

Kvalifikacijas darba izstrades procesa tika izmantotas tadas pétiSanas metodes, ka avotu
un literatairas analize, pedagogiska novérosana, pétijuma dokumentu analize.

Kvalifikacijas darba pirmaja nodala ir atklats mazbérnu adaptacijas procesa jeédziens, ta
biitiba un iezimes.

Kvalifikacijas darba otraja nodala ir raksturota kustibu rotalu biitiba, nosacijumi un
nozime mazbérnu adaptacijas procesa.

Kvalifikacijas darba treSaja nodala ir analizéts praktiskais p&tijums par kustibu rotalam

ka mazbérnu adaptacijas sekmétajam.

Atslegvardi: mazbérns, adaptacija, pirmsskolas izglitibas iestade, kustibu rotala.



ANNOTATION

The title of qualification paper is ,,Encouraging Infants Adaption Process in Primary
Education Institution by Using Movement Games.

The purpose of this qualification paper is to inquire matter of the movement game
opportunities in the process of infants adaption in primary education institution.

During the development process of the qualification paper were used several research
methods, such as source and literature analysis, pedagogical observation, research documents
analysis.

In the 1st chapter of qualification paper the concept of infants development process, its
essence and features is revealed

In the 2nd chapter of qualification paper is described the essence, terms and significance
of the movement games in infants adaption process.

In the 3rd chapter of the qualification paper practical research about movement gaumes

as infants encouragement is analysed.

Key words: infant, adaptation, primary education institution, movement game.
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IEVADS

Ikviena bérna dzivé pienak bridis, kad ir jaskiras no vecakiem un jadodas arpus drosas
pirmas socialas vides - gimenes. Ikviena bérna dzivé pienak bridis, kad jasak cinities un
domat, un augt pasam, jasocializ&jas un japilnveidojas neatkarigi no tuviniekiem jeb b&rns
uzsak gaitas pirmsskolas izglitibas iestadé. Sis notikums ir loti nozimigs jebkura cilvéka — gan
liela, gan maza — dzive, jo bérns noklis jauna vide, starp sveSiem, nepazistamiem cilvékiem,
kuri kliis par draugiem, atbalstu un sabiedrotajiem turpmako gadu garuma, bet vecakiem bis
japierod pie domas, ka ,,es vairs nevarésu biit ar savu b&rnu ikdienu no rita Iidz vakaram,
nevaréSu vienmer sargat un nosargat no visa, kas manu bérnu var sariigtinat”. Vecakiem un
tuviniekiem biis jalauj bérnam uzsakt savas dzives gaitas jeb parmainu celu uz patstavibu,
neatkaribu, izaugsmi un pilnveidi, kas veidos pamatu bérna personibai un individualitatei.

Jau no pirma mirkla, kad b&rns ierodas pirmsskolas izglitibas iestade, sakas adaptacijas
jeb pielagosanas process, kas noteiks to, ka b&rns jutisies turpmak — gan starp grupas
biedriem, gan starp skolotajam un skolotaju palidzém. Kads tas bis — droSs, atraisoSs,
patikams un viegls vai gluzi pretgji — nomacoss, satraucoss, pilns stresa un rigtuma — ir
atkarigs no pirmsskolas izglitibas iestades personala kompetences un sadarbibas ar bérna
vecakiem un tuviniekiem, kas var vienkarSot bérna ieklausanos jaunaja socialaja grupa/vide.

Bérna adaptacijas process ir loti nozimigs faktors miisdienu pedagogiskaja procesa, jo
no ta rezultata ir atkariga bérna turpmaka izaugsme un attistiba gan pirmsskolas izglitibas
iestades vecakajas grupinas, gan turpmakajas skolas gaitas, kas var tikt sekméta vai kavéta,
atkariba no adaptacijas procesa norises un iezimém, un iesaistitajam pus€m, tapec
kvalifikacijas darba autore noléma izpétit adaptacijas procesa biitibu, nozimi, iezimes un
veidu, ka to sekmeét, lai labak izprastu ta jégu un galvenos akcentus, kas pirmsskolas
skolotajai biitu jazina un jarealiz€ sava pedagogiskaja darbiba, lai sekmétu un veidotu bérniem
drosu, pozitivu un attistoSu vidi, kas rosinatu bérna v€lmi péc izaugsmes, pilnveides, veicinatu
un celtu bérnu potencialu, paSapzinu un sp&ju un iesp&ju kvantitati un kvalitati, jo pirmsskolas
skolotajas pienakums ir biit pietickami kompetentai un zinoSai par procesu, kas ietekmé& bérna
jeb sabiedribas jaunas paaudzes - nakotnes - domaSanu un dzives uztveri.

Ja pamatu pamatos tiks ieguldits vislabakais un veértigakais, tad ar1 turpmakie rezultati -
bérnu personibas un individualitates - bus stabili, stipri, nesatricinami, drosi, pozitivi un gaisi
jeb jauna paaudze bis tendeta uz veiksmigu un laimigu dzivi, jo tadu reiz ir piedzivojusi un
apguvusi bérniba. Ikvienai pirmsskolas skolotajai to vajadz&tu atceréties un iegaumét ka sava
amata bausli, jo tikai pozitivais un labais rada pozitivismu un gaiSumu, ko var ,,iesé€t” ikviena

bérna sirdi un prata pirmsskolas izglitibas iestade.



Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.
Pétijjuma priekSmets: mazb&rnu adaptacija.
Meérkis: izzinat kustibu rotalu iesp&jas mazb&érnu adaptacijas sekméSana pirmsskolas
izglitibas iestade.
Pétijuma jautajums: ka kustibu rotalas sekmé mazbérnu adaptaciju?
Péetijuma uzdevumi:
1. Izzinat teoretiskas nostadnes par adaptacijas procesu.
2. Raksturot kustibu rotalas.
3. Izmé&ginajuma darbibas organizé$anas un norises analize.
Petijuma metodes:
1. Literaturas un avotu analize.
2. Pedagogiska novérosana.
3. Izmé&ginajuma darbiba.
4. Dokumentu un iegiito datu analize.
Pétijjuma baze: P&tijjums tika veikts no 2013. gada janvara Iidz 2013. gada martam —
bérnu adaptacijas laika privataja pirmsskolas izglitibas iestade.
P&tijuma piedalijas 10 bérni — 4 meitenes un 6 z&ni -, kuru vecuma robezas bija no 1

gada 6 méneSiem lidz 1 gadam 10 méneSiem.

Darbs sastav no ievada, 3 nodalam, 8 apaksnodalam, nobeiguma, literatiras un avotu

saraksta (16 vienibas).



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR ADAPTACIJAS PROCESU

1.1. Adaptacijas jédziens un ta skaidrojums

Jau kops pirma elpas vilciena cilvéks, neapzinoties un neko nezinot par adaptaciju, ir
adaptacijas procesa galvenais elements, jo ar pirmo elpas vilcienu cilvéks ienak pasaulg, kas
loti atSkiras no ierastajam mates miesam. Mazajam cilvékam ir jasak elpot, jasak kustgties,
jasak pasaule redzeét spilgtakas, izteiktakas krasas, jasak dzirdét skalak un spalgak, jasak
redz€t mamma ka t€ls, ka cilveéka veidols no arpuses. Kops pirma elpas vilciena cilvéks sak
pielagoties apkart&jai pasaulei un apkart&jo pasauli pielagot sev, jo tada ir adaptacijas biitiba
un vispareja jega.

Literatiira un avotos ir atrodami dazadi adaptacijas jédziena skaidrojumi:

e Adaptacija ir pielagosanas (arT pielagosana) jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem
apstakliem, kas nepartraukti mainas; ar negativo, nelabvéligo faktoru parvar@Sanu saistita
piemérosanas videi. Adaptacija sekmé organisma darbasp&ju uzturésanu (4);

e Adaptacija ir organisma pieméroSanas mainigiem vides faktoriem. Kaut ari
adaptacija ir visparbiologisks process, tomér cilvékam, atSkiriba no citam bitném, tai ir
socials raksturs (14);

e Adaptacija jeb pielagoSanas notiek divos veidos — ka asimilacija un ka
akomodacija, un abas noris vienlaikus. Asimilacija ir process, kura uztvertais tiek mainits ta,
lai tas ieklautos jau esoSajas izzinas struktiiras; akomodacija ir process, kura izzinas struktiiras
tiek mainitas ta, lai saderétos ar uztverto (10);

e Adaptacija ir reakcija, ar kuru cilvéks maina izturéSanos atbilstoSi apstakliem,
pielagoSanas apstakliem. Cilvéka dzive prasa neskaitamas adaptacijas — gan fiziskas, gan
psihiskas (pielagoSanas temperatiiras svarstibam, jaunai situacijai, emocionalam Sokam) (16);

e Adaptacija ir pielagoSanas noteiktiem apstakliem (1);

e Adaptacija ir ierasta majas apstaklos izstrada dinamiska stereotipa lauSana, kas
rada emocionala stresa situacijas (13);

e Adaptacija (lat. val. — adaptatio — pielagosanas) — pielagosanas dabas un socialas
vides mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan
atseviskas $tinas, organos un to sistémas, gan visa organisma kopuma, ar1 psihiskaja darbiba.
Organisms adapt€jas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas izstradajusies sugas
ilgstoSas evoliicijas procesa un individualas attistibas laika. Adaptacija nav pasivs process,
paklausanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas norises, kas virzitas uz organismam

nelabveligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu. Adaptacija palidz uzturét organisma



ieksgjas vides stabilitati, nodroSina darba sp€jas, maksimalu muza ilgumu un organisma
reproduktivitati mainigos (no adekvatiem Iidz ekstremaliem) vides apstak]os (7);

e Adaptacija ir plaSs jédziens, kas apzimé organisma pielagoSanos videi, lai
saglabatu izdzivoSanai svarigo lidzsvaru. Adaptacijas procesa individs pienem grupa
izveidojusas uzvedibas normas, vertibas, darbibas un saskarsmes papémienus — ienakot
jaunaja grupa, sakuma noverté un apgist taja atzitas starppersonu attiecibu ipatnibas un
prasibas (7).

Analizgjot un sintezgjot iepriekSmin&tas definicijas, var secinat, ka adaptacija ir process,
kura laika individs piedzivo parmainas gan fiziska, gan gariga, gan sociala [imeni, jo jaunajos
apstaklos ir japarverteé sava uzvediba, sp&jas un iesp&jas, lidz Sim realizétie uzvedibas un
dzives modeli, lai ieklautos jaunaja vide, kas var loti atSkirties no ierastajiem, droSajiem
apstakliem un cilvékiem. Cilvéks pielago savas garigas, fiziskas un socialas spgjas un
iespéjas, lai jaunajos apstak]os justos labi un komfortabli.

Adaptacijas procesu parasti raksturo negativa rakstura apstakli, kuriem ir japielagojas,
jo tiesi negativie faktori rada stresu un spriedzi, kas individa izraisa nepatikamas sajiitas un
»lausanas” procesu. Pozitiva spriedze, piem&ram, liels prieks, panakumi, patikamas emocijas,
individa rada droSuma sajiitu, pozitivas izjlutas, mobiliz€ organisma fiziskos un garigos
spekus, ce] aktivitati un darba spgjas, tadgjadi neradot apstaklus, kuriem pilniba no jauna
japielagojas. Pozitivu sajutu gadijuma individs piedzivo organisma pozitivo sp&ju maksimalu
darbibu, kas ve€l vairak pastiprina esoSo dzives komfortu un labsajiitu, savukart, negativo
sajiitu jeb stresoru ietekmé individa organisms mobilizgjas, lai atrak un kvalitativak parvarétu
negativa stresa ietekmi, tadgjadi adaptgjoties jaunajiem apstakliem (14).

Analizgjot adaptacijas procesu un ta norisi, jaatzimé definicija, kas sikak paskaidro
socialas adaptacijas jédzienu.

Sociala adaptacija ir cilvéka pielagoSanas socialas sféras nosacijumiem, kas sevi ietver:

e adekvatu apkartgjas vides un sevis pasa uztverti;

e atbilstigu attiecibu sistému un saskarsmi ar apkart&jiem;

e sp&ju stradat, macities, organizet brivo laiku un atpiitu;

e pasapkalpoSanas, paSorganizacijas un savstarp&as paSapkalpoSanas kolektiva

prasmi;

¢ uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam. (7)

Sociala adaptacija ir neatnemama kop€ja adaptacijas perioda sastavdala, kas biitiski
ietekmé individa turpmako uzvedibu, dzives modeli un personibu kopuma, jo tiesi jaunaja

socialaja vide ir ,,jalauz” ieprieks€jie uzskati un socialas normas, lai tas pilniba vai vismaz



dalgji atbilstu jaunajiem krit€rijiem, kas ir izvirziti no jauno un mainigo apstaklu raditaju
puses.

Sociala adaptacija ir nozimigs ,,stirakmens” b&rnu adaptacijas procesa pirmsskolas
izglitibas iestade, jo bérns peksni noklast jauna vidé starp sveSiem cilvékiem — nomaina
ierasto mikrovidi uz kaut ko nebijuSu un interesantu, kas vienlaikus rada gan pozitivu
satraukumu, jo ir jaunas rotallietas ar ko rotalaties, jauni rotalu biedri, jauna skolotaja, kas
rupéjas par to, lai bérni ir nodarbinati, gan negativu pardzivojumu, jo vecaki nav vairs blakus,
nav ierasto mantu un telpu, un vides - bérns noklast cita vieta, laika un telpa, kur pastav savi
noteikumi un kartiba, kas jaapgust un jaievéro, tad€jadi mainot un ,lauzot” savu ierasto
uzvedibas stilu.

Adaptacija ir nozimigs process ikviena b&rna dzive, jo ietekmé b&rna vispargjo fizisko,
garigo, socialo un emocionalo stavokli, turklat, adapteéSanas ir atkariga no konkréta vecuma
iezimém un Tpatnibam, tapéc nakamaja nodala ir izpétits un atklats mazb&rnu adaptacijas
process un ta iezimes, jo tieSi $aja vecuma lielakoties bérni uzsak gaitas pirmsskolas izglitibas
iestadg, tadgjadi jau agrina vecuma saskaras ar straujajam vides un savu spgju un iespgju

izmainam, atbilstosi vides prasibam un noteikumiem.



1.2. Mazbernu vecuma adaptacijas iezimes un raksturojums

Arvien biezak pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklét bérni, kas jaunaki par trim
gadiem. 1,5 — 3 gadi ir vecums, ko dévé par agrinas bérnibas jeb mazbérna vecumu, kad
mazuli ir tikko sakus$i uztvert, iepazit un sajust apkart€jo pasauli — krasas, cilvékus, skanas,
noteikumus un kartibu. Sis ir tas vecums, kad b&rniem lielakoties ir jaskiras no ierastas drosas
vietas pie vecakiem un janomaina ta pret pirmsskolas izglitibas iestadi.

Iemesli tik agrai un straujai bérnu ,,nodosanai” citu rokas ir dazadi:

¢ miisdienu ekonomiskie un socialie apstakli;

e miusdienu dzives straujais temps, kad viss norit nemitiga kustiba un attistiba;

e mates péc mazula kopSanas atvalinajuma agri atsak stradat, jo nevélas zaudet

profesionalo karjeru un kvalifikaciju;

e mainijusies sabiedribas attieksme pret bérnu un vina audzinaSanu jau pirmsskolas

vecuma;

e vecaki vairak lasa pedagogisko literatiiru un apzinas, ka bérnam nepiecieSama

vienaudZu sabiedriba. (7)

IepriekSminéto faktoru mijiedarbiba veicina mazb&rnu arvien atraku un straujaku
socializaciju un adaptacijas procesa piedzivosanu pirmsskola.

Pirmo tris dzives gadu laika bérna sociala un emocionala attistiba noris loti strauji. Saja
perioda mazbérni noskaidro, vai apkart§jo pasauli péetit ir droSi, vai var uztic€ties
lidzcilvekiem, ko var atlauties darit un ko ne, tapec skolotdjiem un citam iesaistitajam
personam ir loti svarigi zinat un izprast, ko mazulis jiit, doma, cer un vélas, tadéjadi vadot un
korig€jot adaptacijas procesu atbilstosi katra mazbérna sp&jam un iesp&jam, kas turpmako
gadu laika kliis par pamatu bérna personibas iezimém, raksturam un dzives uztverei.

Adaptacijas procesu mazbérna vecuma ietekme tadas attistibas Tpatnibas, ka:

e spgja iesaistities rotalas ar citiem bérniem. ST sp&ja parasti rodas apméram tris
gadu vecuma. Lidz tam - bérni tiecas rotalaties otra bérna tuvuma, nevis kopa, tapec ir svarigi
verot un ieverot katra bérna uzvedibu un rotalasanas paradumus, lai varétu veiksmigi vadit
mazbérna iejusanos vienaudzu grupa; (7)

e socialas aktivitates jeb bérna centieni, izmantojot dazada veida aktivitates — gan
pozitivas, gan negativas — saglabat pieaugusa uzmanibu. Mazbérns spg€j izpildit elementaras
prasibas — tris Cetras instrukcijas. P&éc tam, ja rodas kadas grutibas vai neskaidribas, bérns
versas pie pieaugusa peéc palidzibas. Ja pieaugusais ignoré bérna ,,saucienu”, tad rodas risks,

ka mazulis izmantos nevélamu ricibu, lai piesaistitu uzmanibu, tap€c ir loti svarigi izprast un
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iepazit bérna spe€jas un uzvedibas modeli, kas parada to, ka bérns uztver pasauli un ,,iekaro
savu vietu grupa”;

¢ valoda — gandriz katrs bérns uztver pieaugusa valodu un no viena lidz tris gadu
vecumam parasti sak runat. Lidz tam - mazulis ieklausas, ja pieauguSais sak ar vingu runat,
saprot vienkarSus vardus un frazes, bet pats runa loti maz vai vispar v€l neruna. Svarigi
atzimét, ka bérnam jadzird cilvéka valoda, lai vin$ saktu runat, jo tikai ta vin$ uztver un
macas. Ja bérns valodu nedzird€s, tad nesp&s runat ari divu vai tris gadu vecuma, kaut
smadzenes biis tam nobriedusas; (7)

e radosa darbiba jeb bérna sp&ja spéléties un darboties ar jebkuru priekSmetu, zZimét,
ITmét, konstruét. Berns atri nogurst no vienveidigas darbibas un pozas vai bezdarbibas, tapec
darboSanas procesiem jabiit aktiviem, dazadiem, daudzveidigiem un darbigiem, lai b&rna
uzmaniba tiktu nodarbinata un kairinata. Interesants ir fakts, ka parmerigi liels rotallietu klasts
neietekm& beérna attistibu — nepadara to atraku un straujaku. Be@rna attistibai svariga ir
rotallietu dazadiba, nevis parmériba, kas attista bérna domasanu, fantaziju un radosumu (7);

e mazbérnu vecuma b&rna nervu sisteémai raksturigas zemas darba sp&jas — beérns
atri nogurst, nespej ilgstosi koncentréties un atrasties miera stavokli. Parmériga slodze var
izraisit nervu sist€émas parslodzi un nogurumu, kas izpauzas ka:

o apglito iemanu atceréSanas un izpildes trauc€jumi vai pilniga iemanu
izzu$ana;

o bérns klust kaprizs, viegli uzbudinams un agresivs;

o bérns kliist neuzmanigs un miegains;

o bérnam ziid apetite un tiek traucets miegs.

Lai i1zvairitos no nervu sist€émas parpiiles, ir pareizi jaorganizé dienas rezims, kas sevi
ietver darboSanas dazadibu un daudzveidibu, kas neparslogo pratu, to iecikl&jot viena noteikta
ritma un téma. Daudzveidiga darboSanas aktivizé bernu domasanu, palidz uzturét pozitivu
emocionalo noskanojumu, mazina stresu un satraukumu, palidz iedzivoties un pierast pie
jaunas vides. AktivitaSu dazadiba un bérna uzmanibas trené€Sana palidz atbrivot bérnu no
adaptacijas procesa negativajiem kairinatdjiem un no ta izrietoSajam sekam — bailém,
satraukuma un nervozitates, apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestadi; (13)

e pirmajos dzives gados bérni ir loti emocionali — sakapinati uztver lidzcilveku
ricibu un apkartnotiekoSo. Emocijas ir nenoturigas un nelidzsvarotas — vienu bridi mazulis ir
priecigs, smaidigs un jautrs, bet jau nakoSaja raud, uztraucas, ir agresivs, turklat, bérni ir
emocionali viegli iespaidojami — saspiléta vai pozitiva atmosféra, skolotajas, vecaku,
tuvinieku un apkart€jo cilveku skatieni, balss toni un tembri ietekmé bérnu, tad€jadi rosinot

uz pozitivu vai negativu uzvedibu un emociju izpausmi. Bérns visu uztver caur savu prata
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prizmu, kas v€l nesp€j kontrolét emociju izpausanu, tape&c berns ir vai nu loti priecigs, vai nu
,uzspragst”, tadgjadi izpauzot to, ko noteikta bridi jt.

Jaatzimg, ka b&rna emocionalo un vispargjo stavokli ietekmé arT biologisko vajadzibu
apmierinajums — ja bérns ir paédis, atpiities, izgulgjies, tad vins jiitas mierigs un aktivs un spgj
uztvert un sintezét lidzcilvéku pausto informaciju; (13)

e mazb&rna vecuma b&rniem raksturiga Ipatniba ir atdarinasana - ja b&rns sev
apkart dzird mierigu, labvéligu pieauguso valodu, izjut pozitivu attiecksmi, redz adekvatu
uzvedibu, tad vins pats ir mierigs, adekvats, labvéligs, labprat pavada laiku ar pieaugusajiem
un citiem bérniem, un redzeéto piecauguso uzvedibu — kustibas, darbibas - atdarina un realizé
sava saskarsmé ar citiem beérniem, tapec bérna lidzcilveékiem ir jadoma un jakontrolé sava
runa, valoda un riciba, lai mazbérns redz&tu tikai to labako, vélamako un pozitivako;

e bérna uzvediba ir atkariga no vina paradumiem un apgitajam iemapam — ja
b&rns majas nav apguvis &Sanas iemanas, tad pirmsskolas izglitibas iestade atteiksies &st vai
gaidis, lai kads vinu pabaro, jo pats pagést neprot; ja bérns ir pieradis, ka majas vinu sagerbj,
tad arT bérnudarza mazulis pats neg€rbsies, bet gan gaidis, lidz kads sagérbs vai, ja bérns ir
pieradis, ka mamma S$alliti sasien prieksa, bet skolotaja Salliti sasien aizmugurg, tad pastav
risks, ka skolotajas riciba var izraisit bérna stresu un satraukumu, kas var ieraisit raudasanu,
agresivitati un nepaklausibu, tapeéc ir loti svarigi vél pirms bérna doSanas uz pirmsskolas
izglitibas iestadi, uzzinat vina sp&jas un iespgjas; (13)

e divgadigie trisgadigie bérni salidzinoSi smagi pardzivo strauju dzives apstaklu
mainu, sarezgitak pierod pie jaunas vides, lidzcilvékiem, cita, atSkiriga saskarsmes veida,
jaunam prasibam, noteikumiem un kartibas, jo mazb&rniem izveidojas noturigi un diezgan
stabili uzvedibas paradumi, ko ir propagand&jusi gimene, tapéc noklGsana jauna vidé un
adaptacijas process izraisa eso$o paradumu izveértéSanu un mainu; (13)

e mazbérnu uzvediba ir pretruniga — vienu bridi bérns ir mierigs un apmierinats,
bet jau nakamaja — uztraucies, uzbudinats, agresivs, ka art bérns var kliit ietiepigs un spitigs,
jo vinu nodarbina pretruna — saturéSana --- atlaiSana, kas izpauZzas ka bérna ierobeZota spgja
aptvert jaunas iesp€jas, kas paveérusas, sakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi. Bérns
nesp€j pilnigi aptvert to, ko piedava bérnudarzs un ka tas sasaucas vai atSkiras no ieprieksejas
mikrovides — gimenes, tapéc notiek iek$€ja cina un pretrunas, lidz bérns pieradis, sintez&s un
aptvers apkartnotiekoso (7);

e |oti nozimiga mazbérna attistibas Tpatniba ir attistibas krize jeb pagrieziena
punkts sevis, sava ,,Es” mekleéSana un apzinaSana. Krize izpauzas ka atra un strauja augSana,
kas rosina bérna vélmi p&c savas neatkaribas un pastavibas, kas dzive tiek realizeta ka protests

un iebildumi pret pastavoSo kartibu — nepaklausiba, kliedziens, raudasana, agresija. Labakais
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veids, ka pieaugusais var reagtt uz $adam bérna izpausmém, ir ciepa, milestiba, saruna, kas
bérna rada droSuma un stabilitates sajutu, apzinu, ka ,,mani dzird”. Tom&r milestibai un cienai
jabiit pietickami stingrai, lai mazb&rns justu robezas savai un pieaugusa ricibai, tadgjadi
apzinoties savas sp&jas un iespéjas. (7)

Kopuma veért&jot visu ieprieckSminéto, var secinat, ka mazbeérna vecums ir tas laiks, kad
beérns sak strauji augt sociali, garigi, fiziski un emocionali:

e bérnam rodas interese par citiem bérniem,

e mazbérns macas kontrolét savas emocijas,

e izzina un pietickami prasmigi parvalda savu kermeni,

e prot darboties ar dazadiem priekSmetiem,

e uzmanibu piesaista apkart&jo cilvéku valoda, ka rezultata strauji attistas runa un
valoda kopuma,

e attistds domasSana un radosa darbiba, ka rezultata pilnveidojas un klast
daudzveidigakas bérna intereses un socialas aktivitates,

e mazbérns izjlt savas vajadzibas, ko velas piepildit — biit Iidztiesigam, vismaz
kada joma bt parakam, bet vl labak — biit neaizstajamam, parvaldit savu kermeni pilniba,
pretendét uz personiskam lietam, bit pietickami kompetentam un tiesigam izvéléties. (7)

Mazbeérna vecums ir laiks, kad bérns sak neatkarigu celu uz savu dzivi nakotng, kas
paver milzigas fiziskas, garigas un socialas sp€jas un iespejas, kas biitiski ietekmes turpmakas
dzives kvalitati un kvantitati jeb mazberna perioda bérns sak apzinaties sevi ka cilveku, ka
lemtsp&jigu personibu, kurai ir tadas pasas tiesibas ka vecakiem. (15) Svarigi atceréties, ka
beérns to sak aptvert un apgiit 1€nam, tapéc pieaugusajam jabiit lidzas, jaizskaidro un
jaiedroSina uz parmainam — gan iekS$€jam, gan argjam. Un adaptacijas process pirmsskola ir
viens no biitiskakajiem faktoriem, kas ietekmé& bérna attistibu, jo tieSi Saja laika bérns macas
ikdiena palikt viens, bez vecakiem, ar savu ,,Es” bérnudarza grupina.

Lai adaptacijas periods noriteétu veiksmigi un atbilstosi bérna vajadzibam un sp&jam,
jaizvirza noteikti punkti un kritériji, péc kuriem veérte€t berna pielagoSanos jaunajiem
apstakliem. Nakamaja nodala tiek sniegts ieskats nozimigakajos adaptacijas procesa kriterijos,

kas lauj vertet bérna pielagosanos apstaklu mainai.
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1.3. Mazbérnu adaptacijas Kritériji
Mazbérna adaptacijas periods pirmsskola ir satraucoSs process visam iesaistitajam
pusém - bérns uztraucas par straujo vides mainu, vecaki un tuvinieki uztraucas par bérna
labsajiitu un vispargjo stavokli un skolotaja uztraucas par visu iepriekSmingto, jo tiesi
skolotaja ir ta persona, kuras gadiba tiek nodots mazulis un kurai ir jaseko lidzi adaptacijas
procesa norisei.
Lai adaptacijas izvert€Sana butu vienkarSa, bet korekta un adekvata, jaizvirza noteikti
kriteriji, péc kuriem veértét bérna sp&jas, uzvedibu un visparejo stavokli.
Iréna Pontaga sava gramata ,,Darbs ar bérniem un vinu vecakiem adaptacijas perioda
bernudarza” piedava sadus kritérijus, kas tiek verteti un atziméti tabula katru dienu:
e Dbe€rna apetite,
e iemigSana — ilga, atra, mieriga, nemieriga,
e miegs — ta ilgums un raksturs (nemierigs, mierigs),
e cmocionalais stavoklis — negativs (raudasana), nenoteikts/nepastavigs
(dzivespriecigs noskanojums mijas ar raudasanu un otradi), lidzsvarots,

e darbiba — atdarinasana, darbibas ar prieckSmetiem,

e saskarsme — ar pieaugusSajiem (neizrada interesi, negativa, pozitiva), ar bérniem
(neizrada interesi, negativa, pozitiva),

e runa — saistita ar vecaku pieminéSanu, atbildes reakcija, iniciativa, neizrada
interesi. (13)

Ripigi vert€jot un analiz€jot Sos faktorus, var secinat, ka bérns jitas, ka norit vina
adapt€Sanas jaunajai videi, ka ir japalidz apkart€jiem, lai adaptacijas process noritétu vél
veiksmigak un produktivak.

Balstoties uz iepriek§min€to un analiz&jot bérna adaptacijas raditajus tiek piedavats
mazbérnu iedalfjums trijas saskarsmes grupas, kas paredz katras grupas noteiktas vispargjas
pazimes un kopigas iezimes, kas palidz klasificét bernu piederibu kadai no tam. Katras grupas
apraksta tiek piedavati arl ieteitkumi un ierosinajumi, ka adaptacijas procesu optimizet un
padarit pattkamaku un produktivaku:

e 1 grupa — bérni ar emocionalo saskarsmes limeni - kontakt€jas tikai ar
gimenes locekliem un pazistamiem cilvékiem. Siem bérniem raksturiga ilgsto$a un smaga
adaptacija (Iidz 2 — 3 méneSiem), ko pavada bieza un ilgstosa slimosana. (13)

Skolotajiem iesaka:

o  nodro$inat emocionalo saskarsmi ar bérnu (sarunas, grupas apskate,

fizisks kontakts — panemsana klépi, turésana pie rokas, apskausana);
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o iesaistit bernu kopiga darbiba, tadéjadi radot pozitivas emocijas;

o  pieverst bérna uzmanibu rotallietam, iesaistit darbiba ar kadu rotallietu;

o  aktivizét bérna valodu, runajot par bérnam saprotamam, tuvam lietam.
(13)

e 2. grupa — berni ar emocionalo un dalgji lietiSko saskarsmes Itmeni —
kontaktEjas gan ar gimenes locekliem, gan ar sveSiem cilvékiem kopiga darbiba, tuvakas
apkartnes izzinasana. Siem bérniem adaptacija ir vieglaka, bérni pielagojas atrak (7 — 20
dienas), saslimstiba salidzinosi mazaka.

Skolotajiem iesaka:

o pieveérst uzmanibu bérna rotallietam, iesaistit darbiba ar rota]lietam,
ieprieks praktiski nodemonstrgjot darbibas panémienus;

o iesaistities ar b&rnu kopiga darbiba, tadejadi iedrosinot b&rnu,

o bérna patstavigo rotalu laika uzturét emocionalus kontaktus ar bérnu
(paskatities, uzsmaidit, parunat ar b&rnu, islaicigi padarboties ar bérnu), ta radot drosibas
sajutu, pozitivu emocionalo noskanojumu;

o  palidzet kontaktéties ar citiem b&rniem. (13)

e 3. grupa — bérni, kuriem ir izveidojusies prasme darboties patstavigi,
saskarsmé ar pieauguSajiem — iniciativi, aktivi iesaistas kopiga darbiba, lai plasak izzinatu
apkartni, uzdod daudz jautajumu. Sie bérni adaptgjas visatrak ( no 2 — 3 lidz 7 — 10 dienam),
saslimstiba - reta.

Skolotajiem iesaka:

o atbalstit un uzturét bérna aktivitati, iesaistot vinu rotalas, iemacot
jaunas darbibas ar zinamam rotallietam;

o 1iesaistit bernu saskarsmé ar citiem bérniem,;

o atbalstit un veicinat bérna patstavibu gan rotalas, gan citos dienas ritma
procesos — &Sana, gérbsanas, pastaiga. (13)

Analizgjot iepriekSmingtos krit€rijus un nosakot bérna piederibu kadai no saskarsmes
grupam, adaptacijas procesa norise kliis komplicétaka un vieglak korig€jama, jo skolotajai bis
skaidriba, ka rikoties, ko un ka mainit, lai mazb&rns pielagotos atrak, vieglak, pozitivak un
patikamak, un lai visas iesaistitas puses butu gandaritas par pirmsskolas izglitibas iestades
darba kompetenci un kvalitati.

Riipigi izvertgjot iepriekSminétos faktus un informaciju par mazb&rnu adaptacijas
procesa iezZimém pirmsskolas izglitibas iestadé, kvalifikacijas darba autore izvirzija $sadus

kriterijus, péc kuriem veérté€t mazbeérna adaptésanos:
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1. bérns diendusu gul mierigi — aizmieg pats, esot pozitiva noskanojuma un
pamostoties izrada droSumu un apmierinatibu,

bérna emocionalais stavoklis ir stabils un pozitivs,

bérns labprat iesaistas aktivitat€s, rotalas un nodarbibas — ir aktivs un darbigs;
bérns pats spéj rast kontaktu ar citiem bérniem un pieaugusajiem,

beérns ritos no tuviniekiem atvadas ,,viegli” un pozitivi,

IS T

bérns uzvedas un rikojas brivi un droS$i, atbilsto$i savam individualajam
attistibas [imenim un sp&jam.

Izvertejot beérna vispargjo stavokli pec iepriekSminétajiem kritérijiem, varés secinat, ka
berns ir iejuties jaunaja videé un ka kopuma ir norit&jis adaptacijas process.

Nakamaja nodala tiek atklata kustibu rotalu biitiba un nozime adaptacijas procesa, kas ir
neatnemama sastavdala mazb&rna vecuma, kad mazulis pasauli iepazist caur kustibu un

aktivitati.
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2. KUSTIBU ROTALU RAKSTUROJUMS

2.1. Rotalu biitiba un skaidrojums

Rotalajas ne tikai b&rni, bet arT pieauguSie, ta izmantojot rotalas daudzveidigas
funkcijas. Ar rotalas palidzibu cilvéks (b&rns) izsaka savas v€lmes, rotala vin§ priecajas,
fantazg, rada, atpiiSas, macas, pardoma savu dzivi jeb ,,rotala ir cilvéces kulttiras pirmavots un
augstaka izpausme” (8).

Rotala daudzu gadsimtu garuma ir bijis veids, ka augt un attistities un reize ari atpusties,
tapec nav Saubu, kapec ta ir saglabajusies [idz misdienam un ir pirma vienkarsaka, bet taja
pasa laika attistosaka metode darba ar mazbérniem pirmsskolas izglitibas iestadé — rotala ir
pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids, jo rotala bérns dzivo savu bérna dzivi jeb labak
iepazist sevi, apkart&jo pasauli, rada savu domu un dzives un pasaules uztveri. (9)

IepriekSmin&to apstiprina ari ,,Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica” atrodama
definicija vardam rotaja — interesanta, izklaidéjoSa rakstura nodarbiba grupa laika isinasanai,
atpiitai, redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim; svariga macisanas darbiba b&rniem pirmsskolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala,
bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un pilnveido
savus fiziskos un garigos dotumus. (4)

Rotalu raksturo vairakas Ipasibas:

e rotala ir briva, spontana, tai nav piespiedu rakstura. Tai ir jabiit aktivai,
balstitai uz bérnu instinktiem un vajadzibam, ko noteikta bridi vini izjit. Rotala lauj bérniem
bt radoSiem un briviem sava fantazija un domasana;

e rotala berniem interes€ un patik jeb berni rotalajoties dara to, kas viniem patik
un noteikta bridi ir nepiecieSams;

e rotala ir interaktiva jeb bérns rotalas laika mijiedarbojas ar kadu priekSmetu,
rotallietu, citu cilvéku, veidojot sadarbibu un darbibas ar otru rotalas personazu. Bérns rotalas
laika ir atbrivojies, aktivs un darbigs un So darboSanos realize savstarpgja sadarbiba ar rotalu
biedru/lietu,

e rotala ir atverta, izt€les bagata un daudzveidiga jeb bérnu rotalas nav pareizas
vai nepareizas. Rotalas laika bérns var brivi izpausties, darot to, kas vinam konkrétaja bridi
liekas nepiecieSams un iederigs, turklat, rotalas laika notiekoSais tiek interpretéts caur bérna
lietu un notikumu uztveri, kas tada veida attista un paplaSina bérna izt€li un radoSumu;

e rotala ir iek$€j1 motiveta darbiba jeb berns pats v€las un izvelas ka darboties un

izzinat pasauli caur savu uztveres prizmu; (9)
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e rotala bérni nepieskir parak lielu nozimi rezultatiem, jo rotalas biitiba un
izpausme visu laiku mainas un ir nepastaviga, jo rotalas laika bérns attista pats savu scenariju,
ka rotalai realiz&ties;

e bérns rotala giist apmierinajumu, jo to sakuma realizé péc skolotajas, péc tam
pec savas iniciativas, tatad, maina tas koncepciju un saturu atbilsto$i savam vélmém un
iesp&jam. Bérna briva rotalasanas ir garants tam, ka rotala nebiis vienmula un nemainiga, jo
mazbérniem V&l nav pietickami attistitas koncentréSanas spéjas, lai uzmanibu ilgstosi verstu
uz vienveidigu darbibu. (9)

Rotalai piemit arT noteiktas funkcijas:

e  izglitojosa — attista bernu veseluma, bet vienlaikus arT maca un audzina,
veicina socialo, sensomotoro, kognitivo un kreativo sp&ju attistibu;

e  beérna dzives organizacijas funkcija — ar rotalas palidzibu bérns macas sevi
nodarbinat, ,,aizpemt”. Jaatzime, ka ar1 pieaugusais rotalu izmanto ka b@rna organizacijas
formu macibu procesa, pastaiga un svétkos;

e  bérna attistibas diagnostikas funkcija — rotala ka bérnam patikama aktivitaté
vislabak redzams bérna kognitivais, socialais, garigais, fiziskais un emocionalais stavoklis un
attistibas lIimenis, bérna vajadzibas, intereses un vértibas; (9)

e terapijas funkcija — rotala b&rnu arsté jeb iepriecina, nomierina, ierosina,
nodarbina, tapéc to darba ar berniem izmanto ne tikai pirmsskolas skolotaji, bet ari
psihoterapeiti. Rotala ir arT bérna attistibas korekcijas lidzeklis — gan pirmsskolas izglitibas
iestade, gan gimeng, gan medicina. (9)

Kopuma vertgjot iepriekSminétos faktus, var secinat, ka rotala ir briva darboSanas un
mijiedarbiba ar otru rotalu biedru vai rotallietu/mantu, atbilstos$i bérna ieksgéjam v€lmém un
vajadzibam, kas attista bérna sp&ju domat brivi, arpus ramjiem, radosi un nepiespiesti. Caur
rotalu bérns iepazist pasauli, jo pats izmégina, eksperimenté, meklé labako variantu, ka
mijiedarboties. Rotalas laika bérns jiitas brivi, izrada tas emocijas un sajiitas, ko konkréta
bridi jiit, doma un pardzivo. Rotalasanas laika mazulis ir ,,ists” — parada un izdzivo tas sajiitas,
vertibas, uzskatus un dzives uztveri, ko noteikta perioda jiit, tapec, verojot bérnu rotalas laika,
var analiz€t un izvertét bérna attistibas Itmeni visos Itmenos — fiziski, garigi, sociali un
emocionali.

Viens no aktivakajiem rotalu viediem un adaptacijas procesa sekmétajiem pirmsskola ir
kustibu rotalas, kuru laika bérns giist prieku un aizrautibu no kustibas, ritma un tempa jeb
sava spéka un energijas ,,izladéSanas”, tapéc nakamaja nodala ir atklata kustibu rotalu bitiba

un organiz€Sanas nosacijumi.

18



2.2. Kustibu rotalas, to organizeéSanas un vadiSanas nosacijumi

Kustiba ir kermena vai ta dalu stavokla maina — pacel roku, nolaid roku, pagriezies,
notupies. Kustibu rotalas ir aktiva darbosanas jeb b&rns skrien, lec, mérktiecigi veic noteiktas
kustibas, tadgjadi sevi realiz€ un izteic aktivitate, kas cel bérna pasapzinu un veicina spgju
apzinasanos un attistibu. Lai $is process biitu produktivaks un rezultativaks, kustibu rotalai
nepiecieSams izvirzit elementarus noteikumus, kas kustibu rotalu padara attistosaku un
vadamu, ka arT pieskir tai korig€joSu lomu b&rna spé&ju attistiba. (8)

Kustibu rotalas var iedaltt divas lielas grupas:

e sporta sp€les — basketbols, futbols, hokejs jeb rotalas ar likumiem, kurus
jaievero, lai rotala norisinatos atraktivi un attistosi;

e  kustibu rotalas ar noteikumiem. (12)

Kustibu rotalu iedaltijumu ietekmé vairaki faktori:

e gritibas pakape: vienkar$as, sareZgitas (ar sporta spelu elementiem);

e fiziska slodze: mierigas (ar rapoSanu, rap$anos, lisanu), vidgji straujas (ar
dazadiem uzdevumiem), straujas (ar skrieSanu, lekSanu, kersanu);

e pamatkustibu veidi: I&cieni, mesana, lekSana, skrieSana atra tempa vai izklaidus;

e fizisko TpaSibu attistiba (nosaka péc domingjosas Ipasibas): veikliba,
orientésanas;

e bérnu vecums, fiziska attistiba un sagatavotiba;

e  dalibnieku skaits:

o individualas rotalas (1 - 2 bérni),
o  grupu rotalas (2 - 8 bérni),
o lielo grupu (masu) rotalas (piedalas vairak par 8 bérniem),

e  saturs. (12)

P&c satura kustibu rotalas var iedalit:

e tautas rotalas — rotalas gaitai raksturiga briviba, nepiespiestiba, jautriba, ar1
apkeriba, merktieciba, gribas piepiile un prata asums;

e  rotalas ar dziedasanu — rada vislielako kopibas sajttu rotalas dalibnieku grupa,
darbibas noris péc dziedata teksta; (12)

e  rotalas - izpriecas — rotalas bez sizeta; kustibu noteikumi tiek izpilditi neierasta
situacija, biezi ieklauti sacensibu elementi. Sadas rotalas izmanto svétkos, jo ta ir jautra
izklaide, piemé&ram, atri aiznest olu karoté 11dz mérkim un atpakal,

e  sizetarotalas — Uz b&rnu pieredzi balstits sizets nosaka rotalas darbibas, kustibu

raksturu un mainu, to izpilda visi bérni skolotajas vadiba; (12)
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e  rotalas bez sizeta — nav rotalas t€lu, noteikumi prasa atras un veiklas b&rnu
kustibas, skolotaja ir aktiva rotalas dalibniece, pieméram, lidz, lai bérni vinu noker;

e  rotalvingrinagjumi — izmanto individuala darbiba ar fiziskas audzinaSanas
mérki, péc skolotajas noradijuma var bat bez vai ar sizetu, pieméram, ,,tagad visi iesim pa
tiltinu”;

e  rota]sp€les — b&rnu rotalas, kuru noteikumi vairak virziti uz bérnu pasSizpausmi,
radoSo darbibu un kreativitati;

e  spéles — rotalas ar noteikumiem, kuras izmanto, lai Tstenotu kadu izglitojosu
uzdevumu, kuru rezultats ir cie$i saistits ar bérna atjautibu, veiklibu; spélei jau ieprieks ir
noteikts gala rezultats;

e  Sporta speles — pirmsskolas vecuma bérni sak apgit atsevisku sporta spélu
pamatelementus. (12)

Kustibu rotalu veidu nosaka arT organizé$anas panémieni, norise, savstarpgjas attiecibas,
katra atseviSka bérna vai bérnu grupas pienakumi, tomér galvenais kustibu rotalas sadaloSais
faktors ir rotalas noteikumi un mérkis. (12)

Kopuma vertgjot iepriekSminétos punktus, var secinat, ka ir daudz un dazadas kustibu
rotalas. Skolotajai atliek vienigi izveleties vajadzigo, atkariba no mérka un vélama rezultata,
tomer svarigi ir atceréties faktu, ka rotalu klasts ir plaSs, bet tas visas vieno kopigs merkis —
bérna vispusiga attistiba jeb kustibu rotala:

e veicina fizisko attistibu — pamatkustibas, fiziskas ipasibas, pareizu staju;

e veido tikumiskas Tpasibas — godigums, attista gribu, ricibas saskanotibu ar
apkartgjiem,;

e veido psihisko procesus — gribu, drosmi, izpalidzibu;

e veido saskarsmes prasmes — bérns macas rotalaties bérnu grupa;

e veido elementaras darba iemanas un prasmes;

e attista bérna intelektu — dod dazadas zinaSanas par krasam, dabu, dabas

paradibam;

¢ veido pozitivas emocijas un pasverte§jumu;

e attista est€tisko pasaules uztveri — skaistuma ieveéroSana, baudiSana un radiSana.

(12)

Kustibu rotalu iniciatore mazbérnu grupa pirmsskolas izglitibas iestadé ir skolotaja,
tapec ir svarigi zinat un ieveérot rotalu organizé€$anas nosacijumus un ieteikumus, kas biitiski
uzlabos rotalas kvalitati un kvantitati:

1. rotalas norise ir atkariga no bérnu aktivitates rotala, ko nosaka:
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rotalas saturs,

kustibu raksturs un intensitate rotalas gaita,

AN

rotalas organiz€Sana un izmantotie metodiskie panémieni,
v’ bérnu fiziska, psihologiska un intelektuala gataviba rotalai; (12)
2. izvirzitajam rotalas meérkim jabiit centrétam uz bérna vajadzibam un vélmém:
v' rada aizrautibas atmosféru, prieku un apmierinajumu,
v' nostiprina bérnu kustibu iemanas,
v’ attista fiziskas ipa$ibas,
v veido saskarsmes spgjas,
v' sekmé pozitivu psihologisko klimatu; (12)
Kustibu rotalu organizés$ana ir svarigi ievérot sekojoSus principus:
e rotalas jaizvelas atbilstosi pirmsskolas izglitibas programmas prasibam,
e  jaievero bérnu vecuma ipatnibas, fiziskas attistibas un sagatavotibas pakapes
un individualas 1patnibas,
e jaievéro pakapeniska pareja no vienkar$am rotalam uz sarezgitakam,
e  jaizstrada vairaku rotalu varianti dazadiem kustibu veidiem, dazadam skaitam,
ar konkrétiem uzdevumiem;
e  kustibu rotalas laika jalidzsvaro fiziska, psihiska un emocionala slodze,
e  rotalas gaita stingri jaievero higi€nas prasibas,
e  jaievero rotalas norises ilgums,
e  jaattista un japaplaSina bérnu kustibas,
e  bérniem jaiemaca darboties grupa atbilstosi rotalas noteikumiem,
e  precizi jaievéro rotalas noteikumu prasibas. (12)

Rotalu organizéSana svarigi ievérot, lai skolotaja nav tikai iniciatore, bet ir ari aktiva
rotalas dalibniece, kura vienlaicigi rotalajas ar bérniem, vada rotalu un véro katra bérna
individualo attieksmi gan pret pasu rotalu, gan citam pret citu. Véra npemama ir Montesori
atzina: ,,JJa be€rnam patik iet, pieaugusajam ir jaiet ar b&rnu, nevis otradi. Laujiet bérnam iet,
un jis redzEsiet, ka vin$ iet: vin$ péta apkartni.” (12) Skolotajai un jebkuram citam
pieauguSajam ir jadarbojas kopa ar beérnu, jabiit Iidzas bernam, jaiedroSina bérns, tadejadi
palidzot iepazit un aptvert pasauli — gan ar€jo, gan ieksgjo.

Analizgjot iepriekSminétos faktus, var secinat, ka rotalu pasaule ir ]Joti radoSa un
daudzveidiga. Skolotajas pienakums ir izvirzit konkrétu meérki, ko velas sasniegt, jaizverte
bérnu attistibas [imenis, sp&jas un iesp&jas, un jaizvelas atbilstosa rotala, kas bérnus aizraus,
iedro$inas un attistts, ka art laus atrak ,,aizmirst” vecaku trilkumu, esot pirmsskolas izglitibas

iestade. Kustibu rotala ir lielisks veids, ka ,,parslegt beérna domasanu no majas rezima uz
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bérnudarza rezimu”, kas adaptacijas perioda ir viens no svarigakajiem mérkiem, kas
jasasniedz, lai bérns varetu justies drosi, parliecinosi un komfortabli.

Nakamaja nodala tiks aprakstits un analizets praktiskais petijums par kustibu rotalam ka
mazbérnu adaptacijas sekmétajam, kas tika organiz€ts un veikts balstoties uz teoretiskas

literatiras un avotu analizi.
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3. PETIJTUMS PAR MAZBERNU ADAPTACIJAS SEKMESANU,
I[ZMANTOJOT KUSTIBU ROTALAS, PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE ,,.X”

Izméginajuma darbibas meérkis: pamatojoties uz teorétisko nostadnu analizi, veikt
atbilstosu izméginajuma darbibu mazbérnu adaptacijas sekmé&Sana pirmsskolas izglitibas
iestade.

Izméginajuma darbibas uzdevumi:

1. Veikt mazbérnu adaptacijas sakotngjo izpé&ti pirmsskolas izglitibas iestadg;

2. Balstoties uz mazbérnu sakotngjo izpéti, izstradat atbilstosu kustibu rotalu kopu;

3. Aprobgt kustibu rotalu kopu un analizg&t ieguitos rezultatus.

Izméginajuma darbibas pétijuma baze: p&tijums tika veikts no 2013. gada janvara
lidz 2013. gada martam — bérnu adaptacijas laika privataja pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma piedalijas 10 bérni, kuru vecuma robezas bija no 1 gada 6 méneSiem lidz 1
gadam 10 ménesiem.

Grupa ir 4 meitenes un 6 zéni.

Konfidencialu apsvérumu dél bérnu vardi petijjuma materialos ir mainiti.

Petijuma metodes.

Ka vienu no pétijjuma metodém autore ir izvélgjusies teorétiskas literatiiras un avotu
izpeti un analizi par adaptacijas procesu izglitibas iestade, ka arT mazb&rnu adaptacijas
Ipatnibam un kustibu rotalam ka adaptacijas sekmétajam.

Ar teoretiskas literatiras un avotu analizes palidzibu tika iegiita informacija par
petijuma problému un iesp&jam to risinat. Petijjuma grupas tuvakai iepaziSanai un objektivu
datu ieglisanai par bérniem tika pielietota dokumentu analizes metode. (2)

Uzsakot pétijumu, darba autore izskatija b&rnu personas lietas, no kuram tika iegti dati
par bérnu veselibas stavokli, fiziskas attistibas limeni, bérnu vecaku gimenes stavokli,
tadgjadi objektivi novertejot katra bérna individualas ipatnibas, kas varétu ietekmét
adaptacijas posmu pirmsskolas izglitibas iestade.

Vel pétijuma tika izmantota tieSas pedagogiskas noverosanas metodes pozicija pétnieks
— vaditajs. ST pozicija pedagogiskajos pétfjumos rada vislabakas iesp&jas novérosanai. (2)
Pedagogiska procesa vaditaja pozicija lauj vadit pedagogiskas paradibas vai procesa attistibu,
regulét darbibas gaitu, virzit to iecerétaja gultn€, radit nepiecieSamo situaciju. (2)

Kvalifikacijas darba autore tie$as pedagogiskas noveroSanas metodi izmantoja divas

reizes — adaptacijas posma sakuma un adaptacijas posma nosléguma.
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Pirma nov@roSana tika veikta adaptacijas posma sakuma, atbilstoSi pétijuma
izvirzitajiem kritérijiem, atzimgjot bérnu uzvedibu. (skatit 3. pielikumu) Sie dati lauj analiz&t
bérnu ieklausanos nepazistama vidg.

Adaptacijas posma beigas tika veikta atkartota nov€roSana, kuras laika darba autore
atzim€ja bérnu uzvedibu péc sakotngji izvirzitajiem Kkrit€rijiem, kuri tika izmantoti ari
pirmajai novérosanai.

Iegttie dati lauj salidzinat adaptacijas izaugsmi un izvertét kustibu rotalu ietekmi uz
bérnu adaptaciju, ka arT izvertét, cik veiksmiga bijusi izméginajuma darbiba adaptacijas

sekmeésana.

3.1. Mazbérnu adaptacijas sakotnéja izpete

Uzsakot bérnudarza gaitas, jebkur§ bérns ir paklauts sava veida ,traumeSanai”, jo
noklist jauna vidé ar jauniem noteikumiem, likumiem un apstakliem. SveSuma efektu
pastiprina ari apkartesosie cilveéki — bérni un pieaugusie. Sos faktorus ir jaapzinas katram
vecakam, jo tiesSi vecaku attieksme, emocijas un izjitas radis bérna parliecibu un prieksstatu
par bérnudarzu.

Uzsakot bérnudarza gaitas, visi vecaki tiek informéti, ka labak rikoties, lai b&rnu
adaptacijas process biitu produktivs un veiksmigs - skolotaja iepazistina vecakus ar
informaciju:

1) Izskaidro vecakiem, ka bérnam, uzsakot bérnudarza gaitas, it traucétas vismaz
tris Iimenu vajadzibas:

e vajadziba péc droSibas (kas mani tagad sagaida, vai nebiis briesmigi, vai nebiis

griiti, val mani nebars);

e socialas vajadzibas (vai bérni mani piepems, vai ar mani draudzesies, vai es

patiksu);

e izzinas vajadzibas (ko darisim, vai bis interesanti, ko es jaunu uzzinasu). (3)

Lai So vajadzibu ,,traucéSana” biitu minimala un mazak ,,sapiga”, vecakiem jaatbalsta un
jaiedroS$ina savs bérns un to vislabak var izdarit:

e milot un samilojot bérnu;

e neraustot un lieki nesteidzinot bernu — laujot sava tempa un atbilstoSi savam

sp&jam darboties un macities;

e vecakiem aktivi piedaloties b&rma dzivé — palidzot gatavoties un nakot uz

bérnudarza pasakumiem,;

e vecakiem kopa darbojoties ar savu mazuli, iesaistot pieauguso darbiba,
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e atbalstot bérna radoSo darbibu, laujot mazulim macities, eksperimentét, izzinat un

attistities. (3)

2) izskaidro vecakiem, kas tieSi ir adaptacija, ka ta var noritét un cik ilgi ta var
noritet;

3) izskaidro vecakiem, ka no ritiem vislabakas atvadas ir atras atvadas, kas mazak
sapinas gan b&rnu, gan pasus vecakus;

4) iepazistina vecakus ar bérnudarza dienas rezZimu (skatit 6. pielikumuy);

5) aicina vecakus bt pozitiviem, smaidigiem, droSiem un atvértiem. Ja vecaki
jutisies dro$i un mierigi par to, kas notiek bérnudarza, tad ar1 bérns jutisies
droSs un mierigs, jo bérns vistieSakaja nozime jit un parnem vecaku sajitas un
attieksmi.

Aktiva un produktiva komunikacija starp skolotaju un vecakiem ir pamatu pamats bérna
veiksmigai turpmakajai izaugsmei un attistibai, tapec ir svarigi jau no pirmas dienas runat,
jautat, klausities un vérot.

Dokumentu analize.

Lai varetu objektivi izvertét beérnu gatavibu pirmsskolai un adaptaciju ietekmgjosos
faktorus, darba autore veica bérnu personu lietu analizi. legitie dati apkopoti 1. un 2.
pielikuma.

No iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka visi bérni ir fiziski un garigi veseli, bez redzes,
dzirdes, runas un stajas traucéjumiem, kas varétu nelabvéligi ietekmét adaptaciju.

No dotajiem rezultatiem var secinat, ka visi bérni dzivo pilnas gimenes — 9 bérniem
vecaki ir precgjusies, 1 bernam nav precgjusies, bet ir izveidota stabila gimene.

Bérnu skaits gimenés ir dazads — no 1 lidz 3 — sesas gimengs ir 1 bérns, trijas ir 2 bérni
un tikai viena gimené ir 3 bérni. Japiebilst, ka tiem b&rniem, kuri nak no daudzbérnu
gimeném, adaptacija noris vieglak, jo Sie bérni jau majas ir pieradusi pie apstakla, ka nav
vienigie, ka vecaki velta uzmanibu ar1 citiem bérniem, ka ari So bérnu socialas iemanas un
prasmes ir attistitakas, jo bérni ir pieradusi pie citu bérnu klatbiitnes un no ta izrietoSajiem
apstakliem, iesp&jam un sekam, turklat, jo mazaka gadu starpiba, jo b&rnu savstarpgja
komunikacija ir cieSaka un produktivaka.

No iegutajiem datiem var secinat, ka valodas lietojums gimengs arT ir dazads — 8
gimengs lieto tikai latvieSu valodu, bet 2 gimengs paraléli tiek lietotas divas valodas — latviesu
un krievu, jo viens no vecakiem ir krievu tautibas. Valodas lietojums ari var ietekm&t
adaptacijas procesu pirmsskola, jo bérns majas saklausa divas dazadas valodas, divas dazadas

skanu grupas, kas var saplist un sajaukties, tadgjadi trauc€jot be€rnam pareizi uztvert

25



skolotajas pausto informaciju, ka ari bérnam tas bis neierasts apstaklis — bérnudarza dzirdét
tikai vienu valodu.

Pedagogiska novérosana.

Darba autore adaptacijas posma sakuma un beigas bérnu izpété izmantoja pedagogisko
noveéroSanu, kas sniedz vislabako un objektivako informaciju par mazb&rnu adaptaciju
pirmsskola.

Lai veiktu pedagogisko novérosanu, ir nepiecieSami noteikti kritériji, tapéc tika veikta
teor&tiskas literatiiras analize. Tas rezultata tika izvirziti $adi kriteriji:

1. beérns diendusu gu] mierigi;

2. beérna emocionalais stavoklis ir stabils un pozitivs;

3. berns labprat iesaistas aktivitatés un nodarbibas — ir aktivs un darbigs;

4. berns pastavigi sp&j veidot kontaktu ar citiem bérniem,;

5. berns viegli atvadas no tuviniekiem,;

6. bérns uzvedas un rikojas brivi un drosi (atbilsto$i savam individualajam
attistibas Iimenim un sp&jam).

Visi minétie kriteriji tika ieklauti novéroSanas protokolos adaptacijas posma sakuma
un beigas (skatit 4. un 5. pielikumu).

Novérosanas meérkis: Noveérot b&rnus péc izvirzitajiem krit€rijiem adaptacijas
procesa sakuma.

NoveroSanas laiks: no 1. janvara lidz 1. februarim.

NoveroSanas vieta: Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”.

Noverojamie: Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”” mazb&rnu grupa.

Katru dienu tika noveroti 9 bérni — 4 meitenes un 6 z&ni. Pieciem b&rniem jau ir bijusi
pieredze ar pirmsskolas izglitibas iestadi, bet pargjiem pieciem ta ir pirma $ada veida
saskarsme. 6 bérni — no kuriem 5 z&ni un 1 meitene — ir vienigie bérni gimeng. 3 bérni — no
kuriem 1 zéns un 2 meitenes — nak no divu bérnu gimeném un tikai vienas meitenes gimengé ir
tris bérni. Visi bérni nak no pilnam gimeném — ir abi vecaki.

Noverosana tikai veikta dienas pirmaja pusg, ievérojot dienas rezima grafiku (skatit 6.
pielikumu).

Novérotajs: darba autore Silvija Dzalbe.
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Noveérojuma salidzinajums adaptacijas procesa sakuma

Tabula 1 — pirmdatu tabula

Bérna P1 Kopa
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Apziméjumi: prasmju noveroSanas biezums: 1 — nepilnigi, nevar veikt; 2 — dalgji, ar
skolotajas atbalstu; 3 — patstavigi, bez skolotajas atbalsta. S. — sakums. P1 - diendusu gul
mierigi; P2 - emocionalais stavoklis ir stabils un pozitivs; P3 - labprat iesaistas aktivitatés un
nodarbibas — ir aktivs un darbigs; P4 - pastavigi sp€j veidot kontaktu ar citiem b&rniem; PS5 -
viegli atvadas no tuviniekiem; P6 - uzvedas un rikojas brivi un dro$i (atbilsto$i savam

individualajam attistibas Iimenim un sp&jam).

Atbilstosi izvirzitajiem kritérijiem, apkopojot un analiz&jot noveéroSanas rezultatus, var
secinat:

1. Vairak ka puse bérnu diendusu gul mierigi — diviem bérniem nav problému ar
iemigSanu, 6 bérniem nepiecieSams skolotajas atbalsts un iedroSinajums, lai dotos pie miera,
viens bérns pilniba atsakas no diendusas. Bé&rnu nemierigums izriet no apstakla, ka beérnudarzs
ir jauna, nezinama vieta, kur pavadit dienu, tapéc bérns visu laiku atrodas trauksmes stavokli
par notiekoSo un So satraukumu 1zjiit arm miega laika.

2. Pusei bernu — 5 bérni - ir nepiecieSams skolotajas atbalsts, lai b&rnudarza
justos drosi, stabili un komfortabli. 3 bérni jiitas labi un brivi jau bez skolotajas palidzibas. 2
bérni bez skolotajas klatbiitnes jltas apdraudéti un emocionali nestabili — raud, uztraucas.
Skolotaja, kliistot par bérnu izaugsmes un attistibas veicinataju, klist ar1 par bérnu uzticibas
personu numur viens. TieSi skolotaja ir ta, kuras rokas mamma nodod savu mazuli, tapéc
bérns piekeras skolotajai un jit - ,,mamma drosi mani atdeva vinai, tatad, vina mani sargas,
tapat ka mamma”.

3. Lielakajai dalai bérnu sagada griitibas iesaistiSanas aktivitat€s un nodarbibas —

6 bérni neiesaistas vai nespej uztvert un izprast skolotajas teikto, 3 b&rni iesaistas nodarbibas
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ar skolotajas pamudinajumu, viens bérns ir aktivs un vélas darboties. Bérni vél ir parak mazi,
lai vargtu pilnvertigi un aktivi iesaistities nodarbibas, turklat, adaptacijas perioda bérnu sp&jas
ierobezo bailes un satraukums, tapéc skolotajai dienas rezims ir japlano ta, lai mazinatu bérnu
trauksmi un nedrosibu un raisitu darboties gribu un prieku.

4. Viens no svarigakajiem adaptacijas faktoriem — bérnu spéja veidot kontaktus ar
citiem bérniem — pusei bérnu - 5 b&rniem - gandriz nemaz nesagada problémas. Ar skolotajas
klatbiitni, atbalstu un pamudinajumu b&rni spg sava starpa komunic€t, spé€léties un
sadarboties. 2 bérni jitas pilniba brivi un dro$i, un nebaidas no citiem b&rniem, tapéc
pastavigi sp€j kontakteties ar apkartéjiem. 3 b&rni nesp€j un nevélas komunicét ar pargjiem,
tapec labpratak atrodas skolotajas klatbuitné. Skolotajai dienas rezims un nodarbibas japlano
ta, lai saliedétu un satuvinatu bérnus.

5. Vairak neka pusei bérnu - 7 bérniem - atvadiSanas no tuviniekiem sagada
griitibas un lielus pardzivojumus. Skir§anas bridi bérni raud, dusmojas, pardzivo. Tados
brizos vislabaka riciba ir atra atvadiSanas, kas blis mazak sapiga gan bérniem, gan vecakiem.
Jo atrak mazulis atvadas no vecakiem, jo atrak vins$ saks darboties grupa un atrak aizmirsisies
sapigais bridis. Diviem bérniem atvadiSanas no vecakiem ir divéjada rakstura — kamer redz
vecakus — raud un satraucas, bet 1idz ko vecakus vairs neredz — brivi dodas grupa un spélgjas.
Tikai vienam bérnam no 10 nesagada problémas atvadiSanas no vecakiem — ar smaidu seja
atvadas un ar smaidu seja ienak grupa.

6. Svarigs faktors, kas parada bérna adaptéSanos vidg, ir bérna briva rotalaSanas,
briva riciba, briva kustiba un parvietosanas pa grupu. Cetri bérni jitas parak nedrosi, lai dotos
briva izp&té pa grupu un darbotos sava nodaba. Sie bérni labpratak biis malina, pie skolotajas
un veros apkartnotieko$o. 3 berniem ir nepiecieSams skolotajas atbalsts un iedros§inajums, lai
atbrivotos un iedzivotos, un vél 3 bérniem nesagada griitibas justies brivi un nepiespiesti.

Kopuma veértgjot noverosanas rezultatus, var secinat, ka 5 bérni vél nav Tsti gatavi
apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, jo daudzas jomas ir bailigi, nedrosi, nestabili un
nepatstavigi. 4 bérni sp&j but pastavigi, bet ar papildus skolotajas atbalstu un iedro§inajumu,
un tikai viens bérns ir patstavigs un pilniba gatavs uzsakt gaitas pirmsskolas izglitibas iestade.

Lai bérns jaunaja vidé iejustos atrak, sekmigak un ,nesapigak”, nepiecieSamas
nodarbes un aktivitates, kas bérnu aizrauj, atbrivo un iedroSina biit brivam un pastavigam.
Vislabakas $ada veida aktivitates ir kustibu rotalas, kas vienlaikus nodarbina bérna pratu,
kermeni un emocionalo uztveri.

Nakamaja nodala tiks aprakstita kustibu rotalu kopa, kas, péc kvalifikacijas darba

autores domam, sekmé&s mazb&rnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.
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3.2. Kustibu rotalu kopas izveide
Pamatojoties uz mazb&rnu adaptacijas sakotngjo izpéeti privataja pirmsskolas izglitibas
iestade, darba autore izveidoja kustibu rotalu kopu, kas paredz€ta vienam ménesim, katru
ned€lu ,,izspel&jot” divas Iidz tris rotalas. Rotalu kopu paredzéts realizét dienas pirmaja pusé
nodarbibu laika. Rotalu kopas uzdevumi izriet no bérnu sakotngjas izp&tes rezultatiem — rotalu

kopas uzdevumu pamata ir tie kriteriji, kas sakotn&ja izpéte tika atziti be€rniem dal&ji vai vaji

attisttti.
Nr.p.k. | Rotalas nosaukums Uzdevums Paredzamais rezultats
1. Attistit uzmanibu. »Meklgjot” savas
2. Veicinat koncentré$anas kermena dalas, bérni saks
sp&ju attistibu. izprast, just un apzinaties
3. Attistit prasmi saskanot savu kermeni, ka ar1
savas kustibas ar pargjo bérnu redzes, ka visi ir vienadi,
Kur ir rokas? kustibam. ar tadu pasu uzbavi. ST
1 (Mazais draudzin, 4. Veicinat emocionala apzina laus bérniem
' pulka nac!, 2006, stavokla stabilitati. justies vienotakiem,
29.1pp.) (5) 5. Attistit spgju pastavigi rast | lidzvertigakiem un
kontaktu ar citiem b&rniem. drosakiem.
6. Attistit v€lmi iesaistities
aktivitates un nodarbibas.
7. Veicinat pastavibu un
droSumu.
1. Attistit uzmanibu. Meklgjot grupas telpas
2. Veicinat koncentré$anas peliti, bérni saks pétit
speju atfistibu. un izzinat arf grupas
i _3. Rosinat vérot, ieverot un iekartojumu un
Kur paslépusies | Peftgrupas telpas. apstaklus, ka arf
- 4. Veicinat izt€les attistibu. _ . ..
pelite? o . pastavigi dosies izzinat
2. (Mazais draudzin _ > Vem.n .at_e'mocmnala kartéio vidi
. > stavok]a stabilitati. apka _?JO vidi. ~
pulka nac!, 2006, 6. Attistit sp&ju pastavigi rast Meklgsanas procesa
46.1pp.) (5) kontaktu ar citiem bérniem. bérni, paSiem nemanot,
7. Attistit veélmi iesaistities saks komunicet un
aktivitates un nodarbibas. sadarboties sava starpa.
8. Veicinat pastavibu un
droSumu.
1. Attistit uzmanibu. Bérni saks iepazit viens
2. Veicinat koncentrésanas otru, kliis brivaki un
Speju attistibu. . drosaki savstarpgja
3. _Rosmat_lflaum.tles un komunikacija, jo
_ saklausit skglgtaje_ls telkto. i redzgs, ka skolotaja ar
Atrodi savu 4. Rosinat verot, iepazit un .. .
. . _ . visiem kontaktg€jas — ar
rotallietu? iegaumet grupas biedrus. .. R
3. (Mazais draudzin, 5. Veicinat emocionala VISIGm_Vl,enadl L.
pulka nac!, 2006, stavokla stabilitati. dr_au('121g_1 un p021_t1\11.‘
54.1pp.) (5) 6. Atﬁst.It. speju pagtﬁvigi rast | Bérni k}u§ d_rqsrmgah
kontaktu ar citiem b&rniem. un pastavigaki, jo ar
7. Attistit veélmi iesaistities skolotajas atbalstu un
aktivitates un nodarbibas. pamudinajumu pargjo
8. Veicinat pastavibu un bérnu prlek§ﬁ dosies
droSumu. gajiena pa grupinu.
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Reiz dzivoja melite
(10 mazi pirkstini.
Pirkstinsp€les bérna
attistibai, 2010, 16.
Ipp.) (11)

1. Veicinat koncentréSanas
sp&ju attistibu.

2. Attistit uzmanibu.

3. Veicinat emocionala
stavokla stabilitati.

4. Attistit prasmi saskanot
savas kustibas ar pargjo bernu
kustibam.

5. Veicinat verosanas un
atdarinasanas sp&ju attistibu.

6. Attistit vélmi iesaistities
aktivitat€s un nodarbibas.

7. Veicinat pastavibu un
droSumu.

Radot un kustinot savas
mélites, bérni jutisies
arvien brivak un
nepiespiestak starp
saviem vienaudziem.
Vienadu darbibu
kopiga veikSana
veicinas savstarp&ja
draudziguma,
saliedétibas un
komunikacijas rasanos.

Kur pazudis Karlitis?

1. Attistit izt€li un domasanu.

2. Attistit uzmanibu.

3. Veicinat koncentrésanas
sp&ju attistibu.

4. Rosinat verot, iepazit un
iegaumet grupas biedrus.

5. Veicinat emocionala

Spéelgjot paslépes, bérni
izjutts prieku un
savilnojumu, kas
mazinas spriedzi un
satraukumu, turklat,
meklgjot skolotaju un

(Rotalspeles, 1997, stavokla stabilitti. vienam gt.[u,
55.1pp.) (6) 6. Attistit sp&ju pastavigi rast | Savstarpeja
kontaktu ar citiem berniem. komunikaciju k]ust
7. Attistit vélmi iesaistities tuvaka, brivaka un
aktivitates un nodarbibas. draudzigaka.
8. Veicinat pastavibu un
dro§umu.
1. Attistit uzmanibu. No rita dziedot
2. Attistit kustibu dziesmil’]u un to
koordinaciju. . papildinot ar kustibam,
3. At_tlstlt pra_srr_l} sas_kar,lot bérnu prati un kermeni
savas l_{ustlbas ar pargjo bérnu tiks nodarbinati,
kustibam. e g
4. Veicinat savstarpgju tadgjadi rosinot
pe) - .
Labu ritu! saliedétibu un draudzigumu. patikamu un pozitivu

(Mazais draudzin,
pulka nac!, 1997,

5. Veicinat emocionala
stavokla stabilitati.

emociju rasanos, kas
mazinas satraukumu,

10.1pp.) (5) 6. Attistit sp&ju pastavigi rast | kas radies no atvadam
kontaktu ar citiem b&rniem. no vecakiem.

7. Attistit vélmi iesaistities Dziesmina, klidama
aktivitatés un nodarbibas. par ik rita ritualu,

V8. Veicinat pastavibu un bernos raisis drosibas
drosumu. . sajitu un pozitivismu.

9. Veicinat sp&ju no vecakiem
atvadities viegli un pozitivi.

1. Attistit prasmi saskanot Skaitampantini, kas
savas kustibas ar pargjo bérnu papildinati ar kustibam,
kustibam. o mazina spriedzi un

Lelles J aka 2. Rosinat veérot un ieverot satraukumu. Bérni,

(Mazais draudzin,
pulka nac!, 1997,
39.1pp.) (5)

savus grupas biedrus.

3. Attistit uzmanibu un
koncentrésanos.

4. Attistit izteli.

5. Veicinat emocionala
stavokla stabilitati.

6. Attistit sp&ju pastavigi rast

Sujot lellei jaku,
atbrivosies, kliis
priecigaki un
smaidigaki, ka ar1
macisies apzinati
kontrolét savas
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kontaktu ar citiem bérniem.

7. Attistit velmi iesaistities
aktivitatés un nodarbibas.

8. Veicinat pastavibu un
droSumu.

kermena dalas.

Diena, nakts
(Mazais draudzin,

1. Rosinat but fiziski aktiviem
un kustigiem.

2. Attistit klausiSanas un
ieklausiSanas prasmes.

3. Attistit uzmanibu un
koncentrésanos.

4. Veicinat emocionala
stavokla stabilitati.

5. Attistit sp&ju pastavigi rast

Rotalas laika bérniem
jakustas pa visu grupu,
kas nozime to, ka
pasiem nemanot un
briva atmosfera, bérni
saks salied€ties un sava
starpa komunicé€t un
sadarboties. Draudzigs

8. pulka nac!, 1997, kontaktu ar citiem b&rniem. savsjtarpéj ais kontakts
34.1pp.) (5) 6. Attistit vélmi iesaistities mazinas satraukumu un
aktivitates un nodarbibas. negacijas, kas saistitas
7. Veicinat pastavibu un ar atvadiSanos no
droSumu. tuviniekiem.
8. Veicinat sp&ju no vecakiem
atvadities viegli un pozitivi.
9. Mazinot stresu un spriedzi,
veicinat mierigu diendusu.
1. Rosinat bit fiziski aktiviem | B&rniem patik, ja
un kustigiem. viniem dzied dziesmas,
2. Attistit prasmi. saskanot un ja vél tas tiek
savas lfustibas ar pargjo bernu papildinatas ar
kustibam. o _ kustibam, tad bérni ir
3. Attistit uzmanibu un N e
Koncentratanos. aizravusies, ieinteresétl
Pele mala! 4. Veicinat emocionala un pr1601g!. Rotalas'
(dziesmu darba autore | stavokla stabilitati. laika berni atbrivosies,
9. zina no galvas, bet 5. Attistit sp&ju pastavigi rast | &US pozitivas emocijas,
diemz@l neatceras kontaktu ar citiem bé&rniem. tadejadi aizmirsis par
originalo avotu) 6. Attistit velmi iesaistities satraukumu un stresu.
aktivitates un nodarbibas. Kopigi darbojoties, tiks
7. Veicinat pastavibu un nostiprinats
drosumu. . savstarp€jais kontakts
8._ .Vellcma.t speju no Yecaklem un draudzigums, kas
atvadities Vl_egh un pozifivi. | s oi ietekmas
9. Mazinot stresu un spriedzi, b Ssaiiit -
veicinat mierigu diendusu. It passajut grupa.
1. Attistit uzmanibu. Bérni iemacisies no
2. Attistit kustibu ritiem sasveicinaties ar
koordinaciju. o skolotdju un vienam ar
Labesnt | o o Samcionng
. . . . laika izkustesies, klus
(skaitampantinu darba 4.  Attistit sp&ju pastavigi rast brivaki un drogaki. ka
10. | autore zina no galvas, | kontaktu ar citiem bérniem. T1vaxi un drosaxi, xa

bet diemZél neatceras
originalo avotu)

5. Attistit vélmi iesaistities
aktivitates un nodarbibas.

6. Veicinat pastavibu un
drosumu.

7. Veicinat sp&ju no vecakiem
atvadities viegli un pozitivi.

arT attistis valodu un
saskarsmes prasmes.
Savstarpgjais kontakts
biis draudzigaks un
ciesaks.
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3.3. Mazbernu adaptacijas izvertejums

Lai varétu veiksmigi un objektivi izvertét mazbérnu adaptacijas procesu, Vispirms ir
nepiecieSams izvertet kustibu rotalu kopu. Ta ka darba autores piedavatas rotalu kopas apjoms
ir plass, izvertéSanai un sikakai analizei tiek piedavata viena rotala, kas atklaj rotalu kopas
nozimi un iesp&jas mazb&rnu adaptacijas procesa pirmsskolas izglitibas iestade.

Nosaukumes: ,,.Labrit saku!”

Merkis: Rosinat bérnus kopigi piedalities rotala, radot draudzigu un brivu atmosferu,
kas veicina bérnu nomierinasanos, sadraudzésanos un sadarbibu.

Uzdevumi:

1. Veicinat pattkamu emociju raSanos.

2. Attistit uzmanibu.

3. Attistit kustibu koordinaciju.

4. Attistit prasmi saskanot savas kustibas ar pargjo b&rnu kustibam.

5. Veicinat savstarp€ju saliedétibu un draudzigumu.

6. Radot pozitivas emocijas, mazinat stresu un satraukumu.

Rotalas gaita:

Skolotaja aicina b&rnus apsé€sties aplitt uz zemes. Ta ka mazb&rnu vecuma bérni vel Tsti
nezina, kas ir aplis, tad skolotaja palidz un parada, kur jaaps€zas, lai planotais aplitis
izveidotos. P&c tam skolotaja bérniem izskaidro, ka no ritiem vienmér ir jasasveicinas ar
apkartgjiem, tapec Saja reizé skolotaja iemacts, ka var visiem pateikt lielu ,,Labrit!” Skolotaja
ar1 izskaidro, ka b&rniem uzmanigi jaklausas skolotajas teiktaja un jacensas darboties lidzi —
radit kustibas.

Skolotaja: Labrit, berni! Sodien ara spozi spid saulite — pasveicinasim to, rocinas
stiepjot uz augSu (rada, kas jadara — visi piecelas kajas uz pirkstgaliem, rocinas stiepj uz
augsu). Skolotaja izteiksmigi noskaita rindinu — ,, Labrit saku saulitei!”

Skolotaja: (paslavé bérnus) Loti labi jums ir sanacis!

Bérni priecajas.

Skolotaja: Tagad teiksim: ,,Labrit saku zemitei!” un notupsimies, un ar rocinam
pieskarsimies pie zemes.

Skolotaja atkal paslaveé bérnus un bérni priecajas un jiitas pacilati.

Skolotaja: ,, Labrit saku Tev un Tev!” un radam ar vienu rocinu uz vienu pusi un ar otru
rocinu uz otru pusi.

Skolotaja atkal paslavé bérnus, ja viniem ir sanacis.

Skolotaja: ,, Labrit saku sev!” un ar abam rocinam radam uz sevi.
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Ja bérniem sanak, tad paslavé. Ja nesanak, tad palidz un pakorigé, lai kustibas tiktu
izpilditas.

Pantinu atkarto vairakkart, mainot izteiksmeS un intonacijas, kas rotalasanos padara
interesantaku un aizraujoSaku, un pantinu bérniem saprotamaku un uztveramaku.

Rotalas nosléguma skolotaja bérniem pateicas par aktivitati un uzsver to, ka visi
apkart&jie pec sasveicinasanas biis priecigi.

Apkopojot rotalas rezultatus, var secinat, ka aktiva darboSanas bé&rniem liekas
interesanta un aizraujoSa. Kopiga pantipa skaitiSana un izkust€Sanas mazina stresu un
satraukumu grupa. Jo vairak bérni tiek nodarbinati, jo atrak vini ,,aizmirst” savus tuviniekus
un spgj produktivak un drosak ieklauties grupas vid€, piem@ram, Annijai bija aktuala
¢ikstéSana un 1déSana, bet rotalas laika meitene bija ieintereséta notiekosaja, tapec par troksna
radiSanu uz bridi aizmirsa. Ka ar1 Artis, kur§ grupa ,,dzivoja savu dzivi”, rotalas laika labprat
»pieslédzas” grupas dzivei. Aktivakie un drosakie bérni rotalas iesaistijas uzreiz, piemeram,
Aleksa un Roberts labprat lavas skolotajas aicinajumiem, bet tie b&rni, kuri bija kautrigaki un
nedrosaki, no sakuma notieko$o véroja no malas, bet péc tam arT noléma izméginat kopigo
aktivitati, pieméram, Jekabs, sakoties rotalai, bridi véroja visu apkartnotiekoso, bet pec tam
pats saka iesaistities.

Kopuma vert&jot rotalu, jaizce] faktori, kas ietekmgja rotalas gaitu un sniegs butiskus
noradijumus turpmakaja pedagogiskaja darbiba:

e  bérnu vecums ietekmé rotalas izdoSanos — jo mazaki bérni, jo vajadzigs ilgaks
laiks rotalas apguvei un ,,spéléSanai”, pieméram, tikai lielakie un drosakie bérni (Aleksa,
Martins, Roberts) uzreiz centas darboties lidzi, bet Sofija, bidama grupa jaunaka, ar interesi
veroja apkartnotiekoSo, bet fiziski rotala iesaistijas minimali, jo V€l nesp€ja pilniba uztvert
skolotajas teikto;

e bérni adaptacijas perioda sakuma ir satraukti un nobijusies, Vvisu
apkartnotiekoSo v€ro, censoties saprast, kas un ka notiek, tapec ir liela iespgjamiba, ka berni
atteiksies piedalities aktivitat€s, jo jutas nedroSi, piem€ram, Annija ar interesi v€roja
apkartnotiekoSo, bet iesaistities atteicas — uz katru skolotajas pamudinajumu atbild&ja ar
Ciksteésanas sakSanu;

e bérnu vecums ietekmé rotalas tempu — jo mazaki bérni, jo rotalas temps ir
lenaks jeb skaitampantu skolotdja lasija lénam un izteiksmigi, jo mazakiem bé&rniem ir
nepiecieSams ilgaks laiks, lai saprastu, aptvertu un saktu rikoties ta, ka skolotaja aicina
rikoties, piemeram, Kate un Hugo citigi véroja skolotaju, bet lidzi darboties spé&ja tikai
briziem, bet Aleksa sp&ja produktivi reaget uz skolotajas aicinajumiem.

IepriekSminétie faktori tiks nemti véra, planojot turpmako pedagogisko darbibu.
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Nedélas laika skolotaja ar be&rniem macas 2 — 3 rotalas, kas mazb&rniem ir optimals
skaits, nemot véra b&rnu vecumu, emocionalo stavokli un gatavibu pirmsskolas izglitibas
iestadei.

P&c rotalu ,,izsp€léSanas” tika veikta b&rnu atkarota nov€roSana, lai parliecinatos par
rotalu kopas lietderibu adaptacijas sekméSana pirmsskola.

legiitie rezultati ir apkopti 2. tabula.

Novérojuma salidzinajums adaptacijas procesa saikuma un beigas

Tabula 2 — pirmdatu tabula

Beérna P1 P2 P3 P4 PS P6
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Kopa

Apziméjumi: prasmju noveroSanas biezums: 1 — nepilnigi, nevar veikt; 2 — dalgji, ar
skolotajas atbalstu; 3 — patstavigi, bez skolotgjas atbalsta. S. — sakums. B. — beigas. P1 -
diendusu gu] mierigi; P2 - emocionalais stavoklis ir stabils un pozitivs; P3 - labprat iesaistas
aktivitateés un nodarbibas — ir aktivs un darbigs; P4 - pastavigi sp€j veidot kontaktu ar citiem
bérniem; P5 - viegli atvadas no tuviniekiem; P6 - uzvedas un rikojas brivi un drosi (atbilstosi

savam individualajam attistibas Itmenim un sp&jam).

Pec atkartota noveérojuma veikSanas, kvalifikacijas darba autore secindja, ja
adaptacijas process norit veiksmigi, produktivi un pozitivi - bérni sak iejusties jaunaja vidg,
stress un trauksme mazinas, 11dz ar to uzlabojas bérnu pavaditais laiks pirmsskolas izglitibas
iestade — tas klaist produktivaks, piepilditaks un patikamaks.

Adaptacijas perioda beigas bérnu diendusa ir kluvusi mieriga, nesaraustita. Bérni
nogul visu nepiecieSamo laiku. Ja gadas pamosties, tad atkal atri aizmieg, bez lieka trokSna un
trauksmes. Bérni pasi apgulas savas gultinas un aizmieg. Mostas ar1 mierigi un bez trauksmes.

Mieriga diendusa ir viens no veiksmigas adaptacijas raditajiem, jo miega bérni izdzivo

piedzivoto un iegiitas emocijas. Ja mazbérns ir loti satraucies un nervozs, tad diendusas laika
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ar1 biis nemierigs, redzes sliktus sapniSus, atri modisies, mostoties raudas un sauks vecakus.
Ja bérns pirmsskolas izglitibas iestadé jutisies labi un drosi, tad diendusa ar1 bas laba un
drosa, jo bérns bils atslabis, atpities, nejutis stresu un bailes, mostoties biis laba noskanojuma
un pozitiva emocionalaja stavokli.

Vertejot diendusas krit€ju izpausmi mazbérnu grupa, var secinat, ka adaptacija rit raiti
un pozitiva virziena, jo b&rnu miegs ciess, ilgstoss, atpiitu un mieru veicinoss.

Kritiskakais adaptacijas bridis visa adaptacijas procesa ir atvadas no tuviniekiem. Sajos
brizos bérni jut trauksmi un negacijas, tomér tas atri pariet, [idz ko vecaki vairs nav redzami,
tapec skolotaja aicina vecakus no ritiem rikoties atri — nes€dét ilgi ar bérnu, ta censoties vinu
nomierinat. Gluzi pretgji, jo ilgak vecaks centisies b&rnu nomierinat, jo ilgak mazb&rns biis
satraucies un rauduligs, tapéc jaskiras atri un viegli. Jaatzimé, ka loti svariga loma atvadu
procesa ir vecaku attiecksmei un sejas izteiksmei. Vecakiem jabit smaidigiem, pozitiviem un
atvértiem, ar droS§ibu seja un sirdi, jo bérns jut savus vecakus. Ja vecaki neuztic€sies
skolotajai, negribigi Skirsies no sava bérna, tad b&rns nevélesies doties pie personas, kas
nepatik pasiem vecakiem, tapec skolotaja aicina vecakus vispirms noskanoties paSiem un bt
gataviem atdot savu bérnu drosas rokas un tad sagatavot savu atvasi $adam paversienam vinu
dzives, stastot bernam par to, kas biis un ka biis jeb visu pasniegt pozitiva gaisma. Ja vecaki
pasi biis gatavi laut savam bérnam doties plasaja pasaul€, tad ari bérns jutisies drosi un
nebaidisies pastavigi doties cela.

Vertejot atvadu izpausmi mazb@rnu grupa, var secinat, ka bérni ir kluvusi mierigaki un
drosaki. Briziem no ritiem Vel ir japaraud, bet tikai Iidz vecaku aizieSanas bridim. Kad vecaki
ir prom, bérni pilniba ,,pieslédzas” grupas dzivei, kas nozimé to, ka adaptacija ir sekmiga.

Bérnu emocionalais stavoklis adaptacijas procesa ir stabiliz&jies. Bérni adekvati reagé
uz skolotdjas aicinajumiem un aizradijumiem — nesatraucas, kad ar bérnu tiek komunicéts,
pozitivi uztver apkartnotiekoso.

Emocionala stabilitate ietekm¢€ ar1 citas adaptacijas jomas — uzveSanos grupa jeb juSanos
briviem un nepiespiestiem, iesaistiSanos aktivitateés un nodarbibas, kontaktu veidoSanu ar
apkartgjiem. Ta ka emocionali bérni jutas arvien droSak un stabilak, vini arvien vairak sak
iesaistities grupas dzivé — sak pétit un izzinat apkartgjo vidi, klust patstavigaki un
pretimnakosSaki un draudzigaki savstarp€ja komunikacija, sak iesaistities kop€jas rotalas un
aktivitateés. Emocionala stabilitate ]lauj bérniem uzvesties adekvati jebkura situacija, tad€jadi
macoties veidot realus kontaktus ar apkartgjiem, kas sevt ieklauj gan patikamas un pozitivas
emocijas, gan negativus notikumus. Ta ka b&rnu savstarpgjo attiecibu un apkartgjas vides

iepazisana un akceptéSana ir vérojams progress, tad var secinat, ka adaptacija norit sekmigi un
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ar pozitivu tendenci, turklat, rotalas ka adaptacijas sekmétajas, péc autores domam, ir lielisks
veids, ka b&rnam palidzet atrak ,,parslégties” no majas reZima uz pirmsskolas rezimu.
Apkopojot petijuma gaita iegiitos rezultatus, var secinat:

e visiem b&rniem adaptacijas procesa ir uzlabojusies diendusas kvalitate un
ilgums — bérni gul mierigi, bez partraukumiem un péc pamos$anas ir laba noskanojuma. 8
bérni pastavigi spéj aizmigt un pamosties no diendusas. 2 bérniem vél nedaudz ir
nepiecieSams skolotajas atbalsts iemigSanas procesa, bet p&c tam diendusa problémas
nesagada.

e  visi bérni ir kluvusi emocionali stabilaki un drosaki. 8 bérni ir kluvusi pilniba
pastavigi un dros$i, un adekvati reagé uz apkartnotickoso. 2 bérni v&l tiecas péc skolotajas
klatbttnes, kas ir ka pamats emocionalai stabilitatei;

e visi bérni ir kluvusi drosaki un aktivaki — arvien vairak sak iesaistities
nodarbibas un aktivitates. 4 berni pilniba ir patstavigi un labprat laujas nodarbinaSanai. 6 bérni
sp&j un vélas darboties, ja skolotaja pamudina un atbalsta;

e  visi bérni ir kluvusi draudzigaki un atveértaki savstarp&ja komunikacija. 7 bérni
ir pilniba patstavigi un sp&j rast kontaktu ar apkart€jiem berniem. 3 b&rni spgj rast kontaktus
ar citiem bérniem, skolotajas pamudinati un atbalstiti.

e  visi bérni atvadiSanos no vecakiem uztver vieglak un mazak emocionali. 3
bérni no vecakiem atvadas viegli, brivi un smaidot. 7 bérniem SkirSanas brizos dazreiz ir
vérojams pastiprinats satraukums un stress, un raudasana, bet ta izbeidzas bridi, kad bérni
vairs neredz savus vecakus;

e  visi bérni jaunaja vidé jutas drosak, stabilak un mazak apdraudé@ti, tapec ir
veérojama bérnu patstavibas palielina$anas un spgja realizeét savas vélmes un mirkla impulsus,
pieméram, spéleties sava nodaba, brivi pastaigaties pa grupu, spé€léties ar to mantinu, ko
patiesam vélas. 8 bérni ir pilniba patstavigi savas vélmes, domas un iegribas. 2 bérniem Vel ir
nepieciesama skolotajas klatbiitne un atbalsts, lai dotos ,,izlukos”.

Kopuma vertgjot bernu sp&jas un iespejas adaptacijas sakuma un adaptacijas beigas, var
secinat, ka kustibu rotalas ir lielisks veids, ka bérniem palidz&t iepazit un apjaust sevi, iepazit

un akcept€t jaunos apstaklus un vidi un attistit bérnu sp&jas un prasmes.
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NOBEIGUMS

Bérna adaptacijas process ir loti nozimigs faktors musdienu pedagogiskaja procesa, jo
no ta rezultata ir atkariga bérna turpmaka izaugsme un attistiba gan pirmsskolas izglitibas
iestades vecakajas grupinas, gan turpmakajas skolas gaitas, kas var tikt sekméta vai kavéta,
atkariba no adaptacijas procesa norises un iezZimém, un iesaistitajam pusém.

Adaptacijas jédzienu skaidro dazadi autori, tomér visus vieno viena doma - adaptacija ir
process, kura laika individs piedzivo parmainas gan fiziska, gan gariga, gan sociala Iiment, jo
jaunajos apstaklos ir japarverte sava uzvediba, sp&jas un iesp&jas, I1dz $im realizetie uzvedibas
un dzives modeli, lai ieklautos jaunaja vide, kas var loti atskirties no ierastajiem, droSajiem
apstakliem un cilvekiem. Cilveks pielago savas garigas, fiziskas un socialas sp&jas un
iespéjas, lai jaunajos apstaklos justos labi un komfortabli.

Mazbérna vecums ir laiks, kad beérns sak strauji augt sociali, garigi, fiziski un
emocionali:

e b&rnam rodas interese par citiem b&rniem,

e mazbérns macas kontrolét savas emocijas,

e izzina un pietickami prasmigi parvalda savu kermeni,

e prot darboties ar dazadiem priekSmetiem,

e uzmanibu piesaista apkart€jo cilvéku valoda, ka rezultata strauji attistas runa
un valoda kopuma,

e attistas domaSana un radosa darbiba, ka rezultata pilnveidojas un klist
daudzveidigakas bérna intereses un socialas aktivitates,

e mazbérns izjiit savas vajadzibas, ko vélas piepildit — but Iidztiesigam, vismaz
kada joma biit parakam, bet vél labak — but neaizstajamam, pretendét uz personiskam lietam,
bt pietickami kompetentam un tiesigam izvéléties. (7)

Rotala ir briva darboSanas un mijiedarbiba ar otru rotalu biedru vai rotallietu/mantu,
atbilstoSi bérna iek§€jam ve€lmém un vajadzibam, kas attista b&rna sp&u domat brivi, arpus
ramjiem, rado$i un nepiespiesti. Caur rotalu berns iepazist pasauli, jo pats izmégina,
eksperimente, mekle labako variantu, ka mijiedarboties. Rotalas laika bérns jiitas brivi, izrada
tas emocijas un sajiitas, ko konkréta bridi jiit, doma un pardzivo. RotalaSanas laika mazulis ir
,»Ists” — parada un izdzivo tas sajltas, vertibas, uzskatus un dzives uztveri, ko noteikta perioda
jut, tapec, verojot bernu rotalas laika, var analizet un izvertét bérna attistibu visos Iimenos —
fiziski, garigi, sociali un emocionali.

Kustibu rotalai ir noteikts meérkis un noteikumi, kas beérniem ir jaievero, lai tiktu
sekm@ta vina vispusiga attistiba. Tomer Sie noteikumi netrauce realiz&ties b&rna brivibai un

radoSumam, jo skolotdja bérnu virza, iesaka, kas konkréta bridi ir jadara, bet veids, ka to
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labak izdarit, paliek bérna zina. Veérojot bérna izpauSanos rotala, var secinat, kads ir vina

attistibas Itmenis, pasaules redz&ums un uztvere. To analizgjot, skolotaja var izveleties

atbilsto$ako metodiku darba ar bérniem.

Izpétot teorétiskas nostadnes un veicot izméginajuma darbibu, var secinat un vienlaikus

atbildét uz petijuma jautajumu ,,ka kustibu rotalas sekmé mazb&rnu adaptaciju”:

kustibu rotalas rada emocionali mierigu, pozitivu un labvéligu vidi, jo rotalu
laika mazbérns tick nodarbinats, ,,aizrauts” ar nodarbém, kas rada interesi,
zinkari, prieku un atbrivotibu un bérna rada drosibas sajiitu,

kustibu rotalu laika tiek mazinatas ilgas p&c tuviniekiem — aktivi darbojoties,
beérns atrak ,,aizmirst” tuviniekus, jo prats tiek nodarbinats ar jaunas informacijas
sintez&Sanu un jaunu ideju generésanu,

kustibu rotalas veicina b&rnu savstarpgjo sadarbibu un sadarbibu ar
picaugusajiem — tiek mazinati mulsuma un kautriguma brizi, bérni tiek rosinati
darboties, izpaust sevi, tadejadi veicinot kopigu intereSu raSanos,

kustibu rotalu laika mazbeérns iepazist apkart€jo vidi un cilvekus, jo tiek aicinats
un iedroSinats darboties jaunajos apstaklos — netiek pielauta bérna ,,ierauSanas
start”,

rotalu laika skolotaja mazb@rnus aicina darboties lidzi, tad€jadi veicinot sajiitas

,mani Seit gaida un mani $eit vajag” raSanos.

Kustibu rotalas ir butisks veids, ka mazbérnus iesaistit pirmsskolas izglitibas iestades

dzive, sekmgjot adaptacijas procesu visos Iimenos — fiziski, garigi, sociali un emocionali, jo

kustibu rotalu laika tiek nodarbinati visi vispusigu attistibu sekmgjosie mehanismi.

No ieprieks teikta secinams, ka uz pétijuma jautdjumu ir atbildéts un darba meérkis ir

sasniegts. Turpmakaja pedagogiskaja darbiba darba autore iecerg&jusi pilnveidot kustibu rotalu

kopu atbilstosi petijuma rezultatiem.
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PIELIKUMI



Zinas par bérniem

1. pielikums

Augums

Nr.p.K. | Bérna vards Vecums Svars (kg) (cm) Staja Redze Dzirde Valoda
1. Martins 1g 10m 12 90 N
2. Kate 1g 6m 8 76 N
3. Jekabs 1g 9m 11 84 N
4, Sofija 1g 6m 8 76 N
5. Annija 1g 8m 9 83 N
6. Ernests 1g 8m 8 83 N
7. Aleksa 1g 7m 9 80 N
8. Hugo 1g 6m 7 76 N
9. Artis 1g 6m 7 75 N
10. Roberts 19 10m 13 87 N
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Zinas par bérnu gimenes stavokli

2. pielikums

~ ~ Vecaku gimenes Bérnu skaits Par bérnu palidz Valoda, kadu
Nr.p.k. Bérna vards _ . ‘. _ _ . AP _
stavoklis gimene rupéeties lieto gimené
1. Martins Precgjusies 1 Latviesu/krievu
2. Kate Precgjusies 1 LatvieSu
3. Jekabs Precgjusies 1 Vecmamma no mates LatvieSu
puses
4, Sofija Neprecgjusies 3 Veemamma no mates LatvieSu
puses
5. Annija Precgjusies 2 Latviesu
6. Ernests Precgjusies 1 LatvieSu/krievu
7. Aleksa Precgjusies 2 LatvieSu
8. Hugo Precgjusies 1 LatvieSu
9. Artis Precgjusies 1 LatvieSu
e 18 gadus vecaks bralis oy
10. Roberts Precgjusies 2 ar savu draudzeni LatvieSu
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Pedagogiskas novérosanas protokols.

Novérosanas mérkis: Noverot bérnus péc izvirzitajiem kritérijiem adaptacijas procesa sakuma.

Novérosanas laiks: 1. februaris.

Noverosanas vieta: Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”.

Novérojamie: Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”” mazb&rnu grupa.

Novérotajs: Silvija Dzalbe

3. pielikums

Kriteriji

Labprat iesaistas

Uzvedas un rikojas
brivi un drosi

Bérna . S . e o Patstavigi spéj - - oy e
= Diendusu gul Emocionalais stavoklis aktivitates un 815pe) Viegli atvadas no | (atbildoSi savam
vards . . . com o rast kontaktu ar . - c e .y
mierigi ir stabils un pozitivs nodarbibas —Ir coe . pieaugusajiem individualajam
- - citiem bérniem . - .
aktivs un darbigs attistibas Iimenim
un spéjam)
Gultina apgulas Péc vecaku aizieSanas, Z@nam sagada Ienakot grupa, Nevelas Skirties no | Péc pirmajam
labprat un mierigi | pirmas 10 miniites z&ns gritibas pirmas 10 miniites | vecakiem. Z&ns satraukuma un
un pats aizmieg, izskatas apjucis un koncentré$anas un | ir apjucis un raud, ir satraucies. | apjukuma minttém
bet diendusu gul mazliet nobijies un vélas | skolotajas bailigs, un vélas Rokas ir zens sak atbrivoties.
saraustiti — vienu raudat, jo nesaprot, kur klausisana. raudat. Skolotaja mijmantina un Grupa ir atradis
reizi pamostas un atrodas un ka rikoties. Nodarbibu laika Z&€nu panem pie muté — knupitis. savu rotallietu —
. sauc mammu. Skolotaja zénu iedroSina | nevélas sedét uz rokas un Skolotaja panem masinu, ko stipri tur
Martins e . . _ . - . ~
Skolotaja zénu doties spéeléties un kréslina un nomierina, un z@€nu aiz rokas un rokas. To turot un ar
panem kI€p1 un iepazities ar pargjiem klausities skolotaju | dodas pastaiga pa ieved grupa. Lidz to spélgjoties, sak

vins atri bérniem, nemot vinu aiz | - ta vieta vélas grupu. Zens atrod ko mamma vairs pastavigi doties
nomierinas. rocinas un dodoties doties spéléties ar | sev interes€joso nav redzama, zéns | ,,izlukos” pa grupu,
Skolotdja Martinu | pastaiga pa grupu. Zéns | mantam. Atri aiziet | rotallietu — masinu, | sak nomierinaties. | doties pie mantam,
ieliek atpakal nomierinas un vinu lidz plauktam un ar kuru sak P&c 10 mintteém kas konkréta bridi
gultina un zéns ieinteres€ masina, kas panem interes€joSo | spéléties. Zens ir interese.
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turpina diendusu.

atrodas plaukta. Vins to
panem un sak spéleties.
Péc apméram 10
mindGtém zens ir pilniba
nomierindjies un smaida.

masinu. Kad
skolotaja aizrada,
dodas atpakal pie
pargjiem un
apsézas, bet ar
masinu rokas.
Kameér skolotaja
vada nodarbibu,
zeéns censas

speléties ar mastu.

Zeéns nevélas

skirties no masinas.

Spélésanas laika
sak veidot nejausu
kontaktu ar citiem
bérniem. Tisi
nedodas spéléties
ar citiem bérniem.
Nejausais kontakts
ir agresivs un
uzbrikoss, jo zéns
sarga masinu —
nevélas un nelauj,
lai kads cits bérns
tai pieskaras.
Spelesanas laika,
masinu tur stipri
iespiestu rokas.

nomierindjies un
knupitis ar
milmantinu vairs
nav vajadzigi, jo
grupa zens ir
atradis masinu, ar
ko spelgjas.

Annija

Gultina apgulas
mierigi. L1dz ko
skolotaja noversas,
sak uztraukties un
vélas raudat.
Skolotaja pieversas
meitenei un
mierina, glaudot
galvu. Tas palidz —
meitene iemieg.
Diendusu gul
mierigi. Pamostas
arT mierigi.

Pirmas 10 minttes péc
ieieSanas grupa, loti
uztraukta un raud.
Skolotaja panem kl€pi un
mierina. Rezultats —
minimals — raudasanu
nomaina ¢ikstéSana un
idésana visas dienas
garuma.

Meitene aps€zas uz
kréslina un sez.
Aktivitates un
nodarbibas
neiesaistas. Visu
vero. Aktivitasu
laika CikstéSana ir
minimala, briziem
pazid vispar.

Baidas no bérniem
un no kontakta
izvairas. Nevélas
atrasties bernu
tuvuma — raud, ja
ta notiek. Skolotaja
meiteni nosédina
uz pieauguso
krésla, no kura
meitene visus
Novero.

Meitene raud, kad
jaskiras no
vecakiem. Nevélas
doties grupa. Ciesi
piekeras pie
mammas. Mamma
meiteni nodod
skolotajas rokas. 10
mintites meitene
raud — skolotaja
mierina. P&c tam
raudasanu nomaina
¢ikstésana un
1deSana.

Grupa jiitas nedrosi.
Ir bailiga un
satraukusies.
Nevelas doties
speléties un
patstavigi atrasties
starp bérniem.
Skolotaja nosédina
uz pieauguso krésla,
no kura meitene
visus novero. Péc 15
minitém skolotaja
méegina nocelt
meiteni no krésla,
bet nesekmigi —
Annija sak protestét
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un raudat. Lidz ko
skolotaja meiteni
nosédina atpakal —
sak nomierinaties.
Visu dienu meitene
izrada interesi par
kréslu un iesp&ju uz
ta sedéet, uz to
noradot.
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Pedagogiskas novérosanas protokols adaptacijas sakuma

Noverosanas mérkis: Noverot bérnus pec izvirzitajiem kriterijiem adaptacijas procesa sakuma.

Noverosanas laiks: no 1. janvara Iidz 1. februarim.

NoveroSanas vieta: Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”.

Noverojamie: Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”” mazb&rnu grupa.

Novérotajs: Silvija Dzalbe

4. pielikums

Kriteriji

Labprat iesaistas

Uzvedas un rikojas
brivi un drosi

B? rna Diendusu gul Emocionalais stavoklis ir aktivitates un Patstavigi spej Viegli atvadas no | (atbildoSi savam
vards oo . om A rast kontaktu ar . - N
mierigi stabils un pozitivs nodarbibas — Ir i . pieaugusajiem individualajam
- - citiem bérniem — - - .
aktivs un darbigs attistibas Iimenim
un spéjam)
Gultina apgulas Jaunaja vide iejiitas Labprat dodas Mg&gina ar bérniem | No rita ir griiti Kad rita atvadas
mierigi un pats diezgan labi. Kad rita speléties ar veidot kontaktu, Skirties ar mammu. | pagajusas, grupa
aizmieg, bet atvadas ir pagajusas, ir mantam. Pagaidam | tomér tas ir Raud. Ir jutas un uzvedas
diendusu gul nomierindjies, emocionali | nav noturibas un agresivs un nepiecieSams brivi un drosi.
saraustiti — laiku | stabils. koncentré$anas, lai | uzbriukoss. Ir knupitis un Briziem parak
pa laikam veiksmigi jaaizrada, lai milmantina, lai agresivi, tapec
Martins pa_mosf[as ar piedalitos neatpem mantas un %e@etu grupa. Péc skolotaja aizrada, lai
spiedzienu un nodarbibas. nekaujas. icieSanas grupa, savaldas. Pec
sauc mammu. Nodarbibu laika atri nomierinas un | aizradijuma klast
nodarbojas ar labprat skiras no dusmigs un
blakuslietam — knupisa un sabozies, tomer atri
spelejas ar mantam, mantinas — tos atkal klust dzivigs
didas. noliek atpakal un dross.
skapiti.
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Gultina apgulas
mierigi. Diendusu
ar1 gu] mierigi,
bet agri pamostas

Emocionali nestabila un
rauduliga. Mekle
skolotajas atbalstu un
klatbiitni.

Nodarbibas ir
nedros$a un bailiga.
Nesaprot, kas
jadara — izskatas

Baidas no bérniem.
Nevélas iesaistities
komunikacija.
Izvairas no

Raud, kad jaskiras
no mammas. Grupa
nak ar knupiti. Kad
no mammas ir

Jutas un uzvedas
nedros$i. Visus vero
no malas. Nevélas
viena atrasties starp

Kate un raud. Atri var apjukusi. bérniem, meklé atvadijusies, citiem bérniem un
nomierinat, vingu skolotajas piekeras un mantam.
samilojot. Gu] ar klatbtitni. piespiezas ciesi klat
knupiti. skolotajai, tada
veida nomierinas.
Gultina apgulas Jutas drosi un stabili. PE&c | Labprat iesaistas Labprat speljas ar | Raud, kad jaskiras | Grupa jitas
mierigi un pats SkirSanas ir nomierindjies, | nodarbibas. Ar bérniem. Censas ar mammu, bet Iidz | salidzinosi brivi un
aizmieg. vairs neraud. interesi véro veidot kontaktu — | ko ienak grupa, atri | drosi. Brivi
Diendusu gul notiekosSo. CenSas | pienak klat pie nomierinas. parvietojas un dodas
Jekabs mierigi, bez liekas darft to, kas jadara, | be€rniem un sp€l€jas pie mantam un
pamosanas. tomer vel nespg;j vai ar1 citam rotallietam.
Pamostas laba uztvert un saprast, | b&rnam dod mantu.
noskanojuma. kas tiesi jadara. Nebaidas no
bérniem.
Lai aizmigtu, Emocionali nestabila. Nodarbibas ir Baidas no citiem Raud, kad jaskiras | Grupa jitas nedrosa.
nepiecieSama Mekle skolotajas klatbiitni | pasiva. Neizprot bérniem un nevélas | ar mammu, bet Iidz | Nevélas palikt viena
skolotajas un atbalstu. Ja kaut kas skolotajas teikto un | iesaistities ko ienak grupa, atri | ar beérniem.
klatbttne. nepatik, sak raudat. Lidz nevélas darboties. | komunikacija. nomierinas. Labpratak biis
Sofija Aizmieg atri, bet | ko skolgtﬁja panem rpkés, Labpréték sédes Mekle slfolotﬁjas blakus pie
pamostas agri un | nomierinas un parstaj malina un veros klatbiitni un skolotajas. Nevélas
raud. Panemot raudat. notiekoso. atbalstu. viena doties pie
klept un mantam un
samilojot, atri rota]lietam.
nomierinas.
Gultina apgulas Emocionali nestabila un Nodarbibas nevélas | Baidas no bérniem | Raud, kad jaskiras | Grupa nejiitas brivi
Annija mie.rig@, bet raudunga. Yisu laikq (“:Tkgt iesaisﬁties.' . un no kontakta ar mammu. L?dzi un nedqdas speleties
nepiecieSama un 1d. Ciesi piek&rusies pie | Labpratak ir malina | izvairas. Patik nem milmantinu, ar rotallietam.
skolotajas savas milmantinas. un visus Vero. sédet skolotajas ko citigi tur rokas Labpratak biis
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klatbiitne, lai
aizmigtu.
Diendusu gul
mierigi. Pamostas
arl mierigi.

krésla un visu vérot
no augstaka skatu
punkta.

un nelauj nevienam
aiztikt. Pie
brokastu galda art
VElas lidzi pemt
milmantinu.

malina, veéros
notiekoSo un 1des.

Nevélas gulét.
Raud un celas

Emocionali stabils. No
ritiem atri nomierinas. Pec

Nodarbibas nespgj
iesaistities, jo

Censas ar bérniem
spéléties, tomer

Raud, kad jaskiras
no vecakiem, bet

Grupa jiitas un
uzvedas diezgan

augsa. Ir tam ir mierigs un nopietns. | neizprot, kas kontakts ir bailigs | ari nomierinas, kad | brivi un
nepiecieSama jadara. Pat ar un nedross. ienak grupa un nepiespiesti. Dodas
skolotajas skolotajas Lielakoties atrodas | vecakus vairs tur, kur vélas,
E klatbiitng, lai palidzibu nespgj bérnu tuvuma un neredz. Grupa nak | piemé&ram, ierauga
rnests .. . . 1o . _
nomierinatos un veikt uzdevumus. izdeviga bridi ar pudeliti. Kad kadu mantu, dodas
aizmigtu. Kad Izskatas apmulsis iesaistas rotalas ar | padzeras, to viegli | tai pakal.
aizmieg, diendusu un neizpratné mantam. atdod skolotajai.
nogul mierigi. ltkojas apkart.
Pamostas ar1
mierigi.
Gultina apgulas Emocionali stabila. Loti Labprat iesaistas Starp bérniem jiitas | Grupa ienak Grupa jutas brivi un
bez problémam smaidiga un prieciga par nodarbibas. CenSas | drosi un labi. smaidiga un parliecinati.
un atri aizmieg. Visu un visiem. veikt uzdevumus Labprat spél&jas un | apmierinata. Parvietojas drosi un
Aleksa Di.endl.lsu gul un iesaistities iesaistas ‘ Neizrﬁfia pekﬁdu nepiespiesti. Dodas
mierigi. Pamostas rotalas. Patik savstarp&jas rotalas | neapmierinatibu. tur, kur vélas.
laba skaitampantini, kas | un spélés. Nebaidas no
noskanojuma. papildinati ar apkartnotiekosa.
kustibam.
Gultina apgulas Emocionali nestabils un Labprat iesaistas Kontakta ar Raud, kad jaskiras | Par spiti tam, ka ir
mierigi, bet lidz rauduligs. Cinas ar aktivitates. To laika | berniem ir dross. no vecakiem. Rita | rauduligs, grupa
iemieg, ir raudaSanu un nerauda$anu | nomierinas un Nebaidas but kopa | c€liena lidz uzvedas brivi, dro$i
Hugo nemierigs un — cenSas neraudat, turéties, | parstaj raudat. ar citiem un dalities | brokastim ir parvietojas un

mazliet raud. Kad
aizmieg, diendusu
gu] bez liekas

bet asaras izlauzas. Stdzas
skolotajai par notiekoSo,
runajot sava valodina.

Uztver skolotajas
teikto.

ar rotallietam. Ja
izveidojas strids,
lukojas péc

rauduligs un
dusmigs. Mekle
atbalstu pie

nebaidas izpétit
jauno vidi.
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pamosanas. Péc
pamosanas ir
apjucis un
rauduligs.

skolotajas
palidzibas.

audzinatajas.

Nevelas gulét. Ir
nemierigs un
raud.
Audzinatajas
klatbiitne ar1
nelidz. Atsakas
doties uz gultinu,

Emocionali nestabils. Lidz
ko ienak grupa, skrien pa
visam telpam, visu péta,
tada veida diezgan atri
nomierinas un parstaj
raudat. Atri satraucas un
sak raudat, ja kaut kas

Nodarbibas un
aktivitates
neiesaistas.
Labpratak darbojas
sava nodaba.

Nebaidas no
bérniem, bet tiSu
kontaktu neveido.
Rodas iespaids, ka
Artim ir savs veids,
ka izpétit pasauli
un to vins ar1 dara.

Raud, ir dusmigs
un spardas, kad
jaskiras no
vecakiem. Kad ir
ienacis grupa,
skrien pa grupas
telpu, skatas, kas

Kopuma grupa jiitas
brivi. Parvietojas
brivi, droSi un tur,
kur acis rada. Ir savs
veids un shéma, ka
ViSU pétit un izzinat
un to arT dara, bet

Artis tapec audzinataja | nesanak vai notiek ne ta, Ja pétisanas kur notiek, nevélas | taja pasa laika nav
tur klép1 un ka velas. procesa nakas komunicét ar ,savacams” un
censas sastapties ar kadu audzinataju. ,,b1dams”.
nomierinat. bernu, nav
Pirmaja diena problému —
vispar nav gulgjis. paspélésies un

dosies talak

izlukos.
Gultina apgulas Emocionali nestabils, Aktivitates nevélas | No bérniem Raud, kad Skiras no | Nejiitas brivi un
mierigi un atri rauduligs. Skumst péc iesaistities. nebaidas, bet tiSu vecakiem. Péc drosi. CenSas biit
aizmieg. Visu vecakiem. Kad skolotaja Labpratak visu kontaktu neveido. | ienakSanas grupa skolotajas klatbatng.
diendusas laiku samilo, nomierinas. Lidz vero no malas. Labpratak veido ar1 raud un ilgi Nevélas palikt viens

Roberts | gul bez ko skolotaja dodas pie kontaktu ar nevar ar bérniem. Nevélas

pamosanas. citiem b&rniem, sak skolotaju. Kontakta | nomierinaties. grupu iepazit
Pamostas laba satraukties un raudat, tada ar beérniem vairak ir | Grupa ienak un patstavigi.
noskanojuma. veida pieverSot sev verotajs, neka visu 11ta c€lienu

uzmanibu.

darTtajs.

dzivojas ar knupiti.
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Pedagogiskas novérosanas protokols adaptacijas beigas

NovérosSanas mérkis: Novérot bérnus péc izvirzitajiem kritrijiem adaptacijas procesa beigas.

Novéeros$anas laiks: no 1. februara lidz 1. martam.

Novérosanas vieta: Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”.

Noverojamie: Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”” mazb&rnu grupa.

Novérotajs: Silvija Dzalbe

5. pielikums

Kriteriji

Labprat iesaistas

Uzvedas un rikojas
brivi un drosi

Berna . Sl . s Patstavigi spéj N = Cl ey
- Diendusu gul Emocionalais stavoklis aktivitates un g1spe) Viegli atvadas no | (atbilstosi savam
vards Co . . o B rast kontaktu ar . - el
mierigi ir stabils un pozitivs nodarbibas — Ir o . pieaugusajiem Individualajam
- - citiem bérniem . - .
aktivs un darbigs attistibas Iimenim
un spéjam)
Gultina apgulas Jaunaja vide jutas labi. Labprat dodas Joprojam kontakts | No ritiem viegli Grupa jitas un
mierigi un pats Neraud, vairs nav speleties ar mantam | ar bérniem ir atvadas no uzvedas brivi un
aizmieg. Diendusa | trauksmains. Emocionali | un rotallietam. Spgj | agresivs un mammas. Vairs drosi, tomer
vairs nav saraustita | stabils un droSs. 1esaistities uzbriikoss. neraud. Knupitis joprojam briziem
—ka aizmieg, ta gul nodarbibas, nav Skolotaja aizrada, | nav nepiecieSams, | parak agresivi, tapec
visu nepiecie$amo liekas trauksmes un | lai neatnem mantas | bet obligati ir skolotaja aizrada, lai
Martins | laiku. nemiera. un nekaujas. vajadziga kada savaldas. Péc

manta, ko paradit
skolotajai. Kad
manta paradita, to
noliek skapitt.

aizradijuma klust
dusmigs un
sabozies, tomer atri
atkal klust dzivigs
un dross.
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Gultina apgulas
mierigi. Diendusu
ar gul mierigi.
Vairs nemostas
diendusas vidi, bet
nogu] visu

nepiecieSamo laiku.

Jutas labak un drosak.
P&c rita atvadam atri
nomierinas un visu
turpmako dienu ir
mieriga.

Nodarbibas ir
drosaka. Sak
iesaistities un ar
interesi sekot lidzi
notiekoSajam. Patik
skaitampantini, kas
papildinati ar

Kontakts ar
bérniem kluvis
cieSaks un
stabilaks. Nebaidas
komunicet un
speleties.

Joprojam raud, kad
jaskiras no
mammas. Grupa
nak ar knupiti. Kad
no mammas ir
atvadijusies,
piekeras un

Jiitas un uzvedas
drosak. Pastavigi
dodas pétit un
izzinat grupu.
Spél&jas sava
nodaba.

kustibam. piespiezas ciesi klat
Kate S

skolotajai, tada

veida nomierinas.

Kad

nomierinajusies,

knupiti atdod

skolotajai — tas

vairs nav

nepieciesams.
Gultina apgulas Jiitas drosi un stabili. Labprat iesaistas Labprat spelgjas ar | No ritiem vairs Grupa jiitas brivi un
mierigi un pats Neizrada negativas nodarbibas. CenSas | bérniem. CenSas neraud. Smaidigs drosi. Brivi
aizmieg. Diendusu | emocijas. Gluzi pret&ji — | pildit skolotajas veidot kontaktu — | atvadas no parvietojas un dodas
gu] mierigi, bez daudz smaida un noradijumus, pienak klat pie vecakiem un dro§i | pie mantam un

Jekabs liekas pamoSanas. | priecdjas. tomer, ja parak bérniem un spél&jas | dodas grupa. rotallietam.
Pamostas laba pieveér§ uzmanibu, | vai ari citam Nebaidas izpausties
noskanojuma. sakautrgjas un bé&rnam dod mantu. un rikoties ta, ka
nedara neko. Nebaidas no vélas rikoties.
bérniem.
Aizmieg atri un Joprojam emocionali Nodarbibas kluvusi | Komunikacija ar Grupa ienak bez Grupa jutas drosaka,
mierigi. Diendusa | salidzinosi nestabila. drosaka un sak bérniem kluvusi raudasanas. No tomer nevélas palikt
nav saraustita — Meklg skolotajas lesaistities. Ar drosaka, sak mammas atvadas viena ar b&rniem.
Sofija nogu] visu klatbitni un atbalstu. Ja | interesi seko speléties, tomér atri un viegli. Labpratak biis

nepiecieSsamo laiku. | kaut kas nepatik, sak notiekoSajam. joprojam mekl& blakus pie

Pamostoties ir
nemieriga un

raudat. Lidz ko skolotaja
panem rokas, nomierinas

skolotajas klatbutni
un atbalstu.

skolotajas. Sak
pastavigi pétit grupu
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rauduliga, bet lidz
ko sami]o,
nomierinas un ir
laba noskanojuma.

un parstaj raudat.

un apkartni.

Gultina apgulas
mierigi, un aizmieg
patstavigi.
Diendusu gul

Kluvusi emocionali
drosaka un stabilaka.
Vairs nav rauduliga un
neid.

Sak iesaistities
nodarbibas. Patik
skaitampantini, kas
papildinati ar

Vairs nav
nepiecieSamiba
seédet skolotajas
krésla. Sak veidot

Kad skiras no
mammas,
iespiedzas, tomér
tad, kad mammu

Grupa jutas brivak
un drosak.
Patstavigi izzina
apkart€jo pasauli un

mierigi. Pamostas kustibam. Briziem | kontaktu ar vairs neredz, atri sak patstavigi
laba noskanojuma. sakautrgjas, tom&r | b&rniem un nomierinas un speleties.
Annija atri atbrivojas un iesaistas rotalas, dodas grupa.
censas darboties tomer joprojam Ienakot grupa,
lidzi. ietur distanci. nepiecieSama
milmantina, ko
uzreiz péc ieieSanas
patstavigi noliek uz
skolotajas galda.
Gultina apgulas Emocionali stabils. Sak iesaistities Censas ar bérniem | Vairs neraud, kad Grupa jitas un
mierigi un atri Neraud. Sak smaiditun | nodarbibas. speléties, tomer jaskiras no uzvedas diezgan
aizmieg. Diendusa | komunicét. Joprojam griitibas | kontakts joprojam | vecakiem. Viegli brivi un
ir mieriga un sagada skolotajas ir nedaudz bailigs | atvadas un ienak nepiespiesti. Dodas
nesaraustita. teikta uztverSana un nedross. grupa. Joprojam tur, kur vélas,
Ernests un saprasana, Lielakoties atrodas | nak ar pudeliti, ko | piem&ram, ierauga
tomér aktivak sak | bérnu tuvuma un atdod skolotajai. kadu mantu, dodas
lidzdarboties un drosaka bridi tai pakal.
izradit interesi. iesaistas rotalas ar
mantam.
Gultina apgulas bez | Emocionali stabila. Loti | Labprat iesaistas Starp bérniem jutas | Grupa ienak Grupa jiitas brivi un
Aleksa p_robl_émém_ un atri sr_naidTga un prieciga par no_darbibés. CensSas | droSi un labi. . smai.diga un pﬁrligciqﬁti. ‘
aizmieg. Diendusu | visu un visiem. veikt uzdevumus Labprat spel&jas un | apmierinata. Parvietojas drosi un

gu| mierigi.

un iesaistities

iesaistas

Neizrada nekadu

nepiespiesti. Dodas
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Pamostas laba

rotalas. Patik

savstarp€jas rotalas

neapmierinatibu.

tur, kur vélas.

noskanojuma. skaitampantini, kas | un spéles. Nebaidas no
papildinati ar apkartnotiekosa.
kustibam.
Gultina apgulas Emocionali stabilaks un | Labprat iesaistas Kontakta ar Briziem raud, kad | Par spiti tam, ka
mierigi un aizmieg | mazak rauduligs. aktivitates un bérniem ir dross. jaskiras no joprojam briziem ir
ar1 mierigi un bez Joprojam briziem no darbojas lidzi. Nebaidas biit kopa | vecakiem, tomér, rauduligs, grupa
satraukuma. ritiem jacinas ar Izrada interesi par | ar citiem un dalities | ienakot grupa, atri | uzvedas brivi, drosi
Diendusa ilgst raudasanu un notiekoSo. ar rotallietam. Ja nomierinas un parvietojas un
Hugo nepiecieSamo laiku | neraudasanu — censas izveidojas strids, dodas spéléties. nebaidas no
un nav saraustita. neraudat, turéties, bet lukojas péc apkartnotiekosa.
Pamostas laba asaras izlauzas. Tomer, skolotajas
noskanojuma. skolotajas samilots, atri palidzibas.
nomierinas.
Kluvis mierigaks. | Joprojam emocionali Sak piedalities Nebaidas no Vairs neraud, kad | Kopuma grupa jitas
Labprat apgulas diezgan nestabils. nodarbibas un bérniem, bet tisu jaskiras no brivi. Parvietojas
gultina, tomér bez | Joprojam, Iidz ko ienak aktivitates un sekot | kontaktu joprojam | vecakiem, tomér ir | brivi, drosi un tur,
skolotajas grupa, skrien pa visam lidzi notiekoSajam. | neveido. Saglabajas | dusmigs un kur acis rada. Ir savs
klatbiitnes nevar telpam, visu péta. Atri Patik iespaids, ka Artim | spardas. Kad ir bérna veids un
aizmigt. Kad satraucas un sak raudat, skaitampantini, kas | ir savs veids, ka ienacis grupa, shéma, ka visu péetit
aizmieg, diendusu | ja kaut kas nesanak vai papildinati ar izpétit pasauli un to | skrien pa grupas un izzinat un to arl
Artis gu] mierigi un notiek ne ta, ka vélas. kustibam. To laika | vig$ ar1 dara. Ja telpu, skatas, kas dara.
nesaraustiti. smaida un ir pétisanas procesa kur notiek. Kad
Pamostas laba priecigs. nakas sastapties ar | rinkis izskriets, sak
noskonojuma. kadu bérnu, nav spéleties.
probléemu —
paspélésies un
dosies talak
izlukos.
Gultina apgulas Kluvis emocionali Sak iesaistities Spélgjas ar berniem | Viegli atvadas no Uzvedas un rikojas
Roberts | mierigi un atri stabils. Vairs nav aktivitatés un drosi, dazreiz pat vecakiem un droS§i | brivi un drosi. Vairs
aizmieg. Visu rauduligs. Sak smaidit un | nodarbibas. Izrada | pardros$i un ienak grupa. nav bailu un
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diendusas laiku gul
bez pamosanas.
Pamostas laba
noskanojuma.

priecaties, un justies labi.

interesi un
aizrautibu. Patik, ja
uzslave.

skolotajai nakas
aizradit, lai citiem
neatnem mantas.

trauksmes sajiitas.
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6. pielikums

Dienas rezims privataja pirmsskolas izglitibas iestade.
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