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ST pétijuma meérkis bijasalidzinat atdarinadanas prasmes [imenus bérniem ar autisma
spektra traucéjumiem, kuri vispar neruna, un bérniem, kuriem ir ekspresiva vététiuma
piedalijas 17 bérni ar autisma spektra traucéjumiem no 3 [idz 7 gadu vecumam, ar vidéjo
vecumu 4,23 gadi. Visiem dalibniekiem bija noteikta psihiatra diagnoze péc SSK-10, un
visiem bérniem ir traucéjumi valodas attistiba, socialaja mijiedarbiba, viniem ir novérojama
stereotipiska uzvediba. Dalibniekus sadalija divas grupas — runajoSie un nerunajosie,
balstoties uz bérna mates aizpildituValodas attistibas aptauju Bérniem piedavaja pildit
uzdevumus ar dazadu kustibu atkarto$anu: kustibas ar priekSmetiem un kermena kustibas. Sis
uzdevumu komplekts izveidots Tpasi Sim pétijjumam, balstoties uz Stouna Kustibu
atdarinaSanas skalu. Bérniem, kuri runa, bija augstaki rezultati atdarinaSanas uzdevumu
pildisana neka bérniem, kuri neruna. ST pétijuma rezultati dod pamatojumu pieldvumam, ka
kermena kustibu un kustibu ar priekSmetiem atdarinaSanas iemanas ir saistitas ar ekspresivas
valodas rasanos. ST pétijuma rezultatus var pielietot bérniem ar autismu socialas
mijiedarbibas deficita korekcijas joma, jo ekspesiva valodas attistiba ir traucéta bérniem ar
autismu, un ta nosaka galveno lomu maciSanas procesa un cita cilvéka sapradanas iemanu

attistiSana.

Atslegas vardi: autisms, atdarinaSana, ekspresivas valodas vardu krajums.

Abstract



This study has a goal to compare imitation skills in children with autism with
expressive language and without. In the study participated 17 children with autism spectrum
disorder age from 3 to 7 years with average age 4.23 yrs. All participants had met Autism
Spectrum Disorder diagnostic criterion in Latvia licensed psychologist based on ICD-10 and
had language impairments, social-communication disorder and stereotyped repetitive
behaviours. Children were divided into two groups - with expressive language and without
expressive language. These two groups arrangement was based on Language Development
Inventory parents reports. Children from each group was instructed to imitate the examiner's
actions. Assessment includes object and body imitation tasks. These tasks were specially
prepared for the study and based on Motor Imitation Scale developed by Stone et al. Children
with expressive language show higher results in imitation than children without expressive
language. The results of this study suggest that body imitation skills as well as imitation with
objects correlate with expressive language in children with autism. Findings of this study may
have implications for the treatment of social communication deficits in young children with
autism, because teaching imitation skills may lead to improvements in related expressive

language skKills.

Keywords: Autism, imitation, expressive language vocabulary.
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Autisma spektra traucéjumiem (talak teksta AST) ir raksturigi $adi diagnosticéSanas
kritériji: valodas attistibas traucéjumi, socialas mijiedarbibas trauc&jumi, ka arT stereotipiska
uzvediba, kura izpauZas ka specifiska fikséta uzvediba - daudzkartéja atkartoSana bez
konkréta mérka (Wing, 1993). ST probléma ir diezgan izplatita Eiropa un ASV, un daudzi
zinatnieki velta tai uzmanibu. P&c statistiskiem pétijumiem Lielbritanija, uz katriem 100
bérniem vecuma lidz 14 gadiem ir viens, kam ir autistiska spektra attistibas trauc&jumi. Tas ir
apméram 1% no visas populacijas (Green, 2005; Bard, 2006). Starp bérniem ar autismu var
izdaltt tos, kuri runa, un tos, kuri nelieto artikuléto valodu. Sava starpa runajosie bérni ar
autismu art var batiski atSkirties péc valodas attistibas liTmena un valodas pielietoSanas
komunikativas funkcijas realizéSana. Vairakas izglitibas programmas ir virzitas uz valodas
attistiSanu (pieméram, Applied Behavioral Analysis, Lovaas, 2002; "Picture Exchange
Communication System", Bondy&Frost, 2002). Ir noskaidrots, ka bérniem ar AST agrinos
attistibas posmos ir traucéta spéja atdarinat cita cilvéka kustiba€Charman et al., 1997;
Curcio, 1978; Dawson & Adams, 1984; Hammes & Langdell, 1981; Jones & Prior, 1985;
Ohta, 1987; Rogers, Bennetto, McEvoy, & Pennington, 1996; Stone, Ousley, & Littleford,
1997; Whiten & Brown, 1998). Lidz ar to dazas attistibas programmas bérniem ar AST
fundamentala loma pieder atdarinasanas iemanu trenéSanai, balstoties uz ideju, ka uzsakot
atdarinat plasakas un sikas kustibas, un péc tam - mimikas un oralas kustibas, bérns bus
spéjigs kopét, atdarinat arT skanas un vardus. Citas maciSanas pieejas centrala uzmaniba ir
pievérsta spontanai lGguma iniciésanai, kad uzvedibas paraugu nemodelé. Saja gadijuma
uzskata, ka komunikacija ir sociali pienemama uzvediba, ar kuras palidzibu var apmierinat
savas vajadzibas. Un sakara ar to, bérns ir stingri motivéts to lietot. Sts programmas autori ar
uzskata, ka spé€ja spontani pallgt ir vairak nozimiga bérna attistiba neka spéja atdarinat
(Bondy&Frost, 2002).

Pétijumos atzimé, ka atdarinaSanas sp€jas ir traucétas ka runajosSiem, ta ar1
nerunajosiem bérniem ar AST. Parasti bérni, kuriem ir autisms ar specialo programmu
palidzibu iemacas atdarinat plasakas un stkmotoriskas kustibas, ka art darbibas ar
priekSmetiem, skanas, vardus un intonacijas. Tas var nozimét, ka bérnam ir atdarinasanas
spé€jas, bet tas nav iedarbinatas. Taja pasa laika, iespé€ja pielietot iemacitas iemanas noteikta

situacija ikdienas dzivé ir samazinatas un parasti prasa 1pasu trenéSanu, ta& saucamo, iemanas
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generalizaciju. Tapéc rodas jautajums: kadu lomu ekspresivas valodas attistiba spélé
atdarinasSana, kads ir maciSanas mehanisms? No praktiskas puses formulgjot jautajumu: kuru
macibu programmu izvéléties? Kura no tam bus vairak efektiva runas veido$anai un
attistiSanai? ST pétijuma mérkis ir noskaidrot iesp&jamas saistibas starp atdarina$anas

iemanam un artikulétas valodas esamibu bérniem ar AST.

|zklastot ST pétijuma ideju un rezultatus darba teorétiskaja dala, autore pirmkart
aplikos valodas attistibas 1pasibas bérniem ar autismu; otrkart, atdarinasanas lomu tipiska
bérna attistiba; tresSkart, atdarinadSanas 1pasibas bérniem ar autismu; ceturtkart, atdarinasanas
neirologiskos pamatus un nosléguma sekos zinatnisko pétijjumu apskats par savstarpéjam
sakaribam atdarinasana un valodas spéjas. Darba otraja dala ir aprakstita pétijuma metode,

proceddra un rezultati.

Pétijuma teoré&iskais pamatojums
Valodas attistibas 1pasibas bérniem ar autismu

Autisma spektra traucéjumi (AST) tiek diagnosticéti, balstoties uz uzvedibas
simptomiem. Starp pamatkritérijiem ir runas un socialas mijiedarbibas, jeb ta saucamie
komunikacijas traucéjumi (ICD-10, APA, 1994; DSM-IV, WHO, 1994). Runas attistibas
traucéjumi ir visparéjs primarais simptoms, kuru parasti atpazist vecaki saviem bérniem

agrinos attistibas posmos (De Giacomo & Fombonne, 1998).

Ir pieradits, ka bérniem agrinas runas [imenis visvairak ietekmé vélak attistitas
adaptivas iemanas, panakumus skola un patstavigumu pieaugusajo vecuma (Howlin &
Udwin, 2002; Szatmari et al., 2003). Péc dazadu pétijumu datiem: 20-50% no bérniem ar
AST vispar nav attistita ekspresiva valodua un viens no iemesliem ir pazeminats intelekta 1Q
[Tmenis (Lord et al., 2004; Tager-Flusberg et al., 2005). Bérnus ar AST, kuriem intelekta
[Tmenis mazaks par 70, literatira déve par zemi funkciongjoSiem ("low functioning"), un vini
sastada apméram 75% no visas populacijas (t.i., bérni ar AST). 25% bérniem ar AST

intelekta limenis ir augstaks par 70 un vini, neskatoties uz to, ka salidzinoSi neveiksmigi pilda
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verbalos testus, demonstré augstus rezultatus neverbalajos testos. ST grupa literatiira parasti ir

nosaukta par augsti funkcionéjosu ("high functioning").

Kopuma valoda sastada kopumu no vardiem, jédzieniem un to savstarpéjam
sakartbam domasanas procesos, priekSstatu shemas. Artikuléta valoda - ta ir jédzienu
izteiksme vardos, vardu atskanosSana (Gernsbacher, 2004). Ja ir runa par komunikaciju ka par
savu vajadzibu apmierinasanas lidzekli, tad valodas esamiba ir noteicosa. Ja, pieméram,
bérnam nav valodas prasmes, bérns ar AST varés izteikt savu ligumu ar kartinas palidzibu,
bet vinam bUs grati, vai neiespéjami saprast cita cilvéka atbildi vai instrukciju. Ar autismu
asoci&jas ari "eholaliska valoda". Saja gadijuma var ievérot artikulétas (ekspresivas) runas
esamibu, bet bérns tikai atkarto vardus vai ar lielus teksta gabalus bez jebkada iemesla vai
saprasSanas. Protams, eholaliska valoda nevar bat komunikacijas lidzeklis. Eholaliska un
stereotipiska valoda, kura sastav no agrak dzirdétiem stastiem un tekstiem, pielietojot to
nekomunikativa veida, ir tipiska atdarinaSanas uzvediba, kas raksturiga Autiska Spektra
Trauc&jumiem (Tager-Flusberg et al., 2009). Seit var ievérot, ka neskatoties uz to, ka daudzos
pétijumos bija konstatétas dazada veida atdarindSanas gratibas bérniem ar autismu, apméram

puse no viniem pielieto atdarinaSanu sava eholaliska valoda.

Citos gadijumos, kad bérns ar autismu pieskir vardiem atbilsto§o nozimi, var novérot
dialoga trukumu, kas var izpausties grutibas, atbildot uz jautajumiem, ka ari nepareiza
vietniekvardu lietoSana, teikumu konstruéSanas grutibas , galotnes nesaskanosana. Valoda
izklausas Sablonveida un stereotipa. Bet, jebkura gadijuma, ekspresivas runas esamiba padara
bérna attistibas prognozi labvéligaku. Ir pieradits, ka agrinas runas [imenis visvairak ietekmé
vélak attistitas adaptivas iemanas, panakumus skola un pastavigumu pieaugusaja dzive
(Howlin, Udwin, 2002; Szatmari et al., 2003).

Daudzi pétijumi ir veltiti tam, lai noskaudrotu kada veida bérniem attistas
artikuleSana. Pieméram, ir noskaidrots, ka bérniem ar tipisku attistibu, spéjas veidot dazadas
sejas mimikas izteiksmes, kas literatara tiek nosauktas par orali-motoram iemanam, ir cieSi
saistitas ar valodas fluiditati (atrumu, raitumu, tekoSumu) ("fluency"). Tadéjadi viena
pétijuma (Alcock, 2006) ir paradits, tada iemana ka édiena nolaiziSanas no lipam ciesi korelé

ar vardu krajuma lielumu un izteikto teikumu garumu. Ka art tika atklats, ka tipiska attistiba
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manuali-motoras, rokas un pirkstu stkmotorisko darbibu iemanas, ciesi korelé ar orali-
motorajam iemanam (Corbetta & Thelen, 1996; Iverson & Thelen, 1999). Zidaina vecuma
grabulu kratiSanas ritmiskums ir saistits ar lalinasanu ka tieksmi atkartot dzirdéto (lverson &
Fagan, 2004).

Bérniem ar autismu attistibas pétiSana redzami lidzigi dati. Bérniem ar AST
pirmsskolas vecuma tadas orali-motoras iemanas, ka méles izliekSana vai lipu saliekSana
caurulite, ir saistitas ar valodas atrumu (Amato & Slavin, 1998). Ir pieradits arT, ka orali-
motoras iemanas bérniem ar AST pirmsskolas vecuma (Thurm, Lord, Lee & Newschaffer,
2007) un manuali-motoras iemanas (Stone & Yoder, 2001) predisponé runas atrumam
pirmsskolas vecuma attistibas posma vairak neka tadas socialas iemanas ka kopiga uzmaniba
("joint attention"). Saskana ar augstak minétiem pétijumu rezultatiem, var pienemt, ka bérnu
grupa ar AST bez artikulétas valodas paradis zemaku spéju atdarinat plasakas kustibas un

kustibas ar priekSmetiem neka bérnu grupa, kurai ir artikuléta valoda.

Vinga un Golds (Wing & Gould, 1979) sava darba plasi pétija attistibas Tpasibas

bérniem ar autismu. Epidemiologiska pétijuma gaita tika atlasiti bérni ar macisanas gratilbam
skola un viniem bija raksturiga viena no sekojosam 1pasibam: mijiedarbibas, saskarsmes
trauc&jumi, verbalas un neverbalas valodas traucéjumi un stereotipi uzvedibas veidi. Saja
izpétes rezultata bija izveidota grupa no 132 bérniem vecuma no 2 Iidz 18 gadiem. Grupa bija
sadalita apaksgrupas: viena - no 58 bérniem, kuriem sociala mijiedarbiba bija atbilstoSa
intelekta vecumam, un otra - no 74 bérniem ar socialas mijiedarbibas trauc&jumiem
(pieméram, sociala izolacija un tieksme uz pastavigumu). Apaksgrupas nozimigi atSkiras péec
komunikacijas un spéles iemanam: 90% bérni ar saskarsmes traucéjumiem pétijuma laika
vispar nerunaja vai lietoja eholalisku valodu. 97% bérni ar saskarsmes trauce&jumiem vispar
nespéléja simboliskas spéles vai spéléSanai bija stereotipa raksturs. Sakara ar to, Vinga un
Golds izdarija secinajumu, ka visas tris TpaSibas ir savstarpgji saistitas un tas viena sindroms,
kurs raksturo un izdala autismu no citam traucéjumu formam. Saja pétijuma var secinat, ka

starp bérniem ar autismu ir runajosie un nerunajosie bérni.

Autisma tieSi valodas trauc&jumi rada vecakiem uztraukumu par savu bérnu un

pievers specialistu uzmanibu. Bérniem ar izteiktiem runasanas traucéjumiem AST
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diagnosticé apméram pusotru gadu agrak neka citiem bérniem (Mandell et al., 2005). Sis
secinajums pierada, ka valoda ir |oti svarigs komponents bérna attistiba, un tas trakums ir
neapSaubams kritérijs diagnozes pieskirSanai. Cita pétijjuma ir paradits, ka apméram pusei no
visiem sakotnéji ar AST diagnosticétiem bérniem nekad neattistas funkcionala runasana
(Bartak et al., 1975), péc musdienigakiem datiem - vienai treSdalai (Rapin, 1997). Lidz ar to
diagnosticéSanas kritériji tikusi paplasinati. Valodas aizture ir centralais aspekts Aspergera
sindroma diagnosticésana (ICD-10, DSM-1V). Aspergera sindroms art pieder pie autisma
spektra traucéjumiem (Wing, 1993), Ildz ar to AST populacijas lielums paplasinas un tas
atstaj ietekmi uz daziem relativiem raditajiem. Bérniem ar autismu trakst tada [oti svariga

attistibas komponenta ka normala valodas attistiba.

Bérniem ar AST var bt daZzadas valodas 1patnibas un trauc&jumi. Nosaciti $os
traucéjumus var sadalit divos lielos blokos: semantiskie traucéjumi un fonematiski-
gramatiskie traucéjumi. Uz semantiskiem traucéjumiem norada varda iekS€jas reprezentacijas
trdkums un varda lietoSanas konteksta nesaprasana. Valoda Saja gadijuma var izklaustties
eholaliska. Vienlaikus bérns nespéj izteikt savas vajadzibas. Ir vérojams dialoga trakums,
valodas $ablonu lietoSana vai arT notiek, parak uzmaciga saruna ar citiem, emocionalas
intonacijas trikums. Gadijuma, kad izpauzas fonematiski-gramatiskie traucéjumi, var dzirdét
atsevisku skanu un skanu savienojumu izrunasanas gritibas. Sada veida problémas var biit
saistitas ar galvas smadzenu kreisas puslodes garozas mazaku aktivifaéyson, Finley,
Phillips, Galpert; 1986. Boddaert Chabane, Belin, Bourgeois, Royer, Barthelemy, Mouren-
Simeoni, Philippe, Brunelle; 2004). Bet nereti, kad valoda ir salidzonoSi labi attistita no
fonematiskas un gramatikas puses, joprojam bérniem ar AST gratak padodas valodas
pielietoSana dotaja konteksta, un to uzskata par valodas "pragmatisko aspektu" (Baltaxe,
1977).

Saja pétijuma iespéju robezas janoskaidro, kada ir saistiba starp atdarina$anu un
spontanas artikuléjoSas (ekspresivas) valodas attistibu bérniem ar AST. Lidz ar to pétijuma

ietvaros tiks sadaliti nerunajoSie bérni un tie bérni, kuriem ir vismaz eholaliska valoda.

AtdarinaSanas loma bérna tipiskaja attistiba
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Pétot bérna iedzimtas spéjas un to attistibu laika gaita un iegato pieredzi, vairak neka
simts gadus psihologijas pétnieki lietoja novéro$anu un eksperimentus,. Tika konstatéts, ka
atdarinaSana iedarbina un koordiné bérna uztveri, iztéli, atminu un motoro neirosistému, un
tadéjadi ir ta saucamais "logs" uz sensomotorajam un kognitivam bérna spé&jam (Demiris &
Meltzoff , 2008). Agrinakos pétijumos bija atziméts, ka bérna socialaja un kognitivaja
attistiba svarigs komponents ir kustibu atdarinasana (Uzgiris, 1981, 1999; Yando, Seitz, &
Zigler, 1978).

Skatoties no socialas mijiedarbibas attistibas viedokla, bérnam atdarinasana var
veicinat prasmes salidzinat sevi ar citiem (Meltzoff & Gopnik, 1993). Saskana ar So uzskatu,
Zidaina spéja atpazit, ka citi uzvedas, "ka es" attistibas gaita noved pie citu cilvéku nodomu
talakas saprasanas un prata teorijas attistibas (Meltzoff & Moore, 1999). Ka arT atdarinasana
ir agrina forma savstarpéjai mijiedarbibai starp zidainiem un aprapétajiem (Nadel, Guerini,
Peze & Rivet, 1999).

Raugoties no kognitivas attistibas viedokla, atdarinaSana var bat definéta ka
simboliskas funkcionéSanas, runas un spéles attistibas priekSnosacijums (Piaget, 1962).
Parasti, lai iemacitos spéléties, ir vispirms nepiecieSams iemacities objektu funkcionalo
pielietoSanu visparpienemta veida (Casby, 2003), un 31 tipa zinaSanas tiek iegutas caur
atdarinasanu. Atdarinasana bérniem , vienalga, verbala vai Zestu, pierada, ka jau bérna agrina
attistiba eksisté simboliska domasana. AtdarinaSana - ta ir uzvediba, kas aréji isteno objektu
mentalo télu (Bates, 1974; Bates, Thal, Whitesell, Fenson & Oakes, 1989). Protams,
zinaSanas, kada veida rikoties ar objektiem, bérns iegust ne tikai tieSas atdarinasanas cela, bet
novérojot citu cilvéku uzvedibu, veidojot iekS&jus priekSstatus un atveidojot jau redzéto cita
vieta un cita laika (Von Hofstein & Siddiqui, 1993). Psihisko funkciju attistiba notiek art

manipuléjot ar objektiem, tos apskatot un aptaustot.

Bérna atdarinaSanas spé€jas nav statiskas, bet attistas laika gaita, iegustot pieredzi.
Pieméram, pirmsskolas vecuma bérni spé€j ne tikai virspuséji imitét demonstréto uzvedibu,
bet spéj saprast demonstrétaja nodomus. Eksperimentos 18 méneSu vecuma bérni
neatdarinaja demonstrétaja neveiksmigo uzvedibu, tatad galamérkis netika sasniegts. Bérni
neatdarinaja neveiksmigo uzvedibu, bet méginaja pasi sasniegt mérki, pat ja nepiecieSama

darbiba viniem nekad nebija radita. Demonstrétaja mérka un nodomu saprasana |lava bérniem
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neatdarinat virspuséjo (neveiksmigo) uzvedibu un iesaistities vairak produktiva atdarinasana.
Bérni lidz gada vecumam parasti vél neprot atrisinat So uzdevumu (Bellagamba &Tomaselo,
1999), bet laika perioda no 1 Iidz 1,5 gadam bérns jau sak saprast cita cilvéka uzvedibas
meérki (Meltzoff, 1995).

Melcofs (Meltzoff, 1995) savos eksperimentos guva pieradijumu, ka spé€ja atpazit cita
cilvéka uzvedibas mérki un ignorét neveiksmigas kustibas nav iedzimta, un ta attistas dzives
gaita. Melcofs (Meltzoff, 2007) pienéma paSapmacibas fazes eksistéSanu, kad bérna kermena

kustibas savienojas ar domasanas procesiem.

Tipiskas attistibaérni var saprast un kopét cita cilvéka uzvedibas mérki, tikai
novérojot uzvedibu (Meltzoff, 1995). Melcofs arT uzskatija, ka paSapmacibas procesa
runasanas spéjas nav primarais nosacijums. Praktiski tas nozimé, ka atdarinaSana ir primarais
macibu mehanisms, nevis verbala paskaidroSana no vecaku puses vai vecaku instrukciju
pildiSana.

Pétot atdarinaSanas procesu, noskaidroja, ka pamata ir ta saucama "intermodala
salidzinaSanas sistéma", kura lauj salidzinat pasreizéjo fizisko stavokli vai pozu ar vélamo
stavokli (ieraudzito, izdzirdéto, sajusto). Izejot no ta, cik liela méra atdarinajamais objekts ir

pieejams uztverSanai, var iedalit divus atdarinaSanas veidus:

- parasta atdarinasana, ir saistita ar to, kas ir redzams vai sadzirdams un to var tieSi salidzinat

redzot, kads ir pats atdarinaSans rezultats (pieméram, vokala vai Zestu atdarinasana);

- necaurspidiga (opaque) atdarinaSanankurtieSas salidzinasanas iespé€jas (pieméram, sejas

mimika, kur nav iespéjams sadzirdét un saredzét sevi).

Otra tipa atdarinaSana, kur spilgts piemérs ir sejas mimikas imité$ana, atklaj iztéles un
salidzinaSanas mehanisma dabu, jo zidainis izmanto un attista to tiesSi imitéSanas procesa.
Zidaini imité sejas mimiku jau péc 42 mintatém péc dzimSanas, demonstréjot dazadas

modalitates salidzinaSanas mehanisma esamibu.

Sis secinajums noved pie pienémuma, ka bérniem eksisté iedzimta atdarinasanas un
salidzinasanas sistéma, kas Tsteno ka sejas, ta art manualo atdarinasanu. Melcofs un Mors
(Meltzoff & Moore, 1999) piedava nosaukt So sistému par "Aktivo intermodalo

salidzind$anas modeli" ("active intermodal matching model"). STs sistémas bdtiba ir
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intermodala, ta ir saistita ne tikai ar jatu modalitati, bet ta ir art kermena shéma, kura palidz
savienot ieraudzito (vizualo informaciju) un kermeniski izjusto (proprioceptivo informaciju).
Autori uzskata, ka atdarindSana var bat ka "emocionalas iesaistiSanas" avots. Tas nozimé, ka
atdarinot apkartéjo cilvéku sejas izteiksmi, bérns var sakt pardzivot tadas pasas vai lidzigas

emocijas.

Daudzkartéji atdarinot noteiktas kustibas, bérns pakapeniski saprot, pie kdda rezultata
tas noved. Bérnam klUst arvien skaidraki cita cilvéka uzvedibas mérki. Péc kada laika bérna
attistiba var novérot, ka bérns var atdarinat cita cilvéka uzvedibu bez tas tieSas novéroSanas.
Tas ir iesp&jams, pateicoties ta saucamajam iekS€jam mentalam reprezentacijam vai
priekSstatu shémam. lek$éjas reprezentacijas var tikt nosauktas par iztéles aktivajam
vienibam. lek$€jas reprezentacijas esamiba padara iesp&jamu kustibas vai darbibas izpildi,

bez tieSas modela novéroSanas, bet tikai izt€lojoties to.

Tadéjadi, atdarinasana ir atzita par galveno macisanas stratégiju, caur kuru zidaini

apgust un iemacas jaunas uzvedibas veidus (Meltzoff & Moore, 1983).

Atdarinasana bérniem ar autismu

Pastav diezgan plasa viedok|u vienotiba, ka bérniem ar autismu ir izteikti traucéta
sp€ja atdarinat cita cilvéka uzvedibu (Charman et al., 1997; Curcio, 1978; Dawson & Adams,
1984; Hammes & Langdell, 1981; Jones & Prior, 1985; Ohta, 1978; Rogers, Bennetto,
McEvoy, & Pennington, 1996; Stone, Ousley, & Littleford, 1997; Whiten & Brown, 1998).
Motoras atdarinaSanas trikumi ir novéroti bérniem Il1dz 20 meénesu vecumam, kam vélak bija
diagnosticéts autisms (Charman et al., 1997). Tas nozime, ka bérni ar AST salidzinajuma ar
tipiskas attistibas vienaudziem demonstré butiskus trikumus dazada veida atdarinasanas,
ieskaitot atdarinaSanas kustibas ar priekSmetiem, kermena-Zestu, sejas mimikas, vokalo un
vardu atdarinadanu (Wiliams et al. 2004). Pé&tijumos ir atziméts, ka bérni ar AST neievéro
pieauguso un vienaudzu darbibas un spéles, kas atrodas redzes loka. Hobsons (Hobson, 1999)
savos pétijumos apgalvo, ka autisma stavokli agrinos attistibas posmos paradas ka smadzenu
disfunkcija tados procesos, kas ir saistiti ar kopigas uzmanibas pievérSanu ("Joint attention").

Tadéjadi Hobsons uzskatija, ka bérniem ar AST tieSi kopigas uzmanibas pieveérsanas trikums
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ir batisks, lai attistitu socialo uzvedibu, un tas ir saistits ar cita cilvEka emocionala stavokla

saprasanu.

Bérniem ar AST, veicinot vinu iemanu attistibu, sakotnéji specialisti noskaidro, ka
pievérst bérna uzmanibu un ka vinu motivét (Lovaas, 2002; Bondy, Frost, 2002). Tomér, pat
blddams motivéts, pieméram, ar iemiloto rotallietu ka solito balvu, Sads bérns ne izradija spéju
atdarinat cita cilvéka darbibas. Ka parasti, bérns ar autismu vispirms iemacas atdarinat tikai
tad, ja ir ar fiziskas asistéSanas palidziba. Un talakaja attistiba tads bérns var jau patstavigi
atdarinat jaunas, sarezgitakas kustibas (Ingersoll, 2010). Tadéjadi var uzskatit, ka bérniem
ar autismu ir iekS€ja intermodala sistéma un vini kllst spé&jigi analizét un atdarinat ieraudzrto.
Saistiba ar to, daudzas korigéSanas stratégijas balstas uz atdarinaSanas iemanu attistibu
(Lovaas & Smith, 2003) un pamatojoties uz video ierakstiem un vienaudzZu atdarinadSanas
stratégijam (Charlop & Milstein, 1989; Charlop & Walsh, 1986; Kleeberger, Mirenda, 2010).
ArT dabiska uzvedibas intervence, kas balstas uz zestu atdarinaSanu, parada ka péc macibu
programmas pabeigSanas bérniem uzlabojas spéjas atdarinat kustibas ar objektiem (Ingersoll
et al., 2007). Tadéjadi, neskatoties uz to, ka AST gadijuma neparadas agrinas atdarinaSanas
iemanas, kas ir raksturigas mijiedarbiba pieaugusais-bérns, tas var iemacit augsti strukturéeta
vidé, uzdodot instrukcijas un attiecigi pastiprinot veiksmigu uzvedibu (Baer et al., 1967;
Lovaas et al., 1967; Metz 1965). Tomeér izradijas, ka $ada veida iemacitas iemanas ir grati
visparinat, parnest uz daudziem citiem socialajiem kontekstiem, ka art tika novérots, ka bérni
nebija spéjigi atdarinat spontani, bez pastiprinajuma (reinforcement) (Dawson and Adams,
1984; Ingersoll, 2008). Viens no pirmajiem méginajumiem, atrisinot $o jautajumu, ir
"Reciprocal Imitation Trainig", kura pielietoSanas rezultata bérni ar autismu kluva spéjigi

spontani un mérktiecigi atdarinat vismaz istermina (Ingersoll, 2010)

Melcofs un Gopniks (Meltzoff & Gopnik, 1993) izteica ideju, ka autisma gadijuma ir
bojats "Aktivais intermodalais salidzinaSanas modelis" ("active intermodal matching model"),

kas nodrosina attistitibas spéju, kas izmanto simbolus un iztéli.

Bérni ar AST, kuri ir iemaciti atdarinat, biezi uzsaka kopét pat demonstrétaja
kludainas kustibas. Tas lauj izdarit pienémumu, ka bérniem ar autismu grati izanalizét un
saprast cita cilvéka darbibas mérkus, vina nodomus. Tas var bit saistits ar iekSéjas

reprezentacijas (par to minéts augstak) veidoSanas gratibam.
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Dazi bérni ar AST demonstré lidzigu atdarinaSanas uzvedibu, ka to dara tipiskas
attistibas bérni (Charman et al., 1997; Jones & Prior, 1985; Rogers et al., 2003; Smith &
Bryson, 1998; Stone et al., 1997). Jautajums, kapéc dazi bérni ar AST demonstré labakas
atdarinaSanas spéjas neka citi, pagaidam nav atbildets. Viens no atdarinaSanas iemanu
veidiem individualas atSkiribas saprasana bérniem ar AST, ir tas célonu mekléSana. Teorija
piedava, ka socialas mijiedarbibas iemanu trikuma dé| uzmanibas disfunkcijas vai
motoriskais neveiklums var ietekmét atdarinaSanas spéjas. Pieméram, Rodzers un kolégi
(Rogers et al., 2003) parada nozimigu bivariacijas sakaribu starp visparéjo atdarinasanu un

socialo atsaucibu, ka arT ar sikmotoriskam iemanam.

Kustibu atdarinasana, kura ietilpst kustibas ar objektiem, var bat Tpasi svariga bérniem
ar autismu, tapéc ka tapamata ir triades mijiedarbiba, kura ir cie$i saistita ar saskarsmi un
socialo uzvedibas attistibu (Adamson & Bakeman, 1991). AtdarinaSana ar objektiem prasa no
bérna zinamu socialo motivaciju, lai nodibinatu mijiedarbibu ar socialo partneri, uzmanibas

pieveérsanu, lai uztvertu un sekotu demonstrétai uzvedibai, ka art adekvatas kustibu iespéjas.

Pétot jautajumu, vai atdarinaSanastraucéjumus var uzskatit par autisma
diagnosticéSanas pamata iezimi, tika veikts pétijums, kura piedalijas 86 bérni pirmsskolas
vecuma ar aizdomam par autismu. Noskaidroja, ka bérniem ar AST, kuriem intelekts ir
zemaks par 80, atdarindSanas prasmju limenis sakrita ar neverbalo prasmju limeni. Bet
bérniem ar AST, kuriem intelekta koeficients ir augstaks par 80, atdarinasanas problémas bija
skaidri redzamas, kermena kustibu atdarinaSana bija aizturéta, salidzinot ar bérna neverbalo
prasmiju limeni. Tpasi interesanti, ka bérniem ar AST, kam intelekta koeficients ir augstaks par
100, kermena un objektu atdarinaSanas iemanas ir izteikti zemakas neka vinu neverbalas
iemanu limenis. (Vanvuchelen et al., 2010). Tomér bérni ar augstaku intelekta koeficientu
radija augstakus atdarinaSanas iemanu limenus neka ar zemu intelekta koeficientu. Tas var
nozimét, ka atdarinaSanas iemanas var bt saistitas ar bérna kognitivo limeni. Ka ar secingja,
ka atdarinaSanas mérijums péc Preschool Imitation and Praxis Scale (PIPS, Vanvuchelen,
2009) nevar bat AST diagnosticéSanas kritérijs. Tas nozimée, ka bérniem ar AST
atdarinaSanas prasmes ir pazeminatas salidzinot ar tipiskas attistibas bérniem, bet
atdarinaSanas prasmes atskiras ar1 starp bérniem ar autismu. Dazi bérni ar AST demonstré

pietiekami augstu atdarinaSanas prasmiju [imeni, lidzigu ka tipiskas attistibas bérniem. Var
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redzeét, ka bérni ar autismu sava starpa batiski atSkiras ne tikai péc valodas spé&jam, bet arT péc
atdarinaSanas iemanam. Neskatoties uz to, ka daZos pétijumos paradas sakariba starp
atdarinaSanu un valodas attistibu, joprojam nevar apgalvot, ka, trenéjot atdarinaSanas

iemanas, bérnam ar autismu attistisies artikuléta valoda.

AtdarinaSanas neirologiskie priek§nosacijumi

Pieversot uzmanibu pieaugusajiem pacientiem ar smadzenu bojajumiem, ir labi
zinams, ka nenozimigu Zestu atdarinasanas spé€jas ir samazinatas pacientiem ar ideomotoro
apraksiju (Godenberg, 1996, 2003; Koski, Jacoboni, Mazziotta, 2002). Apraksija un afazija
nereti izpauzas vienlaicigi. Tas nozimé, ka praksis (motorika, iedarbinaSana) un runasana ir
pastarpinatas daléji un ar dazadiem tikliem (Papagno et al., 1993). Spogulneironu atklasana
primatos, kad tika konstatéta neironu aktivéSana, novérojot un atdarinot demonstréjamo
kustibu (Jacoboni et al., 1999), liek secinat, ka atdarinaSanai ir biologisks pamats.
Funkcionali magnétiskas rezonanses (fMRI) izmekl€jumi cilvékiem piedéve, ka Broka zona
kreisaja inferiorala frontala garoza, ka art labaja parietalaja garoza (Jacoboni et al., 1999) un
aug$eja deninu rieva bilaterali (Jacoboni et al., 2001) aktiviz€jas, novérojot pirksta kustibu.
Cits pétijums norada uz saistibu starp sejas un rokas imitéSanu, kura atspogulojas Broka zon3,
bilaterali dorsala un ventralas premotoras zonas, labaja aug3$€ja deninu kroka (Leslie et al.,
2004). Dazas no STm zonam anatomiski atrodas |oti tuvu pie runas Broka un Vernike garozas
zonam. Pétot spogulneironu funkcijas cilvéku smadzenés, konstatéts, ka bérniem ar autismu
attiecigas smadzenu garozas zonas novérojot cita cilvéka kustibas aktivéjas neizteikti.
(Daparetto et al., 2006).

Zinatnisko pétijumu apskats par savstarpéjam sakaribam atdarindSana un valodas

Sp€jas

Péetot atdarinaSanu, 1pass novirziens ir saistits ar atdarinaSanas lomas noskaidrosanu
bérna valodas attistiba. Neskatoties uz to, ka sakaribas atdarinaSana un verbalas spéjas ir
visvairak pétitas, rezultati ir pretrunigi. Vairakos gadijumos zinatnieki secina, ka
atdarinasana, pat neesot par pirmas pakapes nozimes faktoru, ir svariga valodas attistiba. Péc
Blima datiem, ne visi bérni izmanto atdarindSanu ka valodas apgisanas panémienu. DaZi

specialisti uzskata, ka atdarinadSana ir noderiga tikai leksikas apgusanai (artikulétas vai
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ekspresivas vai verbalas valodas apgts$anai) (Leonard, Charman, Row, Weiss, 1983;

Leonard, Schwartz, 1979). DaZos pétijumos tiek fikséta savstarpéja atdarindSanas un valodas
iemanu sakariba tipiskas attistibas bérniem (Charman et al.2000), ka arT bérniem ar AST
(Carpenter et al.2002; Charman et al. 2003; Stone et al. 1997; Toth et al. 2006). Vienlaicigi

tika noskaidrots, ka atdarinasana ir saistita ar spéles iemanam bérniem ar AST (Stone et al.
1997; Toth et al. 2006). Citos pétijumos tika noskaidrots, ka atdarinasana ir saistita ar citam
sociali komunikativiem prasmém, kas |ava secinat, ka dazadas atdarinaSanas formas var tikt
izmantotas dazadu iemanu attistiba (Snow 1989; Stone et al. 1997). Korelacijas pétijjumos
noskaidroja, ka ir ierobezota sakariba starp kermena-zZestu, vokalo atdarinaSanu un
atdarinaSanu ar objektiem gan tipiskas attistibas bérniem, gan bérniem ar AST (Stone et al.
1997). Pieméram, pastiprinata viena veida atdarinaSana (piem., Zesta) veicinaja 3T veida
spontanas (bez pastiprinadanas) atdarinadanas paradisanos un paplasinasanu, bet neveicinaja
cita veida (pieméram, vokalo) atdarinasanas radisanu. Ir arT citi pieradijumi, ka dazadi
atdarinaSanas veidi saskaras ar dazadam sociali-komunikativam iemanam. Ir pétijumi, kur
noskaidrots, ka Zestu atdarinaSana ir cieSak saistita ar valodas iemanam neka kustibu
atdarinasana ar priekSmetiem (Bates et al. 1989; Carpenter et al. 1998). Stons savos pétijumos
ieguva rezultatus, ka bérniem ar AST kermenu kustibas atdarinaSana ir cieSak saistita ar
valodas attistibu neka kustibu atdarinasana ar priekSmetiem (MIS; Stone et al. 1997). Vélak
McDaffie (2005) sava darba noskaidroja, ka kermena kustibu atdarinaSana, pielietojot
uzdevumus no MIS uzdevumiem, predisponé valodas producésanu, kas atkarto Stona iegutos

rezultatus.

Pretstata Siem atklajumiem, Rodzers un kol. (Rodgers et al., 2003) noskaidroja, ka
objekta, manuala (Zesta) un orali-sejas atdarinasana ir cieSi savstarpégji saistita bérniem ar
AST. Vin$ arT neatrada pieradijumus tam, ka objekta atdarinaSana ir saistita ar spéles
iemanam, bet kermena atdarinaSana saistita ar valodas attistibu. Ingersoll uzskata
(Ingersoll&Meyer, 2011), ka tik pretrunigus apgalvojumus var izskaidrot ar to, ka Rodzersa
pétijuma nebija nemts véra dalibnieku attistibas vecums (lai gan bija ievérots hronologiskais
vecums). Ka arT abos pétijumos bija pielietoti dazadi uzdevumu komplekti. Pieméram, Zestu
atdarinaSanas uzdevumi (Stone) bija samaintti uz orali-sejas atdarinaSanas uzdevumiem

(Rodgers). Intuitivi liekas, ka orali-sejas atdarindSana ir cieSak saistita ar valodas
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producéSanu neka Zesta. Vel viena atSkiriba starp Stona un Rodzersa pétijumiem péc
Ingersoll analizes - Stouns pielieto uzdevumus, kas varétu but jau pazistami dalibniekiem
(pieméram, pagruast masinu, sist plaukstas), bet taja pasa laika, RodZers speciali piedavaja
tadus uzdevumus, kuri tieSi nesaistas ar objekta pielietoSanas nozimi. Tadéjadi pastav liela
varbatiba, ka bérni veiksmigi atdarinas tas kustibas, kuras pilda spontani un kuras viniem jau
ir pazistamas, iegustot rezultatu. Var secinat, ka objektu atdarinasana ir saistita ar spéléSanas
iemanam. Saistiba ar §im pretrunam, vini (Ingersoll & Meyer, 2011) organiz€ja veikt

pétijumu ar mérki noskaidrot, pirmkart, savstarp&jo sakaribu starp dazadu atdarinaSanu un
dazadam socialo-komunikativiem iemanam AST, kontroléjot daltbnieku attistibas limeni;
otrkart, noskaidrot savstarpéjo sakaribu starp objekta un kermena atdarinadSanas veidiem;
treSkart, atkartot Stouna pétijuma rezultatus, kuros bija atrasta sakariba starp kermena

atdarinasanu un verbalam spé&jam, ka ar1 objekta atdarinaSanas un spéles iemanam.

Pétljuma gaita bija noskaidrots, ka divddotor Imitation Scalesapak$skalas ir cieSi
savstarpégji saistitas, tas ir,rezultati lldzigaki Rodgersa pétijuma datiem, neskatoties uz to, ka
uzdevumi bija nemti no Stone pétijuma. Pétijuma autori pienem, ka Sadi rezultati var bat
saistiti ar to, ka musdienas attistibas programmas prieks bérniem ar AST bieZi balstas uz
atdarinaSanas prasmes trenésanu, kas var ietekmét vienmérigumu, izpildot dazadas

atdarinaSanas uzdevumus.

Kopuma, Ingersoll & Meyer (2011) noskaidroja pozitivo sakaribu starp visparéjo
atdarinasanu (lietojot MIS) un ekspresivo valodu, kuru mérija ar MarcArthur-Bates
Communicative Development Inventory (MCDI; Fenson et al. 1993) palidzibu. MCDI ir
aptauja vecakiem vai bérna aprupétajiem, kura piedava novértét valodas saprasanas limeni,
vardu krajumu apjomu, ka ari abstraktas valodas lietoSanu. Bet netika atrasta savstarpéja
sakariba starp atdarinaSanu un Preschool Language Scales (PLS-4; Zimmerman et al. 2002)
datiem. PLS-4 - ir standartizéta skala, kura novérté valodas prasmes bérniem no piedzimsanas
[ldz 6 gadiem 11 méneSiem. Ingersoll un Meyer pienem, ka tas izskaidrojams ar to, ka
atdarinaSanas iemanas varbat saistitas tikai ar "ekspresivo vardu krajumu", bet nevis ar citiem
ekspresivas valodas aspektiem, kuri tiek ieskaititi PLS-4. P&tnieki arT noskaidroja, ka abi

atdarinasanas veidi (kermena kustibas un kustibu ar objektiem) ir saistiti ar ekspresivo
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valodu, kas neapstiprina iepriek$€jos pétijumu rezultatus, ka tikai kermena kustibu

atdarinaSanas ietekmi uz ekspesivas valodas attistibu (McDuffie et al. 2005).

Taja pasa pétijuma secinaja, ka pastav savstarpéja sakariba starp kopéjo atdarinasanu
un funkcionalajam spélém. Tomér péc dalibnieku kognitiva limena parbaudes noskaidrojas,
ka starp funkcionalo spéli un atdarinasanu trikst savstarpéjas sakaribas. PievérSot uzmanibu
Sim fenomenam, konstatéja, ka funkcionalo spéléSanu var iemacities, manipul&jot ar
objektiem (pieméram, apskatot bumbu, var nejausi to pamest). Bérni bija veiksmigaki $ada
tipa uzdevumu pildisana, jo tas bija vairak pazistamas kustibas, un Sis kustibas bija iemacitas
nevis ar atdarinasanas palidzibu, bet, kd doma autori, ar manipuléSanas palidzibu. Pretstata
Sim, tika atrasta saistiba starp objekta atdarinasanu un simboliskam rotalspélem. Un i
sakariba bija nozimiga pat pec kognitiva limena kontroléSanas. Simboliskas rotalspéles
paradi$ana prasa novéro$anu un atdarinaSanu (piemé&ram, lelles skrieSana vai €ésana). Var
secinat, ka objektu atdarinasana ir tieSi saistita ar simbolisko rota|spéli. Pastav varbutiba, ka
bérni ar autismu iemacas vairakas funkcionalas rotalspéles shémas, aptaustot un apskatot
objektus, tomeér visbiezak simboliska rotalspéle var paradities tikai ar cita spéleSanas
atdarinasanu. lespéjams, ka spé€ja izveidot iekS€jus reprezentacijas (t€lus) ietekmé spéju
veiksmigak atdarinat kustibas ar objektiem, bet var bt pretéji, ka interese par objektiem un
pieredze stimulé un attista spé&ju veidot iekS€jas reprezentacijas. Lai izskaidrotu Sos
jautajumus, ir nepiecieSami vél talaki péetijumi.

Atzimé, ka valodas atdarinadana nav nejausu vardus vai valodas vienibas kopéS$ana.
Noskaidrots, ka ar lielaku varbtibu tiek atdarinati tie valodas elementi, kuri tik tikko
paradijas spontanaja bérna valoda un atrodas iemaciSanas procesa (Bloom, Hood, Lightbown,
1974). Eksisté arT pétijums, kur paradits, ka bérni atdarindSanai izvélas leksiskas vienibas,
kuras visvairak atspogulo aktualas situacijas informativos aspektus (Leonard & Schwartz,
1979). Taja paSa pétijuma atzimé, ka faktori, kas nosaka bérna tendenci atdarinat, ir valodas
elementu jaunums un informativums. Bet Sis apgalvojums stajas pretruna Blima un kolégu
secinajumiem.

Atdarinasanas kvalitati var ietekmét ienakosas informacijas veids (audiala vai
vizuala). Audialas informacijas apstrades posms var bt diezgan ilgs (no dazam stundam Iidz

daziem ménesiem), jo tas prasa atraku uzmanibas pievérSanu un koncentréSanos, atraku
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informacijas apstradi, un augstakas Tslaicigas atminas raditajus neka vizualas informacijas
uztvere un saglabasana atmina. Audialas informacijas atdarinaSanas gadijuma ir jaizveido
iek$éjo télu, un tikai péc tam bis iespéjams to atkartot. Saja sakariba var ari atzimét, ka
vizuala informacija bildes veida ir pieejama ilgstoSakai uztverei un apstradei neka audiala
(fonematiska). To var atdarinat novéroSanas laika. L1dz ar to, ka cilvékiem ar AST, salidzinot
ar tipiski funkcionéjosiem, ir pazeminata aktivitate galvas smadzenu garoza, kura notiek
fonematiskas informacijas apstrade (tas bija minéts augstak), var izskaidrot ipasas grutibas,
atdarinot un saprotot cita cilvéka valodu. Pétijjumos bija pieradits, ka informacijas apstrades
atrums un Tslaiciga atmina ir saistitas ar valodas attistibu (Miller et al., 2011; Montgomery et
al., 2007 ).

Melcofs savos pétijumos apgalvo, ka jaundzimuSiem atdarinaSanas spéjas predisponé
runasanas un komunikacijas attistibu vélaka vecumposma (Meltzoff, 1999). So ideju
pastiprina longitudinala pétijuma apgalvojums, ka eksisté sakariba starp kermena kustibam
un valodas attistibu bérniem ar AST vecuma no 2 lidz 3 gadiem (Stone et al., 1997, 2001).
Neskatoties uz to, Freitags un kol. (Freitag et al., 2006), pétot pusaudzZus ar AST bez
ekspresivas valodas aiztures, konstatéja, ka atdarinasana un runas spé€jas ne tik liela méra ir
cieSi saistitas, ka domaja pirms tam. Taja pasa laika, pétijuma par selektivo atdarinasanu
paradits, ka tas pozitivi ietekmé receptivo valodu (Lund, 2004). Cita pétijuma rezultati norada
uz sakaribas trakumu starp atdarinaSanu un runadsanas spéjam 2-4 gadigiem bérniem ar
autisma spektra trauc&jumiem, bet salidzino$a grupa bérniem ar attistibas aizturi bija
konstatéta stipra sakariba starp manualo atdarinasanu, imitéSanu ar objektiem, oralo
atdarinaSanu un valodas iemanam (Rogers, Hepburn, Stackhouse, Wehner, 2003). Tas var
noradit uz kvalitativi atSkirigiem pédéjas dekades pétijumu rezultatiem, kuri atspogulo
atdarinaSanas un valodas iemanu saistibu bérniem ar autisma spektra traucéjumiem.

Augstak minéto pétijumu pretrunigi e rezultati rada nepiecieSamibu izmeklét
atdarinaSanas prasmes bérniem ar autismu, salidzinot divas grupas: nerunajosus bérnus un

tos, kuri lieto vismaz eholalisku valodu.

Pétijuma merkis ir salidzinat atdarinaSanas prasmes limenus starp bérniem ar autismu, kuri

vispar neruna un bérniem ar autismu, kuriem ir ekspresiva valoda.
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Hipotéze: bérniem ar AST, kuri lieto ekspresivo valodu, vinu atdarinaanas prasmiju [Tmenis
bls augstakas neka bérniem, kuri vispar neruna.

Pétijuma jautajumi:

1. Vai atSkiras atdarinaSanas prasmju ITmenis runajoSiem un nerunajosSiem bérniem ar AST?
2. Kadas ir saistibas starp vardu krajuma lielumu un atdarinaSanas prasmju limeni bérniem ar
AST?

3. Vai ir atSkirtba, bérniem ar AST pildot atdarinaSanas uzdevumus ar priekSmetiem un

kermena kustibu atdarinadanas uzdevumos?

Metode
Dalibnieki

Pétijuma piedalijas 17 bérni ar diagnozi "Autisma spektra traucéjums", diagnozi
noteica Latvija licenzeéti psihiatri, saskana ar Starptautisko slimibas klasifikatoru (SSK-10),
F84.0. Visiem dalibniekiem autisma kritériji bija novéroti un novertéti vai péc Autisma
diagnosticéSanas novérosSanas sistémas (Autism Diagnostic Observation Schedule generic;
ADOS-G; Lord et al. 2000) vai péc arsta-psihiatra kliniskiem novérojumiem. Pé&tijuma
dalibnieki tika samekléti, kontaktéjoties ar specialistiem Rigas specialajas pirmsskolas
iestadés un internatos, ka art  Gailezera Bérnu slimnicas. Visus dalibniekus audzina
biologiskie vecaki. Bérnus vidéjais vecums ir 4,2 gadi (N=17). Runajo$o bérnu grupa vidéjais
vecums ir 4,4 gadi (N=9), nerunajoso bérnu grupa - 4,0 gadi (N=8). 14 bérni apmeklé
pirmsskolas izglitibas iestades. 3 bérni neapmeklé pirmsskolas iestades, bet apmeklé dazadas
attistoSas nodarbibas (muzikalas terapijas, ergoterapijas, péc Montesori metodikas un ct.). No
17 dalibniekiem bija 4 meitenes un 13 zéni. Divas meitenes palika runajoSo bérnu grupa un
divas - nerunajoso. Dalibnieku demografiskie dati, ka arT vardu krajuma dati ir atspoguloti

1.tabula.

Pétijuma nepiedalijas bérni ar §genétiskiem traucéjumiem, rupjiem sensoras-motorikas

traucéjumiem (redze, dzirde, spé€ja kustéties).
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1.tabula.Dalibnieku demografiskie raditaji un vardu krajumu lielums

Vecums (gados) N=17  Nerunajoso bérnuRunajoso bérnu Vid€jais vardu krajums

grupa (N=8) grupa (N=9) runajo$o bérnu grupa

375272
4404195.5
5321102
6101279
7211312

Vidé€jais grupas 4.23(1.39)  4.00(1.51) 4.44(1.33)
vecums M (SD)

Dzimums
meitenes 413 2627

ZEeni

Instrumentarijs

Valodas attistibas aptauja

Valodas attistibas aptauju (VAA) (Language Development Survey) izveidoja
Ahenbahs un Reskorla 2001.gada (Achenbach &Rescorla, 2001). Aptauja sastav no vairak
neka 300 vardiem. Respondentiem [idza atzimét (apvilkt) tos vardus, kurus vina bérns pats
izruna spontani (nevis tos vardus, kurus vins tikai atdarina vai tikai saprot). Jaatzime arf tie
vardi, kurus bérns neizruna skaidri vai izruna sava "bérna valodina" (piem., "pudei" - pudele).
Aptauja neméra valodas attistibas limeni, bet gan atspogulo bérna vardu krajuma apjomu.
(Aptaujas originaltekstu skatit pielikuma - 36 Ipp.) Aptauju Latvija tulkoja un adaptéja

Dundiniece-Orlova (Dundiniece-Orlova, V., 2009).

Kustibas atdarinasanas skala
Kustibas atdarinasanas skalu (The Motor Imitation Scale, MIS; Stone et al., 1997)

1997. gada izveidoja Stouns un kolégi, lai novérotu un novértétu taltéjas spéjas atdarinat
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kustibas. Latvija Sis instruments tika izmantots pirmo reizi un tika tulkots no anglu valodas uz
latvieSu un krievu valodam. Skala ir sastadita no 8 uzdevumiem ar priekSmetiem (4 uzdevumi
saistiti ar darbibu atdarinat ar ierasto nozimi, piem., pabraukat ar sp&lu masinu pa galda
virsmu; 4 uzdevumi - atdarinat darbibu, kas bija ar netipisku nozimi, pieméram, ar karoti
klauvét pa galdu) un 8 uzdevumi saistiba ar kermena kustibu atdarinasanu (plasakas un
sikmotoriskas kustibas, pieméram, paplaukskinat rokas vai salikt un iztaisnot raditajpirkstu).
Pirms katra méginajuma tika pievérsta bérna uzmaniba, un tad tika modeléts uzdevums. Péc
tam tika dota instrukcija: "Dari ka es". Bérnam tika piedavatas tris iespé&jas atdarinat katru
demonstréto kustibu. Bet tikai labakais méginajums tika registréts. Katra vieniba tika
novertéta péc 3 punktu skalas: "2" - bérns precizi izpilda uzdevumu, "1" - bérns daléji izpilda
uzdevumu, méginaja izpildit pareiza veida, bet neprecizi (piemaram, pabraukat ar masinu
nevis pa galda virsmu, bet pa kréslu), "0" punktu atziméja, ja bérnam vispar neizdevas
izpildit uzdevumu. Katrs uzdevums tika novertéts nemot vera vislabako atdarinasanas
sasniegumu. Punktu summa vareja variét no 0 Iidz 32. AtdarinaSanas ar priekSmetiem un
kermena kustibu atdarinadanas apakSskalas tika ranzétas no 0 Iidz 16. Psihometriskie
salidzinasanas dati tika aprakstiti MIS. Mértjuma instrumenta dati: ticamibas koeficients
originala pétijuma (The Motor Imitation Scale, MIS; Stone et al., 1999) a .87; testa-re-testa
uzticamiba divu nedélu perioda ir 80. AtdarinaSanas uzdevumu pieméri no Kustibu

atdarinadSanas skalas ir redzami 2.tabula.

2.tabula.Atdarinasanas uzdevumu piemeri

Atdarinasanas uzdevumi ar pabraukt ar rotalu auto pa galda
priekSmetiem virsmu

paklauvét ar karoti pa galdu

Kermena kustibu atdarinasanas paplaukskinat rokas

uzdevumi . o
saspiest un atvért ddri

Proceddra
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Vispirms notika iepaziSanas ar bérna vecakiem un tika sniegta informacija par
pétijuma batibu. Péc tam tika lugta vecaku piekriSana tam, lai bérns piedalas pétijuma.
Visiem bérniem individuali piedavaja atdarinat kustibas ar uzdevumiem no standartizéta testa
"Kustibu atdarinaSanas skala" (Motor Imitation Scale, MIS; Stone et al., 1999). Bérnus testéja
vecaku vai audzinataju klatbatné LU Psihologijas palidzibas centra telpas, sava pirmsskolas
iestade vai majas. Visiem bérniem uzdevumus piedavaja pétijuma autore. Lai pievéerstu
uzmanibu péc nepiecieSamibas pielietoja bérnus intereséjoSus pastiprinatajus (pieméram,
zimulis, monétas, masina, Sokolade, konfektes, sp€lu majina utt.). Visas testéSanas procediras
tika filmétas. Bérnu vecakiem vai apripétajiem Ildza aizpildit Valodas attistibas aptauju
(VAA) (Language Development Survey, Achenbach & Rescorla, 2001). Pé&c aptaujas datiem
un péc novérojuma rezultatiem bérni bija sadaliti divas grupas (runajosie un nerunajosie).
Dalibnieku sadaliSana grupas bija svarigs pétijuma posms. Bérni, kuri haotiski izruna ne
vairak ka dazas zilbes (pieméram, "mamamama", "ai" utt), vai pauz nejausas skanas, bija
nosaciti nosaukti ka "nerunajosie". Bérni, kuri testéSanas laika spontani nosauca vismaz tris
vardus, bija nosaciti nosaukti "runajosie". Tadéjadi nozimigs informacijas avots bija tiesi
ieklaustties bérna vardos vai frazes paraugos. Otrs informacijas avots par bérna ekspresivas

valodas esamibu bija vecaku aizpilditas Valodas attistibas aptaujas.

Rezultati

Lai noskaidrotu vai atSkiras atdarinaSanas prasmes bérniem ar AST, saskana ar
ekspresivas valodas esamibu, vispirms dalibnieki tika sadaliti 2 grupas. Pirmaja grupa palika
bérni, kuriem ir ekspresiva valoda. Sie bérni tika atlasiti péc vecaku aizpilditas Valodas
attistibas aptaujas un novérojumiem. Otraja grupa palika bérni, kuriem nav artikulétas
ekspresivas valodas. Péc dalibnieku sadaliSanas divas grupas vispirms aprékinaja videjo
atdarinasanas uzdevumu rezultatu katrai grupai. Vidégjie raditaji katrai grupai tika salidzinati
ar t-kritérija testu un konstatéja, ka kopiga atdarinasana runajo$o bérnu grupa (M=29.88,
SD=4.88) ir nozimigi labaka neka nerunajoso bérnu grupa (M=4.5, SD=1.93), t(15)= 13.74,
p<0.01.
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3.tabula.Runajo$o un nerunajoSo bérnu ar AST atdarinaSanas iemanu apraksto$as un
secino$as statistikas raditaji

RunajoSie bérni ar AST NerunajoSie bérni ar

(n=9) AST (n=8)
M SD M SD t-tests
Kopiga atdarinasana(1) 29,89 4,88 4,5 1,9 13,74
Atdarinasana ar 15,22 1,9 3,25 2,25 11,65**
priekSmetiem(1a)
Kermena kustibas 14,67 2,92 1,62 1,59 11,22**

atdarinasana(1a)

Ekspresivas valodas 179,44 116,72
vardu krajums (2)

**p<0,01

(1) =0 -2 skala (max 32)
(1a) — 0-2 skala (max 16)
(2) —vardu skaits

Lai aprekinatu, kads atdarinasanas veids atSkiras vairak vai mazak, tika salidzinata
un aprékinata atskiriba starp kermena kustibu atdarinaSanu un atdarinasanu ar
priekSmetiem katra grupa. Ir redzams, ka Seit ar1 pastav statistiski nozimigas atskiribas
starp atdarinaSanas iemanam ar priekSmetiem runajoso bérnu grupa (M=15.22,
SD=1.99) un nerunajoso bérnu grupa - (M=3.25, SD=2.25), t{(15)=11.65, p<0.01.
Kermena kustibu atdarinaSanas iemanas ari nozimigi atskiras (M=14.67, SD=3.07 un
M=1.63, SD=1.59 attiecigi), t(15)=11,22p<0.01. Tadejadi ir redzams, ka runajoSiem

bérniem vienadi nozimigi labak neka nerunajosiem bérniem padodas gan atdarindSana
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ar priekSmetiem, gan arT kermena kustibu atdarinaSana. AprakstoSas un secinosas
statistikas raditaji ir atspoguloti 3.tabula.

Salidzinot atdarinaSanasar priekSmetiem (M=9.59, SD=6.49, t(16)=6,09,
p<0,01) un kermena kustibu atdarinaSanas limenus (M=8,53, SD=7,09, t(16)=4,95,
p<0,01) abas grupas, var konstatét, ka pastav statistiski nozimiga atskiriba, un bérniem

ar AST atdariSana ar priekSmetiem padodas labak neka kermena kustibu atdarinasana.

Lai atklatu, vai atdarinadSanas iemanu Iimenis saistits ar ekspresivo vardu krajuma
lielumu, tika piemérota korelacijas analize starp kopigo atdarinadanas uzdevumu pildisanas
[Tmeni un ekspresivo vardu krajumu apjomu péc valodas attistibas aptaujas rezultatiem,
kontroléjot dalibnieku vecumu. Péc parcialas korelacijas koeficienta aprékinasanas ir
redzams, ka $aja izlasé pastav cieSa korelacija starp ekspresivo vardu krajumu lielumu un

kopigo atdarinasanas Iimeni r=0,88,0.00 (4.tabula).

4 tabula Ekspresivas valodas vardu krajuma lieluma un atdarinaSanas iemanu limena

saistibas statistiskie raditaji

Kontroléjama ekspresivas valodas vardu
mainiga krajums
vecums kopigas korelacija 0.80
atdarinaSanas .
[Tmenis SIg. 0.00
df 14

Pielietojot Spirmena neparametrisko korelacijas aprékinu grupai ar runajosSiem
bérniem, paradas sakaribas starp ekspresivo vardu krajumu un kopigo atdarinaSanas limeni
(r=0.53, p=0,14), un atdarinasanu kustibas ar priekSmetiem (r=0.p#0,14), bet sakariba

nav statistiski nozimiga. Korelacijas statistiskie raditaji ir izklastiti 5.tabula.
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5.tabula.Ekspresivas vardu krajuma lieluma un atdarinaSanas iemanu limena saistibas
statistiskie raditaji runajoso bérnu grupa

atdarinasanas kermena kustibukopiga atdarinasana
kustibas ar atdarinasana
priekSmetiem

Ekspresivas Spearman rho 0,54 0,53 0,53
valodas vardu
krajums
Sig. (2-tailed) 0,14 0,14 0,14
099 N

Lai ilustrétu bérnus uzvedibas ipatnibas testéSanas laika, zemak ir aprakstiti 2
gadijumi.
1) Solvita (vards mainits), ¢etrgadiga meitene, diagnosticéts autisms 2,5 gadu vecuma.
Apmeklé specializéto pirmsskolu. Péc pirmsskolas stradajosa psihologa stastita, vina loti
maz runa, ir parmérigi kautriga, slikti saprot cita cilvéka runu. lenakot kabineta, psihologs
pajautaja meitenttei, vai vina ir gatava nedaudz paspéléties. Meitene atbilstosi ar galvas
majienu piekrita. Kabinets, kur notika testéSana, bija meitenei pazistams un no pasa sakuma
vina uzvedas mierigi, pati apsédas pie galda. Solvita neatsaucas uz savu vardu, ir
nepiecieSams bt vinas redzesloka un, ja ir vajadzigs, pieskarties vinai, lai pievérstu
uzmanibu. V&l meitenes uzmanibu pievérs dazadas mantinas. Solvita precizi péc kartas
izpildija visus uzdevumus, vienadi labi atdarinot visas kustibas no pirma méginajuma, un
uzkrajot maksimalo ballu skaitu. Sakot no otra uzdevuma, vina spontani uzsaka nosaukt
rotallietas, kas bija izmantotas atdarinaSanas uzdevumos (pieméram, masina). Runa vinai
nebija pilnigi skaidra, bet saprotama. Bet komenté€jot, meitene necentas pievérst cita cilvéka
uzmanibu, izskatas, ka vina runa pati ar sevi, daudzkartéji atkartojot noteiktu vardu.
TestéSanas laika skaidri saprotami bija saklausiti 6 vardi. Kopuma meitene lieto 31 vardu
(p€c aptaujas rezultata, mates noradita). Vardus meitene lieto atseviski, nesaliekot teikumus.

Péc testéSanas audzinataja no Solvitas grupas informéja, ka parasti Solvita vispar neruna.
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Acu kontakts, uzmanibas pievérSana un noturiba bija pietiekami laba, lai pabeigtu testéSanu
maksimali atri un operativi (15 minasu laika). Péc testéSanas beigSanas Solvitai piedavaja
Sokolades gabalinu, bet meitene par to neizradija interesi. Kad vina ieraudzija Sokoladi, vina
pateica "majas" un panéma to. Meitene neko neatbildéja uz meginajumu precizét, vai vinai
majas ir Sokolade, vai vina grib to panemt uz majam, vai vina vispar vélas iet uz majam.
Pajautajot audzinatajai par iesp&jamiem Solvitas uzvedibas iemesliem, noskaidrojas, ka

parasti Solvita vienadi reagé situacijas, kad vinu paciena.

2) Madara (vards mainits), ir 5gadiga meitene, diagnosticéts autisms 2,5 gadu vecuma.
Apmeklé specialo pirmsskolu. TestéSana notika LU PPC telpa Madaras mammas klatbatné.
Meitene ir mieriga, bet neatsaucas uz savu vardu, skatienu fokusé uz jebkadu priekSmetu ne
ilgak ka 30 sekundes. Vinai grati nosédét, un kamér notika 5 mintSu iepaziSanas saruna ar
mammu, Marina nepartraukti staigaja pa kabinetu. Pek3ni centas kaut ko iznemt no
mammas somas. Un mammai uzreiz bija saprotams, ka vina meklé monétas. Mamma
iedeva Madarai monétas, un vina turpinaja bezmeérktiecigi staigat pa kabinetu. Lai uzsaktu
testéSanu un pievérstu Madaras uzmanibu, bija japanem monétas no vinas rokam.
Izmantojot bridi, kad Madara paskatijas uz testétaja rokam un pastiepas, lai panemtu
monétas, tika paradits pirmais uzdevums - pakratits grabulis. Madara skatijas uz psihologa
darbibu, bet neatkartoja to arT péc treSa demonstréjuma. Lidziga situacija atkartojas ar
nakamajiem uzdevumiem, iznemot divus. Meitene labi izpildija uzdevumu ar kaklarotu
sasieSanu ap kaklu un péc pirmas demonstréSanas pamaja ar roku, kas bija uzdevuma
meérkis. Madaras mamma pateica, ka Sis kustibas bija meitenei pazistamas jau pirms
testéSanas. Tas nozimé, ka meitene bija macita pamat ar roku un majas kopa ar mammu
rotalajas ar kaklarotu. Visu testéSanas laiku bija nepiecieS§ams ar monétu palidzibu pieveérst
meitenes uzmanibu un apbalvot vinu par acu skatiena fokuséSanu uz darbibas

demonstraciju, kas bérnam bija jaatkarto.
Iztirzajums

Saja pétijuma visi dalibnieki tika iedaliti divas grupas ar mérki salidzinat

atdarinaSanas prasmes limenus starp bérniem ar autismu, kuri vispar neruna, un bérniem ar
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autismu, kuriem ir ekspresiva valoda. Statistiski nozimiga atSkiriba starp abu grupu
rezultatiem liek pamatoti domat, ka pasSas ekspresivas runas esamiba ir savstarpéji saistita ar
atdarinaSanas iemanam. Salidzinot daZzadus atdarina8anas veidus, acimredzams, ka
atdarinaSanas iemanas ar priekSmetiem starp runajoSiem un nerunajoSiem bérniem atskiras
tikpat nozimigi ka kermena kustibu atdarinaSana. Pie tam, bérni no runajoso bérnu grupas
vienadi labak pilda gan atdarinaSanas uzdevumus ar priekSmetiem, gan kermena kustibu
atdarinaSanas uzdevumus. Tas liecina par to, ka ekspresivas runas esamiba ir saistita gan ar

kustibu atdarinaSanu ar priekSmetiem, gan ar kermena kustibu atdarinasanu.

Sakara ar to, ka vecuma no 3 I1dz 7 gadiem bérna tipiskas attistibas gadijumos notiek
vardu krajuma strauja palielinaSanas, pilnigi iespéjams, ka ST likumsakariba attiecas ari uz
bérniem ar autismu. Tapéc bija aprékinata saistiba starp atdarinasanas iemanu limeni un
ekspresivas vardu krajuma apjomu, kontroléjot vecumu, kur art paradijas nozimiga sakariba.
Tomér, apréekinot korelacijas starp atdarinasanas iemanam un ekspresiva vardu krajuma
apjomu runajoso bérnu grupa, savstarpéja sakariba izradijas statistiski nenozimiga. Nemot
veéra, ka Saja grupa bija tikai 9 bérni, var pielaut, ka ar lielaku izlasi $ada korelacija (r=0,53)
batu statistiski nozimiga. Tas rada nepiecieSamibu organizét papildus pétijumu ar lielaku
izlasi.

lepriekSéjos pétijumos tika atklata pozitiva korelacija starp kop&jam atdarinaSanas
prasmém, pielietojot Kustibu atdarinasanas skalu (MIS, Stone et al., 1997) un ekspresivo
valodu, pielietojot MCDI (MacArthur-Bates Communicative Development Inventory;

Fenson et al, 1993). Sakariba izradijas nozimiga, kontrol€jot dalibnieku kognitivo limeni.
Tomeér, izmantojot PLS (Preschool Language Scales, 4th Edition; Zimmerman et al. 2002)
ekspresivas runas mérisanai, savstarpéja sakariba netika atklata. Pétijuma autori pienéma, ka
saltdzinosi variativi rezultati pec MacArthur un Bates mérijumiem, var palielinat

savstarpéjas sakaribas atraSanas iesp&jamibu maza izlasé. Citi faktori, kas sp€j ietekmét
savstarpéjas sakaribas rasanos, var but atskiriba ekspresivas runas mérijamos parametros.
Pieméram, PLS veérté ekspresivasas izmantoSanas funkcionalitati, gramatisko kartibu un
teikumu sarezgitibu. lepriek$éjais pétijums (Ingersoll et al., 2011) deva iemeslu idejai, ka
atdarinaSanas iemanas un dazi ekspresivas runas parametri ir savstarpéji saistiti. Péc

Ingersolas pétijuma rezultatiem rodas jautajums: kadi ekspresivas runas parametri ir saistiti
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ar atdarinasanas prasmém. Lidz ar to St pétijuma autore izvirzija mérki novéerot vienu no
ekspresivas valodas sastavdalam - ekspresivo vardu krajuma apjomu, un aplikot, ka tas ir
saistits ar tadiem atdarinadanas veidiem ka atdarinaSana kustibas ar priekSmetiem un
kermena kustibu atdarinasana. Saja darba redzams, ka $T pétijuma rezultati ir 1dzigi
Ingersolas pétijumu rezultatiem, un neatbalsta iepriekS€jos atklajumus, ka ekspresiva runa ir
saistita tikai ar kermena kustibu atdarinaSanu. Tomeér Ingersola sava pétijuma atklaja, ka
kustibu atdarina8ana ar priekSmetiem ir vairak saistita ar rotalspélu iemanam bérniem ar
autismu. Tapéc batu interesanti organizét pétijumu, kur atklatos dazadu atdarinaSanas tipu
savstarpéja saistiba runajoso bérnu grupa, kontrolgjot tadus parametrus ka ekspresivas runas
raitums, gramatiska vardu kartiba, spontanums, dialoga sp€ja (reciprocity), valodas

funkcionala pielieto$ana.

Pétijums atklaja, ka bérni labak pilda atdarinadanas uzdevumus ar priekSmetiem,
neka kermena kustibas no KAS (Kustibu Atdarinasanas Skalas). Sis rezultats sakrit ar
iepriekSé&jo pétijumu rezultatiem (Ingersol et al., 2011). Domaja, ka kustibu atdarinasana ar
priekSmetiem bérniem ar autismu ir vieglaka, jo priekSmeti ir paredzéti manipuléSanai ar
tiem. Tomér labaka uzdevumu izpilde ar priekSmetiem tika atklata art bérniem ar tipisku
attistibu un bérniem ar attistibas aizturi, kas liecina par $1s Tpatnibas nespecifiskumu autisma
gadijuma. No otras puses, kermena kustibu izpildei jebkura gadijuma nepiecieSamas lielakas
motoras spé&jas neka manipulaciju ar priekSmetiem atkartoSanai (DeMyer et al. 1972). Pie

tam, bérniem ar autismu motoras spé€jas ir pazeminatas (Dziuk et al. 2007).

Saskana ar 81 pétijuma rezultatiem, var teikt, ka kustibu atdarinaSana ar
priekSmetiem, tapat arT kermena kustibu atdarinaSana ir saistita ar noteiktu ekspresiva vardu
krajuma daudzumu. lesp&jams, ka kopé€ja atdarinaSanas spéja veicina ekspresivas runas
raSanos. Tomér péc ST pétijuma rezultatiem nevar apgalvot, ka atdarinadana kopuma vai péc
atdarinasanas veidiem ir saistita ar ekspresiva vardu krajuma apjomu. Ir nepiecieSami
papildus pétijumi, lai pieraditu savstarpéjo saikni starp atseviSkiem atdarinaSanas veidiem
(Zestu, skanas, mimikas, komplekso atdarinaSanu, strukturéta vidé vai dabiska konteksta),
vai savstarpéjo ietekmi, lai saprastu, cik liela méra Sie aspekti ir saistiti ar dazadiem

ekspresivas runas parametriem un socialu mijiedarbibu.

Vel janem véra bérnu uzmanibas piesaistiSana uzdevumu izpildei pétijuma veikSanas
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gaita. ST parametra novértésana neietilpa darba mérkos un procedira. Procesa atklajas, ka
runajosie bérni atsaucas uz savu vardu, pagriezas uz saucéja pusi, saprot instrukciju ,nac
Surp” vai ,padarbosimies” utt., labi uztur acu kontaktu. Taja pasa laika, bérni, kas neizruna
artikulétas skanas, neatsaucas uz savu vardu, praktiski nenodibina acu kontaktu. Izmantojot
dazadus vinus intereséjosus priekSmetus, izdevas uz dazam sekundém piesaistit vinu
uzmanibu. Bet vinu uzmaniba biezi tika koncentréta uz stimuléjoSo priekSmetu, nevis uz
kustibu. Tapéc viniem reizém izdevas pareizi veikt kustibu, kas atbilda priekSmeta
pielietojumam, jo vinu uzmanibas fokusa bija nevis cilvéks, kas demonstré kustibu, bet gan
priekSmets. Jadoma, ka 81 pasa iemesla dé| nevienam no nerunajoSiem bérniem neizdevas
atkartot kustibas, kas neatbilda priekSmeta izmanto$anai. Sis novérojums apstiprina
iepriekSejo pétnieku apgalvojumus, ka uzmanibas pievérSana ir sociali-komunikativas
sistémas sastavdala (Charman et al. 2000) un ir neatnemams atdarinaSanas procesa
elements, kas, savukart, ir savdabiga piesaistiSana cita cilvéka stavoklim un, galu gala, vina
sapraSanai. Tomeér paliek atklats jautajums, vai atdarinasana ir attisto§s mehanisms dialoga
spé€jai, prasmei atskirt savas intereses un sarunu biedra interesém. Citiem vardiem, vai
atdarinasana tiesSi ietekmeé tadu socialo mijiedarbibu ka prasmi spontani pieveérst cita cilvéka

uzmanibu un sarunaties?

Pétijuma ierobezojumi ir saistiti ar to, ka neliela dalibnieku skaita dé| nebija
iespéjams parbaudit vai korelacija starp ekspresiva vardu krajuma lielumu runajo$o bérnu
grupa ir statistiski nozimiga. Saja pétijjuma netika kontroléts neverbalais kognitivais lTmenis,
kas, savukart, varétu ietekmét dalibnieku atdarinaSanas [Tmeni un ekspresivas valodas

krajuma lielumu.

Saja pétijuma nevar izdarit secinajumu, ka viena otru ietekmé atdarinasana un
ekspresiva runa. Pilnigi iespéjams, ka atdarinaSana ir sakotnéja, un ta veicina artikulétu
skanu raSanos. Tomér var pielaut, ka runa veicina atdarinaSanas attistibu vai art Sis divas
konstrukcijas attistas paraléli vai mijiedarbiba. Pétijuma praktiska pielietojamiba ir saistita
ar to, ka rezultatus var izmantot bé&rniem ar autismu socialas mijiedarbibas deficita
korekcijas joma. Tas, ka kustibu atdarinaSana ar priekSmetiem un kermena kustibu
atdarinasana ir saistita ar ekspresivo runu, ir pamatojums pienémumam, ka attistot

atdarinasanu, palielinds runas rasanas iespé&ja. Tomeér paliek neatbildéts jautajums, kada
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veida atdarinasana visvairak ietekmé socialas mijiedarbibas attistibu, un vai viena veida

atdarinaSanas attistiba ietekmés cita veida atdarinaSanas attistibu.
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