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levads

Katra gimeng¢, kura ir ienacis bérns agri vai vélu saskaras ar pirmsskolas izglitibas iestadi.
Dala bérnu pirmsskolas izglitibas gaitas uzsak tris gadu vecuma, citi vélak, tacu ir vecaki, kuri
savu bérnu pirmsskolas izglitibas iestade jau ved, kad bérns ir sasniedzis 1,5 gada vecumu.
Latvija apmaksats bérnu kopsanas atvalinajums ir pusotru gadu, tap&c arvien vairak bérni uzsak
pirmsskolas gaitas, vél nesasniedzot divu gadu vecumu.

Ka uzskata Dz.Boulbijs, kas ir viens no piesaistes teorijas pamatlic€jiem, esot prom no
mates ilgaku laiku, bérns 11dz tris gadu vecumam var git loti lielu traumu, tacu, ja finansialie
apstakli spiez, tad vecakiem nav variantu. Adaptacijas process tiek daudz analiz€ts zinatniskaja
literatiira, bet par to ir jaruna ar1 pirmsskolas izglitibas iestade, ir jainformé vecaki, kuri varbut
nav tik zinoSi. Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade ir loti nozimigs, jo laika lidz
tris gadiem veidojas bérna personiba, ka arT |oti straujiem soliem notiek bérna attistiba. Ja Saja
laika, bérns nespgj ilgi pierast pie pirmsskolas izglitibas iestades ir jamekI€ iemesls. Ne vienmér
vainigs ir vecaks, ne vienméer vaina ir bérna, ne vienmér ar1 skolotaja. Liela nozime adaptacijas
procesa ir skolotaja un vecaku sadarbibai, ta var sekmét adaptacijas procesu. Skolotajam ir
svarigi zinat b&rna Ipatnibas, ka zinams més katrs esam atskirigi, tapat arT bérni ir ar savu
raksturu, ne visi bérni ir sabiedriski un komunikabli.

Darba autorei pasai ir bijusi loti negativa pieredze adaptacijas procesa, ka matei beérnam
uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades gaitas, ar pedagogu neizveidojas sadarbiba, bérns kluva
trauksmains, bieZi slimoja, tapat arT darba autore ka mate bija noskumusi, uztraukta Iidz ar to
ar1 bérns, jo ka min A. Vecgrave vecakiem ir jabut gataviem un jazina ka rikoties pirmsskolas
izglitibas iestades gaitas uzsakot, gatavoties tam savlaicigi un gatavot tam ar1 bérnu.

Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem ir jabiit iecietigiem un Iidzjitigiem, tapat
vecakiem ir jabit atvertiem, jasp€j novertet skolotajas darbu. Adaptacijas procesu varam devet
ka kopigu darbu bérna laba, lai tas buitu veiksmigs un bérns pec iesp&jas atrak sp&tu pierast pie
pirmsskolas izglitibas iestades. Ka min A.Bikova “attiecibas ir sistéma, kura visi dalibnieki ir

’

savstarpéji saistiti. Kad mainas viena dalibnieka uzvediba, pakapeniski mainds visa sistema.’
(Bikova 2017, 165)
Pétijuma objekts — 1,5 — 3 gadus vecu b&rnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé
Pétijuma priekSmets — pedagogu un vecaku sadarbiba
Pétijuma merkis — analizet skolotaju un vecaku sadarbibas modelus bérnu adaptacijas
veicinasanai un pétit vecaku un skolotaju sadarbibas ietekmi uz 1,5 lidz 3 gadigu

bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.



Pétifjuma jautajums — vai skolotaju un vecaku sadarbiba ietekmé 1.5 — 3 gadigu bérnu
adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade?
Péetijuma uzdevumi.
1. Analizét vecaku un skolotaju sadarbibas ietekmi uz 1,5 lidz 3 gadigu b&rnu
adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadg.
2. lzzinat 1,5 1idz 3 gadigu bérnu attistibu.
3. Petit skolotaju un vecaku sadarbibas ietekmi uz 1.5 — 3 gadigu b&rnu adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestadg.
4. Veikt pétijumu par izvéleto t€mu, ar praktiska p&tijuma datu analizi.
Pétijuma metodes:
Teoretiskas:
- Psihologiskas un pedagogiskas literatliras analize 1,5 — 3 gadu vecu bérnu
adaptacijas sekméSanu, ka art skolotaja un vecaku sadarbiba adaptacijas sekméSana
- Empiriskas: anketé$ana, novérosana, pedagogiska darbiba
Pétijuma baze: Talsu novada pirmsskolas izglitibas iestades “X” 1.5 — 3 gadigie bérni,

skolotajas un vecaki.



1. Adaptacija un tas veicinasana autoru teoréetiskajas atzinas

1.1. Adaptacijas biitiba un to ietekméjoSie faktori

Gan bérni, gan pieaugusie dazadi iejutas socialas situacijas. Ir cilveki, kuri atri un viegli
iejutas jauna videé un kompanija, ir ari tadi, kuriem tas ir sarezgitak. Cilvékiem, kuri ir atverti,
priecigi un draudzigi daudz atrak izdodas socializéties jauna vide. Tadi, kuri ir klusi un kautrigi,
tiem paiet ilgaks laiks, [idz adapt&jas jauna vide. Cilveks dzives laika piedzivo daudz un dazadas
situacijas, kuras ir japielagojas videi un apstakliem apkart. Bérns, ienakot pasaul€, piedzivo
strauju vides mainu, un vigam tam ir japielagojas. Bérnam augot vins$ noklust daudz dazadas
jaunas situacijas un vinam tam ir jaspg pielagoties. Par pielagoSanos videi un mainigiem
apstakliem atbild adaptacijas process. Bérns aug, un ir jasak iet pirmsskolas izglitibas iestadg,
tad skola, velak augstskola un tad jaieklaujas darba vide, visas Sajas dzives situacijas cilvekam
ir jasp€j pielagoties, adapteties jaunaja vide.

Adaptacija ir pielagoSanas socialas vides mainigajiem apstakliem, kur adaptivas
strukturalas un funkcionalas parmainas notiek §tinas, organos un to sist€ma, gan visa organisma
kopuma, ari psihiskaja darbiba (Gailuma 2002, 84). Misu organisms adaptgjas vides
apstakliem pateicoties mehanismiem, kas izstradajusies individualas attistibas laika. Adaptacija
no biologijas skatijuma - izmainu process ar ka palidzibu organisms vai suga pielagojas
apkartgjai videi, bet no psihologiska - adaptacija ir funkcionala, kognitiva vai biheivioriala
iezime, kas palidz organismiem iejusties vid€, kura vin$ atrodas (Golubina 2007, 156).

Adaptacija ir termins, kas attiecas uz sp&ju pielagoties jaunai informacijai un pieredzei.
Miisu biitiba pielagojas misu patstavigi mainigai videi. M@s sp€jam pienemt jaunu uzvedibu
un sp&jam tikt gala ar jaunam situacijam un izmainam ikdiena. K.Ceri, atsaucoties uz, Z.Piaze
teoriju, norada, ka adaptacija ir viens no svarigakajiem procesiem, kas vada izzinas attistibu,
adaptacijas process var notikt div§jadi — izmantojot asimilaciju un pielagoSanos. Asimilacijas
laika cilvéks uznem informaciju no apkartgjas vides un veido to atbilstosi cilvéka esoSajam
idejam un koncepcijam. Kad cilveki bieZi sastopas ar pilnigi jaunu informaciju, vigiem biezi ir
jaizveido jauna shéma, lai pielagotos jaunajai informacijai, videi (Cherry, 02.10.2019).

Adaptacijas process pedagogija un psihologija tiek raksturots ka individa stavoklis, kura
gan vina personiskas vajadzibas, gan vides prasibas tiek apmierinatas un sasniedz harmoniju
un lidzsvaru. Adaptacijas posms ir griits gan vecakiem, gan bérnam, gan audzinatajam, gan ari

grupinas biedriem (Jasulaneca 2016; Bikova 2017,17).



Sociala adaptacija sakas tad, kad bérns tiek iepazistinats ar socialo vidi, nosacijumiem un
apstakliem. Bé&rnam pirma lielas parmainas dzivé ir pirmsskolas izglitibas iestades gaitu
uzsak$ana, tas ir pirmas izmainas bérna sociala vidg, jo Iidz $im ta bijusi gimene, kura audzis.
Skolotajs izzina un iepazist bérnu, noskaidrojot kadas ir tradicijas gimené un bé&rna
audzinasanas Tpatnibas (Aboltina 2014,21). S.Gailuma socialo adaptaciju skaidro ka cilveka
pielagoSanos socialas vides noteikumiem, kas sev ietver — pareizu vides un sevis pasa uztveri,
atbilstosu attiecibu sist€ému un saskarsmi ar apkartgjiem, sp&ju stradat, atpiisties un organizet
savu brivo laiku, ka arT paSapkalpoSanas un pasorganizacijas prasmes, kuras ir nepiecieSamas
ar1 pirmsskolas izglitibas iestadg€, ka ar1 bérna sp€ja izmainit uzvedibu atbilstosi citu ceribam.
Ta ir patstaviga individa piemé&roSanas socialajai videi, ka piem&ram b&rnam dodoties uz
pirmsskolas izglitibas iestadi, ta ir varbut kadam pat pirma piemerosanas noteiktiem apstakliem
un noteikumiem, kad bérns no gimenes nokliist atskiriga sociala vidé. (Romenkova, 2008, 28;
Gailuma 2002,85).
V.Romenkova ir uzskaitijusi labas socialas adaptacijas Tpatnibas:
¢ laba kontakta nodibinasana ar pieauguso;
e veiksmiga grupas noteikumu apgiiSana, telpu pienemsana un orient€Sanas taja;
e bérna emocionalais stavoklis, ja bérns ir priecigs, atverts, darbojas 11dzi, ka art labi
fiziska stavokla raditaji;
e bérna sp&ja viegli pariet no vienas socialas vides uz otru, prieks un laipniba,
saskarsmes saglabaSana gan ar pieaugusajiem, gan bérniem (Romenkova 2008,
30).

R.Tankova — Jampolskaja p&tot bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas process,
ir iedalfjusi adaptaciju trTs posmos — viegla, vid€ja un smaga. Viegla adaptacija, vinasprat, ir
vairuma bérnu, kas aug sociali labvéligas gimengés, ir veseli psihologiski un fiziski attistiti.
Protams, ir iesp€jams negativs emocionalais stavoklis, tacu tas neilgst ilgak par divam nedelam.
Vidgja adaptacija ir veseliem mazuliem, kuri augusi labvéligas gimengs, pirmsskolu apmekle
péc pusotra gada vecuma, vai ar bérniem, kuri augusi nelabvéligas gimenés vai ari tadas, kuras
vecaki pielavusi kltudas audzinot. Apméram ménesSa laika bérns ir pieradis pie jaunas vides.
Savukart smaga adaptacija ilgst vairakus ménesus, bérns slimo un saslimstot kliist jiitigaks un
nevélas atgriezties pirmsskolas izglitibas iestad€, smaga adaptacija pat var negativi ietekmét un
kavét attistibu (R.Tankova — Jampolskaja ka min&ts Gailuma 2002, 88).

V.Romenkova iedala divas kategorijas, peéc kuram var vadities, nosakot, vai adaptacijas
process notiek veiksmigi vai griiti. Veiksmiga adaptacija ir tad, ja berns labi komunice ar
pieauguso un ir ieinteres€ts pieaugusa labveligaja attiecksme, laba iejuSanas telpa, labas

noteikumu apgtiSanas prasmes kopdzivei ar b&rniem grupa, spgj pastavet par sevi, Spéj
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sadarboties ar citiem bérniem, ka ar1 laba emocionala un fiziska stavokla raditaji un viegla
parieSana no vienas socialas vides uz otru, ka ar1 priecajas satiekot vecakus, ierasto saskarsmes
lidzeklu saglabasana. Griita adaptacija ir tiesi pret&ja vieglai adaptacijai - berns slikti orient&jas
uz pieauguso, griita orient€Sanas grupas telpas, griitibas savas personibas noteikSana, var izraisit
konfliktus, to nerisinasana, neizprot grupas noteikumus, biezi “’piesavinas’’ rotallietas , bérns
ir noslégts, dusmas uz vecakiem adaptacijas perioda sakuma (Romenkova 2008,32). Par smagu
adaptaciju iesp&jams runat tad, ja ta ievelkas 1idz pat trim m&neSiem, tadu piedzivo bérni, kuri
ir izlutinati un kuriem ir bijis maz kontakts ar citiem bérniem un pieaugusajiem majas apstak]os.
(Golubina 2007, 156)

Bérniem ir dazadas adaptacijas Tpatnibas, atSkiriga dzives pieredze un visi Sie faktori ir
jaievero adaptacijas procesa, lai tas biitu pec iespgjas vieglaks. Ta rakstot par b&rnu socialo
adaptesanos izglitibas iestade L.Aboltina izdala iek3&jos un argjos faktorus, kas ietekme bérna
adapteSanos jauna vide. Ka ieksg€jos faktorus vina min:

e Dbérna fiziologiskas, psihologiskas, emocionalas ipasibas

e Db@rna attistibas posmus

e socialo pieredzi
Ka argjos faktorus min :

e Dbérna attiecibas un sociala vide gimeng

e izglitibas iestades psihologiskais klimats (Aboltina,2014,26).
Visi Sie faktori atrodas savstarp€ja mijiedarbiba un ietekmé adaptacijas procesu art pirmsskolas
izglitibas iestadé. Katram b&rnam katrs no Siem faktoriem ir atSkirigs, tapéc ari adaptacijas
procesa ilgums katram b&rnam ir individuals. Autore uzskata un pieredze rada, ka adaptacijas
procesa ilgums bieZi ir atkarigs no bérna pieredzes uz ko norada L.Aboltina, vina min, ja
bérnam ir iepriek$ bijusi negativa pieredze satiekot pieauguso — slimnica vai kada cita dzives
situdcija, berns to saglaba atmina un zid uzticiba turpmak, (Aboltina,2014,26). Tapec ir svarigi
pirmsskolas skolotajam, personalam, auklitém but smaidigam, atvértam un draudzigam pret
bérniem, pat ja berns tikai pavada vecako masu vai brali uz pirmsskolu. Ir labi, ka vins taja laika
jau giist pozitivas emocijas un pieredzi. Bérna attistibas posms ir loti svarigs adaptacijas
procesam, ki min R.Spalleka, bérns emocionali sevi no mates neatdala 1idz tris gadu vecumam,
tadel adaptacijas process var nebiit viegls, ja bérns uzsak pirmsskolas izglitibas gaitas pirms
sasniedzis tris gadu vecumu. To papildina DZ.Boulbijs minot, ka bérni, kuriem bijusi raksturiga
drosa uzvediba attiecibas ar mati, vélak pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki raksturojusi
ka loti sabiedriskus un tadus, kas @rti un viegli pielagojas jaunajai situacijai, tatad bérna
attiecibas un sociala vide gimeng ari ir nozimigs faktors adaptacijas procesa (Spalleka 2002,

12; Boulbijs 1998, 125).



Pirmaja diena, kad bérns ienak pirmsskolas izglitibas iestade, sakas bérna adaptacijas
periods, pieraSana un iedzivoSanas jaunos, nepierastos apstaklos, katram b&rnam tas rada
lielaku vai mazaku psihisku spriedzi, kuras sekas individuali ir loti atSkirigas. Be@rna
socializaciju PII grupa ietekmé& gan beérna ES attistiba, gan vinpa temperaments — bé&rna
individualais komplekss, kas nosaka vina psihiskas aktivitates uzvedibas pasregulaciju. Loti
svarigi adaptacijas laika pievérst uzmanibu biologisko funkciju regularitatei jaunos apstak]os.
Bérna adaptaciju zinama méra ietekme ar1 vina temperaments, ta V. Kaspers un S.Tomass
izdala tris bérna temperamenta kategorijas, kas ietekm& b&rna adaptacijas procesu, raksta
I.Stangaine un D.Dzintere. V.Kaspers un S.Tomass izdala tris temperamenta kategorijas:

e “’vieglais® vai lokamais bérns — biologiskas funkcijas noris regulari, pozitiva
attieksme pret jauniem stimuliem, viegla adapt€Sanas jaunos apstaklos, reakciju
intensitate no vajas l1dz mérenai;

e “’goriitais’’ vai problematiskais bérns — biologiskas funkcijas neregularas, parsvara
negativa attieksme pret jauniem stimuliem, 1€na adaptéSanas, reakciju intensitate
loti augsta;

e “’bailigais’’ vai ar Iénu iesildiS8anos — reagg uz jauniem stimuliem, ieraujoties sevi,
Ieni adapt&jas, tikai pakapeniski, attistas biologisko funkciju regularitate
(Dzintere, Stangaine, 2005).

Sie temperamenta veidi loti uzskatami palidz katram vecakam saprast to, pie kur pieder vina
beérns, art skolotajam ir vertigi zinat kads temperaments ir jaunajiem grupas bérniem, lai zinatu,
ar ko bis jastrada ikdiena un ka labak katram temperamenta tipa bé&rnam veicinat adaptacijas
procesu. Pats svarigakais, uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades gaitas, ir kontakts ar skolotaju,
gan bérnam, gan vecakiem. A.Bikova min, ka pirmsskolas izglitibas iestadei nepiemérotu
bérnu nav, ir tikai bérni, kuriem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai aprastu ar jauno vidi un kartibu.
Lidz ar to 1pasi adaptacijas perioda bérniem Joti svarigs ir rituals, visam janotiek ka ierasts, tas
bérnam rod dro§ibas sajiitu, nav uztraukuma par to, ka kaut kas varétu mainities. B&rnam
uztraukumu var radit gan doSanas uz citu telpu, gan skolotaju maina, dodoties, pieméram, uz
miuzikas vai sporta nodarbibam arpus grupas telpas, jo bérns atkal bus sabijies un jutisies
nekomfortabli, tap&c bieZi beérniem §aja vecuma sportu un miiziku skolotajs vada grupa (Bikova
2017, 190. 107).

Liela nozime ir ar tam, ka jiitas vecaks. Ja vecaks jiitas nekomfortabli, b&rns nolasa
vecaku emocionalo stavokli, neapzinati, bet jut, tapéc vecakam ir jabiit gatavam adaptacijas
procesam, par ko raksta A.Vecgrave. Autore min, ka vecakiem ir jabut gataviem un jazina ka
rikoties pirmsskolas izglitibas iestades gaitas uzsakot, biitu tam jasak gatavoties savlaicigi un

pamazam bé&rniem, macot Skirties. Kad bérns ir apguvis uzvedibas noteikumus pirmsskolas
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iestade, un prot sevi apkalpot, ka arT ir apguvis saskarsmes prasmes un grupa jutas psihologiski
komfortabli, tad var uzskatit, ka vin$ ir adapt&jies pirmsskolas izglitibas iestadé. Biezi
pirmsskola var noverot, ka vecaki ir nepacietigi un neizprot bérna uzvedibu, nesaprot kade]
raud un iestumj raudosu bérnu grupa. Tacu mazam bérnam, kurs tikko sacis pirmsskolas gaitas,
ta var bat Joti liela trauma. Ir svarigi apsolit, ka vecaks bis atpakal, kaut bérns ir pavisam mazs
un vel neruna, vecaks apsolot un mierinot, iedod drosibas sajiitu be&rnam. Autores pieredzg ir
bijusi vairaki gadijumi, kad skolotajas izglitibas iestadé paliidz mammu adaptacijas perioda
“’pamukt, kamer bérns neredz’’, tacu, lasot un analizgjot literatiiru un redzot bérnu reakciju, var
secinat, ka bérns ir patiesi sabijies un $ada veida situacija var vinam radit neatgriezenisku
traumu, kuras rezultata ieraugot pirmsskolas izglitibas iestadi izjut bailes, ka mamma atkal
pazudis (Bikova 2017, 136; Vecgrave 2006, 143.). Pirmsskolas izglitiba iestade ir jauna sociala
vide, kura bérnam uzliek noteikumus, normas un prasibas. Bérna reakcija un likumsakaribas
adaptacijas procesa ir liela mera atkarigas no gimenes un gimenes apstakliem, ka gimené vecaki
izturas pret apkartéjo pasauli, tapat ka jau iepriek§ minéts bérna ikdienas ritms, paradumi,
socialas prasmes un vecumposma iezimes un vecaku attieksme pret pirmsskolu ietekm& beérna
adaptacijas perioda ilgumu. B@rnam pirmsskolas izglitibas iestadeé ir jaspg uzticties
piecaugusajiem un apzinaties savu vertibu, tad bérns sp€s justies dross un pasargats. Bérnam ir
pilniba jauzticas pieaugusajam, $aja gadijuma skolotajai, kura sagaida vinu pirmsskolas iestadg,
ja berns uzticas vins jutisies labi, tap&c arT vecakiem ir jauzticas skolotajai, lai bérns jiit vecaku
attieksmi.

Ka raksta A.Bikova, tad nevajag baidities izvest bérnu no komforta zonas, jo tas trené
vina adaptacijas mehanismus, palidz attistibai, padara stipraku. Saja cela noteikti vajag vinu
pavadit, sagatavot apstaklus maigakai adaptacijai, lai pierod pie visa jauna. Neizvairities no
stresa, bet censties mikstinat, mazinat ta iedarbibu, lai neparspilétu. Lai var€tu nodroSinat
bérniem iesp&ju pakapeniski adaptéties pirmsskolas izglitibas iestadé, A.Bikova iesaka:

e dodoties vakara pastaiga, aizejot lidz pirmsskolai, kad bé&rniem pakal] ierodas
vecaki, tad bérni zina, ka driz naks vecaki un vini sveSu mammu ar bérnu uztver
mierigi, turklat bérns, atrodoties pirmsskola, redz, ka péc visiem bérniem atnak
pakal vecaki;

e skatoties ka gajis pirmaja reiz€, nakama b&rnam var teikt, ka mamma aizskries uz
tualeti, vai kur citur un uz paris mintit€ém atstaj bernu ar skolotaju rotallaukuma,
bet to var darit tad, kad bérnam ir bijis kontakts ar skolotaju;

e kopa ar bérnu doties uz grupinu, iepazit telpas, rotallietas, parunaties un noskanot

bérnu tam, ka rit atnaksiet atkal;
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e nakamaja diena bérnu atstat uz brokastim un paskaidrot, ka mamma atgriezisies
rita pastaigas laika;
e tad jau nakamaja diena var atstat lidz pusdienas laikam, vai Iidz rita pastaigai, tas
atkarigs no ta, ka gajis ieprieks¢ja diena;
e dazas dienas izpemt bérnu lidz pusdienas laikam un p&c tam méeginat atstat
izguléties (Bikova 2017, 136).
ST pakapeniska adaptacijas shéma, protams, tapat ka adaptacijas process katram bérnam ir
atskirigs ilgums pie katra ieteikuma. Sos adaptacijas solus var izmainit atkariba no bérna,
daziem (vieglajam tipam) noteikti nevajadzes ilgu laiku, lai pierastu pie jauna, bérns biis gatavs
palikt ar citiem un spéléties, bet ir bérni, kuriem Sie adaptacijas soli biis ilgaki un vecakiem,
skolotajiem biis vajadzigs laiks un pacietiba Iidz b&rns bis gatavs palikt bez mammas visu
dienu.
Vel loti svarigi, lai adaptacijas laika bérns giitu pozitivas emocijas, patikamus
notikumus, tad adaptacijas process biis veiksmigs (Shabes, 2008).
Adaptacija ir cilvéka biitiba pielagoties mainigai videi un vides apstakliem. Adaptacija
ir spéja mijiedarboties ar apkartéjo vidi, pieldgoties konkreétai situacijai.
Spéja adapteties ir atkariga no vairakiem faktoriem —temperamenta, vecumposma, ieprieksejas
pieredzes, socidlas pieredzes un saskarsmes spéjas ar pieaugusajiem, vienaudziem. Bérna spéja
adaptéties pirmsskolas izglitibas iestade ir atkariga ari no vecaku attieksmes pret pirmsskolas

izglitibas iestadi.

1.2. Skolotaju un vecaku sadarbiba bérnu adaptacijas sekmeSanai

Sadarbiba pirmsskolas izglitibas iestadé ienem loti svarigu lomu gan vecaku, gan
skolotaju, gan bérnu dzive. Vecakiem ir tiesibas uzzinat ka bérns jutas pirmsskola, zinat par
vina panakumiem vai neveiksmém, savukart skolotajam ir jazina, ja gimeng ir notikusas kadas
parmainas, kas var ietekmét bérna uzvedibu un vajadzibas pirmsskola. Lai notiktu, informacijas
apmaina ir nepiecieSama vecaku un skolotaju savstarpgja sadarbiba un uzticéSanas.

Cilveks dzivo sabiedriba un vinam visapkart ir citi cilvéki, tad€l notiek savstarp&ja
kontakt€Sanas un mijiedarbiba, kas ir saistita ar informacijas apmainu dazadas formas — vardos,
Zestos un citos veidos. Kontakté$anas var notikt gan tiedi, gan netiesi. ST procesa mérkis ir
ietekmét otra cilveka uzvedibu, emocijas un attieksmi tada veida, veidojot mijattiecibas (Spona

2009,101).
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Jédzienam ‘’sadarbiba’’ ir dazadi skaidrojumi, tomér visos skaidrojumos ir ietverta
pamata viena doma, ka ta ietver sevi:

e vairaku cilvéku kopigu darbu;

e darbibu, kurai ir viens kopigs merkis;

e darbibas laiku, kura abas puses viena otru papildina.

A.Spona sadarbibu dévé par divu vai vairaku cilvéku darbu uz kopigu meérki,
saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem, sadarbiba ir pieredzes parpemsanas forma, labako
paraugu atdarinaSana, paSpieredzes pilnveidoSana ar jaunam zinaSanam un prasmém,
atticksmém. Sadarbibu nav iesp&jams veidot bez saskarsmes, lai apmainitos ar domam,
uzskatiem, uzklausit, realizét un noveérté€t procesus un rezultatus, tai ir jabiit mutiskai vai
rakstiskai (Spona,2004,125). Ka min S.Omarova, tad “saskarsme — galvena cilvéka esamibas
forma. Saskarsme — neatnemams cilvéka raksturojums”. Saskarsme ir savstarpgjo attiecibu
realizacija uzvediba, jédziens saskarsme vienlaikus apzimé komunikaciju, mijiedarbibu un
socialo uztveri (Omarova, ka mingts Spona 2009,101). Lai sadarbiba bitu veiksmiga, A. Spona
darba ar vecakiem iesaka izmantot dazadas sadarbibas formas, kas ietver gan individualas, gan
kolektivas (Spona 2009,10).

Sadarbibas TstenoSana ir iesp&jama, ja abas puses apzinas, ka ir nepiecieSams
sadarboties un ja abas puses ir gatavas sadarboties un iet uz vienu mérki. Gimenes un
pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas mérkis ir sadarbibas rezultata nodroSinat beérnam
optimalus socializacijas apstaklus realaja socialaja vide. Lai abas puses var€tu istenot $o kopigo
mérki, ir jaievero tadi uzdevumi ka:

e sadarbibas laika jasaskano skolas un gimenes intereses;

e sadarbibas rezultata nepiecieSams sekmét bérna socializacijas procesu, nodrosinat
esoSo socialo, kultirvertibu un socialas uzvedibas normu apguvi (Baldins,
Razeva,2001, 81)

Vecaku un skolotaju sadarbiba ir nozimiga, jo tiesi pirmsskola veidojas bérna personiba, turklat
vecaku un skolotaju sadarbiba var veicinat dazadas bérna prasmes. Savstarp€ja sadarbiba
veicina berna socializaciju, ka ari tiek saskanotas prasibas pret bérnu. Beérns, v€rojot
pieaugusos, sadarbojamies, arT macas sadarbibu, kas ir svarigi bérna attistiba.

Pedagogiska sadarbiba ir skolas, bé&mu un vecaku radosa darbiba, kopigu mérku
sasniegSana, personibas attistiba. Ka vienu no biitiskakajiem un iedarbigakajiem sadarbibas
veidiem, A.Baldin$ un A.Razeva min individualo darbu ar vecakiem, tada veida ir visprecizak
tiek respektétas katras gimenes subjektivas vajadzibas un savlaicigi veikt pedagogiskas
korekcijas pasakumi, ja tadi ir nepiecieSsami (Baldin$,Razeva, 2001, 7). Vini iesaka vairakas

sadarbibas formas, kuras var izmanto pirmsskola :
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¢ individualais darbs ar vecakiem — §1s sadarbibas forma ir individuala pieeja katram
vecakam un bérnam, izmantojot $o formu, ir iesp&jams vislabak nemt véra katras
gimenes vélmes un vajadzibas. ST ir iedarbigaka sadarbibas forma. Individualais
darbs ietver rakstisku, mutisku sazinu ar vecakiem, individualas tikSanas, parrunas
ar vecakiem,;

e grupala darba forma — ta ietver sevi vecaku sapulces un grupu konsultacijas. ST
sadarbibas forma iesaista vecakus ar vienotiem darbibas mérkiem un kopigu darbu
meérku sasniegSanai. Grupala darba forma dominé€ savstarp€ja pieredzes apmaina,
viedoklu saskanosana. Vecaku sapulces ir visbiezak izmantota grupas sadarbibas
forma, ta parasti notiek p&c skolotaja iniciativas. Vecaku sapulce ir jaorganize péc
plana, jaapspriez konkréti jautajumi, sapulcei jabut informativai un izglitojosai.
Sapulcés var veikt organizatorisku jautdjumu apsprieSanu, kopigu lémumu
akcepteSanu, informacijas sniegSanu par aktualiem jautajumiem, ka ar1 tematiskas
sapulces, konkrgti izglitojosu t€mu apskate;

e frontalas sadarbibas formas, kas ietver sevi gimenu vakarus, svétku svinéSanu,
ekskursijas, sporta spéles un citus pasakumus. ST forma ir iedarbiba, jo ta apvieno
visus vecakus un skolotajus. Ar §is formas palidzibu vecaki jitas piederigi
pirmsskolas izglitibas iestadei. ST forma var saliedét vecakus un skolotajus, rikotie
pasakumi arT var biit ar izglitojoSu nozimi, piem&ram, svetkus svingt ar dazadam
tradicijam u.c. (Baldins, Razeva, 2001, 81).

Sadarbiba ir oti nozimiga adaptacijas procesa, ta var radit veiksmigaku adaptacijas
laiku, ja skolotdja ir zinoSa bérna vajadzibas, Tpatnibas, interes€s. Sadarbibas formas skolotaja
ar vecaku var izvéléties pasi. Viena no biezak izmantotajam ir individualas sarunas ar vecakiem.
Ta ir personiska un vérsta tieSi uz konkréto bérnu, var izrunat daudz, uzdot interes€josos
jautajumus no abam pusém. Skolotajai ir jaizmanto korekta riciba saskarsmeé ar bérna vecakiem.
Visa veida parrunas ir javeido ta, lai tas neaizskartu nedz bérna, nedz vecaku paScienu. Ir
jamekleé jaunas sadarbibas formas ar bérmu vecakiem vigu pedagogiskas kultliras
paaugstinaSana, neatmetot [1idz$ingjas, ka pieméram, dazadu svetku organizésana, lekciju cikli,
ekskursijas u.c. (Golubina 2007, 146). Sadarbiba bérnu adaptacijas sekmesanai ir svariga gan
skolotajam, gan vecakiem, gan b&rniem. Komunikacija ir attiecibu veidoSana, bet attiecibas
vienmer nozime tajas iesaistito pusu atrasanos savstarp€ja mijiedarbiba, bez komunikacijas nav
iesp&jama sadarbiba (Dzintere,Stangaine, Augstkalne 2006,141).

Lai jebkada veida attiecibas starp diviem cilvékiem sp&tu veidoties harmoniskas, katram

ir jaapzinas uzskati, mérki, jutas un centieni, ka, piemeram, ari pirmsskolas izglitibas
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pedagogs un vecaks, abam pusém jasaprot uzskati un mérki, lai attiecibas spétu veidoties labas
un verstas uz bérnu labklajibu (Boulbijs 1998,124).

Lai bérna apgiitas zinasanas pirmsskolas izglitibas iestad€ paplaSinatu un nostiprinatu,
ir Joti svariga gimenes lidzdaliba, ka ari lai pirmsskolas izglitibas skolotdjs zinatu bérna
interesgjosas témas un varétu papildinat zinaSanas pirmsskola. Sadarbiba starp maju un
pirmsskolu atspogulo cienu un kopdarbibu. Ir nepieciesams radit apstaklus, kas rosina vecakus
aktivi iesaistities sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi. Skolotajam ir labi jaiepazist ne
tikai audzekni, bet arT vinu gimenes. Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes labu attiecibu
pamata ir savstarp&ja izpratne, ciena un spéjas pienemt atskirigo un darboties bérna laba. Lai
adapt€Sanas pirmsskolas izglitibas iestadeé butu veiksmiga, pamata ir uzticams kontakts ar
audzinataju. Sis nosacTjums attiecas uz vecakiem. Vecakiem ir jaspéj saskatit skolotaja nevis
funkciju, bet ar1 cilvéku. Skolotajam ir jazina daudz lietu par bérnu, pavisam ikdieniSkas lietas
ka kurpju aiztaisiSana, degunu noslauciSana, vai samiloSanas veids, ja pedagogs to dara savadak
neka mamma, vai tétis — tas be&rnam var radit histeriju. Tacu, ja vecaks ir §ts lietas skolotajai
stastijis un uzticgjis ir vieglak gan bérnam, gan pedagogam, gan citiem grupas biedriem.
(Krinkele 2002, 35; Bikova 2017, 162).

Analizgjot metodisko materialu ’Skolas un gimenes sadarbiba’® var lasit E.Lankas
atzinu, ka formalai sadarbibai nav nekada jéga. Sadarbibai ir jabuit trispus€ji izdevigai un
nozimigai. Labakakie vardi ko teikt vecakiem, vina min, ‘’Ta biis daudz labak jasu b&rnam’’.
Tadel sadarbibu adaptacijas procesa varam saukt par kopigu darbu — bérnam, skolotajam un
vecakiem, kura visas puses ir ieinteresétas, lai adaptacija notiktu veiksmigi (Lanka, ka min&ts
metodiskaja lidzeklt - Skolas un gimenes sadarbiba 2009, 10). ArT V.Golubina uzsver, ka bérna
sekmiga attistiba var risinaties tikai skolotaja un bérna gimenes pardomatas un saskanigas
sadarbibas rezultata. Sadarbibas centra ir jaliek bérns un vina vajadzibas, intereses. Skolotajam
ir liela loma bérna attistiSanas procesos, tacu gimenei ir galvena nozime bérna audzinasana un
attistiba. Savstarp€ji pozitivas attiecibas starp vecakiem un skolotajiem uzlabo bé&rnu
akademiskos sasniegumus, socialas kompetences un emocionalo labsajiitu. Vecakiem ir
jastrada ka partneriem, tad berniem veicas labak gan izglitibas iestade, gan majas. Ir veikti
pétijumi, kuros ir pieradits, ka tad, kad skolotaju un vecaku sadarbiba ir veiksmiga, uzlabojas
bérnu darba paradumi, atticksme pret izglitibas iestadi, ka arT uzlabojas socialas prasmes, ir
mazak uzvedibas problémas un ir lielakas sp€jas pielagoties situacijam un tas pardzivot
(Golubina 2007,146).

A.Baldin$ un A. Razeva, rakstot par skolotaju un vecaku, sadarbibu norada, ka taja

ietverti :
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e kopigi mérki visiem sadarbibas procesa iesaistitajiem pedagogam, vecakam un
bernam;

e kopiga darbiba nosprausto mérku sasniegSanai,

e atbildibas apzinasanas un tas vienlidziga sadale starp subjektiem (Baldins,
Razeva, 2001,81).

Ja vecaku un skolotaju sadarbiba ir veiksmiga — tiek veicinata b&rna personibas attistiba,
verojot pieaugusos, bérns macas sadarbibu, ka ari vecaki ir inform&ti par bérna gaitam,
sasniegumiem un izaicinajumiem. Veiksmigas sadarbibas rezultata notiek vecaku pedagogiska
izglitosana, sadarbiba ar1 veicina bérnu socializaciju un tiek attistitas bérna sp&jas, pamanitas
vinu vajadzibas. Un Joti svarigi, ka vecaki un skolotaji saskano prasibas pret bérnu, piem&ram,
attieciba pret €Sanu, gérbsanos vai vienotu pieeju disciplinéSana. Sadarbiba ar gimeni ir viens
no sadarbibas faktoriem, ka arT nepiecieSams priek$noteikums kvalitativam izglitoSanas un
audzinasanas procesam (Baltace 2012, 12).

Vecaku un skolotaju sadarbiba adaptacijas perioda ir nepiecieSama, jo doSanas uz
pirmsskolas izglitibas iestadi ir saistita ar bailém un biezi vien citam sp&cigam negativam
emocijam gan b&rnam, gan vecakiem. B&mam nonakot, esot jauna vid€, nereti satraukumu
izraisa tas, ka bérns nezina, ko sagaidit. Ar1 vecakiem ir griiti atdalities no berniem un atstat
vinu pirmsskolas izglitibas iestadé. A.Batarilo veiksmigai vecaku un skolotaju sadarbibai
adaptacijas perioda piemin iesp&ju vecakiem apmeklet be€rnudarza ’Atvérto durvju dienas’’,
kuru laika ir iesp&jams iepazities ar telpam, pedagogiem, personalu, ka arT adaptacijas perioda
laut pirmas dienas vecakiem biit kopa ar bérnu bérnudarza, pakapeniski palielinot laiku, kuru
bérns pavada bérnudarza (Batarilo, b.g.).

Vispar izglitibas satura metodiskajos ieteikumos pirmsskolai teikts, ka pirmsskolas
1zglitibas skolotajiem ir jarekinas ar diferenc€to un individualo pieeju, jo nekad nebis ta, ka
grupas bérni apguvusi visu viena Iimeni, tapat to varam attiecinat uz adaptacijas procesu, tas
visiem bérniem nebiis vienads, un sadarbiba ar bérnu vecakiem ar1 bus dazada.

Sadarbiba ir divu vai vairdaku cilvéku kopigs darbs, lai sasniegtu kopigu mérki.
Pirmsskolas izglitibas iestadeé sadarbiba starp skolotaju un vecdaku ir [oti nozimiga. Savstarpéji
sadarbojoties tiek veicindta bérna attistiba, sekmétas vina prasmes.

Sadarbibas formas var bit dazadas — individualas, grupald un frontalda. Pirmsskold visbieZak
tiek izmantota individuald un grupala sadarbibas forma. Individuali tiekoties ar vecakiem, un
grupald — vecaku sapulces. Individudlas parrunas ar vecakiem ir personiskakas un tiesi vérstas

uz berna pandakumiem, problémam.
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1.3. 1,5-3 gadigu bérnu attistibas raksturojums

Pirmsskolas laika bérna attistiba notiek loti strauji, bérns katru dienu iemacas ko jaunu,
nak jaunas atklasmes, idejas. Katrs gads bérna dzivé ienes jaunus atklajumus, prasmes un
krizes, tacu $aja augSanas un attistibas laika b&rns ir jamil un jalolo, jo aug jauna personiba.
Bérna attistiba nozimigaka ir pirmsskolas vecuma ieguta pieredze, jo ta ietekmé cilvéku
attistibu vélakajos dzives posmos (Spona 2004,20)

Attistiba ir kvalitativs process, kas ir saistits ar organisma struktualam parmainam,
kuras laika nobriest organi, organu sistémas un smadzenes. Attistiba ir nepartraukts process,
kura loti izteiktas ir augSanas kvantitativas parmainas, tas periodiski nomainas ar straujakam,
kvalitativakam organisma struktiiras un funkciju parmainam. A. Spona uzsver, ka attistiba
norit visas dzives garuma. Attistiba ir aktiva, ta ir personibas veidoSanas, kas tiek sasniegta
ar piepili, glistot paSam savu pieredzi, M.Montessori attistibu raksturo ka garu celu, kas
katram b&rnam ir jaméro, lai sasniegtu briedumu un attistibu nevar iemacit (Spona 2004,20;
Montessori 2019,158). P&tijumi psihologija pierada, ka cilvéka personibas attistiba ir
sarezgits un unikals process, kuru ietekmé vairaki faktori :

e pirmsdzemdibu periods;

e mates milestiba;

e gimenes ietekme - socialais un kultiiras Itmenis;

e apkartgjas tuvakas vides ietekme;

e genétiskie faktori, ka, pieméram — iedzimtiba, temperaments, sp&jas un dotumi,

fiziska un gariga veseliba. (Golubina 2007,111)

Visi Sie faktori katram cilvékam ir atSkirigi un biezi vien pat nesp&jam iedomaties, ka
pirmsdzemdibu laiks sp&j ietekmé&t bérna attistibu turpmak, vai arf mates milestiba. (Spalleka
2002, 6). E.Eriksons par personibas ietekm&joSo nozimigako faktoru uzskata sabiedribu jeb
socialo vidi, kas katram bérnam ir pirma kartam gimene un sabiedriba. E.Eriksons personibas
attistibu skaidro ka adaptaciju socialaja vidé (Eriksons 1998). Bérna attistiba vienmér noris
mijiedarbiba ar vecakiem, 1pasi ar mammu, attistibu ietekm& mammas izturéSanas, ta var gan
sekmét, gan kavet bérna attistibu, atkariba cik izglitota ir mamma par bérna garigas attistibas
stadijam, DZ.Boulbijs uzver, ka vecaka un bérna piekerSanas ir veseligas cilvéka attistibas
pamats,(Boulbijs 1998,32).

Bérna attistibu ir pétijusi daudzi - Z.Piaze, L.Vigotskis, D.Elkonins un E.Eriksons.
Psihologi atzist, ka krasu robezu starp dazadiem vecumposmiem nav iesp&jams novilkt, jo
robeza ir mainiga un katram individuala, un atkariga no dazadiem apstakliem. Laika posms no

1.5 1idz 3 gadiem tiek uzskatits par mazb&rna vecumu jeb agro bérnibu. Saja laika sak attistities
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tadas personibas kvalitates ka “’es’” koncepcija, pasvert€jums, saskarsmes prasmes un iemanas
socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ar1 prieckSmetu funkcionala, lietu
nosaukumu, egocentriskas runas apguve’’ (Krinkele 2002,10).

Bérniem $aja laika vadosa darbiba ir manipuléSana ar priekSmetiem, b&rns apgiist
priekSmetu krasas, formas un nosaukumus un socialo nozimi. Laika no diviem lidz tris gadiem
rodas bérna ES apzinaSanas, tas nozimé, ka b&rns ir sevi atdalijis no mammas, atpazist sevi
spoguli, apzinas savu dzimumu, zina savas kermena dalas, ka ar uzlabojas saskarsmes prasmes
un iemanas, zina priekSmetu un lietu nosaukumus. Otraja un treSaja dzives gada Iidz ar
smadzenu nobriesanu, garigo attistibu un bérna staju, bérns top par patstavigu cilvéku un spgj
aizvien vairak apzinaties savas spgjas (Svence 1999,34; gpalleka 2002, 12; Krinkele 2002,10).

No gada lidz diviem bérns piedzivo milzigu l&€cienu attistiba. Vins pavada daudz laika
verojot piecauguso darbibu, bérni $aja vecuma sak saprast, un lietot valodu, lai sazinatos, spgj
atpazit dazadus priekSmetus gramatas. Divu gadu vecuma bérni klust arvien neatkarigaki. Vini
sp&j pasauli izpéetit labak, vinu maciSanas $aja vecuma ir vinu pasu pieredzes rezultats. Lielaka
dala b&rnu divu gadu vecuma prot — kartot objektus p&c kategorijam, salikt torni no lielaka uz
mazako, atdarinat pieauguSo darbibu, atpazist sevi spoguli, sp&j atbildét uz jautajumiem un
izpildit vecaku noradijumus, nosauc objektus, saskano objektus ar to lietojumu (Cherrry 2019)
Bérns v&l nav emocionali stabils, tap&c jaraugas, lai b&rns justos labi, netiktu emocionali
traum@ts, uzmaniba japiever§ garigai parslodzei. Saja vecumposma ir Joti svariga noteikta
dienas reZzima ieveroSana, ta sekmé bérna attistibu. Adaptacijas procesa $1 bérna emocionala
nestabilitate ir Joti redzama, tap€c vairumam b&rnu adaptacijas process pirmsskolas izglitibas
iestade ir emocijam bagats (Golubina 2007, 114).

A.Spona sensomotoro stadiju apraksta ka jaunu iesp&ju izgudrosana (1,5-2gadi) mérku
sasniegSanai un vajadzibu apmierinasanai $aja perioda iemacas :

e redzet sevi no apkart&jiem objektiem ka atSkirigu biitni
e meklet stimulus gaismas un skanas ap sevi

e censties paildzinat interesantu pieredzi

e iepazit lietas ar tam darbojoties (Spona 2004,27).

1,5 gadu vecam bérnam var bit no 3 Iidz 50 vardiem vardu krajuma, tacu tie nav
iesaistiti frazes, bérns arvien vairak sak saprast valodu, izprast runatad nozimigumu. 2 gadu
vecuma bérns runa apméram 50 vardus, sak veidot divu vardu frazes, ir ieinteres€ts verbalai
saskarsmei (Linka, 2003,16). Pamazam ar katru dienu bérns apgist jaunus vardus, veido

teikumus un izteicienus no tris vai vairak vardiem, saprot ko vinam saka, tacu b&rna runa vél
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ir daudz gramatisko klidu. Péc tris gadiem, bérns saprot 80%, gramatika kltst ar vien
lidzigaka pieauguso runai, vardu krajums apméram 1000 vardu. Saja vecuma bérns ir sp&jigs
uzstkt zinaSanas valoda, vin$ jau izprot un lieto lietvardus, darbibas vardus un ipasSibas
vardus. Valodu, kuru bérns iemacas perfekti ir ta, kuru vin$ dzird no bérnibas pirmajam
dienam Tris gadu vecam bérnam ir liela interese par to ko dara 5 gadigs bérns. Jo ari
trisgadnieks sp&j paveikt to ko piecgadnieks, tikai tas prasa lielaku piepiili, M.Montessori
uzskata, ka lielaki bérni iedvesmo trisgadniekus (Montessori 2007, 203). Savukart saistiba ar
fizisko attistibu 1.5 gadu vecuma vin$ tver un atlaiz priekSmetus, iet uz prieksu, rapo
atpakalgaita, 2,5 gadu vecuma bérns lec uz abam kajam, stav uz vienas, sp&j uzcelt torniti no
6 kluc¢iem, Trisgadnieks sp€j iet uz pirkstgaliem, 1€kt un iet pa kapném, lickot abas kajas
parmainus (Linka, 2003,16) Divgadigs b&rns sp&j noiet 2-3 kilometrus, tacu biezi b&rnam
pazid interese, M.Montessori uzsver, ka bérnam ir pavisam savadaka nozime iet pastaiga
neka mums, pieaugusajiem. Berns iet ne tikai ar kajam, bet ar1 ar acim, bérnu uz priekSu dzen
apkart esosas lietas. (Montessori 2007, 145,146)

Ka mingjusi S.Gailuma, tad B.Vaits divus un tris gadus vecus bérnus raksturo $adi :

e b&rniem rodas interese par citiem b&rniem, kas ir labi, jo pirmsskolas izglitibas

iestadg ir vienaudzi, ar kuriem jasatiekas katru dienu

e spgj kontrol&t savas emocijas un parvalda savu kermeni

e prot darboties ar dazadiem priekSmetiem

e strauji attistas bérna socialas aktivitates, bérna intereses, fiziska attistiba, valoda,

domasana un radosa darbiba (Gailuma 2002,90).

Saja posma sak attistities beérna personiba, 1,5 gadu vecuma periodu M.Montessori dévé par
piepiiles un veidosanas periodu. Tie, kuri bernus novéro, apgalvo, ka $aja posma bérnam rodas
tiecksme péc imitéSanas. Be€rmam vispirms ir jasaprot un tad jaimité. Tapec pieaugusa
atticksme un darbiba ir nozimiga, ta, lai ta butu ka loti labs piemérs bérnam. (Montessori
2007, 142/143). Tris gadu vecuma ir izveidojies pamats bérna personibai, tas ir laiks, kad
bérns ir, gatavs doties uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Pé&c M.Montessori domam
pirmsskolas izglitibas iestades grupas telpai jabut iekartotai ta, lai no katra piedavata materiala
bérns var macities rotalajoties.

Bérnam augot un klistot ar vien aktivakam notiek bérna un mates fiziska SkirSanas, ko
bérns it ka grib, bet taja pasa laika ari baidas, SkirSanas bailes bérnam paradas otra dzives gada
vidi un pariet apméram otra gada beigas. Tris gados bérns ir gatavs pavadit ilgaku laiku bez
mates. Emocionali bérns sevi neatdala no mates divu lidz tris gadu vecuma. Varam spriest,
ka uzsakt pirmsskolas izglitibas gaitas bérns emocionali ir gatavs uzsakt tris gadu vecuma,

kad bérns ir, gatavs ilgaku laiku pavadit bez vecaku klatbttnes, jo tas ir laiks, kad bérns sak
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uztvert sevi ka atseviSku no mammas, ar1 S.Gailuma uzsver, ka vecums noteikti ictekmé
adaptacijas procesu un, visgritak bérniem no vecakiem ir Skirties lidz tris gadu vecumam
(Spalleka 2002, 12; Gailuma 2002,87).

Dz.Boulbijs raksta, ka bérna ES modeli loti ietekm& mates vert€§jums un izturéSanas pret
bérnu, visu, ko mate nesp¢j saskatit sava bérna, vins nespés sevi saskatit to ari pats. Dz.Boulbijs
uzskata, ka attistibas celu modelis paredz, ka, bernam piedzimstot, ir atverti daudzi celi, bet to,
kuru vins ies, noteiks interakcija ar cilvéku, kas konkrétaja bridi bus vinam lidzas. To noteiks
gan apkartne, gan 1pasi tas, ka pret to iztur€sies b&rna vecaki. Ja vecaki ir jutigi un atsaucigi,
bérns ies veseligas attistibas celu (Boulbijs 1998,133). Pusotra gada vecam b&rnam ir loti
svarigs fiziskais tuvums ar mati, bérns jiit, ka pastav kontroles un ierobezojumi. Bérns biezi
runa skali un cenSas izteikties, taCu v€l nav pietickama varda krajuma, lai paustu savas
vajadzibas, izjiitas un griitibas, tatu pusotra gada bérns saprot pieaugusa sacito, ir bérni, kuri
jau saka vairakus vardus $aja vecuma, bet nav jasatraucas ari ja to nedara. Bérnam $aja vecuma
viens vards var apzimét visu teikumu, pieméram, pasakot ‘’nam nam’’, b&érns ar to doma —
““mammu, es gribu &st’’, M.Montessori min, ka $aja vecuma b&rns saprot, ka katrai lietai ir savs
nosaukums, tas nozimé, ka no dzirdétajiem vardiem bérns spgj atskirt lietvardus (Montessori
2019,102).

Runas attistibu sekmé saskarsme, bet bez saskarsmes nevar attistities runa. Saskarsmes
sp&jas nav iedzimtas, tds b&rns macas no savas pieredzes, no apkart€jo uzvedibas un ar
vecakiem. Saja vecuma ari bérns manipulé ar priek§metiem un ar vien vairak pietuvina tos
funkcionalajam lietojumam, ka arT lidz divu gadu vecumam b&rnam sak paradities interese par
citiem b&rniem, tiek ari apgiitas kopsakaribas lietu veseluma ideju , atbilstibas un b&rnam
veidojas izpratne, ka janokartojas ir podina (Irbe, Lindenberga 2014, 84; Svence 1999,58).
Divu l1dz tris gadu vecuma bérnos attistas sp&jas novertet lietu un paradibu atbilstibu normai,
un attistas bérna pa$veértgjums. Saja vecuma ari bérns vélas noteikt noteico$o lomu gimeng,
velas biit pirmais, skalakais. Sis ir laiks, kurd varam bérmam iemacit labas manieres un
pieklajibu. Aicinot bérnu pateikt “’paldies’’, “’ludzu’’ vai citus vardus. Bérns klist ar vien
patstavigaks, sp€j veikt dazadus paSapkalpoSanas darbus, ir centigs un entuziasma pilns. Divu
l1dz tris gadu vecuma bérns apgiist dazadu sajiitu gammu, bérnam patik, ja vins tiek uzslavéts,
Saja vecuma bérns biezi nomet savas drébes vai mantas, tacu stastot, slavéjot un macot bérnu,
ka katrai lietai ir sava vieta, més varam iemacit kartibas uzturéSanu majas, bérns, aizejot uz
pirmsskolas izglitibas iestadi jau, pratis sakartot, nolikt, kur panéma, vipam bis vieglak, ja $adi
noteikumi bus ne tikai pirmsskolas izglitibas iestade, bet ari majas. Otra gada beigas bérni ir
loti ieintereséti lomu spélés, beérni izspéleé dazadas situacijas — “’dakteros’’,
“’bérnudarzos’’,”’veikalniekos’’(Svence 1999,64; Irbe, Lindenberga 2014, 90-101)
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“’Vecuma no 2 lidz 3 gadiem bérns sak apzinaties sevi ka autonomu personu, jo ir
apjautis savu ’ES’’, taCu bérnam jamacas kontrolét savas emocijas, jo vins biezi dusmojas.
Bérns tiecas péc aizvien lielakas patstavibas. VinS daudz ko nevar pateikt, jo nav vél
pietiekamas runas prasmes. Saja vecumposma bérna dusmas ir viena no vecumposma
ipatnibam.’’(Golubina 2007, 181)

Otro un treSo dzives gadu deve ar1 par spitibas un dusmu vecumu, $aja vecuma ir loti
svariga vecaku sp€ja pareizi rikoties situacijas, ja, piemeéram, b&rns velas doties ara lietdi un
v§ja, bet vecaks tikai stasta, ka ir auksts, bérns neieklausisies, ir jaiet ara un jalauj b&rnam
pasam saprast, ka nav 1stais laiks, lai dotos pastaiga. Ja b&rns dusmojas, ir jalauj izdusmoties
un péc tam izrunaties ar bérnu kapéc vins bija dusmigs. Saja vecuma konflikts var veidoties
starp patstavibu un kaunu un Saubam, attistas bérna balsta un kustibu aparats, bérns cenSas
klut neatkarigaks, ir svarigi §is tieksmes péc neatkaribas neapspiest, bet palidzet parvaréet
bailes un nedrosibu. Sis ir laiks, kura bémns ir jaatbalsta, jaiedro$ina un javeicina vina
patstaviba. ledzivoSanas Iidz S§im sve$a vidé b&rnam izraisa pardzivojumu, tapec ir svarigi
bérnus iedrosinat, stastit, pozitivi ietekmet, lai uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades gaitas
biitu vieglak. (Puskarevs 2001, 50; Spalleka 2002 52-54; Golubina 2007, 156).

Uz pirmsskolas izglitibas iestadi var doties nezinadams burtus un ciparus, tacu bérnam
ir jabut psihologiski gatavam to visu iemacities, tapéc sakot pirmsskolas izglitibas gaitas,
b&rnam ir jaspej uzticeties pieaugusajam, jaspej cientt sevi un apzinaties sevi ka vertibu, tad
radisies sp&ja justies drosam un aizsargatam. B&érns sevi apzinas divu Iidz tris gadu vecuma,
tad tas arT biitu Tstais laiks sakt iet pirmsskola (Vecgrave 1996, 122).

Péc psihologu atzinam un literatiras analizi var spriest, ka bérns 1,5 gada vecuma
vel nav gatavs atdalities no gimenes uz ilgaku laiku, lai bérns biitu apmierindts, Saja vecuma
vinam ir nepiecieSama mammas klatbiitne un atbalsts. Tomér, ka zinams, Latvija apmaksats,
bernu kopSanas atvalinajums ir pusotru gadu, un finansiala aspekta dé| vairums vecaku ir
spiesti bernu vest uz pirmsskolas izglitibas iestadi jau pusotra gada vecuma. Diemzél reti kurs
vecaks var samaksdt auklei, un miisdienas ari vecvecaki ir stradajosi. Divarpus lidz tris gadus
veci bérni spéj sevi atdalit no mates emocionali, tad varam secinat, ka Saja vecuma bérns ir
gatavs uzsakt pirmsskolas izglitibas iestades gaitas.

Attistiba ir individuald un katram atskiriga, to ietekmé dazadi aspekti, pieméram,
pirmsdzemdibu periods, mates milestiba, gimenes socialais stavoklis, apkartéjie faktori,

genetiskie faktori.
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2. 1,5-3 gadigu bérnu adaptacijas sekmeSana pirmsskolas
izglitibas iestade

2.1. Sakotngjie rezultati, to analize

No darba teorctiskas dalas izriet, ka adaptacijas procesa liecla nozime ir skolotaja un
vecaku sadarbibai, jo ta ir veiksmigaka, jo labak b&rns adaptgjas pirmsskolas izglitibas iestade.
Darba autores pieredze, ejot cauri adaptacijas procesam ka matei, ir bijusi loti negativa un
sapiga, sadarbiba ar skolotaju biezi bija nepietickama un pat nepatikama. Tapéc darba autore
velas izzinat ka adaptacija, norit€jusi citiem bérniem, kuri uzsakusi pirmsskolas izglitibas
gaitas, un ka, sadarbojoties skolotajiem un vecakiem, So procesu bérnam padarit vieglaku.

Lai veiktu empirisko petijumu tika izmantotas sekojosas petnieciskas metodes:

e anketESana;
® noverojums;
e pedagogiska darbiba

Anketesanu ka pétijuma metodi var lietot gan anonimi, gan uz anketas rakstot vardu,
uzvardu. Izv€loties anketeSanu, tas var palidz&t uzzinat darba autora noteiktus datus, iegit
izpratni un veikt spriedumus par dazadiem jautajumiem, anket€Sana ir ar1 pateiciga rezultatu
apstradei (Alberhta, 1998, 55) Darba autore, p&tot teorija skolotaja un vecaku sadarbibas
iesp&jas adaptacijas sekmésanai, lai veiksmigi izstradatu praktiska petijuma dalu izvelgjas veikt
anketéSanu, ar kuras palidzibu tiek noskaidrots, cik liela méra sadarbiba ietekmé& bérna
adaptacijas periodu. Anketa tika veidota visidati.lv un to vargja izpildit ikviens vecaks, kura
bérns ir uzsacis gaitas pirmsskolas izglitibas iestadé un bérns ir vecuma no 1,5 — 3 gadiem.
Anketa ir anonima, kas palidz iegiit objektivakus rezultatus. Darba autore pétijumam izvélgjas
anket€Sanu, jo ta samera atri var iegiit datus un piesaistit lielaku respondentu skaitu, 1idz ar to
iegiit plasaku informaciju par skolotaja un vecaku sadarbibu, kas saistas ar 1.5-3 gadigu b&rnu
adaptaciju un tas sekméSanu pirmsskolas izglitibas iestade.

NoveroSana tiek izmantota ka tie$a noveroSana, starp objektu un pétnieku ir tieSas
attiecibas. (Albrehta 1998,35) Pé&tnieciska darba izstradei tika izmantota pedagogiska
novéro§ana, ar kuras palidzibu pétniecibas darba rezultats tiek iegiits tie$as uztveres cela. Sis
metodes priekSrociba ir, ka skolotajs var veikt novérojumus gan pats, gan ari iesaistit citus
darbiniekus un skolotajus, ja nepiecieSams (Baldins, Razeva, 2001, 19). Novérosana tiek

izmantota, lai varétu iegiit objektivus rezultatus, atlasot biitiskako un raksturigako.
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Pedagogiska darbiba ir process, kura skolotaja vadiba tiek Tstenoti pedagogiskie
uzdevumi, attistitu izglitojama personibu un liekot pamatus izglitojama sekmigai socializacijai
un aktivai darbibai. Tatad pedagogiskas darbibas procesa notiek arT audzinasanas process. Tiek
veidota sadarbiba ar bérnu vecakiem, kopigi sekmgjot bérna adaptacijas procesu.

Anketas kopuma aizpildija 50 respondenti, visas sievietes vecuma no 20 — 43 gadiem.
AnketeSana tika veikta, lai iegiitu lielaku cilvéku skaitu, kuru bérni ir sakus$i pirmsskolas
izglitibas gaitas vecuma no 1,5 Iidz 3 gadiem.

Pirmais jautajums — kdda vecuma Jisu berns uzsaka gaitas pirmsskolas izglitibas
iestade?

Sis jautajums tika uzdots, lai novértétu to, kada vecuma vairums aptaujato vecaku bérnu
uzsakusi pirmsskolas izglitibas iestades gaitas. Ka redzams 54% no respondentu bérniem sakusi
pirmsskolas izglitibas gaitas jau pusotra gada vecuma, kas ir laiks, kad vecakiem beidzas bérnu
kopSanas atvalinajums un maminam vai téviem ir jaatgriezas darba. 18% no respondentu bérni
ir sakusi pirmsskolas gaitas divu gadu vecuma, 16% divarpus gadu vecuma un tikai 12%
norada, ka vinu bérni 11dz tris gadu vecumam nav gajusi PII, sasniedzot tris gadu vecumu

uzsakusi gaitas PII (sk. 1. att€lu).

B pusotra gada vecuma
m divi gadi
divi ar pus gadi

tris gadi

Lattels. Vecums, kada bérni uzsakusi gaitas PII.
P&tot teoriju vislabakais laiks, lai uzsaktu PII gaitas, ir 2,5 — 3 gadu veci bérni, jo tad bérns spg;
sevi psihologiski atdalit no mates, tacu, ka redzams, vairums tomér uzsak PII gaitas laika no
1,5 -2 gadiem, visticamak tas ir ta dél, ka bernu vecakiem ir jaatgriezas darba un nav variantu.
1,5 gadus veciem b&rniem ir loti svariga tuviba ar mati, tad€] adaptacijas periods 1,5 gadigiem
bérniem noteikti ir psihologiski smags pardzivojums un ir daudz jastrada gan skolotajam, gan
vecakiem, lai atvieglotu So laiku bérnam, ka ar1 bérns ir laicigi jagatavo tam, ka bis jaadapt€jas

jauna vide un apstaklos.
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Otrais anketas jautajums — vai Jusu bérns bieZi raudaja, uzsakot apmekleét

pirmsskolas izglitibas iestadi?

m Ja, raudaja biezi
B Raudaja, bet 1slaicigi
® neraudaja, bija mierigs

saka biezi slimot

2.attels. Bérna reakcijas uzsakot gaitas PI1

Ka redzams (sk.2.attelu), tad puse aptaujato respondentu bérnu raudaja, bet 1slaicigi, kas ir
laba pazime adaptacijas perioda sakumam. 20% no respondentu bérniem neraudaja nemaz,
bija mierigi, 18% raudaja biezi, un 12% no respondentu bérniem saka biezi slimot. Slimosana
adaptacijas perioda ir nereta pazime, jo bérns esot uztraukts un stresa daudz vieglak uznem
dazadas slimibas un bacilus. Varam secinat, ka pat, ja bérns neraudaja adaptacijas procesa,
jauna vide, apstakli un pieredze b&rnu ietekm€ jebkura gadijuma un kaut kada reakcija notiek

tapat. Ka min A.Bikova asaras adaptacijas procesa ir norma un par to nav jauztraucas.

Tresais jautajums — cik ilgs bija Jiusu berna adaptacijas periods?

B 2 nedglas vai mazak
m 3 nedelas
B 4 nedélas
vairak ka Cetras ned€las

H vairak ka divi ménesi

3.attels. Adaptacijas perioda ilgums.

56% procentiem adaptacijas periods ir bijis divas ned€las vai pat mazak neka divas nedélas, kas
ir labs raditajs kopuma. 22% respondentu b&rniem adaptacijas periods bijis 3 ned€las, kas arT ir
samera labs raditajs. 12% no respondentu bérniem adaptacijas periods bijis 4 ned€lu gars, varam
secinat, ka lidz Cetram nede€lam adaptacijas periods ir uzskatams par vidéju adaptaciju. 6%

adaptacijas periods bijis vairak ka ¢etru ned€lu ilgs , un vél 4% adaptacijas periods ieildzis
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vairak par diviem méneSiem. Varam secinat, ka 10% no respondentu bérniem ir bijusi smaga
adaptacija. Labs raditajs ir ka lielakam vairumam adaptacija ir bijusi vai viegla vai vidgja. Ja
vairums respondentu bérni uzsaka PII gaitas 1,5 — 2 gadu vecuma, un adaptacijas process
vairumam ir bijis [idz 4 ned€lam, varam spriest, ka b&rni ir labi un atri adapt&jusies jaunaja
vidg, kas ir labs raditajs. Neatkarigi no ta, kada ir reakcija bérnam adaptacijas procesa — ta
notiek, bérns pielagojas un adapt€jas, skolotaja un vecaka uzdevums ir be€rnam to padarit
vieglaku.
Ceturtais jautajums — Ka Jis sagatavojat bérnu pirmsskolas izglittbas iestades gaitu

uzsaksanai?

B Vairakas nedélas ieprieks bérnu tam
gatavoju

® iepazinamies ar PII vidi un
skolotajiem

Pirmo reizi par PII uzzinaja pirmaja
diena PII

Cits

4.attels. Berna sagatavoSana PII apmekléjumam.

Ka redzams 60% vecaku vairakas ned€las iepriek§ pirms pirmsskolas izglitibas gaitu
uzsakSanas kopa ar bérnu staigajusi gar pirmsskolu un daudz stastijusi par pirmsskolas gaitam,
kas ir loti apzinigi un labi no vecaku puses, iedroSinat un stastit par pirmsskolu vél, pirms bérns
ir uzsacis taja iet. 20 % no respondentiem atbild, ka ar pirmsskolu un skolotajiem iepazistinaja
un tad saka nakt. 16% no vecakiem b&rnu ar pirmsskolas izglitibas iestadi iepazistinaja pirmaja
diena kad beérni saka nakt uz pirmsskolu, kas noteikti nav labakais veids ka bérnu sagatavot
pirmsskolas izglitibas gaitam, jo bérns nezin ko gaidit un ka reagét. Tomer, ka redzam, joprojam
ir vecaki kuri ta dara. 4% no respondentiem izv€l&jas atbildi — cits, un taja tika piemin&ti $adi
varianti — bérns jau no 10 ménesu vecuma tiek atstats ar aukliti, lai bérns pierastu pie ta, ka
mamma ne vienmer ir lidzas un ir jaspgj uzticeties ari citiem pieaugusajiem, un otrs — ejot uz
pirmsskolu péc lielaka brala mazakajam stastiju par pirmsskolu ko varam patiesiba attiecinat
ar1 uz pirmo punktu par stastiSanu par pirmsskolu. Varam secinat, ka vairums vecaki ir apzinigi
un veic no savas puses visu iesp&jamo (stasta, rada par PII un iepazistina ar PII darbiniekiem
un vidi), lai atvieglotu adaptacijas procesu b&mam pirmsskola. Tas b&rniem ir palidzgjis

adapt€ties jaunaja vide
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Piektais jautajums - Vai uzsakot apmeklet, pirmsskolas izglitibas iestadi Jums skolotaji

sniedza informaciju par adapticijas procesu, ta ilgumu un ipatnibam?

H Ja, par to tika runats vecaku
sapulce

| Ja, pedagogi sniedza
izsmeloSu informaciju, déva
dazadus ieteikumus

= Ng, informaciju par
adaptaciju mekl&ju pats
interneta vide
Cits

S.antels. Informacija par adaptacijas procesu.

Sadarbibai starp skolotaju un vecaku ir janotiek jau pasos pirmsakumos, kad bérns vél
nav sacis pirmsskolas izglitibas gaitas. Un viens no skolotaju uzdevumiem ir sniegt
informaciju par adaptacijas periodu un ta ipatnibam. Ka redzams no 46% no respondentiem
atbild, ka par to tika runats vecaku sapulcé, kas ir labi, ka par to tiek runats. 34% atbild, ka
pedagogi sniedza Joti izsmeloSu informaciju un deva dazadus ieteikumus, tas nozimé, ka
skolotajs savu sadarbibu ar vecakiem adaptacijas sekméSanai ir izpildijis teicami. 16%
informaciju no skolotajiem nebija sanémusi un mekIgjusi pasi . 4% atbildgja ar atbildi — cits,
un taja tika piemingts, ka par adaptaciju dzirdejusi no medmasas, kas bridinajusi, ka bérns var
sakt biezak slimot. Savukart cita mamina rakstijusi, ka par adaptaciju informaciju guvusi no
citam mammam un skolotajam. Varam secinat, ka lielaka dala skolotaji no savas puses sniedz
informaciju par adaptacijas procesu, tomér dalai respondentu ta ir trikusi un nacies meklet
pasiem. Tatad skolotajiem un PII kopuma vajadz&tu vairak par to runat un stastit vecakiem.

Sestais jautajums — Ka notiek Jisu sadarbiba ar skolotaju?

B Individualas parrunas
m Tiek rikotas vecaku sapulces

m Tiek organizeti kopigi pasakumi
b&rniem ar vecakiem un pedagogiem
Visi trTs augstak mingtie

m Skolotaja izsniedz bukletus par bérna
vecumposma Ipatnibam
m Sadarbiba nav izveidojusies

6.attels. Vecaku sadarbiba ar skolotdju.
Lai zinatu kadas ir visbiezak izmantotas sadarbibas formas pirmsskola, darba autore

sagatavoja So jautdjumu, kurd bija iesp€a atbildét ar vairakam atbildéem. 87% no
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respondentiem atbild€ja, ka vinu un skolotaju sadarbiba bijusi gan ka individualas parrunas,
gan vecaku sapulces, gan bijusi kopigi organizéti pasakumi visiem kopa — b€rniem,
skolotajiem un vecakiem. Sada veida sadarbibas formas arf darba autores pieredzg ir bijusas
visbiezak Labs raditajs ir tas, ka atbildé — sadarbiba nav izveidojusies, nav atziméjis neviens
no respondentiem, tas nozimé, ka kaut kada veida sadarbiba ir bijusi ikvienam vecakam ar
skolotaju.
Septitais jautajums — Cik bieZi komunicejat ar pedagogu un kada forma ?

m Katru dienu

B Regulari rakstiski un mutiski

2-3 reizes nedgla parrunajam
aktualitates
Aptuveni 1x nedéla

B Ar pedagogu nekomunicgju

m Cits

7.attels. Komunikacijas formas.

Cik biezi vecaki komunicé ar skolotaju ari, ir svarigi, tau katram informacijas apmainas
biezums ir atSkirigs. Adaptacijas perioda darba autore gan uzskata, ka komunikacijai jabiit katru
dienu, lai zinatu vai ir uzlabojumi un lai skolotaja un vecaks var kopigi iet uz merki — veiksmigu
adaptaciju. 40% respondentu ar skolotajiem parruna dienas notikumus katru dienu, 10%
rakstiski un mutiski apmainas ar informaciju par bérnu, 20 % tikai 2- 3 reizes nedg€la parruna
aktualitates. Saja jautajuma bija iesp&jama arf atbilde — cits, kur respondentiem bija jaieraksta
kada ir bijusi sadarbiba un cik bieza. Respondentu atbildes bija sekojosas:

e komunikacija notiek neregulari, médzu pajautat sev interesgjosos jautajumus;
e uzrunaju skolotaju, tad, ja mani, kas interes€, tad uzjautaju, ir ari “’whatssapp’’
grupa, kura tieckam informéti par aktualitatém;
e ar pedagogu ir laba komunikacija, izrunajam konkrétus jautajumus vai notikumus
péc nepiecieSamibas;
e pedagogi 1sti pasi nestasta par pirmsskolas izglitibas iestade notiekoSos, ja jautaju —
atbild T1si.
Varam secinat, ka tomér ir vecaki, kuri uzskata, ka sadarbiba ir vaja un tas ir nepatikami, 1pasi
adaptacijas perioda. Musdienas “’whatssapp’’ aplikacija biezi tiek izmantota ka komunikacijas

iesp€ja. Skolotaji stta bildes un video ar bérniem, bérnu darbiem u.c.,
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miusdienu steiga tas ir labs veids, ka sniegt vecakiem ieskatu pirmsskolas izglitibas iestades
ikdiena un ritma, ka ar1 vecakiem redz€t smaidigus un priecigus b&rnus vienmér ir patikami.
Astotais jautajums - Vai pirmsskolas izglitibas iestadei vajadzétu organizet kursus

vai lekcijas par bérna audzinasanu, adaptacijas procesu u.c.?

mJa
m Ne
Cits

8.attels. Kursu un lekciju nepiecieSamiba par adaptacijas procesu.

Sis jautajums tika uzdots, lai saprastu, vai vecakiem ir pietickama informacija par
audzinasanu, adaptaciju un pargjo kas saistits ar be&rnu. Ne visi vecaki pasu intereses pec mekle
informaciju, un darba autore uzskata, ka butu vertigi vecakiem organizet $ada veida lekcijas,
kas ar1 darbotos ka sadarbibas veids. 80% no respondentiem ir atbild€jusi, ka veéletos kursus vai
lekcijas par bérna audzinasanu, adaptacijas procesu u.c., 10% uzskata, ka $adi kursi nav
nepiecieSsami. 10% atbild€ja ar atbildi cits, kura noradija, ka par bérna audzinaSanu nav
vajadziba stastit, jo ta katram ir atSkiriga, bet par adaptaciju, dienas kartibu un viss kas paredzéts
darit gan, vél no kada respondenta ir ieteikums, ka lekcijas varétu piedalities psihologs un tas
varetu biit Joti noderigi vecakiem un skolotajiem, v&l kads respondents piemin, ka kursi par
b&rnu emocionalo attistibu ir pieejami daudzviet un arT bezmaksas. Varam secinat, ka kursi vai
lekcijas ir nepiecieSamas un vecaki tas gaida, tapat ar1 vecaki ir ieintereséti uzzinat ko vairak
par bérna attistibas ipatnibam un labprat grib&tu, ka sapulces piedalitos psihologs.

Devitais jautajums — Vai esat apmierinats ar sadarbibu starp Jums un skolotaju?

Vai vecaki ir, apmierinati ar sadarbibu, ir loti butiski zinat. Lai arT anketa ir anonima un
ir iesp&jams teikt “’ne’’, tomer 90% ir atbild&jusi, ka ir apmierinati ar sadarbibu. Neviens no
respondentiem nav atziméjis, ka neapmierinatu sadarbiba, kas ir pozitivi. Ar1 §aja jautajuma
darba autore pievienoja atbildi “’cits’’ uz kuru tika atbildéts $adi :

e mazakaja grupina bija labaka komunikacija, ka Sobrid;

e kakurureizi, gribétos uzzinat vairak informaciju par to, kas bérnam biitu japrot darit

konkrétaja vecuma;
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e dazreiz sadarbiba ir laba, dazreiz ng;
e var€tu bt labaka, jo sapemu parak maz informaciju par to ka bernam iet pirmsskolas
izglitibas iestade.
Tatad varam secinat, ka tomer ir dala vecaku, kuri véletos sadarbibu veidot labaku un kuriem
skolotaji par bérna gaitam pirmsskola sniedz mazak informaciju.

Apkopojot anketas, rezultats varam secinat, ka lielakajai dalai respondentu pieredze ar
adaptacijas periodu pirmsskola ir bijusi laba, jo bérnu adaptacija ir bijusi, vai viegla, vai vidéja,
kas ir labs raditajs un ari sadarbiba vecakiem ar skolotajiem ir bijusi laba, tas pierada to, ka
adaptacijas perioda un vispar sadarbibai vecakam ar skolotdju ir licla nozime un ietekme uz
bérnu. Ka min V.Golubina, smaga adaptacija ir tad ja ta ievelkas lidz pat trim m&neSiem tacu
Saja anketa tikai 4% no aptaujatajiem respondentiem atbildgja, ka adaptacija ir bijusi ilgaka ka
divi ménesi (Golubina 2007, 156). Ar1 V.Krinkele un A.Bikova uzsver, ka lai bérna apgutas
zinasanas nostiprinatu ir loti svariga gimenes lidzdaliba. Sadarbiba starp pirmsskolu un maju
atspogulo cienu un kopdarbu un aptaujas respondenti ir sanémusi labu sadarbibu no skolotaju
puses, kas ir sekméjis bérna adaptacijas procesu. Kopuma varam secinat, ka adaptacijas process
Siem respondentu bérniem ir bijis vidgjs, vai viegls, ka arT sadarbiba ar skolotaju ir bijusi
veiksmiga. Tika noskaidrots, ka vairums PII gaitas uzsak 1,5 — 2 gadu vecuma, kas p&c teorija
analiz&ta nav labakais vecums, lai atdalitos no mates, tomer adaptacijas periods p&c rezultatu
apkopoSanas vairumam ir bijis vid€js vai viegls. Tom&r adaptacijas procesam notiekot ikkatrs
bérns pardzivo to. Vairums raud, tacu ir ar1 dala, kuri neraud, ir mierigi, bet tomér sak slimot.

Lai bérnu labak sagatavotu pirmsskolai, ir nepiecieSams to sakt laicigi. S.Gailuma ir
apkopojusi dazadus avotus un secinajusi, ka skolotajam ir jasniedz padomi vecakam, ka
sagatavot mazuli PII gaitam. Darba autore pamatojoties uz S.Gailumas ieteikumiem, vecakiem
paskaidroja, kadi fakti tiks nemti véra bérnam uzsakot nakt PII, ka piem&ram - bérna valodas
un elementaro rotaldarbibu attistibu, saskarsmes pieredze, paSapkalpoSanas prasmes, sp&ja
ieverot dienas reZimu. Visi Sie faktori ir svarigi, tapéc darba autore dalu no tiem ieklava ari
aptaujas lapa, ko deva vecakiem pirmaja sapulcé (sk.2. pielikumu).

e Vai jusu bérns prot patstavigi €st, doties uz podina?

e Vai bérns izmanto valodu ka sazinas lidzekli?

e Ar ko bérnam patik darboties, kadas rotalas vai rotal]lietas patik visvairak,

raksturigais bérna intereSu loks?

e Ka visvieglak nomierinat laika kad, bérns raud? Ja ir kads 1pass veids, kas palidz,

ltidzu to piemingt.

e Vai bérns ieprieks ieveroja dienas rezimu, lidzigi ka pirmsskola?
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e Kadam ir jabiit beérna emocionalajam stavoklim, kas liecina par vina labsajtitu?
(mierigs, nosverts, priecigs, vienaldzigs)

e Kas palidz Jisu bérnam vieglak iemigt?

o (itas piezimes, kas skolotajam biitu jazina par Jisu bérnu.

Vecaku aptaujas rezultati palidz skolotajam aptuveni saprast, kam gatavoties. Uz
jautajumu par paSapkalposanas prasmém vairums vecaki min, ka tas veic dal&ji. Dazi bérni
patstavigi “’iet uz podina’’, dazi ar pieaugusa palidzibu, ir arT bérni, kuri to neprot. Tapat arT ar
patstavigu &anu. Skolotaja, to zinot, spgj labak sagatavoties tam, ka b&rniem tas ir jaiemaca.
Par valodas sp&jam, lielaka dala vecaku atbild€ja, ka bérns runa un prot pateikt un paradit visu,
ko velas, divi no vecakiem atzimgjusi, ka runa neskaidri, neveido teikumus, lieto vienu vardu,
lai pateiktu, ko velas. Valodas attistiba adaptacijas laika ir svariga, jo b&rns var pateikt, ko vélas
11dz ar to skolotajai vieglak apmierinat beérna vélmes. Jautajums par bérna interesu loku sniedza
dazadas atbildes, ka, pieméram, lego, automasinas, lelles, mikstas rotallietas, koka rotallietas
u.c.. Skolotaja, pateicoties §Tm atbildém, var bé&rnam radit pattkamu un interesantu vidi, tapat
skolotaja zina, ko b€rnam piedavat, kas vipam vairak interes€. Jautajums par be€rna
nomierinasanu, kad vins raud, adaptacijas perioda ir loti svarigs. Vecaku atbildes ir dazadas —
sami]ot, nov&rst uzmanibu ar rotalam, rotallietam, likt miera, dziedat, u.c. Katram b&rnam ir
savadaks veids ka vislabak nomierinat. Skolotajai ir svarigi to zinat, jo adaptacijas perioda
b&rnu emocionalais stavoklis ir nestabils. Zinot veidus, ka bérnu nomierinat, mierigak ir gan
b&rnam, gan skolotajam. Jautajums par dienas rezima ievéroSanu lidzigu ka pirmsskola lauj
skolotajai vertet, kuru bérnu adaptacija varétu bt veiksmigaka. DiemZel tikai dazi no vecakiem
ir m&ginajusi ievérot dienas rezimu ka pirmsskola. Vairums vecaku bérnu dienas reZimam nav
pieveérsusi lielu uzmanibu. Bérnu emocionalais stavoklis, kas liecina par labu paSsajiitu art
katram, var bt atSkirigs. Dazi no vecakiem atzimgja, ka berns ir mierigs un nosverts, kad jutas
dro$i. Vairums atziméja, ka bérns ir atverts, un priecigs, kad jitas droSi. Viens no kritérijiem,
péc ka darba autore vadas, ir bérna miegs. Skolotajai ir svarigi zinat, kas bérnam palidz iemigt.
Vecaku atbildes bija dazadas — klusums, muguras glastiSana, millupatina, pasaka, dziesma. Lai
arT katra bérna v€lmes pilniba skolotdja nevar apmierinat, dalu noteikti skolotaja, izméginas.
Skolotajai §1s atbildes palidz iepazit bérnu, saprast vina vajadzibas, nemot véra vecaku sniegtas
atbildes, var sekmét bérna adaptaciju.

Darba autore izveidoja kritérijus, péc kuriem tika verots adaptacijas process.
Komunikacija ar pieauguso, bérnam uzsakot gaitas PII, ir svarigi spét komunic€t un uzticeties
pieaugusajiem. PII skolotaji un personals ir tie, ar kuriem b&rnam ir jasp&j komunic&t, un

uzticéties. Ja bérns to spgj vins jutisies drosi esot PII. Ka min, V.Romenkova
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komunic€Sana un uztic€Sanas pieaugusajam ir viens no svarigakajiem krit€rijiem adaptacijas
procesa. Prasme ést, un apmeklét labiericibas patstavigi ir svarigi pirmsskola, jo ja bérns to
sp&j vins jutas drosaks par sevi, nespgjot to vai, nezinot, ka tas jadara bé&rnam var rasties
uztraukums. Piedali§anas pieaugusa organizétajas aktivitates lauj saprast bérna emocionalo
stavokli, vai vins$ ir dros$s, vai labpratigi veic skolotajas dotos uzdevumus, vai izvairas no tiem.
Parsvara berni ir ieintereséti rotalas, tacu adaptacijas perioda jaunas aktivitates un rotalas var
bérnus neieinteresét. D.Dzintere un R.Kanep€ja uzsver, ka jebkura rotala b&mam rada
emocionalu komfortu, [idzsvaru, apmierinajumu, brivibas un droSuma izjtitu. Ka ari rotala lauj
realiz€t sevi, apjaust savas sp€jas, rotalajoties bérns netieSi macas un attistas. Pirkstu rotalas
veicina smalkas muskulatiiras kustibu un koordinaciju, vingrina bérnu uzmanibu, veicina
domasanu (D.Dzintere un R.Kanepg&ja ka minéts Brice 2007,7). Tatad adaptacijas procesa
berniem ir svarigi iet dazadas rotalas vai dziedat tas, jo tas bérnus atbrivo, liek justies droSakam.
Verojot bérna adaptacijas periodu, darba autore secina, ka izvertét, vai berns jiitas drosi un
emocionali stabili var noradit arT bérna miegs. Ja bérns jaunaja vide jau ir pieradis un jutas
dross doties gulét PII, nesagadas problémas, tacu adaptacijas perioda sakuma doties gulét svesa
videé beérnam rada satraukumu, skolotajam un, vecakam sadarbojoties, tas ir jaatvieglo un jadara
pec iespgjas patikamaks.

Novérosana tika veikta grupa, kur pirmsskolas izglitibas iestades gaitas uzsaka b&rni
vecuma no 1,5 11dz 3 gadiem. Grupas saraksta ir 15 bérni saraksta, tacu tikai 9 b&rni (3 z&ni un
6 meitenes) uzsaka apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi. Bernu novérosana par katru bérnu
tika veikta katru nedélu, lai izvértétu adaptacijas procesu. Sie rezultati bija pieejami vecakiem,
lai kopigi varétu sekot Iidz bérna paSizjitai un sadarbotos, lai adaptacijas noritétu vieglak.
Sakotn€ja noveérojuma iegiitie rezultati atspoguloti 1. tabula.

1. tabula. NoveroSana pirmaja adaptacijas nedela

Bérna vards Komunikacija Patstavigi €d Piedalisanas Miegs

ar pieauguso un apmeklé pieaugusa

labiericibas organizgtajas
aktivitates

Mia 1 1 1 1
Ralfs 2 2 1 1
Odeta 2 2 2 2
Dominiks 1 2 1 2
Likass 2 2 3 2
Emilija 1 1 2 1
Eliza 1 1 1 2
Heidija 1 2 1 1
Keita 1 2 2 1
Kopa 12 15 14 13

Apzim&jumi — 1 — nepilnigi, nespgj veikt, 2 — dal&ji, 3 — veic
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Pamatojoties uz noveérojuma rezultatiem, tika veikti bérnu individualie raksturojumi.

Mia — loti rauduliga, katru ritu atvadas no mates sagada lielas raizes. Lidzi uz
pirmsskolas izglitibas iestadi nes savu millupatigu no, kuras nevélas Skirties ne uz bridi.
Nevelas piedalities skolotajas rikotajas aktivitates, ar grupas rotallietam nespéléjas. Parsvara
s€z saskumusi grupas divana un gaida vecakus atgriezamies. Spriezot p&c bérna, emocionalo
stavokli skiet, ka adaptacija varétu but vid€ja vai pat smaga. Mate aptauja min, ka Mia ir
komunikabla un drosa, esot kopa ar sev zinamiem cilvékiem. Tiek minéts, ka Mia runa un spgj
pateikt visu, ko vélas, ko PII novérot nevar. Uz jautajumu — ka rikoties, ja vinu bérns ilglaicigi
raud, Mias mate atbild, ka ir nepiecieSams samilot un parunaties un tad tas paries, tacu PII Mia
raud ar1 tad, ja skolotaja censas noverst, domas runajoties vai samilojot.

Ralfs — jau no pirmas dienas ir loti atvérts un sabiedrisks pirmsskolas izglitibas iestadg.
No vecakiem atvadas neatskatoties un ir priecigs, ieraugot jaunas rotallietas. Bérns komunicé
ar skolotaju tacu nelabprat iesaistas nodarbibas, ko sagatavojusi skolotaja, gulét ieSana sagada
problémas. Bérna valoda v&l nav attistita Joti labi, tacu var saprast, ko vélas, ar skolotaju
komunicg labi. Adaptacija, visticamak, bs viegla, jo Ralfs ir loti dross un parliecinats par sevi.
Ralfa mate aptauja, kura tika, iedota sapulcg, ir min&jusi, ka bérns ir dross, komunikabls un spgj
veikt pasapkalpoSanas prasmes — patstavigi &st, un iet uz podina, kas ari tiek novérots PII,
mazliet gan japalidz edienreiz€s. Diemzg€l Ralfs nelabprat piedalas skolotaja organiz&tajas
aktivitates.

Dominiks — atvadas no mates no rita ir griitas, tau Dominiks censas neraudat. Var
noveérot, ka bérns vaji komunicé ar skolotaju, kas varetu liecinat par neuzticéSanos skolotajam.
Skolotaja aicina rotalas un nodarbibas, lai iedroSinatu un noveérstu domas par majam, tacu
Dominiks izvairas ari no nodarbibam un aktivitatém ko sagatavojusi skolotaja, labprat visu véro
no malas. Ikdienu pavada neraudot, tacu ir domigs un noslégts. Lai ar1 Dominiks neraud, var
manit, ka vin$ ir uztraucies un nejiitas dross par sevi PII, adaptacijas process varétu biit videjs
vai smags, jo emocionali Dominiks ir noslégts. Aptauja par bérna ipatnibam Dominika mate
min, ka bérns ir nedros$s, bet pacietigs, ko var arT novérot PIIl. Aptauja tiek arT minéts, ka
Dominiks runa un var pateikt visu, ko vélas, tacu to PII novérot nevar, Dominiks ir noslégts
sevi. Mate aptauja min, ka Dominiku labak netraucét un nemilot, tatu var censties domas
noverst aicinot rotalas vai ieinteresgjot ar kadam rotalam. Tomér PII vins neizrada interesi par
rotallietam.

Odeta — atvadas nesagada lielas raizes, labi komunicé ar skolotaju, labprat iesaistas
rotalas, ja skolotaja uzaicina. Parsvara rotalajas vienatng, ir bagats vardu krajums. Ir mieriga un
nosverta, patik darboties vienatn€. Odetas adaptacija, Skiet, biis viegla, jo meitene ir loti

komunikabla, valodas prasmes ari ir attistitas, sp€j pateikt visu, ko v€las. Lai arT meitenei
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problémas nesagada atrasties svesa vidé bez mates, vina labprat rotalajas viena pati. Odetas
mate aptauja mingjusi, ka Odeta ir aktiva, runatiga un drosa, ko var noverot ar1 PII.

Liikass — jau no pirmas dienas aktivs un komunikabls z&ns, kur$ loti labprat iesaistas
skolotajas organiz€tajas nodarbibas, labi komunic€ ar1 ar pedagogu. Ir drosSs par sevi un labi
orient€jas telpa. Rotalajas gan vienatn€, gan kopa ar Ralfu. Riipigi veic darbus, kurus uzdevusi
skolotaja, ka arT ir pietickamas paSapkalposanas prasmes. Lukasa mate ir loti pozitivi noskanota
pret pirmsskolas izglitibas iestadi, varam spriest, ka iesp&jams tapec art Lukass ir droSs un
atvérts pirmsskolas izglitibas iestadei. Spriezot péc Liikasa un Liikasa mates attieksmes pret
PII, adaptacijas process varétu bt viegls, jo zéns ir atverts visam jaunajam.

Emilija — atvadas no mates ir griitas, tau grupa atri nomierinas, ir ieintereséta
skolotajas organizetajas aktivitates, tas palidz noveérst domas no mates. Parsvara neruna, tikai
atbild ¢’ja’’ vai ’n&’’. Patik darboties ar veidoSanas masu. Emilijas mate aptauja min&jusi, ka
Emilija ir aktiva un droSa esot kopa ar vienaudziem, tacu PII Emilija nejiitas pilniba drosi, bet
ir aktiva un Iidzdarbojas skolotajas organizétajas aktivitates, lai ar1 atvadas no rita ir gritas,
Skiet, ka Emilijas adaptacijas process varét but vidgjs vai pat viegls, jo raudasana no rita nav
ilga.

Eliza — vaji komunicg ar skolotaju, ir rauduliga, nelabprat iesaistas nodarbibas, patik
seédet un verot apkart notiekoso. Pati rotalaties nedodas, tikai s€Z un véro. Isti nav skaidrs, vai
meitene runa vai vél né€, jo neizmanto valodu ka komunikacijas Iidzekli. Parsvara, ja kaut ko
velas tad uz to norada, piemé&ram, €dot brokastis, parada, ka uz maizi vai t€ju, &d ar skolotajas
paliga palidzibu. Lai arT Elizas mate aptauja noradijusi, ka Eliza patstavigi &d, PII to novérot
nevar, &dienreizu laika ir vajadziga skolotaja palidziba, mate mingjusi, ka raudot nomierinat,
var ar vinas millupatinu. Skolotajas, protams, mates ieteikumu néma vera un brizos, kad Emilija
raud, samilo, millupatinu skolotajas lauj Elizai nemt pie sevis visu dienu. Adaptacijas process
varétu biit videjs vai pat smags.

Heidija — noslégta ta¢u neraud. Atvadoties no mammas, censas neraudat un iet grupina
mierigi. Mate apgalvo, ka Heidija daudz runa taCu pirmsskolas izglitibas iestadé to nevar
pamanit, jo parsvara meitene ir noslégta. Prot pati ar visu tikt gala, nevélas, ka palidz.
Nodarbibas iesaistas ne labprat, tacu neraud, ja tomér skolotaja aicina piedalities. Heidijas mate
aptauja mingjusi, ka Heidija ir loti aktiva un zinatkara, diemZ€l pirmaja nedela PII, to noverot
nevar. Adaptacijas process varétu biit vide€js, jo Heidija ir mieriga tacu noslégta, un nevélas
piedalities rotalas.

Keita — aktiva meitene, runa teikumos un prot pateikt visu, ko vélas. Atvadas no mates

mierigi un pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ ar prieku. Tacu gulét, ieSana sagada
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problémas, gul nemierigi un raud, Joti vélas mammas klatbuitni. Skolotaja mierina un ir ar Keitas
mammu rundjusi par to ka Keita iet gulét majas, lai skolotaja var varbiit darit kaut ko lidzigu,
lai biitu mierigaks prats beérnam. Lai arT Keita ir aktiva un zinatkara tomér pilniba labi vina
nejutas PII, to var noveérot gulét ieSanas laika, skolotajas gan ir pémusas véra Keitas mates
ieteikumus, ka Keita iet gulét majas, tacu tas nedarbojas.

Attela (skat.9.attelu) redzami bérnu sakotngjie rezultati. Skolotaja, pamatojoties uz

noveérojumiem, redz, kam japievers vairak uzmanibas adaptacijas procesa.
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9.attels. Sakotnejie rezultati

Komunicé ar pieauguSo - tris no deviniem b&rniem vid&ji komunic€ ar pedagogu
adaptacijas sakuma, tacu 6 no bérniem vaji komunice ar pedagogu. Tas norada, ka bérns nejlitas
pietickami droSs un emocionali stabils, lai spetu ar pieauguso komuniceét, ka arT §ie pieci bérni
vel pilniba nespgj uzticeties skolotajai. Lai arT dalai bérnu runas sp€jas vél nav attistitas
pietiekami, lai runatu un pateiktu visu, ko v€las teikumos, be&rnu komunikaciju ar pedagogu
uzskatam arT pat, ja bérns pieiet un parada ko velas, vai sp€j viens otru saprast bez vardiem, vai
arT ar atbildém, no bérna puses — *’ja’’ vai ‘’'né’’.

PasapkalpoSanas prasmes - 3 no bérniem pasapkalposanas prasmes, kuras ietveram,
patstavigu &anu, roku mazgasanu, vieglu drébju uzvilkSanu, un novilkSanu ka art aiz sevis
sakartot, bérni neveic. lemesli var biit dazadi, iesp€jamas bérniem majas nekad nav §adi
uzdevumi likti darit, un vél nesaprot, ko skolotdja no viniem vélas vai arf tas ir d€] ta, ka bérns
vel nejiitas dro$s un dienu pirmskolas izglitibas iestadé pavada jutoties nepatikami. Skolotajas
paligs palidz Siem bérniem tikt ar visu gala. Par€jie sesi bérni pasapkalpoSanas prasmes veic,
tatu ar pedagogu palidzibu, ir ieintereséti macities darit paSam, tas ir ari atkarigs no
vecumposma Tpatnibam. Pozitivi ir tas, ka bérni cenSas darit pasi un Jauj skolotajai palidzet sev.

Piedalas pieaugusa organizeétajas aktivitates — pieci no bérniem skolotajas rikotajas
aktivitateés piedalas nelabprat, bérni raud un nevélas piedalities nodarbibas, tacu skolotajs
bérnus aicina nodarbiba, censas ieinteresét ar dazadam roku lellém un interesantam rotalam,

kuras dodas kopigi ar skolotaju. tris beérni iesaistas skolotajas organizetajas aktivitateés tacu
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skolotajai bérni ir jaaicina to darit. 1 no bérniem pats labpratigi iesaistas rotalas un nodarbibas,
ka ar1 veic skolotajas dotos uzdevumus patstavigi. Kopuma rotalnodarbibas adaptacijas perioda
notiek katru dienu, lai ar7 tas varbiit nav pilnveértigas un dala bérnu uzdevumus neveic ka
planots, skolotajas censas bérnus ieinteresét, jo tie bérni, kuri daudz laika pavada raudot
rotalnodarbiba sp€j novérst domas un uzmanibu un b&rni kaut uz mirkli aizmirst par to, ka
atrodas pirmsskolas izglitibas iestade bez mates.

Miegs — 5 bérni gu] nemierigi un ir griti iemigt, kas norada, ka bérni nejitas pietickami
drosi pirmsskolas izglitibas iestadé un ilgojas pec gimenes. Cetri berni gu] mierigi, tadu vipiem
sagada problémas iemigt. Sis kritérijs arT palidz saprast, cik bérns jitas vai nejiitas drosi
pirmsskolas izglitibas iestadé. Diemz&l bérniem miegs savas majas un sava ierastaja ritma ir
loti svarigs un pirmsskolas izglitibas iestadé tas notiek savadak ka majas, jo pirmkart jau vide
ir savadaka un blakus nav mate. Tacu $aja vecuma diendusa ir nepiecie$sama un visi bérni gul,
lai arT vini jiitas nepatikami un nedrosi.

Bérni saméra labi ir apguvusi paSapkalposanas prasmes, kas ir labs raditajs PII, gaitas
uzsakot, jo ir svarigi, ka b&rns sp& par sevi pariipéties, V.Romenkova min, ka
paSapkalpoSanas prasmes arT ir svarigas, lai bernam biitu vieglak adaptéties, jo bérns sp€j par
sevi pariipeties pats, nav nepiecieSama pieaugusa palidziba lidz ar to bérns jitas droSak
(Romenkova 2008,35). Komunikacija ar pieauguso adaptacijas perioda ir loti svariga, jo
b&rnam bis jasp€j komunicet ar skolotaju un ja komunikacija veidojas labi tad arT bérnam
veidojas uztic€Sanas pieauguSajam. Ari D.Liegeniece uzsver, ka veiksmigai adaptacijai ir
nepiecieSama saskarsme ar pieauguSo . Sp€ja piedalities pieaugusa organizetajas aktivitates
ir svarigi, jo beérna aktivitates ir cieSi saistitas ar vina emocionalo stavokli, tatad, ja bérns
labprat piedalas pieaugusa organizetas aktivitates vips jiitas emocionali stabils un dross. Ka
liecina sakotngjie rezultati, ir bérni, kuri nelabprat piedalas pieaugusa organizetajas aktivitates
vai arl nepiecieSams pamudinajums, lai piedalitos (D. Liegeniece ka minéts Gailuma

2002,98).
2.2. Pedagogiska darbiba

Katru nedélu grupa uzsaka nakt tris bérni. Pirmas divas dienas tiek lauts pirmsskolas
izglitibas iestade bt [idzas vecakam.

Papildus darbam ar vecakiem, skolotaja planoja, un vadija pedagogisko procesu, kas
bija virzits uz to, lai bérni veiksmigak adaptetos pirmsskolas izglitibas iestade.

Skolotaji iepazistas, ar bé€rniem izmantojot rotalu, iepazistina ar telpu, kopigi pusdieno.
Pusdienas laika bérni un vecaki dodas uzmajam. TreSaja diena skolotaja ar vecakiem vienojas
par bérna palikSanu bez vecaka pirmsskolas izglitibas iestad€. Skolotaja vecakus iedroSina, ka
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viss biis kartiba, iesaka no bérniem atvadities, samilojot un solot bt atpakal. Ta katru dienu
bérni palielina laiku pirmsskolas izglitibas iestad€, katru ned€lu nak klat v&l bérni, tas, ka
jaunajiem beérniem nak lidzi, vecaki ir sapigi tiem, kuru vecaki vairs nenak lidzi grupina. Lidz
septembra vidum ir sanakusi visi bérni, tau dazi jau pasp&jusi saslimt.

Adaptacijas perioda 1pasa uzmaniba tiek veltita bérnu vajadzibam, jo pierasana pie
jauna ir atkariga no ta ka bérns jutas un vai tiek apmierinatas vina vajadzibas.

Skolotaja katru ritu bérnus sagaidija samilojot un, iedro$inot, 1€nam aptverot kada
katram bérnam, ir vélme. Skolotaja izmantoja rotalu centrus adaptacijas perioda un roku lelles,
ar kuru palidzibu iesaistija b&rnus kopigas kustibu rotalas un kopigas dziesmas. Skolotaja ar1
organizgja individualo darbu ar bérnu, lai veicinatu bérna uztic€$anos un uzlabotu saskarsmes
prasmes, kas ir svarigi PII adaptacijas perioda sekmésanai. Berniem tiek piedavata bagatiga
materiala baze, tacu ne visi bérni ir ieinteres€ti. Beérniem patik, ja skolotaja izmanto pirkstin
rotalas un dzied zinamas dziesmas bérniem, ka, piem&ram — *’varu, varu putrinu’’, ’alfabéts
joka péc’’, “’dipu dapu lacis nak’’ u.c. bérni $ts dziesmas ir iepriekS dzird€jusi un ir priecigi
dzirdét ko zinamu.

Skolotaja rita c€liend, lai piesaistitu bérnu uzmanibu, rosina bérnus kopiga kustibu
rotala “’Ir jau visi miisu bérni’’, ka arT ieinteres€ b&rnus ar pirkstinrotalu “’viens un divi, tris..”’
Rotalas skolotdja izv€las, balstoties uz savu pedagogisko pieredzi, jo $ada tipa rotalas piesaista
b&rnu uzmanibu un aicina bérnus izkusteties, dziedat lidzi un priecaties par rotalu. Tomér ne
visi bérni labpratigi vélas piedalities rita apli. Mia un Keita vélas sédét tuvak durvim un gaida
satikSanos ar mati, raud. Dominiks un Eliza rotalas véro no malas, ta¢u darbojas ar pirkstiniem
un dara dziesma paredzg€to, skolotaja nespiez piedalities rotalas, ja nev€las, lauj vérot no malas.
Rotalas aktivi piedalas Ralfs, Liikass, Odeta, Emilija, Ralfu un Heidiju gan ir jaiedroSina, lai
rotalas piedalitos. Piesaistot uzmanibu ar rotalu palidzibu bérni giist pozitivas emocijas, veicina
saskarsmi un tas palidz bérnam adapt€ties jaunaja vide.

Bérniem Joti patik dziesma ‘’kada kuram dziesma’’, skolotaja saliek rotallietas, par
kuram dziedas dziesmu un kopa ar bérnu noskaidros — kada kuram dziesma. DaZi no bérniem
dzied Iidzi, dazi dejo, Odeta un Lukass aktivi dzied un kustas lidzi. Atkartojot So dziesmu
vairakas reizes, bérni arvien vairak atdarina dziesmu. Bérni labprat atdarina dzivnieku balss
skanas.

Brivajos brizos dazi no bérniem izvélas rotalaties lellu stirT vai darboties ar lego, dazi
no bérniem, kuri ir vairak intraverti visu, véro no malas. Skolotdja lauj berniem rotalaties brivi,
tie bérni, kuri pasi nedodas uz rotalu stiiriSiem, skolotaja iedroSina. Dazkart skolotaja lasa

gramatu, vai peta bildes gramatas, tada veida ar paplaSinot bérnu vardu krajumu.
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Skolotaja dienu organiz€ Iidziga ritma katru dienu, lai b€rniem biitu zinams ritms,
rotalnodarbibas centros tiek piedavati dazadi attisto$i uzdevumi atbilstoSi t€mai. Skolotaja
lénam maigi un uzmanigi iepazistina bérnus ar noteikumiem un robezam. Dienas laika skolotaja
ar bérniem dodas kustibu rotalas, tiek veikts ar1 individuals darbs ar katru bérnu, ka art bérni,
kuri v€las darboties vienatné — tas viniem tiek lauts. Dazkart b&rnu raudas un skumjas emocijas
trauce tiem b&rniem, kuri aktivi v€las iesaistities, tacu labi, ka skolotajas paligs tadas situacijas
ir klat un mierina b&rnus, kad skolotaja rotalajas ar tiem, kuri v€las.

Lielaka dala bérnu neuztraucas, mainot telpu, tomér, lai roku un mutes mazgasana
bérniem biitu interesantaka un nebaiditu jauna telpa, skolotaja bérniem piedava to darit dziedot
un vienotas kustibas, tas bérnus uzjautrina, un vini jutas atbrivotaki. Ir bérni, kuriem ir
nepiecieSama palidziba So darbibu veikSanai, tad skolotaja maigi un uzmanigi palidz bérnam,
lai rastos uzticiba pieaugusajam.

Skolotaja ar bérniem dodas ara katru dienu, tas arT bérniem patik. Esot svaiga gaisa,
bérni jutas brivaki, apkart ir daudz ka interesanta — rotalu laukumi, dazadi dabas materiali. Bérni
rotalajas, esot arpus telpam, b&rni ir kustiba un kustoties b&rni atrod kopigas intereses viens ar
otru. Ara nodarbibas skolotaja ar bérniem meklé un $kiro lapas — péc lielumiem, krasam u.c.
Bérni, esot daba, ir mierigi.

Dodoties gulét, skolotaja bérniem lasa pasaku un rotallieta — ‘’'mazais, milais zakéns’’
katru no b&rniem samilo un novél saldu sapni pirms miega, ta¢u dosanas gulét vairums bérniem
rada stresu, paliga nak skolotajas paligs, kopigi katru bérnu samilojot un liekot palikt gulta.
Diviem no bérniem iemigSanas laika ir vajadzigs tuvums un glastit muguru, ko skolotaja ar1
veic iespeju robezas. Kad pasaka ir izlasita, skolotaja uzliek mierigu miiziku fona. Dala b&rnu
iemieg labi, skolotajai neiejaucoties, tacu ir dala, kuri raud Iidz ar to arT pamodina tos, kuri jau
iemigusi.

Ar katru dienu bérni klst atvertaki un drosaki, diemz€l divi bérni saslima Iidz ar to
atgriezoties PII, adaptacijas process sakas no jauna. Skolotaja novero, ka bérni jau sak pierast
pie dienas ritma, zina, kad bis rotalasanas, kad &dienreizes un kad dosies mazgat rokas. Dazi
no bérniem jau patstavigi dzied dziesmas, kuras iemacitas rotalajoties dazadas kustibu rotalas.
Bérnu uzticéSanas pieaugusajam un piedaliSanas pieaugusa organizetajas aktivitates ar katru
dienu aug. Ari ieSana gulét lielakajai dalai bérnu vairs problémas nesagada, iemieg viegli un
bez raudasanas. Péc divam ned€lam beérni jau sak iejusties un pierast pie pirmsskolas izglitibas
iestades noteikumiem un ritma. B&rni zina, kas vinus sagaida, sak interes€ties par
rotalnodarbibam.

Skolotaja ar vecakiem vecaku sapulce parrunaja visus interes€josos jautajumus. Sapulce
piedalijas skolotajas un skolotajas paligs, lai vecaki varétu iepazit cilvékus, ar kuriem turpmak
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ikdienu pavadis vinu bérni. Skolotajas, lai gaisotne vecaku sapulcé klutu draudzigaka, uzaicina
vecakus kopiga iepaziSanas spele. Katram vecakam japasaka savs vards un viens jautajums vai
apgalvojums saistiba ar bérna PII gaitu uzsaksanu. Tas palidz skolotajam, jo ir vecaki, kuri
nelabprat kaut ko saka, tacu §1 spé€le liek runat katram. Bija vecaki, kuri teica, ka ir, uztraukti
par to, ka ies bérnam, dazi novélgja skolotajiem veiksmigu darboSanos ar bérniem, citi
izmantoja iesp€ju pateikt, kads ir vinu bérns ikdiena. Skolotajas bija sagatavojusas materialu
par adaptacijas procesa ipatnibam, lai vecakus inform&tu. Vairums no vecakiem bija loti
ieintereséti, dazi vienaldzigi. Vecaku jautajumi bija dazadi, ka, piem&ram,: Vai bérniem palidz
pagst, ja tas nepiecieSams, ka vislabak atvadities no bérna rita c€liena, cik ilgi ir ‘’'normali’’, ka
bérns raud, ejot uz pirmsskolu, cik biezi parasti bérni slimo. Skolotajas vecakiem atbild&ja uz
jautajumiem, iedroSinaja, ka tiks palidzets berniem, kuri patstavigi ne€d. Japiemin, ka viena
bérna vecaks uz sapulci neieradas, nezinama iemesla dgl, ta¢u skolotaja nodeva svarigako
informaciju telefoniski un pirmaja diena, uzsakot PII gaitas. Vecaki un skolotdji sapulcé
vienojas, ka skolotajiem bus konsultaciju laiks, kura vecaki varés nakt ar skolotajiem runat par
sev aktualam lietam, piem&ram, bérna attistiba, prasmju sekm&Sana, u.c. Skolotajas ierosinaja
izveidot viedieric€s grupu, kura biitu vecaki un skolotajas, lai skolotajas varétu visus vecakus
inform&t par notikumiem pirmsskola, ka arT ar bildeém dot vecakiem iesp&ju ieskatities
pirmsskolas ikdiena. Vecaki par So ideju bija priecigi. Kopuma b&rnu vecaki ir atsaucigi un
ieintereséti sadarboties. Divi no vecakiem ir atturigaki, noslégti. Skolotajas vecakus iedrosinaja
justies dros$i un parliecinati par to, ka berns jutisies labi pirmsskola.

Beérnu vecakiem tika izdalitas aptaujas lapas, péc kuram skolotaja vadijas un néma vera
katra bérna intereses. Skolotaja katru p&cpusdienu runaja ar bérnu vecakiem individuali,
stastija, ka pagajusi diena, ka bérns juties. Skolotaja aicina vecakus ieveérot noteikumus un
dienas rezimu ar1 majas, lai bérns atrak pierastu pie jauna. Ne visiem vecakiem tas izdodas, jo
bérns majas ir savadaks un arT diena majas paiet savadak. Vecaki ir atverti un priecigi par Pll
notiekoSo. Divi no vecakiem nelabprat veidoja sadarbibu ar skolotaju, izvairijas no ieteikumu
uzklausiSanas, tomér skolotaja centas iedroSinat bé&rnu vecakus, ar laiku ar vienu no vecakiem
izveidojas laba komunikacija. Vecakiem uzklausit to, ka bérniem pa dienu ir, gajis visadi, ir
griiti, vecaki norobezojas un nelabprat to uzklausa. Skolotaja pa dienu méginaja brivos brizos
nofotografét beérnus darbiba un iesiitit vecakiem ar telefona palidzibu, lai veidotu sadarbibu un
vecakiem biitu ieskats bérnu ikdiena. Kopuma sadarbiba ar vecakiem ir veiksmiga, vecaki ir
pretimnakosi, ieintereséti palidzet, uzklausa skolotaju padomus.

Darba autore izstradaja kriterijus, pec kuriem vadities, ka notiek bérna adaptacijas

process pirmsskolas izglitibas iestad€, un kadi ir rezultati sakuma un adaptacijas beigu dala.
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P&c novérojumiem darba autore raksturo katru no bérniem. (skat.2.tabulu) redzama tabula, kura

pildita péc 40 dienam bé&rna adaptacijas procesa vérosana.

2.tabula.. Bernu rezultati pec 40 dienam.

Piedalas
Berna vards Ko.munic§ ar | PaSapkalpoSanas pieapg_uég_ Miegs
pieauguso prasmes organizgtajas
aktivitates
Mia 1 2 1 1
Ralfs 3 3 2 3
Odeta 3 3 3 3
Dominiks 2 3 2 3
Lukass 3 3 3 3
Emilija 2 2 3 2
Eliza 2 3 3 3
Heidija 3 3 3 3
Keita 2 2 2 2
Kopa 21 24 22 23

Darba autore apkopojot verojumus un tabula ieklautos rezultatus, secinaja, ka lielakai
dalai bérnu adaptacija bija vid€ja, bernu komunikacija ar pedagogu, pasapkalposanas prasmes
un aktivitate nodarbibas ka arT miegs uzlabojas jau péc 20 dienam, tau diviem no bérniem
adaptacijas process norit€ja smagi un ieilga lidz 60 dienam, tas bija Mia un Keita, abas
meitenes ar slimoja, kas paildzinaja adaptacijas procesu. Diviem b&rniem adaptacijas process
bija viegls un veiksmigs. Negativie simptomi pazuda atri un b&rni labi iejutas jaunaja vide€ un

labi pierada pie dienas ritma, kas notiek pirmsskolas izglitibas iestade.
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W sakotnéjie rezultati M Rezltati pétijuma beigas

10. attels Rezultati petijuma sakuma un beigas.
Varam redzet, (skat. 10.attéld) berna adaptacijas izmainas petijuma beigas, bérniem ir

ievérojami uzlabojusies komunikacija ar pieauguso, kas norada, ka liela dala bérnu ir
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sakuSi uztic€ties skolotdjai, bérni ari izrada lielaku interesi par skolotaja rikotajam
aktivitatém. Berniem arT ir uzlabojusas pasapkalpoSanas prasmes, kas ir ar1 svarigi, jo bernam
jaspgj but par sevi patstavigam, ka arT ir uzlabojies miegs, ka rezultata varam secinat, ka b&rni
ir kluvusi drosaki, emocionali stabilaki. Bérni zina, kas vinus sagaida PII, ir iejutusies dienas
reZima.

Darba autore adaptacijas novéroSanas laika secindja, ka vecaku un skolotaju
sadarbibai ir liela nozime adaptacijas perioda. Divi no vecakiem, kuri nelabprat piedalijas
komunikacija ar pedagogu bérna adaptacija vért€§jama ka smaga, protams ari tas, ka bérni
slimoja un bija jiitigi un intravéti pasi péc sevi, ar1 tas, protams, ietekmé&ja adaptaciju, bet
pieliekot v&l klat, ka sadarbiba nebija veiksmiga, adaptacija ilga vairak neka 60 dienu.
Skolotaja ar vecakiem komunicgja katru dienu kad berniem naca pakal, ieteica dazadus
ieteikumus un vecaki ar skolotaju savstarpgji sadarbojas. Ar katru no vecakiem tika runats ar1
individuali par to ka noris adaptacijas process. Vecaki, kuru bérnu adaptacija noritgja smagi,
izvairijas no komunikacijas. Vecakiem bija sapigi saprast, ka bernam adaptacija ir grita, pasi
vecaki jutas slikti un atturgjas no komunikacijas ar pedagogu, lidz ar to ar1 b&rns parnéma So
atturigumu no mates. Tomér sadarbiba l€nam uzlabojas, kad bérni saka pierast pie
pirmsskolas izglitibas iestades noteikumiem un vides. Vecaki bija priecigaki, Iidz ar to ari
bérni.

Tapat ar1 analiz€jot un apkopojot anketas rezultatus varam secinat, ka adaptacijas
procesu ietekmé vecaku un skolotaju sadarbiba. Vairums respondentu sadarbiba ar skolotaju
bija laba, un tapat ari adaptacijas periods bérnam bija viegls vai vidéjs.

Atbilde uz pétijjuma jautajumu — Ja, adaptacijas procesu ietekmé b&rnu un vecaku
sadarbiba. Par to liecina aptaujas iegiitie rezultati, ka arT darba autores veikta novéroSana un
pedagogiska darbiba. Vecaki, kuri labprat veidoja sadarbibu, ieklausijas skolotaju dotajos
padomos, vinu bérni atrak adapt€jas jaunaja videé. Adaptacijas procesa skolotaju un vecaku

sadarbibai ir liela nozime.

2.3. Ieteikumi vecakiem un skolotajiem adaptacijas perioda atviegloSanai

Darba autore izveidoja ieteikumus vecakiem un skolotajiem adaptacijas perioda
atviegloSanai.
leteikumi skolotajiem.
e Pirmsskolas izglitibas iestade un skolotaji jaunajiem vecakiem un bérniem v€l pirms
bérns uzsak PII gaitas rikot “’atvérto durvju dienas’’. Vecakiem un bérniem biitu

iesp&jams iepazities ar pirmsskolas izglitibas iestadi mieriga un briva veida, viniem
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tiktu dota iespgja iepazit telpas, vidi, noteikumus un pat PII personalu, kas labi
ietekm&tu bérnu vecaku un skolotaju turpmako sadarbibu.

Organizét lekcijas, kursus vai tikSanos ar psihologiem par t€émam, kuras interesé
vecakus, ka, piem@ram — adaptacijas periods. Tas biitu informativi noderigs gan
skolotajiem, gan vecakiem.

Aicinat bérnu vecakus iesaistities dazadas kopigas aktivitates — kopigu dekoru
veidoSana svétkiem, pargajieni kopa ar bérniem. Bérns redzot, ka vecaki un skolotaji
sadarbojas un savstarp€ji veido labas attiecibas, jutisies droSak un uzticeties skolotajai
biis vieglak.

Skolotajiem adaptacijas perioda biit smaidigiem, atvértiem, pieveérst uzmanibu savai
mimikai, lai bérns jut pozitivo attieksmi.

Radit péc iespgjas labaku un veiksmigaku sadarbibu ar vecakiem, jo, veidojoties
savstarpgjai uzticibai, un vecaku pozitivai atticksmei pret skolotajiem un pirmsskolu,
bérns to jiit un parpem.

Nodrosinat pirmsskola dazadas aktivitates atbilsto$i b&ma vecumam, lai bernam

nerastos bezdarbiba un negativas emocijas.

leteikumi vecakiem.

Veidot pozitivu attieksmi pret pirmsskolas izglitibas iestadi, lai bérns to jut. Majas par
pirmsskolas izglitibas iestadi runat ar b&érnu.

Vedot bérnu uz pirmsskolu, gimenei nevajadz&tu justies vainigai, bédaties, jo bérns
parnem jiitas no mates.

Beérns, mate un skolotaja vélams kopigi sakuma apstaigat visas grupas telpas, lai bérns
biitu dross, ka nekur nedraud briesmas.

Pirmo reizi uz pirmsskolas iestadi bérnu vest laika, kad vecakiem ir atvalinajums, lai
vecaki varétu biit kopa ilgaku laiku ar bérnu.

Beérnu laicigi sakt radinat pie dienas reZima, [idziga ka pirmsskolas izglitibas iestade.
No rita atvadoties, apsolit beérnam, ka atnaks pakal vélak, lai bernam rastos drosSibas
sajiita

Vedot bérnu uz pirmsskolu justies drosi un labi, lai bérns parpemtu labas emocijas un
neuztrauktos.

Ja ir tada iesp&ja, tad vest bernu uz pirmsskolas izglitibas iestades rotalu laukumu,
pievienoties pastaigai, kad ara ir vina grupinas bérni, jo bérns, esot arpus telpam atrak,

atrod kopigas intereses.
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Sniegt skolotajiem pietiekami daudz informaciju par bérna Ipatnibam, raksturu u.c., lai
skolotaji varétu to izmantot, stradajot ar bérniem, tada veida, atvieglojot adaptacijas
periodu.

Pirms uzsak gaitas PII, dazas reizes atstat b&rnu pie aukles, vecvecakiem vai kada
pieskatiSanas grupina, lai pirma reize, kad bérns paliek viens, bez vecakiem nav, uzsakot
PII gaitas.

Iesaistities visos skolotaju organiz€tajos pasakumos, tada veida sekméjot savstarpgjo

sadarbibu.

42



Secinajumi

Adaptacijas process bérniem ir emocionals diskomforts. Adaptacija ir plass jédziens
taCu ta nozime ir pielagosanas jaunai videi un apstakliem. Visiem bérniem uzsakot
pirmsskolas, izglitibas gaitas notiek adaptacija jauna vid€ — citiem ta notiek smagak,
citiem vieglak.

Adaptacijas perioda ilgums b&rnam ir atkarigs no dazadiem apstakliem —
emocionalais stavoklis, bérna vecums, sociala pieredze, bérna attiecibas un sociala
vide, bérna temperaments un vide pirmsskolas izglitibas iestade.

Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku kopigs darbs, lai sasniegtu kopigu mérki.
Pirmsskolas izglitibas iestade sadarbiba starp skolotaju un vecaku ir loti nozimiga.
Savstarp@ji sadarbojoties tiek veicinata bérna attistiba, sekmétas vina prasmes.
Nozimigi ir veidot labu sadarbibu ar bérnu vecakiem. Skolotaju un vecaku sadarbiba
ir versta uz kopigu meérki un darboSanos bérna laba. Lai veidotos pozitiva sadarbiba
vecakiem un skolot3jiem savstarpgji ir jaciena vienam otru un jarespekte.
Skolotajiem jasniedz korekta informacija, javeicina grupas pasakumos, jaorganize
tikSanas ar vecakiem.

1,5 gadu vecuma bérns tver un atlaiz priekSmetus, runa no 3 -50 vardus, tacu divu
gadu vecuma bérns jau sak veidot frazes, 2,5 gadu vecuma bérni jau sp&j pateikt
teikumu, kuri sastav no tris vai vairak vardiem, tacu 3 gadu vecuma bérna runa jau
80% ir Iidziga ka pieauguSajam
Bérni vecuma no 1,5 — 3 gadiem attistas strauji, tas ir laiks, kad veidojas bérna
personiba. Vecuma no 2 lidz 3 gadiem bérns sak apzinaties sevi ka autonomu
personu, jo ir apjautis savu ’ES’’. Skolotaji un vecaki var veicinat bérna personibas
attistibu.

1,5 gadigs bérns sevi emocionali nespgj atdalit no mates. Divarpus lidz tris gadus
veci bérni sp€j sevi atdalit no mates emocionali, tad varam secinat, ka $aja vecuma
bérns ir gatavs uzsakt pirmsskolas izglitibas iestades gaitas.

Skolotaja reakcija uz bérna vajadzibam nodroSina bérnam emocionalo, socialo un
fizisko drosibas izjutu, ka arT Vecaka pasSizjita un attiecksme pret pirmsskolas
izglitibas iestadi ietekme b&rna adaptacijas procesu.

Skolotaju un vecaku sadarbiba veicina b&rna adaptacijas procesu pirmsskolas

izglitibas iestade.
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1.pielikums. Vecaku anketa (visidati.lv)

Labdien! Esmu Latvijas Universitates studente, sava kvalifikacijas darba ietvaros veicu

petijumu par vecaku un skolotaju sadarbibu 1,5-3 gadigu b&rnu adaptacijas sekmesanai

pirmsskolas izglitibas iestade, lidzu Jus aizpildit anketu.

1.

Kada vecuma jusu bérns uzsaka gaitas pirmsskolas izglitibas iestade?
1.1. Pusotra gada vecuma

1.2. Divi gadi

1.3. Divi ar pus gadi

1.4. Tris gadi

Vai bérns biezi raudaja uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi?
2.1. Ja, raudaja biezi

2.2. Raudaja, bet 1slaicigi

2.3. Neraudaja, bija mierigs

2.4. Saka biezi slimot

2.5. Cits

Cik ilgs bija Jisu bérna adaptacijas periods?

3.1. 2 nedélas vai mazak

3.2. 3 nedélas

3.3. 4 nedélas

3.4. Vairak ka Cetras nedélas

3.5. Vairak ka divi ménesi

Ka jus sagatavojat bérnu pirmsskolas izglitibas iestades gaitu uzsaksanai?

4.1. Vairakas ned€las iepriekS sakam staigdt gar pirmsskolas izglitibas iestadi, daudz
stastiju par to,ka bis jaiet uz pirmsskolas izglitibas iestadi

4.2. lepazinamies ar pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem un sakam nakt

4.3. Berns pirmo reizi par pirmsskolas izglitibas iestadi un pedagogiem uzzinaja un redzgja
pirmaja diena pirmsskola

4.4. Jau laiku iepriek§ bérnam radiju lidzigu reZimu ka pirmsskola

4.5. Cits variants

Vai uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi Jums skolotaji sniedza informaciju par
adaptacijas procesu, ta ilgumu un Tpatnibam?
5.1. Ja, par to tika runats vecaku sapulcé

5.2. Ja, pedagogi sniedza izsmeloSu informaciju, déva dazadus ieteikumus
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5.3. Ng, informaciju par adaptaciju mekl&ju pats interneta vide

5.4. Cits variants

6. Ka notiek sadarbiba ar skolotaju?
6.1. Individualas parrunas
6.2. Tiek rikotas vecaku sapulces
6.3. Tiek organizeti kopigi pasakumi berniem ar vecakiem un pedagogiem
6.4. Visi tris augstak minétie
6.5. Sadarbiba nav izveidojusies
6.6. Skolotaja izsniedz bukletus par bérna vecumposma Ipatnibam
7. Cik biezi komunicgjat ar pedagogu un kada forma ?
7.1. Katru dienu parrunajam dienas notikumus, kas saistiti ar bernu
7.2. Regulari rakstiski, mutiski notiek informacijas apmaina par b&rnu
7.3. 2-3 reizes ned€la parrunajam aktualitates
7.4. Aptuveni 1x nedg€la parrunajam nedg€la notikuso
7.5. Ar pedagogu nekomunic&ju

7.6. Cits variants

8. Vai pirmsskolas izglitibas iestadei vajadz&tu organizét kursus vai lekcijas par bérna
audzinasanu, adaptacijas procesu u.c. ?
8.1.Ja
8.2. N¢
8.3. Cits

9. Vai esat apmierinats ar sadarbibu starp Jums un pedagogu?
9.1.Ja
9.2. N¢
Cits

2. Pielikums. Anketa grupas vecakiem.

Lai adaptacijas periods biitu veiksmigaks, liidzam Jis, aizpildit aptauju par Jisu bérnu! Aptauja
palidz€s mums zinat vairak par Jiisu bérnu un vina patnibam!

e Vai jusu bérns prot patstavigi €st, doties uz podina?

e Vai bérns izmanto valodu ka sazinas lidzekli?
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e Ar ko bérnam patik darboties, kadas rotalas vai rotal]lietas patik visvairak,

raksturigais bérna interesu loks?

e Ka visvieglak nomierinat laika kad beérns raud? Ja ir kads ipass veids kas

palidz,lidzu to piemingét.

e Vai bérns ieprieks ievéroja dienas rezZimu, [idzigi ka pirmsskola?

e Kadam ir jabiit beérna emocionalajam stavoklim, kas liecina par vina labsajtitu?

(mierigs, nosverts, priecigs, vienaldzigs)

e Kas palidz Jisu bérnam vieglak iemigt?

e Citas piezimes, kas skolotajam biitu jazin par Jiisu bérnu

Ir jau visi musu bérni sanakusi te! (2x)
Rocinam - plauks! plauks! (plaukSkinam)
Kajipam - tauks! tauks! (dipinam)
Labritigu - jums, jums, (noradam uz citiem)

Labritinu - mums, mums! (noradam uz sevi)

Viens mazs, divi mazi, tris mazi pirkstini
Cetri mazi, pieci mazi, sesi mazi pirkstini
Septini mazi, astoni mazi, devini mazi pirkstini
Desmit pirkstini dancco!

Visi mazi pirkstini danco man uz galvas

Visi mazi pirkstini danco man uz kajam

Visi mazi pirkstini danco man uz védera

Visi pirkstini danco!
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3. Pielikums. Dziesmas,rotalas.



Dancosana — Kustinot pirkstus, pieskaras nosauktajai kermena dalai. DancoSana palidz
apzinaties savu kermeni, atceréties kermena dalu nosaukumus. Bérnam patik, ja vin$ pats var

izdomat, kur pirkstini dancos. Var mainit tempu, balss skalumu, skaitit vai dziedat ¢ukstus.

Kada katram dziesma
Pulkstenim bija tada dziesma
-Tink, tink, tink, tink
Sunitim bija tada dziesma
-vau, vau, vau, vau.,

Kakitim bija tada dziesma

-nau, nau, nau, nau
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GALVOJUMS
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no minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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