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ABSTRACT

Work theme: Facilities of Creative Development of 5-6 years preschoolers with

infringements in development in Role Activity

Work author: Anastasija Mamajeva

Work supervisor of studies: Dr.paed., Asoc. Prof. Sarmite Tibele

Work maintenance: 110 page, 2 chart, 5 table, analyse 71 of literature source.

Researcher target: to research into Facilities of Creative Development of 5-6

preschoolers in Role Activity

Creativity —it is also one of the means of upbringing , stimulus to manifestation of

potential abilities of the child. In the work there has been carried out the analysis of

psychologically —pedagogical literature.

In the theoretical part of degree work there are discussed the following problems :

«» creativity as the subject of research ( creative environment, creative personality,
creative product, creative process);

« contemporary studies of the issue of creativity in foreign psychology;

«» characteristics of abilities (development of the abilities in studies of various
psychologists);

+ development of the abilities of a pre —schooler ( conditions for the development of
abilities in the age of pre —schooler , natural gifts, natural gifts of children in the

theory of L.Vigotskiy);

*
A X4

diagnostics of the development level of children’s imagination
In the practical work:

The object of the term paper is pre-schoolers (5 — 6 years), but the subject is
researching of peculiarities of the creativity of pre-schoolers (5 — 6 years) by means of
the analysis of psychologically — pedagogical literature.

In this degree work all theses are revealed enough in details. The author have
succeeded to sufficiently reveal the concepts — creativity, abilities, natural gifts and
imagination, to highlight and describe basic factors, which influence their
development.

Key words: creativity, mental retardation, role activities, preschoolers.
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IEVADS

,, Kreativitate - tas nozimé mekI&t dzilak, skatities talak, labot kludas, sarunaties ar
kaki, nirt dziljuma,iet caur sienam, iedegt sauli, celt smilSu pilis, sveikt nakotni.”

Pal Torrens

Autori vienmer ir loti interesgjis, kade] dazi cilveki kaut ko dara radosak neka citi.
Saja darba galvena téma ir ,kreativitate”. Runajot par jaunradi, jaatzimé, ka jaunrade ir
darbiba, kuras rezultata tiek raditas jaunas materialas veértibas. P&c savas biitibas esot
kultarvesturiska paradiba, jaunradei piemit psihologiskais aspekts: personigais un
procesualais.

Tas pielauj personibas sp&ju, motivu, zinaSanu un prasmju esamibu, un pateicoties
tam, tiek radits produkts, kas izcelas ar savu novitati, originalitati un vienreizigumu.

Teémas izveli apstiprina tas, ka kreativitatei ir milziga nozime bérna personibas
attistiba. Kreativitate — tas ir arT viens no audzinasanas panémieniem, stimuls b&rna
potencialo sp&ju izpausmei. Kraetivitates problému var apliikot no diviem aspektiem: ka
procesu un ka rezultatu.

Pirmskolas vecuma bérna radosas darbibas veidu spektrs ir pietickami plass. Dazadi
bérnu darbi, pieméram, spé€les ar konstruktoru, veidojumi no plastilina un mala,
zim&jumi, dziesminas, dejas — tas ne tuvu nav pilns bérnu jaunrades iesp&jamo veidu
uzskaitfjums. L. Vigotskis(39) apgalvo, ka jaunrade ir neatnemama macibu un izzinas
procesa sastavdala.

Jaunrades probléma ir bijusi daudzu zinatnieku: L..Vigotska (JI.C.Bwirorckmii)(39),
V.Druzinina (B.A.dpyxunun)(43), J.Leontjeva (S.W.JIeontheB)(51), N.Rodzera
(N.Rodgers)(24), R.Nemovas (P.C.HemoBa)(57), D.Elkonina (.b.Dnpkonun)(71),
J.Ponomarjova (fI.A.ITonamopen)(61), A.Matjuskina (A.M.Martomkun)(54), H.Gardner
(H.Gardner)(9), S.Kosslina (S.M.Kosslyn)(15), Dz.Moneta (G.Moneta)(22), M.Vollaha
(M.Wallach)(13) izpétes objekts. Vinu teorijas un koncepcijas autore izmantojusi sava

magistra darba.



Pétijuma meérkis: pétit 5 — 6 gadus vecu bérnu ar garigas attistibas traucgumiem

kreativitates attisttbu sekmeSanas iesp€jas rotaldarbiba.

Pétijuma objekts: 5 — 6 gadus vecu bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem kreativitate.

Pétijjuma priekSmets: 5 — 6 gadus vecu bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem
kreativitates attistiba rotaldarbiba.
Pétijuma hipotéze: 5 — 6 gadus vecu b&rnu ar garigas attistibas trauc€jumiem kreativitati
ir iesp&jams attistit, ja:
e tick izmantota rotaldarbiba,
e tiek nemtas véra vecuma un intelektualas attistibas Tpatnibas,

e ilgstosa laika perioda skolotajs izmanto specialas metodes.

Pétijuma uzdevumi
e Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par pétijuma problému
e Analizét pirmsskoléna kreativitates attistibas sekméSanas iesp&jas dazadas
rotalnodarbibas
e Izstradat un izpétit 5 — 6 gadus vecu bérnu ar garigas attistibas traucgumiem
kreativitati

e P&tijuma rezultatu analize

Pétijjuma metodes
e Literatliras analize
e P.Torrensa tests

e Datu apkoposana un analize



Pétijuma baze: beérni no grupas “BITITE” (A.PII) vecuma no 5 lidz 6 gadiem — 20 bérni
un bérni no grupas “SAULITE” (A.PII) vecuma no 3 lidz 4 gadiem — 20 bérni.

Darba gaita tiks apliikotas sadas problémas:

o

[e]

jaunrade ka izp@tes objekts (radosa vide, radosa personiba, radoss
produkts, radosais process);

misdienu pétljumi par jaunrades problému arvalstu psihologija
(jaunrades procesa raksturigas ipasibas, jaunrades saikne ar citiem
izzinas procesiem);

sp&ju raksturigas 1pasibas (sp&ju attistiba: dazadu psihologu p&tijumos);
pirmskolas vecuma bérna spgju attistiba (pirmskolas vecuma b&rna sp&ju
attistibas apstakli, apdavinatiba, bérnu apdavinatiba L..Vigotska teorija);

bérnu izteles attistibas [imena diagnostika.

Pétijuma norises laiks: no 2005.g. septembr lidz 2008.g. maijam.

Magistra darba struktiiru veido anotacijas, ievads, 5 nodalas ar apak$nodalam,

nobeigums un secinajumi, izmantotas literatiiras un avotu saraksts ar 71 vienibu un 4

pielikumi.



1. RADOSO SPEJU ATTISTIBAS PROBLEMAS APSKATS
PEDAGOGISKAJA UN PSIHOLOGISKAJA LITERATURA

1.1. Sp&ju biitiba, veidi

Kreativitates izp&te ir sarezgita un izraisa daudz stridu, jo faktoru empiriskais lauks,
kas attiecas uz So problému, ir loti plass. Kreativitate, kas tika apliilkota no dazadiem
viedokliem, galu gala izskatijas ka atseviskas ,,cieta rieksta” dalas, kuras kopa salikt v€&l

nevienam nav izdevies.

60. gados paradijas vairak neka 60 kreativitates definiciju un ,to skaits aug katru
dienu” Visas definicijas riipigi analiz€ja un iedalija 6 grupas: gestaltiskie (kas kreativo
procesu aprakstija ka eksist&josa gestalta izjukSanu, lai izveidotu labaku); inovacijas
(orient€ti uz kreativitates noveért§jumu peéc ka jauna beigu produktd); estétiskie vai
ekspresivie (kas lika uzsvaru uz raditaja paSizteikSanas sp&jam); psihoanalitiskie vai
dinamiskie (kas kreativitati aprakstija caur Id, Es un Superego terminu mijdarbibu);
problematiskie (kas kreativitati noteica izmantojot virknes uzdevumu risinagjumu
procesus; Seit arT tika pieskaitits Dz.Gilforda(11, 118 — 119) defing€jums — ,,Kreativitate
— tas ir divergentds domasanas process”); sestaja grupa iekluva defingjumi, kas
neieklavas neviena no minétajam — dazadi, un to skaitd Joti izpliidusi (piemé&ram,

»pievienosana visparcilvécisko zinasanu rezervei”.

Ka atzimé petnieki, ,,izpratnes process tam, kas ir kreativitate, pats prasa kreativu
darbibu. Sakot no kreativitates noteikSanas, més ar to pasu sevi nolemjam neveiksmei,
jo kreativitate veél nav konceptualiz€ta un empiriski noteikta”. Viena no pédgjiem
petijumiem autori kreativitati nosaka, ka kaut ka nozimiga wun jauna
sasniegumu...Citiem vardiem, ,tas ir tas, ko cilvéki dara, lai izmainitu pasauli” (61).
P.Torrens(28) ilglaiciga kreativitates procesa pétjjumgaita savaca dazadus tas
defing€jumus, kas metaforiski apraksta dailrades butibu. Pieméram, dailrade — tas ir: rakt
dzili, skatities uzmanigi, sajust smarzas, skatities cauri, izstiept roku ritdiena, klausities

kaki, dziedat personiga atslega.



D. Bogojavlenskaja(35, 49 — 58) raksta, ka miisdienas, lai aprakstitu kreativitati,
izmanto pieeju, ko, péc vieniem avotiem, 1963. gada piedavaja R.Muni, p&c citiem —
A.Steins 1969. gada, un ko daudzi pétnieki izmanto arT $odien. Zinatnieki nav vienojusies
pat par to, vai kreativitate vispar eksist€ varbiit ta ir zinatniska konstrukcija? Vai
kreativitates process ir patstavigs, vai arl kreativitate ir citu psihisko procesu summa?
Viena no kreativitates definicijam kreativitati saprot ka ordinaro procesu neparastas
izpausmes, tas ir, tas atbalstitaji uzskata, ka kreativitates process nav patstavigs. Viens no
argumentiem par labu $adai pieejai pamatojas ,,iedzimto struktiiru” kognitivaja teorija.
A.Bine(34), pieméram, apgalvo, ka valodas kompetence bazgjas uz cilvéka valodas
iedzimtajam struktiiram, T. Amabile(2)— ka tadas struktiiras ir cilvéciska intelekta un visu
veidu kognitivo funkciju pamata, ietverot matematisko, muzikalo un specifisko intelektu.
Viss jau atrodas potenciala, nevar veidot kaut ko no neka, tas ir, bez jau eksist&josam
struktiram (35). Jaunam kognitivam zinatném ir skeptiska attieksme pret kreativitati ka
pret patstavigu, atSkirigu procesu. J.W. Getzels(10) cenSas pieradit, ka ordinarie
kognitivie procesi, transformé&ti noteikta veida, ir pietieckami, lai atklatu zinatniskos
pamatlikumus. RadoSo uzdevumu risinasanas process aprakstits ka citu procesu

mijdarbiba (domasanas, atminas u.c.).

Jaunrades saikne ar citiem izzinas procesiem. Sis jautajums cie$i pick]aujas
jautajumam par kreativitates procesu veidojoSajiem elementiem, jo citi kognitivie
procesi ietekmé kreativitati, dazi p&tnieki tos pat ieklava kreativa procesa modelt ka ta
sastavdalas. Pirmaja vieta ir kreativitates un dazadu intelekta veidu atbilstibas probléma.
Dz.Gilforda(11) intelekta modelis saista kreativitati ar domaSanas divergento
produktivitati. ST spgja ietver sevi elastibu un individualismu, no vienas puses, un
kvalitativu darbu, cienigu attieksmi un disciplinu — no otras. Pirma raksturojumu grupa
pretojas konvergentai domasanai, otra ir ,,paral€ls process”, 11dzigs vai identisks tam, kurs$

verojams konvergenta produkcija.

Divergenta domasana tapat ari neatspogulo visas kreativa procesa patnibas un
nesakrit ar to pilniba. M.Vollahs(13), viens no kreativitates autoritativakajiem

pétniekiem 60. gados paradija, ka intelektualie testi diezgan vaji saistiti ar kreativiem



sasniegumiem un vispar nav saistiti, ja raditaji ir augsti. Kreativitates un intelekta
apvienojumu vienota faktora, ja raditaji ir vidgji, M.Vollahs un N.Kogans (13)
izskaidroja ar to, ka intelekta un kreativitates testos izmantots analogisks testa
materials(vardiskais,telpiskais,u.c.).

Virkne pétnieku atzimé konvergentas domasanas lomu radosa procesa. Dz.Moneta
(22,23-37) atzime, ka zinatniskas kreativitates modelt kompetencei un konvergentajai

domasanai ir galvena loma.

Ir viedoklis, ka, gan parak zema, gan parak augsta kompetence par problému
traucé kreativajam procesam. Augsta kompetence nelauj izrauties no eksistgjosa
stereotipa ietvariem, tapec kreativitates atkaribas Iikne no kompetences izskatas ka
U—invertiréta likne (36). Liela loma kreativitaté tiek ieradita iztelei, tomér konkréta
vizuala izt€le atSkiras no vizualam atminam un telpiskas orientacijas. Atziméts, ka
cilvekiem, kam intelekta limenis ir augstaks par vidgjo, biezak ir nabadzigaka izt€le
vai vispar tas nav, neka cilvékiem ar videju intelektu. S.Koslins(14) atzimg, ka loti
spilgti cilveéki var piedalities vizualas izteles pétijumos, tapéc, ka ta tiem ir loti
nabadziga. H.Gardners(9) atzim€ja, ka vairums vina apsekoto zinatnieku, parasti
rundja par nenozimigu vai pilnu vizualas iztéles iztrikumu, bet acimredzami kautrigie
intelektualie cilveki biezi runaja par spilgtu un detalizeti konkretu izteli (22, 23 — 37).
Konkréeta iztele tapat arT nenosaka to, ka var rakstit stastus. Piem&ram, vinam nepiemit
vizuala izt€le un vardi neizraisa nekadus acimredzamus t€lus. A1l jurisprudence un
psihologija ir profesijas, kuru parstavjiem ir nabadziga vai vispar nav vizualas izt€les,
viniem nepiecieSamas lingvistiskas, logiskas un interpersonalas iemanas. H.Gardners
(9, 298 — 324) atzimé&ja, ka konkreta iztele vairak piemit parskata (apkartnes) zinatnu
parstavjiem (botanika, zoologija, geologija) neka socialo un uzvedibas zinatnu

parstavjiem.

No otras puses, dazam makslinieciskas apdavinatibas formam, piemé&ram,
gleznieciba un t€lnieciba, kur nepiecieSama spéciga konkréta iztele, ka ari izcila

koordinacija ,,acs—roka”, nav nepiecieSams augsts un pat ne vidgjs intelekts.
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P.Lengli un R.Dzouns (18, 177 — 201) pasvitro atminas nozimi radosa insaita
procesa. Informacijas pieejamiba Jauj veidot neredzamas asociacijas un atrast

originalus problémas risinajumus.

Dati runa par kreativitates procesa atkaribu no citiem kognitiviem procesiem, ka
arT no to attistibas Iimena, individualas specifikas un radosas aktivitates nozares. P&c
autora uzskatiem, petijumos nepietickama uzmaniba veltita iztéles lomai un
simbolizacijas sp€jai, ka arT metaforas lomas pétiSanai jauno zinasanu demonstrésana.
Neskatoties uz to, sen atziméts, ka jaunas zinaSanas biezi var tikt demonstrétas tikai
metaforiska forma lidz bridim, kamér tas neieglis savu pamatojumu un apjégumu

zinatné un kultara.

Bérnu izteles attistibas Iimena diagnostika.Vél gadsimta sakuma T. Ribo(64)
uzskatija izt€li ka priekSstatu veidoSanas procesu, jauna veidoSanos no vecajiem
elementiem. Autors apgalvoja, ka izt€loties nozimé att€lot. Tads raksturojums lauj
diagnostikas pamata likt bérna prieksstatus, kad vin§ kombiné priekSmetus, vai ari

kadu atveido.

Sadai pieejai piekiit ari citi autori. L.Rubinsteins(67) pasvitroja, ka iztéles
pamatelements ir ,,vesela un nesadalita t€la — priekSstata — raSanas un attistiba”, tas ir
istenibas elementu parveidoSanas pamats. D. Bogojavlenskaja(35, 49 — 58) raksta: péc
J.Piaze tels nav tikai uztverta p&das, bet ta aktiva kopija; izt€le pamatota nevis darbiba
ka imitéSanas forma, Dz. Bruners vél cieSak saista izteli ar darbibu, pasvitrojot, ka
bérniem sakotngji tiek noverota darbibas prieksstati un tikai vélak — t€la prieksstati..
D.Elkonins(71) Skietamo rotalas situaciju, uzliko par socialo attiecibu modeli.
Modelésanu, visparinasanu, shematizéSanu, darbibas aizvietoSanu un parneSanu uz
citam rotallietam, D.Elkonins(71) uzliko par rotalas un Skietamas situacijas analizes
pamatu. V.Davidovs(41,9) izt€li raksturo ka pamatsp&ju, kas saistita ,,ar cilvéka sp&ju
redzet lietu kopumu atrak neka atseviskus elementus ...v€l neveicot to detalizetu
analizi”. Izt€le ir spontana jaunus prieksstatus veidojoSa bérna izzinas aktivitate, kas

notiek p&c sadiem raditajiem.
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1. PriekSmetu parkombingSana dazadas situacijas izmantojot tos jaunas funkcijas
vai pieskirot tiem neraksturigas nozimes un nosaukumus (b&rna spéles attiecibas

ar apkartni).
2. Bezformas objektu nosauksana (noformésana).

3. Vardisku pazinojumu ilustréSana (detaliz€Sana) ar att€lojosam darbibam

(,,Paradi, ka!™).
4. Iszinas vai neskaidri uztverta notikuma vardiska papildina$ana (detalizé$ana).

5. Aktualo notikumu, bijusio iespaidu un vardisko pazinojumu modeléSana ar

rotalas pap€mieniem:
6. Sizeta parneSana uz citam rotalam.
7. Sp€lu darbibas vari€Sana, personu Ipatnibu ieveérosana.
8. Personaza nostajas izdaliSana, dialogs ar rotallietu.
9. Dialogs pa telefonu ar neeksist&josu abonentu.
10. Rezisora spéle.

Spéjas ir cilvéka individualas, atSkirigas Tpatnibas, kas nosaka vina darbibas veiksmi
un vieglu tas (darbibas) apguvi. Pie sp&jam nepieskaita visas psihologiskas ipasibas, bet
tikai tas, kuras atSkir vienu cilvéku no otra. Spgjas atvieglo zinaSanu apguvi, prasmju un
iemanu veidosanu. Savukart, zinaSanas, prasmes un iemanas talak attista sp&jas. Sp&ju
attistibas dabiskie priek$noteikumi ir dotibas, t.i., genétiski nostiprinatas anatomiski
fiziologiskas organisma Tpatnibas (43,245). Sp&am ir kvalitativs un kvantitativs
raksturojums. Pie pirma raksturojuma pieder tas veidojoSie komponenti, pie otra — sp&ju
izpausmes Itmenis. Sp&jas pienemts iedalit kop&jas un specialas. Kopgjas ir veérigums,

laba atmina, radoSa iztéle — tas ir nozimigas daudziem darbibas veidiem. Specialam
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sp€jam ir nozime tikai konkrétos darbibas veidos — t€lotaja maksla, muzika, literatiira

u.c. Par sp&ju augstako izpausmi var uzskatit talantu un genialitati.

Personibas psihiskas Tpasibas — sp&jas un rakstura iezimes — veidojas visa cilvéka
dzives perioda. Iedzimtas organisma spgjas ir dotumi — diezgan daudznozimigi, kas
nosaka, bet neveido cilvéka psihiskas Ipasibas. Uz vienu un to paSu dotumu pamata
cilvekam var izstradaties daudzveidigas ipaSibas, sp&jas un rakstura iezimes, kas
izpauzas un veidojas atkariba no vina dzives rituma un darbibas. Darba un macibas
veidojas un tiek izkoptas cilvéku sp&jas; darbibas un riciba veidojas un noriidas raksturs.
Sp&ju un rakstura saikne ir loti cieSa un nesaraujama. Piem&ram, lielu sp&ju esamiba,
saistot ar sava speka un varenuma apzinu, nevar neatspoguloties cilvéka rakstura
iezim@s, radot vienos gadijumos parliecibu par sevi, stingribu, noteiktibu, citos
gadijumos — iedomibu vai bezripibu, kad nav ripiga darba iemanu. ArT mazas sp€jas
viena gadijuma var radit kautrigumu, neparliecinatibu par sevi, cita — neatlaidibu, darba

milestibu, prasmi centigi stradat, kas ir loti nozimigas rakstura Tpasibas.

Atskirba no rakstura iezimém, sp&jas ir tikai abstraktas un gandriz nerealas iespéjas.
Realas sp&jas — tas ir sp&jas nelokami un mérktiecigi darboties; tatad, tas ir ne tikai

spgjas, bet ar1 varoniba.

Lai analiz€tu informaciju, tas parveidosanu, parkodéSanu un izmantoSanu organisma
signalu vadiSana, tiek pielietots pats sarezgitakais cilvéka psihologiskas sist€mas
komponents — vina sp€jas. Sp&jas var raksturot péc to izpausmem, tatad, tas €rti saukt
par 1paSibam, patnibam utt. Tas var uzlikot par struktiram, kam ir ideals saturs, kuras
ir ,,ieliktas” pasas funkcionalo sist€ému procesu shémas — un tad tas labak ir apzimét par
personibas veidojumiem (58, 9 — 11). Sp&jas — tas ir personibas veidojumi, kas ietver
sevl noteikta veida strukturtas zinasanas un cilvéka prasmes, kas veidojusas uz vina
iedzimto dotumu pamata un kas ka vienots veselums nosaka cilvéka iesp&jas sekmigi
apgut tas vai citas darbibas tehnisko jomu. Pienem, ka savas attistitbas maksimumu
sp&jas sasniedz ap 20 — 25 gadiem. Talak sp&jas pakapeniski pazeminas (25). Talantu

parasti trakt€ ka sp&ju attistibas augstako pakapi.
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Spéju attistiba dazZadu psihologu pétijumos. Tiesi sp€jas tika uzskatitas ka viena no
attistibas pamatvienibam. Musdienas jédziens ‘sp&jas’ ir viens no visplasak lietotajiem
psihologiskiem jédzieniem izglitibas joma un vispirms jau inovacijas izglitiba. No
vienas puses, sp&jam saka piedevet visu: visu bérnu iespgju jomu, vina individualitates
izpausmes, radoso potencialu. No otras puses, sp&ju definiciju saka papildinat ar citiem
psihologiskiem jédzieniem: intelektualas attistibas limenis, radosas domasanas attistibas
Iimenis, prata attistibas individualas Ipatnibas, tada veida ta parvertas par neko un

zaudgja savu paso psihologisko saturu.

Krievu psihologijas vEsturé sp&ju probléma tika pétita nevienu reizi vien.Pie tam

var izdalit divas pamatpieejas dotai problémai(56).

Pirmas pieejas pamata ir B.Teplova sp&ju attistibas teorija,ka rakstija Bono(37). Vins
sp€jas aplukoja no individuali psihologisko atSkiribu viedokla un to noteikS$ana ieviesa
tris pamatiezimes. Ar jédzienu ‘sp&jas’ vin$ saprata individuali psihologiskas Tpatnibas,
kas atSkir vienu cilvéku no otra, kuras nosaka veiksmigu vienas vai daudzu darbibu

izpildi un kas nodrosina zinaSanu un prasmju ieguves vieglumu un atrumu.

Otras pieejas parstavji, kas sp&jas uzskatija galvenokart par cilvéka 1pasibam, balstijas

uz L..Vigotska(39) teoriju, kurai ir sava v€sture un turpinajums musdienu p&tijjumos.

Psihiska veseluma (,,dvéseles”) ideja 1pasi izskan L.Vigotska (40, 54)darbos.
,,Psihiskie procesi kopuma veido kadu sarezgitu strukturalu un funkcionalu vienibu, kas
veérsta uz objekta izvirzitd uzdevuma risindjumu un péc saskanotibas un norises veida,
ko nosaka izmantojamie lidzekli, veido jaunu veselumu — instrumentalu aktu”.
L.Vigotska(39) teorija veselumam ir vadosa loma raksturojot ne tikai atsevisku
»instrumentalo aktu” uzblvi, bet arT apzinas attistibu, kuras veidoSanas vispargjais

virziens ietver atsevisku sp&ju genézi.

Jeédzienam ‘sp&jas’ L.Vigotskis(40) galvenokart pievérsas sava darba ,,Pedagogiska
psihologija”, ar $o jédzienu apziméjot atseviskas, tomér nesaraujami savstarp€ji saistitas
augstakas psihiskas funkcijas. L.Vigotskis(40, 230). rakstija: ,, ...psihologiskais

prieksstats par cilvéka darbu, ko veido daudzas atseviskas sp&jas, neiztur stingru kritiku.

14



Katra miisu ,,sp&ja” strada tada sarezgita veseluma, ka, nemta pati par sevi, ta nedod pat

aptuvenu prieksstatu par tas (sp&jas) patiesajam iespgjam
Tris sp&ju raksturojumi, ko deva L..Vigotskis(40,235).

% Spgjas — kultara eksist&josi mijdarbibas veidi ar Tstenibu.
< Spgju attistiba ir paklauta apzinas kop€jas attistibas likumsakaribam un tiek
analiz€ta §1 veseluma konteksta.

*  Spgju attistibu raksturo tas, ka bérns apgust noteiktus kulttiras sasniegumus.

Izdarot secinajumus par miisdienu pétijumiem sp&ju attistibas joma, T.Ribo(64)
sava monografija ,,Cilvéka izzinas sp€jas” taisnigi atzimé&, ka visas misdienu teorijas
sp&jas defing ka 1pasibas, kas nepiecieSamas, lai veiksmigi izpilditu darbibas. Jebkuras
sp&jas attistibas limeni nosaka, izmantojot vecuma posmus un individualos raditajus

salidzinot ar Siem vecuma posmiem un attiecigajiem kvantitativajiem raditajiem.

Sp€ju attistibas raditajus var noteikt divéjadi: ar statistiska, vai teor&tiska pétiSanas
modela palidzibu.Izmantojot L. Vigotska(39) teoriju, sp&ju attistibas mehanismu un
attistibas celu analizi var veikt p&c teorétiska modela. Par pamatu tadam modelim var
izmantot [.Vigotska (40, 24)augstako psihisko funkciju definiciju: ,,Jédziens
‘augstako psihisko funkciju attisttba’ un misu pétijuma priekSmets aptver divas
izpausmju grupas, kuras pirmaja bridi skiet pavisam dazadas, bet patiesiba ir divu
uzvedibas augstako veidu gultnes, kas ir nesaraujami saistitas, bet nekad nesapliist
kopa. Tie, pirmkart, ir kultiiras attistibas un domasanas argjo lidzeklu apguves procesi
— valoda, rakstiba, rékinaSana, zimé&Sana; otrkart — specialo augstako psihisko funkciju
attistiba, neierobezotas un nenoteiktas, ko tradicionalaja psihologija sauc par patvaligo
uzmanibu, logisko atminu, jédzienu veidoSanos utt. Tas un citas kopa veido to, ko més

nosaciti saucam par bérna uzvedibas attistibas augstakajam formam”.

Sis atfistibas pamata ir visu psihisko procesu intelektualizacija: ,, ... psihisko
funkciju darbibas sist€émas centrs ir domasanas attistiba” (40, 415). L..Vigotskim(40,
29 — 30) izdevas atrisinat pretrunas starp iedzimtiem un iegltiem sp&ju dotumiem,

izvirzot jautajumu par to, ka Sis mehanisms veidojas. Vin$ rakstija: ,,Vesturiskas
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attistibas gaitd sabiedriskais cilvéks maina savas uzvedibas veidus un panémienus,
transformé dabas dotumus un funkcijas, izstrada un veido jaunus uzvedibas veidus —

specifiski kulturalus”.

leviesot jédzienu par dotumiem (psihes naturalo formu raksturojumi),
L.Vigotskis(39) faktiski paradija, ka spEu attistiba ir loti sarezgits vesela
parstrukturéSanas process, kad ne iedzimtas, ne bérnam iedotas struktiras (kas jebkura
gadijuma ir argjas attieciba pret attisttbu) nedarbojas ka atseviski mehanismi, bet ir
paklauti psihes augstako formu attistibas kop&jai logikai. Saja gadijuma, lai izprastu
spgju attistibu, principiala ir nostadne par zimju lomu psihisko funkciju parkartosana,
to iesaistiS8ana arvien sarezgitakas strukturalas kopas. Sp&ju attistibas process ir
integrativs veidojums, kas eksisté cilvéka izzinaas veidu kultiira. Pec L..Vigotska(39)

Sada veidojuma centra ir zime — vards.

V.Zenkovsis(44) uzskatija, ka uztveres, kas ir viena no dabiskakajam funkcijam,
attistibas pétiSana 1pasi pilnigi var noteikt mehanismu, kas dabisko funkciju parvers
par augstako funkciju. PievérSanas L.Vigotska(39) darbiem lava iezimét divas
parveérsanas Iinijas. Pirma Iinija, un tieSi uz to noradija L.Vigotskis(40)., ir ta, ka
uztveres process arvien vairak tiek paklauts domasSanas procesiem, konkréti, varda
ieklausanai perceptivaja funkcija. Sis Iinijas parstavji, saka, ka uztveres kulturalas
formas veidojas, apgiistot kultiras pieredzes perceptivas formas. Izstradataja pieeja
par to, ka jebkura augstaka psihiska funkcija ir pastarpinata, apvienoja ar ideju, ka
sads pastarpinajums ir aktivs, darbigs. P&tijumu cikla, ko veica vina vadiba, tika
paradits, ka veiksmigu perceptivo uzdevumu risinajumu nosaka tas, kada limeni b&rns

ir apguvis kulttira esoSo pastarpinato perceptivo darbibu sist€ému

Sai sistémai piemit visi tris (sk. ieprieks) sp&ju raksturojumi, kuriem pamati tika
ielikti L.Vigotska(40) teorija: to (sp&ju) kristalizacija kulttira; attistiba caur atbilstoSo
kulttiras formu apguvi; paklautiba augstako psihisko funkciju attistibas kopé&jai logikai

(sisteémai).
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Sadu raksturojumu esamiba lava P.Veileram(30) datus par uztveres attistibu
apvienot kopg&ja koncepcija par bérna spgju attistibu. P.Veilers(30) uzskatija, ka, ja ar
sp&jam jasaprot dazas 1pasibas, kas nodroSina tas vai citas darbibas veiksmigu norisi,
tad tieSi perceptivo darbibu pastarpinata sistéma, kas nodroSina b&rna perceptivas
darbibas veiksmigumu, ir sp&ju sensori. Talak stavoklis par sensoro spg&ju attistibas
struktiiru un mehanismiem tika paplasinats 1idz kopg@jai sp&ju attistibas koncepcijai
be&rmiem. Dota koncepcija ar sp&jam saka saprast orientStas pastarpinatas darbibas,
kuras lauj risinat dazadas griitibas pakapes uzdevumus. Prata sp&ju gadijjuma — tie ir
intelektualie uzdevumi, kuru risinasanas pamatveidi ir (ka to paradija daudzu gadu
petijumi), uzskatamas modeléSanas darbiba. Bérnu individualas atSkiribas ir dazadais

sp&ju apguves Itmenis.

Izradijas, ka ne tikai pastarpinajuma vardiskas formas veicina bé€rna psihisko
funkciju sistémas parkartosanos, bet arT tas, ka tika ieklauti ar citi pirmsskolai
specifiski pastarpinasanas veidi. Tas viss kopa veicina tiSu un apzinatu bérna psihisko
darbibu. Bérnu sp&ju attistiba ieklaujas b&rna psihiskas attistibas procesa veseluma,
bet paSas sp&jas izradas tas mehanisms, kurs ir augstako psihisko funkciju attistibas
kodols. No §1 viedokla virkni pirmsskolas vecuma jaunveidojumus (uztvere, iztle,
telaina domasana) var apliikot caur pastarpinato orientéSanas darbibu sist€mas

attistibas genézi, kura arf nosaka jau minétos jaunveidojumus (43).

Daudzkartgja pieveérsanas L.Vigotska dailradei, Skietamajam tradicionalajam
problémam lauj ieraudzit jaunas robezas, ieraudzit arl jaunas problémas, kuras vél

prasa savu teorétisko un eksperimentalo analizi .
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1.2. Kreativitates procesa raksturojums dazadu autoru teorijas un

koncepcijas

T.Tardifs un R.Sternbergs(26), m&ginot analizét dazadus redzes viedoklus, izdalija
divas visvairak kopg&jas pieejas kreativitates procesam: ka procesam, kas notiek
atseviska personiba atseviska laika (So redzes viedokli atbalsta vairums p&tnieku), vai ka
procesam, kas atkarigs no socialo sakaru sist€mas, problému jomam, kreativa produkta
kritériju novert§jumiem utt., tas ir, kreativitati apliko plasa sociala un vésturiska
konteksta; pie tam kreativitates process nezaudé saikni ar raditaja individualitati, bet

procesa analizei un ta brieduma vert§jumam nepiecieSama cita pieeja.

Dazadi pétnieki akcentu lieck uz dazadam kreativitates procesa sastavdalam,
priekSroku dodot kadai vienai sastavdalai, kuru tad atzist par vadoSo, vai ar1 izveidojot

sarezgTtu mijiedarbiba esosu procesu sisteému.

P.Torrens(28, 43-75), atbalstot Dz.Gilforda(11) uzskatus, kreativitati apraksta,
izmantojot domasanas terminus, radoSo domasanu saprotot ,ka griittbu, problému,
nepatiesas informacijas, triikkstoso elementu, neveiksmju izjiitu; mingjumu veidosanu un
hipotézu formuléSanu par Siem trikumiem; So min&umu un hipot€zu testeéSanas

vert€jumu; to parskatiSanas un parbaudes iesp€jas un, beidzot, rezultatu visparinasanu”.

F.Barons(4, 76 — 98) par vadoSo uzskata izt€les un simbolizacijas procesu, kas ir
kreativitates kriterijs, un ievie§ $adu kreativitates definiciju: ,,iekS€jais process, kas
spontani turpinas darbiba”, uzsverot, ka no ST redzes viedokla produkta iztruikums
neliecina par kreativitates iztrikumu. ArT R.Sternbergs (69, 199)uzsver, ka nozimigas ir

sp&jas veidot ,,produktivas metaforas”.

S.Medniks(19) postulg, ka kreativitates pamata ir sp&ja iziet no stereotipu asociaciju

ietvariem, stradat plasa semantiska lauka.

D.Feldmans (8) piedava trisdaligu kreativa procesa modeli, kam ir tris savstarp&ji

saistitas dalas: 1) reflektivitate ka pamatprocess, kas atskir cilvéku no dzivniekiem, lauj
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veidot pasSapzinu, paSnovért€§jumu, ar valodas palidzibu planot, atspogulot un analizét

pasauli;

2) mérktiecigums vai intencionalitate, kas lauj organizét pardzivojamo pieredzi
,organisma iekSpus€ un arpus€”’; kopa ar ticibu izmainu iespgjai, lauj reali izmainit vidi;
3) transformacijas un reorganizacijas panémienu parvaldiSana, ko piedava kulttra un kas

nosaka individualas atskiribas.

Daudzi pétnieki uzskata, ka kreativitates process ir specifisks dazadam darbibas un
zinaSanu jomam. Tomér var izdalit dazas kop€jas prasibas kreativas domasSanas
procesam. Kreativaja procesa, neatkarigi no problémas, uz kuru tas virzits, ieklautas

$adas darbibas.

1. Argjas informacijas un iek$&o priekSstatu struktiiras izmainiSana, izmantojot
analogijas un novérsot konceptualos trikumus.

2. Pastaviga problémas parveidosana.

3. EsoSo zinasanu, atminu un t€lu izmantoSana, lai izveidotu jauno un jauna veida
izmantotu ieprieks€jas zinasanas un pieredzi.

4. Domasanas neverbala modela izmantoSana.

5. Kreativitates process rada ieks€jo sasprindzinajumu, kur§ var rasties trijos veidos:
konflikta starp tradicionalo un jauno katra kreativa procesa soli; pasas idejas,
dazados risinajuma veidos vai paredzamos produktos; tas var veidoties starp
nenoteiktibas haosu un censanos pariet uz augstaku organizacijas un efektivitates
Iimeni individualitates iekSpus€ vai sabiedriba kopuma. Iesp€ams, visi tris

sasprindzinajuma veidi rodas kreativa procesa dazados posmos (53).

Kas attiecas uz specifiskam sferam, kuras kreativitate no ,.kop&jas” kliist par specialu,
tad te var izmantot klasifikaciju, ko piedavaja H.Gardners(9, 298 — 324). Kaut art §1
klasifikacija apraksta septinus intelekta veidus, ,,drizak ta korelé ar apdavinatibas
veidiem”, bet tas nozimég, ar1 ar kreativitati, jo Seit domati izteikta intelekta veida radosie
sasniegumi dazadas nozar€s. H.Gardners(9) izdalijja septinas relativi neatkarigas

intelektualas kompetences, kuras apzimé&ja ka iemanas, kas atbilst diviem bazes
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standartiem: problémas formul€Sanai un radosai vai jaunai pieejai tas risinasana; plasai

izmantoSanai un augstam sabiedribas noveértejumam.

Lingvistiskais intelekts, balstits uz jutigumu pret varda jégu un efektivu verbalu

atminu.

Logiski matematiskais intelekts — sp&ja izpétit kategorijas, savstarp&jas attiecibas un

strukttiras, manipul&jot ar objektiem, simboliem, jédzieniem.

Telpiskais intelekts — sp&ja uztvert un veidot uzskatamas telpiskas kompozicijas,

manipulét ar objektiem prata.

Kermeniski kinestetiskais intelekts — sp€a izmantot kustibu iemanas sporta,

izpilditajmaksla, darbojoties ar rokam.
Muzikalais intelekts — sp&ja izpildit, sacerét un uztvert emocionalo miiziku.
Intrapersonalais intelekts — sp&ja saprast un atpazit pasa jutas.

Interpersonalais intelekts — sp&ja ieveérot un atskirt citu cilvéku temperamentu,

motivaciju un nodomus (22, 23 — 37).

Biezi tie ir kopa, pieméram, ja piemit kinestetiskais un telpiskais intelekts, tad
kompetenti var darboties mehanika. Kompetence tikai viena joma — lingvistiska vai
interpersonala — tapat var biit izcilu sekmju pamats daudzas profesijas. Ir parliecinosi
eksperimentalie pieradijumi par to, ka, atkariba no izmantoSanas jomas, eksisté daudzi

kreativa procesa veidi (37).

Atgriezoties pie kreativa procesa raksturojumiem, jasaka, ka kreativitates procesa
nozimigs ir laiks: cik ilgi ilgst Sis kreativais process. Vieni p&tnieki uzsver ilglaicigu
idejas nobrieSanas procesu. Citi par kreativa procesa centralo momentu atzist insaita
uzliesmojumu. Insaita fenomens paliek p&tnieku uzmanibas loka un izraisa stridus par

pasu jédzienu un ta lomu radosaja procesa. Viedoklu spektrs loti plass: no kreativa
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procesa pielidzinasanas sakuma insaitam Iidz insaita specifiskas lomas noliegSanai

kreativitate vispar.

Dz.Devidsone(6, 201 — 222) pétija insaita lomu kreativaja procesa konteksta ar
apdavinatibas problému; to skaita vina veica ar1 longitudalos pétijumus. Vina izdalija

tris insaita veidus:

1) ,jizveles dekodéSanas” insaits lauj atdalit relevanto informaciju no irrelevantas;
2) ,jizveles kombin&Sanas” insaits lauj pareizi savienot informacijas fragmentus;
3) ,izveles salidzinaSanas” insaits lauj saistit So informaciju ar to, kas jau ir atmina.
RadosSaja procesa var darboties visi tris insaita veidi. Cits pétnieku apspriezamais
jautajums: kas ir stimuls kreativa procesa sakumam? Pirma viedoklu dihotomija izraisas
jautajuma par mérku izvirzes lomu kreativitate. Vairums pétnieku uzskata, ka kreativais
process ir aktivitates forma problemu meklé$ana, apzinats un mérktiecigs meéginajums
paplasinat esoSas zinaSanu robezas, izjaukt esoSos ierobezojumus. No otras puses,
pastav uzskats, ka kreativie produkti ir radiSanas stadijas nejausu izmainu un izvéles
kreativa procesa rezultati. Starppozicija ir — ka kreativais process ir neveiksmigs
méginajums izskaidrot neapstiprinamu hipotézi, méginajums esosajas zinasanas ietvert
jaunas idejas, vai arl méginajums ar pasorganizéSanas palidzibu izlauzties cauri

ekistgjoSajam haosam.

Vel viena probléma — kreativitates izpauSanas Itmeni, kas ienes izmainas vai
papildinajumus esoSajas zinasanas, vai ar1 ta ir ,,maza” kreativitate (pieme&ram, maka
izrotat istabu ar ziediem vai prasmigi saskanot krasu gammu interjera). Pe&c
D.Feldmana(8) domam, kreativitates Itmenis var tikt noteikts tikai vesturiskaja

perspektiva.

Par stridigu tiek uzskatits jautajums: vai kreativais process ir ,,normativs”, bet tam ir
stiprakas un vajakas izpausmes, vai arT tas pieejams tikai noteiktiem individiem (Pikaso,
Mocartam, Puskinam un citiem) retos laika brizos? Piekrit&ji ir gan vienam, gan citam
redzes viedoklim. Ja kreativitate tiek atzita par normativu procesu, tad ta piemit katram

pieaugusajam, bernam un pat datoram.
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No §1 redzes viedokla kreativo procesu var trenét, tas ir labvéligi katram un
paaugstina  visas  sabiedribas  izdzivoSanas iesp&jas. Tomér F.Barons(4),
M.Ciksentmihalijs(8), J.W.Getzels(10) un S.R. Pritzker(23), B.Henesis un T.Anabels(2)
uzskata, ka kreativitati trenét nevar, jo kreativais process rodas tikai daudzu labveligu
faktoru savienojuma rezultata: individualitates struktiira, nepiecieSamas iemanas,

problému esamiba, speciala vide.

Nozimigs ir jautdjums par apzinato un neapzinato komponentu esamibu kreativitates
procesa. Daudzi uzskata, ka maka izteikt idejas, kas radusas neapzinati — ir kreativa
procesa atsléga. Kreativitate sasniedzama tad, kad neapzinatas idejas tiek apzinati
apstiprinatas. Pasi raditaji un ideju nes€ji, kam ir izcila kreativitate, uzsver neapzinata
aktivitati rado3aja procesa. ST ir psihoanalitiska koncepcija: Z.Freids(70), pieméram,
uzskatija, ka dailradei ir divas dalas: psihologiska, saistita ar apzinas darbibu un vizuala,
kas veido neapzinata arhitipiskos t€lus. Citi autori ignoré neapzinata lomu kreativitate.
Konsensuss atrodas vidii: pardomats ir viedoklis, ja uzskata, ka neapzinatiem procesiem
kreativitaté ir noteikta lomu. Piem&ram, P.Lengli un R.DZouns(18) uzskata, ka
neapzinatiem elementiem konteksta ar atminas aktivaciju ir nozimiga loma, kura ir
relevanta radoSajam insaitam un padara pieejamu apzinati nepieprasitu informaciju. Ja
viena no jaunrades pazimém ir jaunu lietderigu kombinaciju veidosana, tad iztele, kas

§1s kombinacijas veido, ir rado$a pamats.

22



1.3. Radosa procesa visparigs raksturojums

Vel sengrieku filozofi savas macibu sist€mas centas izmantot metodes, ar kuru
palidzibu skolénos var€tu attistit radoSo domasanu. Jaunrades psihologija ka zinatne
saka veidoties 19. — 20. gs. sakuma. Zinatne sakas no verojosas psihologijas zinasanu
posma. Psihologi pilniba aprakstija zinatnes un makslas izcilo darbu veidoSanas
apstaklus. Par aprakstu avotiem kluva biografijas, autobiografijas, memuari, literari
darbi. Tika pétita dailrades daba, dailrades procesa fazes, dailrades sp&jas un radosas
personibas TpaSibas. Tika izdalitas genialitates pazimes, kas izpauzas percepcijas
(uzmanibas sasprindzinajums, milzigs jutigums, uzpemiba), intelekta, rakstura,
motivacijas un vertibu orientacijas Ipatnibas. Tomér iekluSanas lidzeklu aprakstamo
paradibu butiba nebija, jo sakuma datu iegtSanai psihologiskas metodes bija
ierobezotas, bija jaiztiek ar pasnovérosanu, tad par dailrades centralo posmu tika atziti

neapzinatie procesi.(2, 997 — 1013).

Lidz ar eksperimentalo pieeju attistibu dailrades psihologijai, sakuma datu iegt$anai
tika izmantotas aktivas metodes — testi, anketéSanas, intervijas, eksperimenti. Par tipisku
kluva dailrades darbibas atsevisko jomu pétiSana. Psihologija pétija dailrades paradibas
no dazadam pus€m, bet pamatojumi, lai izskaitlotu atseviskus elementus, bija vél
subjektivi, neorganiz&ti. Rezultati paradija, ka apzinatais un neapzinatais, intuitivais un

sapratigais papildina cits citu.

Lidz 20. gs. vidum psihologija radoSas sp&jas saistlja ar prata attistibu.
NepiecieSsamiba noteikt intelektualas sp&jas veicindja IQ testa izveidoSanu prata
apdavinatibas noteikSanai. Tomér daudzu psihologu pétijumi paradija, ka radosas sp€jas
nav tieSi atkarigas no intelekta un zinaSanu summas, tas ir, korelacijas starp intelekta

koeficientu un sp&ju radit jaunu — kreativitati — nebija.
A. Bing (34) izdala tris pamatpieejas dailrades un intelektualo sp&ju problémai.

1. Dailrades sp&ju ka tadu nav. Galvena loma dailrades uzvedibas determinacija ir

motivacijai, vertibam, personibas iezimeém.
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2. Intelektualas spé&jas ir nepiecieSamas, tomér nepietickams nosacijums personibas

radosSai aktivitatei.

3. Intelekta attistibas augstais ITmenis nosaka radoso sp&ju attistibas augsto Itmeni un

otradi. Dailrades procesa ka psihiskas aktivitates specifiskas formas nav.
4. Radosas spéjas — kreativitate — ir no intelekta neatkarigs faktors.

Kreativitates fenomena pétiSanu sarezgi tas, ka radoSo raksturojumu novértéjuma
petnieks vispirms sastopas ar paradibas Tpasibu. Kreativitates p&tiSanu, kas balstijas uz
zinatniska materiala, 1959. gada istenoja pétnieku grupa, ko vadija Dz.Gilfords(11).
Vini izmantoja faktoru analizi, pielietojot precizo zinatnu materialu. Ka rakstija
Druzinins(43), taja pasa gada paral€li un neatkarigi no Gilforda eksperimentiem, savus
eksperimentus, izmantojot makslas materialu, veica V.Loienfalds un K.Beitels.
Salidzinot rezultatus, tika izdaliti 8 bitiski krit€riji, ko var€ja izmantot kreativitates

fenomena diferencé$anai.

1. Maka ieraudzit problému.
2. Mobilitate, maka redz€t probléma vairakas iesp&jamas puses un sakarus.
3. Elastiba ka maka:

° saprast jauno redzes viedokli;

° atteikties no jau apgiita redzes viedokla.
Originalitate, atkapsanas no $ablona.

Spéja pargrupét idejas un sakarus.
Abstrah&Sanas un analizes spé&jas.

KonkretizéSanas un sintézes spé&jas.

®© =N »n ok

Idejas organizésanas veidoSanas sajuSana.

Bez tam, tika pieradits, ka kreativitatei maksla un zinatng€ ir kop€jas pazimes, kas lauj
parnest rado$ds sp&jas no viena materidla uz citu So darbu rezultati sava laika izraisija
ceribas, ka pétnieki beidzot iegiis radosas personibas atpaziSanas Ilidzeklus. Tomér
turpmakie pétijumi neapstiprindja So lidzeklu efektivitati, jo kreativitati kopuma,

izmantojot faktoranalizi, nevar izsmelos$i definét (46).
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Kreativitates nozare p&tniekam ir sarezgita un izraisa daudz stridu, jo $ai problémai
piederosais faktoru empiriskais lauks ir loti plass. Viena pétijuma virziena piekritgji
kreativitati uzliiko, ka ordinaro procesu neparastas izpausmes, t.i., kreativitate vispar nav
patstavigs fenomens. Tomér kreativitatei, ka fenomenam ir ari daudz piekriteju. Sie
pétnieki izdala Cetrus pamataspektus: kreativo vidi, kreativo personibu, kreativo

produktu un kreativo procesu. Biezi §Ts pieejas tiek apliikotas kopa (58,9 — 11).

Jaunrade — ta ir gariga darbiba, kuras rezultata rodas originalas vértibas, jaunu, agrak
nezinamu faktu, TpasSibu un materialas pasaules vai garigas kultiras likumsakaribu
nostadnes. Jauninajums ir objektivs, ja rezultats patiesam ir jauns konteksta ar kulttiras
vesturi. Ja tas nav jauns pats par sevi, bet tikai autoram, tad jauninajums ir subjektivs.
Atklajuma uzdevums arl ir atrast neatrisinatu uzdevumu, vél lidz §im neatrisinatu

problému principialu risinajumu (63).

Jaunradé nozimigi ir daudzi faktori: gan socialie, gan personiskie, to skaita arl
personibas psihologiskas TipaSibas, tas raksturs, gribasspéks, atjautiba, pieredze,
intelekts, aspratiba, izt€le, intuicija u.c. Var uzskatit, ka svarigs nosacijums jaunrad€ ir
jaunu ideju izpratne, ka ar1 sp€ja tas atrast un izvirzit problémas, biit neatkarigam sava
uzvediba un spriedumos un taja pasa laika prast piekapties un atteikties no saviem
ieprieks€jiem uzskatiem, but kritiskam, drosmigam, pacietigam. Bitisks subjektivs
jaunrades nosacijums ir neatlaidiba, stlirgalviba, prasme nodroSinat regularu un

ritmisku garigo darbibu (53).

Radosais process saistits ne tikai ar objektivo situaciju, kas prasa noteikta uzdevuma
risingjumu un izvirza cilvékam $ada risindjuma nepiecieSamibu, bet arT subjektiviem
faktoriem, personibas motivacijas sféru. Pie tam ar€ja motivacija ka radosas darbibas
virzitajs darbojas tikai ar iek$€jas motivacijas starpniecibu, jo prieksrocibas (slava,
nauda, karjera), kas ir ar€jie motivi, sak darboties tikai péc atklajuma pieteikSanas, bet
atklajumu nevar izdarit, ja ieks$€jie motivi nestimulé un nevirza zinatnieka vai
makslinieka attiecigo darbibu. (12). Jaunrade sakas ar problematiskas situacijas rasanos,
kad rodas nepiecieSamiba radit kaut ko jaunu. MEginajumi risinat atbilstosas problémas

sakas ar min&umu, hipot€zu izvirziSanu. Jaunrades procesam ir vairaki posmi:
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iedvesma, produktivas izt€le, jaunas idejas raSanas, tas logiska apstrade, parbaude un
realiz€Sana. Abi pedgjie posmi ir §1 procesa virsotne. Jaunrades sakuma posmos parsvara

darbojas zemapzina, intuicija, bet beigu posmos — apzina, logiski spriedumi (57).

Viena no radosa darba raksturigakam iezZim&€m ir pretrunu atrisinaSana: jauna
radiSana neizb&gami saistita ar veca noliegSanu. Lai sasniegtu mérki — radosSo procesu,
tiek veiktas secigas likumsakarigas operacijas: uzdevuma izvirzisana, gala rezultata
paredz€Sana, pretrunu atrasana un to risinajums. NepiecieSams jaunrades subjektivs
priekSnoteikums ir bagatas produktivas izt€les esamiba, brazmainas fantazijas
apvienojums ar skaidru realitates izpratni. Fantazija cieSi saistita ar sp&ju izmainit
attistibu, parveidot pasauli, izkaistinat nakotni. Produktivai izt€lei ir paSai savi likumi,
kas atSkiras no parastas logiskas spriesanas likumiem. Domas Seit savienojas nevis péc
logiskas nepiecieSamibas principa, bet péc brivaka asociacijas principa, péc lidzibas,
kontrasta utt. Radosa izt€le lauj p€c parastai acij gandriz nemanamam vai vispar
nemanamam detalam, izprast jaunas konstrukcijas kop€jo jégu un veidu, ka to
1stenot(38). Mingjumu, atklajuma brizus pardzivo 1pasi spilgti. Jauna raditaji daudzreiz
atzim&ja, ka pasi razigakie jaunrades procesa ir iedvesmas brizi. Ar iedvesmu saprot
sava veida aps@stibu, intensivas jutas, uztraukumu, intelektualo entuziasmu, sp&ju
izkaistinat domasSanas darba rezultatu, acumirkligi parskrienot un it ka parlecot pari
atseviSkiem darbibas posmiem. Jaunradei nepiecieSama gigantiska cilvéka intelektualo
pulinu koncentréSana, apzinas, prata neatlaidigs sasprindzinajums, kas ir psihiskas
aktivitates augstakais veids (12). Domu un jitu seviska sasprindzinajuma brizos, kas
neizbégami rodas jaunrades procesa, cilvéka dazbrid ka zibens uzzibsni bezgala daudz
ideju, asociaciju, kuras netiek apzinatas un tas neatceras. Radosas domas rezultatus
nenosaka apzina, kas ir izzinas un novértéjuma akts. Neapzinatas domas, idejas, impulsi
biezi vien ir nozimigs stimuls, lai rastos vertiga asociacija, uz kuras pamata vél
zemapzina rodas negaiditi sakari, bet ideja veidojas tikai vélak. Tomer ne katra
asociaciju kombinacija un nebiit ne katram cilvékam ir produktivas jaunrades pamats.
Visproduktivakais §is process, protams, bis, ja cilvéks ir genials, jo vinu zemapzina
radisies labakas un dzivotspé&jigakas idejas, bet vinu apzina izskaitlos, ka visracionalak

tas atklat (59).
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Viens no jaunrades svarigakajiem nosacfjumiem ir mérktieciga prata darbiba,
maksimala iedzilinasanas probléma, kaisliga aizrausanas ar to (58, 9 — 11). Jaunrades
apzinatie momenti izpauzas uzkratas zinatniskas vai makslinieciskas pieredzes esamiba,
bez kuras nekada ideja nekad un nevienam neradisies. Lai realiz€tu radoSo nodomu,
jebkura nozaré pedantiski jasakraj nepiecieSamais materials, jaizveido noteikta
stratégija, japaredz lidzekli prognoz&jama rezultata sasniegSanai. Jaunrades process

iesp&jams tikai tad, ja ir dzila ieinteres€tiba par noteikto problému.

Radosa vide. Kreativitate izpauzas caur personigam sajiitam, spriedumiem,
zinasanam, izjitam. Kreativitate rodas ka uzvediba, ja no apkart€jiem nejut relativu
apdraud&jumu un piespiesanu. Kreativitate ir uztvere, atbilde, darbiba vai saskarsme, ko
citi neuzspiez un kas notiek nepiespiesta vid€. Ja kreativitate varétu rasties piespiedu
rezultata vai ka draudu produkts, tad kreativitates pasaulé vairs nebiitu. Kad personiba
jut apkartgjo draudus, ta klust vérigaka un bremzetaka un baidas brivi izteikt savas
idejas. Dati, kas ieguti psihologijas laboratorijas, ir mijiedarbibas procesa nogulsnes
starp subjektu un apkartgjo psihologisko vidi. Harmoniskai apkartnei jabut diviem
nepiecieSamiem raksturojumiem: pienemsana un stimuléSana. Labvéligos apstaklos
kreativitatei nepietiek ar to, ka apkartgjie to pienem, vél vajag, lai apkartgjie sabiedribas
locekli stimulétu citas citu (34). Lai izprastu dailradi, nepiecieSami brivi, nepiespiesti
apstakli. P&tijumi paradija, ka sasniegumu motivacija, sacensibu motivacija, socialas
atziSanas motivacija bloké personibas paSaktualiz€Sanu, apgriitina tas radoSo iesp&ju

izpausanos (13).

Radosa personiba. Personibas subjektivo faktoru nozimes izpratne to mijdarbiba ar
objektiviem faktoriem, radoSo procesu pétijumi ped&jas desmitgades pieradija, ka janem
vera personibas faktors. Jaunrades psihologija, par pétijuma objektu izv€loties personibu
ar visu tas Ipasibu spektru, sekojot citam zinatném, ka instrumentu sava metodologija

ieviesa sist€émas pricipu.

Cita  tendence  kognitivo un  personibas  veidojumu  apvienojumam:
Bogojavlenskaja(35, 52) ieviesa personibas intelektualas aktivitates jédzienu, uzskatot,

ka ta saistita ar noteiktu psihisko struktiiru, kas piemit personibas kreativajam tipam.
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,Jaunrade, raugoties no dotas teorétiskas koncepcijas pozicijas, ir situativi nestimul&josa
aktivitate, kas izpauzas ka cenSanas iziet aiz dotds problémas robezam”. Dotas
koncepcijas ietvaros tika piedavata intelektualas aktivitates noteikSanas metode, kuras
pamata tika ielikts kreativitates princips. Eksperimentalas izstrades lava izdarit
secinajumus, ka aktivitate radosas darbibas liment ir kopigais pamats, ,,vieniba”, ne tikai

intelektualai, bet arT cita veida jaunrades darbibai.

Darbs socialas personibas pieejas joma, kur$ tika veikts paral€li ar kreativitates
petniekiem, turpina pieverst uzmanibu individualam atSkirtbam, motivacijas un sociali
kulturalas vides daudzveidibam, uzskatot tas par jaunrades avotiem. Ar korelacijas
analizes palidzibu un pateicoties pétijjumiem, kur izmanto polarus augstu un zemu
radoso sp&ju aprakstus (salidzinot izcilus cilvékus un parastas personibas), tika noteikts
liels iezimju kopums, kas potenciali attiecas uz radogiem cilvékiem. So iezimju kopums
ietver: spriedumu patstavibu, parliecibu par sevi, spju atrast pievilcigumu grutibas,
estetisko orientaciju un sp&ju risket. Tadas personibas iezimes, ka paSparlieciba, drosme,
briviba, paspatvala, sevis atziSana ne tikai raksturo radosSus cilvékus, bet arT paaugstina

vinu radosa potenciala TstenoSanas iesp&jamibu (43).

Rado$s produkts. Radosas darbibas rezultati var but loti plasa diapazona: no
zinatniskiem atklajumiem, kas pamata var izmainit ekonomiku un sabiedribas sadzivi,
no Sedevriem, kas veido jaunus virzienus maksla lidz makai sastadit originalu puski un
ta izrotat savu istabu. Te izvirzas probléma — ka novértét dazadu cilvéku ,kreativo
produktu”? Viens no veidiem — iedalit tos sabiedribas oficiali atzitajos un
,»personigajos”. Pie tam janem véra, ka cilvéks pietieckami biezi ar jaunradi nodarbojas
nevis sabiedribas atzinibas d€l, bet, lai izjustu ,,radoSas mokas” — pac€luma stavokli, kas
lauj vinam izjust sevi ka cilvéku... P&tot literaro jaunradi, par kreativo produktu tiek
uzskatits armT makslinieciskais teksts. P&tot tekstu, analiz€ot wun visparinot
makslinieciskas jaunrades petijumu rezultatus, var izdalit Cetrus teksta pé€tiSanas
virzienus: teksta radiSanas procediira; ta semiotiska 1stenoSana (kod&sana); ta analizes,
sapraSanas un interpretacijas instrumenti; ta ontologija (sociala esamiba un sociala

funkcionésana) (62).
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RadoSais process. Kopgjie domasanas procesiem visiem dailrades veidiem ir
kombin&Sana un analogizésana. Diezgan biezi jaunais produkts ir citu sisttmu elementu
jauna kombinacija. Veco sistému izjaukSana un jaunu izveidoSana no to elementiem ir
kombingSana, kas ir jaunrades pamatmehanisms un izt€les ,,pamattehnika”.
Nodarbojoties, pieméram, ar noteiktu iezimju atlasi, makslinieks dara to apzinati, ar
nodomu. Galvena domasanas operacija, kura darbojas rado$a procesa gaita, ir
salidzinasana: ,Izveidojas jédzieniskas saiknes starp elementiem uz reprodukcijas,
jédzieniskas sintézes vai nejausa savienojuma pamata bez semantisko saiknu
izveidoSanas™ (43, 163). Tada veida produktus (idejas, hipotézes, uzvedibas aktus) var
iedalit stereotipos, originalos (kreativos) un neapzinatos (deviantos) . Pasaku un
zinatniski fantastiskas literatiiras analizes rezultata noskaidroja virkni fantastisko ideju
konstru€Sanas panémienu. Analize ari paradija, ka radosas izt€les darbam ir savas
likumsakaribas, kuras var tikt izmantotas, lai parveidotu parastos objektus, faktus un
paradibas fantastiskajas. Ka rakstija A.Vorobjevs(38), viens no pirmiem radosas

darbibas ka psihologiska procesa pétnickiem P.Engelmeiers to iedalija trTs dalas:

¢ hipot€zes izvirziSanas akts;
¢ jaunrades akts;

L)

% logiski izstradatas idejas akts.

Sekojosie daudzie p&tijumi, saglabajot teorijas pamatu, tika virziti uz atsevisku «aktuy
detalizésanu, pie tam notika to sadrumstalosanas. G.Volless (31) idejas izvirziSanas

posmu sadala divas dalas, rezultata ieguistot Cetru fazu procesu:

o idejas sagatavoSanas faze,
o idejas nobrieSanas faze,
o atklasmes faze,

o idejas parbaudes faze.

Ka rakstija A.Bine (34),vél detalizétak radoso procesu sadrumstaloja G.Selje. Vins
izdala zinatniskas jaunrades mehanisma 7 stadijas. Pirma — ,Milestiba vai vismaz

velesanas. Kaisligas zinibu slapes”. Tatad radoSaja procesa ievie§ motivaciju.
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No nakamajam se$sam stadijam Cetras ir tiesi saistitas ar idejas rasanas radoSo posmu,
divas p&dgjas — ar parbaudi un izmantoSanu dziv€. Ja viena no jaunrades pazimém ir
jaunu lietderigu kombinaciju veidosana, tad iztéle, kas veido §1s kombinacijas, ir radosa
pamats. “Jaunais laiks balstas uz izt€li. Vajag tikai gribét — un més izvilksim no
sadzives kentauru, kur§ aulos, laujot asti un krépes pavasara v&am, trauksies caur
dimanta plavam pé&c balto nimfu netveramajam énam. Izt€le veido un iznicina objektus,
rada tos no deta]am un izbarsta pa dalam. Tada veida apzina ir dailrade. Jaunajam

laikam raksturigi dot prieksrocibas cilvéka radoSajam spg&jam” (65, 422).

Lai izprastu to, ka radosas sp&jas attistas pirmsskolas vecuma bérniem, nakamaja

nodala darba autore apliikos nosacijumus, kas sekmeé spéju attistibu.
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1.4. Pirmsskoléna sp&ju attisttbu sekméjoSie nosacijumi

Jau agrina vecuma b&rniem var noverot pasas pirmas iemanu sp&jas — noslieci kada
virziena. Attiecigi darbojoties, b&rns gust prieku, piepildijjumu. Jo vairak be@rns
nodarbojas $aja joma, jo vairak vinam gribas darboties vél, vinu interes€ nevis rezultats,
bet pats process. Bérnam patik pati zim&Sana, nevis pabeigts zim&jums; biivét majinu,
nevis gatava maja. Tomér spgjas Ipasi intensivi un spilgti sak attistities no 3 — 4 gadu
vecuma, bet agrina vecuma tam tiek likti pamati. Pirmo tris gadu laika b&rns apgiist
pamatkustibas un apkartjo pasauli, vinam veidojas valoda. Sie agrinds b&rnibas
sasniegumi turpina attistities pirmsskolas vecuma. Kopgjas spgjas veido divas grupas —
izzino$as un praktiskas. [zzinoSo procesu veidoSanas ietver esoSo veidolu atminu, izt€les
atminu, uzskatamo domasanu, izt€li, tas ir — pamatintelekta veidosanu(10).

Centralo vietu izzinoSo sp&ju struktiira ienem sp&ja veidot t€lus, kas atspogulo
priekSmetu 1pasibas, to kop€jo uzbiivi, pamatipasibu vai dalu un situaciju attiecibas.

Izzinosas sp&jas ir sensoras, intelektualas un radosas. Sensoras sp€jas saistitas ar

priek§metu un to Tpasibu uztveri, veidojot pamatu domasanas attistibai(17).
Sensoras 1pasibas intensivi veidojas no 3 — 4 gadu vecuma. Kad pirmsskoléns apgiist
etalonus, rodas priekSmeta 1pasSibu idealie teli, ko apzimé ar vardu. Bérni iepazistas ar
ipasibu dazadibam un sistematiz€ tas, pieméram, kad apgust priekSstatu par krasu
spektru, dzimtas valodas fonémam, geometrisko formu etaloniem.

Intelektualo sp&u pamatu veido uzskatamas modeléSanas darbibas: aizvietoSana,
gatavu modelu izmantoSana un jaunu veidoSana uz aizvietojama un aizvietotaja objekta
pamata. Par gatavu modeli var but sp€lu istabas vai laukuma plans, kura b&rni macas
orientéties. Talak vini pasi sak veidot $adu planu, apzimgjot priekSmetus istaba ar kaut
kadam nosacitam zim&m, piem&ram, galdu ar kriizi, bet skapi ar taisnstiri.

Radosas spgjas saistitas ar izt€li, kas lauj bérnam rast originalas iesp&jas un lidzeklus
uzdevumu veiksanai, izdomat pasaku vai stastu, veidot sp€li vai zim&umu. Pirmsskoléns
pieslédzas daudziem darbibas veidiem — spélei, konstruésanai, darbam un kam citam.
Tiem visiem ir kolektivs raksturs, un tatad tie veido noteikumus praktisko sp&ju
izpausmei, piemeram, organiz&joso(18). Lai sekmigi sadarbotos citam ar citu, be€rniem

nepiecieSama vesela virkne prasmju: mérka nosprauSana, satura planosana, lidzeklu

31



izv€le mérka sasniegSanai, ieglitd un planota rezultata salidzinaSana, partneru viedoklu
respekt€Sana, pienakumu sadale atbilstosi katra sp&am un intereseém, kontrole par
kartibas noteikumu ieveéroSanu, prasme risinat stridigus jautajumus un konfliktus bez
piecauguso iejauksanas, partneru atticksmes vert€§jums pret uzticéto pienakumu.

Pie pirmsskoléna praktiskajam sp&am pieder ar1 konstruktivi tehniskas: telpiskais
redz&jums, telpiska izt€le, prasme izt€loties priek§metu kopuma un detalizéti p&c plana,
raséjuma, shémas, apraksta, ka arf prasme patstavigi noformulét originalu. Sis sp&jas ir
pamats, lai turpmak ar to palidzibu bérni apgiitu macibu priekSmetus skola, raséSanu,
geometriju, fiziku, kimiju, kur nepiecieSama maka izt€loties notiekoSo procesu,
mehanisma uzbtivi. Bagatas iesp&jas konstruktivi-tehnisko sp&ju attistiSanai pirmsskolas
vecuma dod konstruéSana no dazadiem materialiem, konstruktoriem, tehnisko rotallietu
izmantoSana.

Pirmsskolas vecuma aktivi attistas specialas sp&jas, Ipasi makslinieciskas. Pirmskolas
vecuma ir vislabvéligakie apstakli $adu 1paSibu attistiSanai. Pirmsskoléns tiek ietverts
visa makslinieciskas daudzveidibas k&de. Vins dzied, dejo, veido, zim&. Pirmsskolas
vecuma bérnam veidojas atteélojosas, dekorativi lietiSkas sp&jas, kas ietver kompozicijas,
krasas, formas izjutu; muzikalas (melodiska un ritmiska dzirde, saskanas izjiita); teatra
runas, kur ietilpst poétiska dzirde, mimikas un intonacijas izteiksmigums. Jebkura
speciala spgja ietver pamatveidojumus: izzinoSo procesu attistibas Itmeni, tehniskas
prasmes, tom&r pirmaja vieta izvirzas emocionala atsauciba un uztvere(42).

Ipadu vietu sp&ju psihologija ienem apdavinato bérnu probléema. Ar apdavinatibu
saprot Tpasi kvalitativi saskanotas spgjas, kas aptver cilvéka intelektualo iesp&ju
diapazonu, savdabigu egodarbibu. Apdavinats bérns peéc prata attisttibas apsteidz savus
vienaudzus. Vinam raksturiga agra valodas attistiba un bagatigs vardu krajums, jutigums
pret jaunu informaciju, prasme to uztvert un sistematizet, tieksme risinat grutas
problémas, spriest par sarezgitam paradibam, atklat sléptas saiknes starp objektiem, rast
izpetes pamatojumu sakaribam. Apdavinati bérni ir loti zinkarigi, uzdod pieaugusSajiem
daudz jautajumu, kuri tos var iedzit strupcela, vini ir kritiski attieksm& pret sevi un

apkartgjiem.
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Ka rakstija V.Druzinins (43), S.Leites izdaljjis tris apdavinato bérnu grupas:

1. Pirmajai atbilst bérni ar paatrinatu prata attistibu. Vini no vienaudziem atskiras ar
augstu intelekta attistibas ltmeni, apbrinojamu prata aktivitati, neapslapgamu
izzinas nepiecieSamibu.

2. Otro grupu veido bérni ar agru garigo specializaciju. Kopgja Itmeni vini
raksturojas ar noslieci uz kadu konkretu priekSmetu (kadu zinatnes vai tehnikas
jomu). ,,Sava” priekSmeta vai priekSmetu grupa bérns var izcelties, apsteigt citus
beérnus ar ipasu vieglumu, ar kadu vinam padodas materiala specifika, ar
padzilinatu interesi, gatavibu apgiit un radosi piedalities darbiba.

3. TreSo apdavinato bérnu grupu veido bérni ar atseviskam izcilam sp&jam. Vini
neapsteidz vienaudzus kop&ja intelektuala attistiba, neizcelas ar spoziem
panakumiem kaut kada joma, bet vinus atskir atsevisku psihisko procesu 1pasibas.

Pieméram, neparasta atmina uz kadiem objektiem, bagata izt€le, kas izpauzas

Beérnu apdavinatiba L..Vigotska teorija.

Vel L.Vigotskis(40) rakstija: ,,...nenormalu, kroplu un talantu audzinasana izsenis it ka
skaitijas eksteritoriala pedagogija, tas ir tada, kas nedarbojas péc kopgjiem likumiem.
Jasaka, ka tas ir dzili kludains uzskats un eksteritorialitate Sai joma tai neatbilst un ir
pieskirta kludaini — jo neapgitais fenomens v&l netika patiesi izprasts. Kopgjie
pedagogijas likumi tikai tad var bat zinatniski likumi, kad tie ir vienadi piemérojami
visam audzinasanas jomam” (40, 347).

AtSkiribas sp€ju attistibas Iimeni lauj izmantot diferencétu izglitibas stratégiju sakot no
pirmsskolas vecuma. Pie tam neskaidra teor&tiska izstrade jautajuma par apdavinatibu ne
vienmér lauj pietickama pakapé pamatoti izmantot dazadas izglitibas tehnologijas, kas
ipasi izpauzas darba ar garigi apdavinatiem b&rniem nelielas gimnazijas, nelielos licejos,
kur bérni pirmskolas vecuma sak paatrinatu skolas programmu apguvi. Pie tam no
redzesloka pilnigi paziid attistibas likumsakaribas, kuras darbojas gan attieciba pret

parastiem b&rniem, gan arT attieciba pret apdavinatiem.
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Lai veiktu petijumu, kura darba autore noteiks kraetivitates veidoSanas bérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem, nepiecieSams noskaidrot , kas ir garigas attistibas traucgumi un

ka tie izpauzas bérniem pirmsskolas vecuma.
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2. BERNU AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM IPATNIBAS

Garigas attistibas trauc&jumi nav psihiska slimiba, bet gan specifisks stavoklis, kad
bérna intelektuala attisttba ir ierobezota ar noteiktu centralas nervu sisteémas
funkcionéSanas [tmeni.

Bérns ar garigas attistibas trauc€jumiem var attistities un macities, bet tikai savu
biologisko iesp&ju robezas. So bérnu vecakiem tas ir diezgan tragisks moments, jo tie
vairak par visu v€las un censas darit visu iesp&jamo, lai b&rns biitu ,,ta, ka visi”.

Cilvekam ar garigas attistibas trauc€jumiem intelektuala un sociala attistiba notiek
lénak, neka parasti, un vipam savu iesp&ju attistibai ir vajadzigs daudz vairak papildus
palidzibas, neka citiem beérniem. Ka cilvéks vin$ ir apveltits ar noteiktam sp&jam, ko
vinam ir devusi daba. Bet tas, ka $1s spg&jas it ka paliek neatklatas, ir atkarigs ne tikai no
vina pasa, bet ar1 no tiem, kas atrodas blakus.

Tajos vai citos gadijumos bérna ar garigas attistibas traucjumiem — tas vienmer ir
smags parbaudijums vecakiem. Tomér vislabak biitu p&c iespgjas agrak samierinaties, lai
atrak varétu uzsakt sniegt bérnam nepieciesamo atbalstu.

Gariga atpaliciba nav arst€jama. Ja nav kadu konkrétu kontrindikaciju, arsts var
icteikt stimul&joso terapiju, bet efekts no tas var but tikai bérna organisma biologisko
iesp&ju robezas. Tadgjadi, garigi atpalikuSo beérnu attistibas un socialas adaptacijas
prognoze liela pakapé ir atkariga no audzinasanas un macibu sisteémas.

Atkariba no garigas attistibas traucgjuma pakapes var panakt lielakus vai mazakus
uzlabojumus. Svarigi ir zinat, ka b&rni ar smagiem un dziliem garigas attistibas
trauc€jumiem, ir bérnibas invalidi, vini sanem pensijas, un tiem ir vai nu aizbildnis, vai
tie var but ievietoti specialas sociala nodrosinajuma iestades(49).

Darba ar $a kontingenta be&rniem patopsihologi veic lielu konsultativu un
psihoterapeitisku darbu ar o bérnu gimeném, iznemot diagnostisko darbu.

Katrs bérns sava zipa ir unikals, neatkarigi no ta, vai vinam ir garigas attistibas
traucgjumi vai né. Visiem b&rniem ir vajadziga milestiba un atziniba, vecaki var sekmét
bérna personiga pozitiva imidza attistibu, milot bérnu tadu, kads vins ir, demonstr&jot
savu milestibu un pamanot vina panakumus un sasniegumus. B&rnam ar garigas attistibas

trauc€jumiem ir arkartigi svarigi, lai gimeng pret vinu attiecas ar siltumu un sirsnibu.
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Neskaitot skolas apmeklésanu, bérnam loti nozimigi biitu nodarboties ar makslu vai
miiziku, piem@ram, spélét kadu muzikas instrumentu, izklaidéties un piedalities daudzas
citas aktivitates, kas sekmétu vina garigo un psihisko attistibu. Nedrikst aizmirst, ka bérns
ar garigas attistibas trauc€jumiem arl macas, atdarinot apkartgjos, un vinam loti noderiga
ir saskarsme ar citiem vienaudziem majas, parka, macibas u. c. Cilvékus ar intelekta
traucgjumiem turét noslégtus — tas ir labakais veids, lai nedotu iesp&ju attistities to
sp&jam, un tai pasa laika laujot sabiedribai turpinat attiekties pret tadiem laudim ar
nicindjumu un pat noraidit tos (46).

Ka jebkuram citam b&rnam, mazulim ar garigas attistibas trauc&umiem ari jabiit
pareizam uzvedibas iemapam, un no vipa japieprasa, lai vin$ uzvestos adekvati
apstakliem. Tadi bérni dazreiz ir loti stiirgalvigi, un darba ar tiem ir nepiecieSams paradit
pacietibu un taktiskumu. Vairakums So b&rnu patstavibas iemanas iegiit var tikai tada
personiska un sabiedriska dziveé, kur tiem tiek Jauta un veicinata normala iesp&ja
attistities parastos sadzives apstaklos. Parlieku liela vecaku, bralu, masu un auklu gadiba
tikai sekmés cilvéka ar garigas attistibas traucjumiem lielaku atkaribu no apkart€jiem un
trauc€s tam, lai vin$ izveidotu minimalus neatkaribas un atbildibas pamatus, kas ir
vajadzigi, lai tads cilvéks var€tu patstavigi dzivot.

Vairakumam tadu bérnu uzlabojumi ir iesp&jami nodarbibas péc agrinas apmacibas
programmam.

Dazadas valstis ir diezgan atSkiriga attiecksme pret jautajumu, kur un ka macit
bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem. Tiek piedavats macit tos vai nu kop&ja b&rnu
pliisma, vai nu diferencéti specialas skolas.

Milziga probléma ir bérnu ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem adekvata
audzinasana, kas noteic nakamo socialo un darbu adaptaciju. Ar labu adaptaciju, kltstot
pieaugosakam, tie var ieklauties dzivé. Vini strada (likums nosaka, lai tas biitu vienkarss
darbs), vipiem ir gimene, bérni. Sie cilvéki ir pilntiesigi sabiedribas locekli. Specialie
pedagogi var dot lielu labumu, Tstenojot regularu bérnu ar garigas attistibas traucg€jumiem
macisanu un vinu vecaku konsultésanu.

Jaatzimég, ka oligofrénija un gariga atpaliciba — principa ir viens un tas pats (68),
tomér misdienu terminologija $o jédzienu vairs nelieto, m&s runajam par garigas

attistibas traucg€jumiem.

36



2.1. Garigas attistibas traucejumu pakapes

P&c intelektualas nepilnigas attistibas pakapes agrakos gados oligofréniju dalija tris
grupas: debilitate, imbecilitate un idiotija, kuru kvantitativa attieciba atbilstosi sastada
75%, 20% un 5%.

Tagad runa par garigas attistibas trauc&jumu dalfjumu cetras grupas — viegli, vid&ji
smagi, smagi un dzili traucgjumi. Bérni ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir
pamata kontingents specialajas skolas. Tiesa, peéd€jos gados aizvien vairak ir bérnu ar
vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.

Ta ka vieglu traucgjumu gadijumos intelektualais traucgjums ari nav smags,
diagnostiska zina tas sagada noteiktas griitibas. Bérns kontaktgjas, pirmsskolas vecuma ir
primitiva iecere rotala, vins sp€j to vienkarsi organizet; skolas vecuma — sp&j novertet
konkrétu situaciju, var orienteties vienkarSos praktiskos jautajumos. Ir frazu runa, biezi
saméra laba mehaniska atmina (46).

Tas viss sekm& noteiktu zinasanu krajuma papildinasanu, lasiSanas, rakstiSanas,
rékinasanas iemanu apguvi, zinaSanu apgisanu, ko paredz specialo skolu programmas.

Ja traucgjums nav sarezgits, atklajas piectickama centiba un darbspg€ja. Relativi
saglabatas emocijas, jo tas ir izteiktakas, jo vieglak veidojas paSkontrole.

Un, tomé@r, arl viegliem garigas attistibas trauc€umiem piemit visi intelekta
nepilnigas attistibas komponenti.

DomaSanai ir parskatami télains raksturs. Istu jédzienu izveidoSana izradas
neiesp&jama. Ir loti vajas noveérSanas un visparinasanas spé&jas. Slikti saprot izlasito.
Pareizi uztverot un att€lojot priekSmetus, berniem ir gruti tos salidzinat, saskatit ieksgjas
sakaribas. Tas parskatami izpauzas eksperimenta ar sizetiskam bildém, ar secigiem s&riju
att€liem, operacijas ar klasifikaciju.

Rekinasanas macisanas laika bérni ar griittbam apgiist kvantitativo skaitla saturisko
jédzienu, nosacito aritmétisko zimju jégu. Bez ieprieks€jas izskaidroSanas biezi vien
nesaprot ar1 viegla uzdevuma nosacijumus. Tas risinasanas laika "iestrégst" ieprieksgja
darbibas veida. Ar gritibam apgiist pareizrakstibas likumus. Frazes ir primitivas, runa
biezi ir disgramatismi, valoda ir griiti saprotama. Vardiskas defin€Sanas, kas nav saistitas

ar konkrétu situaciju, tiek 1€ni uztvertas.
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Personibas negataviba ir ciesi saistita ar nepilnigo intelektualo attistibu.

Skaidri izcelas spriedumu un uzskatu nepatstaviba, zinatkares neesamiba spé€l€s,
izzino$a darbiba, iniciativas vajums. Esot pietickami saglabatai emocionalajai sférai, nav
sarezgitu pardzivojumu nokrasu.

Tiek atziméta diferencétu kustibu, mimikas izteiksmibas nepietickamiba.

Biezi ir novérojamas neirologisku trauc€jumu pazimes, kermena uzbiives
displazijas, cerebrali endokrinas dabas traucgjumi.

Pareizi audzinot un macot bérnu, savlaicigi ieaudzinot darba iemanas, ja nav nervu
un psihisko traucgjumu, kas sarezgi intelektualo bojajumu, S§is garigas attistibas
trauc€jumu formas sociala prognoze ir labveliga. Veicot darbu, kura izpildé netiek
pieprasita iniciativa, patstaviba un atra parslégsanas, atklajas pietickama produktivitate.
Praktiska orientéSanas, savas dzives veidoSanas ieinteresétibas esamiba sekmé& darbu
iemanu apguvi un socialo adaptaciju.

Vidgji smagu garigas attistibas traucjumu specifika un izpausme ir daudz
skaidraka. Tas izpauzas konkrétas situacijas, vini nespgj veidot pat elementarus
jédzienus. Spriedumi ir vaji un lielako tiesu ir parpemti bez parstrades (49).

Logiskie procesi atrodas loti zema limeni. Bérni nav sp&jigi saprast izlasita nostasta
pamatideju, ta saturu atdarina tikai péc uzvedinoSiem jautajumiem.

Redzes un dzirdes analizes un sint€zes nepietickamiba skaidri izpauzas burtu
iegaumesanas gritibas, kas ir l1dzigi péc rakstibas vai skan€juma, skanu sapludinasanas
laika zilb&s un zilbju sapludinasana vardos. LasiSanai biezi vien ir mehanisks raksturs,
nav izlasita jégas sapratnes. Ir iesp&ams iemacit rékinat pirma desmita robeZas,
mehaniski iemacities reizinasanas tabulas, tomér jédziens par skaitli nav pieejams.

Vardu krajums ir loti Saurs, dazreiz pat ierobezots ar atsevisku priekSmetu
nosaukumiem. Runa ir maz izteiksmiga, frazes ir 1sas, disgramatiskas. Nereti tiek
atziméeta saméra gruta valoda.

Motorika ir maz diferencéta. Sinkin&zijas, 1€ns darba temps, muskuliem nav tonusa,
rakstiSanas un fiziska darba apguvi apgriitina kustibu neveikliba.

Darbibai ir raksturiga iniciativas, patstavibas neesamiba, operéSana ar noteiktiem
paraugiem, modeliem, kas balstas uz atdarinasanas pamata. Ir pieejami tikai tie darba

veidi, kuri sastav no to paSu iemacito panémienu stereotipiskas atkartoSanas. Personigas
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pieredzes un intelektualas parstrades nav. Darba vai sadzives Sablona izmainas izsauc
sajukuma stavokli. Tade] pielagosanas dzivei un elementariem darba veidiem ir
iesp€jama tikai ar pastavigas palidzibas, kontroles un vadibas esamibu.

Tome@r taja pasa laika Siem bérniem nereti dazadas sadzives situdcijas piemit
noteikts verigums. Ir sp&ja uzkrat dazas konkrtas zinasanas. BieZzi ir novérojama
elementaru frazu sapratne un noteikSana, atSkiribu noteikSana starp priekSmetiem uz to
vienkarSo pazimju izcelSanas bazes. Ir iesp&jams iemacities lasit, rakstit vestules, veikt
vienkarsus rékinus. lemacas elementaras pasapkalposanas iemanas (68).

Ir relativi saglabajamas vienkarSas tieSas emocijas, ka ar1 lidzjutibas izpausmes,
centieni palidzet, reakcija uz uzslavu un nosodijumu. Ir pasnovértejuma aizmetni: sava
fiziska vajuma, motoras neveiklibas pardzivojums.

Bérni un pusaudzi, kam ir vid€ji smagi garigas attistibas trauc&jumi, biezi vien ir
sp&jigi apgiit elementarus fiziska darba veidus (ar1 vienkarSus kartonazas darbus,
nesarezgito detalu atlasi starp atSkirigiem sadzives izstradajumiem péc krasas, izméra
utt.). Smagakos gadijumos pat vienkarSako razoSanas darba veidu apmaciba ir
neiesp&jama.

Intelektuala bojajuma izpausmes ir atsSkirigas. Ja trauc€jumi ir mazak smagi, ir
pietickami attistita runa, elementaras praktisko iemanu iegiiSanas sp&jas, nereti ir griti
atskirt tos no viegliem garigas attistibas traucgjumiem. Sajos gadijumos ir lietderigi bernu
dinamiski noveérot.

Bérniem, kam ir vidgi smagi garigas attisttbas trauc€jumi, biezi noveérojama
daudzveidiga simptomatika, kas norada uz galvas smadzenu nervu patologiju, citiem
zemgarozas traucjumiem, nereti ir patologiski refleksi, krampju l1€kmes. Ir raksturigas
galvaskausa displazijas, mikro- un hidrocefalijas paradibas utt.

Fiziska izskata biezak neka vieglu trauc€jumu gadijumos ir novérojamas atskirigas
kermena uzbiives displazijas, cerebrali un endokrini traucgjumi.

Smagu garigas attistibas trauc€jumu gadijumos noveéro smaga uztveres funkciju
nepilnigu attistibu. Reakcija uz apkartgjo pasauli un taja notiekosajam lietam, procesiem
ir vaja vai neadekvata. Pasa personibas apzina ir miglaina. Domasanas p&c butibas nav

(alogija).
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Apkart dzirdamaja runa tiek uztverta nevis tas jéga, bet gan intonacijas un runas
pavado$a mimika un Zesti. Pasas runas Ipatnibas ir atkarigas no trauc&juma pakapes un
dziluma. Runa m&dz bit ierobezota ar atseviskam neartikulétam skanam, vai ta ir
atsevisko vardu salikums (lietvardi vai darbibas vardi, biezak nenoteiksmé), kas ir
lietojami bez gramatiskiem saskanojumiem, ar smagiem izrunas trauc€jumiem, biezu
jégas nesaprasanu.

Emocijas ir gal&ji elementaras un lielakoties ir saistitas ar fizisko paSsajiitu,
fiziologiskam prasibam. Baudas un primitivo prieka izpausmju avots ir somatiska
labklajiba, sata izjita, siltums, patologisku tieksmju apmierina$ana (€deliba, onanisms,
pirkstu stikaSana, neédamo priekSmetu koslasana).

Nepatikamas izjitas izraisa aukstums, bads, sapes izjiitas, somatisks diskomforts.
Afekta izteiksmes formas ir primitivas: prieks izpauzas kustibu uzbudinajuma,
izteiksmiga kliedziena un mimika; dusmu stavokli ir noverojama agresija, tiecksme uz
pasuzupuresanos.

Bailu afekts, negativisma izpausmes biezi vien ir saistitas ar bailém no jauna,
nezinama. Tomér slimniekiem ar vieglako smago traucgjumu pakapi var atklat socialo
jitu aizmetnus: piekerSanos pie cilvékiem, kuri tos baro un apripée, prieka izpausmes
uzslavas gadijuma, nemiera izradiSana nosodijuma gadijuma. Garastavokla fons ir
raksturojams vai nu ar labsajiitu ar eiforijas elementiem, vai nu ar lenganumu un apatiju,
retak ar niknumu un drimumu.

Motorikas nepilniga attistiba izpauzas gal€ja mimikas nabadziba, vienmuliba un
kustibu lénuma, to koordinacijas trauc€jumos lidz pat stav€Sanas un ieSanas iemanu
trauc€jumiem.

Darbibas, peéc bitibas, nav. Nav pasapkalposanas iemanu. Uzvedibu ierobezo vai
nu darbibas, kas ir saistitas ar instinkttvu prasibu realizaciju, vai nu elementaras afektu un
kustibu reakcijas uz argju kairinataju. Piem€ram, viens slimnieks var gulét vai sédét un
nereagét uz apkart€jiem cilvékiem un procesiem, savukart cits var but uztraukts,
bezmerkigi rosigs. Kustibas — ritmiska kermena ieStiposanas, raksturigas vienveidigas

galvas, ekstremitasu kustibas.
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Neirologiska statusa nereti ir galvaskausa deformacijas, parézes, paralizes,
krampjainas 1€kmes. Biezi ir rupji fiziskas attistibas bojajumi: izteiktas kermena uzbiives

displazijas, adas attistibas bojajumi, iek§€jo organu, endokrinas dabas trauc&jumi.
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2.2. Bernu ar intelektualo nepietieckamibu psihodiagnostika

Intelektualas attistibas limena noveért§juma probléma tradicionali ienem centralo
vietu bému psihodiagnostikas problému vidi. Ipa$3a méera tas attiecas uz specialo
pedagogiju, kur nepietickamo izzinas procesu attistibas pakape ir atbilstoSas diagnozes
pamats, kas nosaka be@rna socialo statusu un maciSanas veidu. Savukart, pareiza un
savlaicigi noteikta diagnoze ir nepiecieSama, kaut ari ta ir nepietickams nosacijums
sekmigai bérna koriggjosi attistoSajai macisanai un audzinasanai.

Raksturojot intelektualas attistibas novirzi no normas, visobjektivak biitu lietot
terminu "intelektuala nepietickamiba (insufucience)", kas aptver gan intelektualas
attistibas aizkaveéSanas stavokli, gan garigas attisttbas trauc€jumus to dazadajas
izpausmes pakapées.

Sarezgitaka psihodiagnostika ir kvalitativi lidzigu intelekta stavoklu gadijuma
bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Bérniem, kas diagnostiskajos izm&ginajumos
sevi paradija vienadi vai l1dzigi, var biit atSkirigas organiskas saslimSanas, viniem var biit
dazadi sensori vai uzmanibas trauc€jumi.

Tomér dazado izzinas darbibas efektivitati ne vienmer var traktt ka diferencialu
psihologisku pazimi. Izskaidrosim to ka diferencialas psihiskas attistibas aizkavésanos un
vieglas pakapes garigas attistibas trauc€jumu diagnostikas piemeru. Ta ka abos
gadijumos attistibas trauc€juma c€lonis ir smadzenu organiska nepietickama attistiba, bet
ar primaru bojajuma izpausmi — garigas attistibas traucgjumi.

Dazadas §1 trauc€juma izpausmes pakapes un kvalitativas dazadibas trauc€juma
struktira lauj macit bérnus péc dazadam skolu programmam — visparizglitojosas vai
specialas skolas. Janem veéra, ka sekundarie un terciarie traucgjumi apgriezti un negativi
iedarbojas uz bérna psihiskas attistibas un vina potencialo iesp&ju noteikSanu.
Intelektualo operaciju apguves procesa kavéSanu var noteikt primarie c€loni un
nepietickama, neattistita izzinas motivacija, saskarsmes griitibas, atrs nogurums,
nepietiekama runas attistiba (49).

Vel viens svarigs jautajums — kada vecuma var pareizi diagnostic€t intelektualo
insufucienci? Ir principiali svarigi izdarit to péc iesp&jas agrak. Tomér nelielu garigas

attistibas trauc€jumu psihodiagnostika reali ir iesp&jama tikai no pirmsskolas vecuma.
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Runa ir nevis par smagu garigas attistibas trauc€jumu veidu atklasanu, bet gan par
prognostisku trauc€juma struktiiras validu analizi. Pasam diagnostikas metodém jabut

adekvatam un atbilstosam konkréta bérna psihiskas attistibas ltmenim.
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2.3. Pamata pieejas berna intelektualas insufuciences

psihodiagnostika

Intelektualas attistibas Itmena defin€Sanai b&rniem ar intelektualu insufucienci ir
sava vesture un §is jautdjums joprojam izraisa pétnieku interesi, jasaka gan, ka sava loma
te ir arT Sadu be&rnu macisanas prakses pieprasijumam. Ar o problému ir ciesi saistita Tsu
diagnostisku izméginajumu (testu) un intelekta mérjjuma skalu izstradasana, kas lauj
kvantitativi aprakstit atseviskas intelektualas struktiiras un visu intelektu kopuma.

Interesanti, ka jau no paSa sakuma testi tika orientéti uz bérnu intelektualas
insufuciences atklasanu. To vida plasak pazistamie ir Bin€ — Termena, Stenforda — Bing
testu varianti u. c. (34).

Bez §1s grupas intelektualajiem testiem, plasi izplatits bija b&rnu D. Vekslera tests,
kam ir virkne priekSrocibu — daudzveidigaki uzdevumi un ertaks rezultatu apstradasanas
veids.

Ir pazistamas ari daudzas So testu modifikacijas un adaptacijas, ka arT mazak
sekmigi bérnu intelekta skalu izveido$anas méginajumi.

P&dgjos gados $ada veida méginajumus veic ari Krievijas pétnieki. Tas ir adapt&tais
Vekslera metodikas variants, ko izstradajis J. Panasjuks, dazu Amthauera testa uzdevumu
adaptacija, ko veikusi Z. Zambacjavicene u. c. (43).

Neiedzilinoties izverstaja testu metodes kritika, jaatzimé, ka testéSanas rezultatiem
pamata ir konstatgjosa, nevis skaidrojosa nozime. Ilgstosas testu izp€tes lietojuma
pieredzes rezultata daudzi specialisti secindja, ka zemi raditaji intelektualajos testos ne
vienmér liecina par sliktam p&tama sp&am: biezi vien tas nozime tikai to, ka vin$ nav
pratis tas izmantot.

Citiem vardiem sakot, ja bérns nav izpildijis testa uzdevumu, ar secindjumiem par
vina intelekta stavokli ir jabait loti piesardzigam un nedrikst izteikt kategoriskus
slédzienus par to, ka vins nespgj izpildit tadu vai lidzigu uzdevumu.

Specialaja pedagogija un specialaja psihologija mingtos testus izmanto ierobeZoti.
Tiri kvantitativas pieejas trukumi un atteikSanas no testu vadosas lomas ir veicinajusi

kompleksas pieejas izveidoSanu garigas attistibas trauc€umu diagnostika, kur
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psihologiska parbaude ir diagnostiski mediciniskas, psihologiskas un pedagogiskas
sistémas organiska sastavdala.

Psihologiskas izpétes ietvaros bé&rnam tiek piedavats izpildit virkni uzdevumu un
atbildét uz jautajumiem, kas domati vina atminas, uzmanibas, domasanas un darba sp&ju
pétisanai, bet iegiitie rezultati tiek paklauti kvalitativai vai kvalitativi — kvantitativajai
analizei.

Si pieeja ir pietiekami siki aprakstita S. Rubinsteinas(67) darbos.

Vertgjot skolénu intelektu, liela nozime ir skolas zinasanu un iemanu pedagogiskai
izpetei; pirmsskolas bérnu intelektualas attistibas Iimena novérteéSanas laika priekSroka
tiek dota psihologiskam metodikam un sarunai. Sados izpétes ietvaros tiek akcentéts ne
tikai uzdevuma izpildes rezultats (pareizi — nepareizi), bet arl rezultata sasniegSanas
veidi, atbilzu argumentacija, bérna uzvedibas reakcijas utt(43).

Pozitivi tas, ka $adas parbaud€s bérnam piedavato uzdevumu seciba un daudzums
nebija stingri reglamentéti, notika to izpildes gaitas tieSa registréSana un operativas
izpétes procediiru varéja operativi korigét. Tapéc diagnosticéSanas procesu var€ja veidot
elastigak, nemot veéra bérna darbibas rezultatus, un sanemt atbildes uz jautajumiem, kuri
rodas izp€tes gaita. Ir svarigi uzsvert, ka Sadas izp€tes merkis ir ne tikai sapemt
psihologiskus secinajumus par intelektualas attistibas Ilimeni un Ipatnibam, bet arT noteikt
diagnozi, noformulét maciSanas un audzinasanas rekomendacijas.

Saprotams, ka tadas diagnostiskas izp&tes veikSana liela méra balstas uz pieredzi, jo
esoSo teorétisko zinasanu par dazadu, biezi kombinétu intelektualo trauc€jumu struktiiru
nepietiek, lai prognozetu to izpausmes konkrétos uzdevumos un situacijas. Tomér tika
uzsakti empirisku datu sistematiz€Sanas méginajumi, kas praktiska darba gaita bija
uzkrajusies par bérnu atlasi specialajas skolas. ST darba rezultata pedagogiski
mediciniskajam komisijam un konsultacijam tika piedavati metodiku krajumi ar isu
tipisku aprakstu, ka uzdevumu variantus izpilda bérni ar atskirigiem attistibas trauc€jumu
veidiem.

Cita metodika, ka rakstija D.Bogojavlenskaja(35) ko izstradaja I. Korobeiniks
psihologiskas izpétes veikSanai pirmskolas dispanserizacijas perioda, bérnu izpildito

uzdevumu rezultati tika vertéti pec kvalitativi kvantitativiem parametriem.
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Tomeér, atzistot psihologiskas diagnostikas izpStes nozimigumu, janorada ari uz
virkni trikumu. Viens no visbitiskakajiem ir tas, ka b&rna intelektualas attistibas limena
noveért€§jums ir diezgan subjektivs pasas izpétes "tehnikas" dél un ir parak atkarigs no
pétnieka pieredzes un meistaribas. Nepietieckami ir izstradatas konkrétas diagnostikas
metodikas, kuras nav standartiz&tas un nav pat unificétas (34).

Beidzot, kopigais, kas satuvina to ar intelektualo testu metodi, ir tas, ka starp
b&rnam piedavatajiem uzdevumiem parsvara ir abstrakti izzinoSais materials un tada
veida izpétes (test€Sanas) procedira klist [idziga macibu nodarbibai.

Bérna zinaSanu un prasmju kontrole, uz ko faktiski ir versta tradicionala
intelektualas attistibas psihodiagnostika, paredz Sis procediiras noteiktu organiz€Sanu,
kura ieklauj instrukcijas pasniegSanas veidu, uzdevumu piedavasanas veidu, pagaidu
ierobezojumus to izpild€ u. tml.

Protams, gan uzdevumus, gan visu procediiru kopuma mégina adaptét noteiktam
parbaudama vecumam, bet tomér parsvara tiek akcentéta bérna darbibas operativi
produktiva joma. Diagnostiska procediira ir domata vienreiz&jai testa vai diagnostisku
metodiku kopuma veikSanai, pie tam janem véra, ka pirmsskolas vecuma bérns tiek
testets pirmo reizi.

Daudzos pétijumos ne vienu reizi vien tika uzsverts, ka bé&rnu ar intelekta
trauc€jumiem psihodiagnostika ir saistita ar nozimigam gritibam, kuru pamata ir
parbaudamo individualie personibas raksturojumi.

Ta bailes no neveiksmes péc D.Dileo(42) u. c. datiem pazemina intelekta
novertgjumu par daziem punktiem. Griitibas nodibinat kontaktu eksperimentali
psihologiska pétljuma laika vai pedagogiski mediciniskaja komisija nelauj izdarit
secinajumus par intelekta stavokli péc viena izp&tes seansa; neadekvatas reakcijas par
neveiksmi traucé novertet intelektualas attistibas Tpatnibas un sniegt pamatotas
psihologiski pedagogiskas rekomendacijas (49).

Likumsakarigi rodas jautajums: kada pakapé tados nosacjumos iegitie rezultati
nodrosina adekvatu intelekta stavokla novertgjumu?

Vai intelektualas insufuciences psihodiagnostika var abstrah@ties no konkréta bérna
personibas, ta socialas situacijas, emocionalas un gribas jomas rakstura, motivacijas

jomas attistibas.
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Tradicionalas pieejas trikumi T1pasi izpauzas bérnu intelektualas attistibas
diferencgjosaja psihodiagnostika. Beérnu socialas dzives nosacljumi precizi nosaka
vecumu, kad ir ieteicams atklat intelektualas insufuciences esamibu un noteikt tas formu.
Tas ir pirmsskolas vecums, t. i. bérna sagatavosanas periods sistematiskam macibam péc
noteiktas programmas un speciala, visiem berniem kopiga rezima.

Bérna gataviba skolai un tas psihologiskie priek$noteikumi veidojas tikai 6 — 7
gadu vecuma, bet dazreiz ar1 vélak, un ir individuali loti dazadi. V@l lielaku personibu
attistibas variantu daudzveidibu var novérot berniem ar intelekta attistibas traucgjumiem..

Daudzos pétijumos parliecinosi tika paradits, ka b&rna izzinas virzibas Iimenis, vina
sociala adaptéSanas, emocionalas reakcijas par panakumiem un neveiksmém,
darbaspgjas, gribas reguléSanas spgjas un citas personibas Ipatnibas, tapat arl situacija,
apstakli butiski ietekmé€ intelektualo uzdevumu izpildi.

Svarigs ieguldijums psihodiagnostikas attistiba bija L. Vigotska(40) prieksstatiem
par bérna aktualas un tuvakas attistibas zonam. Balstoties uz Siem priekSstatiem tika
konstruétas psihologiskas metodikas péc apmacosa eksperimenta tipa, kuri deva iesp&ju
pilnigakam priekSstatam par p€tama intelektualo potencialu.

Par bérna intelektualas attistibas Itmeni tika secinats ne tikai no ta, ka bérns tika
gala ar to vai citu uzdevumu, bet ar1 ieverojot ,,stundas”, palidzibas apjomu, kas bija
nepiecieSsams bérna tuvakas attistibas zona esosa uzdevuma izpildei.

Neraugoties uz §1s pieejas neapstridamajam priekSrocibam, bérna tuvakas attistibas
zonas pétijumus ierobezo vina intelektuala joma. Tadgjadi, mes esam spiesti konstatet, ka
ir plaisa starp bérnu ar intelektualo insufucienci izzinas jomas pétijjumiem un b&rnu ar

attistibas trauc€jumiem personibas p&tijumiem.
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2.4. Iss ieskats par bérnu psihiskas attistibas analizes vienibam

L. Vigotska(40) nostadne par intelekta un afekta vienotibu bija stimuls darbiem,
kuros psihologi izvirzija uzdevumu parvarét plaisu starp p&tijumiem par garigas attistibas
trauc€jumiem un b&rna personibas attistibu.

So divu pétijumu jomu nopietns teorétiska apvienojuma méginajums ir parstavéts
D.Elkonina(71) vecuma periodizacijas koncepcija, kuras kopiga jéga ir virziba uz
kopsakaribu pé&tiSanu starp personibas motivgjosas un operativi tehniskas jomas attistibu.
Plasi pazistami Krievijas psihologu darbu cikli, kas veltiti darbibas motivu un saskarsmes
situacijas ietekmei uz izzinas (mnemisko, intelektualo) operaciju un darbibu izpildi.

Ka rakstija E.Strebeleva(68), N. Nepomnasc¢ajas pétijumos tika izdarits méginajums
parvarét plaisu starp intelekta un afekta diagnostiskajiem pé&tjjumiem. Vinas pé&tijumu
rezultati, kas veikti strukturalas pieejas ietvaros paradija, ka personibas struktiiras
komponentu attistibas tipus un [imenus nosaka bérnu garigas attistibas biitiskas Tpatnibas
un vinu sekmes macibu darbiba.

Bérmu ar intelektualo insufucienci psihodiagnostikas joma intelektualo un
personibas Tpatnibu kopsakariba pagaidam vél nav speciali pétita.

Esosie aizrobezu personibas aptauju rezultati, zinama méra atspogulo ne tikai bérna
vajadzibas, nostadnes un motivus, bet arT vina intelektualo ITmeni, bet tie nav adaptéti un
netiek izmantoti diagnostikai, bez tam tie neatklaj bérnu intelektualas darbibas
emocionalas reguléSanas mehanismu.

Apkopojot So informaciju, izraisas jautajums par bérna psihes analizes vienibam,
kuras butu parstavéti gan personibas (emocionali jédzieniskie), gan intelektualie
(operativi kognitivie) komponenti.

Orientieris te ir L.Vigotska(40) ideja par to, ka katru vecuma periodu raksturo tpasa
apzinas uzbuive kopuma. Ilustrgjot So domu, vin$ mingja piemerus, kas liecina, ka dazada
vecuma bérni uz vienam un tam pasam situacijam reagé dazadi (mates slimiba, vilciena
kavesana utt.).

Vecuma attistibas posmiem, kad secigi parsvara ir perceptivas, mnemiskas,
intelektualas operacijas, parklajas ar1 savdabiga socialas situacijas attistiba, kura darbojas

stav argjie nosacijumi un ieks€jiem attistibas procesi.

48



Ka socialas situacijas attistibas analizes vienibu L. Vigotskis(40) piedava aplikot
pardzivojumu ka afektivas attieksmes sint€zi pret b&rna, kam jau ir noteikta dzives
pieredze, vidi.

Pats L. Vigotskis diemz€l nav paspgjis pilniba atklat So jédzienu, kaut arT izteica
virkni butisku apsvérumu par psihologiskajiem faktoriem, kas nosaka pardzivojumu
saturu dazados psihiskas attistibas posmos. Ta, vin$ ir méginajis aprakstit bérna ar garigas
attistibas trauc€jumiem un bérna, kam $o attistibas trauc€jumu nav, atskiribas viena un ta
pasa notikuma pardzivojuma, kaut ari, ka taisnigi noradija .. Vigotskis nebija spgjis
pilniba atbrivoties no intelektuala determinisma (40).

Kas attiecas uz metodologiju, tad L.Vigotska(39) piedavata pieeja ir perspektiva.
Bérna psihiska attistiba (tai skaita vina intelektualais komponents) jap&ta vina apzinas
attistibas konteksta. Apzinas sist€miskas uzbtives pétisana diagnostikai var dot ievérojami
vairak, neka méginajumi novertét atsevisko iemanu attistibas Iimeni.

Nakamaja nodala magistra darba autore runas par to, kada ir skolotdja nozime

pirmsskoléna radoSo sp€ju attistibas sekméesana.
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3.SKOLOTAJA NOZIME PIRMSSKOLENA RADOSO SPEJU
ATTISTIBAS SEKMESANA

Visparzinams un gandriz ka aksioma pedagogija izmantojamais apgalvojums ir, ka
pedagogiska procesa centrala figiira ir pedagogs. Visparizglitojoso un profesionalo
skolu reformas Pamatvirzienos noradits, ka jaunieSu maciSanas un audzinasanas
sarezgito uzdevumu veiksmiga risinajuma izSkiroSais ir skolotajs. Ka rakstija
V Kotelevskaja(47), skolotaja lomas socialais novértgjums atspogulojas arl
V.Suhomlinska pazistama izteiciena: ,,B&rniba ir cilvéka dzives svarigakais periods, ta
nav sagatavosanas turpmakai dzivei, bet pasreizgja, spilgta, ipatn&ja, neatkartojama
dzive. Un no ta, ka pagaja bérniba, kas bérna gados veda vinu aiz rokas, kas iespiedies
vina saprata un sirdi no apkartejas pasaules — tas izskirs to, par kadu cilvéku klis
Sodienas mazulis”. Skolas reformas 1stenoSanas gaita uz labo pusi izmainijas skolotaja
stavoklis: paaugstinajas skolotaja darba prestizs, sabiedrisko atzinibu guvusi skolotaja
radosa pieeja b&rnu maciSanai un audzinaSanai, novatorisms, kurd izpauzas vina

neordinara personiba.

Pedagoga darbibas produktivitate liela méra atkariga no pedagogiska kolektiva, kura
loceklis vins ir. Pedagogiska kolektiva darbibai specifiska, kas viegli var noteikt, ja to
salidzina ar citu kolektivu, jo runa ir par augo$as paaudzes sagatavosanu dzivei.
Pedagogiska kolektiva esamiba, kas veiksmigi risina savus uzdevumus, pedagogam ir
nepiecieSama. Viens no ricibas nosacijumiem ir jauno paaudZzu sp&ja apgit savu
priekSteCu pieredzi, jaunos apstaklos izmantot iepriek$€jos cilvéces attistibas posmos
raditds materialas un garigas vértibas. Jauna paaudze pieauguSo pasaules vertibas un
normas apgust gimenes saskarsmé, tieSa sociala vid€, caur masu informacijas
lidzekliem, pirmskolas un macibu iestadém. Minétaja virkné bérnudarzi un skolas ir
svarigakie posmi bérna personibas veidoSana, bet pedagoga personiba — $aja procesa ir
centrala. Prakse rada, ka viduv€ja skolotaja t€la abstrakta apliikoSana nedod rezultatus,
jo ir ,stiprie” un ,,vajie”, talantigie un neapdavinatie, tadi, kas ieklaujas kolektiva un
konflikt&josie, skolenu milétie un nemil&tie, tas ir, skolotaji, kas atbilst un tadi, kas

neatbilst savam amatam, ka ari skolotaji, kas ienem starppoziciju starp vieniem un
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otriem. Te atspogulojas skolas specifika, jo skolotajs ir konkréta personiba, kam piemit
savi neatkartojami personibas raksturojumi. Radosi stradajosie pedagogi vienadas t€mas
stundas novada dazadi. Tiesi Sis apstaklis loti apgritina pirmrindas pieredzes
izplatiSanu, jo radosai personibai nakas adaptét svesu pieredzi, ,,panemt” to sev, kas ne

vienme@r ir viegli un ta var gan iegiit, gan zaudgt.

Macot, skolotajs audzina, macot un audzinot vin$ ietekm& b&rnus gan ka skolotajs
(lomas ietekme), gan ka cilvéks (personibas ietekme). Vinpa ietekme Tstenojas bérna
personibas struktiiras izmainas: vina intelekta, pasaules redz€juma, darbibas iemanas utt.
Pedagoga spg&ja ietekm&t savus audzeknus, atstat nozimigus parveidojumus b&rna
saistita ar vina individualitates bagatibu, ar nozimigu atSkirigu ipasibu kopumu no

citiem cilvékiem(17).

Darba efektivitate ar b&rniem atkariga no pedagoga prasmes skatit sevi bérna acim
un pemt véra, ka vina iedarbibas ipatnibas beérniem izradas visnozimigakas. Tikai
ievérojot tikko teikto, vin$ varés korigét gan savu uzvedibu, gan savu iedarbibu.
Vispusiga un harmoniska bérna audzinasana, ko isteno pedagogs, atkariga no vina
individualajam un personibas 1pasibam, kas ir galvenais iedarbibas faktors uz b&rniem.
Pedagoga pamatlomu, kura sp&ju ,,biit personibai” daudzviet pastarpina audzinaSanas

process, kura vigs ir galvenais subjekts. Personibu var izaudzinat tikai personiba.

Pedagogiska saskarsme — ta ir attistita un dinamiska skolotaja mijdarbiba ar
bérniem(25). Tas nozim&, ka parvalda saskarsmi ka profesionalas darbibas veidu.
Budama divpus€js process, pedagogiska saskarsme ietver ne tikai skolotdja
komunikativo darbibu, bet arT sp&ju stimul&t bérnu iniciativo saskarsmi. Pedagogiska
saskarsme ar tas izteikti iedarbigo raksturu istenojas subjektivi subjektivas attiecibas ar
bérniem, neraugoties uz to, ka pe&d€jie macibu un izzipas sisttma ir maciSanas un
audzinaSanas objekts. Saskarsmes prasme ir pats stihiskakais, nevadamakais un

iclaistakais bérna personibas attistibas aspekts imperativas pedagogijas apstaklos(29).

Korektu subjekta un objekta korelaciju pedagogiskaja saskarsmé veido tas, ka

iz8kirosa ietekme uz subjektu, t.i., b&rnu, ir iedarbibas sistémai uz vipa uzvedibas,
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motivacijas jomas dazadiem objektiem, kuru gaita subjekts t.i., skolotajs, optimali nem
vera iniciativu, pretimnakoso aktivitati un subjekta, t.i., bérna reakciju dinamiku.
Pedagogiskas saskarsmes gaita skolotajs izmanto dazadus sociali psihologiskos
faktorus: autoritati, identifikaciju, empatiu, sugestiju, aizrauSana u.c. ledarbojoties uz
subjekta, ti., be&rna apzinu, uzvedibu un pedagogiskas saskarsmes pieredzi, tiek izmainita
vinu attiecksme pret macibu priekSmetu, ta apgiisanas sist€mu, parveido kop&jo macibu

un audzinasanas motivacijas fonu(60).

Pedagogiskaja saskarsmé subjekta subjektivaja attiecibu procesa starp bérnu un
skolotaju realiz&jas savstarp€jas saskarsmes vajadzibas: skolotajs — izpildot savu sociali
nozimigo funkciju maciSana un audzinasana, bérni — socializacijas un personibas
attistibas gaita, veidojot pasaules redz&umu un pasaules uzskatu, apgiistot dazadus
darbibas veidus (macibu, iepazistinoSo, darba, rotalas). Vajadziba péc saskarsmes biezi

vien ir specigaka par visiem citiem faktoriem, kas pusaudzi piesaista skolai.

Kopuma ar pedagogisko saskarsmi ka maciSanas faktoru més saprotam profesionalo
(vertgjot péc merkiem, uzdevumiem, satura, meistaribas limena, kvalitates un
efektivitates) subjekta subjektivo skolotaja un bérna saskarsmi, kas nodroSina
pirmsskolas priekSmetu maciSanas un audzinasanas optimiz&€Sanu ta pasniegSanas gaita,
§1 priekSmeta apguves motivésanu, bérnu izzinas jomas paplasinasanu, vinu ieklausanu
kopg€ja izzinas darbiba, b&ru personibas attistibu, apstaklu nodroSinaSanu bé&rnu

pasizglitibas, pasaudzinasanas un paskontroles prasmju un iemanu izveidoSanai.

Skolotaja ekspresivas prasmes. Ekspresija tulkojuma no latinu valodas nozimé
izteikSanos. Ar elementaram ekspresivam sp&jam un prasmém apveltits katrs cilvéks, tas
izpauzas personibas individualos paSizteikSanas veidos un ir nepiecieSamas dzivei
sabiedriba un kontaktiem ar citiem cilvékiem. Skolotajam profesionali nepiecieSams
augsts So prasmju un sp&ju attistibas Iimenis, jo saskarsme ar b&rniem veido
pedagogiskas darbibas pamatsaturu. ,,Audz€knis uztver jusu dveseli un jiisu jitas ne

tapéc, ka zina, kas jusu dv&selé notiek, bet tapec, ka redz jus, dzird jus” (44).
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Skolotaja paSizteikSanas pilnigums saistits ar vina personigajam ipasibam, 1pasi ar
sabiedriskumu un atklatibu. Ka rakstija T.Ribo(64), polu psihologs E.Melibruds atzime
Ipasu emocionalas atklatibas nozimigumu, veidojot labveligas starppersonu savstarpgjas
attiecibas un savstarpgjo saprasanos. Skolotaja paSizteikSanas emocionala atbrivotiba,
dabiskums un neatkartojamiba imponé€ b&rna dabai, veicina skolotaja un skoléna
tuvosanos, komunikativo barjeru parvarésanu starp viniem, pilnvertigu divpusgjo saiknu
nodibinaSanai saskarsmé. Personiba paSizteikSanas veidi ir valoda, mimika, Zests,
pantomimas lidzekli, arT raksturigi aréja noform&juma panemieni (matu sakartojums,
kosmétika, apgerbs). Ar ekspresivu runas lidzeklu palidzibu var izteikt emocijas,
dazadas jiitas — pacilatibu, ironiju, naidu, prieku, sajismu, apmierinajumu,
apstiprinajumu, nosodijumu, ta pastiprinot varda iedarbibu, veicinot nepiecieSamo
psihologisko ievirzu un skolnieku parliecibas veidoSanu. Cik dzili un ieintereséti bérni
uztver skolotaja ekspresiju, nosaka tas, vai pedagogs nem véra proksémiskas
likumsakaribas. Pedagogiska kontakta panakumi saistiti ar mérktiecigu distances izvéli
(inttmo, personigo, socialo, publisko) un saskarsmé esoSo izvietoSanas veidu vide.
Skolotaja ekspresiva kultiira ir nozimiga bérnu komunikativas kompetences veidoSana.
Skolotaja ikdienas uzvediba, ieks€jo un argjo izpausmju harmonija aktivize starppersonu
mijdarbibas mehanisma apguvi, uzskatami maca saskarsmes makslu, paSatdeves
tehniku, labveéliga iespaida izveidoSanai par sevi. Ekspresiva prasme uzskatami raksturo
skolotaja profesionalo meistaribu un radoSo individualitati. Meistaru atskir attistita
prasme izmantot personigds ekspresijas daudzveidigos Iidzeklus profesionaliem

mérkiem.

53



4. 5-6 GADUS VECU BERNU AR GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM KREATIVITATES ATTISTIBAS SEKMESANAS
IESPEJAS ROTALDARBIBA

Ikvienam cilvékam ir vajadziba darboties radosi un ikvienam ir arT radosas spéjas.
Diemzgl tas biezi paliek nerealizétas. Bérniba cilvéks mekl€ iesp&jas 1stenot savu radoso
potencialu, bet parasti vinu kavé vides un tuvakas apkartnes pretestiba. Ja bérns,
darbojoties radoSi, neiegiist pozitivu pieredzi, tad v€laka vecuma, esot picaugusam,
vinam izveidojas parlieciba, ka S§is attistibas virziens vinam nav pieejams. Tomer tikai

radosaja darbiba cilveks var vispilnigak izteikt sevi ka personibu.

Radosa darbiba atspogulo cilvéka ieks€jo pasauli, noslieces, vélmes, pardzivojumus.
Jaunrades bridi cilveks vispilnigak un visdzilak apzinas sevi ka personibu, apzinas savu
individualitati. V.Davidovs(41) raksta: ,,Jaunrades potencials ir visos, ... ta ir parastas un
normalas b&rna attistibas sastavdala”. Dazadiem b&rniem ir dazadas jaunrades potences.
Tas nosaka nervu sist€mas TIpaSibas, tas plastiskums, emocionalais jutigums,
temperaments un liela méra tas nosaka iedzimtiba. Bez tam jaunrades sp&ju attistibu
ictekm@ vide, kura atrodas bérns, Tpasi gimene. Vispieejamakais radosas darbibas variants

ir telojosa darbiba.

Vecuma no 3 lidz 7 gadiem bérni Zim& gan ar parastajiem, gan krasainajiem zimuliem,
veido no plastilina, izmanto dazadus materialus, kas taja brid ir pieejami. Sada darbiba
bérnam ir dabisks veids ka apgit apkartéjo pasauli, izpratne par savu vietu taja, sevis
atklasana, domasanas, uztveres, motorikas attistiSanas veids, ta attista bérnu emocionali
un radosi. Pé&c nozimiguma §1 darbiba bérna dziv€ ienem otro vietu péc rotalam. Radosa
darbiba ir pieejama, briva darbiba, kura pastarpinati var izteikt savus pardzivojumus — ar
krasu, t€lu utt. Taja pasa laika ta ir uzskatama un produktiva darbiba, kad ir iesp&jams
izvertet rezultatu. ,,Radosa darbiba un rotala te ir saistiti jédzieni, jo ... bérnam nav cita

personibas attistibas veida ka vien radosa darbiba, kas ir saistita ar izt€les attistibu.” (40).
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Bérniem, kuru attistiba ir 1pasa, ir daudz ierobezojumu dazados darbibas veidos, to
skaita — t€lojosaja. Vini nav patstavigi un pieauguSajam pastavigi jabut viniem blakus.
Pretgji parastajiem bérniem, viniem nav plaSu kontaktu, nav iesp&ju iegit pieredzi no
saviem vienaudziem. Vinu motivacija izmantot dazadus darbibas veidus un iespgja iegit

iemanas ir loti ierobezota.

Gritibas apkartgjas pasaules apguvé sadiem b&miem rada emocionalas problémas
(bailes, satraukums utt.). Biezi vien pasaule viniem Skiet bied€joSa un bistama. Nespg&jot
savus pardzivojumus izteikt, piem&ram, rotala, bérnos rodas emocionala spriedze, bet

sekas — uzvedibas problémas.

Pirmsskolas vecuma bérnam attistas vajadziba péc lietderigas, novert€jamas darbibas.
Tas labveligi ietekmé vipa tieksmi péc jauniem rotalu un apmacosajiem darbibas
veidiem. Saja vecuma turpina attistities bérna personiba, tatad pedagogiem un vecakiem
ir iesp&ja koriget tadas bérna personibas Tpasibas, kuras vinam turpmak varétu traucét

pielagoties mainigajiem dzives apstakliem.

Bérns jaaudzina un jaattista ta, lai nakotn€ vins varétu radit ko jaunu, lai klatu par
radoSu cilveku(55). Kas raksturigs cilvékiem, kuri v€las radit ko jaunu un ir noskanoti
radosajiem mekl&jumiem? Tie ir cilveki, kam piemit radosas sp&jas. Katram b&rnam ir
iedzimtas rados$as sp€jas, bet par radoSiem cilvékiem izaug tikai tie bérni, kuru
audzinasanas apstakli bijusi tadi, ka §Ts sp&jas tika attistitas laikus. Sie apstakli ir — vide,

gimene, cilveki, kas strada ar bérniem.

Katrs bérnibas periods veido 1pasi labveéligu vidi sp&ju attistibai. Savdabigs Sai sakara
ir pirmsskolas vecums, kad veétraini attistas visu veidu sp€jas. Un tomer ir noteikta
vecuma dinamika un tas atveidi. Agri paradas makslinieciska apdavinatiba — sakuma
miuzika, v€lak zimesana, péc tam zinatne, tomér agrak par citam paradas matematiska
apdavinatiba(51).

Spégjas izpauzas un veidojas tikai darbiba. Tikai pareizi organizgjot bérna darbibu
var rast un pécak veicinat vipa attistibu. L.Popova(63) rakstija: ,,Bérma dabas

pamatlikumu var izteikt $adi: bérna vélme darboties ir nepartraukta un pagurst nevis no
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darbosanas, bet gan no vienveidibas vai vienvirziena.” Ir svarigi pirmsskolénu ieklaut
dazadas nodarb@s, izvairoties no specializacijas, laujot izpausties vina sp&am un
nosliecém. Lai mazulis sevi izmégina visas darbibas jomas. Ar So mérki veidojas
darbibas vide, mazulim tiek pasniegti iesp&jamie priekSmeti: konstruktori, materiali,
ztmuli, krasas, Skéres, papirs, [ime un citi.

Visi pirmsskolnieki zime, dzied, dejo. Tad kapéc pamazam lidz ar bérna jaunaka
skolas vecuma sasniegSanu vini parstaj ar to nodarboties. Viens no iemesliem ir $ads.
Jebkura darboSanas prasa zinamas tehniskas iemanas un zinasanas un tikai tas apgustot
var sasniegt originalus rezultatus. Bérniem, kam $o iemanu un zinaSanu nav, ir zema
darba kvalitate un vini zaud€ interesi Sai joma.

Pazistamais psihologs V.Levins(50) noradija uz divam svarigam apdavinata b&rna
ipasibam. Ta ir aktivitdte un paSreguléSanas. Mazulis atSkiras ar neremdinamu
darbaspgju, kuru pieaugusajam vajag tikai uztur€t un pareizi vadit, attistot izzinas
intereses un spé&jas. Jebkura darboSanas prasa izvirzit mérki, regulét un kontrolét savu
uzvedibu, ka arT noslieci uz kadu darbibas veidu. Bérnam jamacas iesakto darbu novest
lIidz galam, un, neraugoties uz griittbam, iegit rezultatu. Svarigaka personiga kvalitate,
kuru mazulim vajadzetu izveidot, ir stradigums.

Kopuma darbojoties ar sp&jigiem un apdavinatiem b&rniem nozimiga ir pareiza
pieaugusa pozicija. No vienas puses, pieaugusajiem biezi nepatik Tpasa bérnu zinatkare,
vinu tieksme apgit ,,picauguso témas”, kritiska attiecksme pret vecakiem un
audzinatajiem, kad vini nevar atbildét uz kadu no bérna jautajumiem. No otras puses
apdavinatie bérni prasa pastiprinatu pieauguso uzmanibu, jo vini skatas uz tiem ka uz
zinaSanu dazadibas avotu, eruditiem, kuri zina atbildes uz visiem jautajumiem. Treskart
tieSi pieaugusie veido b&rna novert€jumu, atticksmi pret savam spgjam, iegiitiem
rezultatiem kada joma. Tadel kontaktgjoties ar apdavinatu bernu pieaugusajam jabiit
pacietigam pret vinaprat savadam mazula idejam, jaizsaka lidzjitiba neveiksmju
gadijjumos, jacenSas atbildét uz visiem vina jautajumiem, pieskirot maksimalu
patstavibu un iesp&ju nodarboties ar interesgjoSo lietu. Tai pat laika der atceréties, ka
apdavinats bérns raksturojas ar tiem pasiem vecuma raditdjiem kadi ir parastiem
bérniem. Tad€] vipam nepiecieSams atvéleét laiku rotalam, pirmsskolas vecuma

aktivitatém, palidzet izvairities no priekslaicigas vienpusigas attistibas(39).
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1.

Gritibas tadiem bérniem rodas ne tikai attieksmé ar pieaugusSajiem, bet ari ar
vienaudziem. Kontakt€Sanas ar vienaudziem ne vienmer izradas interesanta, jo vinu
prata attistiba viennozimigi tos apsteidz. Vecakie bérni uzskata vinus par mazuliem.
Pieaugusajam jaatrod apdavinatajam b&rnam vienaudzis ar apméram tadu paSu

psihologisko attistibu(66).

Novérots, ka apdavinatiem bérniem ir sarezgita attiecksme pasSiem pret sevi.
Paaugstinata paskritika rada satraukumu un ievainojamibu, vini nereti nav apmierinati ar
savas darbibas rezultatiem, asi pardzivo, ja neizdodas atrisinat problému, ja neizdodas
atrast viennozimigu atbildi uz raduSos jautadjumu. Tada gadijuma b&rnam japalidz
notic€t sev, saviem spekiem, atbalstit griitaja izzinas cela. Taja pasa laika ir svarigi

b&rnam iemacit pareizi un objektivi novertet sevi un savu sasniegta darba rezultatu(1).

Programmu princips pirmsskola.

Izglitibas programmu veidosana un licenc€Sana ir jauna pieeja izglitibas
iegiisanai, kas balstita uz katras izglitibas iestades neatkartojamibu izglitibas satura
sniegSana un bérnu sagatavosana pamatizglitibas uzsaksSanai.

No 2002.gada 1.julija stajas spéka Izglitibas likuma 33.pants, kur$ nosaka, ka visas
izglitibas iestades (no pirmsskolas Iidz vidusskolai) darbojas p&c programmu
principa. Tas nozimé, ka katra izglitibas iestade veido un licencg izglitibas programmas,
kuras bus iestades izglitojoSo darbibu reglamentgjoss dokuments.

Stradajot pie programmu izstrades, janem veéra vairaki nosacijumi.

JanodroSina pirmsskolas un sakumskolas pécteciba.
Pirmsskolas izglitiba ir pamats bérna izglitoSanai kopuma, bet it Tpasi sakumskola.
Bérna pieredze par apkartéjo pasauli, sp€ja bt saskarsme, paSapkalpoSanas un citas
prasmes un priekSstati ir nepiecieSami, lai sekmigi varétu uzsakt nakamo izglitibas
pakapi. lIesp&jai katram bérnam sanemt profesionali nodroSinatu, kvalitativu
pirmsskolas izglitibu vajadz€tu but ikdienas normai. Tas atbilst b&rnu tiesibu
Konvencijas pamatprasibam un attistitas sabiedribas pamatnostadném.

Pirmsskolas izglitiba ir pieprasijuma un piedavajuma mijiedarbiba.
Vecaki ka nodoklu maksataji vélas realizet iespgjas izglitot bérnu viniem velamaja

laika. Latvijas pirmsskolas izglitibas piedavajums ir diezgan konservativs un ne
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vienmer atbilst pasitijumam. Izglitibas iestadém janodroSina vecakiem iesp&ja savu
pirmsskolas vecuma b&mu  izglitot laika zina dazadas organizacijas formas — 4
stundas, 7 stundas, 12 stundas un ari  diennakts grupas, ja tada objektiva
nepiecieSamiba ir. No ta, cik ilgu laiku bérns aktivi tiek iesaistits pirmsskolas
programmas apguvé, veidojas pirmsskolas izglitibas iestades un vecaku sadarbibas
saturs. Jaatceras, ka darbs ar pirmsskolas vecuma bérniem nedrikst biit epizodisks, bez
noteiktas sisttmas vai ar domu, ka b&mam viela jaapgilist péc pieaugusa

“komandas”.

Veidojot pirmsskolas izglitibas programmu, kura balstita uz valsts nostadném un taja
pasa laika npem véra izglitibas iestades atraSanas vietu, sabiedribas pieprasijuma
tendences, bérnu attistibas 1patnibas un pakapi, defing izglitibas merki, uzdevumus un
planoto rezultatu.

Merkis izsaka prognoz€jamo v€lamo rezultatu, to ideju, kuru veidotaji ieliks sava
programma un centisies sasniegt. Tas izsaka darbibas jégu. Mérki nosaka, balstoties uz
valsts izvirzitajiem meérkiem pirmsskolas izglitibai un socialo pieprasijumu (vecaku
velmes par saturu, organizéSanas laiku utt.). Mérki tuvak paskaidro uzdevumi, kuros tiek
atklats cel§ ta sasniegSanai. Uzdevumi istenojas konkréta kvalitativa un kvantitativa
darbiba un rezultata. Rezultats ir kadas darbibas iznakums.

Pirmsskolas izglitibas rezultats noteikti ir pamatizglitibas uzsakSanai sagatavots bérns.
Tas nozim&, ka b&€mam ir pietickamas prasmes un iemanas, lai varétu darboties
kolektiva, uztvert un izprast skolotaja sacito, patstavigi veikt uzdotos uzdevumus utt.

Merkis, uzdevumi un planotais rezultats nosaka izglitibas saturu. Raksturojot
izglitibas saturu ka vienotu priekSmetu kopumu, jaakcenté noteiktai izglitibas pakapei
un veidam — tatad pirmsskolai ka pakapei un vispargjai vai specialai izglitibai ka vizijai
—dazados darbibas veidos paredzéto bérna attistibas ideju, saskarsmes kultiras,
tikumisko jédzienu, &tikas normu u.c. apguvi praktiska piecaugusa un bérna kopgja
darbiba. Butiski paredz&t bérna personibas attistiSanas tendences konkréta programma,
ka arT uzdevumus audzinaSanas jomas — estetiskaja, tikumiskaja un citas. Izglitibas
saturs raksturo macibu saturu, ar kura palidzibu tiek veidoti bérnu priekSstati par

apkartgjo pasauli, atklaj konkréta izglitibas veida specifiku(5).
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4.1. Nodarbibu veidi

Radosas sp&jas var attistit, ja ir noteikti apstakli: organizgjosie, attiecigie cilveki,
materiali tehniskie: lidzekli, aprikojums un vieta jaunradei un, protams, aizrautigs,
ieintereséts pedagogs. Bérna radoso sp&ju veidosanu nosaka ne tikai vina dzives apstakli
un audzinaSana gimeng, bet ari specialas nodarbibas, ko organizé pirmsskolas iestadés.
Mizika, dziedasana, zim&Sana, veidoSana, rotalas, makslinieciska darbiba — tas viss veido

labveligus apstak]us radoso sp&ju attistibai.

Maksla veido un attista cilvéku, daudzveidigi ietekm€ vina garigo pasauli kopuma. Ta
attista acis un rokas, padzilina un virza emocijas, lieck darboties domai, paplaSina

redzesloku, veido tikumiskos principus un radosas spgjas.

Izlasot un pardomajot lielu daudzumu pedagogiskas literataras, psihologiskos pétijumus

par radoSo sp&ju attistiSanu, autore ir izdarfjusi dazus secinajumus.

e Sobrid var novérot paaugstinatu interesi par bérnu radoso sp&ju attistisanu. To var
izskaidrot ar to, ka ir sociala vajadziba peéc radoSiem cilvékiem, galvenokart péc
izpilditajiem.

e NepiecieSamibu attistit radosas sp&jas saista ar1 ar valsts prestizu, ko savukart saista
ar radosas produkcijas kvantitati un kvalitati, arT ar personisko gandarijumu par

radoSo darbu.

Bérnu jaunrades un radoSo sp&ju probléma pétisanai ir sarezgita, bet dazadu tas aspektu
aplukoSana Sobrid ir loti aktuala. Sarezgita §1 probléma ir tapéc, ka gan tas dabu, gan
izpausmes nosaka daudz un dazadi faktori(23). Sos faktorus var apvienot tris kopigas

grupas.

Pirma grupa ietver dabas dotumus un individualas ipatnibas, kas nosaka radosas
personibas attistibu. Otraja grupa ieklaujas visi socialas vides ietekmes veidi, kas ietekmé
radoso spgju attistibu un izpausmi. Tresa grupa — ta ir kreativitates (radoSo izpausmju)

atkariba no darbibas rakstura un struktiras.
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Bérna radoSo spéju veidosanos spécigi ietekmé maksla: literatiira, miizika, t€lnieciba,
tautas maksla, gleznieciba, jo tiesi maksla pirmsskolas vecuma bérnos pamodina radosos

dotumus, veido daudzpusigu cilveku, ietekmé vina garigo pasauli.

Tapeéc autore par vadoso izvirzija dazadu makslas veidu integraciju.

Integracija pamatojas uz kopigo tajos psihiskajos procesos, kuri jaattista, lai sekmigi
var€tu veikt jebkuru maksliniecisko darbibu (estétiska uztvere, t€lainie prieksstati, télaina
domasana, arT atmina, uzmaniba). Integracijas mehanisms ir t€ls, kas rodas b&rniem
darbojoties dazados makslinieciskas darbibas veidos.

e Literatiira izteiksmes veids ir vards (t€laini apzimé&jumi, epiteti, saltidzinajumi, ritms,

metaforas).

e TeatrT dramatiz&juma izteiksmes Iidzekli ir kustibas, zesti, mimika, balss, intonacija,

pozas.

e Tglojosaja darbiba — zim&ums (forma, apjoms, proporcijas, poza, priekSmetu

attiecibas kopgja kompozicija péc lieluma); aplikacija (forma, krasa, kompozicija)
u.c.

e Mizika — melodija, ritms, harmonija, dinamika, intonacija u.c.

Dazadu makslas veidu un makslinieciskas darbibas integracija bérnu estetiskaja
audzinasana pamatojas uz to, ka b&rns iepazist katra makslas veida izteiksmes lidzeklus
un pamazam izprot to, ka viena un ta pasa objekta, paradibas tels dazados makslas veidos
tiek radits, izmantojot tikai Sim veidam raksturigus specifiskus lidzeklus.

Dazadu makslas veidu integracija daudzveidigi ietekmé bérnu, veicina priekSmetu un
paradibu iepaziSanu no dazadam pus€m, uztverot istenibu ar dazadiem manu organiem.

Kompleksajas nodarbibas bérni nodarbojas ar dziedasanu, zime&sanu, dzejolu lasiSanu,
dejosanu. Te dekorativie darbi vai sizeta kompozicijas tiek izpilditi muzikas pavadiba
(mazora tonkarta, Itriska miizika), kas rada attiecigu emocionalo noskanojumu un bérni
uzdevumus izpilda veiksmigak.

Komplekso nodarbibu laika bérni jiitas atbrivoti, nepiespiesti. Ja vini v€las inscenét
dziesmu, tad iepriek§ paSi vienojas par to, ko katrs daris, pasi sadala lomas.

Nodarbojoties ar dekorativi lietiSko makslu (paklajinu piSana, mala trauku apgleznoSana
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utt.), var izmantot tautas dziesmu ierakstus, kas beérnos rada pozitivu noskanojumu,

izraisa v€l€Sanos pazistamas melodijas dziedat lidz.

Komplekso nodarbibu veidi

Pedagogs veido to prasmju un iemanu sistému, kas b&mam nepiecieSamas dazados

makslinieciskas darbibas veidos:

telojosaja (darbosanas ar guasa, akvarela krasam, vaska kritiniem, sanginu u.c.);
konstruktivaja (darbojas ar plastilinu, malu, balto un krasaino papiru, dabas
materialiem utt.);

dekorativaja (dekorativi lietiSkas nozimes priekSmetu vai to skiCu veidoSana un
rotasana);

muzikalaja (bérni apglst pamatzinaSanas, prasmes un muzikalas darbibas veidus,
kas nodrosina pamatus talakajai patstavigajai miizikas iepazisanai);

runas makslinieciskaja izjuta (tiek veidota prasme ar dzirdi uztvert dazadu Zanru
darbus, just dzejas ritmu, autora attiecksmi pret to, par ko vins raksta sava darba, ka

att€lo varonu noskanojumu, dabas paradibas).

Péc satura kompleksas nodarbibas var but loti dazadas un tam var but dazadi
varianti:
e atseviskas nodarbibas, lai ievaditu bérnus makslas pasaule (muzikas vai

telojosas);

nodarbibas, kuras apvienotas b&rniem interesantas t€mas: Zoodarzs, lemijotas

pasakas,

nodarbibas, kuras bérnus iepazistina ar rakstnieku, miiziku, makslinieku

jaunradi un vinu darbiem;

nodarbibas, kuras b&rnus iepazistina ar apkartejo pasauli, ar dabu;

tikumiskajai un estetiskajai audzinasanai veltitas nodarbibas.
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2. Komplekso nodarbibu struktiiru nosaka bérna vecums, vina jutekliska pieredze:
no dziva novérojuma lidz att€lu aplikosanai, I1dz t€la uztverei dzeja, muzika:

e 3—4 g v.—priekSmeta noveroSana dzive I1dz spilgtai ta ilustracijai;

o 4 -5 g v.—spilgtailustracija vai attels, neliela apjoma literars darbs;

e 5—6g. v.— literars darbs un nedaudzas reprodukcijas, ar kuru palidzibu var
izdalit izteiksmes Iidzeklus; muzikals darbs vai dziesma (ka fons vai
patstaviga nodarbibas dala);

e 6—7 g v.—makslas darbs un dazas reprodukcijas, kuras redzama lidziga vai
citada ainava, vai ar1 priekSmeta vai paradibas apraksts (2 — 3 dzejoli, lai var
salidzinat un pretstatit); mizikas darbs (salidzinaSanai — kur§ saskan ar
reprodukciju vai dzejoli).

3. Kompleksas nodarbibas iedala dives veidos péc makslas veidu nozimes:
¢ domingjosais, kad viens makslas veids ir parsvara, bet pargjie ir it ka
fona (pieméram, dzejolis par dabu, bet miizika palidz izprast ainavu,
tas noskanu);
e daudznozimigais veids, kad katra nodarbibas dala papildina cita citu.
4. Kompleksas nodarbibas var tikt vari€tas, apvienojot muzikas, t€lojosas un makslas

darbus.

Nodarbibu planojums

1. variants. Pakapeniska dazadu makslas veidu ieklauSana nodarbiba.

Merkis: pastiprinat makslas iedarbibu uz bérnu emocijam

Struktira:

muzikala darba noklausiSanas;

pedagogu un bérnu saruna par muzikala darba raksturu;

gleznas aplikoSana;

pedagogu un bérnu saruna par gleznas raksturu;
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e literara darba noklausiSanas;
e pedagogu un bérnu saruna par literara darba raksturu;
e muzikala, literara darba un gleznas emocionala noskanojuma, makslinieciska

téla rakstura salidzinasana.

2. variants. Makslas veidu ieklauSana nodarbiba pa diviem péc kartas.

Struktira:

vairaku muzikalu darbu noklausiSanas;

pedagoga un bérnu saruna, salidzinajums: kas lidzigs un kas atSkirigs abos

darbos;

vairaku gleznu aplukoSana;

e salidzinajums: kas lidzigs un kas atSkirigs abas gleznas;

e vairaku literaru darbu noklausiSanas;

e Iidziga un atskiriga salidzinajums literarajos darbos: to raksturs, noskanojums;
e péc emocionala rakstura un noskanojuma lidzigo muzikalo, literaro darbu un

gleznu salidzinaSana.

3. variants. Dazadu makslas veidu vienlaiciga ieklauSana nodarbiba.

Merkis: paradit miizikas, glezniecibas un literatiiras harmoniju.

Struktura:

e fona skan miizika un audzinatajs lasa literaru darbu;

e audzinatajs rada bérniem vienu gleznu un piedava bérniem noklausities
vairakus muzikalus vai literarus darbus un izvél&ties tikai vienu no tiem kas
saskan ar doto gleznu;

e skan viens muzikals darbs un bérni izvélas péc noskanojuma tam pieme&rotu

vienu gleznu vai literaru darbu no vairakiem
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4. variants. Dazadu makslas veidu pret&ja rakstura darbu iek]ausana nodarbiba.

Merkis: veidot vertgjumu.

Struktara:

e pretgja rakstura (péc skangjuma) literaru darbu noklausisanas;
e pedagoga un bérnu domas par to atskiribam;

e pret&ja rakstura gleznu (kolorits, noskana) aplikosana;

e pedagoga un bérnu domas par to atSkiribam;

e pretgja rakstura (pec noskanas) literaru darbu noklausisanas;
e pedagoga un bérnu domas par to atskiribam;

e [idzigu muzikalu un literaru darbu, gleznu uztvere;

e pedagoga un bérnu domas par lidzigo tajos.

Komplekso nodarbibu gaita bérni iegust dazadus iespaidus, zinasanas, priekSstatus,
pardzivo dazadas jutas. Tas bagatina vinu pieredzi. Jebkuras makslinieciskas darbibas
telainais saturs veicina radoSo sp&u veidoSanos un attistibu. Visu makslas veidu un
makslinieciskas jaunrades darbibu integraciju autore saprot ka dazadu bérnu

audzinaSanas un izglitoSanas sastavdalu dzilaku mijsakaribu(60).

Makslas darba ideja, parlieciba tiek uztverta ar sirdi, caur emocijam. Bet parlieciba,
kas uztverta caur emocijam, ir iedarbigaka (efektivaka). Kompleksas nodarbibas var vadit

tikai audzinatajs vai arT audzinatajs kopa ar muzikalo audzinataju.

Komplekso nodarbibu satura izvele

Kompleksas nodarbibas plano atbilstoSi makslinieciskas runas, muzikalajai un

telojosajai darbibai.

Lai organizétu komplekso nodarbibu, pareizi jaizvelas makslas darbi (literarie,

muzikalie, gleznas. [zv€les parametri:

e makslas darba pieejamiba bérna izpratnei (balstities uz bérna pieredzi);
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e literatiiras un glezniecibas darbi realitate;
e interesanti, pievilcigi bérniem (interesants sizets, kas izraisa emocionalu atbalsi

bérna dveéselg).

Visiedarbigaka dazadu makslas veidu integracija ir tad, ja tos apvieno savdabigas
dazadas tematikas kopas. STm kopam jabiit varigjamam, lai katrs pedagogs varétu
izvEleties to, kas atbilst vina iesp&jam (grupas sastavs, pirmsskolas iestades iesp€jas utt.).
Darbs ar §Tm kopam nozimé dazadu darbibas veidu integraciju, koncentr&jot uzmanibu uz
saturu, kas bérnam ir interesants un tiek apgiits dazados darbibas veidos (bérnu literatiiras
darbu lasiSana, zZim&Sana, veidoSana, aplic€Sana, mizikas un dziedaSanas klausiSanas,

telojosas makslas uztverSana un apjégsana).

Ta komplekso nodarbibu gaita patstavigi, bet dazreiz ar ar audzinataja palidzibu (ipasi
jaunakaja un vid€ja grupa) bérni macas izmantot visu makslas veidu makslinieciskos
izteiksmes lidzeklus, lai stenotu ieceri. IepriekS apgiita makslinieciska pieredze palidz
viniem izveidot izteiksmigu t€lu (muzikalu, po€tisku, att€lotu). Pedagoga un bé&rna
kopigas darbibas, saskarsme ar vienaudziem veido nepiecieSamos apstaklus, lai attistitos

radosas spgjas.
DazZu darbibas veidu saturs
Makslinieciska darbiba

Bez dramatiz&jumiem ir arT makslinieciska vai att€lojosa darbiba, ka to sauc specialisti.
Psihologi apgalvo, ka b&rnam ir spgjas attélot, kas izpauzas ka personibas individualas
psihologiskas Tpatnibas, kuras veicina zim&Sanas, veidoSanas un citu att€losanas veidu
apgisanu. Sadu spéju attistiba notiek berna kopéjas attistibas gaita specialas macisanas
ietekmé, tomer lielako gandarfjumu b&rns giist darbojoties brivi, jo tad vinam ir iesp&ja
pilnigi paSizteikties. Nepietiek tikai ar véléSanos radit, bérnam japiedava dazadi materiali
un vin$ ar1 ir taktiski jaievada apzinatd radoSaja procesa, kam ir tadi pasi posmi ka
makslinieka jaunradei: no ieceres raSanas briza spilgtu iespaidu ietekmé lidz pat t€la

izveidoSanai visa ta krasu, formas, ritma, proporciju utt. bagatiba.
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Telojosa maksla veicina bérna estétisko attistibu, kop€jo pasaules uztveri un emocionalas
jomas attistibu. Protams, jaunrade ciesi saistita ar makslinieciskam sp&jam, pieversot
pirmsskolénu makslas pasaulei. Nodarbibas t€lojoSaja maksla izmanto apmacosas un

brivas t€émas un ievéro jaunrades brivibu.
Muzikala darbiba

Ar1 miizika ir viens no veidiem ka Tstenot kreativitati, savu emocionalo pasauli, visas
jiitas un pardzivojumus. Jebkurs§ saskarsmes veids ar miziku nepartraukti pilnveido vina
muzikalas sp&jas, neatkarigi no ta, vai bérns miiziku klausas aktivi vai pasivi. Muzikalo

nodarbibu sistémai var pieskaitit arT horeografijas elementu vingrinajumus.
ledala Horeografija ietver:

1) muzikali ritmiskus vingrinajumus (apgiist un nostiprina muzikali ritmiskas
iemanas un izteiksmigas kustibas);

2) rotalas (ar un bez sizeta, muzikali didaktiskas);

3) ritmiskas grupas dejas (XopoBoibI);

4) sakartoSanas, parkartoSanas (dejai);

5) dejas un rotalas jaunrades uzdevumi.

Pirms uzsak izpildit kadu kustibu vai sak nodarbibu, b&rmam jaiemaca ka pareizi
ienemt izejas stavokli, ieveérot roku un kaju kustibu koordinaciju, sekot stajai. Muzikali
ritmiskas kustibas jaizpilda dabiski, bez sasprindzinajuma, tam jabit raksturigam. So

sarezgito uzdevumu var izpildit, ja ievéro $adus principus:

sistematiskums,

pakapeniba,
e seciba,

atkartoSana.

Tie ir pedagogijas pamatprincipi. Bérni nevarés kustibas muzikas pavadijuma izpildit

brivi un skaisti, ja deju vai rotalu macis uzreiz, bez iepriekS€jas sagatavoSanas
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vingrinajumiem, kad apgiist nepiecieSamas kustibu un dejas iemanas. Vingrinajumus
atlasa p&c principa no vieglaka uz griitako, nemot véra nepiecieSamas muzikali ritmiskas

un izteiksmigas kustibas iemanas.

Muzikali ritmiskie vingrinajumi palidz bérnam iemacities parvaldit savu kermeni,
koordinét savas kustibas, saskanot tas ar citu bernu kustibam, orientéties telpa, nostiprina
galvenos kustibu veidus, veicina dejas, rotalu elementu apguvi, tren€ prasmi apieties ar
dazadiem priekSmetiem. Darbojoties ar tiem, izmanto dazadus rotalu panémienus (dazadu
ainu izspéle, ilustracijas miizikai, rotallietu izmantoSana deja, dziesmu inscen&jumi u.c.).
Kustibu maciSanas rotalas veida palidz b&mam pareizi izpildit ritmisko zim&umu,

sakuma vienkarSu, péc tam sarezgitaku.

Nodarbibas liela uzmaniba tiek veltita prasmei miizikas pavadijuma darboties
patstavigi: veikt dazadas parkartosanas, iegaumét dejas kustibu secibu, izmantojot

pazistamas kustibas, sadomat paSam savu deju.

TeatralizéSana

Teatra makslas specifika (ta ir cilvéka izpetes maksla) rada pasus priekSnoteikumus
sociali aktivas, radoSas personibas veidoSanai: att€loSanas objekts un izpilditajs ir pats

cilveks, kas tiesi kontaktgjas ar citu cilvéku (partneri, skatitaju).

IepaziSanas ar pamatmaterialu — tautas pasakam un mazam ludzinam palidz iepazistinat
bérnus ne tikai ar folkloru, bet lauj arT apjégt varonu raksturigas ipasibas. Teatralizéto
rotau tematikai un saturam ir tikumiska virziba, kas ir katra pasaka, literaraja darba un tai
jabiit ar1 improvizétajos uzvedumos. lemilotie varoni klust par objektiem, ko atdarina.
Bérns sevi pielidzina iemilotajam t€lam. Labprat iejutoties iemilotaja tela, bérns
brivpratigi pienem un apgiist tam raksturigas Ipasibas. Patstavigi spélgjot lomas, veidojas
bérnu iniciativa, veidojas tikumiskas uzvedibas pieredze, prasme rikoties atbilstosi

tikumiskajam normam. Ta pirmsskolénu ietekmé gan pozitivie, gan negativie teli.

Lai sads modelis varétu darboties, pamatnoteikums ir izt€les lidzdaliba, jo ta ir vadosa

Ipasiba, lai maksla varétu izpausties personibas ieksgja gariga pasaule, un plasaka nozime
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— nozimigaka kultiiras veidosanas sastavdala. Bez tam bérnu iesaistiSana radosaja darbiba

veicina psihisko procesu attistibu (patvaliga (t1832) uzmaniba, atmina, domasana, runa).

Sagatavojot bernus teatraliz€tajai darbibai, notiek aktiva artikulacijas organu attistiba,
skanu izrunas precizéSana, aktiva un pasiva vardu krajuma uzkrasana. Stradajot pie
personazu repliku, attiecigu izteikumu izteiksmigas izrunas, nemanami aktivizgjas bérna
vardu krajums, pilnveidojas runas skanu izrunas joma. Jauna loma, TpaSi personazu
dialogs, lieck mazulim runat precizi, skaidri, saprotami. Uzlabojas bérna dialogiska runa,

tas gramatiska uzbiive, vins$ aktivi sak izmantot vardu krajumu.

Luga ietekm@ arT bérna estetiskas jiitas. ST ietekme var biit ar1 dzilaka: sajisminoties
par skaisto un Sausminoties par negativo bérns izjiit tikumiski estetisku pardzivojumu,
kas savukart izraisa atbilstoSu noskanojumu, emocionalo pac€lumu, paaugstina b&rna

dzives tonusu. Saja nozimé teatraliz&tas rotalas pielidzina kustibu rotalam.

Nedaudz par rotalu situacijas veidoSanu, jo rotala ir saskarsmes darbibas attistiSanas
veids, kad bérns iepazist sevi un savu apkartni. Rotala ir sp&cigs aktivitates izraisitajs un

bérna attistitajs faktors visas b&rnibas laika.

Ta jaunrade noteikti ir bérna dzives sastavdala un pedagoga uzdevums ir piedavat
dazadus darbibas veidus lai skoléns varétu pasrealizéties, 1pasi, ja veidojas bérnu pagaidu

kolektivs.
Tematiska planoSana

Nodarbibas grupa notiek 3 reizes nedéla visa macibu gada laika. Pavisam 114 stundas
katra pirmsskolas izglitibas iestades grupa, intensivas psihiskas attistibas grupas — 4 lidz
5 un 5 Iidz 7 g v. Nodarbibas organiz€jama daudzveidiga be&rnu darbiba —

makslinieciska, teatrala, praktiska un netradicionala.

Macisanas pirmsskolas posma tiek organizéta noteiktad karttba dienas gaita
pirmsskolai raksturigas organizacijas formas. Tas ir rotalnodarbibas ar visu b&rnu

grupu, rotalnodarbibas ar bérnu apaksgrupa, apvienotas rotalnodarbibas, pasnodarbibas
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(bérniem raditi visi apstakli ieglito iemanu attistiSanai un prasmju nostiprinasanai),
b&rnu macisanas patstavigaja darbiba (skolotaja raditas situacijas noteiktu patstavigu

secinajumu, visparinajumu veidosanai, situativu uzdevumu atrisinasanai).
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4.2. Peétijuma procediiras un metoZu raksturojums

Instrumenti
Neverbalas kreativitates diagnostika (Iss Torrensa testa variants) (sk. 1. pielik.)

Torrensa pilno testo (Torrance Test of Creative Thinking) veido 12 subtesti; kas
sagrupéti trijas grupas. Pirma paredzéta vardiskas radosas domasanas diagnostikai, otra
— neverbalai radosai domasanai (t€laina radosa domasana) un tresa — vardiski skanas
radosai domasanai. Dota testa neverbala dala, pazistama ka , Torrensa radosas
domasanas testa figiirforma” (Figural forms), tika adaptéta visparigas un pedagogiskas

psihologijas ... 1990. gada konkrétai skolénu izlasei (43, 281).

Mgéginaja adaptét vienu no Torrensa pilna testa subtestiem — ,,BildiSu pabeig$ana”
(Complete Figures) — menedzeru izlasei vecuma no 23. — 35. g. Tests adaptéts
1993.-94. g. un Krievijas zinatnu akadémijas Psihologijas institita sp&ju diagnostikas
laboratorija. Adapt€jot 1pasi akcent€ja neverbalas kreativitates, ka sp&jas ,,jauna”
radiSanai, noteikSanu originala produkta minimalas verbalizacijas apstaklos. Citiem
vardiem — materiala verbalizacija, ar kuru strada p€tamais, un lidzekli jauna produkta
,radiSanai” nav obligati un ir sekundari. P&tama uzziméta apziméSana ar daziem
vardiem, interpretgjot rezultatu, nav butiska un izmantojama tikai, lai pilnigak saprastu
ZImgjumu.

Torrensa testa piedavato varianta veido bildiSu komplekti ar dazu elementu (liniju)
kopumu, kuras izmantojot, zim&jums japabeidz, 11dz izveidojas kau cik saprotams attéls.
Dotaja testa varianta tiek izmantotas 6 bildites, izv€l&tas no 10 originalam. Bildites dati

nosléguma elementos cits citu neduble un dod ticamakus rezultatus.

Torrensa originalaja testa tiek izmantoti nedaudzi kreativitates raditaji.
Visuskatamak paradamais no tiem — originalitate, pétama iztéles nelidzinasanas citu
pétamo iztelei. Citiem vardiem, originalitate tiek saprasta ka statistiski reti sastopama
atbilde. Tomér, ja atceras, ka divu identisku att€lu nav, un, tatad, atbilstoSi, runa par
zimgjuma tipa (vai klases) statistisko retumu. Pievienotaja atlasa paraditie dazadie

zim&jumu tipi un to nosacitie nosaukumi, kurus devis adaptacijas autors, atspogulo kaut
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kadu biutisku izteles raksturojumu. Pie tam svarigi, ka zim&umu nosacitie nosaukumi
nesakrit ar zim&jumu nosaukumiem, ko devusi pasi pétamie. Saja, metode, saméra
spilgti izpauzas atSkiribas starp verbalo un neverbalo kreativitati. Ta ka testu izmanto
neverbalas kreativitates diagnostikai, tad zim&umu nosaukumus, kurus dod pasi
pétémie, no pedgjam analiz€m izslédz un izmanto tikai ka paliglidzekli, lai saprastu
Zim&juma jegu.

Pétijjuma dalibnieki

Pétijuma tika stradats ar vienu zZim&jumu grupu, ar laika intervalu 2,5 gadi, no 2005.g.

septembrT 11dz 2008.g. maijam, bija ieklautas divas pirmskolas vecuma b&rnu grupas:
°  bérni no grupas ,,.BITITE” (A.PII) vecuma no 5 Iidz 6 gadiem — 20 b&rni
°  bérni no grupas ,,SAULITE” (A.PII) vecuma no 3 lidz 4 gadiem — 20 bérni.

Kopskaita 40 pirmskolas vecuma bérni:

o

grupa ,,BITITE” 10 z&éni un 10 meitenes
° grupa “SAULITE” 10 zéni un 10 meitenes
Procediira

Pétijumu ar vienu bérnu grupu veica divu gadu garuma, laika posma no
2005.g.septembrT lidz 2008. g.maijam. Saja laika ar bérniem tika veikts pastavigs darbs
ar mérki veicinat, attistit vinu kreativitates sp€jas, vienlaicigi izkopjot vinu ieksgjo
potencialu un individualas ipatnibas. Tika izmantoti ar1 dazadi metodiskie lidzekli,
lai pilnveidotu bérnu kreativitates sp&jas. Metode tika izmantota individuali, bez laika

ierobezojuma.
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4.3. Petijjuma rezultatu analize
Anketu apstrades rezultata tika iegiiti dati, kuri tika izvietoti sakotn&jo datu tabula.

Bérni no grupas “BITITE” (A.PII) vecuma no 5 1idz 6 gadiem, $ifrs — BT (Torrensa tests).

Bérni no grupas “SAULITE” (A.PIl) vecuma no 3 lidz 4 gadiem, &ifrs — ST (Torrensa
tests).

4.1. tabula
Sakotnéjo datu tabula

Bérnu grupa Bérnu grupa
"BITITE" legtie rezultati "SAULITE" legdtie rezultati
001INT 0.998 01TS 0.873
002NT 0.968 02TS 0.838
003NT 0.866 03TS 0.543
004NT 1 04TS 0.945
005NT 0.763 05TS 0.757,
006NT 0.876 06TS 0.633
007NT 0.908 07TS 0.856
008NT 0.726 08TS 0.643
009NT 0.841 09TS 0.756
010NT 0.913 010TS 0.945
011INT 0.965 011TS 0.646
012NT 0.968 012TS 0.546
013NT 0.835 013TS 0.656
014NT 0.987 014TS 0.478
015NT 0.845 015TS 0.533
016NT 0.769 016TS 0.771
017NT 0.865 017TS 0.553
018NT 0.879 018TS 0.591
019NT 0.948 019TS 0.879
020NT 0.998 020TS 0.769
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No sakotn€jo datu tabulas tika izveidota empiriska rinda, kur dati tika sakartoti

piecaugosa seciba katrai grupai un ir izveidotas biezuma sadalijuma tabulas.

Empiriska rinda TORRENSA tests

4.2. tabula

Bérnu grupa Bérnu grupa
"BITITE" legatie rezultati "SAULITE" legdtie rezultati

008NT 0.726 014TS 0.478
005NT 0.763 015TS 0.533
016NT 0.769 03TS 0.543
013NT 0.835 012TS 0.546
009NT 0.841 017TS 0.553
015NT 0.845 018TS 0.591
017NT 0.865 06TS 0.633
003NT 0.866 08TS 0.643
006NT 0.876 011TS 0.646
018NT 0.879 013TS 0.656
007NT 0.908 09TS 0.756
010NT 0.913 05TS 0.757
019NT 0.948 020TS 0.769
011NT 0.965 016TS 0.771
012NT 0.968 02TS 0.838
002NT 0.968 07TS 0.856
014NT 0.987, 01TS 0.873
001INT 0.998 019TS 0.879
020NT 0.998 04TS 0.945
004NT 1 010TS 0.945
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Zemak att€lotaja grafika (4./. att) ir redzami Torrensa testa abu izlaSu rezultatu
biezuma sadalfjuma stabinu diagramma, kas uzskatami parada, ka starp abam izlas€ém
(grupam) pastav atSkirtba. Grupa ,.BITITE”, salidzinot ar grupu ,,SAULITE” uzrada
augstakus biezuma rezultatus 4. un 5. biezuma intervala. Tas liecina par to, ka grupa

,BITITE” (A.PII) Torrensa testa beérniem ir daudz augstaki rezultati.

—e—Bérnu grupa
"BITITE"
—=—Bérnu grupa

"SAULITE"

Rezultatu skaits

10 2 4 6 8 10
Biezuma sadalijums

4.1.att. Beérnu grupas “BITITE” un “SAULITE” Torrensa testa bieZumu sadalijumu
poligoni

Tabula (4.2.tabula) un poligona (4.2.att.) var redz&t ievérojamu ballu skaita izkliedi. Ir
gan loti zemi raditaji, gan ar1 loti augsti. Relativi augsti biezuma sadalfjuma raditaji
grupas ,,BITITE” bérniem Torrensa testa ir 7. 0.863 — 0.955 intervala tie ir 7
rezultati un 8. 0.956 — 1 intervala tie ari ir 7 rezultati. Tas ir vairak neka puse no §Ts
grupas respondentiem. Bet grupas ,,BITITE” b&miem Torrensa testa vispar nebija
zemu rezultatu intervala 1. 0 — 0.304, 2. 0.305 — 0.486, 3. 0.487-0.593 un 4. 0.594 —
0.667 , kas varétu liecinat par to, ka Saja izlases grupa neverbalas kreativitates
Iimenis ir Joti augsts. Bet grupas ,,SAULITE” bérniem Torrensa testa ir 3. 0.487 — 0.
593 intervala tie ir 5 rezultati, kas varétu liecinat par to, ka Saja izlases grupa

neverbalas kreativitates ITmenis ir augstaks par vid€jo rezultatu.
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@"BITITE" grupas bérni

W "SAULITE" grupas

bérni

Balles

4.2.att. Torrensa testa videjo aritmétisko raditaju diagramma

4.3. tabula

Torrensa testa biezuma sadalijums bérniem grupas ”BITITE” un “SAULITE”

Nr.

Intervals

BT

ST

.0-0,304

. 0,305 - 0,486

. 0,487 - 0,593

. 0,594 - 0,667

. 0,668 - 0,769

. 0,770 - 0,862

. 0,863 - 0,955

O N[O [~ [W[N[=

. 0,956 -1

N N (W W [0 |0 O[O

O b W W [bd O [ |O

z
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Tika aprékinati statistiskie raditaji.
4.4. tabula

Torrensa testus apraksto$as statistikas raditaji bérniem no grupas “BITITE” un

“SAULITE”

n
Arifmétiskais vidéjais -M
Moda -Moda

Mediana- Mdn

Max

Min

Dispersija -S2
Standartnovirze -SD
\Variaciju koeficients-V
Asimetr.koeficients -A
Eksces -E

Ekscesa koeficients -Kapr

Grupas “BITITE” bérni

Grupas “SAULITE” bérni

BT

ST

20

0.8959

0.998

0.8935

1

0.726
0.006988726
0.083598602
0.78007
-0.465114531
-0.693546117
2.3064539

20

0.71055
0.945

0.706

0.945

0.478
0.021630471
0.147073013
3.04417
0.118479543
-1.27992838
1.7200717

Normalais sadalijums

Bérnu grupas ,,BITITE” Torrensa testa (BT) rezultatu vidgjais aritmétiskais (vid&jais
raditajs, testa balle) ir 0.895 kas atrodas intervala 7. 0.863 - 0.955, tadgjadi noradot uz
augstu neverbalu kreativitati. Savukart, bérnu grupas ,,SAULITE” Torrensa testa (ST)
rezultatu vidgjais aritmétiskais ir 0.710, kas atrodas intervala 5. 0.668 — 0.769, tadgjadi
noradot uz saméra augstu neverbalo kreativitati. Tomér starp abu izlasu vidgjiem
aritmétiskajiem raditajiem ir atSkiribas, tatad var€tu teikt, ka abam grupam neverbalas

kreativitates ITmenis ir saméra Iidzigs.

Vadoties péc ta, ka M Torrensa testa (BT) ir 0.8959 un grupas ,,SAULITE” bérniem
Torrensa testa (ST) rezultatu aritmétiskais raditajs ir 0.7105, izlasei nav  bitiski
atSkirigs, tad abu grupu variaciju salidzinaSanai var tikt izmantota standartnovirze. Ka
redzams aprékinato statistisko raditaju 4.4.tabula bému grupas ,,BITITE” izlasé SD =

0.0835, bet “SAULITE” bérnu grupas izlasé _SD = 0.1470, tas nozimée, ka grupas
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.SAULITE” bérnu neverbalas kreativitates raditaji ir vairak savstarpgji atSkirigi. Bernu
grupas “BITITE” izlas€ neverbalas kreativitates raditaji savstarpgji ir Ilidzigaki.
Spriezot p&c variacijas koeficienta V gan bérnu grupas ,,BITITE” Torrensa testa (BT)

—0.7800, gan ari bérnu grupas ,,SAULITE” (ST) — 3.0441 rezultati loti atSkiras no vid&ja

arifmetiska M.

Apskatot datus 4.4.tabuld, benu grupas ,BITITE” Torrensa testa (BT), vid&jais

arifmé@tiskais M, Mediana — Mdn un Moda praktiski norada uz to, ka empiriskais

sadalfjums ir tuvu simetriskajam, jo M ~ Mdn ~ Moda (0.895 = 0.893 = 0.998). Bérnu
grupas ,,SAULITE” Torrensa testa (ST), vidgjais arifmétiskais M _, Mediana — Mdn un
Moda praktiski norada uz to, ka empiriskais sadalijums ir tuvu simetriskajam, jo M =

Mdn = Moda (0.710 = 0.706 = 0.945).

Tomér, lai noteiktu empiriska sadalijuma atbilstibu normalajam sadalijumam, tika

parbaudits asimetrijas koeficients As ar ta kritiskajam robezam Akr.

Normalais sadalijums, ja | As apr| < A kr

Bérnu grupas “BITITE” :

BT a=0.05 0.465 < 0.777 empiriskais sadalijums atbilst normalajam sadalijumam

Bérnu grupas “SAULITE”:

ST o=0.05 0.118< 0.777 empiriskais sadalijums atbilst normalajam sadalijjumam

Tas nozime, ka As ir statistiski nozimigs raditajs un ka empiriskais sadalifjums péc
asimetrijas atbilst normalajam sadalijumam.

Lai parbauditu vai Kapr empiriskais ir statistiski nozimigs raditajs, ir jasalidzina ar
empiriska sadalfjuma ceturtas kartas momentu Kapr (E+3) un ar kritiskim normala
sadalfjuma robezam.

Neatbilst normalajam sadalijumam, ja Kapr < Kap.kr vai Kapr > Kaug.kr

Bérnu grupas ,,BITITE”:

BT o=0.05 2.306 > 1.82 2.306 < 4.17 empiriskais sadaltijums atbilst normalajam
sadaltfjumam

Bérnu grupas ,,SAULITE” :
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ST a=0.05 1.720 < 1.82 1.720< 4.17 empiriskais sadalfjums atbilst normalajam
sadaltfjumam
Ta ka BT un ST grupas empiriskais sadalfjums atbilst normalajam sadaltfjumam, tika

izmantots Stjudenta t—kriterijs.

4.5. tabula
Bérnu grupas “BITITE” un “SAULITE” Torrensa testa “ T tests”
“BITITE” bénu grupas BT
“SAULITE” bérnu grupas ST
T tests 3.06275

Lai parbauditu, vai ir statistiski nozimiga atskiriba starp testa rezultatiem un izlasém,

jasalidzina Tapr ar kritiskajam robezam.
AtSkiriba ir statistiski nozimiga, ja tapr > tkr

BT un ST (Torrensa tests)

a=0.05 3.06275>1.684 Vienpusigs nozimibas limenis

legiitais rezultats (tapr > tkr) lauj secinat, ka atskiribas starp BT un ST ir statistiski
nozimiga. Var secinat ar1, ka Torrensa testa divu grupu rezultati BT (b&érnu grupa
,BITITE”) un ST (bérnu grupa ,,SAULITE”) rada, ka 3T testa rezultata starp $Tm

grupam ir statistiski nozimiga atSkiriba.

Tatad, var pienemt hipot&zi par to, ka kreativitates limenis 5 Iidz 6 gadus veciem b&rniem
ar garigas attistibas trauc€jumiem paaugstinas, ja 2 gadu laika rotaldarbiba izmanto
specidlu pieeju, jo péc Torrensa testa kreativitates Iimenis bérnu grupa “BITITE” ir
statistiski nozimigi augstaks neka bérnu grupa “SAULITE”.

Kopuma hipotéze ir apstiprinajusies.
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5 REKOMENDACIJAS BERNU KREATIVITATES ATTISTISANAI

Kreativitates attistiSana b&rniem sakas ar vajadzibas attistiSanu péc radosas darbibas. Te

ir tris pamatnoteikumi.

1.

Jau no pasa sakuma bérni japieradina pie domas, ka izdomasana, pasa redz&jums ir
ne mazak vertigs ka macibu rezultati. Vislabak priecaties par ikvienu nejausu bérna
darbibu $aja joma un izteikt So prieku ar smaidu, uzslavu, pat ar kadu apbalvojumu
(ta m&s saucam nelielas davanas, ko bérns sanem par izciliem panakumiem).Loti
laba ir t.s. netiesa uzslava, kad p&c stundam, satiekoties ar vecakiem, tiek atzZiméti
bérna radosSie panakumi. Var pat likt atzimes (ja b&rns ir loti ieinteres€ts par tam),
bet ir loti svarigi, lai precizi tiktu pateikts, par ko ta ir — par radoSajiem
sasniegumiem, bet ne par macibam. Par radoso darbibu nedrikst likt citu atzimi ka
tikai 10. Ja darbs nav 10 verts, tad labak nelikt neko.

Ilgu laiku, kamér bérnam nerodas noturiga interese par radoSo darbibu, javerté
bérna vEleSanas, TpaSi nepieverSot uzmanibu vina darbibas rezultatiem. Nemaz
nerunat par rezultatiem nevar, bet tas jadara diplomatiski, cenSoties uzsvert prieku
par to, ka bérns S$aja stasta vai attéla ielicis savas emocijas, véléSanos darboties.
Man patik — tas dazkart pilnigi pietiekami, vert&jot bérna darbibas sekmes.
Attistoties vajadzibai péc radosas darbibas, sakuma jadod nelieli uzdevumi, kuru
izpilde neprasa daudz laika. Tikai loti pakapeniski, loti uzmanigi, parliecinoties, ka
vajadziba pec radosas darbibas ir nostiprinajusies, var palielinat uzdevuma griitibas
pakapi un apjomu.

Saja posma loti svarigi ir uzdevuma izpildes argjie raksturojumi un ta sasaiste ar
b&rnam nozimigam vajadzibam. Ja b&rns uzrakstijis stastinu, tad motivgjiet vinu vel
pie ta piestradat, sakot, ka to var€tu uzdavinat vecmaminai (mamingai, tetim,
vectétinam). P&c tadas piestradasanas to var€tu uzrakstit datora (ja nevar pats bérns,
tad to izdara pieaugusais), pievienot zim&jumus (labak, ja to daris pats bérns) un péc
tam to izveidot ka mazu gramatinu. PasSai radosa darba rezultata davinasanai art

jabut svinigai. Tas nostiprina izpratni par radosa darba nozimigumu. Loti
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apdavinata meitene, kurai ir 6 gadi, bet kura macas péc 6. klases programmas,
vairaku gadu laika rakstija apsveikumus skolotajiem un skolas direktoram, kuru
vina loti mil§ja. Gan skolotdji, gan skolas direktors izradija savu prieku par

vienkarsajiem apsveikumiem.

Originalitate, neparastiba, t.i., rado$as darbibas rezultats nopietni vért€jams tikai péc
pirma posma, kad jau ir izveidojusies piekerSanas §im darbibas veidam. Saja posmu
seciba loti svariga ir jéga. Tome@r rezultatu vert€§jumam visos gadijumos jabit
diplomatiski piesardzigam. Tados gadijjumos mé&s sakam: ,Nav slikti, bet nedaudz
garlaicigi. Vai nevar interesantak, ne tik parasti?”” Produkta originalitati, neparastibu mes

vertgjam péc ta, vai ar to esam sastapusies jau agrak.
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NOBEIGUMS

Kreativitatei ir loti liela nozime b&rna personibas attistiba. Jaunrade ir stimuls, lai
izpaustos iesp&jamas berna spé&jas. Cilveéku radosas darbibas veidu spektrs ir loti plass. Ir
zinams, ka jaunrade ir neatnemama macibu un izzinas procesa sastavdala.

Run3jot par kreativitate, jaatzime, ka jaunrade ir darbiba, kuras rezultata tiek raditas
jaunas materialas vértibas. P&c savas biitibas esot kultiirvésturiska paradiba, kraetivitatei
piemit personigais un procesualais psihologiskais aspekts. Tas pielauj personibas spgju,
motivu, zinaSanu un prasmju esamibu, pateicoties kam tiek radits produkts, kas izcelas ar
savu novitati, originalitati un vienreizigumu.

Saja pétijuma iegatie rezultati sakrit ar kreativitates pétnieku V.DruZinina
(B.Apyxunun)(43), T.Ribo (T.Ribo)(64), J.L.eontjeva (S.JleontseB)(51), J.Ponomarjova
(A.ITonamopeB)(61), A.Matjuskina (A.M.Marwomkun)(54), H.Gardner (H.Gardner)(9),
M.Vallaha (M.Wallach)(13), L.Vigotska (JI.Beirorckuii)(39) secinajumiem, kuri savos
pétijumos rakstija par kreativitati. Psihologija pétija kraetivitates paradibas no dazadam
pusém, bet pamatojumi, lai izskaitlotu atseviskus elementus, bija v&l subjektivi,
neorganiz&ti. Rezultati paradija, ka apzinati un neapzinati, intuitivi un sapratigi

pienémumi papildina cits citu.

Kreativitate — ta ir gariga darbiba, kuras rezultata rodas originalas vértibas, jaunu,
agrak nezinamu faktu, Tpasibu un materialas pasaules vai garigas kultiiras likumsakaribu
nostadnes. Jauninajums ir objektivs, ja rezultats patieSam ir jauns konteksta ar kultiiras
vesturi. Ja tas nav jauns pats par sevi, bet tikai autoram, tad jauninajums ir subjektivs.
Atklajuma uzdevums ar1 ir atrast neatrisinatu uzdevumu, vél lidz §im neatrisinatu

problému principialu risinajumu.

Kreativitaté nozimigi ir daudzi faktori: gan socialie, gan personiskie, to skaitd arl
personibas psihologiskas ipasibas, tas raksturs, gribasspéks, atjautiba, pieredze, intelekts,
aspratiba, izt€le, intuicija u.c. Var uzskatit, ka svarigs nosacijums jaunradg ir jaunu ideju
izpratne, ka ar1 sp€ja tas atrast un izvirzit problémas, but neatkarigam sava uzvediba un

spriedumos un taja pasa laika prast piekapties un atteikties no saviem ieprieksgjiem
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uzskatiem, but kritiskam, drosmigam, pacietigam. Bitisks subjektivs jaunrades
nosacijums ir neatlaidiba, sturgalviba, prasme nodroSinat regularu un ritmisku garigo

darbibu.

Bérnu audzinasana — tas ir smags pretrunigs process. Tas sakas no bérna rasanas
briza pasaulé, kad audzinasanas pamat loma pieder vecakiem. Bet pakapeniski, ar bérna
attistibu un pieaugSanu, Sim procesam ieklaujas pedagogi: b&rnu darzu audzinataji,

skolotaji skola un dazadu radoSo grupu vaditaji.

Pirmkart, vajag milét bérnus, rast prieku saskarsmé ar viniem; otrkart, labi zinat un
milét priekSmetu, kuru pasniedz; treskart, zinat un saprast psihologiju un pedagogiju;
ceturtkart, veicinat sava skolnieka individualitates attistibu, vina prata un personibas

izaugsmi.

Pedagogiem un vecakiem jabiit audzinatajiem, iedvesmotajiem, sargatajiem, b&rna
garigas dzives veidotajiem. Lai to veiktu, nepiecieSams: zinaSanas par psihologiskajam
sp&jam, kas palidz izprast sevi un beérnus, izveléties saskarsmes veidu, atbilstosu bérna
individualam 1ipatnibam; zinasanas un prasme sekot etiketes prasibam, piemé&ram,

ieksgjas pieklajibas argja izpausme pret citiem cilvékiem.

Radosi stradajoSie pedagogi vienadas témas stundas novada dazadi. TieSi Sis
apstaklis loti apgriitina pirmrindas pieredzes izplatiSanu, jo radoSai personibai nakas
adapt@t svesu pieredzi, ,,panemt” to sev, kas ne vienmér ir viegli un ta var gan iegiit, gan

zaudgt.

Skolotaja paSizteikSanas emocionala atbrivotiba, dabiskums un neatkartojamiba
imponé€ bérna dabai, veicina skolotaja un skoléna tuvosanos, komunikativo barjeru

parvarg€Sanu starp viniem, pilnveértigu divpusé€jo saiknu nodibinaSanai saskarsmé.

Darba efektivitate ar berniem atkariga no pedagoga prasmes redzet sevi bérna acim
un nemt vera, ka vina iedarbibas Ipatnibas ir viniem loti nozimigas. Tikai ievérojot So
nosacijumu, pedagogs varés korigét gan savu uzvedibu, gan savu iedarbibu.

Vispusiga un harmoniska b&rna audzinasana, ko isteno pedagogs, atkariga no vina

individuali personigam pasibam, kas ir galvenais iedarbibas faktors.
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Bérnu jaunrade ir neizsmelama un bérna personiba pieaugusajiem zindma mera ir
mikla, tadel psihologi un pedagogi ari misdienas turpina jaunrades problémas

pétijumus.

Secinajumi

Saja darba visas tézes ir pietickami atklatas. Péc autores domam, pietickama méra ir
izdevies atklat kreativitates, sp&ju, apdavinatibas un izt€les jédzienus, izcelt un aprakstit
galvenos faktorus, kas ietekme to attistibu.

Pétijuma praktiskaja dala sniegts respondentu grupu apraksts un apskatita $1 magistra
darba pétijuma veikSanai izmantota metode. Atbilstosi pétijuma specifikai, izvé€leta
statistiska metode un péc tas veikta grupu atskiribu noteikSana un rezultatu analize.
Pétijuma uzdevumi 1)Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par pétijuma
problému, 2)Analizét pirmsskoléna kreativitates attistibas sekméSanas iesp&jas dazadas
rotalnodarbibas, 3)Izpétit 5 — 6 gadus vecu bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem

kraetivitates veidoSanas 4) P&tijuma rezultatu analize ir izpilditi.

Galvena atzina- meérktiecigi organizéjot rotaldarbibu bérniem ar garigas attistibas
traucéjumiem, iespéjams attistit vinos kraetivitati, ko pierada petijuma iegitie
rezultati.
Lidz ar to var apgalvot, ka darba izvirzitie wuzdevumi ir izpilditi un merkis
sasniegts.

Hipoteze parbaudita un apstiprinajusies.
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PIELIKUMI
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1. Pielikums.

Neverbalas kreativitates diagnostika (iss Torrensa testa variants)
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2.Pielikums.

Radosas darbibas tematiskais planojums 5 Iidz 7 g. v. bérnu grupa
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TemaTnyeckoe nnaHnpoBaHue No TBoOp4YeCcTBY B rpynne 5-7 ner.

Ne HanmeHoBaHne pa3genoB 1 TEM 3aHATUN Bupg 3aHaTusa Kon-Bo

n/n Yyacos
CsobogHoe pucosaHue “Hapucyi ceoto kapTuHy”, “A”, HeTpaguumoHHoe.

1. | “ABTonopTpeT”. TPEHUHT Ha 3HAKOMCTBO. 3 yac.

MpakTnyeckoe.
“PucoaHue no mokpomy nucty”. Opuramum “3onoTas MpakTnyeckoe.
bIbka”.

2. P 3 vac.
My3blKanbHO-ANAaKTUYECKME UTPbI.

Annnukaums. dnopuctuka “OceHHAsa KapTuHa”. HeTpagunumoHHoe.

3. PucoBaHune npm noMOoLLM OCEHHUX NNCTLEB. XOPOBOAbI 3 yac.
OceHn. MpakTnyeckoe.

4 Mpa3gHuk Ocenun. Urpbl, gpamaTtusaumm, BbINONIHEHNE TeaTpanunsoBaHHoe 3 yac

" | 3apaHuin no obpasuy. :

5 MN3oTepanusi. AnemeHTbl TPEHMHIa Ha rpynnoBYHO HeTpaaumumnoHHoe. 3 yac

) CMNJI0YEHHOCTb. ’

6 Jlenka n3 nnactununa. “Jllobumas ckaska”. 3HakoMcTBO ¢ | [pakTudeckoe. 3 yac

" | necHel “A nennto u3 nnacTunuHa...”. ’
Teatp urpyliek. 3HakomcTBO ¢ TeaTpoMm. Cka3ka TeaTtpanunsoBaHHOe

7. | “BumoBbe 3Bepeir”. MNMpourpbiBaHne ctoxeTta. AHanua 3 vac.
NPOUrpbIBaHWUST CKa3KMU.

PucosaHune kpackamu “Knsikcorpadpus”, “BonwwebHble MpakTnyeckoe.

8. | HuTK”. PaboTa no pa3BuTuIO BoObOpaxeHus “HasBaHune 3 vac.
KapTuHbI".

Opuramu “CrakaH4uk”, “CepTok”. Annnukaums MpakTnyeckoe.
9. |. - » 3 yac.
HoBorogHue uenun”, “EnovHble urpywkn”. PasyynsaHue
HOBOrO4HUX NeceH
lMoaroToBka kK HOBOrogHeEMY YTpPeHHUKY. Penetuumn, TeaTpanusoBaHHoe
40, | Urpbl — ApamaTtiisaLnm, Urpbl — COPEBHOBAHNS. 4 yac
" | Penetnuma HoBorogHux ctoxeToB. NMpasgHuk “HoBbii rog ’
y BOpoT”.
PaboTa Hag TBOpYECKMM BOOOpaXKeHMeM. MpakTuyeckoe.

11. | Bymaronnactuka u cioxeTHas annnukaumsa “HoBorogHas 3 yac.
KapTuHKa”, “HoBOrogHsaa Houb”. HeTpaanLMoHHoe.
PucoBaHune kapaHgawamm n kpackamm “opogckom MpakTnyeckoe.

12. | nensax”. OpueHTaumnsa B NPOCTpaHCTBE. 3 vac.

MpocTpaHcTBeHHOE n3oGpaxeHune

96




13. | Jlenka n3 nnactunuHa un kpynbl “Fepon ckasok . MpakTnyeckoe. 3 vac.
14 Opuramu “3anumnk”, “Kopabnuk”. MNMepectpoeHne nog, MpakTnyeckoe. 3 yac
" | My3blKarnbHOE COMPOBOXAEHME. ’
15 KykonbHbin TeaTp. Ckaska “Mpo Kanpusky”. Koppekums TeaTpanusoBaHHoe 3 yac
" | noBefeHus. PasbirpbiBaHne Nno ponsim. :
16 Annnukaums “OTkpbiTKa Kk 23 deBpang”. Pasy4nBaHune MpakTnyeckoe. 3 yac
" | necen gna nan. MNMpasgHuk “23 despans’. )
M3roToBneHue HeTpaauumMoHHbIX ctopnpu3oB. CloxeTHas | HeTpaguumoHHoe.
annnukauus “ beremot-6anepuHa”.
MpakTnyeckoe.
17. | NogroTtoBka k 8 mapTa. MpasgHuk “ KeHcknii aeHb”. 4 vyac.
TeaTpanusoBaHHoe
Urpbl, nHcueHuposkn. [pamaTtmsaumm, arneMeHTbl
nanb4YnMKoBOM Tepanuu.
Jlenka gekopatnBHas “Pasykpacum Myp nriacTuriMHom” MpakTnyeckoe.
18. | (nenka no KapToHy). 3 yac.
HeTpaguumoHHoe.
19 TeaTp urpyluek n Teatp akTepoB “3aqubs kanycTka’. TeaTpanusoBaHHoe 3 yac
" | Koppekumsi amoumoHanbHom cepbl pebeHka ’
20 PucosaHune kapaHgawamu. lNpegmeTHoe pucoBaHume MpakTnyeckoe. 3 yac
* | “Camoe cmelLHOe 1 camoe rpycTHoe”. '
21 Bymaronnactuka “U3 npocTton Bymarn mactepum Kak MpakTnyeckoe. 3 yac
" marn”. ’
CroxeTHoe pucoaHue “Most nctopma”. CkasovHas MpakTnyeckoe.
22. | mo3auka “KapTuHka ua kHmxku”. PaboTa B napax no 3 yac.
CO30aHUNI0 KapTUHOK. HeTpaLI,VILI,I/IOHHoe.
Opwvramu “IMrrua”, “ Manbunk 1 gesoyka”. MpakTnyeckoe.
23. | KykonbHblit TeaTp “Ckaska npo Mbix” (koppekums TeaTpanusosaHHoe | 3 4ac.
cTtpaxoB). TeaTp aktepoB. Ckaska “CounHsieM cKasky
camun’.
Annnukaums, donopuctuka “LiBetywun cag’. AnemeHTbl MpakTnyeckoe.
TPEHWHra Ha penakcauuio.
24. HeTpaaunumnoHHoe. 4 yac.

KomMBGUHMpoBaHHOE 3akntiovnTenbHOe 3aHATHE. NToroeas
WHCLEHNPOBKa AEeTCKON NECHU, NMOCTAHOBKA MUHK-
creKTakns.
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3. Pielikums.

Bérnu darbi.
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4. Pielikums.

Kreativitates uzdevumi
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TTocuutau u packpaco

CKONbKO LBETOB?

Ckonbko nyen?

CKONbKO XKYYKOB?
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