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levads

Runas un valodas apguve ir loti svariga b&rna attistibas procesa. Tas ir butisks faktors
socialaja integracija, jo valoda ir plasak izmantotais komunikacijas Iidzeklis sabiedriba. Valoda ir
zimju sistéma, kuru cilvéki izmanto saskarsmé ar citiem (Kalgja 2014, 11), iesaista domasanas
procesa, izsaka savas domas, jiitas Un pauZz savu gribu. Ar runas palidzibu notiek sazinasanas
procesa 1stenoSana, noformuléto domu izteikSana verbali.

Bérni 3-4 gadu vecuma sak aktivi komunicét ar apkartgjiem cilvékiem. Saja vecuma bérni
Sp€j uztvert un apgtt plasu jaunas informacijas apjomu. lemacas izprast un izteikt savas domas,
v€lmes un vajadzibas, apgist jaunu vardu krajumu. Jo atrak un labak bérniem izdodas apgiit
valodas prasmes, jo lielaka iespgja veidot labu saikni ar apkart€jo pasauli un lauties izzinas
procesiem (Viskere 2019, 73). Valodas attistiba ir viens no svarigakajiem kognitivas attistibas
aspektiem (Sebre, Miltuze 2022, 159), kas batiski ietekmé katra paSapzinu.

Daziem bérniem var bt gritibas izrunat atseviSkas skanas, kas ietekmé vinu runu un
dazkart ari personibas attistibu. Skanu izrunas traucgumi var ietekmé berna personibas
pedagogisko savdabibu (Bara 2016, 5), tap&c ir bitiski vérot bérna attistibu kopuma. Bérni var
justies nekomfortabli méginot runat, var izvairities no situacijam, kuras ir nepiecieSamiba runat,
jo tas viniem rada trauksmi un citus emocionalos trauc€jumus, kas izpauzas ka neieklauSanas
grupas vidé un nereti ar1 agresiva uzvediba. Bérni, kuriem ir runas trauc€jumi, atrak nogurst, ir
nepastavigi sava uzvediba, var noslégties sevi vai klast atri aizkaitinami, kas var veicinat
komunikacijas griitibas ar vienaudziem (Miltina 2008, 191).

Tas nebiit nenozimé, ka visi bérni, kuri vél nav apguvusi pareizu skanu izrunu vai prasmi
izteikties citiem saprotami, tapéc izvairas no komunikacijas. Dazi prasmigi izmanto alternativas
valodas izteiksmes formas, pieméram, Zestus vai kermena valodu. Neskatoties, uz to, ka bérniem
11dz 3,5 gadu vecumam ir tiesibas griitas skanas aizvietot ar citu — pareizu dzimtas valodas skanu
vai griito skanu izlaist (Irbe, Lidenberga 2014, 110), tomer ir svarigi laicigi pamanit runas un
valodas attistibas traucéjumus.

Pedagogi var vérot bérna uzvedibu un valodas sp€jas, lai izprastu bérna personibas
iezimes un katra individa runas un valodas attistibas gaitu, un prasmigi palidz&tu tas sekmé&sana.
Lai palidz&tu bérniem, pedagogi var izmantot dazadas metodes, pieméram, individualu uzmanibu

(Vermej, Wieferink, Knoors, Scholte 2023), ipasu komunikacijas pieeju, materialu pielagosanu,



konsultgjoties ar iestades logopédu, padzilinat savas personigas zinaSanas, lasot atbilstoSu
literattru.

Runas un valodas sekmé&Sana ir viens no biitiskakajiem uzdevumiem, ar kuriem saskaras
pirmsskolas skolotaji un bérnu vecaki. Katrs bérns attistas sava tempa un ir svarigi novertet katra
bérna individualas sp&jas un vajadzibas. Lai veicinatu bérnu runas un valodas attistibu, ir svarigi
identificét un censties noveérst faktorus, kuri var traucét tas attistibu. Bérnam var bit fiziologiskas
veselibas problémas, kas ietekmé bérna runu un valodu. Tapéc dazkart vajadziga specialistu
palidziba, kas tas noliedz vai apstiprina.

Saja posma loti licla nozime ir sadarbibai ar bérna vecakiem. Ja nav mediciniski
identificétu iemeslu, kas traucé beérna runas un valodas attistibu, tad svarigi noskaidrot to
ietekméjoSos faktorus un tos noverst. Nereti tie médz biit saistiti ar bérnu ieradumiem, piemeram,
paragru tehnologiju izmantosanu. Nenoliedzami tas médz atvieglot vecaku majas darbu veikSanu,
jo bérns ir nodarbinats, tomér tas var radit dazadus nelabvéligus aspektus beérna attistiba kopuma.
BieZi vien vecaki neapzinas, cik liela nozime ir vinu komunikacijai ar bernu. Vecaku loma, bérna
vispusiga attistiba ir neatsverama, jo pirmie ieradumi un runas prasmes b&rnam veidojas,
macoties no vistuvakajiem apriipétajiem. Berniem ir jaapgust ne tikai atseviskas skanas, kas
veido vardus, bet arT jamacas runat un komunic&t ar apkartgjiem, kas veicina vina personibas
attistibu un socialas prasmes.

Valoda cilvékam nav iedzimta, ta veidojas un attistas pakapeniski (Kalgja 2014, 7), tas
attistibai nepiecieSami labi biologiskie un socialie nosacijumi, Kas apstiprina apkartgjo cilvéku un
vides ietekmi uz bérna runas un valodas attistibu. Atsaucoties uz Gundegas Tomeles (Tomele
2022, 9) apkopotajiem datiem, kuri tiek balstiti uz skolotaju logopédu un Liepajas logopédu
metodiskas apvienibas atskaitem par ped€jiem desmit gadiem, tiek noradits, ka bérnu skaits no
tris gadu vecuma, kuriem ir runas un valodas attistibas trauc€jumi, ir nemainigi augsts. Dati par
2020./2021. macibu gadu liecina, ka bérnu skaits ar runas un valodas traucéjumiem Liepajas
pirmsskolas izglitibas iestades vid&ji ir 42,94% no kopgja bérnu skaita, kuri apmekle pirmsskolas
izglitibas iestadi.

Latvijas logopédu asociacija apstiprina, ka b&rniem pirmsskolas vecuma ir loti izplatiti
skanu izrunas traucgjumi. Tiek noradits, ka beérni arvien sliktak runa ne tikai Latvija, bet visa
pasaulé. Skanu izrunas problémas skar aptuveni pusi trisgadnieku, bet piecu lidz seSu gadu
vecuma tas ir aptuveni 30% bérniem (LSM 2020). Latvijas statistikas dati par b&rniem ar
specialajam vajadzibam pirmsskolas izglitibas iestadés liecina, ka 2020./2021. macibu gada
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kopgjais bernu skaits ar dazadiem attistibas trauc€jumiem ir 3731, no ka 2365 berniem ir valodas
attistibas traucéjumi (Centrala statistikas parvalde 2013, 26). Visi augstak noraditie dati, kas
legiiti no dazadiem informacijas avotiem, norada uz to, ka runas un valodas attistibas traucgumi
ir buitiska probléma lielai dalai pirmsskolnieku.

Runas un valodas traucjumi musdienas ir aktuala probléma. Darba autores audzinamo
bérnu grupa 8 no 16 bérniem ir nepiecieSama logopéda palidziba. V&l divi grupas bérni nak no
mazakumtautibas gimeném, kuras vecaki sarunajas tikai krievu valoda. Ta ka vieniga vieta, kur
bérni apgiist latviesu valodu, ir pirmsskolas izglitibas iestade. Gada sakuma divi no b&rniem
praktiski nerunaja. Sobrid viena bérna runas prasmes ir manami uzlabojusas, otram nav vérojamu
uzlabojumu. Astoniem grupas b&rniem notiek individualas nodarbibas pie logopéda, bet otrs
logopéds nak uz grupu vadit nodarbibas, kuras veicot vingrinajumus ar logoritmikas elementiem,
tiek veicinata vispargja runas un valodas attistiba.

Sadarbojoties ar otru grupas pedagogu un iestades logop@diem, darba autore jau ir
izmantojusi dazadas pieejas bérnu runas un valodas attistibas sekmésanai. Redzot bérnu atsaucibu
pielietot tos sava ikdienas darba, kas noteica kvalifikacijas darba t€ému: 3-4 gadus vecu bérnu
runas un valodas attistibas sekmésana, izmantojot logoritmikas vingrinajumus.

Pétijuma objekts — 3-4 gadus vecu b&rnu runas un valodas attistiba.
Pétijuma priekSmets — Logoritmikas vingrinajumi ka Iidzeklis 3-4 gadus vecu b&rnu runas un
valodas attistibas sekméSanai.
Pétijuma meérkis — Teorétiski un praktiski izzinat logoritmikas vingrinajumu efektivitati bernu
runas un valodas attistibas veicinaSana.
Pétijuma hipotéze — 3-4 gadus vecu bérnu runas un valodas attistiba tiks sekméta, ja:
1) tiks nemtas véra attieciga vecuma attistibas ipatnibas;
2) tiks izmantoti logoritmikas vingrinajumi.
Pétijjuma uzdevumi:

1) atlasit un analiz&t teorétisko literatiiru par bérnu runas un valodas attistibas procesiem un
to ietekméjoSiem faktoriem, logoritmiku un tas elementu izmantoSanu runas un valodas
attistibas sekmeésana;

2) apkopot un analiz&t bérnu runas un valodas prasmes, balstoties uz vadlinijam un
pirmsskolas programmu, lai izprastu bérnu valodas attistibas dinamiku;

3) veikt bérnu runas un valodas sapratnes izvértéjumu;
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4) veikt izglitibas iestades logopeda interviju;
5) sadarbiba ar logopédu izveidot logoritmikas vingrinajumu kompleksu;
6) praktiski izmantot logoritmikas vingrinajumus;
7) veikt datu analizi un izvertét logoritmikas vingrinajumu efektivitati.
Pétijjuma metodes:
1) teorétiska pétisanas metode — literatiiras analize;
2) empiriskas metodes: kvalitativa (novérojums, intervija, praktiskas darbibas), kvantitativa
(datu skaitlisks izvert&jums, iegiito rezultatu analize).

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades ,, X 15 bérni.



1. Runas un valodas attisttba un nozime

Valoda ir kultiiras mantojums katras tautas vésturg, par kuras saglabasanu un izmantosanu
ir atbildigs katrs individs. Mazs b&rns to macas no saviem apriupétajiem un apkartéjas sabiedribas
(Tabele 2019, 8). Marija Montesori uzskata, ka valoda ir ne tikai cilvéku grupu un naciju
vienojoSais speks, bet ta vienlaikus ir arT galvena iezime, kas atSkir cilvekus no citam sugam
(Montesori 2018, 89). Valoda sak attistities jau griitniecibas laika (Bara 2016, 4). Atsaucoties uz
petijumos balstitiem faktiem, Roberts Fisers (Fisers 2005, 9) raksta, ka bérnu sp&jas macities, kas
ietver ar1 valodas apguvi, ir vecinajusas sievieSu sarunas ar vél nedzimuso b&rnu, pasaku lasiSana
balsi, dziesmu dziedasana un iemiloto melodiju klausisanas. Runai ir tieSa saistiba ar roku un
pirkstu veiklibu (Bara 2016, 8), jo pareiza skanu izrunasana ietver precizas kustibas un
koordinaciju starp muti, méli, lGpam un pirkstiem. Saskana ar Piazé uzskatiem (Sebre, Miltuze
2022, 159), valodas attistiba notiek pirmajos divos dzives gados, kad ar valodas palidzibu bérns
apgtist prasmes verbali paust savas domas un uzkrato izpratni par pasauli. Kaut art $aja posma
bérniem ir izteikta egocentriska domasana (Vigotskis 2002, 28), kas ir virzita nevis uz Tstenibu,
bet uz bérnu vélmju apmierinasanu, tas virza runas un valodas attistibas gaitu.

Apkopojot faktus par runas attistibu no dazadu pétnieku viedokliem un gramatas autora
atzinam (Vigotskis 2002), atliek secinat, ka p&tniekiem nav vienpratibas par domasanas un runas
savstarp€jo saistibu, ka arT par bérna runas attistibas dzinuliem. DaZi to skaidro ar vélmi izzinat
priekS§metisko vardu nozimi, citi uzskata, ka bérna pirmie vardi saistas vienigi ar emocijam un
gribu. Tiek uzsverts, ka runas attistibu nosaka organisma un vides mijiedarbiba. Attiecibas starp
domasanu un runas attistibu ir mainigas un $ie procesi noris paraléli, bet ne vienmérigi, balstoties
uz faktu, ka domasanai un runai ir dazadas genétiskas saknes. Pastav saikne starp runu un logisko
domasanu, kas ciesi saistita ar valodas sapratni. Pamatojoties uz objektiviem eksperimentaliem
pieradijumiem tiek secinats, ka bérna domaSana sava attistiba iziet pirmsrunas stadiju, kad bérns
veic pirmos atklajumus. Ka pirmsintelektualas runas saknes bérna attistiba tiek minéti — bérna
kliedzieni, vavuloSana un pirmie izteiktie vardi, tomér tiek uzsverts, ka tam nav neka kopiga ar
domaSanas attistibu. Ka pirmais socialais kontakts bérna pirmajos méneSos ir smiekli,
vavulos$ana, paradiSana un Zzesti. Apméram divu gadu vecuma domasanas un runas attistibas
Itnijas krustojas vai sakrit, kas ir svarigs notikums psihiskaja attistiba, kad bérns sak apzinaties

valodas nozimi un vina mostas vélme to apgiit. Saja posma ir biitiska loma socialajai videi, kad



bérns savu vardu krajumu un vardu nozimi apgiist no apkartgjiem cilvékiem (Vigotskis 2002, 78-
104).

Runas un valodas attistiba ir sarezgits process, kura virziba ir atkariga no daudziem
faktoriem, sakot ar nedzimusa berna sazinu ar apkartgjo pasauli, socialas vides ietekmi, kura
bérns aug, fiziskajam aktivitatém agrina beérniba, emocionalo atsaucibu un katra individa
psihiskas attistibas gaitu, kas ietekmé& maciSanos, domasanu un sazinu ar apkartgjo pasauli.

Socialo faktoru ietekme uz bé€rna runas un valodas attistibu ir loti biutiska (Vermej,
Wieferink, Knoors, Scholte 2023). Tie ietver bérna dzives apstaklus, sazinas un mijiedarbibas
veidus ar apkart€jo pasauli (Zirina 2017, 145), gimenes un kultiras tradicijam. Agrina
mijiedarbiba starp apriipetaju un bérnu ietekmé valodas attistibu, komunikacijas daudzums un
lidzcilvéku runas kvalitate nosaka b&rnu valodas prasmju apguvi. P&tijumos, kuros pétita agrina
valodas attistiba, tiek uzsverts, ka biitiska nozime ir piecauguso izmantoto vardu skaitam un
daudzveidibai. Pieauguso reagg€sana uz zidainu izteiktajam skanam veido komunikacijas pamatus
(Salo 2022). Divu gadu vecuma lielaka dala bérnu var apvienot 2-3 vardus veidojot isus teikumus
ar vienkarSu gramatisku struktiiru. Vecaku loma bérna vardu krajuma paplasinasana ir
neatsverama - $aja aspekta liela nozime ir vecaku runas saturam. Bitiska loma ir nevis apgito
vardu skaitam, bet izpratnei par dzirdéto un izteikto vardu nozimi (Sundqvist, Koch, Soderberg,
Barr., Heimann 2022). Vecaku un bérnu sarunas paplasina bérnu vardu krajumu, veido izpratni
par valodu ka komunikacijas veidu.

Peétijuma, par vecaku runas kvalitativajiem un kvantitativajiem aspektiem un to saistibu ar
2 gadus vecu bérnu vardu krajuma attistibu, tiek izvertéts citos pétijumos iegiito datu apkopojums
par bérnu vardu krajumu apguvi, izmantojot digitalas ierices, kura tiek noradita to nelabveliga
ietekme uz bérna valodas attistibu. P&tijuma tiek apgalvots, ka bérni Iidz 2 gadu vecumam vidgji
pie ekraniem pavada 1 stundu diena, bet 2-4 gadus veci bérni aptuveni 2,5 stundas (Sundqvist,
Koch, Soderberg, Barr, Heimann 2022). Neskatoties uz agrino vecumu, b&rni prasmigi dzivo
interneta dzil€s, un ne katras atrastas informacijas saturs ir atbilsto§s maziem b&rniem - tas atstaj
bitisku ietekmi uz bérna attistibu kopuma. NeatbilstoSa satura lietoSana ietekmé bérnu kognitivo
un socialo attistibu, ka art bérnu emocionalo stavokli. Dzive bez digitalajam ieric€m Sobrid
laikam vairs Tsti nav iedomajama un to lietoSana ir neizbégama, tomér tas, Cik ilgi bérni pavada
pie tam un kadu saturu bérns var aplikot, ir vecaku atbildiba.

Plansetdators ta ir platforma, kur b&rns var spéléties un macities (Montgomerija 2021,
193), toméer ir svarigi, lai bérns iesaistas daudzpusigas aktivitatés. Tai pasa laika, kad bérni varétu
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rotalajoties un komunicét ar draugiem atrodoties svaiga gaisa, bérni ,,s€z telefona”; ta diemzel ir
musdienu realitate daudzas gimenés (Markus, Vulane 2017, 145). Tas mazina bérnu fiziskas
aktivitates, kas nodrosina organisma funkcionalitati un labsajutu. Kustibu aktivitates uzlabo
koncentréSanas sp€jas, garastavokli un miega kvalitati, attista un uzlabo lidzsvaru, kustibas un
koordinaciju, kas ciesi saistits ar bérnu kognitivo attistibu, tai skaitd runas un valodas attistibas
procesu. P&tijuma, par fizisko vingrinajumu saistibu ar vardu apguvi pirmsskolas vecuma
bérniem posma no 3-6 gadiem (Mellora, Morinia 2022), tiek noradits, ka pastav biitiska saistiba
starp fizisko aktivitasu veikSanu un vardu krajuma apguvi. P&tjjuma rezultati apstiprina, ka
fiziskam aktivitatém jabtt regularam un daudzveidigam, tas uzlabo atminu, koncentréSanas
sp&jas un valodas izpratni, ka ar1 pozitivi ietekmé vardu krajuma apguvi. P&tijuma autori norada,
ka apvienojot fiziskas aktivitates ar valodas sekmeSanas darbibam, pieméram, spél&jot vardu
speles, dziedot dziesmas, stastot stastus, var veicinat gan fizisko aktivitati, gan vardu apguvi.

Petijuma rezultati par vecaku lidzdalibu pirmsskolas vecuma bérnu vardu krajuma
paplasinasana sniedz ieskatus par vecaku izpratni un zinaSanam, kas saistiti ar bérnu runas un
valodas attistibas posmu Ipatnibam. Balstoties uz pétijuma iegito datu analizi, tieck secinats, lai
arT Visi vecaki nezina, kadam vardu krajumam un valodas lietojumam jabat konkréta vecuma,
pétnieciskas darbibas procesa iegiita informacija motivéja vecakus turpmak pieverst uzmanibu
bérnu runai. Pozitivs radijums ir vecaku viedoklis, ka sarunas, lasiSana un dziedasana ir efektivas
metodes vardu krajuma paplaSinasana (Domicevica, Apine 2020, 180).

Beérnu vardu krajuma paplaSinaSana bitiska nozime ir dailliteratiirai un folklorai.
Nozimiga vieta bérna valodas attistiba ir fantazijai, kas cieSi saistita ar t€laino domasanu.
Klausoties pasakas, teikas un dzejolus, beérni bagatina savu valodu un giist prieksstatu par valodas
izteiksmes lidzekliem (Markus 2003, 74-77). Rungjot izteiksmigi dzejolus, emocionali lasot
stastus un pasakas, tiek veicinata bérna izt€le un radita labv€liga emocionala gaisotne. Bérni sava
runa atdarina dzirdéto.

Bérna runas un valodas attistibas sekmé&S$ana un pilnveidoSana gimeng, pirmsskola un
skola ir pamats vina nakotnes izaugsmei un dzives panakumiem (Domicevica, Apine 2020, 172).
Mijiedarbiba ar tuviniekiem apkartgja socialaja vidé bérnam ir absoliiti nepiecieSama (Sebre,
Miltuze 2022, 161), to apstiprina vadoSie valodas attistibas specialisti. Bérns dzimto valodu
apgust atdarinot (Irbe, Lindenberga 2015, 158), tapec pieaugusajam sarunid ar b&rnu biitu jaruna
literari pareizi. Posma lidz tris gadu vecumam, iz8kiroda loma bérna attistiba ir vecakiem (Spona,
Jermolajeva 2015, 11). Nemot véra, ka ir cie$a saistiba starp bérnu smadzenu nobrieSanu un

11



valodas attistibu, ir svarigi sanemt pieaugusa atbalstu un pozitivas emocijas. Bérna runas, valodas
un komunikacijas veidoSanas notiek pakapeniski (Domicevica, Apine 2020, 172). Sakotnéji bérns
atkarto dzirdétas skanas, tad apvieno tas vardos (Irbe, Lindenberga 2015,6). Aptuveni 2-3 gadu
vecuma b&rniem novérojams strauj§ vardu krajuma pieaugums (Sebre, Miltuze 2022, 165), b&érni
sak veidot 1sus teikumus.

Klausoties stastijumus, veidojot savu pieredzi un uzkrajot zinasanas, palielinas b&rnu
runas aktivais vardu krajums. Tomér, ja bernam nav bijusi pietickama pieredze, kas veicina vardu
krajuma apguvi un vinam nav izpratnes par dzirdetajiem vardiem, tas kavé runas un valodas
attisttbu. Nemot vera, ka beérns dzird skanpas anatomiski, bet neatSkir tas, runa neveidojas
spontani, ta javeido vecakiem (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge, Merirande, Steinberga 2000,
7). Vecaku loma bérna valodas attistiba ir neatsverama. Aktiva iesaistiSanas bérna valodas
attistiSana, var veicinat plasaku vardu krajumu, izpratni par valodas struktiiru, veicina ieguvumus
bérna personigaja izaugsmé, ka ari socialaja un izglitibas konteksta (Heidlage, Cunningham,
Kaiser, Trivette, Barton ... Roberts 2018). P&tijums par vecaku iesaisti bérna valodas sekmésana
atklaj, ka vecaku iepazistinaSana ar efektivam valodas intervences metodém un stratégijam ir
saistita ar labakiem b@rna valodas rezultatiem. Bérni tiek labak sagatavoti skolai, prot labak
sazinaties un mijiedarboties ar citiem.

Bérna personibas iezimes var ietekmé&t runas un valodas apguves procesus. Pieméram,
introvertiem b&rniem var but griti uzsakt sarunu ar citiem individiem. Turpretim ekstravertiem
var sagadat griitibas ieklausities citos, tomér vinu vélme pe&c saskarsmes un komunikacijas
veicina valodas straujaku attistibu (Markus, Vulane 2017, 146). P&étijjuma par temperamenta
ietekmi uz valodas attistibu agrina vecuma tika secinats, ka bérni ar dazadiem temperamenta
tipiem paradija atskirigas valodas prasmes. Divdesmit divus meénesus garaja pétijuma tika vérota
bérnu valodas attistiba laika posma no 18 lidz 40 méneSiem. Bérniem ar vieglo temperamentu un
lielaku emocionalo stabilitati valodas prasmes konkrétaja laika perioda bija labakas, neka
bérniem ar grito temperamentu un biezam negativam emocionalam reakcijam vai nepietickamu
emocionalo stabilitati. Bé&rniem ar vieglo temperamentu tika novérots lielaks vardu krajums,
pareizaka izruna un izpratne par vardu veido$sanu (Ishikava-Omori, Nishimura, Nakagava,
Okumura, Harada, Nakayasu ... Tsuchiya 2022). Var secinat, ka bérna individualas
temperamenta iezimes var ietekmé@t runas un valodas attistibu agrina vecuma. Lai sekmé&tu b&rna

runas un valodas attistibu ir nepiecieSama individuala pieeja katram individam, nemot véra
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temperamenta tipu un bérna personigas iezimes, ka ar1 apkartgjas vides ietekmi — vecaku valodas
prasmes, b&rna apriipi un citus bitiskus aspektus.

Izpratne par bérnu valodas prasmju izmainam joprojam triikts. ,,Neverbalos saskarsmes
pan€mienus personibas attistibas procesa cilveks apgiist agrak neka verbalos ” (Vorobjovs 2002,
217). Mazi bérni savas vajadzibas un emocijas izpauz ar mimiku un Zestiem. Neverbala
komunikacija ir viens no sazinas veidiem, kurus cilvéks izmanto sazina kop$ dzimsSanas briza
(Tubele, Anosko 2019, 139). Prasme sazinaties verbali attistas pakapeniski, atdarinot dzirdétas
skanas un verojot apkart§jo reakciju (Nitina 2007,47). Runajot par bérniem, kuri izmanto
neverbalo komunikaciju (Zesti, mimika, zZimju valoda), ir secinats, ka Iidzigi ka b&rniem ar citiem
runas un valodas trauc€umiem, agrina un intensiva valodas terapija sniedz biitisku progresu
valodas izpratng€. Secinajumus, vai tas ietekm& b&rnu runas un valodas attistibu, nav iesp&jams
veikt, jo bérni verbali nekomunic€. Balstoties uz p&tijumu rezultatu datiem tiek secinats, ka nav
saistibas starp neverbalo izzinu un valodas izmainam. Apskatot testa rezultatus par valodas
izpratni var secinat, ka nav butiskas korelacijas starp bérniem ar dazadiem valodas attistibas
trauc€jumiem. Bérniem, kuriem bija smagaki valodas trauc€jumi, tika pieversta pastiprinataka
uzmaniba, kas veicinaja labakus valodas attistibas rezultatus konkréta p&tijuma ietvaros. Tika
secinats, ka pastav spéciga korelacija starp vardu krajumu un valodas izpratni. Lidzigi ka citos
avotos tiek uzsvérts, ka laicigas intervences TstenoSanai ir labvéliga iectekme uz bérnu valodas
attistibu (Bruinsma, Wijnen, Gerrit, 2023).

Stradajot ar bérniem, kuriem ir dazadi valodas attistibas trauc€jumi (runas traucgjumi —
nepareizu skanu izruna, skanu izlaiSana vai aizstaSana, fonologiska izpratne), tiek sekméta
pareiza skanu izruna, valodas izpratne un vardu krajuma paplasinasana. Bérnu valodas
trauc€jumus var ietekmét vairaki faktori: valodas traucgumu raksturs, traucjumu smagums,
bérni tiek audzinati viena vai vairakas valodas, kognitivas sp€jas, neverbala komunikacija.
Apkopojot pétijuma par 4-6 gadus veciem bérniem ar dazadiem valodas attistibas traucg€jumiem
ieglitos datus, tika secinats, ka bérni ar vieglakiem valodas attistibas trauc€jumiem uzradija
labaku valodas attistibas progresu, turpreti bérniem, kuriem ir smagaki valodas attistibas
trauc&jumi rezultati bija zemaki (Bruinsma, Wijnen, Gerrit, 2023). Bérni, kuri dzivo vairaku
valodu un kultiru vide, sazina lieto divas vai vairakas valodas, kuru lietojums ir atkarigs no
dazadiem faktoriem — socialas vides, katra individa pieredzes un individualajam attistibas
pazimém. Bérns vienlaicigi apgtst un izmanto divas valodas, iepazist plasaku socialo un kultiiras
pieredzi, tomér informacijas apstrade un uztvere médz biit apgriitinata, kas ietekmé& bérna
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emocionalo paSsajutu (Anspoka 2015, 12-15). Pastav saistiba starp aug$anu vienvalodigas un
bilingvalas gimengés; tas ietekmé& runas un valodas attistibu, bet vairak tas ietekm& bé&rnu vardu
krajumu un valodas izpratni, nevis runu (Bruinsma, Wijnen, Gerrit, 2023).

Var secinat, ka berna runas un valodas attistibas sekmé&Sana ir atkariga no apkartgjo
pieauguso cilvéku intervences, jeb no ta, cik kvalitativs un kvantitativs darbs tiek ieguldits katra
bérna individualaja attistiba. Apvienojot jégpilnas darbibas un pielagojot atbilstoSas metodes, tiek
veicinata katra individa runas un valodas attistiba.

Bérna runas un valodas attistibu var ietekmét vairaki faktori, kas saistiti ar mates veselibu
griitniecibas laika. Tie var biit emocionalie pardzivojumi, socialas vides ietekme, nepilnvertiga
partika, vitaminu trikums, kaitigu ieradumu klatesamiba (smékéSana, alkahola lietoSana),
gritniecibas laika parslimotas infekciju slimibas vai citas mediciniska rakstura problémas
(Hadanonoka 37; Tibele, Steinberga 53), kuru novér$ana nepieciesams lietot medikamentus, ka
arT smagas un ilgstosas dzemdibas, kas var ietekmét jaundzimusa veselibu. Sabine Mackevica
(Mackevi¢a 2019) sava raksta skaidro, ka bérnu runas un valodas attistiba sakas jau gritniecibas
laika, noradot, ka pamati runas un valodas prasmém veidojas laika Iidz tris gadu vecumam.
Agrinaja posma b@rnu runas attistiba sakas ar vokaliz€Sanu, kam raksturiga patskanu
izdziedasana mainot balss intonacijas un intensitati, beérns rotalajoties ar savu balsi veido pamatus
runas attistiba.

Bérna veselibu var ietekmét b&érniba parslimotas infekcijas slimibas (Hadanonoka 2000,
37; Tubele 2019, 7), traumas, dazadi socialie un genctiskie faktori (Ttbele, Landra, Simane,
Burcaka, Laganovska, Kusnere, Vigante 2013, 15), kas kavé runas un valodas attistibas gaitu.
Valodas attistibas trauc€jumi nozimé, ka ir ietekméts ierastais valodas apgtSanas veids kop$
agrinas attistibas. Tas var izpausties ka ekspresivas valodas trauc€umi, valodas sapratnes
gritibas un pragmatiski valodas trauc&jumi. Bé€rniem ir vérojamas griitibas izrunat skanas, veidot
vardus un apvienot tos teikuma, ka ari samazinats vardu krajums, kas butiski ietekmé
komunikacijas prasmes. To var ietekmét fonologiskas uztveres analizes sintézes trauc€jumi un
vaja artikulacija iesaistito struktiiru muskulatiira. Valodas attistibas traucgumi pirmsskolas
vecuma b&rniem sastopami apméram 7-8 % no izglitojamo skaita, kas biezak tiek konstatéta
zeniem. Ka dazi no traucgjumu c€loniem tiek min&ti - negativas vides ietekme, saistiba ar
centralas nervu sistémas biologisku nobriesanu (Stepanova-Mihailova 2022).

Vecakiem, kuru b&rniem ir izteiktaki runas un valodas attistibas trauc€jumi, iesaka b&rnus
vest pie audiologopéda un citiem specialistiem, kas palidz to noveérSana. Tomer Sie ieteikumi ne
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vienmg@r tiek Tstenoti. Dazi vecaki uzskata, ka tas nekas, ka bérns tris gadu vecuma praktiski
neruna, jo ir vél mazs un satraukumam nav pamata, pamatojot to ar savu vai citu zinamu gimenu
pieredzi. lesp€jams ta ar notiks - pienaks istais bridis un bérns saks runat skaidri un saprotami,
saliekot vardus gramatiski pareizos teikumos. Tomer pastav iesp&ja, ka be€rnam var biit runas un
valodas attistibas traucgjumi, ko nevar izslegt.

Runas un valodas attistibas trauc€jumu agraka diagnostic€Sana veicina savlaicigu
korigg€josa darba uzsakSanu (Paipare, Stiegele 2020, 337), izveidojot individualu korig€josas
darbibas planu, kas pielagots berna vajadzibam un attistibas Itmenim. Laicigi sakot atbilstoSas
intervences metodes un terapiju, tiek sekméta runas un valodas turpmaka attistiba. Ka viena no
iespéjamam metodém ir miizikas terapija, kura tiek izmantotas dazadas metodes. Ka efektivas
metodes tiek noraditas vokalizacija un dziedasana apvienojuma ar kustibam, kas ietilpst art
logoritmikas vingrinadjumu pamata. Pamatojoties uz citos pétjjumos ieglitajiem datiem tiek
apgalvots, ka ir pieradits vokalizacijas nozimigums uz runas pliduma uzlaboSanu (Paipare,
Stiegele 2020, 340-341).

Valodas attistibas trauc€jumi ir saistiti ar bérnu sociali emocionalam un uzvedibas
problémam (Paipere, Stiegele 2020, 337). Valodas trauc&jumi bérniba var izpausties daudzveidigi
un atskirigi (Kalgja 2014, 10). Tapé&c ir butiski pamanit tos laicigi, lai veiktu agrinas un efektivas
intervences, kuru mérkis ir uzlabot bérnu runas, valodas un komunikacijas prasmes (Vermej,
Wieferink, Knoors, Scholte 2023). Efektiva intervence prasa profesionalu iesaisti, (logopeds,
audiologopéds) tomér ikdienas darbs ir japaveic pedagogam, kur$ strada ar beérniem. Tas nozZimg,
ka pedagogam ir jabit pietickami elastigam un japaplaSina savas zinaSanas, lai prastu pilnvertigi
palidz&t bérniem ar runas un valodas apguvi.

Bérni labprat iesaistas aktivitatés, kas saistitas ar miziku — dzied, dejo, sit ritmu, atdarina
kustibas un giist emocionalu labsajiitu. Kermena kustibas, papildinot ar vardiem, tiek aktivizéta
visa kermena mijiedarbiba, kas veicina un sekmé runas un valodas attistibu. Balstoties uz Siem
apsveérumiem, darba autore pastiprinatu uzmanibu veér§ uz logoritmikas vingrindjumu izp€ti un

analizi.
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2. Logoritmikas pamatprincipi

Logoritmikas vingrinajumu pamata ir ritmikas, miizikas un logop€dijas nodarbibu
elementi. Logoritmikas vingrindjumu komplekss tiek veidots, nemot veéra bérnu valodas attistibas
ipatnibas un attistibas posmu. Vingrinajumu mérkis ir veicinat bérna valodas un vispargjas
attistibas sekmé&Sanu ar runas, kustibas un miizikas palidzibu, izmantojot rotalu elementus. Ka
rezultatad tiek paplaSinats vardu krajums, pareizu teikumu veidoSanas prasmes, tiek veicinata
pareiza elpoSana un ritma izjita, orientacija laika un telpa, uzlabojas sika motorika, vispargjas
motorikas un artikulacijas aparata darbiba. Vingrinajumi tiek veidoti, balstoties uz bé&rnu
fiziskajam un intelektualajam iesp€jam, péc logoritmikas un ritmikas vingrinajumu principiem,
ieverojot galvenos metodiskos principus: pakapenibu, sistematiskumu, vispusibu un individualu
pieeju (Cukura & Cukura-Akmane 2004, 3-6).

Logoritmika ir dala no visaptverosas mediciniskas, psihologiskas un pedagogiskas
ietekmes uz individiem ar runas trauc€jumiem. Logoritmisko nodarbibu izstradasana, kuru
pamata tiek nemti veéra Galinas Volkovas izstradatie logoritmikas principi — redzamiba, apzina,
aktivitate, sistematiskums, simptomu izskatiSana un pakapeniska TstenoSana, Nozimiga ir ritmiska
vingrinajumu izpilde. Fiziskas aktivitates uzlabo kustibu koordinaciju, stimulé smadzenu darbibu
un veicina runas attistibu. Saja metodika tick izmantotas spéles un vingrinajumi, kuri tiek iedaliti
divas grupas. Pirmaja grupa ietilpst vingrinajumi, kas veicina kustibu koordinaciju, orientaciju
telpa, motoriskas prasmes, muskulu tonusu, ka arT izzinas procesus — domasanu, atminu,
uzmanibu un izteli. Otraja grupa ir runas vingrinajumi, kas attista pareizu elpoSanu, sp&ju
kontrol&t balsi, artikulacijas vingrinajumi pareizas skanas veidosanali, tiek sekméta izruna, temps
un intonacija (Takhirova 2022, 1-6).

Logoritmika ir rehabilitacijas tehnika cilvékiem ar runas attistibas trauc€jumiem. Ta ir
sisttmiska apmaciba, kas pamatota uz zinatniskiem faktiem. Izmantojot dazadus logoritmikas
vingrindjumus, kuru pamata ir ritmiskas kustibas, runa un mizika, tiek parvar€ti runas
trauc€jumi, uzlabotas psihomotoras funkcijas, sekméta runas artikulacija un pareiza elpoSana
(Vecherko 2021, 1-9). Vingrinajumu ietekmé tiek apguta kustibu precizitate, atrums, spéja
parslégt uzmanibu uz nakamo darbibu veikSanu, veicinata griba un parlieciba par savam sp&jam.
[zmantojot mainigu mizikas ritmu, tiek Tstenoti daudzpusigi vingrinajumi, kas uzlabo kustibu
koordinaciju. Logoritmikas vingrinajumi ietver ievaddalu, galveno un beigu dalu. levaddala

notiek parvietoSanas dazados virzienos, rindu vai apla veidoSana. Galvenaja dala tiek veikti
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vingrinagjumi muskulu tonusa regul&Sanai, elpoSanas un runas vingrindjumi, dziedasanas,
klausiS8anas un uztveres vingrinajumi, muzikali ritmiskas kustibas vai muzikali didaktiskas spéles,
ritma atveidoSana ar skanoSiem instrumentiem. Nosléguma dala — relaksacijas vingrinajumi, lai
atjaunotu elposanas un runas ritmu (Vecherko 2021, 1-11).

Cilveks aktivi runajot izmato Zestus, mimiku, visu kermeni (Mendzina 2004, 15),
logoritmika tiek iesaistita gan runa, gan kermenis. Lai panaktu skaidru vardu izrunu, ir svarigi
vingrinat balsenes, méles un lipu muskulus, tas nozZimé, ka mazs bérns pirms apgist izrunat kadu
vardu, to atkarto daudzkart, kamér skanu mehaniska imitacija klust par apzinatu vardu
izmantoSanu (Mendzina 2004, 17). Tikai aptuveni piecu gadu vecuma b&rnam ir pilnigi
izveidojusies fonematiska uztvere (Markus 2003, 12), bérns saklausa pareizas skanas un atskir tas
no citam lidzigam. Ir nostiprinajusies lipu un méles muskulatiira, bérns var izrunat visas valodas
skanas. Fonematiska jeb valodu skanu uztvere tiek pilnveidota kopa ar runas attistibu. Runas un
valodas attistiba nozimiga ir arl motorikas pilnveide, kas rotaligi ir ieklaujama logoritmikas
nodarbibas, veicinot lielas, sikas, precizas un koordinétas kustibas (Tubele, Landra, Samane,
Burcaka, Laganovska, Kusnere, Vigante 2013, 77).

Roku darbibai ir cieSa saistiba ar bérna uztveri, domaSanu un runas attistibu. Prasme veikt
koordin€tas un precizas kustibas tiek apgtta pakapeniski. Ar dazadu roku un pirkstu
vingrinajumu palidzibu tiek attistita sika pirkstu muskulatiira. Precizas kustibas un roku pirkstu
saskanota un koordinéta darbosSanas ir loti nozimiga dazadu aktivitaSu veiksana. Neskatoties, uz
to, ka vingrinajumi tiek maciti rotalu veida, tie javeic pieaugusa uzraudziba, tiem jabiit
daudzveidigiem, dinamiskiem un be€rnam emocionali pattkamiem, ka arT veidotiem nemot véra
bérna vecumu un individualo attistibas limeni (Sternfelde 2017, 5-13). Sakuma vingrinajumus ar
pirkstiem lauj bérniem veikt patstavigi, veicot tos sava tempa (Cukura & Cukura-Akmane 2004,
12). Smalka motorika ietver nelielas, kontrolétas kermena kustibas, kuras tiek veiktas ar
plaukstam un/vai pirkstiem. Vingrojumos tiek iesaistits ierobezots skaits muskulu. Turpretim
vingrojumos, kas sekmé lielo motoriku, kustibas tiek veiktas ar visu roku un/vai visu kermeni.
Katram vingrinajumu kompleksam ir jabiit riipigi planotam, lidzsvarotam un rotaligam.
Pieméram, delnas un pirkstu vingrinajumi ir javeic sistematiski, lai tie stimul&tu runas attistibu
(Brantevica 2016, 3).

Artikulacijas aparata vingrinajumus sakotngji ieteicams veikt skatoties spoguli (Cukura &
Cukura-Akmane 2004, 19). Barkane uzsver, ka runas artikulacijas vingrinajumu galvenais mérkis
ir veicinat artikulacijas aparata muskulu nostiprinasanu, kas ir bitisks faktors, lai sagatavotu
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bérnu pareizai skanu izrunai (Barkane 2020, 2). Runas vingrinajumi javeic mierigi, Ieni, plistosi,
ritmiski elpojot un koordingjot balsi, sekojot Iidzi runas tempam, izmantojot pirkstinspéles.
Svariga ir katras zilbes iztakteSana, dziesmu dziedasana, dzejolu runaSana, aktiva runa, kas var
skanét skali, Cukstus, vai tikai kustinot lipas. Vingrinajumi tiek veikti sistematiski un ilgstosa
perioda, motivéjot un disciplin€jot b&rnus, aktiviz€jot bérnu dzirdes uzmanibu, domasanu un
notikumu logisko secigumu (Miltina 2008, 51-52). Vingrojumi runas artikulacijai, ko pavada
pozitivas emocijas, mizika un ritmiskas kustibas veicina bérna vispusigu attistibu.

Pirms logoritmikas nodarbibu uzsaksSanas be&rniem ir jadod iesp€ja brivi izkustéties
miizikas pavadijuma, lai pedagogs var noverot vinu visparéjo motorisko attistibu. Beérns uzmanigi
klausoties miziku un norades, veic ritmiskas kustibas, koncentréjot uzmanibu uz miizikas
skangjuma mainu (Cukura & Cukura-Akmane 2004, 8). Mérktiecigas logoritmikas nodarbibas
veido un vada logopéds, sadarbojoties ar miuzikas skolotaju, tomér, lai nodarbibu efektivitate
sniegtu augstakus rezultatus un jégpilni sekm@tu bérna runas un valodas attistibu, tam biitu
janotiek biezak neka to iesp&jams Tistenot pirmsskolas izglitibas iestadeés. Lai ieklautu
logoritmikas nodarbibas ikdienas ritma, grupas pedagogam nepiecieSams paplasinat savas
zinasanas par visiem tas aspektiem.

Runas skangjums veidojas no melodijas un ritma (Mendzina 2004, 12). P&tijjuma par
runas ritmu tiek analizSta saistiba starp miizikas ritma uztveri, fonologisko izpratni un vardu
krajuma zinasanam pirmsskolas vecuma b&rniem. Izmantojot dazadus pé&tniecibas instrumentus
un metodes, tiek secinats, ka ritms nodroSina struktiiru un organizaciju muzika, veidojot
atkartojumus un pulsaciju. Bérni uztver ritmu un reagé uz to ar sava kermena kustibam. Tiek
uzsverts, ka ritms sp&j veicinat valodas ritmu un intonacijas izjiitu, ka arT uzlabo motoriku un
koordinaciju. Ritma uztvere ir ieksS€js process, kas saistits ar klausiSanos, tempa izjiitu un
motoriku, ta ir saistita ar kognitivo attistibu, emocijam un fizisko reakciju. Ritma uztvere ir
universala cilvéku izjita, kas parsniedz kulttiras un valodas robezas (Gibbon 2021).

Mizikas ritma uztvere ir cieSi saistita ar gramatiskajam prasmém. Tas nozimé, ka bérni,
kuri labi spg uztvert un reproducét mizikas ritmu, ir prasmigaki gramatikas izpratné. To
apstiprina veiktais pétijums par bérnu individualo prasmju atskiribu, saistibu ar miizikas ritma
uztveri un gramatikas prasmém skola. Petijuma tiek secinats, ka miizikas ritma prasmju attistiba
var veicinat bé&rnu gramatikas prasmes, veidojas labaka fonologiska izpratne (Nitin, Gustavson,

Aaron, Boorom, Bush, Wiens ... Gordon, 2003).
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Muzikalas dzirdes uztvere bérnam attistas pirms fonematiskas dzirdes uztveres, kas
pakapeniski veidojas un attistas darbojoties (Liduma 2015, 134). Izmantojot miizikas aktivitates
un terapiju, nemot veéra bérnu individualas vajadzibas un veidojot diferencétu pieeju, tiek butiski
sekmétas valodas prasmes. P&tijuma iegiito datu analize norada uz potencialu izmantot miizikas
elementus un aktivitates valodas intervences programmas. Apvienojot ritmu, melodiju un
dziesmas, var sekmé&t bérnu runas un valodas prasmju attistibu, uzlabot motivaciju un veicinat
pozitivu iesaistiSanos macibu procesa (Nitin, Gustavson, Aaron, Boorom, Bush, Wiens ...
Gordon, 2003). Muzikas terapijas metodes tiek veidotas, balstoties uz pamatotiem pieradijumiem,
kuri atspoguloti dazados pétijumos, Kuru avots ir prakse. Muzikas terapijas mérkis un plans tiek
izstradati, nemot vera katra individa vajadzibas un attistibas trauc€jumu raksturu, kas sekmé
fizisko, komunikativo, emocionalo un socialo jomu. Tiek veicinata un uzlabota lielas un smalkas
motorikas kustibu attistiba, rokas/acu koordinacija, organizgta ritmisku kustibu attistiba, prasme
parvaldit kermeni, apzinata atslabinaSanas un kustibu aktivitaSu stimuléSana. Sekmétas
komunikativas prasmes, attistiti kognitivie procesi, tostarp runas, dzirdes uztveres apzinata
attistiSana, uzmanibas koncentréSanas, vokalas un verbalizacijas sp€jas, veicinata un attistita
valodas sapratne, artikulacijas, imitacijas un zestu sapratne (Paipere 2023, 107-110). Aktivitates,
kas apvieno mizikas elementus un ritmu, var sekmé&t bérnu runas un valodas prasmes.

Ritms ir klatesoSs un svarigs ikdienas dzives aspekts, kas ietekmé miisu ikdienu, kustibas,
emocionalo stavokli un miizikas baudiSanu. Tas ir periodisks vai regulars atkartojums, kustibas
vai notikumu seciba. Pirmais ritms, ko uztver vél nedzimusais bérns, ir mates sirdspuksti. Ritma
izjutas attistiSana pirmsskola ir butiska. Ritma rotalas, ritmiska skaitampantu vai tautas dziesmu
skand€sana treng berna dikciju un artikulaciju, palidz noverst runas trauc€jumus, apvienojot to ar
kustibam, tiek attistita arT kustibu koordinacija (Brice 2011, 105-107).

Izmantojot ritma rotalas, tiek veicinata pareiza skanu izruna. Ritmiskas spéles un
dziedaSana noteikta ritma veicina valodas attistibu (Tubele, Landra, Stmane, Burdaka,
Laganovska, Kusnere, Vigante 2012, 13). Valodas ritmu veido teikuma objektivi logiska uzbiive,
kur nozimiga ir savstarpgja saikne starp vardiem, veidojot uzsvaru tajos, ievérojot pauzes un
akcentus, lai nodotu savu domu citiem. Izteiktas skanas runa veido zilbes, ko dzirde uztver ka
vienu veselumu. Saliekot zilbes kopa veidojas vardi, kuru skan&jums nodod zinu apkartgjiem.
Neskaidri izrunatas skanas, nepareiza zilbju uzsverSana un nevieta iestarpinatas artikulacijas
pauzes var nodot nepareizu véstijumu klausitajam. Ritmam un ritma izjiitai, veidojot un izsakot
teikumu, ir galvena nozime - ta atvieglo gan cilvéka darbibu, gan runu (Mendzina 2004, 21-24).
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Skana rodas balss aparata darbibas rezultata, kuru vada nervu energija, ta veidojas runas
un dziedasanas laika, bet dzirde uztver §is skanas un atkal tas transformé nervu energija. Runas
un vokalo tonu centri smadzenes atrodas lidzas, kas pierada to izcelsmes un attistibas radniecibu.
Tie, kuri izruna pareizas skanas runajot, prot labi dziedat. Gan runai, gan dziedasanai ir svarigs
priekSnosacijums — veidot precizas un konkrétas valodas fonétikai atbilstoSas skanas. Lai
pilnveidotu skanu izrunu, kas veido precizu runu, ieteicams veikt elpoSanas, artikulacijas, skanu
un runas vingrinajumus. Foné&tiska metodika kompleksi organizé un attista visu balss aparata
darbibu kopuma. Kaut arT starp runu un dziedasanu pastav zinamas atskiribas, tas attistas ciesa
mijiedarbiba un papildina viena otru. Katrai valodai ir raksturigs 1pass skanu skand&jums, savas
skanu izrunas likumibas, kuras bérns sak apgiit jau agra bérniba (Kramins$ 2016, 191-195).

Runas un valodas sekmé&Sana ipasa nozime ir skaitampantu skand€Sana. Jau agrina
b&rniba bérni rotalajas ar savu balsi, fonémam un zilbém, eksperiment€ ar skanam. Rotalajoties
bérni sak imiteét skanas, zilbju virkngjumus, ritmus, dazadas balss intonacijas, sak uztvert valodu
ka vienotu veselumu. Klausoties pieauguso izteiksmigaja runa un emocionali atsaucoties uz
skaitampantu rotaligo skangjumu, bérni tos apgist neapzinati (Brice 2013, 36). Skand&jamos
pantus var papildinat ar kustibam un skanu rikiem, tas rada pozitivu noskanu un attista ritma
izjutu. Muzikali ritmiska darbiba palidz attistit abu smadzenu puslozu sp&jas, sekmé skaitiSanas
prasmes un ekspresivo runu (Brice 2017, 4-5).

Miizika mazina stresu, vairo energiju, virza uz aktivu darbibu, veicina t€laino domasanu
un izteli, rada pozitivu noskanu un labveligu vidi valodas prasmju apguvei. Muzika ir bitisks
elements, organizgjot macibu procesu, labveligi ietekmeé bérna emocionalo noskanu un veicina
koncentréSanas prasmes. Atkariba no miizikas noskanas un ritma tiek aktivizétas dazadas prata un
kermena reakcijas. Dziedot bérni daudz labak un atrak apgist burtus un vardus (Greivule 2003,
42-47). Mizikas izmanto$ana macibu procesa veicina bérnu daudzpusigu attistibu, un tas pozitiva
ietekme uz valodas apguvi ir neapSaubama.

Nemot veéra, ka skana ir sitkaka valodas vieniba, ta ir valodas veido$anas pamats (UrZevica
2010, 106). Skanu veidosana un atdarinasana butiska nozime ir klausiSsanas prasmei (Klatenberga
2014, 33). Ari mizika sastav no skanam. Prasme sadzirdét skanas un tas atdarinat ir jaapgust
pakapeniski. Pamatojoties uz to, ka dzirde ir subjektiva mana, var apgalvot, ka katrs cilvéks
uztver skangjumu atskirigi. Cilvéka kermenis lidzigi ka visums sastav no dazadam vibracijam.
Kustibas aktivitatés biitisku nozimi rada smadzenu un nervu raditie impulsi un vibracijas kermeni
(Dzenttis 2011, 7-9). Muzikas skanas ir organiz&tas ritma, harmonija un dinamika, ko cilvéks
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uztver ar dzirdi un atveido kustibas. Kustibu aktivitates, klausiSanas prasmes un sp&ja uztvert
skanas ir nepiecieSama valodas un komunikacijas attistibai.

Kustibu aktivitates mizikas pavadijuma sekm& bérnu holistisku attisttbu - uzlabo
ritmiskas sp&jas, veicina radoSumu un izt€li, emocionalo izteiksmi un pasapzinu, motivé
maciSanas procesam un rada stimul&joSus apstaklus labakai socialajai mijiedarbibai starp
bérniem. Izmantojot miizikas-kustibu aktivitates, tiek nodroSinata aizraujoSa macibu vide (Laure,
Habe 2023). Veicot kvazieksperimentalo pétijjumu pirmsskolas vecuma bérniem vecuma no tris
l1dz seSiem gadiem par ritmisko sp&ju attistibas stimul&Sanu ar muzikas un kustibas aktivitatem,
tiek uzsverta dzivas muzikas pozitiva ietekme. Dziedot, muzicgjot ar dazadiem priekSmetiem un
kustoties, muizika tiek aktivi izjusta caur visu kermeni. Tiek veicinata ritma izjlita un motoriskas
prasmes, kas ciesi saistitas ar valodas prasmém un iemanam. P&tfjuma autori atsaucas uz E.Zaka-
Dalkroza izstradato vingrinajumu sistému, kura ietver dazadu kustibu kompleksu no vienkarSiem
ritmiskiem vingrinajumiem Iidz brivai kustibu improvizacijai, kura pasi svariga ir vingrinajumu
izpildijuma seciba — no vienkar$a uz sarezgito. Dalkroza pieejas pamata ir sensomotoras un
intelektualas pieredzes sapludinasana vienota neiromuskulara pieredze, pastiprinot kermena
reakciju uz miiziku, izsakot miiziku ar mérktiecigu kustibu, skanu, domu, sajutu un radoSumu.
Caur ritmiskam kustibam izjttot un apgustot dazadus miizikas elementus — formu, spriedzi un
relaksaciju, frazésanu, harmoniju un melodiju (P&tersone 2015). Dalkroza pieejas pamata ir tris
komponenti — ritmiska solféza (klausiSanas prasme), improvizacija (spontana reakcija uz
verbalam noradém, miizikas rakstura izmainam vai niansém), eiritmika (ritms, proporcijas,
simetrija). Macibas tiek Tstenotas holistiska stila, izmantojot kermeni ka izteiksmes Iidzekli.

Runas un valodas attistibas traucg€jumi ir daudzveidigi, tie var ietekmét dazadas valodas
prasmes, piem&ram, runasanu, izpratni, vardu krajumu vai valodas strukttiru. Lai korigétu Sos
traucgjumus, ir jaiesaista specialisti, tomér tas neizslédz skolotaju un vecaku Ilidzdalibu
traucgjumu novérsana (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge, Merirande, Steinberga 2000, 38).
Vecaki un skolotaji bus pirmie, kuri pamanis iesp&jamos runas un valodas traucg€jumus. Vecaki
var veidot atbilstoSu majas vidi. Biezak komunicg€jot ar bérniem, lasot prieksa stastus un pasakas,
spelejot pirkstinrotalas un veicot vienkarSus valodas vingrinajumus. Skolotaji var sniegt vertigu
atbalstu, izmantojot dazadas pieejas un pielagotas macibu metodes, balstoties uz savam
zinasanam un konsultgjoties ar logopedu. Skolotaju, logop&da un vecaku sadarbiba ir loti svariga,
lai veiktu laicigas intervences bérna runas un valodas attistiba.

Pamatojoties uz dazados literatiiras avotos iegtitajiem datiem, darba autore secina:
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Logoritmikas vingrinajumu pamata ir ritmikas, muzikas un logop&dijas nodarbibu
elementi, kas tiek veidoti nemot véra bérnu runas un valodas attistibas 1patnibas;
Vingrinajumu mérkis ir veicinat valodas un vispar€jas attistibas sekméSanu, apvienojot
ritmiskas kustibas, runu un miiziku, izmantojot rotalas elementus;

Logoritmikas vingrindjumi sekmé& vardu krajuma paplasinasanu, pareizu teikumu
veidoSanas prasmes, pareizu elpoSanu, ritma izjiitu, orientaciju laika un telpa, uzlabo roku
un pirkstu muskulatiiru, vispargjo motoriku un artikulacijas aparata darbibu;

Vingrinajumi javeido, balstoties uz b&rnu fiziskajam un intelektualajam iesp&jam,
ieveérojot pakapenibu, sistematiskumu un daudzveidibu;

Valodas attistiba ir saistita ar motoriku, stkam roku un pirkstu kustibam, artikulacijas
aparatu, elpoSanu un ritma izjttu;

Vingrinajumi artikulacijas aparatam palidz sagatavot bernu pareizai skanu izrunai;

Roku kustibu attistiba ir saistita ar bérna uztveri, domasanu un runas attistibu;

Runas attistibai ir svariga fonematiska uztvere;,

Muzikas ritma uztvere veicina valodas ritmu un gramatikas prasmju attistibu;

Muzikas elementi un aktivitates var veicinat bérnu runas un valodas prasmju attisttbu un
uzlabot motivaciju macibas;

Kustibu aktivitates muzikas pavadijuma var veicinat bérnu holistisku attistibu, ietverot
ritmiskas sp€jas, radoSumu, izteli un pasapzinu;

Apvienojot sensomotoras un intelektualas pieredzes, pastiprinot miizikas sajiitas caur
kustibam, skanu un domu, tiek veidota efektiva logoritmikas vingrinajumu sisteéma;

Runas un valodas attistibas traucgjumi ir dazadi un to noverSana butiski iesaistit
specialistus;

Pamatojoties uz logop&du ieteikumiem, vecaki var veicinat bérna runas un valodas
attistibas sekmésanu, veidojot atbilstoSu majas vidi;

Skolotaji var veicinat bérnu runas un valodas prasmju apguvi, izmantojot logoritmikas

vingrinajumus ikdienas darba ar bérniem, ievérojot logopéda ieteikumus.
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3. Empiriskais pétijums

3.1. Empiriska pétijuma darba organizacija

Empiriskais pétijums tiek balstits uz iegiitajam teoretiskajam atzinam, iestades X
logopéda sniegtajiem ieteikumiem, iegiito datu analizes un praktiskiem novérojumiem. Darba
mérkis ir teorétiski un praktiski izzinat logoritmikas vingrinajumu efektivitati bérnu runas un
valodas attistibas veicinasana.

Darba empiriska dala ietver bérnu runas un valodas sapratnes izvertéSanu, valodas macibu
jomas izveértéjumu apkopoSanu attiecigaja laika posma, balstoties uz pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmas iegltajiem vertgjumiem pec Skola2030
sasniedzamajiem rezultatiem (VISC 2018), atbilstosi pirmsskolas izglitibas posmam.

Veicot pétniecisko darbu, tika izmantotas kvalitativas un kvantitativas pétjjuma metodes:
intervija, fokusgurpas vérojums attiecigaja laika posma, valodas prasmju izvérté$ana un analize,
valodas sapratnes testa veikSana un izvert€Sana pirms un péc logoritmikas vingrinajumu
ieklausanas ikdienas ritma. Darba autore uzskata, ka izv€letas p€tniecibas metodes vislabak laus
izprast konkréto bérnu runas un valodas attistibas virzibu.

Ka fokusgrupa tika izv€léta darba autores audzinamo bérnu grupa. Neskatoties, uz to, ka
X grupa macibas uzsaka 16 audzekni, petjjuma piedalas 15 bérni — devinas meitenes un sesi zeni.
Viens no grupas bérniem, kurs uzsaka pirmsskolas gaitas tikai Sogad, netika ieklauts petijuma, jo
uz laiku neapmeklgja pirmsskolas izglitibas iestadi, pamatojums — bieza saslimsana, kas saistita
ar griitu adaptacijas gaitu.

Tika izstradats darba plans un pétijuma gaita.

Uzsakot pétijumu, darba autore konsult€jas ar izglitibas iestades X logopédi un
kvalifikacijas darba vaditaju, lai istenotu jégpilnu pétniecisko darbu, balstoties uz darba autores
audzinamas grupas bérnu vajadzibam un prasmém.

P&tijuma norises laiks - 2022. gada 1. septembris 1idz 2023. gada 1. novembris.

Turpinot pé€tniecisko izpeti par bernu runas un valodas attistibas sekmé&josajiem faktoriem
un logoritmikas vingrinajumu struktiiras pamatiem, darba autore uzskata, ka ir biitiski nemt vera
teortiskas pamatnostadnes un izmantot tas ka vadlinijas praktiskaja darba ar b€rniem.
Teoretiskas pamatnostadnes sniedz ieskatu par to, ka beérniem vajadzEtu atfistities dazados

vecuma posmaos.
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Veiktie vérojumi un valodas prasmju izvertéSana sniegs ieskatu par bérnu individualajam
prasmém un iemanam. So informaciju var izmantot, lai pielagotu logoritmikas vingrinajumus
konkrétajiem bérniem.

Saskana ar teorétiskaja literatiira un petjjumos izzinatajiem faktoriem, b&rnu runas un
valodas attistibai butiski piedavat daudzveidigus valodu sekmgjosus stimulus, kas uzlabo vardu
izrunu un skaidribu, veicina fong&tisko izpratni, vardu krajuma paplasinasanu, komunikacijas
prasmes un valodas izpratni. Sadas aktivitates var biit veiksmigas, ja tas tiek planotas un
strukturtas atbilstosi vinu attistibas [imenim un vajadzibam.

Logoritmikas vingrinajumi tiek veidoti, nemot véra bérnu individualas prasmes un
iemanas. Logoritmikas vingrinajumi var biit lidzeklis, lai sniegtu bérniem iesp&ju iepazit dazadus
valodas un runas aspektus.

Praktiskaja darba ar b&rniem ir svarigi saskatit vinu progresu un pielagot atbilstoSus
vingrinajumus. NepiecieSams veikt novérojumus un novértéjumus, kas palidzes identificét be&rnu
stipras un vajas puses valodas attistiba un pielagot turpmako darbu. Turklat, pamatojoties uz
teorétiskaja petijuma dala analiz€to informaciju, darba autore uzskata, ka daudzveidigas valodas

attistibu sekmgjosas aktivitates veicinas art bérnu socialo un emocionalo attistibu.

3.2. Bérnu runas un valodas attistibas apguves izvértéjums

Darba autore 2022. gada septembri saka darbu X grupa, kura macibas uzsaka 16
trisgadnieki, otra izglitibas posma pirmais gads. Lielaka dala grupas bérnu pirmsskolas gaitas
uzsaka no pusotra gadu vecuma, tomér daziem ta bis pirma pieredze pirmsskola. Septembra
meénesT beérni adapt€jas jaunaja vidé un pakapeniski ieklavas grupas dzive, brivi darbojoties
patstavigi izv€létas rotaldarbibas, individuali vai kopa ar citiem grupas bérniem, un piedaloties
dazadas skolotaju organizetas aktivitates.

Sakotngji tika veikti verojumi, lai izzinatu b&rnu individualas prasmes un iemanas
kopuma. Septembra beigas tika veikta b&rnu prasmju diagnostika, balstoties uz pirma posma
sasniedzamo rezultatu apguvi visas jomas.

Pamatojoties uz iegitajiem rezultatiem, tika planota turpmaka macibu procesa Qaita.
Katra no jomam tie bija 2 sasniedzamie rezultati. Valodas prasmju izvertéSana tika izvertetas
klausiSanas un runas prasmes, lai giitu priekSstatu par b&rnu spg&jam uztvert un atkartot dzirdétas

skanas. Bérni $aja vecuma aktivi apgiist valodu, sp&j atkartot vienkarsas skanas un vardus. Tomér
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ir janem veéra, ka b&rniem var biit dazadi attistibas tempi, un valodas attistiba var notikt
individuali.

Valodas macibu jomas rezultati redzami 1.tabula. Etisku apsvérumu dg] bérnu vardi tika

mainiti.
1. tabula. Grupas ,,X” bérnu diagnosticéjosie rezultati 2022. gada septembra meénest
Klausas un atkarto dzirdétas skanas. | Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem.
Oskars NV (bérns neruna) S
Rodrigo A A
Klavs T T
Egils A A
Juris A A
Lasma A A
llze T T
Made S S
Nellija A A
Krista S T
Elza T A
Donats S S
Nora A A
Pauline A T
Magdaléna A A

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgit, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Beérni klausas un censas atdarinat dzirdetas skanas, bet ne visiem tas izdodas. Dazi aizstaj
dzird&to skanu ar citu. Pamatojoties uz teorétiskaja literatiira iegiito informaciju, tas ir pielaujami,
ka trTs gadus vecs bérns neizruna griitakas skanas, jo pareizu skanu izruna veidojas lidz piecu
gadu vecumam. Tomér péc izglitibas iestades logopéda novérojumiem vairaki bérni nepareizi
izruna skanas, skanu izruna tiek kroplota, ko nepieciesams koriggt.

Beérnu valoda ir neskaidra. Bérni sazinas, izmantojot atseviskus vardus vai veidojot
teikumu no diviem vardiem. Dazi bérni runa izdomatos vardos, par kuru nozimi nav skaidribas,
vai izmanto tikai vardu pirmas skanas vai zilbes. Bérni, kuri vél neruna, sazinas ar Zestiem un
noradém, tomer ne visas vajadzibas bérns var tadi nodot pieaugusajam, kas vinos izraisa dusmas
vai skumjas. Viens no nerunajosiem bérniem reagg uz skolotaja uzdotajiem jautajumiem un atbild
ar darbibu, izmantojot Zestus un mimiku. Otrs vairak pievérSas blakus lietam un izvairas no
iesaistiSanas macibu procesa vai komunikacijas. Saja posma, kad bérni piedzivo trisgadnieku
krizi, kam raksturigas emocionalas izpausmes, ir griiti noskirt, vai dusmoSanas ir protests pret

jauno, vai tomér dél neprasmes nodot informaciju par savam vajadzibam.
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Dazi bérni ir loti atvérti un drosi, kas veicina vinu komunikacijas prasmes un sekmé
1zzinas procesus. Vini uzdod jautajumus par sevi interes€josam lietam un darbibam, ka ar1 atbild
uz skolotaju uzdotajiem jautajumiem. Ir dazi bérni, kuriem grati ieklauties grupas videé. Vini
labprat darbojas vienatné un izvairas no komunikacijas ar apkartgjiem. Viens no Siem b&rniem
loti prasmigi komunic€ ar vecakiem, vina runa ir skaidra un saprotama, bet vin$ vél nejiitas droSs
saskarsmé ar grupas biedriem un skolotajam. Otrs bérns runa izmanto atseviSkas skanas un
norades, raud par visniecigakajam neveiksmém un emocionali reag€ uz darbibas mainam.

Nemot véra, ka berni médz kautréties vai distancéties, un katram ir vajadzigs individuals
laiks, lai aprastu ar jaunajiem pieaugusajiem sev apkart, bija nepiecieSams laiks, lai saprastu
bérnu runas un valodas attistibas prasmes. P&c iestades logopéda ieteikumiem 8 no 16 grupas
bérniem bija nepiecieSamas individualas nodarbibas pie logopeda. Divi no Siem astoniem
bérniem gada sakuma praktiski nerunaja. P&c sarunam ar vecakiem tika noskaidrots, ka vini
neruna ar1 majas, bet vairak sazinas ar zestiem un noradém. Biezi dusmojas, raud un protesté pret
Vvisu jauno.

Dazi bérni, kuriem bija individualas nodarbibas pie logop€da, sakuma neiesaistijas
logopéda piedavatajas aktivitates, bet izvelgjas rotalaties ar kabinetd pieejamiem materialiem.
Sada reakcija ir normala, jo bérns vél nejiitas dro$s saskarsmé ar jauno pieauguso sev lidzas.
Sados gadijumos ir svarigi veikt virkni solu, lai iemantotu bérnu uzticibu un izveidotu pozitivas
attiecibas. Kad logopédam izdevas izveidot cieSu un uzticamu saskarsmi ar b&rniem, izradot
sapratni, empatiju un pacietibu, bérni ieraugot logopédu ienakam grupina, saka reaget ar prieku
un izteiktu v&lmi doties l1dzi.

Divi no grupas bérniem aug krievvalodigas gimen€s un majas netiek runats latvieSu
valoda. Vieniga vieta, kur bérni apgiist latvieSu valodu, ir pirmsskola. Dzimtaja valoda bérni runa
brivi un saprotami. Vinu valoda ir bagata. Lai bérniem sakotn&ji vieglak iejusties un saprast
apkartejos, skolotaji bérniem izklastija bitiskako informaciju vinu dzimtaja valoda un latviesu
valoda. Pirmajos méneSos b@rni izvairfjas no runaSanas latvieSu valoda un centas vairak
komunic@t sava starpa. Gada vidii bérni teikumu veidosana saka izmantot abas valodas, bet tuvak
pavasarim latviesu valodas prasmes bitiski uzlabojas, tomér veidot teikumus latviesu valoda vél
sagadaja grutibas.

Uzsakot jauno macibu gadu, tika veikts jauns bérnu prasmju diagnostic&josais darbs. Tika

izvertetas bérnu zinasanas un prasmes valodas un matematikas macibu jomas. Kopa ar izglitibas
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iestades metodiki un kolégem tika atlasiti vairaki sasniedzamie rezultati, lai noveértétu bérnu
klausiSanas, stastiSanas, valodas izpratnes (Sk. 2. tabulu) un rakstit prasmes.

2. tabula. Grupas ,,X” bérnu diagnosticéjosie rezultati 2023. gada septembra menest

Veido stastfjumu par attélu, Nosauc darbojosas Izprot uzdoto
kas sastav vismaz no 3 personas literara darba | jautajumu un atbild
teikumiem

Oskars NV (Bérns neruna) NV (Bérns neruna) T

Rodrigo A A A

Klavs T A T

Egils T A A

Juris A A A

Lasma T A T

llze A A T

Made A A A

Nellija A A A

Krista T A T

Elza A A A

Donats S T T

Nora T A A

Pauline A A A

Magdaléna T A A

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgut, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Beérni ir krietni paaugusies. Vinu iemanas, zinasanas un prasmes ir manami attistijusas.
Bérni ir atvérti un zinatkari, labprat iesaistas visas skolotaju organizetajas aktivitates, organizeé
pasi savas, kuras iesaista Iidzas esoSos picaugusos un grupas biedrus.

Klausoties literaros darbus, bérni ar interesi klausas, atbild uz jautadjumiem un nosauc
sizeta darbojosas personas. Bérniem ir labas klausiSanas prasmes, vardu krajums ir paplasinajies.
Planojot mérktiecigas nodarbibas, kuras tiek ieklauti sizetiski stasti, to galvenais mérkis ir sniegt
bérniem jégpilnu un radosu macibu pieeju. Papildinot stastijumu ar vizualajiem efektiem, mainot
balss skan€jumu, intonaciju un emocionalo noskanu, tas lauj bérniem izprast un izjust dazadas
emocijas, ka ari attistit empatijas, fantazé€Sanas un runat prasmes. P&c darba autores domam,
Sadas nodarbibas tiek veicinatas ne tikai bérnu runas un valodas attistibas prasmes, bet ari
daudzas citas macibu jomas un emocionala labbitiba, ka arT tiek attistitas bému domaSanas
sp&jas. Beérni tiek iepazistinati ar jauniem vardiem un jédzieniem, ko vini var izmantot ikdiena,
veidojot stastus un aprakstot notikumus.

Veidojot stastijumu par att€lu, dazi bérni darija to loti prasmigi. Bérni prata izdomat

iesp&jamo notikumu secibu, lika lieta fantaz€Sanas un stastiSanas prasmes. Teikumu veidoSana
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tiek izmantoti 3-4 vardi. Tomér vairakumam grupas bérnu, sagadaja griitibas izveidot stastijjumu
par attela redzamo. Bérni gaidija skolotaja uzvedinoSos jautajumus vai sauca atseviskus vardus,
uzskaitot attela redzamos objektus.

Berni izprot uzdotos jautajumus un atbild, izmantojot vienkarsus vardus un veidojot Tsus
teikumus. Atbildot uz jautajumiem, kas saistiti ar vinu ikdienas pieredzi, bérni ir parliecinati un
labprat iesaistas diskusija par sev nozimigam lietam. Bérni izsaka savas domas un stasta par
piedzivoto, raksturojot savas emocijas. Bérns, kur§ v€l neruna, izprot uzdotos jautajumus un

atbild, izmantojot Zestus, norades un atseviskas skanas.

3.3. Valodas sapratnes testa rezultati
Izmantojot Daigas Kalinkas (Kalinka 2013) izstradato Valodas sapratnes testu bérniem no
3 lidz 5 gadu vecumam, kura mérkis ir noteikt valodas uztveres, lingvistisko un psiholingvistisko
valodas kategoriju sapratnes ITmeni b&rniem, darba autore veica grupas bérnu pirmreizgjo valodas
sapratnes testa izvertejumu 2023. gada marta. Lai veiktu bérnu izvértésanu un iegito datu analizi,
tika izmantotas divas gramatas — Testa gramata b&rniem un Logopéda gramata. Nepilnu divu
ned€lu laika testu veica visi grupas bérni. Testa izpildes laiks katram bérnam bija atskirigs. Testa

rezultatu apkopojums redzams 1.attela.

11.Saprot vienkarSus nepaplaSinatus teikumus.
10.Saprot: Kas ir pazudis?

9.Atpazist objekta dalu

8.Saprot vienibas: daudz, viens

7.Saprot prievardus - uz zem.Saprot jedzienu "ieksa

6.Saprot izm@ra atskiribas

5.Saprot vietniekvardus
4.Parada pazistamus priekSmetus
3.Saprot vietniekvardus: mans, tavs, vina, mes, savs

2.Kombing 2 ligumus ar vienu objektu

1.Parada galvenas kermena dalas

T T T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

l.attels. Valodas sapratnes testa pirmreizejo datu apkopojums
Apkopojot un izvertgjot iegiitos datus, var secinat, ka lielakajai dalai grupas bérnu ir laba
valodas sapratne (Sk. 1.pielikumu.). Tikai ¢etriem grupas bérniem raditaji robeZojas starp labu un
apmierino$u vertéjumu. Viens no ¢etriem bérniem pagaidam vél neruna, bet sazinas, izmantojot
zestus, norades un atseviSkas skanas. Otrs ir sacis runat, bet runa izmanto ierobezotu vardu
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krajumu, ne visi no izrunatajiem vardiem ir saprotami. Divi citi béri runa salidzinos$i daudz, bet
nesaprotami, jaucot skanas vietam vai aizstajot ar lidzigam. Kopuma no visiem grupas b&rniem
astoni beérni divas reizes nedéla apmekle logopéda nodarbibas. Nodarbibas tika uzsaktas pagajusa
gada rudeni, un rezultati jau ir redzami. Tom@r gan bérnu, gan logop&da slimosana ietekme runas
un valodas attistibas korig€Sanas virzibu. Vienam no bérniem, kur$ biezi un ilgstosi slimo, pat
noverojams regress.

Veicot testu, darba autore secinaja, ka dazi no jautajumiem sagadaja bérniem manamas
gritibas, vai kads neprata atbildét vispar. Tas varétu but skaidrojams ar ikdiena mazak lietoto
priek$metu atpazisanu vai neveiksmigaku att€la izvéli, kas varétu radit neizpratni. Testa rezultati
sniedza ieskatu par klupSanas akmeniem macibu procesa. Tapa skaidrs, ka bérniem sagada
griitibas atbildét uz jautajumiem, kas saistiti ar izméru atSkirtbam un objekta dalu atpaziSanu. Bija
manamas grutibas, atbildot uz jautajumiem, kuros tika izmantoti vietniekvardi. Nemot véra
ieglitos testa rezultatus, darba autore kopa ar kolégi turpmakaja macibu procesa organizéSana
icklava témas, kuras veicinaja $o prasmju apguvi.

Oktobra ménesi tika veikts atkartots valodas sapratnes izvertéjums. Tika apkopota un
salidzinata informacija, par grupas bérnu iegutajiem rezultatiem 2023. gada martd un oktobr.
Darba autore atspoguloja iegiitos rezultatus (sk. 2.att€lu) par atseviskiem uzdevumiem, kuru

izpilde ieprieks bérniem sagadaja gritibas.

100,00 +
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 ~
30,00 -
20,00 -
10,00 -

0,00 -

B Marts

W Oktobris

Saprot vietniekvardus Saprot izméra atSkiribas Atpazist objekta dalu

2.attels. Valodas sapratnes testa izlases jautajumu salidzindjums
P&c iegiitajiem datiem var secinat, ka valodas sapratne ir uzlabojusies un tikai daziem

bérniem bija griitibas izprast izm&ru atSkiribas un atpazit objekta dalu pec att€liem. P&c iegiito
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datu apkoposSanas un izvértéSanas darba autore secina, ka bérnu valodas sapratne ir laba. Tests
tika veikts arpus grupas telpam, un b&rnu uzmaniba netika novérsta, kas veicinaja b&rnu
koncentrésanas prasmes un pilnvertigu iesaisti.

Aktivi stradajot pie bérnu valodas sapratnes pilnveidoSanas, pievérSot uzmanibu gan
grupai kopuma, gan bérnu individualajam vajadzibam, sniedzot bérniem nepiecieSamo atbalstu
un uzmanibu, tika veicinata valodas sapratnes attistiba. P& darba autores domam, ir biitiski
ieverot pakapenisku, pielagotu un nepartrauktu beérnu prasmju pilnveidosanu, ieklaujot jaunus
aspektus un t€mas, kas sekme bérnu valodas prasmju attistibu.

Salidzinot un izvertejot valodas sapratnes testa rezultatus par konkréto laika posmu, darba

autore secina, ka ir vérojams pozitivs valodas sapratnes attistibas virziens.

3.4. Logopédes veiktaja intervija ieguitas informacijas apkopojums

Darba autore veica iestades logopéda X interviju. Intervijas meérkis bija noskaidrot, ka
praktiski tiek organizéts logopéda darbs ar bérniem, kura procesa tiek sekméta bérna runas un
valodas attistiba. Kadas ir biezak sastopamas runas un valodas attistibas problémas pirmsskolas
izglitibas vecuma b&rniem konkréta logopéda praks€, ka notiek prasmju izvert€Sana un kadas
metodes tiek izmantotas. Kadus logoritmikas vingrinajumus, ieteicams izmantot darba ar 3-4
gadus veciem bérniem un kas janem veéra tas veidojot. Kadi ir logopéda ieteikumi attieciba uz
vecaku aktivu lidzdalibu bérnu runas un valodas attistibas veicinasanu majas apstaklos.

P&c iegiitajam atbildém var secinat, ka runas un valodas novértésana, ko var veikt grupas
pedagogs, izmantojot valodas sapratnes testu, ir maza dalina no specialistu izvért€juma. Lai
veiktu b&rnu runas un valodas noveértésanu, logopeds izmanto standartizétu fon€mu parbaudes
materialu, vispar€jo runas un valodas izveérteéSanas testu, kas ietver runa un valoda izmantojamo
struktiiru izvert€Sanu, dzirdes skriningu, vardu krajuma un fonematisko procesu izverteSanu,
runas ritma plidumu u.c. Ka biezak sastopamie runas un valodas attistibas trauc&jumi tiek
noraditi: starpzobu sigmatisms, visa veida rotacismi, vispargja runas un valodas aizture.

Logopéds palidz bérnam vingrinaties skaidrakai runai, izmantojot dazadas pieejas —
rotalas, piiSanas vingrinajumus, attistoSas spéles, organizgjot dazada veida uzdevumus, kas sekmé
runas un valodas attistibu. Veidojot logoritmikas nodarbibas 3-4 gadus veciem b&€rniem tajas var
ieklaut visa veida ritma vingrinajumus, skaitampantus ar kustibam, uzmanibas vingrinajumus u.c.
Metodes tiek pielagotas katra bérna individualajam vajadzibam un iespg&jam. Bitiski, lai §is

process bérnam sagada patikamas emocijas, ir aizraujoSs un nesagada diskomfortu. Ka dazas no
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izmantojamam metodém tieck minétas - Gaismas galds un Barboleta lidzsvara platforma.
Neatkarigi no izvéleétajam metodém vai pieejam, pats bitiskakais ir izv€l€ties vecumam
atbilstosus uzdevumus. Nodarbibam jabiit veiksmigi saplanotam un dazadam, lai bérns ar interesi
tajas iesaistitos. Ja redzams, ka bérns neiesaistas un neizrada interesi, tad ir jabiit pietieckami
elastigam un jamaina uzdevums, ta nosacijumi. Saja aspekta liela nozime ir pieredzei un prasmei
pielagoties mainigiem apstakliem.

Labakai runas un valodas attistibas sekmé&Sanai ir nepiecieSama vecaku iesaiste. Logopéda
ieteikums ir veltit b&rnam nedalitu uzmanibu vismaz 20 minttes diena, pavadot So laiku
mérktiecigi rotalajoties un lasot gramatas. Ierobezot bérnu viediericu lietosanu lidz 30 mintitém
diena un tikai ar bérniem piemérotu saturu, izvéloties tam atbilstoSu diennakts laiku. Nelietot
viedierices €Sanas laika un pirms gul€tieSanas. Veikt pliSanas vingrinajumus — piist burbulus, pist
ar salminu. Veikt dazadus sikas motorikas vingrinagjumus — veidot, 1Tmét, zim&t utt. Dziedat
dziesmas un kopigi apgit skaitampantinus ar kustibam. Izveleties rotallietas, kas ir atbilstosas

bérna vecumam.

3.5. Logoritmikas vingrinajumu kompleksa izveides process

Veidojot logoritmikas vingrinajumus, darba autore néma veéra bérna vecuma attistibas
patnibas, individualas prasmes, logopéda ieteikumus un literattiras avotos iegiito informaciju par
logoritmikas vingrinajumu pamatprincipiem.

Pirms patstavigi veidot un praktiskaja darba izmantot logoritmikas vingrinajumus, darba
autore veroja logop€da nodarbibas, konsultgjas par ieklaujamo logoritmikas elementu
izmantoSanu, kas atbilstu vinas audzinamo b&rnu individualajam vajadzibam un prasmém. Ka
pirmie tika izmantoti logop€da izveidotie skaitampanti un sikdziesminas.

Darba gaita darba autore atlasija slaitampantus, dzejolus un dziesmas (Sk. 3.pielikumu),
kas atbilst attiecigajam gadalaikam un méneSa plana ieklautajiem sasniedzamajiem rezultatiem
un ieklava tos ikdienas darba, ka arT izmantoja logop&des izstradatos vingrinajumus. Daudzas
idejas tika aizgiitas no logopédes Ritas Selickas publicétajiem logoritmikas vingrinajumiem.

Veidojot logoritmikas vingrinajumus, tika noteikti mérki un uzdevumi — uzlabot bérnu
runas skaidribu, veicinat bérnu vardu krajuma paplaSinasanos, attistit ritma izjiitu un izmantot
miziku ka lidzekli runas un valodas attistibas veicinasanai. Lai sasniegtu noteiktus mérkus, tika

atlasiti vingrinajumi, kas ietver muzikalas rotalas, ritma uzdevumus, dziesmas un skaitampantus.
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Katrs vingrinajums tika izveléts, lai veicinatu konkr€tas valodas prasmes attistibu.
Izveloties muziku, ta tika pielagota ménesa tematikai un attiecigajam gadalaikam. Nemot vera
bérnu intereses, lai raditu emocionalu noskanu un atsaucibu. Logoritmikas nodarbibas notika
grupa, tapéc nepiecieSamibas gadijuma tika veiktas korekcijas, lai veicamas darbibas visiem
sniegtu gandarijjumu un neraditu nepatikamas emocijas.

Logoritmikas vingrinajumu izpildei tika izmantoti dazadi paligmateriali, kas tos padarija
rotaligakus un veicinaja bérnu izzinas procesus. Ritmiz&jot vai vingrojot ar dazadiem

materialiem, dabas un cilveku raditiem, bérni izzinaja dazadu materialu 1pasibas.

3.6. Logoritmikas vingrinajumu izmanto§ana prakse

Uzsakot izmantot logoritmikas vingrinajumu elementus nodarbibas, darba autore ikdiena
izmantoja izglitibas iestades logop&des sastadito nodarbibu dalgju planu, katru dienu ieklaujot
kadu no logoritmikas vingrinajumiem. Divas reizes nedgla tika organizétas nodarbibas, kuras ilga
30 miniites.

Tika izveidotas un izmantotas logoritmikas nodarbibas, ieklaujot ziemas, pavasara un
rudens tematiku, kas ietvéra skaitampantus, runas rotalas, ptiSanas vingrinagjumus un Ccitas
darbibas, kas sekmé siko un lielo motoriku.

Katru dienu, uzsakot nodarbibas, vispirms b&rni izkust&jas miizikas pavadijuma, veicot
dazadas ritmiskas kustibas, cenSoties atkartot dzirdétos vardus. Tad sekoja skaitampants ar
kustibam un artikulacijas aparata vingrinajumi. Rotalas ar skanam vai zilbém, kuru veikSana tika
mainits balss skan&jums, izrunajot tas klusak un skalak, papildinot ar kustibam.

Bez tabulas atspogulotas informacijas par bérnu sasniedzamajiem rezultatiem, kas saistiti
ar logoritmikas mutvardu un kustibu izmantoSanas elementiem, bérni veica dazadus
vingrinajumus, kas atfista pirkstu siko muskulatiru un pirkstu veiklibu. Skiroja sikus
priekSmetus, izmantojot pirkstus vai ar pincetes palidzibu, béra no viena trauka otra, skriiveja
korkiSus un skriives, véra dazadus priekSmetus uz auklinam utt. Pata burbulus, spalvinas un
plastmasas bumbinas, parl&ja tideni no viena trauka otra, izmantojot dazadus panémienus.

Ziemas tematika. Ka viena no pirmajam, ko darba autore izmantoja logoritmikas
nodarbibas, bija logopédes izveidota sikdziesmina (sk. 3.pielikumu, Ziemas tematika, 1).
Sikdziesmina tika ieklauta macibu procesa divas reizes nedéla. Tika noverotas un novertétas,

bérnu sakotngjas darbibas un atkartotu rezultatu novert€jums menesa ietvaros. Sakotngji bérni
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veéroja un centas atdarinat kustibas un vardus, tad ar prieku veica visas darbibas, un vairakumam

bérnu tas padevas labi. legiitos rezultatus var skatit 3.tabula.

3.tabula. Pedagogiskas novéroSanas kritéeriji un rezultati

Pareizi atkarto kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
03.02.2023. 03.03.2023. | 03.02.2023. 03.03.2023. 03.02.2023. 03.03.2023.
NV ( bérns NV( bérns NV( bérns NV( bérns
Oskars S T neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T A A A
Klavs T A T A S T
Egils T A T T A A
Juris A A T A T T
Lasma T A A A T T
llze A A A A T A
Made T A S T S T
Nellija A A A A A A
Krista S A S A S T
Elza T A T A A A
Donats S T S T S T
Nora T A T A T A
Pauline A A A A T A
Magdaléna | A A T A T T

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgit, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

legiitie rezultati parada, ka vairakums b&rnu prot atkartot gandriz visas raditas kustibas,
tomer daziem beérniem pareizu kustibu atkartoSana bija griiti paveicams uzdevums. Vini §is
prasmes tikai sak apgtt. Daziem veicas loti labi, pareizu kustibu atkartoSana viniem nesagadaja
gritibas. MéneSa ietvaros praktiski visi bérni prata atkartot un patstavigi veikt logoritmikas
vingrinajuma ieklautas kustibas.

Dziedasana, kopa ar grupas biedriem, Iidzigi ka pareizu kustibu atkartoSana, sakotngji ne
visiem izdevas tik labi. Ka uzskatami redzams tabula, ir bérni, kuriem griitibas sagada paveikt
veicamos uzdevumus. MeéneSa sakuma vini vairak véroja skolotaju un grupas biedrus, bet
neiesaistijas aktivitaSu veikSana. DziedaSana viniem sagadaja gritibas, jo bérnu runa vél ir
neskaidra, iesp&jams tas liek viniem justies nedro$i. Lidz ménesa beigam praktiski visi bérni
apguva sikdziesminas vardus.

Precizu skanu izrunasana vairakiem b€rniem sagadaja griitibas. Bérni turpina apgit
pareizu skanu izrunu, o prasmju apgii§anas process notiek 1énam un pakapeniski. Sobrid septini
konkrétas grupas bérni prot pareizi izrunat visas skanas.

Noverojot bernus var secinat, ka katra berna prasmes un iemanas ir atkarigas arl no

velmes iesaistities skolotajas vaditajas aktivitates. Viens no b&rniem visu laiku mulkojas, traucé
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citiem un cenSas izvairities no jeb kadam skolotajas organizétajam aktivitateém. Vin§ ar prieku
darbojas lomu rotalu un biivniecibas centra, bet vina darboSanos pavada citu griistiSana un vinu
darbu jaukSana. Bérna runa ir neskaidra. Pie mazakas piepiiles vina reakcija ir blausana un
raudasana. Bérns slikti izprot skaidrojumus.

Bérns, kur$ neruna, ir loti vérigs un empatisks, vin§ pamana visu apkart notiekos$o, izrada
sapratni par citu bérnu vajadzibam un emocijam. Sazina vins izmanto Zestus, mimiku, norades un
atseviSkas skanas. Vin$ prot atrast starp citiem burtiem sava varda burtus un salikt uz parauga.
Diemz€l nesp&ja komunicét verbali izraisa bérna dusmosanos un skumjas.

Ka viena no ritma rotalam tika izmantota ,Sokolades ritmi”. Sakuma nedaudz
vienkarsojot gramata (Brice 2013, 153) aprakstitas kustibas, bet v€lak jau veicot tas ka aprakstits.
Si rotala bériem loti patika, tomér bija novérojamas dazas griitibas uzdevuma izpilde (sk.
4.tabulu).

4.tabula. Pedagogiskas novéroSanas kritériji un rezultati

Pareizi atkarto kustibas Runa kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
03.02.2023. 03.03.2023. | 03.02.2023. 03.03.2023. 03.02.2023. 03.03.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars S T neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A A A A A
Klavs T A T A T A
Egils T A A A A A
Juris T A A A A A
Lasma T A A A A A
llze T A A A A A
Made S A S A T A
Nellija T A A A A A
Krista S T T A T A
Elza S A A A A A
Donats S T S A S A
Nora T A A A T A
Pauline T A A A A A
Magdaléna | T A A A A A

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgut, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Izvertejot sakotngji iegiitos rezultatus, var secinat, ka be€rniem griitibas sagadaja pareiza
kustibu atkartoSana. Konkréta ritma rotala tika izmantota diezgan bieZi, un praktiski visi bérni to
apguva loti labi. Izrunat vardu, dalot to zilbés, bérniem izdevas labi. Tikai dazi bérni to nevargja
paveikt pirmaja nodarbiba. Péc autores domam tas bija tapéc, ka bérns nevelgjas to darit, nevis

nevargja. Ari pareiza skanu izruna lielakajai dalai bernu nesagadaja griitibas. Skanas S izruna bija
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viens no klup$anas akmeniem, kas sagadaja grutibas vairakiem bérniem. Vingringjums tika
izmantots biezi, kas sekmgja ta izpildes rezultatus.

Apgistot nakamo ziemas tematikas sikdziesminu (sk.3.pielikumu, Ziemas tematika, 2),
bérniem bija jaapgtst nedaudz vairak vardu un ari daudzveidigakas kustibas. Bérni ar prieku
iesaistijas vingrinajuma izpildg, bet darbibu veikSana padevas ar griittbam (sk. 5.tabulu).

S5.tabula. Pedagogiskas novéroSanas kriteriji un rezultati

Precizi atdarina kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
03.02.2023. 03.03.2023. | 03.02.2023. 03.03.2023. 03.02.2023. 03.03.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars S T neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T T A A
Klavs S T S T T T
Egils T A T A A A
Juris T A T A T T
Lasma T A T A T T
llze T A T A A A
Made S T S T T T
Nellija T A T A A A
Krista S T S T S T
Elza T A T A A A
Donats S A S A S T
Nora T A T A A A
Pauline T A T A T A
Magdaléna | T A T A T A

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar noveértét, S-sacis apgut, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Sakuma bérni brivi kust€jas, cenSoties atdarinat redzetas kustibas, bet katram sanaca
atSkirigi. Pakapeniski apgiistot dziesmas vardus, bérni pievienojas skolotajas dziedajumam.
Apvienot kustibas ar dziedaSanu ne visiem izdevas tik viegli. Kads vairak pievérsas vardu
apguvei, kads labpratak atdarinaja kustibas un tikai pamazittm saka pievienoties dziesminas
vardu izdziedasanai.

Atsevisku skanu izruna veél daziem bérniem sagada gritibas, bet var pamanit runas
attistibas dinamiku. Vairaki grupas bérni pareizi izruna visas skanas, tomér tiem bérniem, kuri vél
to nevar paveikt, griitibas sagadaja tiesi skanu C, S un S izruna. Nemot véra, ka skanu izrunas
apguve tiek apgiita pakapeniski, tas ir pielaujami, ka bérni 3 gadu vecuma vél neizruna visas
skanas. Pamatojoties uz specialistu viedokli, skanas C un S bérni apgiist 3-4 gadu vecuma, bet
skanas S izrunas apguve notiek 4-5 gadu vecuma (Bliimentale 2014, 47). Neskatoties uz to, ka
iepriek$@ja vingrinjuma par $okolades ritmiem bérni Skietami labi izrunaja skanu S, veicot jauno

logoritmikas vingrinajumu varéja novérot, ka ne visiem izdodas pareizi izrunat So skanu.
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Darba autore, veicot vérojumus un analiz€jot iegiitos datus, secina, ka b&rnu prasmes un
iemanas, veicot vienu un to pasu darbibu, méneSa ietvaros ir manami uzlabojusas. Tomeér tas
vairak attiecinams uz prasmi precizi atdarinat kustibas un dziedat vai runat kopa ar citiem grupas
bérniem. P&c autores domam, skanu izrunas un runat prasmes sekméSanai ir vajadzigs ilgaks
laiks.

Pavasara tematika. Uzsakot pavasara tematiku, ka pirma tika izmantota iestades
logopédes izveidota sikdziesmina (sk.3.pielikumu, Pavasara tematika, 1). legiitie rezultati
redzami 6.tabula.

6. tabula. Pedagogiskas novérosSanas kriteriji un rezultati

Precizi veic ritmiskas
kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
03.04.2023. 26.05.2023. | 03.04.2023. 26.05.2023. 03.04.2023. 26.05.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars T A neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T A A A
Klavs T A T A T A
Egils A A A A A A
Juris A A A A T A
Lasma A A A A T T
llze A A A A T A
Made T A T A T A
Nellija T A A A A A
Krista T A T A T T
Elza A A A A A A
Donats T A T A T T
Nora T A T A A A
Pauline A A T A T T
Magdaléna | A A T A T T

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novertét, S-sacis apgut, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Sakotné&ji dazu kustibu atdarinaSana nesanaca tik precizi, bet bérni to apguva diezgan atri.
Darba autore noveroja, ka bérniem diezgan atri izdevas apgiit konkréto vingrinajumu. Dziesmas
teksts izraisija patiesu prieku un bija viegli uztverams, tapeéc ta apguve norit€ja atri. Bérni sak
labak izprast un izrunat vardus. Nedaudz griitak vel ir pareizi izrunat visas skanas. Darba autore
secina, ka ne tikai bérnu individualas prasmes un iemanas ir uzlabojusas, bet art prasme darboties
grupa ar saviem vienaudziem, kas nenoliedzami ir loti svariga sociala iemana. Bérni kopigi
darbojoties izmanto gan verbalo, gan neverbalo komunikaciju, Kas palidz tiem bérniem, kuriem
sakotngji sagadaja griitibas piedalities kopigas aktivitates. Neskatoties uz to, ka ne visi b&rni vel
aktivi piedalas un veic visas nepiecieSamas darbibas, var redzet, ka vini sak atverties un klust

emocionali pieejamaki. Protams, nevar apgalvot, ka tiesi logoritmikas nodarbibas veicinaja bé&rnu
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socialo integraciju, bet iesp&jams, ka to izmantoSana ir viens no So prasmju sekméSanas
faktoriem.

Kad darba autore pavasara tematikai izvélgjas vienu no logopédes Ritas Selickas
veidotajiem logortimikas vingrindjumiem ,Jautras plaukstinspéles”, izradijas, ka veicamas
kustibas ar pirkstiem (sk.3. pielikumu, Pavasara tematika, 2-griitakais variants) ir par gritu
lielakajai dalai grupas beérnu. Nemot véra, ka nodarbibam ir jabit interesantam, daudzpusigam un
nedrikst bérniem sagadat diskomfortu, darba autore konsult€jas ar iestades logopedi. Pé&c
logopéda ieteikuma, tika pielagotas citas kustibas, kuru veikSana bérniem padevas daudz labak,
un tikai, kad vieglakas tika apgitas (sk. 7. tabulu), pakapeniski saka apgit griitakas.

7. tabula. Pedagogiskas noverosanas kriteriji un rezultati

Precizi veic kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem | Precizi izruna skanas
03.04.2023. 26.05.2023. | 03.04.2023. 26.05.2023. 03.04.2023. 26.05.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars S T neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T A A A
Klavs S A S A T T
Egils T A T A A A
Juris T A T A T A
Lasma T A T A T A
llze T A T A A A
Made T T S T T A
Nellija T A T A A A
Krista S T S T S T
Elza T A T A A A
Donts T A S A S T
Nora T A T A A A
Pauline T A T A T A
Magdalena | T A T A T T

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar noveértét, S-sacis apgit, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Vairakums bérni sakuma veéroja skolotajas raditas kustibas, bet tas atdarinat nesaka. Bija
nepiecieSams vairakas reizes paradit veicamas kustibas, 1idz bérni tas saka atdarinat.

Bérniem loti iepatikas $T dziesma, un vini to biezi dzied dazadas vietas un laikos. Darba
autore, veérojot beérnus, saprata, ka ar1 vingrinajuma vieglakas kustibas, kas sekmé& kustibu
koordinacijas attistiSanu, daziem b&rniem ir griiti paveicamas. Bija vajadzigi divi ménesi, kamér
gandriz visi bérni to apguva. DaZiem bérniem tomér tas sagadaja nelielas griitibas, pirkstini tikai
retu reizi pieskaras pie degungala. Bet tas netraucgja viniem priecaties un aktivi kusteties.

Grutako kustibu apguve vél netika novértéta, jo vairakumam bérnu tas neizdevas. Bérni dzied
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dziesminu, gust pozitivas emocijas, bet koordin&tas un precizas kustibas tik viegli neizdodas
veikt. Darba autore izléma péc laika atkartot So dziesmu ar kustibam, lai veiktu secinajumus.
Pavasara tematika tika ieklauts skaitampants par salatiem (Brice 2013, 86). Sakaitampants
aizgits no B.Brices gramatas, runas ritmu un kustibas, pielagojot b&rnu attistibas posma
ipatnibam, individualam prasmém un sp&jam (sk.3.pielikumu, Pavasara tematika, 2). Pirms visas
kustibas tika ieklautas logoritmikas vingrinajuma, tas tika vairakas reizes mainitas. Darba autore,
redzot, ka bérniem sagadaja griitibas iepriekséja nodarbiba aprakstitas kustibas, néma veéra savu
kltdu un centas veidot nodarbibu ta, lai ta sniegtu berniem pozitivas emocijas un reiz€ iemacttu
ko jaunu. Bérnu prasmes un iemanas ir pilnveidojusas, un viniem arvien labak padodas

logoritmikas nodarbibas ieklautas darbibas (sk. 8.tabulu).

8. tabula. Pedagogiskas novéeroSanas kriteriji un rezultati

Pareizi atkarto kustibas Runa kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
03.04.2023. 03.05.2023. | 03.04.2023. 03.05.2023. 03.04.2023. 03.05.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars T A neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T A A A
Klavs T A T A T T
Egils A A T A A A
Juris A A A A T T
Lasma A A T A T T
llze A A T A T A
Made T A T A T T
Nellija A A A A A A
Krista T A T A T T
Elza A A T A A A
Donats T A T T T T
Nora T A T A A A
Pauline A A A A A A
Magdalena | T A A A T T

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novertét, S-sacis apgut, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Izvertgjot tabula ieklautos datus, var secinat, ka pareizu kustibu atkartoSana b&rniem
padodas arvien labak. Kaut arT vairakumam bérnu, uzsakot veikt logoritmikas vingrinajumu,
sagadaja nelielas griitibas atdarinat veicamas kustibas, nemot veéra kustibu daudzveidigumu,
kuras ieklautas konkrétaja skaitampanta, var secinat, ka vinu prasmes un iemanas ir
pilnveidojusas. Darba autore secina, ka ar Katru nakamo logoritmikas nodarbibas ieklauto
skaitampantu, dziesminu vai ritma rotalu, be&rnu darbibas klast ar vien koordin&takas un vini var

paveikt daudz sarezgitakas kustibas, atceréties un iegauméet garaku tekstu.
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Skaitampanta ir saméra daudz vardu, kas bérniem bija jaapgist. Atkartojot skaitampantu
katru nedelu vairakas reizes, bérni méneSa garuma to apguva. Var noveérot, ka bérnu vardu
krajums ir paplasSingjies un teikumu veidoSanas prasmes uzlabojusas. Pareiza skanu izruna
joprojam sagada griitibas vairakiem bérniem. Vini turpina apmekl€t individualas nodarbibas pie
iestades logopeda.

Noslédzot pavasara tematiku, darba autore secina, ka bérnu runat prasme ir uzlabojusies.
Lai gan vairakiem bérniem sagada griitibas atsevisku skanu pareiza izruna, prasme veidot vardus
un teikumus ir manami uzlabojusies. Ir paplasinajies bérnu aktivais vardu krajumus. Bérniem ir
uzlabojusies kustibu koordinacija, vini prot paveikt sarezgitakas kustibas. To var novérot gan
bérnu fiziskajas spéjas, gan koncentréSanas prasmés. Bérni daudz prasmigak prot sadarboties
grupa un komunicé€t ar vienaudziem.

Pozitivas emocijas, kuras b&rni gust logoritmikas nodarbibas, veicina vinu pozitivo
attieksmi pret maciSanas procesu. Darba autore ir noverojusi, ka b&rni patstavigi uzsak dziedat un
atdarinat kadu no logoritmikas vingrinajumos izmantotajam dziesmam un kustibam. Var secinat,
ka dziesmas un kustibas, kas tiek izmantotas logoritmikas nodarbibas, bé&rniem sagada
emocionalu labsajttu un prieku.

Jaunais macibu gads. Uzsakot jauno macibu gadu, bérni ir priecigi un energiski. Pirmaja
nedéla vel griti pieslégties macibu procesam, jo gribas rotalaties, bet dziedat un dejot berniem
patik. B&rni ar patiesu prieku iesaistas kustibu aktivitatés, kuras pavada muzikalais pavadijums.

Darba autore, izvértgjot un salidzinot bérnu runat prasmi un valodas attistibu kop$
pagajusa gada septembra, secina, ka b&rni ir apguvusi daudz jaunus vardus, prot tos izmantot, lai
izteiktu savas v€lmes un domas. Bérni daudz labak saprot vienkarSus jautajumus un norades.
Vairakums grupas bérnu prot pareizi izrunat skanas, runa skaidri un saprotami.

Viens no bérniem joprojam neruna, turpina sazina izmantot Zestus, norades un atseviSkas
skanas. Otrs bérns, kur§ pagajusaja gada sakuma praktiski nerunaja, runa saskanojot vardus 1sos
teikumos, bet skanu izruna vél nav preciza. Darba autore ir novérojusi, ka dziedot bérns izruna
vardus daudz skaidrak neka runajot. Vairaki grupas bérni turpina individualas nodarbibas pie
logopéda. Kaut arf bérnu runa un valoda ir uzlabojusies, tomér ta vél nav pietieckami skaidra. Ir
nepiecieSams veicinat pareizu tetkumu veidoSanas prasmes.

Rudens tematika. Pirmajai logoritmikas nodarbibai tika izv€leéta logopedes izveidota
dziesmina, kuru bérni jau bija macijusies. Ir pagajis gandriz gads, kop$ ta tika izmantota
logoritmikas nodarbiba. Sakotngji bérni nemaz neatcergjas, ka ir So dziesminu jau dziedajusi
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(sk.3.pielikumu, Rudens tematika, 1). Logoritmikas nodarbibas veiktie vérojumi un bérnu iegitie

sasniedzamie rezultati apskatami 9.tabula.

9. tabula. Pedagogiskas noveroSanas kriteriji un rezultati

Precizi veic Kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem Precizi izruna skanas
04.09.2023. 29.09.2023. | 04.09.2023. 29.09.2023. 04.09.2023. 29.09.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars T A neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo A A T A A A
Klavs A A T A T T
Egils A A A A A A
Juris A A A A A A
Lasma A A A A T T
llze A A A A A A
Made T A T A T A
Nellija A A A A A A
Krista T A T A T T
Elza A A A A A A
Donats A A T A T T
Nora A A T A A A
Pauline A A T A A A
Magdaléna | A A A A A A

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgit, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Dazi berni pirmaja reiz€ nedaudz kutrak iesaistijas logoritmikas nodarbiba. Vini atkartoja
ritmiskas kustibas, bet nepievienojas dziedajumam kopa ar pargjiem grupas biedriem. Darba
autore aicinaja visus b&rnus kopigi izrunat sikdziesmina ieklautos vardus, kas vairakumam
izdevas loti labi. Tas paradija, ka bérniem, kuri vasara neapmekléja pirmsskolu, bija
nepiecieSams ilgaks laiks, lai no jauna ieklautos grupas vide.

Neskatoties uz sakotn&jo dazu b&rnu neatsaucibu, vigrinajuma apguvei bija nepiecieSams
pavisam neilgs laiks, lai berni patstavigi prastu izpildit dziesmu ar kustibam. Dziesmas vardi
lielakoties tika izrunati skaidri un saprotami. Vairakums bérnu var precizi izrunat visas dziesma
dziedatas skanas.

Novértgjot bérnu prasmes un iemanas, veicot pirmo rudens tematikas sikdziesminu, darba
autore secindja, ka beérni var paveikt daudz vairak un piemeklgja jaunu dziesmu, kas atbilst
rudens tematikai un ménesa t€mai. Tika izv€léta dziesma ar vairak vardiem un sarezgitakam
kustibam.

Turpinot logoritmikas nodarbibu izmantosanu ikdienas darba ar bérniem, ka nakama tika

izveleta R.Selickas interneta publicéta logoritmikas nodarbiba ,Iesim sénot” (sk 3.pielikumu,
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Rudens tematika, 2). Dziesma tika icklauta logoritmikas nodarbibas no septembra vidus lidz

oktobra beigam, lai nostiprinatu un novértétu bérnu prasmes (sk. 10.tabulu).

10. tabula. Pedagogiskas noveroSanas kritéeriji un rezultati

Precizi veic ritmiskas
kustibas Dzied kopa ar grupas biedriem | Precizi izruna skanas
18.09.2023. 30.10.2023. | 18.09.2023. 30.10.2023. 18.09.2023. 30.10.2023.
NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns NV ( bérns
Oskars T T neruna) neruna) neruna) neruna)
Rodrigo T A T A A A
Klavs T A S A T A
Egils T A T A A A
Juris T A T A T A
Lasma A A T A T T
llze T A T A A A
Made T T S T T A
Nellija T A T A A A
Krista T T T A S T
Elza A A T A A A
Donats T A T A T A
Nora T A T A A A
Pauline A A T A T A
Magdaléna | T A T A T T

Iegiito rezultatu skaidrojums (NV-nevar novértét, S-sacis apgit, T-turpina apgit, A-
apguvis, P-apguvis padzilinati).

Uzsakot apgiit logoritmikas dziesminu par s€ném, b&rni veroja skolotajas veiktas kustibas
un centas tas atdarinat. Pirmaja reiz€ reti kuram izdevas tas atkartot atbilstosi miizikas ritmam un
pareiza seciba. Veicot §is kustibas vairakkart, gandriz visiem b&rniem tas izdevas bez grutibam.
Tikai trim no grupas bérniem kustibu atdarinasana sagadaja gritibas; vini nelabprat veica
kustibas, kas jaatdarina, skanot pantinam. Ar dziesmas piedziedajuma kustibam viss izdevas labi.

Klausoties skolotajas dziedajumu, bérni pakapeniski apguva visus dziesmas vardus un
oktobra beigas prata tos nodziedat kopa ar grupas biedriem bez skolotajas palidzibas. Tika
paplasinats bérnu vardu krajums un apgiitas jaunas zinasanas un prasmes.

Preciza skanu izruna konkrétaja dziesma ir novérojama vairakumam grupas bérnu. Dazi
bérni vel nevar visas skanas izrunat un turpina apgit §1s prasmes.

Beérni ar prieku iesaistas dazadas kustibu aktivitateés un dzied, tapéc logoritmikas
nodarbibu ievieSana dienas rita be€rniem sagadaja prieku. Divi no logoritmikas vingrinajumiem,
kas pielagoti attiecigd ménesa témai, tika izmantoti visa méneSa garuma, citi pielagoti dienas
sasniedzamajiem rezultatiem. Vingrinajumus, kuri tika apgiiti méne$a garuma, bérni apguva
pakapeniski. Vispirms uzmanigi klausoties skolotdaja un cenSoties atdarinat vinas radito un

dziedato, tad pievienojot miiziku un veicot darbibas nedaudz atraka tempa.
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3.7. legiito datu analize un logoritmikas vingrinajumu efektivitates
izvertejums

B@rnu runas attistibas un valodas apguves novértéjums liecina par grupas bérnu dazadam
attistibas Tpatnibam un individualajiem tempiem. Grupas bérnu valodas apguve ir neviendabiga.
Nemot vera konkréta vecuma ipatnibas, vairaki bérni ir apguvusi runas un valodas prasmes, dazi
vél turpina tas apgit, bet viens no grupas bémiem v&él neruna. Sobrid nav apstiprinata
mediciniska skaidrojuma, kap&c bérns neruna. Bérni, kuriem latvieSu valoda nav dzimta, turpina
apgit pareizu skanu izrunu un teikumu veidoSanas principus. Abiem bérniem ir vérojams izteikts
progress latvieSu valodas apguve.

Izvertejot valodas sapratnes testa rezultatus, var secinat, ka lielakajai dalai grupas bérnu ir
laba valodas sapratne. Sakotngji vairakiem b&rniem tika noverotas nelielas gritibas atseviskos
uzdevumos. Veicot atkartotu testu un izvertgjot iegiitos rezultatus, darba autore secina, ka tikai
daziem bérniem bija griitibas izprast izméru atSkiribas un paradit atsevisku objektu dalas.

Intervija ieguta informacija norada, ka visbieZak sastopamas runas un valodas attistibas
problémas pirmsskolas vecuma b&rniem ir starpzobu sigmatisms, visa veida rotacismi, vispargja
runas un valodas aizture. Logop&ds veic bérnu runas un valodas attistibas novértejumu,
pamatojoties uz to tiek pielagotas individualas nodarbibas, izmantojot dazadas pieejas un
metodes, kas palidz bérnam vingrinaties skaidrakai runai. Logoritmikas nodarbibas var ieklaut
daudzpusigus vingrinajumus, kas ir atbilsto$i b&rmu vecumam, individualajam vajadzibam un
iespg€jam. Lai bérnu runas un valodas attistiba tiktu pilnveértigi sekmé&ta, nozimiga ir vecaku
iesaiste.

Logoritmikas vingrinajumi tika veidoti, nemot véra, bérnu vecuma ipatnibas un logopéda
ieteikumus, pielagoti méneSa t€mai, atlasot atbilstoSus skaitampantus, dziesmas un ritma
uzdevumus. To mérkis - uzlabot bérnu runas skaidribu, paplasinat vardu krajumu, attistit ritma
izjlitu, veicinat emocionalu noskanu un atsaucibu.

Neskatoties uz darba autores nove€rojumiem par b&rnu iemanam un prasmém, ne visi
piedavatie logoritmikas vingrojumi izdevas tik viegli realiz€jami praksé. Nemot véra, ka bérnu
individualas prasmes un iemanas atSkiras, darba autore veidoja nodarbibas ta, lai tas bitu
izaicinosas visiem un vienlaikus atbilstoSas katram. Nodarbiba sakas ar kop€ju aktivitati, kas
piemérota visiem grupas b&rniem, pakapeniski pacelot griitibas pakapi — sarezgitas kustibas,
dzejoli vai dziesmas ar vairak vardiem utt. Lai veicinatu bérnu interesi un motivaciju, darba

autore aicinaja bernus pasus izveleties, kadu aktivitati veiks rita apli. Gatavojot logoritmikas
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nodarbibas nakamajam ménesim, darba autore aicindja bérnus dalities savas idejas un domas,
kadu kustibu aktivitati vai dziesmu vini véletos apgiit.

P&tTjuma norises laika bérnu prasmes un iemanas ir pilnveidojusas. Neskatoties uz to, ka
pétijuma ietvaros tiek analiz€ta runas un valodas attistiba, b&rnu prasmes ir pilnveidojusas visas
jomas. Nenoliedzami tas ir saistits ar visam pirmskola veiktajam darbibam, ka ari bérni ir
paaugusies. Pec darba autores domam, logoritmikas ieklauSana ikdienas ritma un nodarbibas
veiktie vingrinajumi ir veicinajusi bérnu vispusigu attistibu.

Bérnu vardu krajums ir paplasingjies, teikumu veidosanas prasmes lielakajai dalai bérnu,
nesagada gritibas. Bérni prot iegaumét daudz vairak teksta un izpildit sarezgitakas kustibas.
Pareizu skanu un vardu izruna vel sagada griitibas vairakiem b&rniem. Tomér, nemot véra bérnu
vecuma posma un katra individualas attistibas 1patnibas, tas ir pielaujami.

Izvertgjot petijuma iegitos datus, ir redzams, ka logoritmikas vingrinajumu izmantoSana,
kas tiek balstiti uz ritmikas, miizikas un logop&dijas principiem, izmantojot tos sisteémiski un
sistematiski, sekmé 3-4 gadus vecu bérnu runas un valodas attistibu. legttie dati atspogulo, ka,
nemot vera attieciga vecuma Ipatnibas un izmantojot logoritmikas vingrinajumus, tiek veicinatas
gan motoriskas prasmes, gan emocionala labsajita, sniedzot holistisku un radosu pieeju runas un
valodas attistiba. Darba autore uzskata, ka izvirzita petijuma hipotéze - 3-4 gadus vecu b&rnu
runas un valodas attistiba tik sekméta, ja tiks nemtas vera attieciga vecuma ipatnibas un tiks
izmantoti logoritmikas vingrinajumi, tiek apstiprinata.

Analizgjot p&tijuma gaitu un ieglitos empiriska p&tijuma rezultatus, darba autore secina:

1. darba plana izveide un jégpilnas darbibas ta istenoSanas gaita ir bitisks faktors
pétniecibas darba organizacija un izstradg;

2. diagnosticgjoSo rezultatu iegiitie dati liecina, ka grupas bérni ir dazados attistibas posmos
valodas apguve, nepieciesams izmantot diferenc€tu pieeju, nemot vera katra individualas
prasmes un vajadzibas, lai sekmétu pilnvertigu runas un valodas prasmju attistibu;

3. iegitie dati par valodas sapratni pirms un péc logoritmikas vingrindjumu izmanto$anas
liecina par pozitivu tendenci bérnu valodas attistibas sekmésana;

4. logopéda intervija iegiita informacija par runas un valodas attistibas problémam
pirmsskolas vecuma bérniem un logoritmikas vingrinagjumu izmantoSanu nodarbibas
norada, ka bitiski izmantot daudzveidigas metodes un individualu pieeju, pielagojot
vingrinajumus bérna vajadzibam, noradot uz vecaku aktivas lidzdalibas pozitivo ietekmi
uz beérnu runas un valodas attistibu;
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logoritmikas vingrinajumi tika atlasiti un veidoti, nemot vé€ra vecumposma un bérnu
individualas attistibas 1patnibas, teor&tiskas pamatnostadnes un logopéda ieteikumus,
ieklaujot dazadas darbibas, kas veicina bérnu runas skaidribu, vardu krajuma
paplasinaSanu, ritma izjiitas uzlaboSanu un pielagojot saturu ménesa tematikai;

empiriskais pétijums par logoritmikas vingrindjumiem apliecina to efektivitati b&rnu
valodas attistiba, ja tiek nemtas véra teorétiskas pamatnostadnes un bérnu individualas
vajadzibas. AktivitaSu pielagoSana un sistematiska progresa novért€Sana ir biitiskas

valodas prasmju attistibas veicinaSanai pirmsskolas vecuma b&rniem.
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Nobeigums

Kvalifikacijas darba pétijums tika uzsakts 2022. gada rudent, kad darba autore saka darbu
ar konkrétas grupas bérniem. Bérnu runas un valodas attistibas prasmes pamudindja paplasinat
zinasanas, meklet dazadas pieejas un metodes, kuras sekmé&tu bérnu runas un valodas attistibu.
2023. gada februart darba autore saka izmantot logoritmikas vingrinajumus, ieklaujot tos ikdienas
darba ar beérniem.

Tika atlasita un izpétita teorctiska literatiira, analizEti jaunakie zinatniskie raksti, kas
saistiti ar runas un valodas attistibas ietekm&joSiem faktoriem, bérnu runas prasmém atbilstosaja
vecuma, ka arT izpétiti logoritmikas nodarbibas pamatprincipi, gan kopuma, gan atseviski. Veikta
iestades logopédes intervija un tas analize. Izvertéta b&rnu valodas sapratne pirms un péc
logoritmikas nodarbibu uzsakSanas. Veikti novérojumi, bérnu darbibas rezultatu novert&jumi un
analize. Logoritmikas nodarbibam tika atlasiti skaitampanti, dziesmas un pielagoti attiecigajam
gadalaikam un meénesa témam, kustibu un citas aktivitates, kas veicinaja runas un valodas
attistibas sekmésanu, siko un lielo motoriku, kustibu koordinaciju un ritmu.

Kopuma darba autore secina, ka logoritmikas nodarbibas ir efektivs veids, kas sekmé
bérnu valodas attistibu un socialo integraciju. Nodarbibu daudzveidiba, kustibu un miizikas
izmantoSana pozitivi ietekmé bérnu emocionalo labsajiitu un aktivu iesaisti. Bérni ar prieku
iesaistfjas logoritmikas nodarbibas, tomér tika noverotas dazas griitibas uzdevumu izpild€, kas
saistitas ar pareizu skanu izrunu un precizu kustibu atkartoSanu. P&c darba autores domam,
konkréto prasmju pilnveidosana ir nepiecieSams ilgaks laiks, tapéc logoritmikas nodarbibu
elementi tiks arT turpmak ieklauti ikdienas darba ar bérniem.

Aktivitasu pielagoSana un sistematiska progresa noveértéSana ir biitiska macibu procesa
sastavdala. Ta nodroSina efekttvu un individualiz€tu pieeju, kas sekmé& b&€rnu prasmju
pilnveidoSanu un nodroSina riipigu progresa noveértéSanu, balstoties uz zinatniskiem principiem
un pedagogiskiem pamatojumiem.

P&tijuma rezultata darba autore ir nonakusi pie $adiem secinajumiem:

1. Teoréetiskas literatiiras analize sniedz ieskatu par bérnu runas un valodas attistibas
ietekm@josajiem faktoriem, ka ar1 logoritmikas potencialu ka holistisku un efektivu pieeju §is
attistibas veicinasana. Integréjot teorétiskos pamatus par runas un valodas attistibas posmiem
un logoritmikas principiem, tiek radita platforma b&rmu runas un valodas attistibas

sekmeésanai.
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e Runas un valodas attistitba ir fundamentala b&rna socialaja un kognitivaja
izaugsmé, uzsverot valodas apguves svarigumu jau no agrina vecuma. Bérna runu
un valodas attistibu var ietekmét dazadi faktori - socialie, fiziologiskie un fiziskie,
kuri to var sekmét vai kavet.

e Logoritmikas vingrinajumu pamata ir ritmikas, muzikas un logop&dijas nodarbibu
elementi. Vingrinagjumu izveideé bitiski nemt véra bérnu vecumposma un
individualas attistibas Ipatnibas.

2. Beérnu runas un valodas attistibas apguves izveértejums norada, ka grupas bérni aktivi piedalas
valodas apguve, tomér vini ir dazados valodas attistibas posmos un daziem ir nepiecieSams
pastiprinats atbalsts, kas saistits ar pareizu skanu izrunu un teikumu veidosanas prasmém.

3. Valodas sapratnes testa iegiitie rezultati liecina, ka mérktiecigi stradajot pie griitak izprotamo
uzdevumu izpildes, konkréta laika posma bérnu prasmes ir pilnveidojusas, tomér daziem
bérniem to apguvei ir nepiecieSams ilgaks laiks.

4. Intervija iegiita informacija sniedz papildu ieskatu par bérnu runas un valodas attistiba bieZak
sastopamiem trauc€jumiem logopédes prakse, to diagnostic€Sanas instrumentiem un
praktiskiem ieteikumiem logoritmikas vingrinajumu izveidg, ka ari vecakiem par bérnu runas
un valodas attistibas sekméSanu majas vidg.

5. Logoritmikas nodarbibu planosana butiski nemt véra tas pamatprincipus, bérnu vecumposma
un individualas attistibas patnibas. Veikt ve€rojumus un nepiecieSamibas gadijuma mainit
kadu no planotajam darbibam.

6. Logoritmikas vingrinadjumu izmantoSana praksé parada, ka pedagogiem jabit pietiekami
elastigiem, japrot pielagot un parplanot kadu no veicamajam darbibam, lai to izpilde neraditu
b&rnam parliekas griitibas un nepatiku pret procesu.

7. Veicot novérojumus un analiz&jot bérnu iegiitos rezultatus, var secinat, ka b&rniem, Kuri
regulari piedalijas nodarbibas, tieck novéroti batiski runas, valodas attistibas un motorisko
prasmju uzlabojumi. Daziem bérniem v&l ir grutibas ar pareizu skanu izrunu, So prasmju
apguve ir jaturpina veicinat. Pamatojoties uz saviem novérojumiem, darba autore secina, ka
logoritmikas nodarbibas veicina pozitivu attiecksmi pret macibu procesu, sekmé& runas,
valodas, fiziskas un socialas prasmes.

Pétijuma hipoteze — 3-4 gadus vecu bérnu runas un valodas attistiba tiks sekméta, ja:

1) tiks nemtas véra attieciga vecuma attistibas Tpatnibas;

2) tiks izmantoti logoritmikas vingrinajumi, ir apstiprinajusies.
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Izmantoto terminu skaidrojums

Ekspresivas valodas traucéjums — trauc€jumi valodas apguve, produkcija un lietoSana
var biit saistiti ar vardu nezinaSanu, griittbam tos savienot kopa, griittbam tos izrunat
(Stepanova-Mihailova 2022).

Fonologiskas uztveres analizes sintzes trauc&jumi — fonologiska uztvere ir bérna spéja,
neredzot dzivu bitni vai priekSmetu, atpazit skanu, ko tas veic, pieméram, ka rej suns, ka
dzied putnini utt. Savukart velak, ¢etru gadu vecuma, beérnam butu jaspgj atpazit, ar kuru
skanu sakas vardi. Piem&ram, vards "saule" sakas ar skanu "s" (Stepanova-Mihailova
2022).

Leksiski gramatiskie traucéjumi — veidojot teikumu, bérns nesaskano dzimti, skaitli un
loctjumu. Bérns var visus vardus izrunat nominativa, teikt sievieSu dzimtes vardus virieSu
dzimtes locTjuma, var bt arT samazinats aktivo vardu krajums. Var netikt lietoti darbibas
vardi, prievardi, apstakla vardi (Stepanova-Mihailova 2022).

Logoritmika — [gr. logos — vards, nozime, jéga + gr. rhythmikos — ar ritmu saistits] -
runas vingrinajumu sistéma, ko biezi veic miizikas pavadijuma, valodas izjiitas, ritma,
runas un kustibu koordinacijas u.c. izkopSanai, meérktiecigi saskanojot dazadus
logopédiskos vingrindjumus ar muziku, veidojas logoritmikas vingrinajumi, ko var
izmantot koriggjosi attistosas darbibas laika: delnu un pirkstu sikas muskulatiiras,
artikulacijas organu vingrinaSanai, elpoSanas, runas (fonematiskas) dzirdes korigésanai,
vardu daliSanai zilbes, dazadu teikumu veidoSanai, dzirdes un redzes uzmanibas un
atminas pilnveidoSanai utt.; bez tamlogoritmikas nodarbibas ieklauj vingrinajumus, kas
regulé muskulu tonusu, aktivizé uzmanibu u.tml (Liise, Miltina & Tiibele 2012, 178).
Motorika — [lat. Motor — kustibu ierosino$s] — organisma, atseviSsku organu vai to dalu
sp&ja veikt aktivas kustibas (Liise, Miltina, & Tubele, 2012, 199).

Pragmatiskie valodas traucéjumi — saistiti ar grutibam izmantot valodu sociala
konteksta (Stepanova-Mihailova 2022).

Receptiva valoda jeb valodas sapratne — var bit saistita ar dzirdes trauc&umiem vai
vardu sapratnes traucgjumiem, kam seko ari valodas apguves, produkcijas un

izmanto$anas problémas (Stepanova-Mihailova 2022).
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Ritmika — [gr. rhithmikos — vienm&rigs, samérigs] -1) maciba par muzikalajiem ritmiem;
2) fonétikas joma, kas pétt runas ritmiskas uzbives likumsakaribas; 3) fizisko
vingrinagjumu sist€éma, kas pamatojas uz saikni ar miziku; r. Ir bitiska loma runas
korekcija — veicina plustosu un ritmisku runu; muzikalais pavadijums attista dzirdes
uztveri, dzirdes atminu utt (Liise, Miltina & Tubele 2012, 279).
Ritms — [gr.rhithmos — ritms, samérigums]-1)kadu elementu maina, kas notiek zinama
seciba, biezuma utt.; dabiska vai aktivitates procesa norises atrums (piem., pirkstu
vingrinajumi logopédijas nodarbibas); 2) kaut ka noreguléta (posmseciga) gaita, norises
vienmerigums; 3) muzikalu skanu likumsakariga mainiSanas — viens no galvenajiem
formu veidojosiem lidzekliem miuizika, konkréti — takts; akcenta r., kas pamatojas uz
stipriem un vajiem uzsvariem (dzirdes uztveres, uzmanibas vingrinajumi logoritmikas
nodarbibas); ritma izjiita ir ritma atspogulojums cilvéka apzina, sp&ja uztvert un atveidot
ritmiskos procesus, aktivi uztvert runu un sajust vardu (teikumu, tekstu) emocionalo
noskanu, to ritmisko zim&jumu (Luse, Miltina & Tubele 2012, 279).
Runa - cilveku materialas, parveidojosas darbibas procesa vesturiski izveidojies
specifisks sazinaSanas veids, ko 1steno ar valodas palidzibu; starp runu un valodu ir
sarezgitas dialektiskas savstarp&jas attiecibas; runu isteno péc valodas likumiem un taja
pasa laika dazadu faktoru ietekmé (sabiedriskas darbibas prasibas, zinatnes attistiba utt.)
ta maina un pilnveido valodu; runa ir galvenais domaSanas mehanisms (Lise, Miltina, &
Tubele, 2012, 281).
Runas aparats — organu sist€ma, kas piedalas valodas skanu veidoSana; Saja sistema
izskir periferas un centralas dalas (Lase, Miltina, & Tubele, 2012, 282).
Runas attistiba — bérns piedzimst ar runasanai pielagotu runas aparatu, tacu izteikties
nesp€j; skanu kompleksi zidainim paradas pirmajas dzives nedelas ka iedzimta sevis
izteikSana....3.posma — no 3-7 gadiem — pilnveidojas skanu izruna, tick apgtita dzimtas
valodas gramatiska struktiira, bagatinas vardu krajums, runa klast par pilnvertigu
komunikacijas lidzekli, t.i. par domasanas, savu domu izteikSanas un sadarbibas lidzekli
(Luse, Miltina, & Tubele, 2012, 282).
Skanu izrunas traucéjumi jeb artikulacijas traucgjumiem raksturiga ir skanas
aizvietoSana un preciza tas neizrunasana. Arl SlupstéSana, kad bérns rundjot liek méli
starp zobiem, tiek pieskaitita pie skanu izrunas traucgjumiem (Stepanova-Mihailova
2022).
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Valoda - cilvéka ka sabiedriskas biitnes biitiska pazime; zimju sist€ma, kas ir lidzeklis
cilvéciskas saskarsmes, domasanas, domu, jiitu, gribas izteikSanai; cilveku ietekméSanas
un kultiras apgiiSanas lidzeklis; cilts, tautibas, nacijas cilvéka biitiska, svarigaka pazime;
valoda ir bitiska kultiras sastavdala, atspogulojas taja, ir kultiiras veidoSanas un
pastavéSanas pamats, arl tas apgusSanas Iidzeklis; ja valodas skanas sakarto noteikta
seciba, veidojas vardi, kas talak veido vardu savienojumus, teikumus; valodas skanu,
leksikas un gramatisko lidzeklu sisteéma, kas ir domu izteikSanas un sazinasanas lidzeklis
(Luse, Miltina, & Tubele 2012, 348).

Vaja artikulacija iesaistito struktiiru muskulatiira — normals mutes stavoklis miera ir
lupas sleégtas un méle aiz zobiem. Ja tas atSkiras, tad ta ir viena no pazimém, ka jadodas

pie audiologopéda (Stepanova-Mihailova 2022).
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Bérnu runas attistibas un valodas apguves izvértéjums 3-4,6 gadus veciem bérniem

1.pielikums Valodas sapratnes izvertejums

11. tabula Valodas sapratnes izvéertejums 2023 gada marta

Valodas
sapratnes Uzdevumi valodas
Kkriterijs sapratnei
Ma
X
N.p.k. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 |13 | 14 | 15 | 15
g
c | = |8 % 2 .8’ 2|l
Bérna Eé'é-ég%ﬁﬁw%'—;.‘ééﬁé'&
vards 215182 w2828 v |%|5 |2
1.Parada 1. Paradi galvu! 1 /171211201202 121212112 1210l0 1|1 l12 |13
galvenas 2. Paradi rokas| 101|121 022 f2 1)1 1|1 ]o1 1|14
dalas 3. Paradi acis!
’ 11 (212 {212 (1 (12 |2 (2 |1 |1 |1 |1 |21 |1 |1 |15
2.Kombing | 1. Pieliec roku pie
2 liigumus | matiem un paglaudi
ar  vienu | tos! 1 {1 {1 {21 (1 (12 (2 (0|1 |1 |1 |1 |0 |1 |1 |13
objektu 2. Pacel kaju un
pasiipo to! 1 /102 )1 |1 |1 (0|0 |21 |1 |1 |1 |1 |1 |12
3. Panem un iedod
man zimuli! 1|1 11111 ]o0o |1 |1 1|1 |11 114
3.Saprot 1. Paradi savu
vietniekvar | galvu! i1 /1 Jj12j1 4141 1 21|11 |1 (1 1|1 |1 |15
dus: mans, | 2. Paradi, kur ir
tavs, vina, | tavas kajas! 1 /1)1 ]1 1 |1 1|1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |15
mes, savs 3. Paradi, kur ir
mana galva! 1,141 )11 )1 )1 |0 j1 |1 |1 |0 |1 |1 |1 |13
4. Paradi lelles
matus! 1 ]1 1 (1 |11 1 |1 |1 1)1 |1 |1 |1 |1 |15
5. Paradi lelles
rokas! 1 {1 (212 {212 (1 (12 |12 (2 |1 |1 |1 |1 |21 |1 |1 |15
6.Paradi, kur ir
vinas ausis 1 /11212 )1 |1 |1 (212 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |15
4.Parada 1. Paradi abolu! (ir
pazistamus | tris attéli - maize,
priek§metu | abols, masina) 1 ]1]1 (1 ]1 )1 1|1 )11 ]1 |1 |1 |1 |1 |15
S 2. Paradi maizi! (ir
(1.,2.attels) | tris attéli - maize,
abols, masina) 1 /1241 ]1 (1)1 |1 |21 }1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |15
3. Paradi bérna
drebes (apgerbus)!
(atteli -  bikses,
dZzemperis, bluze,
cepure, puke,
spainis). 1 /102 j12 j1 |1 (0|2 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |13
5.Saprot 1. Apskaties attélu
vietniekvar | unparadi kaslido! |1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |2 12 |2 12112111115
dus 2. Paradi, kas spele
(.attels) | pympu! 1 1 1 1 |1 )1 1)1 ]2 11 |1 ]1]1 1|15
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3. Paradi to zirgu,
kurs &d zali!

6.Saprot
izmera
atskiribas
(4.,5.attgls)

1. Apskaties attélu
un paradi lielu
masinu!

14

2. Paradi mazu
masmu!

15

3. Apskaties att€lu
un paradi, kas ir
lielaks: katls vai
Skivis!

4, Paradi, kas ir
mazaks: televizors
vai telefons!

11

5. Paskaties uz sevi
un mani un paradi,
kur§  kura) ir
mazaks(a)!

12

7.Saprot
prievardus
- uz zem.
Saprot
jedzienu
“ieksa"
(6.attels)

1.Apskaties attelu
un paradi, Kkurs
kakis s&z uz galda!

15

2. Apskaties attelu
un paradi, kurs
kakis ir zem galda!

14

3. Apskaties attelu
un paradi, kur$
kakis ir ieksa kaste!

15

8.Saprot
vienibas:
daudz,
viens
(7.attels)

1. Apskaties attélu
un paradi, kur ir
daudz klucu!

15

2. Paradi, kur ir
viens klucis!

15

3. Paradi, kur ir
daudz abolu!

15

9.Atpazist
objekta
dalu
(8.attels)

1. Apskaties attelu
un paradi, kur ir
ritenis bez masinas!

2. Paradi, kurai
rotallietai peder §1
detala! (pedagogs
rada galda kaju).

13

3. Paradi, kur ir
maja bez jumta!

11

10. Saprot:
Kas ir
pazudis?
(8.attels)

1.Sis ir galds, tam
ir pazudusi viena
kaja. Paradi, kur ir
galda kaja!

14

2.81 ir maja. Tai ir
pazudis jumts.
Paradi, kur ir majas
jumts!

15

3.87 ir ma$ina. Tai
ir pazudis ritenis.
Paradi, kur i
ritenis!

15
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11. Saprot | 1. Kur ir zimulis?

vienkarSus | Paradi! 1 /11 1)1 1 ]1 1|1 |0 |1 |1 |1 1|1 14
nepaplasin | 2. ledod man
atus zimuli! 1 /111 4}1 )1 1)1 |1 1 |1 |1 |1 |1 |1 |15
teikumus. 3. Dari tapat ka es!

(pedagogs sasit
plaukstas tris reizes
kaaplaudgjot) |1 |1 |1 |1 |1 |21 |21 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |15

Punkti kopa 38 |37 |30 [ 38 |38 |35 |35 |30 |35 |32 |37 |30 |30 )37 |38

12.tabula Valodas sapratnes izvertejums 2023. gada oktobri

Valodas Uzdevumi
sapratnes valodas
Kkriterijs sapratnei
Ma
X
N.p.k. 1|2 3| 4|5 |6 |7 |89 |10[21]12|13]|14]|15] 15
g
s | s |8 % 4 L= IS P A
Bérna vards z|laloa|3|lm|S|zlol=|lg|d | ¥ |25 |a]|
1. Parada 1. Paradi galvu! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
galvenas A )
kermena | o oadivokast g 1 g a1 afajafajajaj1j1f1]1)1)15
dalas 3.-Paradiacis! | 9 | 1 | 1|1 |1 |1 |21 1|21 |1]1]1]1]15
2.Kombiné 1. Pieliec roku
2 ligumus pie matiem un
ar vienu paglaudi tos! 1/1}j141}1,1}1(1}1 1)1 |11 |1]|1]|15
objektu 2. Pacel kaju un
pasipo to! 1/,1}]1)1}j1),1}11}1|1}1 |11 |1]|1]|15
3. Panem un
iedod man
zimuli! 1,111 }j1,1}1|1}1|1}1 |11 |1]1]|15
3.Saprot 1. Paradi savu
vietniekvard | galvu! 1,171,111 }11}1|1}1|1]1|1]1]|15
us: mans, 2. Paradi, kur ir
tavs, vina, tavas kajas! 1,711,111 }1|1}1|1}]1 |11 |1]1]|15
mes, savs 3. Paradi, kur ir
managalval | 1|1 )1|1]1|1]1 |01 1|1 ]1]1]1|1]14
4. Paradi lelles
matus! 1/1}]1)1}j1)1}]1|1}1 |11 |11 |1]1]|15
5. Paradi lelles
rokas! 111 }1}j21}1}j1(1})j1(1)1;1)|1}1|1}]1]15
6.Paradi, kur ir
vinas ausis 1/1]1)j1}j1)1}j1|j1}]1 )11 |11 |1]1]|15
4.Parada 1. Paradi abolu!
pazistamus | (ir tris atteli -
priekSmetus | maize, abols,
(1.,2.attels) masina) 1/1}(1(12}1,1}1(1}1 |11 |11 |1]1]|15
2. Paradi maizi!
(ir tris atteli -
maize, abols,
masina) 171 }1}j21}1}j1(1})1(1)1}1)|1}1)1}]1]15
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3. Paradi bérna
drebes
(apgerbus)!
(atteli - bikses,
dzemperis,
bluze, cepure,
puke, spainis).

14

5.Saprot
vietniekvard
us (3.attels)

1. Apskaties
att€lu un paradi,
kas lido!

15

2. Paradi, kas
spélé bumbu!

15

3. Paradi to
zirgu, kurs &d
zali!

15

6.Saprot
izmeéra
atSkiribas
(4.,5.attels)

1. Apskaties
attelu un paradi
lielu masiu!

14

2. Paradi mazu
masinu!

15

3. Apskaties
attelu un paradi,
kas ir lielaks:
katls vai Skivis!

13

4, Paradi, kas ir
mazaks:
televizors vai
telefons!

14

5. Paskaties uz
sevi un mani un
paradi, kurs
kura) ir
mazaks(a)!

12

7.Saprot
prievardus -
uz zem.
Saprot
jedzienu
“ieksa"
(6.attels)

1.Apskaties
attélu un paradi,
kurs kakis s¢z
uz galda!

15

2. Apskaties
att€lu un paradi,
kurs kakis ir
zem galda!

15

3. Apskaties
att€lu un paradi,
kur$ kakis ir
icksa kasté!

15

8.Saprot
vienibas:
daudz, viens
(7.attels)

1. Apskaties
att€lu un paradi,
kur ir daudz
klucu!

15

2. Paradi, kur ir
viens klucis!

15

3. Paradi, kur ir
daudz abolu!

15

9.Atpazst
objekta dalu
(8.attels)

1. Apskaties
att€lu un paradi,
kur ir ritenis bez
masinas!

14
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2. Paradi, kurai
rotallietai peder
§1detala!
(pedagogs rada
galda kaju).

14

3. Paradi, kur ir
maja bez jumta!

14

10. Saprot:
Kasir
pazudis?
(8.attels)

1.Sis ir galds,
tam ir pazudusi
viena kaja.
Paradi, kur ir
galda kaja!

15

2.81 ir maja. Tai
ir pazudis jumts.
Paradi, kur ir
majas jumts!

15

3.S7 ir magina.
Tai ir pazudis
ritenis. Paradi,
kur ir ritenis!

15

11. Saprot
vienkarsus
nepaplasina
tus
teikumus.

1. Kurir
zimulis? Paradi!

14

2. ledod man
zimuli!

15

3. Dari tapat ka
es! (pedagogs
sasit plaukstas
tris reizes ka
aplaudgjot!)

15

Punkti kopa

38

38

33

38

38

37

38

36

38

37

38

35

37

38

38

Pamatojoties uz Daigas Kalinkas ,,Valodas sapratnes testa” izstradato metodisko

materialu, tiek defin€ti $adi rezultatu skaidrojumi:

38-30 punkti — labs valodas sapratnes Iimenis;

30-20 punkti — pietiekams valodas sapratnes Iimenis;

20 un mazak — nepietickams valodas sapratnes ITmenis.
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'umi valodas sapratnei,

valodas sapratnes kritériji, atbildes/punkti

3 gadi - 4 gadi un sesi ménesi

-.‘i"\"}L:wt‘lrv!'\wl:H?:d:{-i-fZ:l=l:ﬁ-l | ﬂ‘diﬂfi@f!’lﬁﬂ’mf S il

Paradi galvu! "‘"'1-£1"411’]"”f'[m‘:ﬁ%h

aradi rokas!

paqglaudi tos.

3.attels. Daigas Kalinkas izstradatais \Valodas sapratnes tests
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4.attels. Daigas Kalinkas izstradatais \Valodas sapratnes tests - turpinajums
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pleaer si detala! "\!“i‘l’j‘f]\;”,[?gn,t:r,

rada galda kajv).

S.attéls. Daigas Kalinkas izstradatais VValodas sapratnes tests - turpindjums
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2.pielikums Logopéda aptaujas anketa

Jautajumi pirmsskolas izglitibas iestades logopeda intervijai

Ka logopéds noveérte bérna runas un valodas attistibu?
Kadas ir biezakas runas un valodas attistibas problémas, ar kuram saskaras bérni?
Ka logopédi palidz tas risinat?

Kadas metodes tiek izmantotas?

o M DN

Kadi logoritmikas vingrinajumi var but noderigi 3-4 gadus vecu bérnu runas un valodas

attistibas veicinasanai?

6. Kadas ir bérna individualas vajadzibas attieciba uz logoritmikas vingrinajumiem?

7. Kadi ir iesp&jamie izaicinajumi, ar kuriem var saskarties, stradajot ar 3-4gadus veciem
bérniem?

8. Ka tos parvarét?

9. Kadus padomus logpéds var ieteikt vecakiem, lai palidzétu sekmé&t bérnu runas un valodas

attistibu majas?

Paldies par atbildem!
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N 1.
peauw/audiologopeédu

anu, dzirdes skriningu
unas ritma pludumu u
S runas un valodas attistibas problé

un «'A.f_l(f‘il}‘: problémas ir: starpzobu

ISpare]o

attistosas

6.attéls. Logpéda intervijas transkripts ar intervejama parakstu




devumu planu, izpildijumu
9. Kadus nadamus loonsds var ieteikt vecakiem, lai palidzet
93 3—@'.(:91QLULUBW}“{ s var ieteikt vecakiem. P
valodas attistib ‘

: grnu mérktiecigi rotalaties, lasit gramaias, vismad

viediericu lietojumu |

V‘-'H»'.-:‘:‘n\;'\' laitkda un ne p

imus( A?}"Ft’ burbulus, pust ar salminu 1t

e

jjumus(  veidot, Iim&t, zimét

r Kustibam. [

T.attels. Logpéeda intervijas transkripts ar intervéjamd parakstu - turpindajums
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3.pielikums Logoritmikas vingrinajumu apraksts

Logoritmikas vingrinajumi

Rudens tematikai

1.

PAK-PAK-PAK List lietutins, Ar abam rokam kopa, no augSas uz apaksu
PAK-PAK-PAK 2x attelo lietus kriSanu.

PEK-PEK-PEK Peksk pile, Ar abam rokam attelo, ka lido pile, ligani
PEK-PEK-PEK 2x vicinot rokas.

PUK-PUK-PUK Pukst ezitis, Imite kamolina tiSanu ar abam rokam.
PUK-PUK-PUK 2x

BUM-BUM-BUM Augs séne. No apakSas uz augSu, ar abam rokam “zime”
BUM-BUM-BUM2x iedomatu séni.

Papildmateriali: Lentites (Katram b&rnam 2, katra sava roka)

Merkis:
1. Stiprinat laipas, izdziedot zilbes ar skanam “P”” un “B”.
2. Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.
3. Aktivizet abas smadzenu puslodes, izmantojot abu pusu sinhronu kustibu ar lentiSu
palidzibu.
4. Paplasinat vardu krajumu.
5. Uzlabot runas saprotamibu.

Autors: audiologopéds - Liva Irbe

2.

Grozins rocina, Laba plaukstas delna versta uz augsu, kura ievietota kreisa delna, kas ar1
veérsta ar delnas iekSpusi uz augSu. Roku delnas novietotas nedaudz
krusteniski un noapalotas, it ka veidojot grozinu, muzikas ritma rokas
samaina

Narzit,s kabata. Viena plauksta novietota uz galda vai citas virsmas, ar plaukstas delnu uz

leju, otra plaksta taisni virst, tada pasa virziena. Ta lai augs&ja plauksta ar
delnu pieskaras apaks$€jas plaukstas virspusei. Miizikas ritma rokas

samaina
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Iesim sénot més, PamiSus, kustinot abu roku pirkstus, imité ieSanu, virzot tos uz prieksu pa

izvéleto virsmu

Diena saulaina Abas rokas saliek krusteniski un ritmiski kustina abu roku pirkstus

Mus-muS-musmire | Viena roka savilkta kulacina un novietota uz virsmas ar kulaka apaksgjo
séne indiga dalu — mazais pirkstin$ tuvak virsmai, 1kSkis paliek augSpusé. Otru
plaukstu, kura atvérta, bet pirkstini ciesi kopa, novieto uz kulacina it ka
veidojot s€nes cepuriti. Miizikas ritma tiek mainits roku stavoklis un

atraSanas vieta

Mus-mus-muSmiri Pirkstinvingrinajumi ka iepriekseja rinda.

neliec grozina

Grozins rocina, Pirkstinvingrinajumi tiek veikti ka aprakstits
Nazit,s kabata. pirmaja dala.

Iesim s€énot mes,

Diena saulaina.
Ga-ga-gailene kleita dzeltena,

Ga-ga-gaileni ieliec grozina!

Grozins rocina, Pirkstinvingrinajumi tiek veikti ka aprakstits
Nazit,s kabata. pirmaja dala.

Iesim s€énot mes,
Diena saulaina.

Be-be-becina séne garsiga,

Be-be-becinu ieliec grozina!

Mizika bérnu studija kukaini “Iesim sénot meés” Mairitas Bicukas bérnu dziesminas

https://www.youtube.com/watch?v=TugYZeguKVw

Logoritmikas vingrinajumi aizgiti no logopédes Ritas Selickas veidotajam un YouTube
pieejamam, logoritmikas nodarbibam.
Merkis:

1. Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.

2. Uzlabot ritma izjutu.

3. Paplasinat vardu krajumu.

4

Uzlabot runas saprotamibu.
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https://www.youtube.com/watch?v=TugYZeguKVw

3.

Be-kas, be-kas, ba-ra-vi-kas Izrunatie vardi tiek sadaliti zilbés. Pirmas divas

zilbes — sasit plaukstas, divas nakamas rokas

piesit pie celiem utt.

Me-za, lie-ta, sla-pjas, pli-kas Viss, ka ieprieks aprakstits.
Es tur bi-ju, man tur ti-ka Viss, ka ieprieks aprakstits.
Vie-na Ii-ka ba-ra-vi-ka. Viss, ka ieprieks$ aprakstits.
Ai-zej ri-tu tur tev tiks Viss, ka ieprieks aprakstits, iznemot teksta

beigas, kur pret celiSiem japiesit tikai vienu

reizi.

Vie-na, di-vas, tris vai Ciks. Seciba, ka iepriekseja rinda aprakstits.

Dzejola autors: Janis Baltvilks

Merkis:

1.

2
3.
4

1.

Vingrinaties ritmiski atkartot tekstu.
Uzlabot ritma izjttu.

Paplasinat vardu krajumu.

Uzlabot runas saprotamibu

Ziemas tematikai

BUL-BUL-BUL 2X Ritmiski sit kocinus

T&u més varam

NAM-NAM-NAM 2X Ritmiski berzg vienu kocinu pret otru

Piparkiikas cepam

LA-LA-LA2X Ritmiski sit kocinus

Dziesmas més dziedam.

GLING-GLANG-GLING 2x | Kreisaja roka kocinu tur vertikali, ar labas rokas kocinu ritmiski

Ziemassvetkus gaidam. uzsit pa vertikali novietoto (atdarinot zvaninu)

Papildmateriali: ritma kocini.

Merkis:

1. Stiprinat méles vidus un saknes dalu, izdziedot zilbes ar skanam “L”, “N” un “G”.

2. Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.

3. Uzlabot ritma izjiitu.
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4. Paplasinat vardu krajumu.
5. Uzlabot runas saprotamibu.

Autors: audiologopéds - Liva Irbe

2.

CIK-CIK-CIK Kirit sniedzins, No augsas uz leju ar abam rokam veic

CIK-CIK-CIK 2X vilnveida kustibas ar abam rokam.

SIK-SIK-SIK Slépo bérni, Attelo sléposanas kustibu-kreisa kaja prieksa,

SIK-SIK-SIK 2X laba kaja aizmugurg, ar rokam véz€ lentites uz
prieksu un atpakal

SAK-SAK-SAK Tiram sniegu, Ar abam rokam no aizmugures uz priekSu

SAK-SAK-SAK 2X att€lo raksanas kustibu

POM-POM-POM Biivéjam sniegaviru, No apaksas uz augsu ,,biivé” sniegaviru,

POM-POM-POM 2X veidojot lielu apli, tad vidéju un mazu

Papildmateriali: ritma kocini.
Merkis:

1. Stiprinat méles galu un liipas, izdziedot zilbes ar skanam “C”, “S”, “S” un “P”.

N

Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.

w

Uzlabot ritma izjttu.
4. Paplasinat vardu krajumu.
5. Uzlabot runas saprotamibu.

Autors: audiologopéds - Liva Irbe

3.

Sniedzins kist, sniedzin$ kiist — SI-SI-Sl Ritmiski §vika vienu kocinu pret otru.

Ak, cik priecigi bérni klast — CI-CI-Cl Sit ritma kocinus vienu pret otru, rokas turot
virs galvas

Driz jau pavasaris klat — SI-SI-SI Ritmiski $vika vienu kocinu pret otru.

Saulite miis priecét sak — CI-CI-CL. Sit ritma kocinus vienu pret otru, rokas turot
virs galvas

Papildmateriali: ritma kocini.

Merkis:
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1. Stiprinat méeles galu, svelpenu un Spacenu izrunu, izdziedot zilbes ar skanam “S”, “C” un

% .
‘CS” GCC”
s .

Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.

2

3. Uzlabot ritma izjutu.

4. Paplasinat vardu krajumu.
5. Uzlabot runas saprotamibu.

Autors: audiologopéds - Liva Irbe

1.

Pavasara tematikai:

GUL-GUL-GUL 2X
Visi bérni gul.

Ritmiski sit vienu kocinu vienu pret otru.

BUL-BUL-BUL 2X

Mamma vara t&ju.

Ritmiski berze vienu ritma kocinu pret otru.

KUL-KUL-KUL 2X

Kopa cepsim pankiikas.

Ar ritma kociniem veic kamolina tiSanas

kustibu uz prieksu.

KIKERIGU, KIKERIGU!

Laiks celties. 2x

Pietupstas un ar ritma kociniem bungo pret
zemi, tad 1€ni celoties sit vienu kocinu pret otru

(ka saldts).

Labrit, labrit! Visiem sakam labrit!

Ritmiski sit vienu kocinu pret otru.

Papildmateriali: ritma kocini.

Merkis:

1. Stiprinat méles vidus un saknes dalu, izdziedot zilbes ar skanam “L”, “K” un “G”.

w ™

Uzlabot ritma izjttu.
4. Paplasinat vardu krajumu.
5. Uzlabot runas saprotamibu.

Autors: audiologopéds - Liva Irbe

2.

Vingrinaties ritmiski atkartot dziesmas tekstu.

Cip, cip, calisi,

Mani mazie bralisi,

Nu naciet pulcina,

Beérni ar abu roku raditajpirkstiem pieskaras degungalam,

darot to atbilstosi muzikas ritmam, léna tempa.

Katrs pantins tiek atkartots 2 reizes
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Sparnus vingrinat.

Piedziedajums:
Cip, cip, cali kopa nak

Savas balsis vingrinat,

Pavasara saulite dziedat sak.

Viena plauksta atveérta un ar delnas iekSpusi vérsta uz augsu.
Ar otras rokas visiem pirkstiem (roka nedaudz noapalota, visi
rokas pirksti pieskaras plaukstai), kas pieskaras plaukstas

iekSpusei, kustibas tiek veiktas mainot roku stavokli.

Cip, cip, calisi,
Mani mazie bralisi,
Nu naciet pulcina

Graudus paknabat.

Bérni ar abu roku raditajpirkstiem pieskaras degungalam,
darot to atbilstoSi miizikas ritmam, [éna tempa.

Katrs pantins tiek atkartots 2 reizes

Piedzieddjums:

Viena plauksta atvérta ar delnas iekSpusi....

Cip, cip, calisi,
Mani mazie bralisi,
Nu naciet pulcina

Kajas vingrinat

Ar abu roku (vai vienas) ikskiem saskaras ar paréjiem roku
pirkstiem, katru atseviski, darot to lenam un ievérojot ritmu.

Katrs pantins tiek atkartots 2 reizes

Piedzieddjums:

Viena plauksta atverta ar delnas iekSpusi. ..

Ideja aizgiita no logopédes Ritas Selickas veidotajam un YouTube pieejamam logoritmikas

nodarbibam un pielagota bérnu spgjam.

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=XLVp0z9DsOg

Merkis

1. Uzlabot roku un acu koordinaciju.

2. Uzlabot ritma izjiitu.

3. Uzlabot koncentrésanas spgjas.

4. Paplasinat vardu krajumu.

Gratakais variants: Ar abu roku (vai vienas) 1kSkiem saskaras ar pargjiem roku pirkstiem, katru

atseviski, darot to 1eénam, ieverojot ritmu.

3.

Griezam, grieZam salatus,

Atdarina grieSanas kustibas, divas reizes ar labo, divas ar kreiso

roku. (Berni skande tekstu un papildina ar kustibam).

Zalus, gardus, kraukskigus.

Laba plauksta vérsta uz leju, kreisa uz augsu, abas saliktas kopa,

tad otradak. Roku pozicija tiek mainita, izsakot katru vardu.

Locins, locins, dillite,

Labo roku pacel] augsa un nolaiz, tad kreiso, tad abas kopa un
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kustina plaukstas.

Pa-pa-paprika, paprika Ritmiski sasit plaukstas, izrunajot katru zilbi.
Mercei nemsim kefiru, Kreiso roku pacel un tur ieapalu, it ka turétu blodu, ar labo roku,
Sinepes un sali. atdarina lieSanas kustibu, karotes turéSanu un tas satura ielikSanu

bloda, tad ar pirkstu galiniem sals bérSanu — pirkstini kustas un

tiek veiktas rinkveida kustibas.

Re-re-redisi! Re-re-redisi! Ritmiski sasit plaukstas, izrunajot katru zilbi.

Vitaminus, vitaminus, Iztaisno labo roku un pacel 1kski, tad kreiso un tad abas kopa un
visiem vajag vitaminus! veic ritmiskas kustibas.

Merkis

1. Paplasinat vardu krajumu.
2. Uzlabot runas saprotamibu.
3. Uzlabot ritma izjiitu.
4. Veicinat kustibu koordinacijas attistiSanu.
Dzejolis aizgiits no Baibas Brices gramatas ,,Viss sakas ar rotalu”, kustibas pielagoja darba

autore.
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Galvojums
Es, SOLVEIGA GUSARE-ULJANOVA
apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u.c. avoti noraditi literatiiras u.c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas ieglita no miné&tajiem

avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

SOLVEIGA GUSARE-ULJANOVA

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 19.12.2023.
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