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Anotacija

Bakalaura darbs ,,Cetrgadigu bérnu vardarbibas mazinasana sizetu lomu rotalas” sastav
no satura raditaja, anotacijas latvieSu un anglu valoda, ievada. 2 dalam, 5 apakSnodalam, 22
atteliem, 2 tabulam, secinajumiem, izmantotas literatliras un informacijas avotu saraksta, 15
pielikumiem. Darba apjoms 51 lapa.

Bakalaura darba izmantoti 57 literatiras avoti, tai skaitd 2 arzemju literatiras un 6
interneta resursu avoti.

Teorétiskaja da]a autore péta D. Liegenieces, A. Sponas, G. Svences, 1. Aunites, A.
Plaudes, R. Ukstinas un citu pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par vardarbibas
izpausm&m, c€loniem un tas mijsakaribam.

Empiriskaja dala autore analiz€ realo situaciju pirmsskola, veic petijumu un rezultatu
apkopojumu.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, tiek izmantotas pétnieciskas metodes: teorétiska —
literatiras analize: empiriskas metodes — novérojums, aptauja un parrunas.

P&c veikta pétijjuma autore secina, ja skolotajs centisies vairak radit bérniem radosu,
daudzveidigu, fiziski un emocionali attistosu vidi un vairak rotalasies kopa ar bérnu, atbalstis
vigu pirmsskola, jo bérni bis drosaki, atsaucigaki, atvértaki pret vienaudziem un ari pret
pieaugusajiem. Beérniem veidosies labakas sadarbibas prasmes vienam ar otru un mazak
iemeslu stridiem. Vini pirmsskolas izglitibas iestade jutisies drosi un gaiditi.

Pétijuma hipotéze — vardarbiba Cetrgadigiem bérniem pirmsskolas izglitibas procesa
mazinasies ja:

e Pirmsskolas izglitibas skolotaji biis informéti par socialo situaciju gimeng,
e Tiks noskaidrotas pirmsskolas izglitibas bérnu savstarpg€jas attiecibas.
Pienemta hipot€ze tika parbaudita un pieradita dal&ji, jo pilnigai rezultatu sasniegSanai

ir nepiecieSams ilgaks laika periods.



Annotation

The title of the Bachelor’s Paper is ,, The decreasing of violence during the subject role-
plays among the children in the kindergarten who are four years old”

The Paper consists of the table of content, annotations in both languages- Latvian and
English, an introduction and 5 subdivisions.

There are 22 pictures, 2 tables, conclusions, the list of different sources of the literature
and 15 supplements.

The Bachelor’s Paper consists of 51 pages. Besides that 57 sources of literature, 2
sources of foreign literature and 6 Internet recources have been researched working on the
Paper.

In the theoretical part of the Paper the ideas of psychologists and educationalists such as
D. Liegeniece, A. Spona, G. Svence, |. Aunite, A. Plaude, R. Ukstina have been searched and
analysed. Conlusions are made on displays on violence, its causes and interaction.

In the emperical part of the Paper, the author analyses the real situation in the
kindergarten and draw the conclusions.

To get a goal, different methods have been used. One of them- the analysis of
theoretical material-literature. Besides that observation and discussion were also used in the
process of writing this Paper.

To sum up, the author concludes if a teacher makes an attempt to create a suitable
environment for children, plays together with them, children will become more opened,more
courageous in relationships with the others in the group.

They will feel safe and awaited.

The hypothesis the violence will be decreasing in the kindergartens, if the teachers are
aware of social situations in the families of children they are educating, they know
relationships among children in the group, was proved, but, unfortulately, partially verified.

To verify that completely it takes and requires a longer period of time.



levads

Sabiedribas pienakums ir veidot tadu vidi Latvija, kura bérni justos saprasti, drosi un
miléti. Loti licla nozime ir gimenei, sabiedribai, masu sazipas lidzekliem, cilvéciskajam
faktoram pirmsskolas izglitiba. Tacu miisdienu sabiedriba aizvien aktualaka kliist probléma
par vardarbibu pret b&rniem.

Tas, ka pret beérniem nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinus mocit un fiziski sodit,
aizskart vinu cienu un godu ir noteikts bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 2. nod. 9. panta 2.
punkta, kurs ir jaievéro visiem pieaugusajiem (Www.likumi.lv).

Bérni ir sabiedribas atspulgs. Ir netaisnigi bérnu vainot pie ta, ko patiesiba viniem
nodarfjusi pieaugusie. B&rni tacu nepiedzimst agresivi, izlaisti, nepieklajigi un zinadami
rupjus lamuvardus (Laila Rieksta Riekstina 2006).

Misdienas arvien aktualaka kliist probléma tiesi par vardarbibu televizija, datora un ari
majas. Vardarbiba visos vecumposmos un jau pirmsskolas vecuma bérnu starpa. Teorétiski
tick noteikti dazadi vardarbibas veidi, bet nepietick pétjjumu - ka Sie veidi izpauzas
pirmsskolas vecuma un kadas ir ta mazinasanas iespgjas.

Pirmsskolas izglitibas skolotaji ne vienmér ir informéti par situaciju bérna gimeng, kura
var mainities katru ned€lu un pat dienu. Skolotajam vajadz&tu but loti uzmanigam un
verigam, vajadzétu verot b&érnu savstarp&jas attiecibas un prast reagét uz to izmainam.
Vislabak bérnu savstarpgjas attiecibas var noverot tiesi sizetu lomu rotalas.

Atbilstosi bérna psihiskas attistibas limenim, Cetrgadigam b&rnam vadosa darbiba ir
sizetiskas lomu rotalas. Saja vecuma tam vajadzétu pievérst vislielako uzmanibu.

Bérna personibas attistiba svarigs struktiirelements ir bérna un pieaugusa saskarsme
rotala. TieS1 §T elementa neievérosSana ir lielaka klida pirmsskolas skolotaju darba. Skolotaji
nepievers pietiekoSu uzmanibu bérniem sizetu lomu rotalu laika.

Vardarbibu bérnu savstarpgjas attiecibas var mazinat ar pieaugu$o iesaistiSanos sizetu lomu
rotalas, to organizé€$ana un pilnveidoSana.

Pedagogiska pieredze apliecina, ka pirmsskolas izglitibas skolotaji ne vienmér ir
informéti par izmainam bérnu gimenés, jo §T briza socialekonomiska situacija bérnu vecaki
biezi dodas uz arzemém un bérns paliek vecvecaku zina. Tapat vienmer aktuali ir but
informé&tam par to — vai bérna vecaki nav zaud€jusi darbu. Visi Sie apstakli ietekmé attiecibas
un saskarsmi gimeng, tapec ir nepiecieSams radit bérniem labvéligus apstaklus pirmsskola, lai

bérni tur justos dro$i un laimigi.



P&tijuma objekts — sizetu lomu rotalas .
P&tijuma priekSmets — Cetrgadigu bérnu vardarbibas mazinasanas iespgjas sizetu lomu rotalas
Petijuma meérkis — pétit Cetru Iidz piecgadigu bérnu vardarbibas mazinasanas iesp&jas sizetu
lomu rotalas.
P&tijuma hipotéze — vardarbiba Cetrgadigiem berniem pirmsskolas izglitibas procesa
mazinasies ja:
e Pirmsskolas izglitibas skolotaji biis informéti par socialo situaciju gimeng,
e Tiks noskaidrotas pirmsskolas izglitibas bérnu savstarpé&jas attiecibas.
P&tijuma uzdevumi :
1) Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par vardarbibu.
2) Raksturot vardarbibas izpausmes no ¢etriem lidz piecgadigiem b&érniem.
3) Veikt pedagogisko vérojumu vardarbibas izpausmju konstatacijai.
4) Izstradat ieteikumus pirmsskolas izglitibas skolotajiem vardarbibas
mazinasanai sizetu lomu rotalas.
P&tijuma metodes:
Teorétiskas - literattras analize;
Empiriskas — novérojums, aptauja un parrunas;
Petijuma baze - x pirmsskolas izglitibas iestade
Pé&tijuma aptverti — 4 gimenes no X pirmsskolas izglitibas iestades, 4 ¢etrgadigi un piecgadigi
bérni, 10 skolotajas un 5 skolotaju palidzes.
Pétijuma struktira — ievads, divas dalas, secinajumi, literatiiras un citu avotu saraksts,

pielikumi.



1. Psihologijas un pedagogijas zinatnieku atzinas par vardarbibu

1zraisoSiem faktoriem

1. 1. Termina skaidrojums psihologija un pedagogija

PétTjuma teorétisko bazi veido psihologu — A. Sponas, R. Spalleka, I. Aunites un R.
Kempbela atzinas, pedagogu — N. L. Geidzsa, A. Berlinera un D. Dzinteres teorijas un T.
Pecernikovas, Dz. Greja, A. Sponas un V. Zelmena koncepcijas.

Pétijuma atslégas vardu skaidrojumam pedagogijas un psihologijas zinatnieku
petijumos 21.gadsimta tiek pieversta pasa uzmaniba.

,,Vardarbiba — cita cilvéka apzinata piespieSana darit nepiepemamo un nepatikamo
( piespieSana paklauties ). Rietumvalstis likumdosana gandriz visas vardarbibas formas ir
aizliegtas. Latvijas likumdos$ana tikai ekstremalas fiziskas un seksualas vardarbibas formas ir
pretlikumigas” (Psihologijas vardnica, 1999, 150).

Cetrgadigu bérnu vardarbibas izpausmes veidi (skat. 1. attelu)

1. attéls. Vardarbibas veidi (Autore Redele).

Vardarbibas veidi

Seksuala
vardarbiba

Fiziska
vardarbiba

Vardarbiba
majas

Emocionala
vardarbiba

Fiziska vardarbiba — fiziska speka vai tehniska iero¢a draudi citiem cilvékiem, sakot no
traumas nodariSanas iesp€&ju demonstréSanas Iidz miesas bojajumiem un fiziskai iznicinasanai

( Psihologijas vardnica 1999, 150 ).



Fiziska vardarbiba pret bérnu visbiezak ir ar redzamam sekam. Berns tiek fiziski
ievainots, sitot ar rokam, siksnu vai dazadiem priekSmetiem, kniebjot, purinot u.c. veidos.
Pazimes, ka atpazit cietuSo ir, ka bérns ir piesardzigs, uzmanigs pret pieaugusajiem vai
vienaudziem, vai arT pret kadu konkrétu cilvéku. Izvairas no fiziska kontakta ar citiem, ir
parak noslegts vai agrestvs. Dazkart bérns izjut dazada veida bailes, ievaino sevi, ir ilgstosi
nomakts (www.calis.lv 28.02.2009).

Psihologijas zinatnieku atzinas par fizisko vardarbibu

Kops 2004. gada Latvijas valsts ir uznemta Eiropas Savieniba un jau vairak ka divus
gadus ir pilntiesiga tas locekle. Ka uzskata A. Spona: ”Vertibu prioritate nav viss tauta, nacija,
rase, valsts, religija vai ideja, bet individs” (Spona, 2006, 11).

Daudzi vecaki ir zaud&jusi darbu, tade] klist nervozi un neapmierinati ar dzivi. Un
savu slikto garastavokli bieZi vien neprot savaldit un izgaz to uz bérna. Biezi vien soda par
pavisam nenozimigam lietam, bet der atcerties, ka ja vecaki izmanto miesas sodu, vini
apliecina, ka ar agresivu ricibu var risint sarezgfjumus ( Spona, 2006, 36).

Ja agresivitate sak izpausties arpus gimenes, bérna riciba var klat huliganiska un vardarbiba
var izversties par dzivesveidu. ,,Vairums vecaku audzina savus bérnus ta, ka pasi ir audzinati”
(Spalleka 2002, 193).

Beérniba parciestas sapes, dusmas un bédas, iesp&jams, aizmirstas, tacu to pédas paliek
psih&, 11dz Sie beérni pasi klist par vecakiem, un tad vini sapina un pazemo savus bérnus. Tadu
ricibu vini attaisno ar parliecibu, ka vigiem lidziga apieSanas neko Jaunu nav nodarijusi, un
noliedz parciesto pazemojumu un sapju ietekmi uz visu dzivi (Kajina, Aunite 2006, 76).

Neviens nekad un nekur mums nav macijis, ka klut par labiem vecakiem. Mgs savus
bérnus audzinam bez jebkadiem stingri izstradatiem standartiem. Un, ja kadam veicas, tad tas
tiek uzskatits par vistirako nejausibu. Bérna audzinasana ir sarezgits un riskants pasakums,
kas vairumam vecaku Sodien sagada milzigas griitibas (Kempbels 1998, 4; 5).

Vispirms bérns pazist un mil tikai pats sevi. Vin3 neizprot citu vajadzibas. Sis macibu
process ir grits un ta apguvei dazkart ir nepiecieSams ari sods. Beérnu siSana nekad nav
vajadziga un ka audzinaSanas Iidzeklis ir noraidama, jo ta tikai pazemo bérnu, nevie§ vina
laba atzinu un izraisa agresivu pretdarbibu. Pertie bérni vélak lielakoties kliist par agresiviem
pieaugusiem. Vecaki, sitot savu bérnu, izpauz pasi savu bezpalidzibu
(Vikofs, Anela 1998, 11).

Sodi nedrikst bérnu pazemot. Bé€rnam jiitams sods ir aizliegums vienu p&cpusdienu
braukt ar riteni, spelét tenisu, iet ara vai uz kino, skatities televizoru, apmeklét draugus, radus,

vecvecakus.


http://www.calis.lv/

Bérns biis saniknots, ka nedrikst skatities televizoru, braukt ar riteni, kadu apciemot, ka vinam
vajadz@€s rotalaties telpas. Vins izjit dusmas pret saviem vecakiem un taja pat laika saprot
soda c&loni. Sada veida sods bérnu nepazemo, jo, atnemot bérnam patikamas izpriecas, tomer
netiek skartas vina jitas ( Spalleka 2002, 93).

R. Kempbels ir secinajis, ka fizisks sods bérna izraisa sapes, dusmas un aizvainojumu,
kuru vin$ neaizmirsts un saviem vecakiem nekad nepiedos. Un, ka vissvarigakas attiecibas
gimeng ir laulato attiecibas. Tas ir pamata attiecibas, kuras nosaka bérnu un vecaku saskarsmi.
No gimenes saiSu stipruma liela méra atkarigas bérnu un vecaku attiecibas un pasu bérnu
drosiba (Kempbels 1998, 11 ;18).

Pazemojums ir tada riciba vai vardi, kas sapigi aizskar citas personas pasnovertgjumu
un dvéseles stavokli. Daudziem vecakiem, kas savas audzinasanas metodes uzskata par
modernam, vél tagad bérna pazemosana ir ikdienas paradiba. Bérnam pazemojums ir daudz
launaks par skalu uzkliedzienu vai to, ka vecaki ,,palaiz” rokas. Pazemojums ie€das dzili
bérna dvesel€, iznicina b&rna pasSnovert€§jumu un iespaido ricibu pat tad, kad vin$ nonacis
pieauguso karta ( Spalleka 2002, 96 ).

J. Korcaks : ,,Par ko biezak sit b&rnus. Par ricibu, kas var launi ictekm&t nakotni,
aptraipit, izkroplot vina dvéseli. Bérnu visbiezak dunka, sit un per slikta noskanojuma vai tad,
kad vins$ radijis materialus zaudéjumus”(Korcaks 1986, 28).

Nereti bérnam, kur§ visu laiku ar pastavigu fizisko sodu palidzibu ir turéts stingra
paklausiba, vélakajos gados uzvediba paradas tada iezime ka ,,muZigais protests”. Izjutis
negativus pardzivojumus, sariigtindgjumu, naidu un bailes nezeligo sodu laika, bérns censas $1s
emocijas it ka ,,parnest” uz paSiem vecakiem. Bérns sak pretoties visam, kas agrak bija vina
dzives neatnemama sastavdala, nonak pretruna ne tikai ar vecakiem, bet ari ar visu gimenes
dzivesveidu. Vecaki kliist bernam, ka médz teikt psihologi, par negativo modeli. Ja bérns par
sliktu uzvedibu nepartraukti sanem plaukas, vina morala attistiba paliek zemakaja [tment —
vins tikai baidas no soda, nevis dara to, kas ir labi un pareizi (Vikofs, Anela 1998, 11).

Bérnus biezi vien soda, lai audzinasana klitu daudz vieglaka un vecakiem aiztaupitos
daudz nepatikSanu, ja vecaki atteiktos no augstajiem audzinasanas idealiem- tadiem ka
pieklajiba, tiriba, centiba, noteiktiba, pareiza uzvediba pie galda ( Spalleka 2002, 94 ).

Vardarbiba majas — bérnu vecaku cilvéku, un paréjo majas iemitnieku aizskarSanu, ko
veic kads no gimenes locekliem vai kopa dzivojosiem cilvékiem. Vardarbiba majas attiecas
arT uz gadijumiem, kad individa Tpasumu, veselibu un dzivibu tisi apdraud vai boja kads no
gimenes locekliem. Parasti vardarbiba majas izpauzas ka neadekvats konfliktu atrisinasanas

lidzeklis. Visbiezak tas atgadina emocionalo vardarbibu (Psihologijas vardnica 1999, 150 )
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(skat. Pielikumu nr. 11;12).

Emocionala vardarbiba — cilvéka paScienas aizskarSana, sakot no ignor&Sanas un
nirgasanas lidz ilgstoSai dabisko tiesibu atnems$anai. Vardarbiba, kas veérsta pret bérniem,
izraisa vislielakas negativas sekas, palielinot agresivitati pret sevi un / vai pret citiem.
Psihologiskie petijumi rada, ka vardarbiba ar loti lielu varbiitibu atkartojas nakamas paaudzes
gimengs (Psihologijas vardnica 1999, 150).

Emocionala vardarbiba bérnam izpauzas veida, kad bérns ilga laika perioda un regulari
tiek paklauts uzvedibai, kas aizskar vina paScienu, ka ari kavé psihologisko attistibu.
Emocionala vardarbiba ir griitak pieradama un var izpausties ka atstumsana vai ignoréSana,
kas ietver arl atstaSanu novartda. S vardarbiba var bat arf vardiska, piemé&ram, lamasanas,
draudi, kritiz€Sana, nirgasanas. So vardarbibu ir griitak atklat un ta rada nopietnas sekas bérna
psihologiskaja attistiba (www.calis.lv 28.02.2009 ).

Pasi dargakie un milakie cilvéki b&mam ir vina vecaki. Vajadziba p&c vecaku
milestibas ir ne tikai visspécigaka, bet arT visilgstosaka vajadziba (Spivakovska 1989, 4 ).

Tradicionalas audzinaSanas pap€mieni un agraka pieeja misdienu berniem nav
piemérota. Sodien bérni ir citadi. Vini ir cie§ak saistiti ar savam izjatam, tapec pasapzinigaki.
Lidz ar paSapzinas izmainam, mainas ari vinu vajadzibas. Katra paaudze, lai risinatu
ieprieks€jas problémas, veicina progresu, tacu, So soli sperot, rodas jaunas griitibas
(Grejs 2001, 51).

Pie emocionalas vardarbibas var pieskaitit Joti izplatito sodiSanas veidu gimene ta
saukto separativo sodu. Tie ir sodi, kas saistiti ar vecaku milestibas dal€ju atrauSanu bérnam.
Sads ietekm&sanas veids stipri ietekmé bérnu, tapec to vajag izmantot loti piesardzigi. Dazreiz
tas var biit visai noderigs, bet biezi vien var arf izraisit nopietnas problémas gan bérniem, gan
pieaugusajiem (Spivakovska 1989, 98 ).

Psihologijas zinatnieku atzinas par emocionalo vardarbibu:

Dz. Vikofa un B. Anelas nodoms ir paradit, ka vecakiem uz disciplinas parkapumiem
jareagé mierigi, izturéti un efektivi, bez uzkliedzieniem un plaukam.

Megs velamies, lai vecaki kliitu par ,,disciplinétiem vecakiem” un biitu savas ricibas noteicgji
visas situacijas neatkarigi no bérnu uzvedibas. Uzkliedzieni nelidz. Bargs sods biezi vien rada
jaunas problémas, nevis to risinajumu ( Vikofs, Anela 1998, 5;10 ).

R. Kempbels uzskata, ka ja bérns apkartéjo pasauli redz noraidoSu, launu un naidigu,
tad tas, ko es uzskatu par bérna lielako ienaidnieku — nemiers, kaiteés ari vina valodai,
uzvedibai, sp€jam macities un kontakteties ar citiem cilvékiem, jo bérns ir ne tikai parjitigs,

bet ari viegli ievainojams (Kempbels 1998, 30 ).
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Seksuala vardarbiba (seksuala izmantoSana ) — cita cilvéka iesaistiSana seksualaja
darbiba pret vina v€lésanos ( pornografija, izvarosana ). Atskiriba no Latvijas Rietumeiropas
un Ziemelamerikas valstis péc likumdosanas par seksualo vardarbibu tiek uzskatita un
aizliegta ne tikai izvaroSana, bet arT seksuala akta vai dzimumorganu demonstracija un ari
bérnu iesaistiSana citu formu seksualaja mijiedarbiba ( ieskaitot erogéno zonu milinasanu)

( Psihologijas vardnical999,150 ).

Ka art: seksualas vardarbibas gadijumos bérns tiek izmantots seksualos kontaktos vai
iesaistits dazadas nodarb€s, lai pieaugusais sanemtu seksualu apmierinajumu. Pazimes, ka
atpazit cietuSo, ir izteikta seksuala uzvediba attiecibas ar citiem, garastavokla mainas,
slapinasana bikses, 1kSka siikasana jeb regresija, emocionalas problémas, pieméram, bailes,
vainas izjuta, domas par navi. Var arl but gritibas macibas, izvairiSanas no socialiem
kontaktiem. Seksualajas attiecibas cietuSie iesaistas paragri, kad var novérot arl izteiktu
seksualo uzvedibu vai, gluzi pret&ji, seksuala attistiba var aizkavéties
(www.calis.lv 28.02.2009).

Psihologijas zinatnieku atzinas par seksualo vardarbibu

P. Kolmena veikta statistika liecina, ka: ,,Tada vai citada veida seksualai vardarbibai
tieck paklauti divpadsmit Iidz divdesmit pieci procenti no visu b&rnu kopskaita. Turklat
meiteném ar launpratigu seksualo izmantoSanu sastapties nakas biezak neka zéniem”

( Kolmens 1998, 432).

H. Smita atzist, ka bérns, kurs ir seksuali izmantots biezi doma, ka tas, kas notiek, ir
normali, un, iesp&jams, priecajas par tuvibu ar pieauguso, par davanam, ko tad€] sanem, un
par parakuma apzinu, ko sniedz seksudlo noslépumu zinasana. B&rnam rodas daudz
specigakas emocijas — izolacijas un vainas apzina; vigs, iesp&jams, jiitas ne tads ka citi vai
aptraipijies vai ar1 vélas, lai seksualas attiecibas ar pieauguSo beigtos. Loti daudzi bérni jit
bailes un cie$, un, tapat ka bérni, kurus nomoka citada veida varmaciba, vini uzskata, ka ir
slikti un atbildigi par to, kas notiek (Smita 2001, 163 ).

Biezi, kas liecina, ka bérns ticis seksuali izmantots, ir vina uzvediba. Ir griitak pamanit,
vai bérnam ir slikti sapni vai pasnavibas domas, tacu izmainas uzvediba var noverot diezgan
viegli. Pieméram, gulétieSanas ieradumu izmainas, neizprotamas bailes, apetites izmainas,
parlieku agresiva vai pasiva uzvediba (Skola visiem 2002, 371).

Padomi ka rikoties, ja esat atklajis, ka bérns ticis seksuali izmantots:
Parasti bérni nevélas runat par piedzivoto vardarbibu. Biezi vien uz tieSiem

jautajumiem vini atbild noliedzosi. Reiz€m bérni noliedz pieaugusa izteiktas aizdomas.
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Atseviskos gadijumos ir tieSi otradi — pieaugusais, uzsakot sarunu par saviem noveérojumiem
un bazam par redz€to, palidz bernam runat par saviem pardzivojumiem. Dazreiz bérns
neizstasta visu notikuSo pirmaja sarunas reize, bet katra nakamaja reiz€ pastasta ko jaunu. Ta
ir Joti augsta uzticeéSanas pakape, ja bérns izv€las jiis, lai izstastitu pardzivoto

(Skola visiem 2002, 371).

Psihologi aktualizé - Atbalstiet bérnus! Uzklausiet vinus! Dariet ta, lai bérns zina, ka
Jus esat gatavs vinu uzklausit jebkura laika! Jautajiet, kas atgadijies, tacu nedariet to parak
aktivi, - neizradiet spiedienu! Run@jiet ar bérnu mieriga, drosa vieta, kur neviens netrauce!
Atlaujiet bérnam stasttt, kas noticis, ar vina pasa vardiem, neuzsverot detalas! Ta nav b&rna
»intervija”. Detaliz8taka iztaujasana, lai paliek specialist zina. Ticiet be&rnam! Akceptgjiet,
pienemiet bérna stastijumu pat tad, ja tam ir griiti notic€t, atpazit uzbrucgju, ka tas ir seksuals
uzbrukums! Bérnam jajttas labi. Saglabajiet mieru, apvaldiet savas emocijas! Jus varat sajust
dusmas, tas ir dabigi, tau jaapvalda tas, lai nenobied&tu b&rnu. Ja cietis ir jisu pasu bérns, vai
arT ja uzbrucgjs ir jasu gimenes loceklis, jisu reakcija bis loti emocionala
(Vardarbiba pret bérnu 1997, 3; 13; ).

A. Soltere uzskata, ka tie$i viriesi visbiezak seksuali izmanto bérnus. Més zinam tikai to, ka ir
viena dala bérnu pavedinataju, kuri uzmacas bérniem vienkarsi tapéc, ka jut seksualu tieksmi
péc viniem, un ir citi varmakas, kuri uzbrik bérniem, jo ir antisociali vai pat psihopatiski un
uzskata, ka drikst darit visu, ko vélas. Ir vél citi, kuri izmanto bérnus, lai sanemtu
nepiecieSamo tuvibas devu, ko savas parmeérigas kautribas vai neprasmes péc nespgj giit no
pieaugusajiem. Un ir arT tadi, kurus uz b€rnu izmantoSanu mudina citi, mums galigi
nesaprotami iemesli. Visi §ie virieSi — jo pa lielakai dalai tie ir virie$i (un ar Siem apstakliem
pagaidam nav skaidrojuma) — ir miisu sabiedribas dala; tadi var biit misu draugu loka, vél
launak, starp misu radiniekiem. Dazi no viniem ir arsti un juristi, bet dazi — zinatnieki, kas
publicé pétijumus. Neviens nezina visas iesp&jas, ka vinus savaldit, nedz ar1 to, kapéc vini
rikojas ta, ka rikojas (Soltere 2007, 84; 85).

Bérna pameSana novarta:

Joprojam liela dala cilvéku nesp@j saprast to, ka atbildiba par cilvéku, par bérnu, par
jaundzimuso nav tikai arstam, bet vecaki pasi ir atbildigi, lai bérns butu pareizi un laikus
pabarots. Ja agrak iecirkna arsts pie jaundzimus$ajiem naca gandriz vai katru dienu, tad Sobrid
vecakiem pasiem ir jauznemas daudz lielaka atbildiba.

Par vél vienu lielu problému tiek uzskatita vecaku nevala, kas arT iespaido gan bérnu

uzvedibu, rakstura veidoSanos un intereses, gan art bérnu veselibu.
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Sos vecakus iedala divas dalas: vieni, kas ir bez darba un tapéc nespgj savus bernus
nodro§inat ar nepiecieSamo partiku, medikamentiem, un nereti Siem cilvékiem ar1 daudz
neinteres€, ko vinu bérns dara un ar ko nodarbojas. Otra grupa ir tadi stradajosie, kas sava
darba ir tik aizpemti, ka dienas laika nereti ar saviem b&rniem pat netiekas. Lidz ar to vecaki
nespgj uzraudzit, vai berns ir normali pagdis, bet, ja bérns ir slims un vigam ir jalieto zales,
nesp€j art nodrosinat, lai berns nepieciesamo sanemtu.

A. Plaude uzskata, ka par novarta atstatu bérnu liecina $adas pazimes:

- Bérns ir Joti kars uz &dienu, burtiski izrauj to no rokam, ja piedava;

- Be@rns ir pasivs, biezi loti noguris, miegains;

- Bernam ir netiras, nevizigas drébes un citas mantas;

- Bérns ir noslégts, nevelas kontakteties ar vienaudziem;

- Beérna vecumam neatbilstoss svars (parak mazs);

- Bérns izpilda ritmiskas, kustibas (piem&ram, Stipojas, vienmuli kaut ko
aizdomajies klaudzina);

- Uz bérna kermena biezi redzamas ,,sadziviskas” traumas;

- Beérnam raksturiga loti stipra v€lme tuvinaties kadam pieauguSajam,
gataviba sekot jebkuram ta aicindjumam, vE€l€Sanas pieverst sev
pieaugusa uzmanibu;

- Bérnam vérojama attistibas aizture (pieméram, runas, motora aizture)
(Plaude 2004, 9).

Psihologijas zinatnieku atzinas par bérna pameSana novarta:

Matém, kuras dazadu iemeslu péc strada arpus majas, jaatstaj pirmsskolas vecuma
bérni majas vieni — bieZzi uz vairakam stundam. Citi bérni, gaidot mates atgriezamies no
darba, spél&jas pagalma bez uzraudzibas. Lai gan lidzjiitibu izraisa So masu bédiga situacija,
jaatzist, ka vinas So jautajumu risina par launu savu bérnu emocionalajam vajadzibam. Bérna
bailes no ilgajam vienatnes stundam neviens, diemZ€l nenem vera.

Tadas reizés bérni mégina rast mierinagjumu vai paust dusmas, aizskarot dzimumorganus;
bérni klust miegaini un depresivi — jo vini aptver, ka vigu protesta un izmisuma pilnas raudas
tukSaja maja neviens nedzird. Nav iesp&ams samierinaties ar risinajumu, kas nodara
emocionalu kaité§jumu bérnam (H. Smita 2001, 139 ).
Latvijas likumdoSana par vardarbibu uz ekrana:

Mgs nedrikstam nonemt atbildibu pirmkart no vecaku pleciem, kas saskana ar visiem
likumdoS$anas aktiem visbiezak atbild par saviem bérniem; nav tada likuma, kas pasargatu

bérnu no visam nelaimem.
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Bérnu aizsardzibas likuma 6. panta 2 punkta teikts: ,,Ka visam darbibam attieciba uz
bérnu neatkarigi no ta, vai tas veic valsts vai pasvaldibu institiicijas, sabiedriskas
organizacijas vai citas fiziskas un juridiskas personas, ka ar1 tiesas un citas tiesibaizsardzibas
iestades, prioritari ir janodro$ina bérna tiesibas un intereses” (Www.likumi.lv).

Ka svarigako varétu minét Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma50. panta 1. un 2. dalu,
kas noteic: ”Ka aizliegts bérnam demonstrét, pardot, davinat, izirét un propagandget rotallietas
un videoierakstus, laikrakstus, Zurnalus un cita veida publikacijas, kuros propagandéta
cietsirdiga uzvediba, vardarbiba, erotika, pornografija un kuri rada draudus bérna garigajai
attistibai” (www.likumi.lv).

Dz. Grejs novérojis, ka tom&r daudzi no tiem paSiem, kas klaigd pat TV redzamo
vardarbibu, pec briza pasi draud saviem b&rniem ar nez€ligiem sodiem. Tacu zinama meéra
viniem ir taisniba — vardarbiba televizijas parraid€s un filmas tieS$am ietekm€& misu bérnus,
tomer spriedums par televiziju nav Tsti pareizs — daudz lielaka nozime ir vecakiem, vinu
uzskatiem par audzinasanu un to praktiskajam lietojumam (Grejs 2001, 57 ).

To bérniem un vecakiem der€tu zinat, lai pasargatos no vardarbibas:

Visi bérni piedzimst nevainigi un labi. Saja zina vini ir no debesim. Ikviens bérns jau ir
unikals un ipass; vini ierodas pasaulé ar savu sevisko siitibu. Abola s€klina dabiska veida
partop par abeli, ta nevar razot bumbierus vai apelsinus. Miisu, vecaku, svarigakais uzdevums
ir noveértét, godat un lolot bérna dabisko un neatkartojamo augSanas procesu. Mums nav
jacenSas veidot bérnu ta, ka esam izt€lojuSies, tomér esam atbildigi par vieda atbalsta
snieg$anu vina individualo sp&ju un domu atraisisana ( Grejs2001, 33 ).

Vecakiem vajadz&tu zinat:

- Kur atrodas jusu bérns, un ar ko kopa.

- Uzmanigi uzklausiet, ko stasta bérns par aukliteém, audzinatajam vai citiem cilvékiem,
kuri ir atbildigi par vinu.

- Esiet piesardzigi attieciba pret vecakiem b€rniem vai pieauguSajiem, kuri velta
neparasti daudz uzmanibas jlisu bernam.

- Nepalaidiet garam nepamanitas izmainas bérna uzvediba! Atrodiet laiku, lai uzdotu
b&rnam jautajumu un aprunatos ar vinu mieriga un atbalstosa (labveliga) atmosfera.

- Uzmanigi izvertéjiet bérna aprupétajus (auklite, audzinataja, skolotaja u.C.);

palaujieties uz savu intuiciju vai ,,sesto pratu” ( Vardarbiba pret beérnul997, 15).

Dz. Vikofs atzist, ka sanémis plauku, b&rns pirmo reizi miiza iepazist vardarbibu.
Bérni macas uzvesties vardarbigi, verojot vecaku paraugu. Nav iesp&ams attaisnot

aizliegumu ’nesit’ , ja vecaki ar sitienu sadod bérnam par sitienu.
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Bérni pasauli skata loti konkréti, tapec bérns, kurs redz, ka piecaugusais drikst sist b&rnu,
iedomasies, ka arT vinam lauts sist otru b&rnu vai pieauguso. Sitiens izraisa sitienu, dusmas,
tieksmi atmaksat, ka arT noarda vecaku un bérnu savstarp&jo sapratni
(Vikofs , Anela 1998, 11).
Dz. Grejs aktualiz€ piecus svarigus principus, kas palidz€s jiisu bérniem rast spcku
staties pretl dzives grutibam un attistit visu savu iek$&jo potencialu:
1. Tu vari but atskirigs.
Katrs bérns ir unikals, katram ir savas 1pasas dotibas, parbaudijumi un vajadzibas. Vecaku
uzdevums ir spét saskatit §1s Tpasas vajadzibas un palidz&t be&rnam.
2. Tu vari kladities.
Kludas ir dabiskas un normalas, bez tam neiztikt. Bérni galvenokart macas no piemériem,
tapéc vecaki So principu vislabak var iemacit, parliecinoties, ka atzist pasi savas kliidas.
3. Tu vari paust negativas emocijas.
Pie negativam emocijam pieskaitamas dusmas, skumjas, bailes, b&das, vilSanas,
apmulsums, skaudiba, aizvainojums, nedro§iba un kauns; tas ne tikai ir dabiskas un
normalas, bet arT ienem svarigu vietu augSanas procesa. Par tam nekad nav jakaunas, tam
jalauj izpausties.
4. Tu vari gribet vel.
Beérniem parasti liek saprast, ka vini ir slikti, egoistiski vai izlutinati, ja grib vél kaut ko
vai arl, karoto nedabjusi, izrada savu neapmierinatibu. Bérni nezina, cik daudz var
atlauties prasit, un més to nemaz nevaram no viga gaidit — pat mes, pieaugusie, ne
vienmer apjausam, cik daudz drikstam prasit, lai neliktos nepieklajigi, parak prasigi vai
nepateicigi. Ja pat pieauguSajiem tas nav viegli, m&s nevaram cerét, ka to apzinasies
bérns.
5. Tu vari teikt ,,N&”.
Laujot bérniem teikt ,,N&”, viniem paveras iesp&ja izpaust savas izjutas, apjaust, ko 1sti
vini v€las, un tad méginat parliecinat. Lai arT bérniem ir lauts teikt ,,n&”, tas nenozimg, ka
notiks p&c vinu prata. Tiks uzklausitas bérna izjiitas un vél€sanas, un tas vien nereti vairo
vinu atsaucibu (Grejs2001, 38 -43).
R. Kempbels iesaka, ka vajadzétu padomat ka apliecinat bérnam milestibu. Ka
atceraties, bérni ir emocionalas biitnes, vini ari sazinas emociju limeni. Turklat bérni savas
jutas parraida ar savu uzvedibu (un, jo jaunaki, jo izteiktak ) . Nav griti pateikt, ka berns jiitas

un kads ir vina garastavoklis, - tas redzams, tikai vinu pavérojot.
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Lidziga sp&ja noteikt misu garastavokli péc uzvedibas piemit berniem, ko vairums, klustot
picaugusi, zaudé ( Kempbels1998, 34 ).

R. Kempbels atzist, ka acu un roku kontakts reti prasa ipaSu piepali vali
uzupuréSanos. Ar nedalito uzmanibu ir citadak, Ta prasa zinamu laiku, nereti pat loti ilgstosi.
Tas nozimé, ka vecakiem dazreiz nakas atteikties no viena otra pasakuma, kura tie labprat
piedalitos. Milosi vecaki zina, ka biezi vien bérnam vigu uzmaniba nepiecieSama tieSi tada
bridi, kad paSiem vismazak iesp€ju to izdarit. Ta lauj mazajam just, ka vin$ saviem vecakiem
ir visdargakais pasaulé ( Kempbels 1998, 56 ).

,Bérnam jajut, ka jiis ieklausaties vinos, tapat ka vini uzklausa jis”

(Grejs 2001, 79).

P. Kolmens uzskata, ka launpratiga bérnu seksuala izmantoSana misu sabiedriba ir
visai izplatita paradiba, tad vecaku pienakums ir pastastit b&rniem par So problému sikak. V&l
jo vairak tapéc, ka to m&dz piekopt nevis svesinieki, bet gan cilveki, kurus b&rns loti labi
pazist.

Talit péc pardzivota vecaku attiecksmei pret bérnu vajadzetu bit saudzigai un
iedroSinoSai. Bérnam nepiecieSama parlieciba, ka ar laiku vins jutisies labak, ka vecaku
milestiba nav gajusi mazuma, ka bérns ne pie ka nav vainigs un ka vin§ tapéc nav kluvis
sliktaks
( Kolmens 2004, 433; 440 ).

Bérnam vajadzétu macit ko drikst, ko nedrikst darit, ar kadiem cilvékiem nedrikst
lesaistitie saruna, vai ko darit ja pamana ko nelagu, nepatikamu, vai ko drikst, vai precizak,
nedrikst stastit sveSiem vai mazpazistamiem cilvékiem (skat. Pielikumu nr. 1-10).

Pedagogija izplatitakais termins ko pielieto saistiba ar vardarbibu ir reakcija uz
vardarbibu — sods.

Sods — sodam jabut pédgjam lidzeklim — tas piemérojams vienigi tad, kad esat izm&ginajusi
visas citas iesp€jas un neesat sp&jusSi mazinat nev€lamo uzvedibu lidz I[imenim, kura
iesp€jama efektiva maciSanas.

Sodam var biit dazadas formas (skat. 2. attela).
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2. attels. Soda formas (Geidzs, Berliners, 1999, 223).

Soda formas

Miesas sods

/

Parmetums, kas
tiek apvienots ar
uzslavu un
mudin3jumiem

Sociala izolacija

,,Maksas” sods
jeb punktu

zaud€jums

uzvesties labak

Psihologija termins ,,sods” tiek skaidrots $adi — socialas normas, noteikuma vai
saskanota Iiguma parkapsanas nosodiSana, kas saistita ar konkrétu uzvedibas novert§jumu.
Sods ir uzskatams par taisnigu, ja tas atbilst parkapuma lielumam. P&c garigam veértibam,
parkapuma noZz€loSana ir stiprakais sods. AudzinaSana un macisana sods var biit efektivs tikai
tad, ja nosoditais pats atzist ne tikai savu vainu, bet ari soda nopelnisanu (Psihologijas
vardnica 1999, 137).

Daudzas Eiropas valstis paSlaik ir aizliegts fiziski sodit bérnus, lai gan britu parvalde
sanéma vairakus iesniegumus ar ligumu S$adu likumu nepienemt, tomér uzvargja dazadu
labdaribu apvienibas un izcinija fiziska soda aizliegSanu ar likumu (ephost@epnet.com
07.05.2009).

Tomeér Kenija miesas sods vél joprojam ir, lai gan tas ir pretruna ar citu valstu likumiem
(hrw.org/legey/reports/2001/children/ 07.05.2009 ).

Sodiem viennozimigi ir arT slikta iedarbiba. Ja parak biezi bérnu soda, ja uz vigu kliedz,
bérna attistas agresivitate, vélak vins tapat sodis citus. Bérns var sakt vairities no cilvéka, kurs
vinu parak stingri un biezi soda (Svence 1999, 114 ).

Pedagogijas zinatnieku atzinas par vardarbibu

Pirms vairakiem tukstoSiem gadu pret berniem izturgjas veél sliktak neka tagad pret
dzivniekiem. Ja beérns neklausija kadam no vecakiem, vin$ tika smagi piekauts vai citadi
sodits, reiz€m pat nogalinats. Divtiksto§ gadu vecas apbedijumu vietas Roma atklajas
simtiem tiikstoSu jaunu z&énu kermenu, kurus tévi bija nogalinajusi par nepaklausanos. Gadu
gaita cilvéce ir norobezojusies no tik galgji launpratigam un varmacigam metodém (Grejs

2001, 53).
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Pedagogijas un psihologijas literatira varam iepazities ar vairakam vardarbibas
definicijam, tomé&r pastav zinamas gritibas noteikt, kurd bridi riciba uzskatama par
vardarbigu. Nevienam nerodas Saubas, ka ta ir vardarbiba, ja bérns ir piekauts, ja bérna
kermenis ir sakroplots, ja notikusi izvaroSana. Daudz griitak ir noteikt, kura bridi pieaugusa
riciba no ripém un audzinasanas partop vardarbiba ( Skola visiem 2002, 363 ).

No pedagogiska viedokla pareizi sodi, kas sevi attaisnojusi, tapat ari pamudinajumi, ir
iedarbigs lidzeklis bérnu audzinasana. Savukart rikstes, parmeériga stingriba un miesas sodi
nekad nevar vélama veida skart sirdi un pratu, jo bérna sapratam tie vienmeér ir un paliks
vardarbiba no stipraka puses un iecaudzina vai nu spitibu, pat tad ja bérns apzinas, ka rikojies
nepareizi, vai ar1 arkartigi lielu glévulibu un liekulibu. Dazi vecaki soda bérnus, noniecinot
vina cilvécisko cienu: sauka apvainojosas palamas, biezi atkarto, ka vini ir stulbi, samaitati,
nav ne uz ko labu spg&jigi un no viniem nekas neiznaks. Tada ,, ietekméSana” atnem b&rniem
ticibu saviem sp&kiem un sp&jam, vini sak sevi uzskatit par ,,nelabojamiem” un ,,nolaiz rokas”
. (Pecernikova 1960, 40 ).

T. PeCernikova uzskata, ka vecaki doma, ka tikai lielakiem b&rniem var izskaidrot
kludas un vinus parliecinat un ka mazi b&rni to neizprot un to no viniem var tikai prasit, lai
bez ierunam paklausa pieaugusajiem. Patiesiba tas nemaz ta nav. Arl mazajiem japastasta,
kapéc vinu riciba ir nepareiza ( Pecernikova 1960, 59 ).

Sods var neatstat argja kaitgjuma pazimes, tacu var radit dzilas briices bérna dvéselei.
Beérniem, kuri spiesti paklausit tap&c, ka tikusi izoléti, pardzivotais izraisijis spécigas bailes —
péc tam viniem radijusies slikti sapni un uzvediba vél vairak pasliktinajusies. Pieaugusajiem
deretu atceréties: bernu var izolét uz laiku, kas atbilst vina vecumam. Katram gadam atbilst
viena miniite. Cetrgadigu bérnu nedrikstétu atstat vienu istaba desmit minites, tas ir parméru
liels sods. Bérni driz aizmirsis, par ko vinam Tsti piespriests sods, jo izolacija vinu ir arkartigi
parbiedéjusi. Sada bérna ignorésana ir viens no emocionalas vardarbibas veidiem (Kajina,
Auntte, 2006, 75 ).

Bérns ir vertiba, jo bérniba ir pirmais p&dgjo iespeju un lielako izredzu periods cilvéka
dzives liktenos. Turpmakie cilvéka attistibas periodi zinama mera ir bérniskiga liktena
projekta izstrade.Un, jo vairak bérna dabiski bérniskiga, jo specigak, bez kropligiem
pal€cieniem un sanl€cieniem attistas cilvéka individualitate. Bérniba pavada cilvéka dzivi visa
vina miZza garuma, jo bérnibas atminas ir patibas izpratnes avots. STm atminam ir liela nozime
visa cilvéka dzivé — vina vertibu orientacija, sava Es apzinasanas. Svarigi, vai pieaugusais
izjut un saprot bérnu, vina attistibas Ipatnibas un iespgjas, vajadzibas, intereses, ka bérns redz,

uztver un pardzivo pasauli.
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Ja vecaki un citi picaugusi nav izjutusi sevi bérniba ka veértibu, tad $o atticksmi vini
saglaba ar pret savu un citiem bérniem (Dzintere, 2000, 5).

Ipasi griiti ir bérniem, kas nak no ta saucamajam labvéligajam gimeném, kur vecaki ir
parpemti ar savu socialo nozimigumu un sabiedribas uzskatiem, kuri socialajam attiecibam ir
gatavi pakartot un upurét savu bérnu laimi un veselibu. Sarezgitakais ir tas, ka $ajas gimengs
vardarbiba zaudg€ ar&jo vardarbibas t€lu — vecaki argji it ka nav agresivi, vini savu vardarbibu
pret bérnu médz pamatot ar milestibu pret vinu, ta atnemot b&rnam iesp€ju sevi aizstavet.
Daba ir paredzets, ka bérnu aizsarga vecaki, jo vins ir vajaks. Tik ilgi, kamér iemaca bérnam,
ka vinam ir tiesibas pasam sevi aizstavet un ka to darit. Tacu pret vecakiem, kas pasi darTjusi
pari, bérns aizstavéties nevar, jo tas nozim&tu norobezoties no tiem, ko mil ( Naika, 1998, 17).

E. Eriksons izdala astonus dzives posmus, kuros katra ir jaizdara izvéle starp divam
alternativam, lai atrisinatu attistibas uzdevumus konkrétaja vecumposma. Katra stadija ir
krize, jo katras jaunas attistibas dalas augSana un funkcion&Sana ir saistita ar instinktu
energijas izmainu, tapéc rodas $o jauno elementu ievainojamiba. Tadgjadi katra attistibas
stadija cilveks kada noteikta aspekta ir dzilu pardzivojumu, ievainojams un pilnigi nejutigs
kada cita. Teémai atbilstoSais vecumposms ir iedalits treSaja stadija — Cetru — piecu gadu
vecums. Tas laika bérni prot un var brivi parvietoties. Bérns ieklaujas darbibas, rotalas,
modelgjot dzives situacijas. Ja vecaki lauj bérnam paSam izvéleties darbibas veidu, netrauce
vinpam fantazet, atbild uz vipa jautajumiem, nostiprinas iniciativa. Bet ja vecaki atklati
demonstré, ka bérna darboSanas ir nevajadziga, traucgjoSa, jautajumi uzbazigi un rotalas
mulkigas, bérns sak justies vainigs, un tas pariet uz nakamajam stadijam, bet atseviSkos
gadijumos rosina agresivitati un atriebibu ( Eriksons 1998, 213).

V. Zelmenis uzskata, ka vienmer ir labak iepriek§ noverst parkapuma iespgjas, neka
laut bérnam to izdarit un péc tam sodit. Arl stingras prasibas var izvirzit draudzigi. Kur
iespgjams iztikt bez soda, tur no ta ari jaizvairas, it seviski tad, ja berns sapratis savu
parkapumu un atzinis vainu ( Zelmenis 1981, 63 ).

,,Labak maciet nevis to, kas ir labi un kas — slikti, bet gan to, ka pasam ieksgji to
apzinaties” (Grejs 2001, 61).

Dazi vecaki soda bérnus, noniecinot vina cilvécisko cienu: sauka apvainojosas palamas,
bieZzi atkarto, ka vini ir stulbi, samaitati, nav ne uz ko labu sp&jigi un no viniem nekas
neiznaks. Tada ,, ietekméSana” atnem b&rniem ticibu saviem spékiem un sp&jam, vini sak sevi

uzskatit par ,,nelabojamiem” un ,,nolaiz rokas” (Pec¢ernikova 1960, 40 ).
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Secinajumi

1.
2.
3.

Latvija petijumi par vardarbibu pret beérniem ir nepietickami.

Katram individam ir savs redz&jums uz o problému un tas risinajumu.

Lai mazinatos vardarbiba pret bé&rniem vajadzétu pievérst lielu uzmanibu personala
atbilstibai darbam ar berniem.

Darbinieki, kuri nemil, neciena b&rnus ir lielakie vardarbibas veicinataji.

Bérnu tiesibam Latvija tiek veltita arvien lielaka sabiedribas ievériba, par tam
interesgjas un ar tam rékinas.

Cilvecei ir kopigas problémas, ko risinat: bérni uz ielam, vardarbiba un narkomanija.
Daudzi cilveki velas kaut ko darit un iesaistities dazados pasakumos un akcijas, lai
uzlabotu bérnu stavokli.

Mums - pieauguSajiem vajadz€tu stradat loti salied@ti, lai veicinatu problémas
risindjumu.

Lidzcilveékiem vajadz&tu but atsaucigakiem un atbalstit vienam otru.

1.2. Cetrgadigu bérnu attistibas raksturojums

P&tijuma teoretisko bazi veido zinatnieku L. Vigotska, I. Kona, 7. Piazg, E. Eriksona,

A. Adlera, A. Vecgraves koncepcijas par bérnu attistibas likumsakaribam. Z. Piazé un Z.

Freida teorijas par 4 Iidz 5 gadus vecu bérnu attistibu, G. Svences atzigas par bérnu dzives

pieredzes veidosanos.

4 lidz 5 gadus veci bérni ir pirmsskolas vecums. Vadosa darbiba siZetiskas lomu

rotalas. Psihes jaunveidojums ir vajadziba péc sociali nozimigi vértétas darbibas. (skat. 3.

attela)
3. attéls. Cetrgadigu bérnu attistibas raksturojums (Svence, 1999,5).
Emocionala attistiba Uztvere
'y Atmina
Problematiska /
uzvediba y L e >
< Cetrgadiga bérna attistibu raksturo Runa

. =

Uzmaniba

Nervozi paradumi Fiziska attistiba




21

Cetrgadigs bérns:
- Aug garuma, pienemas svara;
- legiist arvien lielakas koordinacijas spgjas;
- Labi &d, gul, pats iet uz podina;
- Ir loti aktivs;
- lesak kaut ko darit, tacu ne vienmér pabeidz;
- Ir lieligs, uzpitigs;
- Spélgjas ar citiem bérniem, tacu ir pasparliecinats;
- Islaicigi sastridas;
- Runa skaidri, ir loti valodigs;
- Daudz stasta, parspilée;
- Izdoma mulkigus vardus, kas saistiti ar tualetes apmekléSanu;
- Veido daudzzilbju vardus bez nozimes;
- Smejas, kikina;
- Tulajas;
- Mazgajas, kad vecaki liek;
- ,,Ka?”” un ,,Kapeéc?” uzdosanas laiks;
- Ir Joti rosiga izt€le;
- Izrada atkaribu no vecakiem (Vikofs, Anela 1998, 16 ;17 ).
4 lidz 5 gadigu bérnu fiziskais raksturojums: Bérnu muskuli $aja perioda ir labak
attistiti neka bérnu spgja tos kontrolgt.
Uztvere: Saja perioda turpina veidoties ,,iek§gjas uztveres sp&jas”. Bérns uztveres t&la redz
tiesi to, kas vinam ir bitisks.
Atmina: Attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu.
Runa: Runa attistas no egocentriskas uz dialogu, konteksta runu: bérns macas izprast cita
cilvéka domas un runas ieksgjo logiku.
Uzmaniba: Veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiso.
Emocionala attistiba: Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs neka
perioda pirms un péc ta.
Problematiska uzvediba: IzpauzZas ka agresivitate — siSana, koSana, griistiSanas un tamlidzigi.
Dazreiz bérni var izradit dusmas pret vecakiem, un, ja $is dusmas ir tikuSas vardarbigi
apspiestas, tas var izpausties bailu forma.
Nervozi paradumi: nagu grausana, 1kSka stikaSana, matu virpinasana, masturbacija,

StipoSanas u. c.
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Sie paradumi parasti aizsakas ka reakcija uz stresa situdciju, kad kada darbiba radijusi
apmierindjuma izjiitu un radusies vélésanas to atkartot. Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai
agresivitate, bet arl augstakas jiitas, vertibu orientacija un tikumi, izpratne par morales
likumiem un normam ( Svence 1999, 92).

,B€rna audzinasana ir sarezgits un riskants pasakums, kas vairumam vecaku Sodien
sagada milzigas gritibas” ( Kempbels 1998, 5).
Secinam, ka katrs bérns attistas individuali, bet zinatnieki p€ta vecumposma visparejas
attistibas likumsakaribas. Protams skolotajiem nepiecieSamas S$adas zinasanas, bet arl
nepiecieSams konstatét individualas attistibas Ipatnibas, jo bérni uz pirmsskolas izglitibas
iestadi atnak jau ar savu dzives pieredzi, kas katram ir atSkiriga.

Uzvedibas korekcijas iesp&jamas bérnu vadosa darbiba — rotalas.

1.3.SiZetu lomu rotalas iesp&jas vardarbibas mazinasana

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica rotala ir formul&ta ka interesanta, izklaidgjosa
rakstura nodarbiba grupa laika 1isinaSanai, atpitai, redzesloka paplasinasanai, pozitivu
attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim; svariga maciSanas darbiba bérniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, b&rnibas bitiska sastavdala, bérna attistibas un
audzinasanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko prasibu izpausmes formam.
Jutu, domasanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000, 150).
Psihologijas un pedagogijas zinatnieku atzinas par rotalu: .

D. Dzintere aktualize, ka bérns sava apkartné ir netieSs liecinieks labajam un sliktajam,
skaistajam un bezjédzigajam. Nekas vinam nepaiet garam nepamanits. Vins ir ka siiklis, kas
visu uzsiic sevi un pec tam to att€lo savas rotalas — saprazdams un nesaprazdams. Rotalajoties
bérnam uzkrajas praktiska pieredze. Bérna rotalas satiekas fantazijas un ikdienas pasaule,
bérna pardzivojumi un veids, ka vin$ ar tiem cenSas tikt gala. Rotala apbrinojami daudz
pasaka prieksa par to, ka jutas bérns, ko vin§ doma, kas vinu satrauc. Tikai mums,
piecaugusajiem, vajadz€tu iemacities saskatit un noverté€t — vai beérns ir apmierinats ar savu
statusu gimen& un bérnudarza, vai ir atrisinajis identitates problému, uz kadiem jautajumiem
pats mégina rast sev atbildi, vai varbiit vinu nomac kadas bailes (Dzintere, Stangaine

2007, 6,63).
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Pedagogam vajadz&tu nemt veéra, ka rotala ir daudznozimigs fenomens, kam gruti rast
viennozimigu skaidrojumu. Nekad nevar paredzet, kad un ka rotala saksies un beigsies, kada
virziena ta attistisies. RadoSajas rotalas bérns ,,parlec” no vienas situacijas otra, ipasi
neuztraucoties, vai rotaJu darbibam ir logiska kopsakariba (Dzintere, Stangaine 2005, 7).

D. Elkonins un A. Leontjevs rotalu dévé par pirmsskolas vecuma bérnu vadoSo
darbibas veidu, kam ir vairakas pazimes:

* Vadosaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, piem&ram, rotala bérns sak macities;

* Veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram, veidojas
rado$a iztéle;

* lzmainoties b&rna atticksmei pret apkart€jo pasauli, izmainas ar1 rotalas raksturs, tas klust
aizvien sabiedriskakas (Elkonins 1978, 34).

Rotalai piedeveé dazadas attistibas iesp&jas— ta ir briva individa v€lmju izpausme, kas
isteno daudzveidigas funkcijas, ta ir aktivitate, kura cilveks ( b&rns ) gist prieku,
apmierinajumu no savas personigas darbibas (skat. 1. tabulu)

1. tabula. Rotalas funkcijas — bérna pasattistibas sekmetajas
(Dzintere, Stangaine 2005, 14).

Funkcija Paskaidrojums
Izglitojosa Attista bérnu veseluma — vienlaicigi audzina un maca.
funkcija Veic socialo, sensomotoro, kognitivo, kreativo funkciju,

Fizisko — veselibas, sagatavo bérnu dzivei.

Bérna dzives

Ar rotalas palidzibu bérns macas sevi ,,aiznemt”, nodarbinat.

organizacijas Ar1 pieaugusSais rotalu izmanto ka bérna organizacijas formu —
funkcija Macibas, pastaiga, svétkos un citur.
Bérna Rotala ka briva, bérniem patikama un interaktiva aktivitate
Attistibas C _ o - D

. . Vislabak redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais
Diagnostikas
funkcija attistibas [imenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas.
Terapijas Rotalas bérnu ,,arste” iepriecina, nomierina, ierosina,
funkcija nodarbina. To izmanto ne tikai psihoterapeiti, bet arT gimené

un pirmsskolas izglitibas iestade. Rotala ir arT bérna attistibas

korekcijas Iidzeklis.

H. G. Gadamers uzsver rotalas un makslas 11dzigas iezimes. Maksla ir vérojami vairaki

svarigi ,,spéles momenti” — ka paSkustiba, prata ietverSana, kas nosaka noteikumus,
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komunikacija, Iidzdzivosana. ,,Spéles jédziena ieviesanas sals ir tiesi paradit, ka spele ikviens
ir lidzspeletajs” (H. G. Gadamers 2002, 58).

Bérniba — tas nav tikai laimigakais un bezriipigakais laika posms, tas ir arT personibas
intensivakais attistibas posms, kur neaizstajama loma ir rotalai, kas ir bérna dzivesveids.

To, kas nav izveidojies pirmsskolas vecuma, griiti atgiit vélaka laika posma (Dzintere,
Stangaine 2005, 11).

Krievu psihologs N. Padjakovs, raksturojot priecigu un laimigu b&rnu attieksmi pret
dzivi, lieto jeédzienu ,,rotalu pozicija”. Psihologs uzskata, ka ta ir viena no svarigakajam bé&rna
personibas Tpasibam. Zinatnieks aicina pieaugusos laut b&rniem biit rotaligiem visu laiku.
Bérnu rotaligums ir dabas davana, mazula psihiskas un fiziskas veselibas raditajs

(N. Podjakovs 1987, 115).

4. attéls. Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu veseluma.( Dzintere, Stangaine, 2005, 23)

Sociali emocionala
Saistita ar jiitu
savstarpgjo attiecibu,
gribas veidoSanos,
vertibu apguvi

Spgjas Zinasanas

Kognitiva
Sensomotora,
Izzinas procesu,
Valodas attistibu

Fiziska attistiba
Saistita ar veselibu,
kustibu attistibu, rotala ir
speka , energijas un pricka

avots

Berna aktivitate
rotala

Pieredze

Kreativa attistiba Prasmes
Radosa pasizpausme,
eksperimentéSana,

sacerésana
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5. attéls. Darbiguma sekmétie procesi un norises rotala (Dzintere, Stangaine 2005, 24).

Emocijas un jutu Gribas un rakstura ) —
socializ&tu izpausmi, Tpasibu veidosanos, Savu ]::§ identitates
vertibu orientaciju pasregulaciju apzInasanos, savu
vajadzibu, motivu,
intereSu apmierinasanu
A
- - Savas pieredzes
_. . Bérna darbigums izmantoSanu dazadas
Spgju un Jrilunrades — rotala sekmé ~ situdcijas, gatavibu
attistibu dzives darbibai

A 4

Saskarsmi, mijiedarbiba

o ioksmi ar vienaudziem sekmigu = S
Pozitivu attieksmi pret adaptacijas procesa funkciju attistibu,

macibam, darbu un norisi PII sensomotoriskas
citam aktivitatem iemanas

Fiziologisko sistemu

Svarigi, lai bérns izietu visus rotalas attistibas posmus.

Jau 20. gadsimta 20. gados psihologs Z. Piaze noradija uz pieredzes nozimi, ko bérni
iegiist kop€ja rotala. Zinatnieks uzsver, ka bérna kognitiva attistiba skatama ciesa saistiba ar
vipa saskarsmi ar vienaudZiem. Beérns rotala apgiist socialas uzvedibas iemanas un
noteikumus, macas orientéties dazadas rotalu situacijas (Piaze 2002, 223).

»Rotala ir bérnibas pavadonis, bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada
prieku, energiju, ka arT attista vinu” (Dzintere, Bosa 1997, 15).

D. Dzinteres un |. Stangaines veiktie pétjjumi un prakses analize liecina, ka bérni
rotalajas aizvien mazak. Rotalas gimené un pirmsskolas izglitibas iestadés kluvusas
vienveidigakas, satura nabadzigakas. Aizvien vairak tas aizstdj televizors un datorspéles.
Gimenes dzivo noslégtak, retak verojamas ar1 kaiminu bérnu kopigas rotalas un spéles, kuras
apvienojas dazada vecuma bérni (Dzintere, Stangaine 2005, 4).

P&c A. J. Studenta uzskatiem, bérns rotalajas tapec, ka ar baribu un miegu vina kerment
uzkrajas licka energija, no kuras jaatbrivojas. Vislabakais Iidzeklis tam ir rotala.
,,Uzmundrinajumu rotalam rada energijas parpilniba, kas tiecas izpausties uz arieni”

(Students 1935, 289).
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Rotalu iedarbiba uz bérna attistibu ir atkariga no ta, cik prasmigi tas vada pieaugusie.

Rotalu vadiSana var izdalit divus galvenos uzdevumus.

1. Rotalai ka darbibas veidam ar katru vecuma grupu vajadzétu klat sarezgitakai,

daudzveidigakai rotalu tematikai, sarezgitakam sizetam. ST uzdevuma Tsteno$ana ir
cieSi saistita ar bérna intelektualas attistibas limeni — ar viga zinasanam, prasmém,
interesém, domasanu.

RotaJu varétu izmantot par tikumiskas audzinaSanas lidzekli. Tai vajadz&tu veidot
pozitivas bérnu savstarp&jas attiecibas, veicinat sabiedriskas uzvedibas normu apguvi,
izraisTt interesi par darbu, vélésanas taja piedalities (Dzintere, Stangaine 2005, 23).

Problematiskas rotalas p&c sava siZzeta me&dz but agresivas vai arl pretrunigas,

nepiemérotas bérna vecumam, kas izpauzas bérna lomu un realajas attiecibas, lomu sarunas

un rotalu darbibas, rotallietu un materialu izmanto$ana (Dzintere, Stangaine 2007, 64).

Psihologes J. Smirnovas pétijumi apliecina, ka bérnu agresivitatei rotalas médz biit

dazads raksturs:

Bérni izmanto agresivitati, lai pievérstu sev uzmanibu — skali rajas, izméeta lietas,
klaiga. Kad rasts kontakts ar citiem b&rniem, vini nomierinas. J. Smirnova $adu
agresivitati sauc par impulsivi demonstrativo.

Bérnu agresiva uzvediba rotalas saistas ar konkrétu meérki, uzvedibas noteikumu
neievérosanu. Sie bérni médz biit patstavigi, mérktiecigi, vélas rotalas ienemt vadosas
lomas, prot labi organizét rotalu. Médz izpausties fiziska agresija, bez izteiktas
cietsirdibas. Parasti attaisno sevi. Ta ir instrumentali normativa agresivitate.

Beérnu agresivitati raksturo mérktiecigs naidigums. CenS$as apzinati otram nodarit pari,
lai izjustu apmierinajumu. Nereti izv€élas upurus, kas ir vajaki, neprot sevi aizstavet.
Neizjlt savu vainu. Rotalas noteikumus atklati ignoré. Ta ir mérktieciga agresivitate
(Smirnova 2002, 38).

Bérni aizvien vairak rotalas attélo televizija veroto, mazak pieauguSo savstarp&jas

attiecibas gimen¢, vinu profesijas. Tas liecina, ka vini attalinas no pieaugusajiem, no vinu

darba. Lidz ar to rotala pakapeniski aizvien mazak Isteno socialas attiecibas. Rotala netiek

nodota no paaudzes paaudz€. Ari gimene bérns nereti aug viens, vins$ ir pieauguso vidd, kam

nav laika spéléties ar bérnu. Bérns aizvien vairak laika pavada pie televizora. Rezultata rotala

aiziet no bérna dzives, arT no bérnibas (Dzintere, Stangaine 2007, 25).

E.Eriksons atzimé, ka savu vietu dzivé pirmsskolnieks nosaka ar rotalu palidzibu,

iztelojaties sevi dazadas situacijas(es esmu tas , par ko es sevi sp&ju izt€loties).
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Radosa rotala tas daudzveidiba (lomu, teatralas, celtniecibas) lauj rotalniekam sevi

 izméginat >’ dazadas situacijas (iekartojot rotalu vidi, gatavojot rotallietas, izskirot stridus,
izdomajot rotalu siZetus), izméginat dazadas lomas (vecaku, skolotdja, policista, arsta)
dazadas dzives sferas (sadzives, kultiiras, profesiju), netieSi apgiistot prasmes, kas

nepiecieSamas vélak dzivé (Eriksons 1998, 57).

6.attels. Faktori, kas sekmé rotalas témas izveli (Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Rotalas t€mu un sizeta
attistibu nosaka

Pats bérns, vina

rotalaSanas prasmes Sociala situacija (argjie

(ieksgjie faktori) faktori)
Personibas vajadzibas,
attieksmes,
vertiborientacija, Kultarvide gimeng, PII,
pasapzina, pagalma.
intereses, < > Saskarsmes iespéjas,
motivi ) - lietu vide, plaSsazinas
ZinaSanas, pieredze h g lidzekli, gadalaiks u. c.
Spéjas u. c.

Sizetu lomu rotalas

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica skaidrots:
Lomu spé€le — macibu metode, kura bérni, uznemoties macibu situacija kadu lomu, rikojas
tipiski realai situacijai, tadgjadi apgustot vai nostiprinot nepiecieSamas prasmes (Pedagogijas
skaidrojosa vardnica 2000,93 ).

,Emocionalu apmierindjumu bérni gist no rotalas, kura dzirksti prieks, jautriba,
humors, kura notiek dazadi atgadijumi. Jaatceras, ka rotala bez prieka parstaj bt rotala”
( Dzintere 1984, 20).

Rotalu rezultats ir prieks, kas rodas, pateicoties savu jiitu apzinaSanai un savu vélmju

samazinasanai (skat. 1. tabula).
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1.tabula. Rotalu akta emocionalds izmainas (Romenkova, 1999,9)

Visparigas Konflikti, kas Ierosinosas
biologiskas — >  rodasbéma — emocijas ar E—
velmes ieksgja dzive asocialu raksturu

— Rotala ~— Darbs ar jitam — V&élmju samazinasana —  Prieks

D. Dzintere uzsver, ka bérni savas rotalas attélo apkartgjas dzives norises, ka ari
literaro darbu varonu gaitas. P&c sava satura rotalas ir dazadas. Vairums rotalu maca b&rnam
labu, taCu médz bt ari tadas, kas var nodarit bérnam launu (Dzintere 1976, 8).

V. Romenkova uzsver, ka padomju psihologija, kuras ieguldijums rotalas dabas
izpratng ir loti liels, no redzesloka ir izzudus$i daudzi rotalu veidi, jo galvena uzmaniba bija
veltita sizeta lomu rotalai ka veértigakajam vaidam (Romenkova 1999, 5).

D. Dzintere uzsver, ka rotalas sizets rodas bérna apzina redzéta, dzirdéta un vérota
ietekme, kas tiek att€lots un parveidots. To saturs saistds ar veérojumiem ikdienas dzive,
pasakas, lasttam gramatam, televizijas parraidém, teatra apmekl&jumiem, savienojot realos
dzives noteikumus ar iztéles ttmam (Dzintere, Stangaine 2007, 19).

Sizetisko lomu rotalu izraisiSanas un attistibu veicina bérnu apmaciba dazadas
nodarbibas. Pedagoge R. Zukovska akcenté rotalu un nodarbibu saistibu. Nodarbibas attista
bérnu interesi, emocionalu attieksmi pret sabiedriskas dzives notikumiem. Ta, pieméram,
filmu skatiSanas, sarunas ar dazadu profesiju parstavjiem izraisa b&rnos vé€léSanos attélot
pieauguso cilveku darbu (R. Zukovska 1963, 19).

»Pie sizetisko lomu rotalu raksturigakajam iezimém pieskaitama to emocionala
piesatinatiba, plasais pardzivojumu diapazons” (Dzintere 1984, 20).

Vadoties p&c rotalu satura, sizeta — lomu rotalu témas var iedalit vairakas grupas:

e Sadzives témas (gimene, bérnudarzs);
e Sabiedriskas dzives norises (pieauguso darbs, svétki, celojumi, varonu uzvaras);
e Kaulturas iestades téma (bibliotéka, teatris, koncerts);
e Literaro darbu témas (ar epizodém no Siem darbiem);
e Dzivnieku t€ma.
Biezi bérnu rotalas savijas vairakas t€mas ( Dzintere 1976, 9).

Tapat ka katram stastam, pasakai un lugai ir savs sizets, tapat tas ir arT lomu rotalai.

Tadg] §is rotalas déve arT par sizetiskajam lomu rotalam. Pastav vairakas pieejas rotalas sizetu

grupésana.
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Péc N. Pantinas domam, médz bt vienkarSie un sarezgitie rotalu sizeti. VienkarSais
sizets sevl ietver rotalas darbibu kediti, ko bérns veic, izmantojot vienu vai vairakas rotalas.
Palielinoties rotalas darbibu k&ditei un rotallietu skaitam, sarezgitaks klast arT sizets — paradas
vairakas epizodes (Pantina 1996, 118).

D. Dzintere un I. Stangaine lomu rotalas sizeta izdala $adus elementus: lomu, rotalas
darbibas, rotallietas vai rotallietu aizstaj&jus. Nenoliedzami, ka sizeta bagatibu nosaka ar1
epizozu (situaciju) skaits ko berns att€lo rotala, un rotalas izt€les Iimenis. Visus Sos elementus
sasaista lomu un realas attiecibas (Dzintere, Stangaine 2007, 28).

Visoptimalakais ir N. Mihailenko rotalas sizetu grup&jums, kas sasaucas ar radosas
rotalas attistibas posmiem:

1. Sizets ar vienu darbojoSos personazu, vienu rotalas darbibu viena priekSmetiska
situacija (Soferis stiiré masinu, mamina vara putrinu). ST siZeta sarezgitaks variants var
letvert vairakas darbibas (mamina vara putrinu, baro bérninu, klaj galdu).

2. Sizeti ar diviem vai vairakiem personaziem, kas veic vairakas vienadas darbibas,
darbojoSos personazu saistibu nodroSina ieklausanas kopiga situacija, tacu to starpa
nav sadarbibas (trTs maminas dodas pastaiga, tris sivéntini katrs cel savu maju).

3. Sizeti ar diviem vai vairakiem personaziem, ko savstarp&ji saista darbibas un
attiecibas; dazkart viens personazs papildina otru (arsts — slimnieks, policists -
Soferis). Saikni starp siZeta elementiem nodro$ina darbiba, stabilitati sekme personazu

prasme sadarboties (Mihailenko 2001, 24).

8.attels. Lomu rotalas sizets, ta struktiiras elementi (Dzintere, Stangaine, 2007, 28).

Lomu attiecibas
Loma X Realas attiecibas Loma 'Y
Rotalu darbibas Rotallietas, Rotalu darbibas

priekSmeti,
aizstajeji
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Péc D. Dzinteres domam rotalas sizeta galvenie elementi ir lomas, situacijas, rotalas
darbibas, rotallietas un lomu savstarpgjas attiecibas. Lomu savstarpgjas attiecibas apvieno
visus struktiiras elementus viena veseluma. Bérnu radosa izt€le izpauzas ar1 lomu atveidosana
— mimika, balss intonacija, kustibas, valoda. Vinu radosa izdoma rotala ir individuala, tapéc
dzivé veroto katrs berns rotala var att€lot atSkirigi. Beérni, kuriem ir bagataka izt€le, biezi
realas situacijas saista ar fantastisku, realu situaciju attéloSana iesaista pasaku varonus.
Pieaugusie nekada gadijuma nedrikst apspiest So jaunradi (Dzintere 1984, 19).

Sizetiskajam rotalam, tapat ka citam radoSajam rota]am (dramatizacijam, celtniecibas
rotalam), ir nepiespiests, brivs raksturs, kas saistits ar b&rnu patstavibu un paSorganizaciju.
Bérna patstaviba sizetiskajas lomu rotalas izpauzas dazadi — rotalas temata un satura izvelg,
rotalu grupinu izveid€ pec brivpratibas principa, bérna iesp€ja ieklauties rotala vai aiziet no
tas péc savas gribas. K. USinskis noradija, ka rotala beérnam ir interesantaka par istenibu “tiesi
tapéc, ka saprotamaka, bet saprotamaka ta vinam tap&c, ka dalgji ta ir vina pasa veidojums.
Patiesaja dzivé bérns ir tikai bérns, biitne, kam v&l nav nekadas patstavibas, toties rotala
bérns, kur§ jau ir augo$s cilvéks, izmégina savus spékus un patstavigi rikojas ar saviem
veidojumiem” (K. Usinskis 1980, 143).

D. Dzintere atzist, ka salidzinajuma ar citiem darbibas veidiem siZetiska lomu rotala
dod vislielakas iespgjas beérnu paSorganizacijas attistibai. Bérni ne tikai pasi izv€las rotalas
tematu, beta arf attista tas siZetu pé€c savas ieceres, jo nav stingru pieaugusa izvirzitu prasibu
sasniegt noteiktus rezultatus. Ja pieaugusais neatbalsta bérnu paSorganizaciju un piespiez
bérnus rotalaties ta, ka pats to iedomajies, rotala parstaj but radosa (Dzintere 1984, 19).

Gandriz katra kultira viena no galvenajam socialajam kategorijam ir dzimums.
Mainoties laikiem un socialajai iekartai, mainas ari uzskati un tradicijas par sievietes un
virieSa lomu dzive, kas ietekmé arT meitenu un ze€nu audzinasanu. Savukart tagad bérns tiek
vertéts ka personiba (skat. 9. att€lu).

9.attéls. Zenu un meitenu lomu rotaju témas (Dzintere, Stangaine, 2007, 54).

Zenu Kopigas Meitenu
— R

Sofenl vJéikali \\}ﬁjinieki
Policisti Gimene Skolotajas
Sportisti Dakteri Kafejnica
TV filmu Teatri Frizétava
varoni Svéetki Modeles
Pirati Dzivnieki Dziedatajas
Indiani Kristibas Aktrises
Izltki Béres Princeses
Celtnieki Kazas Ciemini

,.Karini”
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»Rotala berns apgiist dzives prasmes, jo ir zinams, ka be&rnam cetru piecu gadu vecuma
izveidojas noteikts individualas dzives pirmtéls, kas nosaka vértiborientaciju turpmakaja
dzive” (A.Adlers2001, 143).

D. Dzintere norada, ka 4. dzives gada — tipiskakas rotalas — braukSana vilciena, ieSana
uz veikalu, izv€élas lomu un rotalu darbibas, vadoties no situacijas, attiecibam, darbibas
aizvieto ar vardu, ekspresijas atbilst noteiktai lomai. Ka art sak paradities lomu attiecibas: tas
sarunajas, sadarbojas, attista rotalas sizetu. Atseviski b&rni viena rotala sp&j izpildit vairakas
lomas, paskaidro to parvertibas: ,,Tagad es vairs nebtSu slimnieks, bet Soferis atraja
palidziba...”, kas papildina rotalas sizetu ar jaunam situacijam. 4.dzives gada bérnu rotalas jau
darbojas vairakas lomas, kam jasaskano darbibas — viens gatavo &st, , otrs pasniedz, paradas
vairaki darbibas cikli vai situacijas, kas seko viena otrai un veido rotalas sizetu.

5.dzives gada pieaug lomu dialoga nozime. Ja ieprieks vardi apzim€ja notikumu jégu,
tad Saja vecuma vairak tie versti lomu un realai sadarbibai. Un ta pakapeniski b&rni ieklaujas
savas lomu sarunas. 5.dzives gada — izvélas ari situacijas no pagatné piedzivota — zoologiskais
darzs, teatris, skolotajs, briesmonis. Izpilda rotalu darbibas, kas raksturigas lomu attiecibam,
cenSas att€lot lomas raksturigakas iezimes (dusmigs, priecigs) (Dzintere, Stangaine
2007, 20, 33).

Rekomendacijas, ieteikumi pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajam vardarbibas mazinasanai
pret bérnu:

1)Pedagogam vajadzetu bt izpratnei par riska faktoriem, tas palidz&s saprast vecakus,
pieaugusos, nevis tikai vainot. Sapratne ir pamats, lai domatu par vispiemérotakajiem
palidzibas veidiem bérniem, vecakiem, gimenei kopuma;

2)Pret vardarbibu vérsto profilaktisko darbu vajadz&tu mérktiecigi planot un pilnveidot.
Tas nozimg, ka katru macibu gadu vajag noskaidrot riska faktorus, riska gimenes, jadoma par
iespéjam mazinat Sos riskus. Vajadzetu atskirt, ka riska faktori nav obligata norade uz
iespgjamo vardarbibu pret bérnu. Riska faktori tikai piever§ uzmanibu palielinatai riska
iespéjai, raksturo paaugstinata riska apstaklus iesp€jai, ka vardarbiba pret bérnu varétu notikt.

3)Vajadzetu bt vienotam grupas personala prasibam pret katru bérnu.

4)Izmantojot dailliteratiiru, latvieSu tautas folkloru, rotalas, didaktiskas galda spéles,
lellu un €nu teatri var bérniem macit, radit un stastit un paskaidrot bérnam par vardarbibu
vinam izprotama valoda un sarezgitibas pakape.

5)Skolotajiem vajadzetu darit visu, lai veidotos laba sadarbiba, ne vien b&rniem, bet ar1
vecakiem japazist citam cits tuvak, vigpiem vajadz€tu justies briviem, saprastiem un ,

galvenais, vienmer gaiditiem.
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2.Pedagogiskie nosacijumi vardarbibas mazinasanai sizetu lomu

rotalas

2.1. Pedagogisko panémienu izstrade ¢etrgadigiem b&rniem vardarbibas

mazinasanai sizetu lomu rotalas

e Bérnu novérosana sizetu lomu rotaJu laika, lai konstatétu, kuru b&rnu uzvediba ir
noverotas vardarbigas uzvedibas iezimes.

e Skolotaju intervija un parrunas, kuras tiek noskaidrots bérnu gimenes stavoklis, lai
uzzinatu vai attiecibas gimené varétu but iemesls beérnu agresivitatei.(Iegtito
informaciju apkopot un analiz&t) (skat. 2. tabula).

e Skolotaju un skolotaju paligu anket€Sana, lai noskaidrotu, cik daudz bérniem
pirmsskolas izglitibas iestadé ir vardarbigas uzvedibas iezimes sizetu lomu rotalu
laika.

P&tijuma pirmais posms veikts 2010. gada janvari, otrais posms 2010. gada aprili.
Bérnu vardi izdomati.

Veérojuma rezultata konstatéts, ka Cetrgadigo bérnu grupa no 24 bérniem 4 bérniem ir
noverotas vardarbigas uzvedibas iezimes sizetu lomu rotalas laika.

2.tabula Bérnu gimenes stavokja noteiksana (Autore Redele).

Bérna Bérna Cik Dzivo Dzivo kopa
vards | vecums bérnu kopa ar ar
gimené | abiemvai | vecvecakie
ar vienu m Iss gimenes apraksts
no
vecakiem

Téetis — strada algotu darbu ,

Karina | 4 gadi 1 abi né Mamma — strada algotu darbu.

Meitene bérnudarzu apmekl€ no 1, 5
gadu vecuma. Kopuma labvéliga
gimene, finansialu problému nav.

Mamma — strada algotu darbu,
Pavels | 4gadi 1 abi ja Téetis — strada algotu darbu. Tétis ir
krieviski runajoss, ka arT loti rupji runa
un déls $aja zina izteikti kope tévu.
Z@ns bérnudarzu apmekle no 1,5 gadu
vecuma. Bérns tiri apgeérbts. Gimeng
finansialu problému nav.
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Mamma - strada algotu darbu,
Ralfs 5 gadi 1 abi né Tétis — strada algotu darbu.
Z@ns bérnudarzu apmekle no 1,5 gadu
vecuma. Kopuma labvéliga gimene.
Gimeng finansialu problému nav.

Mamma — algotu darbu nestrada un ir
Endijs | 5gadi 2 abi né majsaimniece.

Tetis strada — algotu darbu. Zéns
b&rnudarzu apmeklé no 1,5 gadu
vecuma. Gimengé finansialu problému
nav. Kopuma labvéliga gimene

Sabiedriba ir iestradajies stereotips par to, ka bérni, kuriem ir vardarbigas uzvedibas
pazimes parasti nak no nelabvéligam vai daudzbérnu gimeném. So stereotipu pilnigi apgaz §i
aptauja, jo visi Cetri bérni nak no labvéligam gimeném un ir vienigie b&rni gimeng, ar vienu

iznémumu, kur gimeng ir divi berni.

P&tijuma pirma posma rezultati 2010. gada janvari (Skatit att€los10 - 13).

10. attels Endijam konstatétas vardarbibas izpausmes.

Endijs
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Endijs sizetu lomu rotalas identific€ sevi ar noteiktam lomam (Soferis, policists u. c.).
Visbiezak ievéro spéles noteikumus. CenSas pats kontrolét rotalu norises noteikumus, kas
liecina par savas uzvedibas kontroli. Pirmsskolas izglitibas iestadé z&€ns nelabprat iesaistas
rotalas ar citiem b&rniem. Bet ja rotalajas tad novérots, ka cenSas centrét darbibu uz sevi,
sp€les noteikumus izmainit péc saviem uzskatiem, dazkart ner€kinas ar citiem bérniem. Biezi

rotalu laika lieto necenz&tus vardus, kuri tiek veltiti ne tikai rotallietam, bet arT bé€rniem.
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Z@ns ir loti jutigs pret kritiku un aizradijumiem. Vins$ jiitas priecigs par uzslavu, vai
pozitivu vert&§jumu par padarito darbu — cenSas izpildit vél labak.

Agresivitate rotalas izpauzas skali kliedzot, grustot un iedunkajot citus bérnus, ka ar1
méedz nemt nost rotallictas.

Vienu no zéna raksturigakajiem nervozitates paradumiem var min&t — krekla apaks$gjas
malinas rulléSanu uz augs$u un basanu mutg.

Saskarsmé ar citiem bérniem nelabprat dalas ar mantam, ka arT nelabprat gaida savu
kartu. Lai izteiktu savas domas, sp€j klausities citu runa, bet gadas, ka partrauc ar jautajumu.
Neuznemas atbildibu par padaritiem nedarbiem (par salauztam rotallietam, izjauktiem citu

b&rnu darinajumiem u. c.)

11. attéls Karinai konstatétas vardarbibas izpausmes.

Karina
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Karina sizetu lomu rotalas sevi identificé ar dazadam lomam. Biezi vien tas ir tadas
paSas ka puiSu izveletas. Pirmsskolas izglitibas iestade meitene iesaistas rotalas ar citiem
bérniem — visbiezak tie ir zéni. Rotalas Karina ir Joti spitiga un nevélas rast kompromisu.

Agresivitate rotalas izpauZas bez vajadzibas skali kliedzot, bridi, kad meitene nedabii
karoto vipa sit vai vienkar$i nem nost rotallietas. Agresivitate vairak izpauzas fiziski neka

verbali.
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Meitene labprat iesaistas rotalas ar citiem b@rniem. Reiz€m izvirza savus spéles
noteikumus, bet dazreiz piekapjas citu bérnu izvelétiem noteikumiem, ka ari viegli spgj
,parslégties” no vienas uz citu darbibu.

Karina interes€jas par macibam, zinasanu, prasmju un iemanu apgiisanu, par jaunas
informacijas par apkart€jo pasauli iegtiSanu. Meitene pati vélas izpétit, izzinat pasauli. Karina

ir zinkariga, tiecas pec jauniem iespaidiem un informacijas.

12. attéls Pavelam konstatétas vardarbibas izpausmes.

Pavels

16 15 15 15 15

14 4

121 10 10 10
10 4

8 u

6 - 5

4 4

2 A 0
0 A T T T T T T T T

& p A 0 ] 2 & & ©
@’ (}'b(o 2 6@0 ,é\\) . «\§\ '<\Q’ ~®\}Q \\é@
2 & @ © N R O >
) < © R @ &
Qrb\ ~,\\\)% < Q,Q é\
S o <
RSP S
& 8 ¢
o
ef‘&
S
N
@
O [oti bieZi B biezi O reti O nekad |

Pavels sizetu lomu rotalas sak sevi identificét ar noteiktam lomam (celtnieks, kravejs,
karavirs u.c.). Parsvara rotalajas viens pats ar rotalu cilvéciniem un maSinam.

Z@nam raksturiga lieliSanas vienaudzu vidid, kas biezi vien ir parspileta. Vins
neuzklausa citu vélmes un visbiezak par spiti daris pret&ji ligumam.

Pavelam raksturiga apkart€jo uzmanibas pievérSana ar izdomatiem — izfantazgtiem
stastiem un necenz&tiem vardiem. Biezi vien netic saviem spékiem, saka ,,Es nemaku”, ,,Es
nespesu’.

Pavelam raksturigs neobjektivi augsts sevis, savas gimenes un savu sp&ju novertéjums.
Tipiskakie vipa izteicieni ir: ,,Es esmu pats stiprakais grupa”, ,,Mans zim&ums ir pats

labakais” u. c.
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Agresivitate rotalas izpauzas visbiezak izsmejot, apsaukajot citus bérnus bez Tpasa
iemesla. Loti daudz lieto necenz€tus vardus gan spélgjoties sava nodaba un tos veltot

rotal]lietam, gan sakot tos citiem b&rniem. Pavela vardarbiba rotalas ir vairak verbala neka

fiziska.
13. attéls Ralfam konstatétas iezimes.
Ralfs
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Ralfs sizetu lomu rotalas visbiezak sevi identific€ lomas, kuras saistitas ar celtniecibas
darbu, bet ne tikai. Censas pats kontrolét rotaJu norises noteikumus. Pirmsskolas izglitibas
iestade zens iesaistas rotalas ar citiem bérniem.

Agresivitate rotalas visbiezak izpauzas kliegS8ana uz citiem bérniem, iesist par
nepaklausanos un par to neuznemties atbildibu.

Z&nam piemit viens no nervoziem paradumiem — matu virpinaSana. Bérna sliktajai
uzvedibai vienmér ir apzinati un neapzinati mérki. Ralfs cenSas biit uzmanibas centra. Biezi
izriko pargjos, lai noklitu lidera loma.

Ralfs noklausoties pasakas dzivo Iidzi varoniem. Kaut arT z€nam ir agresijas pazimes,
vins ir loti Z€lsirdigs, jit [idzi, ja kads bérns raud, cenSas nomierinat.

Z@ns visbiezak ir iniciators kadam izdaribam, vin$ ir mérktiecigs — censas sasniegt
izveleto merki. Zeéns ir neatkarigs, maz ietekm€ams no vienaudziem, bet ne vienmer ir

savaldigs.
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Laiks rotalai.

Skolotaja ienakot grupa sasveicinas ar berniem un izsaka véleéSanos ar viniem
parotalaties. Uz ko bérni ar lielako prieku pienem skolotajas piedavajumu. Skolotaja iztauja
bérnus par to vai vini ir kadreiz braukusi ekskursija uz kadu vietu, kur viniem visu pastasta un
parada. Dazi atbild, ka ir, dazi nav. Skolotaja lidz Ralfam pastastit par visu to, ko, vinaprat,
interesantu var atrast grupina. Zéns pirmaja bridi apmulst, bet apskatijies sev apkart aicina
skolotaju pievérst uzmanibu no kluc¢iem uzceltai majai. Ralfs pastasta, ka maju ir uzcélis pats
un ta grupa esot pati ,,forsaka vieta”. Bérni nu visi grib paradit savas milakas vietinas, bet
skolotaja ltidz runat tikai pa vienam, jo uz visam pusém vienlaicigi tapat nevar paskatities..
Kadam tas izdodas, bet kadam ne visai. Pavels skolotajai nodemonstré savus karavirinus, kas
no majam pagémusies Iidzi. Skolotaja izrada interesi arl par citam grupas vietam un lidz
bérnus ,,sesties fantaziju autobusa” un doties uz nakoso grupas telpu. Sakuma autobusa Soferis
ir skolotaja, bet v€lak ludz Karinu pastastit par gulamistabu un stiri nodod vinas zipa.
Meitene parada ,,milmantinu” grozu un arT savu gultinu. Un tad arT katrs b&rnin$ paradija savu
gultinu. Iznemot Pavelu. Lai arT vin§ vairs nerotalajas viens, bet véroja skolotajas un bérnu
sarunas, un darbibas. Skolotaja arT vinam pajautaja, kur ir vina gultina. Pavels [énam un bez
steigas paradija savu gultinu. Skolotaja rosina bérnus ienemt vietas autobusa un doties talak.
Pa celam no gulamistabas uz vannas istabu jauta bérniem vai vini zina ka sauc to cilvéku,
kur§ vada ekskursiju ka to tagad dara vini? Bérni viena balst atbild, ka né. Un skolotaja
paskaidro, ka tas ir — gids. Bérniem vards Skiet svess, citam loti smiekligs. Pavels izsmejosa
ton1 uz Karinu radot ar pirkstu saka: ,,Gids, gids”. Skolotaja jauta Pavelam, vai vin$ zina, ko
tas vards nozimé€ un vai vin$ dzirdgja, ko vina stastija. Bet Pavels apmulsa un atbilde
nesekoja. Vannas istaba skolotaja izsaka veélmi, ka izvélesies gidu, kur§ pastastis par vannas
istaba noderigam lietam. B&rni ar nepacietibu gaida, cits lec skolotajai gandriz virsi un
kliedz: “Es, es!” Skolotaja izvelgjas Endiju. Lai arT Endijs arT loti aktivi izradjja vélmi ko
pastastit, tad tagad vin$ nestasta neko. Stav€ja, kosSlaja sava kreklina apaks€jo malu un
visbeidzot skolotajas un citu bérnu mudinats paradija, kur ir vina dvielitis, kada krasa zobu
birste. Tad arT Pavels piesteidzas pie sava traucina ar zobu birsti un lielijas, ka vipam ir tada
birstite ka nevienam grupina (kosi zila ar ,,spaidermenu’). Skolotaja atzina birstiti par skaistu,
bet sarkanas krasas birstite vinai patikot labak. Skolotaja vel grib apskatities, kur katram
bérnam ir skapitis. Un visi bérni atri sédas autobusa, lai dotos uz koridoru to paradit.
Skolotaja apskatijusi krasainos skapiSus, saka lielu paldies par ekskursiju un, ka bija liels
prieks ar bérniem pabitt kopa. Tagad skolotaja, kad naks vél pie jums rotalaties zinas kur ko

var atrast. Skolotaja solijas atnakt vél citu dienu un parotalaties ar klu¢iem.
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Nakosa reiz€ skolotaju jau bérni sagaidija ar lielam ovacijam. Ralfs ka vienmér
rotalajas ar kluciem, Pavels klida pa grupu un nedarija neko, Karina ar puisiem ,,brauca” ar
masinam pa grupu (vieni, kas parkapj noteikumus, otri policisti, kas tos ker.), Endijs savukart
s€z pie galdina un kraso krasojamo gramatinu. Citi b&rni grib&ja paskatities, ko vins tur kraso,
bet Endijs vinus visus griida prom(Skiet ir par kaut ko apvainojies uz visiem).

Skolotaja apsézas rotalu sturiti pie klu¢iem un lidz Ralfa atlauju arT uzcelt kadu maju.
Ralfs ar lielako prieku atlauj. Skolotaja ierosina uzaicinat ari citus b&rnus un kopigi uzcelt
veselu ciematu. Visi beérni saskrien pie klu¢iem un sak celt majas, veikalus un kafejnicas.
Bridi, kad sakas strids starp Kartnu un Ralfu par to, kurus klucus nems Karina un kurus Ralfs,
skolotaja iejaucas un ieteica be&rniem nemt katram savas krasas klucus(Ralfam tikai zalos un
Kariai tikai zilos). Ta ar1 ciemats izskatisies skaistaks un krasainaks. Pavela celtniecibas
darbus visu laiku pavadija kads necenzéts vards, bet skolotaja katru reizi jautaja: “Ko tas vai
cits vards nozim&”. Pavels nevar vai negrib atbildét un skolotaja lidz miisu ciematina tadus
vardus neizmantot. Lai gan v&lak vins lepni pazinoja, ka vina maja ir vis lielaka un skaistaka.
Kadu laiku visi bérni skaisti sadarbojas, kas pieveda ar masinam celtniecibas materialus, kas
c€la majas un stradaja uz celamkrana. Bet darbi driz tuvojas nobeigumam, kad skolotaja
ierosindja taisit mébeles majam un veikaliem un rotala turpinajas ar jaunu sparu. Kad tika
pabeigta kafejnicas biive, kuru c€la skolotaja. Vina visus bérnus aicinaja uz pusdienam. Tikai
ar vienu norunu, ka vini palidzes uzklat galdu. Tika iev@roti visi pieklajibas noteikumi —
sveicinaties , teikt lidzu un paldies, ka ar7 servét galdu, ta lai biitu skaisti un visiem pietiktu
vieta. Kad rotalasanas bija jabeidz. Skolotaja pirma ierosinaja visu salikt vietas, ko bérni ari
labprat izdarja.

Téma par ciemoSanos un brokastu, pusdienu vai vakarigu taisiSanu turpinajas ari citas
skolotajas ciemosanas reizé€s. Pieveérsot lielaku uzmanibu tiesi tiem cetriem b&rniem. Parlieko
kliegSanu skolotaja méginaja mazinat ar dazadiem rotalas noteikumiem — runat tikai dziedot,
ara ir nakts un mums vajadz€tu runat Cukstus, lai visus nepamodinatu, nerunat nemaz un visu
méginat paradit ar zestiem(tas bérniem patika vis labak).

GristiSanos un kauSanos aizvietot ar aktivu darboSanos, darbibu mainu un pienakumu
sadali.

Par izsmieSanu un apsaukasanu skolotaja bérniem radija lellu teatri par divam lellit€ém
no kuram viena visu laiku apsaukaja otru un cik loti lellite to pardzivoja. Péc ka sekoja
izligS§ana un svétku kiikas €Sana.

Ar rupjo runasanu skolotajai gaja vis griitak. Neglitie vardini rimas tikai uz bridi péc

ltguma tos izskaidrot un vairs nelietot.
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Bérni nobeiguma jau zinaja, kadi ir $1s skolotajas rotalasanas noteikumi un centas tos
ieverot. Neiztikt arT bez stridiem un parpratumiem. Aktiva rotalaSanas pagaja tris ar pusi

meénesi un skolotaja var veikt otro p&tijuma posmu.

P&tijuma otra posma rezultati aprilt (Skatit att€los 14 - 17).

14. attels Endijam konstatétas izmainas uzvediba.

Endijs
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Izvertgjot respondentu viedoklus un noverojot z&énu autore secina, ka Endijs censas
parak skali neizpaust savas negativas emocijas. Médz pagriis bérnus bez iemesla. Lénam
macas risinat konfliktus sarunajoties nevis sitot. Loti reti, bet médz neuznemties atbildibu par
salauztu rotallietu vai spéli. Spitiba izpauZas tikai sava mérka sasniegSanai, lai ar1 dazreiz
mérkis nav diez ko pozitivs. Savu kartu sagaidit diemZzg€l var ne vienmer. Rotallietas nem nost
citiem bérniem un retumis, bet tomér atceras pajautat vai drikst panemt.

Grupas skolotaja novérojusi, ka Endijs klist savaktaks neilgu laiku. Bet vélak

aizmirstas visi noteikumi un ieteikumi saistiba ar draudzigaku un mierigaku rotalasanos.
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15. attels Karinai konstatetas izmainas uzvediba.

Karina
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Analizgjot respondentu viedoklus un novérojot meiteni autore secina, ka Karina savas
rotalas ar savu skalo balsi trauc€ biedriem rotalaties. M&dz pagriist mala bérnu, kur§ vinai stav
cela. Konflikta situacijas izvelas saukt paligd skolotaju nevis sist, bet reiz€m vél gadas.
Dazreiz negrib atzit savu vainu kada parkapuma. Rupjos vardus, gan vairs nedzird nemaz no
Karinas puses. Spitiba nav mazinajusies, ja ienem galva kaut ko, tad tas ir ar7 jaizdara, ja né€,
tad par spiti nedara neko. Katru reizi, ja karota rotallieta ir citam b&rnam, lidz atlauju ar to
paspéléties.

Grupas skolotaja novéro, ka Karina par savu uzvedibu loti piedoma. Vinpa ne tikai
cenSas pati ieverot spéles noteikumus, bet art aizrada citiem b&rniem. Un spitiba nemaz nav
slikta rakstura 1pasiba, ja to novirza pareiza virziena, ka, pieméram, augstu mérku

sasniegSana.
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16. attels Pavelam konstatétas izmainas uzvediba.

Pavels
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Analizgjot respondentu viedoklus un novérojot Pavelu autore secina, ka zéns macas
regulét savu balss stiprumu rotalajoties. Loti reti pagriz bérnus bez redzama iemesla. Ieprieks
Pavels médza savus konfliktus risinat ar diiru palidzibu, bet nu dires netiek laistas lieta
nemaz. Rotallietas tiek lauztas, varbit ne ar nodomu, bet atzities tomér nesanemas. Nedaudz
pierimusas izsmejo$as piezimes par citiem b&rniem un ari apkart esoSiem pieauguSajiem.
Rupjos vardus nav izdevies izskaust nemaz, jo gimeng tie tiek runati visu laiku. Censas gaidit
savu kartu saruna, bet ne vienmér sanak to izdarit.

Grupas skolotaja novéro, ka Pavels cenSas uzvesties labak un bt paklausigaks un
milaks pret apkartéjiem, bet biezi Skiet, ka vinam pietrukst gribasspeka vai pacietibas mainit

sevi. Vinam Skiet vieglak pateikt kaut ko rupju nevis izrunaties vai neatbildét labak neko.
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17. attéels Ralfa konstatétds izmainas uzvediba.
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16 1>
14 -
121 10 10
10 4
8 u
6 . 5 5 5
4 4
2 1 0 0 0
0 - T T T T T T T T
o p & &0 ) » ) S >
& T &S ¢ E
RS ¢ oy KR F D
&) \Q %‘Q \)Q 4 O\'
) N < Q,Q \K
Q O 2
> 9
g\o @Q’\ (0(\
,5@\ & ¢
+©
e‘éb
/1/01
N
&
O |oti biezi @ biezi O reti O nekad

Izvértjot respondentu viedoklus un novérojot zénu autore secina, ka Ralfs macas
savaldit savu skalo balsi. V&l joprojam meédz pagrust citus bérnus, kas gadas vinam cela.
Kau$anos gan aizstajis gandriz vienmér méginot runat. Neuznemas atbildibu par sagrautam
citu bérnu uzceltajam majinam. Dazreiz nevar sagaidit savu kartu un mégina atnemt grib&to
rotallietu.

Grupas skolotaja novero, ka Ralfs loti cenSas, bet apnemsanas atri noplok pie pirmajam

konfliktsituacijam ar vienaudZiem.

Secinajums.

Jaunas parmainas ar pieaugusa iesaistiSanos rotalas Skiet bérniem loti patika. Viniem
loti patik, ka ar vipiem kopa rotalajas pieauguSais. Sie bérni nav pieradusi ikdiena, ka
skolotaja ar viniem rotalajas. Parasti rotalas notiek tikai bérnu starpa. Bérni rotalajas ka mak
un virza sizetu tikai sev zinama un izvéléta virziena Tapec bérni jutds ka aizraujosa
piedzivojuma, kuru nedrikst palaist garam. Pirmaja veiktaja petijjuma bérni nezinaja, ka vinus
vero. Bet otraja reize, vini bija pien€musi skolotajas noteikumus, zinaja kam vina pievers lielu
uzmanibu vinu uzvediba un ar1 bez iesaistiSanas rotala centas ieverot tos pasus noteikumus, ka
skolotajas vadiba. Krasas izmainas b&rmu uzvediba nav notikusas, jo lai sasniegtu labakus

rezultatus ar bérniem ir jarotalajas katru dienu ilgaka laika perioda.
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Skolotaju viedok]u noskaidroSana

Skolotaju viedoklu noteikSanai pirmsskolas izglitibas iestadé tika veikta skolotaju un
vinu paligu anket€Sana par to, kadas ir bérnu savstarpgjas attiecibas sizetu lomu rotalas.
Rezultatus apkopojot diagrammas (Skatit att€lus 18 - 22).

18. attéls ka notiek lomu sadale.

Ka notiek lomu sadale?

Lomu sadali§anas
laika rodas konflikti

20%
Q Lomu sadali veic
grupas lideris
‘ 47%
Bérni lomas sadala

labpratigi
33%

Lomu sadali vis biezak veic grupas lideris, kurs ir katra grupa.
Tie bérni ir aktivaki un uznemas vadoso lomu.

19. attels Vai notiek lomu hierarhijas ieverosana.

Vai notiek lomu hierarhijas ievérosana?

Rotalnieki atbalsta

jaunrades
elementus Rotalas laika tiek

27% ievérota hierarhija
33%

Rotaldarbibas laika
rodas domstarpibas
40%

Sakara ar to, ka grupa medz but vairaki lideri, lomu sadalé rodas domstarpibas.

Bérni vél nemak tik labi rast kompromisu un rodas strids.
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20. attels Kadas ir bérnu savstarpéjas attiecibas rotalas laika.

Kadas ir bérnu savstarpéjas attiecibas rotala?

Kulturalas

~ uzvedibas normu
Negativu rakstura neievérosana

iezimju atklasme 0%
rotalas laika

: ‘

Lomas interpreté
atbilstosi
noteikumiem
79%

Visbiezak lomas interpreté atbilstoSi noteikumiem un uzvedibas normu neievéroSana
netiek noverota.

21. attels Kada ir rotalu darbiba.

Kada ir rotalu darbiba?

DarbojoSos personu

labvali Sizetam
abve lg:a_s_ neatbilsto$a -
savstarpéjas negativa
attiecibas

0%

]

21%

Sizetam atbilstoSa -
pozitiva
79%

Rotalu darbiba parsvara ir siZzetam atbilstoSa un pozitivi versta.
Rotalu procesa bérns iepazist savu individualitati un izmégina lomas, kadas sp&lés nakotné.

Caur aktivam rotalam bérns tren€ savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauz emocijas.
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22. attels Kadas ir bérnu savstarpéjas sarunas un attiecibas rotajas laika.

Kadas ir bérnu savstarpéjas sarunas un attiecibas rotajas
laika?

Laipnas
17%

Neiecietigas
) 0%
lzrada agresiju DAtrod kompromisu
1

1% 33%

Piekapjas liderim
33%

Nemot vera, ka grupa ir Iideri, bérni rotalas laika piekapjas liderim un seko vina rotalas

izvelei, bet tik pat b&rnu spgj rast kompromisu dazadas dzives situacijas.

Secinajumi

Apkopojot skolotaju un skolotaju paligu atbilzu rezultatus var secinat, ka:
» Vidgjais pirmsskolas izglitibas iestades raditajs ir labs.
» 47% lomu sadali veic grupas lideris.
» 40% rotalasanas laika rodas domstarpibas.
» 79% bérni lomas interpreté atbilstosi noteikumiem.
» 79% sizets rotalam visbiezak ir pozitivs.
>

33% konflikta situacijas visbiezak atrod kompromisu vai ari piekapjas liderim.

2.2. leteikumi pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajiem par vardarbibas
mazinasanas iesp&jam sizetu lomu rotalas
Rotala ir vertiba bérnam un pieaugusajam. Ja bérnam tas ir radiSanas prieks, vajadziba,
tad pieauguSajam tas ir lidzeklis, kas bérnu netiesi maca un kur bérns pats macas. Bérnam
vajadzetu radit atbilstoSu vidi. Tam nepiecieSams, lai:
e Pirmsskolas izglitibas iestade valditu labvéliga, rosinoSa atmosfera;
e Beérniem biitu brivi pieejami, aizsniedzami visi rotalu materiali, rotallietas;
e Nedzirdetu aizliegumus: ,,neaiztiec, nesajauc!”
e Katru brivo bridi, kad bérns v€las, vin$ varétu rotalaties — vienalga, vai tas ir divgadigs

vai seSgadigs bérns, jo tas maca sevi ,,aizpemt”.
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Sis emociondldas un socidldas kompetences ir nepiecie$amas pirmsskolas izglitibas
skolotajam, lai sekmigi risinatu sadarbibu ar bérniem dazadas aktivitat€s, ipasi radosas
rotalas:

e PaSapzina — savu emociju apzinasanas, sevis saprasana, savu spéju realistiska
novertésana, paspalavibas izjita;

e Pasregulacija — savu emociju parvaldiSana ta, lai tas atvieglotu, nevis trauc€tu veicamo
uzdevuma izpildi;

e Motivacija — savas ricibas motivéSana, impulsivitates apvaldiSana, sp&ja mérktiecigi
darboties;

e Empatija — citu cilvéku jiitu izpraSana, sp€ja iejusties vinu domasana, labu attiecibu
veidoSana ar citiem cilvékiem;

e Socialas prasmes — laba emociju parvaldiSana attiecibas un socialo situaciju izpratne,

$o prasmju izmantoS$ana, lai risinatu konfliktus, ka arT darbotos komanda.
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Secinajumi

1. Veicot pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinu analizi par vardarbibas veidiem
secinu, ka katram individam ir savs redz&jums par problému un nav vienotu problémas
risinajumu.

2. Veicot pedagogisko vérojumu vardarbibas konstatéSanai Cetrgadigu bérnu starpa
sizetu lomu rotalu laika secinu, ka ir neliela dala bérnu, kuriem tick nove€rotas
vardarbigas izpausmes.

3. Izvirzita hipoteze, ka vardarbiba Cetrgadigiem bérniem mazinasies ja:

» pirmsskolas izglitibas skolotaji biis informé&ti par socialo situaciju gimeng,

» tiks noskaidrotas pirmsskolas izglitibas b&rnu savstarpgjas attiecibas

ir pieradita dal&ji, jo pilnigakai rezultatu sasniegSanai ir nepiecieSams ilgstoSaks laika

periods.
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Pielikums Nr. 14

Anketa
Pirmsskolas skolotajam un skolotaju paligiem par bérnu attiecibam sizeta lomu
rotalas.

1. Kanotiek lomu sadale?
[] Lomu sadali veic grupas Iideris
[] Bérni lomas sadala labpratigi

[] Lomu sadaliSanas laika rodas konflikti

2. Vainotiek lomu hierarhijas ievéroSana?
[] Rotalas laika tiek ievérota hierarhija
[1 Rotaldarbibas laika rodas domstarpibas

[] Rotalnieki atbalsta jaunrades elementus

3. Kadas ir bérnu savstarpéjas attiecibas rotala?
[] Lomas interpreté atbilstosi noteikumiem
[] Negativu rakstura iezimju atklasme rotalas laika
[ Kulturalas uzvedibas normu neievéroana
4, Kada ir rotalu darbiba?
[] SiZetam neatbilstoSa — negativa
[] Sizetam atbilsto$a — pozitiva
[l DarbojoSos personu labvéligas savstarpgjas attiecibas
5. Kadas ir bérnu savstarp&jas sarunas un attiecibas rotalas laika?
O Laipnas
[] Neiecietigas
] Atrod kompromisu
[] Izrada agresiju

[] Piekapjas liderim

Bérnu vecums
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Pielikums Nr. 15

Intervijas jautajumi pirmsskolas izglitibas iestades skolotajam ¢etru un

piecgadigu bérnu grupa.

Bérna vards.

Bérna pilns vecums.

Cik bérnu gimeng?

Vai dzivo kopa ar abiem vecakiem? Ja ng, tad ar kuru no viniem.
Vai dzivo kopa ar vecvecakiem?

Kads ir gimenes vispargjais stavoklis?

No cik gadiem bérns apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi?

Kads bérns no ritiem ierodas bérnudarza? (Tiri apgerbts, sasukats, smaidigs u. C.)

© 0o N o g b~ w0 DD P

Kadas skolotajas prat ir negativas bérna iezimes?

10. Kas bérnam padodas vis labak, ar ko aizraujas un par ko interes€jas?
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

RPIVA Pedagogijas fakultate/ Kuldigas nodala
(fakultate / nodala)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Inga R&dele

(vards, uzvards, paraksts)
Rekomend€ju darbu aizstavesSanai.

Darba zinatniskais vaditajs Profesore Dr., Paed. Maruta Sile
(akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs / diplomdarbs / kvalifikacijas darbs aizstavéets

Parbaudijuma komisijas 20 .gada

sédg, protokola Nr. , Vertejums

( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekssédétajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts



