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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats: 2-3 gadigu bérnu kustibu apguve pirmsskolas dienas rita.

Darba autore: Vita Tarabanova.

Pétijjuma mérkis: analizét teorétiskas atzinas un pétit 2-3 gadigu bernu kustibu apguves
sekméSanas iesp&jas pirmsskolas dienas rita.

Darbs sastav no divam dalam teorétiskas un empiriskas dalas, kuras ietver vairakas
apaksnodalas.

Darba teoretiskaja dala tika analiz&ta literatiira un avoti par kustibu nepiecieSamibu
bérna attistiba, ka ar1 izmantotas daudzu autoru atzinas, kas saistas ar dara tematu un mérki.
Darba uzsvars tiek likts uz to cik kustibas ir nepiecieSamas bérniem 2-3 gadu vecuma un mekl&ti
veidi ka tas uzlabot un attistit.

Empiriska dala tika veikts petijums par bérnu kustibu apguvi, piedavajot b&rniem
dazadas fiziskas aktivitates pirmsskolas dienas rita. Darba tika izmantota novéroSana un
pedagogiska darbiba. Pétijums tika veikts 14 b&rniem, vecuma 2-3 gadi. Sakuma tika p&c
izv€letajiem kriterijiem noverota pamatkustibu apguve, kur p&c iegiitajiem rezultatiem tika
organiz&ta mérktieciga pedagogiska darbiba, lai uzlabotu kustibu apguvi. P&tijuma beigas tika
apkopoti rezultati un redzami kustibu uzlabojumi.

P&tijuma tika izvirzits jautajums: ,,Kadas aktivitates pirmsskolas pedagogiskaja procesa
efektivak sekmé 2-3 gadigu b&rnu kustibu apguvi?” Veiktais pétijums sniedza atbildi, ka
visefektivaka metode, kas sekmé kustibu apguvi pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir kustibu
rotalam.

Atslegas vardi: pirmsskolas dienas rits, pamatkustibas, fiziskas aktivitates, 2-3 gadi.

Kvalifikacijas darbs sastav no 2 nodalam, ta apjoms ir 48 Ipp., kur ieklautas 2 tabulas,
13 atteli, izmantoti 48 literatiiras un informacijas avoti, no kuriem 29 latvieSu valoda, 19

sveSvaloda, pievienoti 4 pielikumi.



Annotation

Qualification Theme: Movement improvement of 2-3 year olds through out the
preschool day.

Author: Vita Tarabanova

Objective of study. Analyze theoretical findings and to explore the possibilities of
promoting the movement of 2-3 year old children during the pre-school day.

The qualification included of two parts theoretical and empirical part, which includes
several subchapters.

The theoretical part of the thesis analyzed literature and sources on the need for
movement in child development, as well as used the opinions of many authors related to the
subject and purpose of doing. The focus of the work is on how much movement children need
at the age of 2-3 and looking for ways to improve and develop them.

In the empirical part, a study was carried out on children's movement acquisition,
offering children various physical activities during the preschool day. The work used
observation and pedagogical activity. The study was conducted in 14 children aged 2-3 years.
Initially, the acquisition of basic movements was observed according to the chosen criteria, and
according to the obtained results a purposeful pedagogical activity was organized to improve
the acquisition of movement. At the end of the study, results were summarized and movement
improvements were seen.

The research question was: "Which activities in the pre-school pedagogical process are
more effective in promoting the movement of 2-3-year-old children?"
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The qualification included of 2 chapters with page 48, 2 tables, 13 figures, 48 sources
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levads

Kustibas ir loti svarigas jebkura vecuma un tas ir nepiecie$amas katram no mums. Tas
ir nepiecieSamas gan veselibai, gan cilvéka attistibai un ir tikpat vajadzigas ka &diens, tdens,
miegs. Par to vislabak var parliecinaties, pavérojot mazus bérnus. Vesels bérns visu laiku
atrodas kustiba. Vinam kustibas ir loti nepiecieSamas un atbilstosi attistibai art tas tiek apgttas.
Tas ir biutiski svarigas jebkura individa dzive, jo nodroSina saskarsmi ar apkartni un veido
attiecibas ar citiem cilvékiem. Visi cilveki kustas, bet vinu kustibu atrums atskiras. Viens var
but veiklaks, cits atkal ne tik veikls. Kads kustibas izpildis atrak, cits 1&€nak, bet svarigi ir tas
pildit un tam jabiit vienai no dzives sastavdalam.

Kustiba nozimé dzives ilguma pagarinasanos, dzives kvalitates uzlaboSanas un
paSapzinas celSanos. Kustibas ir iesp€ja paust savus pozitivos emocionalos pardzivojumus, ka
ar1 atbrivoties no spriedzes, negativam emocijam. Jo kustibas izpauzas dazados veidos, ari
nodarbojoties ar saviem hobijiem m&s apgustam dazadus kustibu veidus. Un ja kustibas mums
ir tik loti nepieciesamas, ka papildus caur hobijiem més tas apgiistam, ta ir lielisks savienojums.

2-3 gadu vecuma izteikta kustibu aktivitate berniem ir dabiska. Vini vienmér kustas
vairak, ka piecaugusie un dazkart var likties vinu kustibu aktivitate parak liela, bet ta noteikti
vinam ir dabiska. Un protams nepiecieSama ka attistibai, ta veselibai. Bérni labprat piedalas
fiziskajas aktivitates. Butiskakais uzdevums ir sekmét viniem daudzveidigu kustibu apguvi un
vispusigu fizisko attistibu, integr&jot kognitivo un emocionalo attistibu. Pirmsskolas vecuma
bériem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir prasme izpildit pamatkustibas un to veidus —
solosanu, skrieSanu, I€cienus, meSanu, raposanu un lidzsvaru. Kad bérns apgst §is kustibas,
bagatinas vina kustibu pieredze un vinam ta ir nepiecieSama pilnvertigai attistibai.
Pamatkustibam ir noteicoSa loma bérna vispargja attistiba. Nepietickama kustibu apguve
nelabveligi ietekmé bérna attistibu.

Darba autores t€éma ir 2-3 gadu bérnu kustibu apguve pirmsskolas dienas rita, mérkis ir
1zpétit §1s apguves iespejas visa dienas rita.

Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.

Petijuma priekSmets: 2-3 gadigu bérnu kustibu apguve.

Petijjuma merkis: analizet teoretiskas atzinas un pétit 2-3 gadigu bérnu kustibu apguves
sekméSanas iespejas pirmsskolas dienas rita.

Pétijuma jautajums: kadas aktivitates pirmsskolas pedagogiskaja procesa efektivak

sekme kustibu apguvi?



Darba uzdevumi:
1. Analiz&t pedagogiski psihologisko literatiiru par kustibu un fizisko attistibu, to
sekmeéSanas iesp&jam pirmsskolas dienas rita.
2. Raksturot 2-3 gadu bérnu attistibu problémas konteksta.
3. Peétit 2-3 gadu bérnu kustibu apguves sekméSanu pirmsskolas dienas rita.
Pétijuma metodes:
Teorétiska - teoretiskas literatiras analize.
Empiriskas:
e noverosana (bérni);
e pedagogiska darbiba.

Pétijuma baze: Ozolnieku novada pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, 2-3 gadigie bérni.



1. Kustibu apguve — svarigs berna attistibas raditajs

1.1. Kustibas, to raksturojums

Kustibas ir loti nepiecieSamas ikvienam no mums, tas ir vienas no organisma
svarigakajam vajadzibam un b&rnam tas ir IpaSi aktualas un vajadzigas, jo vinam piemit
velesanas kusteties daudz un nepartraukti, kas ir loti svarigi un nepiecieSami vina attistibai.
Kustiba ir organisma iedzimta nepiecieSamiba un kustibas ir nepiecieSamas ikvienam cilvékam.
Muskuli piedalas visas organisma reakcijas un ir izveidojusies kopa ar tam. Nodarbinata
muskulatiira veicina visu organu sistému attistibu. Ta ir maisu biologiska atsléga uz apkartgjo
pasauli. Kustiba veidojas visas galvenas sistémas un funkcijas. Dazadu jomu specialisti vert&jot
kustibu nozimi atzimé, ka tam ir arkartigi liela nozime. Ta arsti apgalvo, ka bérns bez kustibam
nevar izaugt vesels, kustiba ir visefektivakais arstniecibas lidzeklis. Péc psihologu vértéjuma -
mazs berns - tas ir darbonis, kura darbigums izpauzas kustibas. Savukart pedagogi akcentg, ka
kustibas ir svarigs audzinasanas lidzeklis (Karlovska, 2000, 3, 22, 23). Aktivas kustibas ir viens
no dzivibas eksistences priekSnosacijumiem. Kustibas nepiecieSamas berna pilnvertigai
augSanai. Tas veicina savlaicigu un pilnveértigu balsta un kustibu aparata attistibu (Kuznecova,
Karlovska, 2006, 4). Kustibas sekmé& elpoSanas sistémas attistibu un darbibu. Tas pastiprina
vielmainas intensitati organisma, bet intensivaka vielmaina stimul€ asinsriti un elposanu, tas
ietekme skeleta attistibu, jo gan kaulu, gan muskulu attistibu nosaka cilvéku kustibu aktivitate.
Visizteiktak kustibu aktivitate ietekmé tieSi asinsrites sistému (Valtneris, 2001, 124, 125).
Cilveku katra ta dzives momenta raksturo — kustibu iespgjas (kustibu prasmes, iemanas), fizisko
(kustibu) Tpasibu Iimenis (Lanka, 1998, 3). P&c M. Montesori domam kustibu patiesais mérkis
ir daudz augstaks neka radit apetiti vai stiprinat plausas, tas kalpo eksistences mérkiem,
universalajai un garigajai dabas saimniecibai un lai cilvéka kustibas biitu tadas kadam tam jabit,
vajadziga saskanoSana ar centru — ar smadzeném. Kustiba kalpo cilvékam un vina dzives
savieno$anai ar ar¢jo pasauli (Montesori, 2018, 112, 116).

Bérna dabiskais stavoklis ir nepartraukti darbiba, kustiba, emocionalas rotalas. Vinu
nogurdina nevis aktiva darbiba, bet gan pasivas un vienveidigas kustibas, jo ta ir vina iek$gja
bitiba visu laiku atklat ko jaunu, veidot kustibu pieredzi. Un jo vairak un dazadakas biis §is
kustibas, jo laimigaks, pilnveértigaks biis bérns. Nepietieckama bérna fiziska sagatavotiba var
atsaukties uz vina uzvedibu, sp&u kontrolét emocijas un uztvert jauno (Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, 2013, 16). Bérnam ir nepieciesams bt fiziski sagatavotam, apmierinatam un

laimigam.



Vislielako aktivitati var novérot noteiktam kermena dalam (rokam, kajam), kuru
kustigums ir pozitivs priekSnosacijums koordinacijas attistibai un pat intelekta attistibai, jo
kustibas ka ieprieks tika minéts, tiek ,,darbinati” smadzenu centri un Iidz ar to tiek nostiprinati
sakari starp atseviskam smadzenu $tinu dalam (Svence, 1999, 52). M@&s bieZi parprotam kustibu
- Tpasi beérnu kustibu — biitibu, me&s pienacigi nenovertgjam kustibu cieso saistibu ar attistiba
esoSo pratu. Arl p&c Montesori domam kustibas ir svariga attistibas sastavdala (Montesori,
2018, 110). Apgistot kustibas, pieaug bérna iesp&jas. Bérnu kustibas attistibu var iedalit 4
fazes:

o reflektoras kustibas, kas mums izveidojusas pasSas, attiecigi kada situacija
kermenis atbild ar kustibu, kas tam ir dabiska;

e simetriskas kustibas, kuru laika bérns nespg€j atSkirt atseviSkas kustibas un lidz
ar to vienlaicigi kustina savas rokas, kajas vai visu kermeni (abas kajas un rokas
tiek kustinatas vienlaicigi);

e gribas virzitas kustibas, kuras veidojas attistoties mugurkaulam, simetriskas
kustibas pamazam paziid, un b&rns sak izmantot savu gribu, lai izdaritu kustibas;

e automatiskas kustibas, kuras bermam veidojas tad, ja regulari kustiba tiek
atkartota, ta pakapeniski kliist automatiska.

Bérnam janodrosSina iespgja gut priekSstatu un zinasanas par dazadiem kustibu aktivitates
faktoriem: par atrumu, speku, raksturu, virzibu un sarezgitibu. IerobeZotas kustibas, aizliegumi
un miera stavokli izladé$anas vieta sekmé negativu emociju uzkrasanos (Bula-Biteniece, 2013,
17). Bérnam Tpasi svarigi ir sanemt pietickamu lielu kustibu apjomu, lai vina attistiba biitu
pilnveértiga. Bitiba, apzinatas vai neapzinatas kustibas, jau kop$ pirmajam dzives dienam
cilvekam ir loti nepiecieSamas. AugoSam b&rnam kustibas ir nebeidzami izaicinajumi. Bérni
kustiba ir nepartraukti un lai vini pilnvertigi augtu un attistitos, viniem ir nepiecieSams kusteties
un kustibas ir svarigs vinu attistibas raditajs. Katram bérnam ir nepiecieSamas daudzveidigas
kustibas, lai tas noveértétu bérna, zinatnieki kustibu attistibu ir iedalijusi posmos, koncentr&joties
uz tadiem faktoriem ka kermena izmérs, muskulu masa, koordinacija un smadzenu attistiba.
Viena no agrinajam kustibam, kas notiek tiesa gravitacijas speka ietekmé, ir soloSanas reflekss
(Karmilova, Karmilova-Smita, 2013, 86, 89). Novérojumi visa pasaulé apstiprina, ka bérns
izmanto kustibas, lai paplasinatu saprasanu. Ta M. Montesori raksta, ka kustiba veicina prata
attistibu, un prats atrod jaunu izpausmi turpmakajas kustibas un aktivitaté€s (Montesori, 2018,
114).

Kustibu attistiba parasti izdala lielo motoriku un siko motoriku. Liela motorika
nodrosina kustibu prasmes, kuras piedalas viss kermenis vai vairakas kermena dalas vienlaikus,

pieméram, staigaSana, rapoSana, pietupSanas, pastiepSanas, roku un kaju kustinasSana,
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priekSmetu satverSana ar plaukstu. Sika motorika ir smalkas kustibas, kas tiek veiktas ar
pirkstiem, dazadu siku priekSmetu satverSana un koordinéSana, ka arT sekmé roku veiklibu.
(Martinsone, Miltuze, 2015, 299; Karmilova, Karmilova-Smita, 2013, 87). Bérns augot un
attistoties apgiist visas $is prasmes. Ta sauktie pieturas punkti — velSanas, s€désana, stavéSana
un ieSana — nav veseligas attistibas svarigakie punkti. Daudz svarigaka ir kustibu pliistosa norise
un daudzveidiba, jo tikai §Ts divas TpaSibas raksturo kustibu kvalitati (Ali, 2009, 20). |. Bula-
Biteniece atsaucoties uz A. Flemmena pé&tijumiem raksta, ka sp&ja apgiit kustibas ir loti licla
bérniem, tikko piedzimstot, un zidaina vecuma, 4-5 gadu vecuma bérni apgiist pamatkustibas,
uz kura pamata veidojas sarezgitakas kustibu prasmes un iemanas, ka ari $aja vecuma notiek
strauja intelektuala attistiba (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 14).

Bérns macas no aktivitates, un, jo vairak vini tren€ kadu kustibu, jo labak ta izdodas
(Cepite, b.g., 9). Kustibu prasme ir kustibu apguves limenis, kura bérns apzinati kontrolé visus
kustibu posmus. Kustibu iemanas ir kustibu apguves limenis ar minimalu apzinas kontroli par
veicamas kustibas dazadiem posmiem — liels kustibu atrums, augsta darbibas efektivitate,
noturtba pret traucgjosSiem faktoriem un iev@rojama iegauméSanas stabilitate (Bula-
Biteniece,Jansone,Piech,2013,14).

Pamatkustibam — solo8anai, skrieSanai, l&cieniem, meSanai, rapos$anai un lidzsvaram ir
dinamisks raksturs un tam ir noteicoSa loma bérna attistiba. To darbibas laika darbojas daudz
muskulu grupu, paaugstinas visu dzivibas procesu norises, aktivi klist organisma funkcionalie
procesi. Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu dazadiba vienlaikus pilnveido un attista ari
fiziskas ipasibas — atrumu, veiklibu, speku, izturibu, lokanibu, Vienlaikus So darbibu laika
bernam attistas art domasana visu izprast, uztvere, uzmaniba, orientéSanas sp€jas vieta un laika
(Karlovska,2000,4). 2-3 gadu vecuma pilnveidojas koordinacija un kustibu precizitates,
turpinas kustibu attisttba — rapSanas, ieSana, meginajumi skriet, nest priekSmetus
(Golubina,2007,181.) Pirmsskola bérns attista pamatkustibas, kas ieklautas tris pamatkustibu
grupas:

e parvietoSanas (solo$ana, skrie$ana, raposana, parvietoSanas ar sporta inventaru);

e SkérSlu parvaréSana (lekSana, [1Sana, kapSana, rapSanas, velSanas);

e priekSmetu parvietoSana (meSana, ripinasana, tverSana un sitieni pa prickSmetu).
Daudzveidigu pamatkustibu apguve dod iesp&ju iesaistities interesantas, drosas un veselibu
veicinos$as fiziskajas aktivitatés un ir pamats fiziskas veselibas nostiprinasanai. Regularas,
sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas un veseliga dzivesveida
paradumu pamata. Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskajai un garigajai veselibai

(Pirmsskolas macibu programma, 2019, pieejams: https://mape.skola2030.Iv/resources/10).



https://mape.skola2030.lv/resources/10

SoloSana — viena no pirmajam kustibam, kuru bérns apgiist péc raposanas. SoloSana
paplaSina bérna iesp€jas, bagatina vina darbibas, stimulé aktivitates un veicina pilnvertigu
fizisko attistibu. Staigajot aktivi iesaistas visa bérna muskulu un skeleta sist€éma, ka art iesaistiti
citi kermena muskuli. SoloSanas laika izcel kustibu koordinaciju, organizaciju, spéju
parvietoties dazados apstaklos un veidos (I"aBpuiioBa, 2014). Solosana ir cikliska kustiba, kas
ir dabisks bérna parvietoSanas veids. Solosanai raksturiga vienveidiga vienadu kustibu fazu
atkartosanas. Slodze solosana ir atkariga no tempa un energijas patérina, kad ta tiek veikta.
Solosanas temps var biit parasts, m&rens, atrs u.tml. SoloSana ir griita kustiba, kur nervu
reguléSana piedalas centralas nervu sistémas dalas, arT smadzenu garoza. Tai ir ieveérojama
fiziologiska ietekme uz kermeni: solosanas laika ieslédzas vairak ka 60% muskulu, aktivizgjas
vielmainas un elpoSanas procesi, paaugstinas sirds un asinsvadu, nervu un citu organisma
sisttmu darbiba. Pirmsskolas izglitibas programma ietver sekojoSus soloSanas veidus:

e parasta soloSana;

e uz pédas prieksgjas dalas, uz papéziem;

e ar augsti paceltiem celgaliem;

e ar platu soli;

e pieliekosSo soli (taisni, uz saniem);

e no papéza uz pirkstgalu;

e puspietupiena un pietupiena,

e pa pakapieniem;

e krustsoll (Meronuka oOydeHHs JIeTedl X0abOe, YIpaKHUSM B PaBHOBECHUH,
0.r.).

SkrieSana — galvenokart sp&ja atri un bezriipigi skriet ir nepiecieSama bérna darbiba.
Ikdiena bérni skrieSanu izmanto biezak neka citas kustibas. SkrieSana ir cikliska veida
vingrinajums. Ar skrieSanas palidzibu ilgtermina tiek trenéta vispar€ja izturiba. (I"aBpusosa,
2014). Skriesanai ir butiska fiziologiska ietekme uz bérna kermeni, jo ta aktivizeé vina organus
un sistémas, paaugstina vielmainas procesus, veicina vispargjo fizisko sagatavotibu, uzlabo
centralas nervu sistémas darbibu. Lai bérni mazaja grupa pierastu pie grupas biedriem, sakuma
vajadzetu izpildit So kustibu mazakas grupas. Bérniem var piedavat:

e skriet, ka bérni vélas;

o skriet turot rokas lentites;

e skriet visiem kopa, noraditaja virziena aiz skolotaja;

e skrieSana kolona, pa apli, pa pariem — Sos skrieSanas veidus apgiist pakapeniski,

sakot ar mazam apakSgrupam.
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Vienlaicigi visi kopa var izpildit citus skrieSanas veidus:
e Uz pirkstgaliem;
e augsti pacelot augsstilbus;
e skrgjiens ar dazadiem uzdevumiem, ko veic pec signala;
e ar prickSmetiem rokas, starp Skérsliem;
e ierobezota laukuma u.c. (Metoauka oOydeHHs JeTed XOIb0€, YIPaXKHHUSIM B
paBHOBECHHH, O.T.).

Lécieni — tiek plaSi izmantoti cilvéka motoriskaja darbiba. L&ékSanas vingrinajumi
stiprina kaju, muskulu un skeleta sistemu, trené acumeéru un koordin€ kustibas. L&cieni atskiriba
no soloSanas un skrieSanas nav cikliska kustiba, bet sastav no vairakam secigi un nepartraukti
izpildamam darbibam (I'aBpunosa, 2014). Le&cieni ir acikliska tipa kustiba, kura cikli
neatkartojas un viss l€ciena veikSanas process att€lo vienu pilnigu kustibu. LekSanas
vingrinajumi pozitivi ietekme bérna kermeni, tie stiprina apaks€jo ekstremitasu muskulus un
saites, uzlabo kustibu koordinaciju, attista veikltbu un drosmi. L&cienu veidi:

e taluma no vietas;

e taluma ar ieskrgjienu;

e augSup no vietas;

e augSup ar ieskr&jienu (Poxxkosa, 2015).

Mesana — darbibas ar bumbu aiznem lielu vietu fiziskaja izglitiba, bérni to izmanto
patstavigas spélés un vingrinajumos. MeSana un kerSana stiprina plecu jostas muskulus, rumpi,
mazos roku muskulus, veicina acumeéra, precizitates attistibu. Sp€les ar bumbu attista veiklibu,
ritma un kustibu precizitati. Sts kustibas neprasa precizi fiksétu izpildi. Bumbu var mest ar
lielaku vai mazaku spéku, piepili, jebkura virziena (augstu, sanos, talu). Jebkuru mesanu
(taluma, merki, dazados veidos — no augsas, no saniem, no aizmugurés par plecu) raksturo plasa
meéroga aktivas kaju un rumpja kustibas, kombinacija ar tikpat plaS8am roku kustibam, metot
priekSmetu. Bumbas ripinaSana ir noderigs vingrinajums, kas palidz apgtt bumbu, trengjot roku
un pirkstu muskulus, macot pareizi novertét bumbas kustibas virzienu un pie ta nepiecieSamo
muskulu piepiili. MeSana un kerSana ir sarezgitakas kustibas, kuram nepiecieSams acumers.
Kerot bumbu ir svarigi pareizi novertét tas lidojuma virzienu, bet metot apvienot meSanas
virzienu ar metiena speku. Metot bumbu japieverS uzmaniba abu roku mainai, tas ir svarigi roku
harmoniskai attistibai (I"'aBpusnosa, 2014).

Mesana ir acikliska tipa kustiba, kurai kopuma ir liela fiziologiska ietekme uz bérna
kermeni, jo veicina smadzenu, acu, lidzsvara attisttbu. Bumba ir ka galvenais, €rtakais

priekSmets meSanai un tam vienmer jabiit bérniem briva un pieejama vieta. Ar bumbu bérni var
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veikt dazadas darbibas, tas palidz bérniem giit motorisko pieredzi, sp&ju rikoties ar bumbu: turét
to divas vai viena roka, satvert ar pirkstiem, velt, ripinat, mest. Pirmsskolas vecuma b&rna
vienkarsakas manipulacijas ar bumbu, paraug mesanas meistariba. Manipulacijas ar bumbu
labveligi ietekmé centralo nervu sistému. Pirmsskolas vecuma bérniem macas mest prickSmetus
no attaluma un meérki no vietas. MeSanai taluma galvenie centieni ir versti uz pareizu panémiena
apgusanu. Tas laika b&rni vingrina ar speku atkariba no attaluma. Metot merki bérns koncentré
savu uzmanibu, lai iemestu priekSmetu noraditaja objektd. Lai So kustibu izpilditu ir
nepiecieSsama uzmanibas koncentré$anas, sagatavosanas, brivpratigas piles (Poxkosa, 2015).
Vadoties péc Pirmsskolas programmas veselibas un fiziskas aktivitates jomas, tad 2-3 gadigu
bérnu velamais sasniedzamai rezultats ir:

e ripinat priekSmetu ar abam rokam,;

e pavelt un pastumt prickSmetu, sekot tam;

e sev pienemama veida mest un tvert priekSmetu (Pirmsskolas izglitibas

programma,2019).

Bumbas meSana un kerSana ir efektivs veids, ka vingrinat roku, kas attista maza berna izpratni
par dosanu un nemsanu. Spel&jot bumbu, var attistit arT citas manas, pieméram:

v" redzi — bérns seko bumbai ar acim un ciesi skatas uz to.

v' dzirdi — bérns dzird, ka bumba atsitas pret gridu vai sienu.

v’ tausti — jit bumbu uz plaukstas.

v" locitavu un muskulu sajutu — jut, cik daudz spéka vajag, lai mestu bumbu.

Vingrinas, kura virziena un cik talu bumbu jamet.

v" lidzsvaru — skrien un spélé bumbu spéles.
Visa pasaulé bérni spelgjas ar bumbam, un vingrinoties vini izladé lielu liekas energijas
daudzumu un iemacas ka sadarboties (Cepite, b.g., 20, 21).

Raposana — ietver kustibas, kas saistas ar rapoSanu, parrapoSanu, parliSanu, kapSanu.

Sis kustibas ir noderigas bérniem, jo tas palidz stiprinat lielas muskulu grupas — rumpi, plecu
locitavas, rokas, kajas, mugurkaula elastibas attistibu. Raposana un kapSana tiek veikta cikliski,
ka soloSana un skrieSana. Rapojot, aktivak darbojas augseja plecu dala, roku un kakla muskuli,
kas rada labus priek$nosacijumus bérna pareizas stajas attistiSanai (I"aBpusiosa, 2014).
Pirmsskolas vecuma rapoSanas vingrinajumi ir loti nepiecieSami. To izpild€ piedalas lielas
muskulu grupas (mugura, véders, kajas un rokas). Sie vingrinajumi prasa lielaku fizisko piepiili
neka daudzas citas pamatkustibas. Pirmskolas vecuma bérni agri apgist $os vingrinajumus,
piemé&ram, rapoSanu pa gridu. Viniem grutak padodas rapoSana kombinacija ar Iidzsvaru,

piemé&ram, rapoSana pari balkim. RapoSanas vingrinajumus vélams kombinét ar kustibam, kas
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palidz iztaisnot kermeni (BuisukoBckuii, 2010). Macoties kapSanu un rapoSanu pirmsskola —
jaunakaja grupas paredz€tas sekojoSas prasibas:

e raposSana Cetrapus taisni;

e uz déla, kas atrodas uz gridas;

e uz slipa déla, kas nedaudz pacelts viena gala;

e uzsolina;

e parliSana zem virves;

e kapSana pari balkim;

e kapsSana pa pakapieniem, kapném;

e kapSana pa vingroSanas sienu — augsa un leja, bérnam &rta veida (TymaiikuHa,

2017).

Lai beérni veiksmigi apgttu dazados pamatkustibu veidus, viniem nozimiga ir lidzsvara
attistiba, kas - sp&ja saglabat lidzsvaru ir nepiecieSama jebkura bérna darbiba, spél€, sadzive,
dazadas kustibas telpa. Laba lidzsvara attistiba veicina zinaSanu uzlaboSanu un jaunu kustibu
attistibu. Tas ir saistits ar visiem galvenajiem kustibu veidiem — soloSanu, skrieSanu, [&cieniem,
meSanu un raposanu. Ipasi izteikts lidzsvars ir kermena kustibas un pozicijas, kas saistitas ar
straujam kustibam. Spgja saglabat lidzsvaru dazados apstaklos un kermena pozicijas, veidojas
no pirmajam bérnu kustibam (I"aBpumimoBa, 2014). Lidzsvara vingrindgjumi veicina kustibu
koordinacijas, veiklibas, drosmes, apnémibas, paSparliecinatibas attistibu. Sakotng&ji
pirmsskolnieki iemacas lidzsvaru trenét uz gridas, pieméram, staigajot pa auklu. Tikai p&c tam,
kad vingrinajumi bis apgiti vienkarSos apstaklos, tos var sakt Tstenot sarezgitakos apstaklos,
piemé&ram, uz d€la, sola. Lidzsvara vingrinajumu uz paaugstinajuma laika, pieaugusais atbalsta
bérnu (pieturot vina roku, iet vinam blakus).

Zidainis patstavigu aktivitati apglst gulot uz muguras. Ari gulot uz muguras, zidainis
izdara savas pirmas un nepiecieSamas kustibas. Zidainis, katru jaunu kustibu sak tikai tad, kad
ir tai pilniba gatavs un jiitas droS$s par apgiitajam prasmém. Zidaina individuala kustibu attistiba
laika zina ir loti elastiga. (Ali, 2009, 12, 13, 20). Ari zidainim ir kustibas, kas ir atbilstosas vina
attistibai. Kakla kustibas ir viens no pirmajiem kustibu attistibas sasniegumiem. Kad bérns
iemacas patstavigi noturét galvinu, vin$ intensivi apgiist §is kustibas. Sp&ja parvietoties no
muguras uz védera vai pret€ji ir vél viena svariga kustibu attistibas dala. SedéSana ir nozimiga
attistibas dala, kas ietver ne vien kustibu koordinaciju, bet ar1 intelektualas prasmes (Karmilova,
Karmilova-Smita, 2013, 90-101). Kad mazais attistas svariga paSizveidoSanas stadija ir roku,
kaju, muguras muskulu attistiba, ar kuru palidzibu bérns spés ienemt vertikalu stavokli un

staigat. Kad muskuli attistisies un klis stipraki, iepriek§ bezsp€cigais mazulis apgiis vél
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nepieredzetu, lielu patstavibu. Ka ar lai attistitos mazula kustibas, vinam ir neiecieSams
koncentré$anas un tam vajadzigs laiks, kad nekas mazuli netraucg, ka vins pats mégina un attista
kustibas (JTuwtapa, JIxeccen, 2018, 118, 126).

Pirma kustiba, ko bérns veic ar visu kermeni, ir velSanas. Raposana ir nakosa kustiba,
kuru vajadzetu attistit. SpardiSanas vingrina rapoSanu, skrieSanu un bumbas sperSanu. Péc tam,
kad vin$ ir iemacijies spardities (kiinoties, vities, locities), bérns iemacas rapot (Cepite, b.g.,
10). Rapot bérni sak ap 9 méneSiem, uz celiem un ar roku palidzibu 10 méneSu vecuma. 9
meénesos stav ar atbalstu, 11 ménesSos — bez atbalsta, 12 ménesos staiga, pieturoties pie rokas,
13 méneSos — iet patstavigi. Protams, tas atkarigs no katra bérna individuali, kad un ka vins
attistisies. Nevajadzetu iecikl@ties, uz to, kas beérnam konkrétaja laika ir jadara un japrot. Laiku,
kad bérns sak darit to vai citu darbibu, nosaka tas, cik §im b&rnam ir attistita nervu un muskulu
sistéma, cik daudz ar bernu nodarbojas. Ar1 vecaku zina ir tas cik atri vai 1€ni bérns saks veikt
attiecigas darbibas (Svence, 1999, 53).

Otraja dzives gada pilnveidojas un stabiliz&jas bérna kustibas, palielinas nervu sisteémas
darba sp&jas. Bérns spg&j jau koordinét savas kustibas. Kustibas, staigajot un darbojoties ar
priekSmetiem, sekme psihisko funkciju attistiSanos. TreSaja dzives gada bérna fiziskas attistibas
temps salidzindjuma ar pirmajiem diviem dzives gadiem ir paléninajies. Turpinas organu
pilnveidosanas un skeleta parkaulosanas, bérns klist fiziski izturigaks un aktivaks, pilnveidojas
visas kustibas. Bérns iemacas skriet, mest bumbu (Golubina, 2007, 113, 114).

Kustibu aktivitates sekmé sekojosi Iidzekli:

e dabas faktori — ekologiski tira vide. Saules un gaisa peldes, staigaSana basam
kajam, viegla apgerba dazados apstaklos norida bérnus nostiprina vinu
imunitati;

e higieniskie faktori, kas saistas ar vides atbilstibu (telpu, apgaismojumu u.c.),
bérna iesp&jam darboties, ta nodrosinot kustibu paradumu veidoSanos;

o fiziskie vingrinajumi, kas ieklauti kustibu rotalas, skérslu joslas un bérna brivi
1zveletas kustibas.

Kustibu maciSanas procesa loti svarigi ievérot gan fiziskas izglitibas metodes, gan
vadosos didaktikas principus. Fiziskas izglitibas metodes ir fizisko vingrindjumu pielietosanas
veids un vienas no galvenajam metodém darba ar pirmsskolas vecuma b&rniem kustibu apguve
ir — uzskates, vardiska, praktiskas izpildes un rotalu metode. 2-3 gadigiem bérniem vislielaka
nozime ir uzskatei, kuras laika jarada apstakli, lai p&c iesp€jas vairak manu organu iesaistitu
izzinas procesa — galvenokart redzi un dzirdi (Karlovska, 2000, 5). Nozimigi attistit kustibu
koordinacijas attistibu ar kuru ciesi saistita lidzsvara izjuta, to var sasniegt, ja ir nodroSinata

bérnam piemérota Vvide. Noteikti nevajadzetu steidzinat bérna attistibu, nav nepiecieSamibas
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tiekties p&c ta, lai jusu bérns attistitos atrak neka citi bérni. Svarigi, lai bérns jutas komfortabli,
ja vins ta jutisies, tad bérna attistiba norisinasies pareizi (Jlwnapa, xeccen, 2018, 118, 127).
Galvenais fizisko aktivitaSu uzdevums ir saglabat un nostiprinat veselibu, veicinat fizisko
attistibu, noriidit organismu, attistit fiziskas 1pasibas. Jebkuras fiziskas aktivitates paver iespéjas
ieaudzinat bérnos radosu iniciativu, darba milestibu, atbildibu par darba rezultatiem, attistit
socialas prasmes un iemanas. Bérna attistibas procesa fiziskas darbibas nesaraujami saistitas ar
sava kermena fizisko iesp&u apzinaSanos kopveseluma, dazadu kustibu iemanu apguvi,
prasmju pilnveidi, emocionalu savas darbibas izvert€§jumu un darbibas pieredzes uzkrasanu
(Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 15-16).

Var secinat, ka kustibas cilvékam ir loti svarigas un nepieciesamas, jebkurd vecuma.
Cilveks kustas nepartraukti jau kops pirmajam dzives dienam, sakumd kustibas ir neapzinatas,
velak jau apzindtas. Kustibas nodrosina un ir nepieciesamas gan attistibai, gan veselibai.
Pamatkustibas ir svarigas bérna attistiba un tam ir noteicosa loma. Mdcoties un apgiistot
pamatkustibas japievers uzmaniba bérnu attistibas limenim un attieciga vecuma ipatnibam, ka

ari jaatceras, ka katrs bérns aug un attistas dazadi.

1.2. 2-3 gadigu bérnu attistibas raksturojums pétamas problémas skatijjuma

Katram vecumposmam ir savas attistibas likumsakaribas, katram cilvékam ir savas
individualas 1patnibas, ko nosaka iedzimtiba, socialie apstakli un iepriek$€ja audzinasana
(pieredze). Pirmajos trijos dzivibas gados strauji attistas bérna organisms. Jartip&jas, lai tiktu
izmantoti visi lidzekli bérna kustibu un sajiitu organu attistibas sekméSanai. Zinot konkréta
vecumposma Ipatnibas, iesp&jams izveleties optimalas katram vecumposmam atbilstoSas
macibu un audzina$anas metodes, kas sekmé vina attistibu (Zukovs, b.g., 26, 27). Fiziska
attistiba ir tikpat butiska cilvéka psihologijas izpratnei ka personibas un izzinas attistiba, ta
sakas ar embrionalo stadiju un ietver organisma fiziologiskas, sensoras un kustibu funkcijas.

”Attistiba — kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam,
kermena Stinu specializ€Sanos un jaunu Stnu grupu un audu veidoSanos. Cilveka attistiba ir
nepartraukts process, kura izteiktas augSanas kvantitativas parmainas periodiski nomainas ar
straujakam kvalitativam organisma un funkciju parmainam. Attistiba norit visas dzives garuma.
Augsana un attistiba ir savstarpgji saistitas” (Spona, 2001, 18-20). B&rniba ir dzives
sakumposms, kad notiek visstraujaka cilvéka attistiba, posms, kad cilvéks macas runat, staigat,
just un pardzivot, kad notiek socialas pieredzes apguve (Dzintere, Stangaine, 2007, 10).

Psihologija ir pienemta $ada fiziska vecuma periodizacijas sisteéma:

e jaundzimusa vecums (0-10 dienas);
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e zidaina vecums (10 dienas-1 gads);

e agra bérniba (1-3 gadi);

e pirmsskolas vecums (3-6 gadi);

e jaunakais skolas vecums (6-7-10 gadi);

e pusaudza vecums (11-14 gadi);

e agra jauniba (15-18 gadi) (Vorobjovs, 1996, 262).

Par agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam, raksta G Svence. Tas
ir periods, kuram javelti vislielaka uzmaniba, $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas
kvalitates, jo no 2 gadu vecuma bérnam ir aktiva interese par visu (Svence, 1999, 62, 63).
Agrinais vecums tas ir pass un loti svarigs periods béra dzivé. Sis ir dzives pamatfunkciju
attistibas periods. Bérns macas staigat, runat, rikoties un darboties ar dazadiem priekSmetiem.
Saja ne vieglakaja perioda ir vajadziga uzmaniba un pareiza audzinasana, jo bérna raksturs un
galvas smadzenu funkcijas ir ne tikai iedzimts process, bet arT mijiedarbiba sekas ar apkart&jo
vidi. Pirmajos tris bérna dzives gados tiek novérots specifiskas agrina vecuma bérnu ipatnibas
un ar1 loti atrs bérna kermena attistibas temps. 2-3 gadu vecuma attistas aktiva bérnu nervu
sistéma, ka rezultata beérns klust daudz kustigaks un vina kermenis fiziski sak attistities
intensivak (Makapoga, 0.r.).

Bérns aug un attistas, vina augSana ir kvantitativs process — bérna kermena masas,
garuma un citu izméru palielinasanas. Bérna attistiba ietver fiziska kermena (biologisko)
attistibu, gan garigo (psihosocialo) attistibu, kur abas dalas nesaraujami ir saistitas (Geske,
2005, 6). Normalos apstaklos bérns attistas ka vienots veselums. Vecumposmu robezas nav
strikti noteiktas, cilveku attistibu ietekmé vina dotumi, mijiedarbiba ar tuvakajiem cilvékiem
un apkartgjo vidi. Bérni attistas atSkirigi, vipam no dzimsanas dotos atSkirigos socialo apstaklu
ietvaros un Sie apstakli kados aug un attistas bérns ir loti dazadi, tiesi tapec viena un ta pasa
vecuma bernu attistiba var biit atSkiriga, bérns attistiba var atpalikt vai tieSi pret€ji apsteigt
vienaudzus (Golubina, 2007, 113). Bérna attistibas komponenti ir:

e fiziska attistiba un motora attistiba;

e psihiska attistiba;

e sociala attistiba.
Fiziska attistiba ir nepartraukts, sarezgits organisma morfologiskas un fiziologiskas
parkartoSanas process. Ta izpausmes ir cilvéka auguma un masas pieaugums, dazadas argjo
pazimju izmainas (Puskarevs, Golubeva, 1999, 25). Fiziska attistiba notiek kustoties, rapjoties,
metot, griezot, Sujot, zim&jot, rakstot un pat pargérbjoties. Fiziski més attistamies nepartraukti

(Krinkele, 2002, 18). Fiziska attistiba norit arT argji neredzama veida (Martinsone, Miltuze,
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2015, 300). Ciesa ir saistiba starp fizisko un psihisko attistibu. Fiziski labi attistitam bérnam ir
lielakas gariga darba potences (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). ArT motora attistiba ir ciesi
saistita ar psihisko attistibu, var lieto terminu ,,psihomotora attistiba.” Plasaka nozimé
psithomotora attistiba ir bérna intelektualo un kustibu prasmju kvalitativas izmainas un
pilnveidoSanas. Vienlaicigi ar bérna fizisko attistibu noris vina psihiska un sociala attistiba, kas
turpinas dzives laika. Beérna fiziska attistiba ir arT ciesi saistita ar vina neiropsihisko attistibu,
bet psihiska attistiba ir saistita ar bérna personibas intelektualo, emocionalo un gribas procesu
attistibu un pilnveidoSanos (Geske, 2005, 20, 29; Golubina, 2007, 123).

Galvenie uzdevumi pirmsskolas vecuma bérnu fiziskaja attistiba ir nostiprinat veselibu,
nodros$inat pietiekamu pamatkustibu apguvi (soloSana, skrieSana, raposana, lidzsvars, mesana,
18cieni), attistit fiziskas Tpasibas — veiklibu, atrumu, speku, izturibu, lokanibu, lidz ar to veidojot
pareizu staju, radit ieradumu un vajadzibu nodarboties ar sportu (Kuznecova, Karlovska, 2006,
5).

Atsaucoties uz izcila viduslaika domatdja Avicenna sacito, A. Kuznecova un R.
Karlovska raksta, ka kustibas nepiecieSamas bérna pilnvertigai augSanai, ka b&rns jaieinteresé
fiziskam nodarbibam. Viens no svarigakajiem virzieniem bérna harmoniska attistiba ir kustibu
audzinasana, sakot jau no pasas mazotnes (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). Psihologi, kas p&ta
berna attistibu, uzskata, ka kustibu attistibu visprecizak var raksturot ka maciSanos macities
(Karmilova, Karmilova-Smita, 2013, 86).

Bérna individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko un garigo) un vides faktoru
savstarpgjas ietekmes noteikta neatgriezeniska parveértiba. Bérna attistibas galvenais raditajs ir
pozitivs noskanojums. Bérnam visvairak ir nepiecieSama milestiba ka labas veselibas un
fiziskas sagatavotibas garants. Agrinas bérnibas perioda bérnam javelti vislielaka uzmaniba, jo
Saja laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates — paSvertejums, saskarsmes
prasmes un iemanas, priekSmetu funkcionala apguve un runas apguve. Fiziskas aktivitates Sini
vecuma ir butisks attistibas raditajs (Bula-Biteniee, Jansone, Piech, 2013, 20, 84, 85). Tatad
agrina vecuma attistiba ta ir neierobeZota bérna fiziska aktivitate, ko var nodroSinat ar
specialiem vingrinajumiem, iekarotu vietu maja, kas bérnam palidz atrak un labak apgiit prasmi
parvaldit savu kermeni, but lokanakam, stiprakam, just parliecibu par sevi. Bérna fiziska
attistiba ir cieSi saistita ar intelektualo attistibu (JImutpuesa, 2011, 5). Katrs bérns, ipasi agraja
bérniba, velas darboties, izpétit apkart§jo pasauli, atdarinot to, kontakteties ar vienaudziem.
Vins ir aktivs un §1 aktivitate me&dz biit gan spontana, gan ar mérktiecigu raksturu. Tadas ir ar1
bérna rotalas, kas b&rnam ir interesanta un aizraujosa aktivitate, ka arT svariga attistibas dala

(Dzintere, Stangaine, 2007, 13, 14).
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Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna kermena
izmeri, pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Mazbérna un pirmsskolas perioda (pirmajos
septinos dzives gados) bérns attistas loti strauji — Iidz 3 gadiem rit loti strauja smadzenu
attistiba, intensiva vielu maina un ir paatrinata sirds darbiba. Bérna fiziska attistiba ir cieSi
saistita ar vina neiropsihisko attistibu (Golubina, 2007, 122, 123). 2 -3 gadu vecuma b&rna
attistiba turpinds strauja tempa. B@rns uzzina par sevi, ka arT par savam attiecibam ar
apkartgjiem cilvékiem un apkartgjo pasauli, klistot fiziski daudz sp&jigaks un parliecinataks
par sevi. (Pusuueckoe pa3BUTHE Bamiero majisima ot 24 no 36 mecsues, 0.r.). 2-3 gadu
vecuma beérni ir loti kustigi, kustibu nespgj izpildit precizi, bet tikai galvenas linijas. Intensivi
veidojas iemanas skriesana, 1€ksana, tomér saméra griiti apgust 1€cienus taluma no vietas un
mesanu taluma, ka arT meSanu un kerSanu (Ripa, 1999, 11). Agrinaja vecuma strauji rit bérna
psihofiziologiskas attistibas procesi. Bérns intensivi aug, strauji attistas visas organisma
funkcijas (Golubina, 2007, 113). Agrino un pirmskolas vecumu var nosaukt apkartéja vide par
jatigu vecumu. Saja perioda bérniem ari notiek visa veida uztveres veido$anas — vizuila, taustes
motorika, dzirdes, kas arT nepiecieSama turpmakai attistibai (Karaesa, Ctpebenesa, 1993, 5). Ir
zinams, ka attistibas procesa no zidaina Iidz pirmskolas vecumam b&rna organisms parcies
diezgan jutigas parmainas. Fiziski attistoties agrinaja vecuma bérna attistiba ieverojami
pal€linas, salidzinot ar zidaina attistibu. Agrinaja vecuma turpinas bérna kustibu attistiba
(barrepsopT, Xappuc, 2000, 153).

Pirmsskolas vecuma bérni apgiist praktiski visas pamatkustibas, kuras nepiecieSamas
ikdienas dzive, bet $is kustibas vél ir neveiklas, neprecizas, kustibas nav koordinétas, prasa no
bérna salidzinosi lielu piepili. So kustibu pareizu, kvalitativu, veiklu izpildi var panakt
sistematiski apmacot. Neviena cita vecuma fiziska aktivitate nav saistita tik cieSi ar kop€jo
audzinaSanu ka pirmajos seSos gados, jo pilnveidojas bérna kustibu prasmes, mudinot vinu
izpildit arvien grutakas darbibas, kas vienlaicigi attista ar1 vina apkeribu, gribu, raksturu,
uzstajibu, pieradina pie fiziskajam aktivitatém (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 16).
Pirmsskolas vecuma bérniem, lai nodro$inatu organisma fiziologiskas funkcijas, katru dienu ne
mazak ka 3-4 stundas jadod iesp&ja pavadit kustibas un vislabak to darit svaiga gaisa
(Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). Saja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate, augsana,
koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bérni sp&j veikt sarezgitas kustibas: Iekat uz viena kajas,
lekt lieliem Iecieniem uz priekSu, balans€t uz vienas kajas, izdarit dazadus pal€cienus un rapties
pa stieniem (Svence, 1999, 77). Pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas
raditajiem ir vinu prasme izpildit daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas un to
veidus — solosanu, skrieSanu, 1&cienus, meSanu, raposanu un lidzsvaru. Apgistot §is kustibas,

to izpildes panémienus, bagatinas bérnu kustibu pieredze (Kalovska, 2000, 4). Kustibu
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pieredzei jabiit daudzveidigai un ari kustibam jabut tadam, tas be€rnam ir nepiecieSamas, lai
attistitos un pilnveidotos.

Pirmsskolas vecuma kustibu analizators ir sensomotoras integracijas mehanisms.
Fiziskas aktivitates veicina augSanas procesu, tapéc samazinds gariga stresa negativas
izpausmes. Pirmsskolas vecuma bérni labprat kustas, jo tas apmierina b&mma organisma
nepieciesamibu p&c kustibam, un, sapratigi to izmantojot, var labvéeligi iedarboties uz b&rna
organismu. Aktivi attistas kermena muskuli, bet skeleta parkauloSanas vél nav beigusies, tapec
fiziskajai slodzei jabut sabalansétai, bérns tai jasagatavo pakapeniski, ievérojot konkréta
vecuma Tpatnibas. Saja vecuma, bérns aug nevienmérigi. Pirmsskolas vecuma zéniem ir labak
attistti lielie muskuli, un vini ir izturigaki, savukart meiteném labak attistita sika pirkstu
muskulatiira, meitenes ir mierigakas un precizakas. (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 13,
15). Lai fiziska izglitiba bérniem noritétu veiksmigak, svarigi ir but fiziski aktiviem un fiziskas
aktivitates ir Joti nepiecieSamas.

Kustibu aktivitate ir katra cilvéka normala funkcionala stavokla un veselibas
prieksnosacijums. Ipasi nepiecieSama fizika aktivitate ir beérniem. Bérniem patik kustéties un
but kustiba, vinu kustibu aktivitate ir ipasi izteikta.(Puskarevs, Golubeva, 1999, 55). Kustibu
aktivitate ietekme bérna domasanu. Savukart runas attistiba saistita ar sikas motorikas — pirkstu
- kustibu aktivitatém. Jo vairak ta attistita, jo labak tiek apasinotas galvas smadzenes. Fiziskas
aktivitates ir jebkuras kermena dalas kustibas.

Sporta pedagogijas specialisti fiziskas aktivitates raksturo ka jebkuras kermena dalas
kustibas, kas nodrosina skeleta muskulu kontrakcija ar palielinatu energétisko patérinu un ir
cilvéka organisma iedzimta nepiecieSamiba. Un protams, to vislabak var noveérot bérna vecuma,
jo vini visu laiku atrodas nepartraukta kustiba, kas ar gadiem cilvékam ir ierobezotas (Bula-
Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 10-13). Kustibu aktivitate veicina savlaicigu un pilnvértigu
balsta un kustibu aparata attistibu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 55). Kustibu aktivitate ir loti
nozimiga bérna attistiba, veselibas nostiprinasana. Ari A. Kuznecova un R. Karlovska raksta,
ka kustibu aktivitate ir katra cilvéka, it seviski pirmsskolas vecuma bérna, normala funkcionala
stavokla un labas veselibas priekSnosacijums (Kuznecova, Karlovska, 2006, 4). Ja kustibu
aktivitates ietekm€ bérna fizisko attistibu, tad tas ietekme arT veselibu. Sabalanséts uzturs un
pietiekama fiziska aktivitate ir pamats bérna veiksmigai augSanai, attistibai un veselibai. Vesels
bérns jutas priecigs, apmierinats, grib kustties un alkst apgiit jaunu informaciju (Bula-
Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 15). Novérojumi rada, ka kustibu aktivitate seviski nozimiga
ir vecuma lidz 20 gadiem, tas ir, organisma augSanas un attistibas perioda (Valtneris, 2001,

126).
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Bérniem no 2-3 gadiem pamatkustibas japievér§ uzmaniba kustibu saskanotibai,
tikumiskumam, kustibas jamaca izpildit noteikta virziena, mainit kustibu virzienu atbilstosi
noradijumiem, vienlaikus sakt un beigt kustibu, izpildit kustibu atbilsto§i paraugam un
vardiskam skaidrojumam, izmantot jaunas kustibas patstavigaja darbiba (Karlovska, 2000, 23,
24). Otraja dzives gada bérns arvien parliecinosak kustas, skrien, kapj, lec, bérnam attistas acu
un roku koordinacija. TreSaja dzives gada visnopietnakas izmainas b&rna attistiba ir saistitas ar
vina identitates un pasapzinas veidoSanai, izpratni par to, ka vin§ ir personiba ar saviem
noteikumiem, vélmém un centieniem (Kynsaepkuyr, 2009, 8-15).

NepiecieSamiba realizét fiziskas aktivitates ir viesiem cilvékiem, sakot no bérniem lidz
pat sirmgalvjiem. Regularas fiziskas aktivitates ir seviski nozimigas bé&rnu vecuma, jo regulé
kermena masu un kaulu mineralizacijas procesu (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 11).
Tapec pec iespgjas vairak nepiecieSams nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un jaatceras ka
pieradinat sevi pie tam vajag pakapeniski. Fiziska attistiba ir tikpat butiska cilvéka psihologijas
izpratnei ka personibas vai izzinas attistiba, jo visi esam biologiskas biitnes un miisu anatomiski
fiziologiska attistiba biezi vien tieSi proporcionali ietekm& personibas izmaina un attistibu
(Spona, 2006, 22). Fiziskas aktivitates ietekmé personibas veidosanos visos cilveka dzives
vecumposmos, tacu tas Ipatsvars pirmskolas vecuma ir 1pasi izteikts un uzskatams par
neatnemamu personibas attistibas pamatfaktoru, atstajot ietekmi uz personibu ilgtermina gan
fiziska, gan intelektuala, gan gariga, gan veselibas aspekta (Bula-Biteniece, Jansone, Piech,
2013, 33). Jau pirmsskola ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates, tapec ar1 sporta nodarbibas ir
vajadzigas un tam ir jabut.

Var secinat, ka bérna attistiba tiesi agrinajam vecumam ir oti svariga loma. Katram
vecumposmam ir savas attistibas ipatnibas un bérnu attistibas limenis ir atskirigs, piedavajot
bérnam fiziskas aktivitates tam ir japievers uzmaniba. Fiziskas aktivitates ir svarigas bérnu

attistiba, bérns atrodas nepartraukta kustiba.

1.3. Kustibu sekméSanas iespé&jas pirmsskolas dienas rita

Viens no pirmajiem, kas skata fiziskas aktivitates ka fiziskas izglitibas nozimigu
sastavdalu, ir P. Leshafts, kura atzinas cité 1. Bitenice-Bula: ,,NepiecieSams, lai gariga un fiziska
audzinasana notiek paral€li, citadi més trauc€sim to organu attistibu, kam netiks piedavats
konkréts vingrinajums.” Kustiba un fiziska slodze ir lidzeklis izzinas sp&ju attistibai, tapéc
fiziskajai izglitibai — fiziskajiem vingrinajumiem — ir jabiit katru dienu tikpat daudz, cik

garigajam nodarbibam. Vardu ,(fiziska izglitiba” P. Leshafts saprot, ka ta ir mérktieciga
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organisma un personibas veidoSana, kuru ietekmé dabiskas un speciali atlasitas kustibas,
fiziskie vingrinajumi, kas, bérnam augot, klist sarezgitaki, prasot lielaku patstavibu un gribu.

NepiecieSamiba realizét fiziskas aktivitates ir visiem cilvékiem. Regularas fiziskas
aktivitates ir seviSski nozimigas tieSi bérnu vecuma, jo regulé kermena masu un kaulu
mineralizacijas procesu. Regularas fiziskas aktivitates uzlabo disciplinu, uzvedibu, pasizpratni,
tas uzlabo koncentréSanas spgjas, atminu un analitisko domasanu, 1pasi tas ir vajadzigas
agrinaja bérniba (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 11, 12). Fiziska aktivitate cilvéka
piemit dabiski, ta ir miisu biologiska vajadziba, kas nepiecieSama bérna attistibai, tapat ka labs
uzturs un miegs. Kops bérna piedzimsanas visa fiziologiska procesa attistiba organisma saistita
ar kustibu. Pateicoties fiziskajam aktivitatém, bérns aktivi iepazist apkart€jo pasauli, attistas
intelektuali un psihologiski. (Pusnueckas ak THBHOCTb B )KU3HU peOeHKa u ee nedurut, 2018).
Bérnam fiziskas aktivitates nepiecieSamas katru dienu. Dienas laika bérnam nepieciesams 180
miniites fizisko aktivita$u, tas var biit planotas vai vienkarsas kustibu rotalas. Stm aktivitatém
vajadzetu bt jautram, sniegt bernam prieku un turklat tam jabit virzitam uz jaunu lietu izpéeti.
Parasti $aja vecuma bérni vel ir mazi, prieks ta, lai nodarbotos ar organiz&tu sportu, jo nevar
saprast noteikumus un vinu darbiba vél nav pietiekami koordingta. Bérniem noderigi staigat,
skriet, nodarboties ar dejosanu, mest un kert bumbu vai lidojoso $kiviti (Hopmbr dusmueckoit
AKTHUBHOCTH Yy JCTEH U MOJPOCTKOB, O.T.).

Fiziskas aktivitates un to vienkar$akas formas: garas pastaigas arpus pirmsskolas
teritorijas. Bérniem vajadz&tu ne tikai apgit to atbilstos$i vecuma Iimenim, bet ari elementari
izprast to ieguvumu veselibai. Katram b&rmam noteikti jabtit savam milakajam spélém vai
vingrinajumiem. Pilnigs intereses trikums par kustibam, tiek uzskatits par riska faktoru bérna
attistiba. Lai bérni iemacttos veikt dazadas darbibas, vispirms tas apglistam fiziskas izglitibas
stundas, bet talak bérns izmanto §is kustibas rita vingroS$ana, ikdienas dzive, patstavigas
aktivitates, lai tas veiksmigi attistitos ir nepiecie$ama ari cieSa sadarbiba grupai ar gimeni. Lai
padaritu darbu efektivaku tiek izmantoti sekojosi fiziskas izglitibas darba veidi:

v' fiziskas izglitibas nodarbibas 4 reizes nedgla, vairakas reizes diena (tai skaita
svaiga gaisa;

v' ikdienas fiziskas labsajitas darba reZims, kas ietver — rita vingro$anu, fiziskas
izglitibas nodarbibas, dazadas sporta aktivitates, kustibu rotalas grupa, sporta
zale un ara, pastaigas, berna patstaviga aktivitate, individualais darbs ar bérniem
(Kouykosa, 2012)).

Galvenais saturs fiziskaja izglitiba sastav no dazada veida darbibam: deju pamatkustibam,

vispargjas attistibas vingrinajumiem, kustibu rotalam.
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Fiziskajas aktivitatés galvenie lidzekli un metodes, kurus pielietojam pamatprasmju

apguvei ir:
e kustibu rotalas;
e fiziskie vingrinajumi;
e SkérSlu joslas.

Bérnu fizisko sp&ju un pamatkustibu attistiba svariga un nozimiga loma ir kustibu
rotalam, Kas ir aktivitate, kura saistita ar intelektualo darbibu. Rotalas ir viens no galvenajiem
faktoriem, kas sekmé& bérna attistibu, un ir galvena izglitoSanas procesa darbiba. Rotala —
bitiskaka bérnibas sastavdala, bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids, ar kuru bérni
vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Rotala caur
fiziskajam un garigajam aktivitatém bérns izmégina dzivei nepiecieSamas pamatprasmes un
atklaj pasauli sev caur saprotamako un tuvako skatupunktu. B@rna aktivitati veicina b&rna
interese (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 26, 27). Bérniem patik piedalities dazadas
rotalas un ja tas sekmé vinu attistibu, ar1 rotalam jabiit bérna attistibas sastavdalai. Kustibu
rotala ir organiski nepiecieSama kustibu aktivitates sastavdala. Kustibu rotalas veidojas verbalas
un neverbalas prasmes, ka arT kontakta un bezkontakta sadarbiba, bérna tikumiska, morala,
estetiska, gribas un jiitu pasaule. Ka galveno akcepté pamatprasmju apgiisanu, jo dala kustibu
nav iedzimtas, bet gan iemacamas dzives laika, pirmskolas vecuma tam ir vislabakais laiks, un
atdarinot, b&rns apgtst lekSanu, skrieSanu, raposanu un mesanu. Ta ka rotala ir pirmsskolas
vecuma bérnu galvenais darbibas veids, tad arT fiziskas audzinaSanas procesa rotalas metodei ir
noteicos$a loma. Rotala ir organiski nepiecieSama kustibu aktivitates sastavdala. Ta dod iesp&ju
bérniem vienlaikus pilnveidot dazadu kustibu iemanas, patstavigi darboties, sp&ju atri reagét
kustibu manai, radoSai iniciativai. Rotalas bérni ne tikai pilnveido kustibas, bet tajas attistas ar1
fiziskas 1pasibas — speks, atrums, izturiba, veikliba, kustibu koordinacija, ritma un lidzsvara
izjuta. Rotalas tapat ka pamatkustibu vingrindjumi attista bérnus ne vien fiziski, bet arl
intelektuali. Rotalas bérni ieglist daudz un dazadas emocijas, kas ir nepiecieSamas, lai bérns
attiecigaja rotala iesaistities un lai ta vinu ieinteresetu.

Fiziskos vingrinajumus iedala aktivos, pasivos un reflektoriskos. Pasivos
vingrindjumus ar bérnu veic pieauguSais bez berna aktivas Ilidzdalibas. Reflektoriskie
vingrindjumi ir atbilde uz receptoru kairinajumu, kuri atrodas ada un muskulattra. Aktivos
vingrinajumus bérns veic pats picauguso vadiba (Karlovska, 2000, 4, 7).

Vingrinajums ir macibu darbiba, ko veic macibu vielas apguvé, risinot vairak vai mazak
vienveidigus regularus uzdevumus, lai nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un iemanas, iegiitu

fizisku vai psihisku 1pasibu.
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Savdabiga fiziskas aktivitates forma ir §kér§lu josla. Skérilu parvarésana sekmé bérna
kustibas un kusteSanas prieku, tas rada motivaciju nodarboties ar fiziskajam aktivitatiteém
(Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 34, 77). Piedavajot bérnam $kérs|u joslas tas:

e attista muskulu speku;

e tren€ veiklibu un kustibu koordinaciju;

e uzlabo vestibulara aparata darbibu;

e palielina kermena izturibu;

e uzlabo staju.
2-3 gadu vecuma beérniem piedava skerslu joslas, kas sastav no 3-4 elementiem, $aja vecuma
iesaka ieklaut I€cienus uz miksta batuta. Visiem Skérsliem, kas ir bérna cela ir jaatbilst bérna
vecumam un jabiit parvaramiem. Veidojot skérslu joslu izmantojiet:

e dazada augstuma lokus, caur kuriem bérnam ir jaliecas;

e ta sauktie masazas izcilni, pa kuriem jastaiga, nezaudgjot lidzsvaru;

e slipas virsmas, pa kuram griti staigat un kontrolét savu kermeni (ITomoca

NPEMSATCTBUNA JJIS I€TeH: KYIHUTh WX C/IeNaTh CBOUMHU pyKaMu, 0.T).

Fiziska izglitiba ir izglitibas sastavdala, kuras mérkis ir veicinat bérna fizisko,
intelektualo, &tisko, estétisko un socialo attistibu (Kup¢s, 1991, 9). Macibas veicina cilvéka
intelektualo, emocionalo, gribas, fizisko attistibu, atklaj aizvien jaunus un pilnveido esoSos
izzinas darbibas veidus, kas lauj apkart&jo Tstenibu iepazit patstavigi un pastavigi (Freiberga,
Priede, 2007, 6).

Var secinat, ka lai apgiitu prasmes un iemanas ir nepieciesams bérnam dienas laika
kustéties noteiktu laiku, ka ari japielieto dazadas metodes pamatpasmju apgusanai, ka
pieméram, dazadi fiziskie vingrindjumi, kustibu rotalas. Rotala ir svariga sastavdala bérna
ikdienas aktivitatés un pirmsskolas vecuma tas ir galvenais darbibas veids, kas palidz apgiit

velamas prasmes un iemanas.
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2. Kustibu apguves sekmésana 2 — 3 gadigiem bérniem

pirmsskolas dienas rita

2.1. Kustibu apguves noveértejums pétijuma sakuma

P&tijuma merkis ir praktiski pétit 2-3 gadigu beérnu kustibu apguves iesp&jas pirmsskolas

dienas rita. Lai meérkis tiktu realiz&ts, darba autore izv€lgjas sekojosas empiriskas metodes:
e novéroSana;
e pedagogiska darbiba.

Novérosana — ta ir mérktieciga psihes izpausmju uztvere p&tamo uzvediba un darbiba.
Sis metodes pamatd ir novéroSanas plans, kuru nosaka izvirzita hipotéze (varbiitiba)
(Vorobjovs, 1996, 39). NovéroSanas mérkis saprast un iegiit informaciju par b&rnu
pamatkustibam un iesp&jam tas attistit, ka ari sekot $is attistibas izaugsmei.

Vadoties p€c pétljuma izvirzitajiem uzdevumiem tika izveléta arm pedagogiska
darbiba, ta sevi ietver mérktiecigu noveéros$anu un skolotajas mérktiecigu darbu. Pedagogiska
darbiba prasa lielu, riipigu sagatavoSanas darbu, tapéc izvéloties istenojamo uzdevumu, ir
janem veéra bérna attistibas pakapi, prasmes un iemanas.

Veicot petijumu darba autore izstradaja planu:

1. atlasit krit€rijus kustibu novértéSanai un novertet beérnu prasmi izpildit tas;

2. izdarit secinajumus par ieglitajiem rezultatiem;

3. izveleties panémienus ka sekmét kustibu apguvi 2-3 gadigiem bérniem un
atkartoti novertet kustibu apguvi.

Uzsakot jauno macibu gadu, iestadi uzsaka apmeklét 14 bérni vecuma 2-3 gadi.
Pirmsskola atrodas pie skolas un skola ir sporta novirziens, tapéc ari pirmsskola ir daudz sporta
nodarbibu — rita vingroSanas, pastaigas un nodarbibas. Nodarbibas pie sporta skolotaja notiek
pat vairakas reizes diena.

Lielaka dala bérnu apmeklé pirmsskolu jau sen un regulari, tikai 4 no visiem bérniem,
Sogad uzsaka apmeklet izglitibas iestadi un cenSas adaptéties jaunaja vide, dienas ritma un
prasibas, kas ir jaievéro pirmsskola. Ikdiena gaju Iidzi bérniem uz sporta nodarbibam, gan ari
veroju bernus ikdiena, dazadas kustibu rotalas un aktivitatés, lai man izdotos novertét beérnu
pamatkustibu prasmes — solo$ana, raposana, lekSana, skrieSana un mesana. Balstoties uz
noveérojumiem un bérnu interesém ka ar1 sp&jam tika izveleta sekojosa pamatkustiba — meSana,
kuru autore vélas pétit dzilak. Darba autore izvelgjas tieSi So pamatkustibu, jo vérojot bérnus

ikdiena, saskatija, ka §1 ir ta kustiba, kura bérniem sagadaja gritibas, bet neskatoties uz to
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bérniem patik un tieSi darboSanas ar bumbu, ir ta nodarbe, kuru bérni dara labprat un ta tiek

izvéleta visbiezak, berni to dara ar lielu prieku.

Lai novertétu kustibu apguvi, darba autore atlasija kriterijus, vadoties p&c jaunas

pirmsskolas programmas, kas ir miné&ti, veselibas un fiziskas aktivitates joma:

e bumbas velsana;

e bumbas ripinasana;

e bumbas meSana;

e picaugusa mestas bumbas tverSana.

Katrs kritérijs tika vertets 3 punktu liment:

e 3 punkti (apgutas) - kustibas ir apgiitas un atbilstosi vecumam tiek izpilditas

pareizi.

e 2 punkti (dal&ji apgtitas) — kustibas izpilda dal&ji un to izpilde sagada griitibas,

b&rnam nepieciesams skolotaja uzmundrinajums un atbalsts;

e | punkts (nav apgitas) — kustibas izpildit nesp€j, kustibu apguve ir sakuma

stadija.

Novérosanu darba autore veica vienu ned€lu no pirmdienas lidz piektdienai. Kur tika

verots ka b&rni spgj parvietot dazadus priekSmetus — velt, ripinat, mest un tvert tos.

Darba autore vadoties péc izstradatajiem krit€rijiem ve€roja bernu kustibu apguvi,

vertgjot to 3 punktu sisteéma. legitie rezultati apkopoti 1. tabula.

1. tabula. Bumbas parvietosana pétijuma skatijuma

Berna vards

Bumbas parvietosana

Bumbas
ripinasana

Bumbas
velSana

Bumbas mesana

Pieaugusa
mestas bumbas
tverSana
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Pamatojoties uz rezultatiem darba autore izveidoja bérnu raksturojumus.

Oskars — aktivs, smaidigs un pozitivs z&ns, iesaistas macibu procesa, izpilda visus
uzdotos uzdevumus, bet atri apnik, velas visu laiku darit ko citu. Pirmsskolas izglitibas iestadi
apmekl€é pirmo gadu, bet ir loti labi iejuties jaunaja vide. Ja kaut kas neizdodas vai neizdara pa
pratam, zéns dara pari grupas biedriem. Verojot Oskaru ikdiena, vina kustibas, vislabak vins
jutas dazados skrieSanas vingrinajumos, tos vin$ labprat pilda un tie vinam izdodas, griitibas
Oskaram sagada noturet Iidzsvaru, biezi krit, nepiecieSams pieaugusa atbalsts, lai sp&tu izpildit
uzdoto uzdevumu. Veérojot nodarbibas rita c€liena, Oskars labprat izvélas darboties ar bumbu,
vinam tas patik, kaut neizdodas visas darbibas, bumbu ripinat un mest Oskars apguvis dalgji,
metot bumbu nemet to noteikta virziena, tas izdodas no vairakam reizém vienu reizi. Ripinat
bumbu z&nam nepietiek pacietibas, vins to sak spert vai arT panem rokas un aizmet prom. Velt
un tvert bumbu Oskaram neizdodas, bet labprat vélas to darit vairakkart, vélas apgit prasmes.

Amelija — pozitiva, droSa meitene jau kop$ pirmajam apmekl&juma dienam, bet kad
kaut kas jadara, grib darit pa savam, jaapsauc vai vairakas reizes jaatkarto uzdotais un tad
mégina izpildit uzdevumu. Ameélija pirmsskolu saka apmeklét vasara, bet videé iedzivojas
uzreiz, tas nesagadaja nekadas problémas. Meitene ir apaliga un fiziskas aktivitates sagada vinai
griitibas, vina ir 1éna un maz kustas. Skolotajam jabiit visu laiku meitenei blakus, lai vina kaut
ko daritu un izpilditu kadu kustibu. Darbojoties ar bumbu, Amélijai dalgji izdodas to mest
piecauguSajam, lai tas notvertu vinas mesto bumbu, bet savukart pieaugusa mesto bumbu,
meitene nesp&j notvert. ArT bumbu ripinat izdodas tikai dalgji, jo visu laiku aizripina to prom
no vélama mérka, bumbu velt neizdodas, to ripina.

Seila — emocionala, nedrosa meitene, pirmsskolu uzsaka apmeklét nesen, nespgj
iejusties vidg, loti pardzivo, ja kadu dienu nav apmekl&jusi pirmsskolu ir loti griiti atkal pierast
pie rezima, pedagogiska procesa iesaistas, ja blakus atrodas vai palidz kads no pieaugusajiem.
Ja nav blakus pieauguSais meitene nevélas iesaistities. Kad meitenei aicina izvéléties darboties
ar bumbu vina to panem, bet neko ar to nedara, nomet, neveic nevienu no picaugusa vélamajam
darbibam un arT pati Tsti interesi neizrada. Nodarbibu laika staiga lidzi skolotajam.

Roberts — pats jaunakais bérns grupa, pirmsskolu uzsaka apmekl&t pavisam nesen, loti
griiti iejusties un pardzivo atrasanos vidé. Lielako dienas dalu ir emocionals un raud. Visu
noveéro no malas, 1sti neiesaistas nekadas darbibas, nevélas neko darit. Stav mala vai staiga
pakal skolotajam. Kad bérnam tiek piedavats kads uzdevums, bérns nevélas to pildit. Ja izdodas
iedod bumbu, z&ns to panem, bet atri izmet no rokam un viss.

Kristiana — gudra, aktiva meitene, visas darbibas un kustibas veic ar lielu interesi un
atbildibu, labprat visa iesaistas, ir draudziga un izpalidziga meitene. Meitene ir fiziski aktiva un

ar1 pamatkustibu apguve ir loti attistita, izpilda precizas kustibas. Stradajot ar bumbu, precizi
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met to noteikta virziena un ari pieaugu$a mestu bumbu sp&j notvert. Arl ripinat bumbu
Kristianai padodas loti labi, bet velSana gan vél japatreng, jo grib bumbu nevis velt, bet ripinat,
palaist to, lai ta ripo.

Aksels — kluss, kautrigs zéns, pirmsskolu apmekI€ loti reti, nevélas iesaistities un ta ari
atbild, ka negrib darit, gan pieaugusa piedavatas darbibas, gan ar pat neiesaistas, var visu dienu
vienkarsi nosédét un skatities ka citi darbojas un rotalajas. Aksels visu novéro no malas. Kad
skolotajs piedava bumbu ir reizes, kad z€ns to panem, ripinat to vin$ vélas tikai kopa ar
skolotaju, bet biezak izdodas un vélas bumbu mest, nevis ripinat, art mest bumbu vélas tikai
pieaugusajam ar b&rniem to darit nevé€las, metot bumbu biezi aizmet garam, neizdodas to
aizmest noteikta virziena. Bumbas velSanas laika palaiz bumbu vala, lai ta ripo. Metot bumbu
Akselam, vins nespgj to notvert.

Janis — mierigs un draudzigs z€ns, bet loti emocionals. Pedagogiskaja darba labprat
iesaistas, veic visas skolotaja demonstrétas darbibas. Verojot pamatkustibu apguvi zénam tas
padodas labi, nelielas problémas sagada noturét lidzsvaru. Vérojot ka zéns darbojas ar bumbu
tad jasaka, ka visas pe&tamas darbibas ir apguvis dal&ji, pielaujot katra no darbibam kadu kladu
vai nepareizu kustibu, 11dz ar to nepiecieSams vairak stradat pie attiecigas kustibu apguves.

Anna — loti gudra, apkeriga meitene, iesaistas visur un atri visu uztver tapec atri apnik,
jo mak un grib darit ko citu, jaunu, kaut ko tadu, ko v&l neprot. Biezi ir dienas, kad meitenei
nav noskanojums, tad gan vina iespit€jas un neko nevélas darit, vl vinai loti griti sadalit
uzmanibu ar grupas biedriem, vina izvélas kadu draudzinu, tas nav viens un tas pats un tad
vélas, lai visa uzmaniba biitu tikai vinai, neviens nedrikst komunic€t ar vinas izvéléto draugu,
vina uzmacas draugam nepartraukti un tad pati sevi uzvelk raudot, ka vinai nepiever§ uzmanibu
vai ka neviens nedrikstot draudzgties ar vinas draugu tikai vina. P&tot darbibas ar bumbu,
noveroju, ka meitene ar visu lieliski tiek gala, prot pareizi bumbu notvert, mest, ripinat un art
velSana padodas loti labi ar lielu sajismu patik velt lielo bumbu.

Armands — cakls, draudzigs zéns. Loti patik fiziskas aktivitates, pat tad ja kaut kas
neizdodas Armands turpina to darit, [idz vinam tas ir izdevies. Armandam patik skriet, rapot,
lekt, piedalas visas sporta nodarbibu laika piedavatajas aktivitates, izpilda tas atbilstosi
skolotaja noradijumiem. Vérojot Armandu darbojoties ar bumbu, tas vinam padodas loti labi,
zens prot, gan mest, gan notvert bumbu, arT bumbas ripinasana nesagada problémas, nedaudz
sliktak padodas bumbas velSana, jo to visi v€las ripinat, palaist vala bet ta ir jatur.

Rouvens — mierigs, kluss un loti Iéns z&éns. Komunicgjot ar vinu zeéns parsvara ir
aizsapnojies, tads ka aizmidzis, japasauc vinu vairakas reizes, lai vin§ atsauktos un reagétu. Ari
ikdiena verojot vinu, vairakas reizes vinam japastasta, kas tiesi ir jadara un vinu jauzruna, lai
vins naktu, iesaistitos un daritu. Tapéc ar1 vert€jot vinu kustibu apguvi, ta nav labi attistita.
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Darbibas ar bumbu arT nepadodas, vienigais, ko z&ns dal&ji sp&j izdarit ir ripinat bumbu otram
dalibniekam. Bumbas mesSana, tverSana un velSana zénam nepadodas.

Luiza — mila, jauka un loti draudziga meitene. Nepartraukti vélas samiloties ar grupas
biedriem un skolotajiem. Ir loti ieinteres€ta visas nodarbibas, visu vienmér vélas izdarit lidz
galam. Pamatkustibas arT meitene izpilda labi un péc visiem noradijumiem, atbilstoSi savam
sp&jam, griitak padodas noturét lidzsvaru. Bumbu ripinat padodas vislabak, bet griitibas sagada
to mest, velt un tvert, bet no vairakam reiz€m, prot ar1 kadu reizi notvert. Un atkartojot vairakas
reizes, meitenei izdodas darbibu veikt.

Marianna — gudra un ¢akla meitene, loti atri saprot visu ko no vinas vélas. Meitene ir
arT loti radoSa, pati izdoma un saprot, dazadas nodarbibas paredz&tas idejas. Ve&rojot
pamatkustibas ikdienas nodarbibas meitene tas izpilda labi. Bumbu prot ripinat un mest,
grutibas sagada velSana un tverSana.

Matiss - gudrs, bet slinks zens, visu iesak, bet pabeigt nevélas un ta ari pasaka, ka
negrib darit. Vertgjot pamatkustibas, tad zénam griitibas sagada skrieSana, jo z€ns solus liek
nepareizi, nepareizi balsta kajas pret zemi ar1 lidzsvaru noturét sagada problémas. Bumbu
vislabak izdodas mest noteikta virziena, bet to notvert, velt un ripinat sagada problémas. Izpilda
neprecizi vai iespit€jas un vispar neizpilda.

Alise — klusa, paklausiga un mila meitene, vienmér sagaida samilojoties. Uzdotos
uzdevumus pilda 1€ni un parsvara nesaprot, pat vairakas reizes paskaidrojot un tad sz un neko
nedara. Kad jauta, kapéc meitene neko nedara vai kas noticis, vina neatbild, griti atrast kontaktu
ar vinu, ja vinai kaut kas neizodas vai kaut ko nesaprot. Veérojot pamatkustibu apguvi, meitenei
griitibas sagada skrieSana, jo meitene biezi iet uz pirkstgaliem, bet kad par to atgadina Alise
nostajas uz pilnas pedas un izpilda kustibu pareizi. Alise dal€ji prot ripinat un velt bumbu,
izpildot kustibas, bet neprecizi. Problémas sagada bumbas meSana un tverSana. Bumbu nespgj

aizmest noteikta virziena to met nenoteikta virziena, vienalga kur, lai tikai aizmestu.

Apguts Dal€ji apguts Nav apgutas

~ ~ ~

BUMBAS RIPINASANA BUMBAS VELSANA BUMBAS MESANA PIEAUGUSA MESTAS
BUMBAS TVERSANA

1. attels. Bumbas parvietoSanas prasmju salidzindjums pétijuma skatijuma
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Bérnu pamatkustibu apguve jasekmé visa dienas rita, iesaistot tas rita vingroSanas
nodarbibas, ejot pastaigas, ka ar1 fiziskas izglitibas un veselibas nodarbibas, un protams ari
kustibu rotalu laika. 1. att€la redzams, cik b&rni un kadas prasmes bumbas parvietosana ir
apguvusi, cik no tam nav apguvusi, un kuras ir dal&ji vél dal&ji apgutas. Bérni sliktak apguvusi
bumbas velSanu un tverSanu, bet ripinaSana un meSana padodas labak.

Novérojumi (sk. 2. att€lu) liecina, ka bumbas ripinasana un mesana padodas Kristianai,
Annai, Armandam, Mariannai. Luizai padodas ripinasana, bet mesana vél sagada grutibas.
Neskatoties uz to vai bérniem padodas vai sagada kadas griitibas bumbas parvietoSana, vini to
dara labprat un ar lielu prieku, viniem patik aktivitates ar bumbam. Lielakas griitibas ka redzams
noverojumu rezultatos ir pieaugusa mestas bumbas tversana, tikai 2 no viesiem to ir apguvusi
un 5 bérni apguvusi dalgji, bet Saja vecuma tas ir normali, jo ST prasme attistas velak, bet
neskatoties uz to, tomér 2 bérni — Armands un Anna bumbu sp€j notvert un var to izdarit
vairakas reizes péc kartas, savukart 7 bérni nevar to izdarit vispar, bumbas tverSana nepadodas.
Otra prasme, kura bériem sagada griitibas ir bumbas velSana, jo vini bumbu vélas ripinat nevis
velt, tikai Anna saprot un sp€j izpildit bumbas velSanas darbibu. Lai §is prasmes attistitu,
bérniem nepiecieSams piedavat rotalas un dazadus vingrinajumus ar bumbam, kas palidzetu

uzlabot prasmes.

3333 3 33 3 33 3
2 2 2012 22 2222 202 2212 22
171 1111 1111 ‘ ‘ “ ‘ ‘ ‘ “ “ 1
N S > 2 <
@ ‘faz & & £ & & <& & 5,0 N
S NS X & N v G > 2 v
S ® & ¥ & & ~

M Bumbas ripindsana M Bumbas velSana ® Bumbas meSana ® Pieaugusa mestas bumbas tversana

2. attéls. Bérnu sasniegumi bumbas parvietoSana

Darba autore bérniem piedavaja dazada smaguma un licluma bumbas, lai bérni mégina
sajust atskiribu to ripinaSana, jo ripinot smagaku bumbu ir japieliek ptles, ko bérni nedara un
dusmojas, jo bumba neizkustas tik viegli un tad bérni to vienkarSi aizsper projam, vieglak
ripinat, kad bumba ir viegla un nav nepiecieSamas ipasa piepiile tas izkustinaSanai, to palaid un
ta pati jau ripo uz priekSu. Velot bumbu bérniem vispirms, tika piedavata loti liela izméra

bumba, lai izteiksmigak izprast velSanas jeédzienu. P&c tam, kad jédziens tika izprasts, tika
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piedavata velSana ar mazaka izméra bumbam. Bumbas tverSana - darba autore izvEl€jas mest
bérnam bumbu 3 reizes un verot cik no tam, bérns bumbu sp&j notvert, §1 prasme berniem
padodas vissliktak, lielaka dala bé&rnu bumbu nespgj notvert, tikai 2 bérni no grupas spgj to
notvert tris reizes péc kartas un sp&j to izdarit pareizi, notverot bumbu abas rokas, stingi to
satverot. Pargjiem §1 prasme padodas sliktak, spgj to izdarit dal€ji nenotverot 3 reizes vai arl
vispar nesp&j bumbu notvert ne reizi, nepareizi to satver, ka rezultatad bumba nokrit zemg, biezak
novérots, ka bérni rokas saklauj par atru lidz ar to bridi, kad bumba nonakusi lidz bérnam, vins
to nesatver, jo rokas jau saklautas kopa un bumba nokrit zemée, bet bumbas tverSana ir viena no
sarezgitakajam darbibam un to apgit nav vienkarsi un tas ir pilnigi normali.

Lai bérniem izdotos apgiit un uzlabot §is prasmes, fiziskas aktivitates tika piedavatas
katru dienu, vairak tieSi sporta nodarbibas, jo tas iestadé ir pietickami daudz, ka art rita
vingro$ana un pastaigu laika, ar deju pulcina laika, tika apgiitas pamatkustibas. Dienas otraja

c€liena tika organizetas dazadas kustibu rotalas, kas palidzetu uzlabot pamatkustibu apguvi.

2.2. Kustibu apguves sekméSana 2-3 gadigiem bérniem

Darba autore pieversa uzmanibu tam, ka bérni satver bumbu, ka to tur, ka to noker, ka
met, ripina un art vai bumbas vel$ana, bérni iesaista visu savu kermeni. Darba autore bérniem
piedavaja dienas rita dazada lieluma, Smaguma bumbas un darbibas ar tam. Mest tas noteikta
virziena un mérki no neliela attaluma, ka arT vingrinaties notvert pieaugusa mestu bumbu.
Bumbas bérniem bija iesp&ja izveleties dazadas krasas un dazada lieluma. Bérni izvéléto bumbu
meta kaste, vadoties péc kustibu rotalas ,,Kas trapis.” Tas laika skolotaja aicinaja bérnu
pietuvoties kastei, noradot, kur tie§i bérnam jaapstajas, bérns izvel€jas un panéma bumbu no
skolotajas un iemeta to kasté (sk. 2. pielikums). Skolotdja aicindja bérnu arT nosaukt bumbas
krasu un izméru (liela, maza bumba). Bérniem tika piedavata bumbas ripinaSana brivi, lai
izprastu bumbas ripinasSanas jégu, ka rezultata bérni pasi izvelgjas bumbu ripinat gan brivi pa
laukumu, gan ar1 sava starpa, gan arl to ripinat klauniem, kuri bija ieraduSies ari sporta
nodarbibas, par ko bérni bija 1pasa sajiisma. Ka vél viena no aktivitatém bija bumbas ripinasana
vartos. ArT velt bumbu brivi, lai izprastu bumbas velSanas principu un péc tam ari velt to lidz
noteiktam mérkim un atpakal. Bumbas velSana bérniem patika visvairak, tiesi velSana ar lielo
bumbu, bérnos radija vislielako interesi un sajasmu.

Lai sekmétu §is kustibas darba autore piedavaja dazadas aktivitates un rotalas ar bumbu,
kas sekmétu un uzlabotu konkr&to bumbas parvietosanas apguvi. P&tamas darbibas var sekmét,

rita, pusdienu un arT p&cpusdienas c€liena, parsvara sporta nodarbibu laika, jo pirmskola tas ir
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bieZi - tris reizes ned€la ir pat tris nodarbibas diena, kuru laika bérniem tika piedavati dazadi
bumbas parvietoSanas veidi.

Skolotaja, lai radttu lielaku interesi un pozitivas emocijas
bérnos, sakuma picaicinaja t€lus — 2 klaunus (meiteni un zénu) sk.
3. att€lu, kuri bérnus izklaid&ja paradot, kadas aktivitates tie prot
ar bumbam, klauni sava starpa tas ripinaja, meta, tvéra, paradija
ka mak métat vairakas bumbinas uzreiz un tas notvert, iesaistija
aktivitate€s bernus. Bérni veéroja klaunus un kopa ar tiem piedalijas
dazadas bumbu aktivitatés. Béni bija sajusma par klaunu
darbibam, aktivitatém un izklaidém. Klauni nokrita zemé un ari

bérniem piedavaja paSiem paripot pa gridu ka bumbam un ripoja

kopa ar bérniem. Tas bérnos radija patiesu prieku, sajismu un
3. antels. Izklaidgjosie teli  gjckys, skolotaja piedalijas uzdevuma kopa ar bérniem un Visi
kopa izjuta pozitivas emocijas. Klauni ieinteres€ja b&rnus, paradot savas prasmes ar bumbam,
berni vEIgjas arT atkartot un iesaistities klaunu piedavatajas aktivitat€s. T€li b&rnos radija
pastiprinatu interesi pret pétamajam prasmem.

Darba autore, lai uzlabotu bumbas ripinaSanas prasmes ka vienu no panémieniem
izvelgjas un berniem piedavaja - spelu boulingu, izliekot keglus un péc skolotajas noradijumiem
no noteikta attaluma, bumba bija jaripina keglu virziena, pirmo reizi nodemonstr&ja skolotaja,
lai apgastu kadu no kegliem, bumba ir jaripina diezgan precizi un noteikta virziena. Kad
skolotdja bija savu reizi bumbu aizripinajusi, bija bérnu karta, izméginat savas sp&jas bumbas
ripinaana pa kegliem. ST aktivitate berniem loti patika, bérni nespgja sagaidit savu kartu, lai
atrak tiktu pie bumbas un uzzinatu, vai sp&j nogazt kadu no kegliem. Aktivitaté visi piedalas
labprat, patika $1 aktivitate, vél viena no aktivitatém bija bumbu ripinat pret sienu no noteikta
attaluma, ta lai ta pieskartos sienai, $1 aktivitate, lielakai dalai izdevas labi un bumba nonaca
l1dz sienai. Un arT klauni bija ieradusies, sporta nodarbiba, lai arT piedalitos kopa ar berniem
bumbas ripinasana, apsédas un gaidija, kad bumbu ripinas viniem, sauca b&rnus pie sevis un
aicindja apsé&sties un ripinat bumbu viniem. Un péc §is aktivitates, daZi no bérniem apsédas un
saka arT bumbu ripinat sava starpa (sk. 4. attélu). Skatoties un piedaloties bumbas ripinasana ar
klauniem, bérni pasi spontani izdomaja to ripinat sava starpa. Ka redzams 4 attela, loti centigi
un uzmanigi bumbu méginaja draugam ripinat Alise un Rouvens, ko bija novérojusi ripinot
bumbu klauniem, §1 bija vinu spontana aktivitate. Ar1 Matiss ar Janis redzot, ka Alise ar
Rouvenu ripina bumbu, apsédas blakus un saka to sava starpa ripinat. Bumbu ripinat neizdevas
1pasi labi, bet bérni loti centas, lai bumba tomér nonaktu lidz draugam, neskatoties uz to, ka

bumba arT neripoja preti beérnam, vienalga tie centas bumbu sakert.
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4. attels. Rouvens, Alise, Matiss, Janis ripina bumbu

Bérniem ar1 tika piedavata briva bumbas ripinasana, nenoteikta virziena, bija iesp&ja
ripinat gan lielo bumbu, gan ari mazaka izméra bumbas, lai bérni izrastu $o ripinasanas procesu
un vérotu, kas notiek ar bumbu, ka to palaiz vala, ta aizripo un bérni to véroja. Bumbas
ripinasana gaja visadi, bet interesi un iesaistisanos aktivitates izradija gandriz visi no berniem.
Seila, Roberts un Oskars ir jaunakie no bémiem un aktivitatés no sakuma vispar nevélgjas
iesaistities, velak interese un véléSanas iesaistities jau paradijas.

Lai uzlabotu prasmes bumbas ripinasana bérniem tika piedavata ari kustibu rotala

»Karsta bumba” (sk. 3. pielikums), kuras uzdevums bija nostiprinat bérnu bumbas ripinasanu
no stavokla gulus uz védera. Rotalas laika b&rniem jaapgulas uz védera, skolotaja katram
bérnam iedeva bumbu un skolotgja skaita dzejoli: (kamér rokas bumba mums, tikmér ta ir
auksta mums, bet kad dzirdam karsta bumba, atri ripinam to prom). Bérniem tika izskaidroti
speles noteikumi, bridi, kad izdzird vardus — karsta bumba, no bumbas p&c iesp&jas atrak ir

jaatbrivojas ripinot to prom. Pirmo reizi sp&l&jot, bumbu prom aizripinaja tikai dazi no bé&rniem

— Kiristiana, Anna, Armands, Alise uzreiz
saprata spéles noteikumus un izpildija tos
pareizi, aizripinot bumbu prom (sk. 5. attelu),
Luiza saprata, bet grib&ja nedaudz pacelties uz
augSu un tad ripinaja bumbu prom, bet ieraugot
ka bumbu aizripinaja Alise, teica, ka gribot
vélreiz paméginat, lai sanak ka Alisei. Seila,
Roberts un Amélija pat péc vairakam reizé€m,
neatbrivojas no bumbas, turgja to rokas un ari

célas ar bumbu kajas, neieveéroja spéles

noteikumus.  Par€jie uzmanigi centas

5. attels. Luiza un Alise ripina bumbu  klaysities pantinu, bet bumbu gribéja jau
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pirms laika aizripinat, vél neizdzirdot vardus ,,atri ripinam to prom” B&rniem rotala loti patika,
gribgja to spélét atkal un atkal. Pasi pat saka atkartot un skaitit pantinu.

Bumbas vel$ana darba autore piedavaja bérniem velt bumbu brivi pa grupu, atnesot no
sporta zales lielo bumbu, kas bérniem izraisija loti pozitivas emocijas. Tika piedavata ari
mazaku bumbu velSana. Bérni izvél&jas gan velt lielo, gan ari vélgjas paméginat velSanu ar
mazaka izméra bumbu. Bumbu bérni parsvara palaiz vala, lai ta ripo — ripina bumbu, bet
atgadinot, ka to vajag velt un nelaist vala, bérni ieklausas. Sporta zalé bérniem tika piedavata
lielas, sarkanas bumbas velSana lidz mérkim un atpakal. Visvairak bérnus iepriecindja bridis,
kad vini pirmoreiz ieraudzija lielo bumbu, jo ta bija lielaka par viniem paSiem, visi uzreiz bija
gatavi pildit uzdevumu. Pildot uzdevumu bérni velgjas art sporta zalé palaist to vala, lai ta ripo,
skolotajai bija jaatgadina, ka bumbu nelaiz vala, un ka bumbu janoker, ja ta ir aizripojusi prom,
tad bérni rokas pielika vai bumbu kéra un 1idz mérkim bumbu véla, bet atpakal tas padevas
grutak ari to vajadz€ja atgadinat, jo bumba tika velta uz priekSu aiz mérka, nevis atpakal, bet
dzirdot, ka bumba javel atpakal, bérni pagriezas un uzdevumu izpildija. 6. att€la redzams ka
bumbu izdotas velt mazajai Seilai. Meitenei loti patika uzdevums, lai gan sakuma vina nevélgjas
taja iesaistities, tomer péc tam interese paradijas.
Turoties ar abam rokam pie lielas bumbas, vina to
centas velt, kustinot rokas, bumba un pati Seila
virzijas uz prieksu, bet ik pa bridim meitene bumbu
palaida vala, tad bija nepiecieSama skolotaja
palidziba, ka ar1 palidziba bija nepiecieSama, tapat ka
visiem pargjiem beérniem, lai bumbu veltu atpakal.

Bumbas velSana bérniem tika piedavats

dazadu bumbu velSana, lai bérni izprastu velSanas

6. attels. Seila vel bumbu  procesu un to, ka bumbu velot ir jatur, to nedrikst
palaist vala, jo tad ta aizripos prom un ta savukart biis bumbas ripinasana nevis vel§ana. Velsana
b&rniem interesgja un vairak aizrava tiesi lielas bumbas velSana, tiesi tas izmers radija bérnos
papildus interesi un sajismu par aktivitati. Anna dzirdot par bumbas velSanu, savienoja to ar
sniegavira celSanu, pateica, ka sniega bumbas ziema varot velt, lai uzceltu sniegaviru, vargja
redzet, ka tieSi sniegu bumbu velSana ir palidz€jusi meitenei, ka vina ir v€lusi bumbas biezi, jo
vinai tas izdevas loti labi.

Lai sekm&tu meSanas un tverSanas prasmes tika piedavata kustibu rotala ,,Noker

bumbu” (sk 2. pielikuma), kuras mérkis bija uzlabot meSanas un tverSanas prasmes. Skolotaja

aicindja b&rnus brivi nostaties pa laukumu, skolotaja iesaka ar bumbu rokas, skaitot pantinu

(viens, divi, tris, Anna nokers bumbu driz) un griezoties uz viens, divi tris, bridi, kad skolotaja
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nosauc bérna vardu apstajas un meta bumbu nosauktajam b&rnam, bé&rns mégina bumbu kert,
skolotaja véro, bérna kerSanas prasmi, ja neizdevas nokert, tad bumbu b&rnam vienkarsi ielika
rokas vai savukart, ja bumba nokrita zemg, to aicinadja pacelt un tad vina bija jamet atpakal
skolotajai. Bérniem bumbas notverSana sagadaja problémas, divi no visiem b&rniem spgja
bumbu notvert, paréjiem tas neizdevas un bumba tik likta rokas, tikai péc vairakiem
méginajumiem, vél kadam no bérniem tas vainagojas panakumiem. Metot bumbu mierigi un
pareizi, bérni centas koncentréties un méginaja lidojoso bumbu satvert, ja bumba nokrita zemg,
bérns tika aicinats to pacelt, jo pec tam bumba bija jamet atpakal skolotajai. Bérni rokas grib
saklaut par atru, ka rezultata bumba nokrit zemé un vini nespéj to notvert. Viena no tam, kurai
izdevas bumbu notvert loti labi bija Anna un vinal tika dota iespgja, atrasties skolotajas vieta
un paméginat pasai mest bumbu kadam no bérniem un p&c tam to m&ginat notvert (sk. 7. att€lu).

Attela redzams, ka Anna ir gatava darbibai, apstajusies un gatavojas mest bumbu,
bérnam, kura vardu ir nosaukusi,. Matiss un Janis ir aiznemti, [idz ar to, ja tiktu nosaukts vinu
vards, vini neblitu gatavi bumbu notvert. Lielaka dala no b&rniem sakuma nekoncentrgjas,
dzirdot savu vardu, nebija vispar gatavi bumbu notverSanai, bet vélak jau iejutas spéles ritma,

ta aizrava un uzmanigi klausijas vai netiek nosaukts vinu vards.

1. attels. Anna gatavojas mest bumbu noteikta merki

Berni pasi atri iegaumgja un skaitija rotalas pantinu. Vinus tas uzjautrindja un beérniem
patika bridis, kad tika nosaukts kads bérna vards, ja no sakuma, b&rni nekoncentrgjas it nemaz,
tad velak to darija loti labi, kad tika nosaukts bérna vards un skolotaja apstajas, bérni gaidija
bridi, kad bumba tik mesta. Bérni loti vélgjas, lai bumbu met viniem un tapéc radija lielu troksni,
pieversot sev uzmanibu, saucot, lai bumbu met tiesi vinam, bérni to darTja visi reiz€, ka rezultata
skolotajai nacas iejaukties, lai rotala varétu tupinaties, bérni skolotaju paklausija un rotala
tupinajas mierigaka gaisotné.
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Ka vél viena no aktivitatéem bérniem tika piedavata bumbas meSana lielajos vartos (sk.
8. attlu). Attela ir redzams, ka Oskars bumbu ir aizmetis nepareiza virziena un vartos iekapis
pats, vin$ neizprata uzdevuma noteikumus, bumbu vienkarsi aizmeta prom un paSam vairak
interes€ja iekapt vartos un tos izpétit. Savukart Marianna turot bumbu abas rokas, pareizi to
satverot, iemeta vartos un nesot, ta vinai nokrita, meitene ir pieliekusies, lai bumbu paceltu.
Taluma pie malas stav Seila, meitenei loti griiti iet iedzivosanas pirmsskola ir lietas, ko vina
negrib un nedara, tad vina vienkarsi novéro no malas vai izdoma, ko pati vélas darit vai tiesi
nedara vispar neko. Attéla ir redzams, ka meitene ir atradusi kaut ko sev interesg€joSu un

skolotajas piedavatajas aktivitates iesaistities nevélas un ir atturiga no tam.

B

8. attels. Marianna un Oskars met bumbu vartos

Bumbas tverSana darba autore izv€l&jas v&l vienu aktivitati — notvert skolotajas mesto
bumbu. Katram no b&rniem skolotaja bumbu meta no noteikta attaluma, nosaucot bérna vardu
un aicinot bumbu kert, vert&jot vai bérns sp€j un ka izpilda So darbibu. Bumbas tverSana ir viena
no sarezgitakajam prasmém, tapéc §is prasmes attistiSana prasa vairak laika un ari, tad ja ta
nepadodas, tas ir pilnigi normali un ta attistisies b&rnam vé&lak, bet piedavajot aktivitates $1s
prasmes attistiSanai, tas uzlabos stavokli, lai kads tas ari batu.

Bumbu skolotaja meta, katram b&rnam vairakas reizes, lai parbauditu vai bérns spgj
kadu no reizém bumbu notver, vai bérns vispar to spgj izdarit. Tika vérots, ka bérns bumbu
satver. Parsvara, iemesls, kapéc bumbu neizdevas satvert bija tas, ka bérns pa atru saklauj rokas
un bridi, kad bumba ir nonakusi ta nokrit zemé. Otra kliida ir ta, ka rokas netiek saklautas vispar,

bumba tiek mesta b&rnam rokas, bet vins to neker, rokas tur, bet bumbu nesatver.

35



Anna un Armands notvéra bumbu vairakas reizes péc kartas, pareizi un istaja bridi to
satverot. Pargjie bérni notvera kadu reizi. Bérniem ir daudz jastrada pie $is prasmes apgiiSanas,
bet tas Sim vecumam ir normali un §1s prasmes vélaka apguve ir pilnigi normala.

Darba autore piedavaja dazadas aktivitates un rotalas, lai sekmé&tu un uzlabotu pétamas
prasmes, iedarbigakas bija tiesi kustibu rotalas, tajas bérni iesaistas labprat un neskatoties uz to
vai rotalas noteikumus bérni sp&ja vai tos neizdevas izpildit, rotalas tapat piedalijas un ar lielu

interesi un azartu centas tikt ar visu gala un izpildit piedavatas aktivitates.

2.3. Petijuma iegiito rezultatu apstrade un analize

Darba autore p&tijuma beigas, atkartoti véroja b&rnus, lai varétu secinat vai p&tamas
pamatkustibu prasmes dienas rita ir uzlabojusas un apgiitas. 1. tabula tika atspogulots bumbas
parvietosanas prasmes pétijuma skatijuma un salidzinot ar 2. tabulu, bérniem §is prasmes ir
uzlabojusas. Dienas rita b&rniem organizgjot un piedavajot dazadas kustibu rotalas, aktivitates
un pamatkustibas, ka arT skolotajas merktieciga darbiba ir uzlabojusi pamatkustibu apguvi.
Rezultati tika apkopoti vadoties p&c iepriek§ minétajiem kritérijiem un punktiem (sk. 2. tabulu),
taja tiek novertéta 2-3 gadigu bérnu bumbas parvietoSanas prasmes. Un salidzinot iegttos
rezultatus ir skaidri redzams, ka rezultati pat tik 1sa laika posma ir uzlabojusies, bérniem

piedavatas aktivitates ir uzlabojusas kustibu apguvi.

2. tabula. Bumbas parvietoSanas prasmes pétijuma beigas

Bérna vards Bumbas parvietosana
Bumbas Bumbas Bumbas mesSana Pieaugusa
ripinasana pa vel$ana lidz noteikta mestas bumbas
pariem mérkim un virziena tverSana
atpakal
Oskars 2 2 2 2
Amelija 2 2 2 1
Seila 2 2 2 1
Roberts 2 1 1 1
Kristiana 3 3 3 2
Aksels 2 2 2 2
Janis 3 2 3 2
Anna 3 3 3 3
Armands 3 2 3 3
Rouvens 2 2 2 1
Luiza 3 3 3 2
Marianna 3 3 3 2
Matiss 3 2 3 2
Alise 3 2 2 1
Kopa: 36 31 34 25

w
(o))



Bumbas parvietoSanas prasmes kopuma ir uzlabojusas, pamatojoties uz noveérojumiem,
var secinat, ka 1saja laika posma kustibu apguve ir daudz labaka ka petijuma sakuma, protams
nevar gaidit lielus uzlabojumus, bet rezultati ir iepriecinosi un patikami. Lielakie uzlabojumi
noveérojami bumbas velSana, arT ripinasana un mesana rezultati krietni uzlabojusSies, mazaki
uzlabojumi noverojami bumbas tverSana, bet to berni attistit turpmakas aktivitateés un atbilstosi
savas attistibas Iimenim, jo bumbas tverSana ir viena no sarezgitakajam prasmém. B&rniem
jaturpina darboties un jaattista $T prasme.

Darba autore atspoguloja (sk. 9. att€lu) bumbas velSanas rezultatus pétjjuma sakuma un
beigas, kuros var apskatit ka un kuriem bérniem ir uzlabojusas vel$anas prasmes. P&tijuma
vislabak ir apgiita tiesi §T pamatkustiba, visvairak beérni uzlaboja savas prasmes tiesi bumbas
velsana. Apskatot diagrammu (sk. 9. att€lu) ir redzams, ka no dalgji apgiitas kustibas uz apgutu,
savus rezultatus uzlaboja Kristiana, Luiza un Marianna, izpildijja bumbas velSanu precizi,
nelaiZot to vala un turoties pie tas ar abam rokam. Rokas kust&jas precizi un bumba virzijas uz
priek3u, ka arf izpratne par vel§anu atpakal bija uzlabojusies. Savukart, Oskars, Amélija, Seila,
Aksels un Rouvens no pilnigi neapgiitam kustibam spgj izpildit kustibu dalgji, pielaujot nelielas
kltidas un darbibas, bet sekojot skolotajas noradijumiem, laboja savas kliidas. Kustibas, kas

apgiutas dal&ji, nepiecieSams ar1 turpmak attistit.

3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 I 1 I 1 I I 1 I 1 I I I
Oskars Ameélija Seila Kristiana Aksels Rouvens Luiza Marianna

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

Q. attéls. Bernu sasniegumu uzlabojumi bumbas velSana

Bumbas tverSana sagadaja lielakas griitibas un ar1 petijuma beigas rezultats ir uzlabojies
tikai 2 bérniem (sk. 10. attélu) un uzlabojums ir no novértéjuma — nav apgits uz, dal&ji apguts.
Pie §1s prasmes jaturpina stradat, $aja vecuma ir normali, ja prasme V&l nav apgiita, tas var notikt
ar1 velak. petjjuma beigas uzlabojot savus rezultatus, bija bérni, kuri skolotajas mesto bumbu
sp&ja notvert vismaz vienu reizi, satvert to abas rokas, tada veida uzlabojot pétamo prasmi,
piedavata kustibu rotala un aktivitates palidz&ja uzlabot meSanas un tverSanas prasmes, bet pie

to attistiSanas jaturpina stradat.
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2 2
1 I 1 I
Oskars Aksels

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

10. attels. Sasniegumu uzlabojumi pieaugusa mestas bumbas tverSana

Bumbeas ripinaSanu bija aizraujo$i noverot un art b&rniem S$1 prasme padevas vislabak,
ka arf ta berniem patika vislabak. Bumba bija jaripina divas pozicijas gulus uz védera un sédus
brivi izvéleta virziena, klauniem un pret sienu. Ja pétfjuma sakuma Seila neizradija nekadu
interesi pret aktivitatém un rotalam, tad beigas tieSi bumbas ripinasana bija ta, kura vina vélgjas
iesaistities, pirma aktivitate, kura meiteni uzrunaja. Bumbas ripinaSana vinai sagadaja lielako
prieku un ari uzlaboja vinas prasmes (Sk. 11. att€lu), vina pati velgjas iesaistities un kustibu
pam&ginat, ar meiteni jaturpina darboties, bet uzlabojumi ir acim redzami. Ari Roberts, kur§
jutas loti nedroSs un pétijjuma laika pirmskolas izglitibas iestadi apmeklgja reti, bet neskatoties
uz to, uzlaboja savas prasmes bumbas ripinasana un saka izradit interesi par piedavatajam
aktivitatém. Savukart Janis, Matiss un Alise savas prasmes uzlaboja loti labi un ir apguvusi

bumbas ripinasanu.

3 3 3
2 2 2 2 2
1 I 1 I I I I
Seila Roberts Janis Matiss Alise

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

11. attels. Bernu sasniegumu uzlabojumi bumbas ripinaSana

Bumbas mesSana diezgan labi, padevas jau pétijuma sakuma. Beigas redzams (sk. 12.
att€lu), ka 5 bérniem ir uzlabojumi bumbas meSana un Janim un Luizai tie ir loti labi, bumbu
tur precizi un met noteiktaja virziena. 5 b&rniem rezultati bija labi jau pétijjuma sakuma un
beigas bérnu prasme bumbu mest ir uzlabojusies vél vairak, 4 bérniem uzlabojumu nav, ar tiem
jaturpina stradat individuali, piedavajot atbilstoSus uzdevumus, rotalas un vingrinajumus, kas

attistttu bumbas mesanas prasmi.
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3 3
2 2 2 2 2
1 I I 1 I I 1 I
Seila Janis Rouvens Luiza Alise

B Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

12. attels. Bernu sasniegumu uzlabojumi bumbas meSana

Apkopojot rezultatus darba autore var secinat, ka piedavajot bérniem atbilstosas kustibu
rotalas, vingrinajumus un uzdevumus pamatkustibu prasmju apgiiSanai, tas ir iesp&jams
uzlabot, apskatot diagrammu (sk. 13. attelu), redzams, ka uzlabojusies rezultati kopa iegiito
punktu skaita un kadi tie ir salidzinot ar pétjjuma sakumu. Bumbas ripinaSanas rezultati
uzlabojusies vislabak, péc ka seko mesana, tad vel$ana un tverSanas uzlabosanas novérojama
vismazak, lai turpinatu attistities un uzlaboties §Ts prasmes, jaturpina pie ta stradat, piedavajot
bérniem dazadas aktivitates, kustibu rotalas, kas attistitu, uzlabotu un palidz&tu apgit

atbilstoSas prasmes.

Pieaugusa mestas bumbas tversana _3 25
Bumbas mesana noteikta virziena = 34
Bumbas vel3ana Ilidz mérkim un atpakal ' 31
Bumbas ripinasana pa pariem = 36

M Pétijuma beigas B Pétijuma sakuma

13. attels. Bumbas parvietoSanas salidzinajums kopa

Var secinat, ka bérni ir dazadi un ar1 vinu kustibu apguve ir dazada, ka arT intereses par
attiecigajam aktivitatem ir dazadas. Tapéc bérniem japiedava dazadas metode pamatkustibu
apguvei. Ir bérni, kuri ir ieintereséti un viniem padodas pamatkustibas atbilstosi vecumam un
pat vél vairak, Anna un Armands grupa ir pasi apkerigakie, bija ieintereséti un uzradija labus
rezultatus praktiski visos pamatkustibu uzdevumos, rotalas un ari vingrinajumos. Savukart
Seilai un Robertam ir zemi rezultati un arf péc pétijuma jaturpina darbs ar §iem bérniem, lai

attistitu atbilstoSo kustibu apguvi, vel Oskaram rezultati ir sliktaki par pargjiem b&rniem, bet
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vini ir jaunakie bérni grupa un vinu kustibu apguve vél turpinas attistities, piedavajot dazadas
metodes, tas pastiprinas prasmju apguvi. Citi bérni procesa piedalijas labprat, bet arT viniem
gaja visadi, bet rezultatus beigas uzlabot izdevas katram no b&rniem. Kada no prasmées
uzlabojumi bija visiem.

Vadoties péc petijuma iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka piedavajot bérniem kustibu
rotalas, dazadas aktivitates un citus ar to saistitus vingrinajumus, ir iesp&jama pamatkustibu
apguve dienas rita. P&tfjuma laika darba autore secinija, ka visefektivaka metode pamatkustibu

apguve ir tiesi kustibu rotalam.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba tika analiz&tas pedagogiskas un psihologiskas atzinas par kustibam un
fizisko attistibu. Tika pétits be&rnu kustibu nozimigums vina attistiba. Pirmaja dala var
secinat, ka kustibas ir nepiecieSamas ikvienam un jebkura vecuma, bet 1pasi svarigas tas ir
bérna attistiba. Kustibas ir nepiecieSamas beérna pilnvertigai augSanai. Bérnam svarigi laut
kust&ties, sanemt pietiekamu kustibu daudzumu, bérnu kustibas nevajadz&tu ierobezot.

2-3 gadu vecuma attistas beérnu aktiva nervu sist€éma, vina kermenis sak attistities intensivak
un vins klast daudz kustigaks, tapec $aja vecuma ir svarigi beérnam kustéeties. Piedavajot un
macot kustibas ir jaievero katra bérna attistibas Ipatnibas un atskiribas , ka ar1 katra bérna
vecumposms, bérni attistas atSkirigi ar neatbilstosi savam vecumposmam.

Pamatkustibas bérni var apgtt visa dienas rita — no rita, pastaigd, pusdienlaika un
pEcpusdiena. Piedavajot fiziskas aktivitates beérnam pamatkustibu apguve pielietojam tadas
metodes ka fiziskie vingrinajumi, kustibu rotalas, SkérSlu joslas. Bérniem fiziskas
aktivitates ir loti nepiecieSamas un §T1 aktivitate ir Tpasi izteikta, viniem patik, vajag un jabiit
kustiba.

Sava biitiba, katrs no berniem ir atskirigs, katram bérnam ir jaatrod pieeja, vinu intereses un
vélesanas iesaistities aktivitatés ir dazadas un atskirigas, vienam var interesét Vviss, citam
atkal pilnigi nekas, tap€c $1 pieeja ir jaatrod un ar viniem jastrada.

P&tot un bérniem piedavajot dazadas aktivitates, kustibu rotalas, vingrinajumus visa dienas
rita, kustibu prasme attistas un kustibas tiek apgiitas. Bérni prasmes apgist un izpilda
dazadi, bet procesa iesaistas labprat un ar prieku.

Petfjuma beigas darba autore var secinat, ka izvirzitie uzdevumi un meérkis sasniegts un
kustibu apguve ir uzlabojusies. Un tie$i bumba pati par sevi ir tas prickSmets, kas bérnus
loti piesaista un berniem patik darboties ar tam, pat ja tas tik labi neizdodas, bumbu spéles
bérnos rada prieku un sajismu.

Tika izvirzits jautajums, par to, kadas aktivitates pedagogiskaja procesa efektivak sekmé 2-
3 gadigu bérnu kustibu apguvi, pamatojoties uz veikto petijumu un atbildot uz jautajumu,
darba autore secina, ka no visam kustibu aktivitasu piedavatajam metodém, tiesi kustibu
rotalas ir efektivakais kustibu apguves veids, kas ir pozitivs raditajs lielai dalai beérnu un ir

uzlabojis kustibu apguvi.
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Pielikumi

1. pielikums Fiziskas aktivitates

Praktiskie padomi un darbiba fizisko aktivitasu IstenoSanai pirmsskola:

Solo$ana: SkrieSana: Mesana Ripinasana:
e aiz piecaugusa; aiz pieaugusa; | ¢ uz prieksu; ripinat dazada
e noteikta noteikta e mest dazadus izméra un
virziena; virziena; priek§metus ar smaguma
e izklaidus; izklaidus; vienu roku priekSmetus ar
e ar priekSmetu ar priekSmetu (berna vienu un abam
rokas; rokas; satvérienam rokam no
e atdarinot aiz ripojosa atbilstoSu dazadiem sakuma
dzivniekus; priek$meta; priekSmetu); sta‘wgklierp;
e starp Skér§liem; staro caurl vartiem.
e pa liniju; Skersliem;
e augsti celot pa liniju.
celus;
e ar piclikSanas
soliem sanis.
Raposana: Rapsanas: LiSana: LekSana:

e aiz picaugusa;
noteikta
virziena;
izklaidus;

starp Skérsliem;
zem Skeérsliem;
pa liniju.

parrapties pari
Skersliem.

izIi8ana zem
priekSmeta.

atsperoties ar abam
kajam uz vietas;
atsperoties ar abam
kajam uz prieksu
(Iinija, aukla,
lenta);

ritmiski 1ecienti,
virzoties uz
prieksu,
neapstajoties;
l&cieni no
paaugstinajuma
(Iidz 20cm).

Citas prasmes Saja
vecuma:

e apstaties péc
signala solojot
vai skrienot;

e velSanas péc
bérna iniciativas.

Fiziskie vingrinajumi ir galvenais sporta lidzeklis, kas ietver sevi speciali piemeklétas,
mérktiecigi organizétas kustibas, ka arT sarezgitus kustibu aktivitates veidus (Bula-

Biteniece,Jansone,Piech,2013,88,89).
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2. pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala ,,Kas trapis”

Merkis:
e Precizitates trenins, veiklibas kustibu koordinacijas attistiSana, spet sp&lét bumbu.
Norise:

Péc skolotajas noradijumiem, bérns tuvojas kastei, skolotaja parada b&rnam, kur tiesi ir

jaapstajas. Bérns izv€las un panem no skolotajas vienu no bumbam, nosauc izvéléto krasu un

izméru — liels vai mazs. Satverot to, iemet kaste.
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3. pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala ,,Karsta bumba”

Merkis:

e nostiprinat bumbas ripinasanu no stavokla gulus uz védera.
Norise:
Bérniem péc skolotajas noradijuma janogulas uz védera. Skolotaja iedod, katram b&rnam
bumbu. Bérni tur bumbu, kamér skolotaja skaita pantinu, bérni klausas — ,,Kamér rokas bumba
mums, tikmeér ta ir auksta mums, bet kad dzirdam karsta bumba, atri ripinam to prom.” Bridi,
kad tiek pateikti vardi — ripinam, to prom, bérniem no bumbas p&c iespg&jas atrak jaatbrivojas,

ripinot to prom.
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4. pielikums. Kustibu rotala

Kustibu rotala ,, Noker bumbu”
Merkis:
e uzlabot prasmi mest un nokert bumbu.
Norise:
Bérni brivi stav. Skolotaja ir vaditaja un ar bumbu rokas skaita pantinu: ,,Viens, divi, tris, Anna
noker bumbu driz,” griezas uz rinki, bridi, kad skaitot pantinu tiek nosaukts kada bérna vards

skolotaja apstajas un bumbu met, nosauktajam b&rnam, bérns bumbu mé&gina ker, ja bumba

nokrit zemé&, beérnam bumba tapat ir japanem rokas un jamet bumba skolotajai atpakal.

48



GALVOJUMS

Es, Vita Tarabanova

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem
avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Vita Tarabanova
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors Vita Tarabanova

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@€ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts
Parbaudijuma komisijas 20__.gada s€dg, protokola Nr.

vertejums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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