LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
PEDAGOGIJAS NODALA

GIMENES UN PIRMSSKOLAS SADARBIBA 4 - 5 GADUS
VECU BERNU AUDZINASANA

KVALFIKACIJAS DARBS

Autors: Sandra Pinke-Finka
Stud. apl. sp14050

Darba zinatniskais vaditajs: Mg.paed., Mg.phil. LU
PPMF PN lektore E.Lanka

RIGA
2017



ANOTACIJA

Darba autors: Sandra Pinke-Finka

Zinatniska darba vaditajs: Mg.paed., Mg.phil. LU PPMF PN lektore E.Lanka

Darba teéma: Gimenes un pirmsskolas sadarbiba 4 - 5 gadus vecu bérnu audzinasana

Darba apjoms: 74 lapaspuses

Atslégvardi: gimene, pirmsskola, audzinasana, sadarbiba

P&tijuma mérkis: izpétit gimenes un pirmsskolas sadarbibas aspektus audzinasanas procesa
P&tijuma objekts: audzinasanas process gimené un pirmsskola

P&tfjuma prieksmets: 4 - 5 gadus vecu bérnu audzinasana

Pé&tijuma jautajums: kadi gimenes un pirmsskolas sadarbibas aspekti vislabak veicina 4 - 5 gadus
veca bérna personibas attistibu?

P&tfjuma uzdevumi:

e analiz&t audzinasanas jédziena biittbu un noskaidrot audzinasanas procesa specifiku
pirmsskolas izglitibas iestadée

e izpétit 4 — 5 gadus vecu bérnu attistibas likumsakaribas

e analiz&t audzinaSanas iesp&jas un gritibas gimené un gimenu audzinasanas stilus

e noskaidrot, kadi faktori veido pirmsskolas skolotaja kompetences

e analizét sadarbibas jédziena biitibu, sadarbibas mérki, uzdevumus un formas pirmsskolas
1zglitibas iestade

e veikt gimenu anketéSanu un intervijas ar 2 pirmsskolas izglitibas iestades skolotajiem

e analiz&t datus, izvertét gimenu sadarbibas vélmes un sniegt ieteikumus

Kvalifikacijas darbs ,,Gimenes un pirmsskolas sadarbiba 4 — 5 gadus vecu bérnu audzinasana” ir
veltits t€mai, kuras izp&tes gaita tika izzinats audzinaSanas jédziena skaidrojums, 4 — 5 gadus
vecu bérnu raksturojums, audzinasanas process pirmsskola un gimeng, sadarbibas jédziena
skaidrojums, veiktas intervijas un vecaku anketé$ana un sniegts datu pedagogiskais vertéjums.
Pirmsskolas vecuma posms ir bérna dzives periods, kura bérns strauji attistas. Ipasi tas notiek
tiesi 4 — 5 gadu vecuma, kad iezim&jas pirmas personibas un patstavibas IpaSibas. Pétijuma tiek
izzinatas gimenes un pirmsskolas sadarbibas un audzinasanas ietekme uz bé€rniem un vinu

attistibu.



Probléma eksisté ari tapéc, ka nereti gimene neapzinas savas audzinaSanas sekas, ka arl
pirmsskola audzinasanas procesa var piedalities nekompetents skolotajs. Tikai gimenes cies$a
saistiba ar pirmsskolu var veicinat pareizu bérnu attistibu. Loti svarigi, lai gimenes un
pirmsskolas sadarbiba biitu mérktieciga un apzinata abpus€ji orienteta, lai ta sekmé&tu bérna

vispusigu attistibu.
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Research aim: To study the cooperation of family and pre-school upbringing
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Research object: Upbringing process in pre-school and family

Research question: What family and pre-school cooperation aspects best promote the child's
personality development?

Research tasks:

e analyze the concept of upbringing and upbringing process to find out the specifics of pre-
primary education;

e explore the 4-5 year-old children's development regularities;

e analyze upbringing opportunities and difficulties in the family and family parenting
styles;

e explore what factors account for preschool teacher competence;

e analyze the concept of co-operation, co-operation objective, tasks and forms of pre-school
education;

o make family questionnaires and interviews with two pre-school teachers;

e analyze data to evaluate the cooperation of families wishes and make recommendations

Qualification work “Cooperation of Family and Pre-school for 4-5 Years old Children's
Upbringing” is dedicated to research to analyze the concept of upbringing, explore the 4-5 year-
old children's development, explore upbringing process in pre-school and family, analyze the
concept of co-operation, make families questionnaires and questionnaires pedagogical research
Pre-school stage is period in child’s life, when child develop rapidly. Particularly, it happens
when child is 4 — 5 years old, which marks the first personality and independence properties. The
research explores the family and pre-school upbringing impact on children and their

development..



The problem also exists because the family is often not aware of their upbringing consequences
as well as pre-school upbringing can participate incompetent teacher. Only close family
connection with the pre-school can contribute to the proper development of children. Very
important for the family and pre-school co-operation should be purposeful and deliberate

mutually oriented in order to promote the comprehensive development of the child.
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IEVADS

Latvijas valsts izglitibas sistemas meérkis paredz, ka veiksmigas audzinaSanas galarezultata
veidojas briva, garigi un fiziski attistita, kultiiras bagata un radosa personiba. Jau no pasas
bérnibas bérns tieck macits un audzinats. lesakuma tas noris gimeng, tikai vélak bé&rnam augot,
audzinasanas uzdevumus parnem ari pirmsskola. Gimene ir bérna pirma skolotaja un pieredzes
nodevégja. Gimene maca b&érniem tos, kas ir slikts un labs, sniedz zinasanas par apkart&jo pasauli,
palidz attistit dazadas noderigas prasmes. Nevar apgalvot, ka gimenes audzinasana ir labaka vai
sliktaka par audzinasanu pirmsskola. Jo visi vecaki nevar bit apveltiti ar pedagogisku domasanu.
Toties skolotaji gan ar $adu domasanu ir apveltiti. PirmSskola p&c savas biitibas Tsteno tos pasus
uzdevumus, ko gimene, tikai pirmsskola audzinasanas process norisinas sistematizétaki un
organizétaki. PirmsSskola audzinasanas process norit péc dazadam vadlinijam ka izglitibas
programma, macibu saturs, macibu metodika un uzdevumi. Visus iepriek§ miné&tos faktorus var
nodévet viena kopeja jeédziena — didaktika. Jo tieSi didaktika ir ta, kas visspilgtak raksturo
audzinasanas procesa biitibu pirmsskola.

Tomér var apgalvot, ka audzinasana ir bijusi un bils miiZiga, jo kam@r vien pastaves
cilvece, tikmeér pastaves arl audzinasana. Mainoties sabiedribai un tas prasibam, ir mainijusies art
audzinasana. Ja senatné audzinaSana bija vien iepriek$€jas paaudzes pieredzes nodoSana jaunajai
paaudzei, tad strauji attistoties sabiedribai, razo$anas apjomam un tehnologijam, nakas nereti
secinat, ka audzinaSana vairs nav tada, kada ta bija senak. Pirmsskolai aizvien vairak nakas
uznemties tos uzdevumus, kurus biitu jaisteno gimenei. Tomér vecaku aiznemtibas dgl, nereti
pirmsskola bérniem ir ka otras majas, un pirmsskolai nakas uznemties lielako dalu audzinasanas
uzdevumu. Tom&r mainoties sabiedribai, mainas arT vecaku audzinasanas stili un metodes, kuru
rezultata bérna attistiba ir kvalitativa, vai pretji — bérns degradgjas. Tadejadi nakas secinat, ka
gimene nereti nesp&j tikt gala ar saviem b&rniem un ladz pirmsskolas palidzibu. Un pirmsskolai ir
jabut atbalsta punktam gan bérniem, gan vinu vecakiem. Un tikai veiksmigas gimenes un
pirmsskolas sadarbibas rezultata veidosies pozitiva personiba ar tas daudzpusigam raksturojosam
Ipasibam.

Pétijuma mérkis: izpétit gimenes un pirmsskolas sadarbibas aspektus audzinasanas procesa
Pétijuma objekts: audzinasanas process gimené un pirmsskola

P&tijuma priekSmets: 4 - 5 gadus vecu bérnu audzinasana
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P&tijuma jautajums: kadi gimenes un pirmsskolas sadarbibas aspekti vislabak veicina 4 - 5 gadus
veca bérna personibas attistibu?

P&tfjuma uzdevumi:

e analiz€t audzinasanas jédziena biitibu un noskaidrot audzinasanas procesa specifiku
pirmsskolas izglitibas iestadg;

e izpétit 4 — 5 gadus vecu bérnu attistibas likumsakaribas;

e analiz&t audzinasanas griitibas gimen€ un gimenu audzinasanas stilus;

e noskaidrot, kadi faktori veido pirmsskolas skolotaja kompetences;

e analiz&t sadarbibas jédziena biitibu, sadarbibas mérki, uzdevumus un formas pirmsskolas
izglitibas iestadg;

e veikt gimenu anketéSanu un intervijas ar pirmsskolas izglitibas iestades vaditajiem;

e analizet datus, izvertét gimenu sadarbibas vélmes un sniegt icteikumus

P&tijuma metodes:
e [iteraturas studéSana;
¢ Intervijas;
e AnketéSana;

e Datu analize un to apkopoSana

Petfjuma baze:
Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 3. vecakas grupas audzekni, grupas bérnu vecaki,

pirmsskolas skolotaji, divu Rigas pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajas.



1. AUDZINASANAS JEDZIENA BUTIBA. AUDZINASANAS PROCESA
SPECIFIKA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

1.1. Audzinasanas jédziena skaidrojums

Audzinasanas jédzienu un butibu ir p&tijusi un centuSies izskaidrot dazadi pedagogijas
zinatnieki ka V. Zelmenis, D. Liegeniece, A. Spona, L. Jurgena, A. Dauge. A.Adlers, K.Rodzers,
A.Maslovs, L..Vigotskis, A.Bandura, L.Kolbergs, M.Montesori u.c.. Loti interesanta pieeja ir tiesi
V. Zelmenim, kur$ ir audzinasanu ir izpétijis konteksta ar pedagogijas zinatni, didaktiku, izp&tot
kadi komponenti un uzdevumi veido visas §is zinatnes. Ka ari V. Zelmenis ir izpétijis paSu
audzinasanas teoriju, izp&tot audzinasanas mérkus un uzdevumus, ka ar1 skolotaja profesiju.

»Audzinasana ir miziga, tikpat cieSi ar cilveka dzivi saistita paradiba, ka valoda, tiesiskas
un valsts dzives formas, saimnieciba, maksla un religija. (..) Vecvecas, jau sen izmirusas tautas
mums ir atstajuSas savas audzinaSanas gudribas un makslas macibas un padomus” (2, 83).
Cilvéces pirmsakumos audzinaSanas process norit€ja caur darba kultiru, nevis ar tiesam
intelektualam zinasanam. T&vi ieradija saviem déliem dazadus amatus, pieméram, kopigi medijot
vai zvejojot. Savukart mates kopa ar meitam uztur&ja gimenes pavardu un riip&jas par labklajibu,
allaz vajadz&ja uzmanit vai mitne bija kartiba un apgérbs bija tirs. Sada pieredzes nodosana radas
no nepiecieSamibas izdzivot. Tad€jadi tiek izprasts, ka tieSi pieredzes nodoSana un parnemsana
sagatavoja jauno paaudzi turpmakajai dzivei, ka arT pac€la to lidz sava laikmeta civilizacijas
attistibas ltmenim. leliikojoties senatn€, tad pieredzes parpemsSana bija salidzino$i vienkarSa —
bérni dzivei nepiecieSamas prasmes apguva veérojot un atdarinot pieaugusos. Bet attistoties gan
sabiedribai, gan riipniecibai, pieredze kluva aizvien plasaka. Lidz ar tas paplaSinasanos, kluva
aizvien sarezgitaks tas nodoSanas process. ,,Audzinasana radas reizé ar sabiedribas vésturisko
attistibu, un mainoties laikmeta politiski ekonomiskajai situacijai, veidojas audzinaSanas meérki,
saturs, metodes un formas” (4, 8). Tapéc izveidojas audzinataja jeb ka to zina miisdienas —
skolotaja profesija. Pirmie skolotaji bija vienkar$i sabiedribas locekli, kuriem bija plasaka
pieredze, ka ari tie sabiedribas locekli, kuri veiksmigak sp€ja nodot pieredzi talak. Izveidojoties
skolotaja profesijai, audzinaSanas process un saturs kluva daudz strukturétaks, tadgjadi tika
izpetiti un izzinati audzinaSanas procesa likumsakaribas un praktiska pieredze. Tadgjadi
izveidojas pedagogijas zinatne, ko vél aizvien nebeidz pétit.

Audzinasanas definiciju ir centusies izskaidrot dazadi pedagogijas zinatnieki, tom@r visi

vienojas viena — ta ir mérktieciga pieredzes nodosana un sagatavoSana turpmakajai dzivei. Darba
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autore piekrit V. Zelmena izteiktajam audzinasanas jédziena skaidrojumam. ,,Audzinasana varda
plasa nozimé aptver divas savstarpgji saistitas sabiedriskas paradibas: ieprieks€jo paaudzu
pieredzes nodoSanu un cilvéka personibas attistibas mérktiecigu vadisanu” (15, 5). Savukart 1.
Jurgena pievieno Vvél treSo nozimi — specialo, kuras rezultata cilvekam veidojas estétiskie
priekSstati. Tadgjadi piekritot gan V. Zelmena, gan I. Jurgenas izteiktajiem audzinasanas
skaidrojumiem, tiek izprasts, ka audzinaSana aptver gan pieredzes nodoSanu, gan personibas
veidoSanu, gan estétisko audzinasanu. Darba autore darba sakuma jau aplikoja pieredzes
nodoSanu senatn€, bet biitiskak, ta ir jaapliko misdienu konteksta, kad gan sabiedriba, gan
ripnieciba ir krietni progres€jusi. Tapéc var piekrist I. Jurgenas vardiem, ka miusdienas
audzinaSana ir kluvusi par sarezgitu, ilgstoSu un nepartrauktu cilvéku sadarbibu. Turklat
audzinasana ir darbiba, kura izriet no fiziska vai gariga darba, psihiskam aktivitateém. Tadgjadi
var izprast, ka audzinasana ka darbiba aptver tris funkcijas, kuras uzstada jauna paaudze —
pasargat, atbalstit un sekmét bérna attistibu. Pasargasanas funkcija nodroSina vidi, kura spgj
nodro$inat b&rna brivu un sekmigu attistibu, proti, majvieta, &diens, dros§iba. AtbalstiSanas
funkcija nodrosina fizisko un garigo vidi, kura sp&j apmierinat bérna fiziskas, psihologiskas un
socialas vajadzibas. Savukart sekméSanas funkcija ir viena no sarezgitakajam. Ta aptver
mijiedarbibu jeb savstarp&jas attiecibas, kuru pamata ir uztverSana, vert€Sana un ietekmeSanas
saskarsmé un darba. Nododot pieredzi miisdienu jaunajai paaudzei ir svarigi dot zinasanas par
apkartgjo pasauli — darbu, sabiedribu un dabu, ka ar1 prasmes un iemanas, kuras ir nepiecieSamas
sekmigai turpmakajai dzivei. Tomér misdienu konteksta audzinasana aptver ari personibas
veidoSanu. Tapéc var apgalvot, ka lai audzinaSana biitu sekmiga un jégpilna, ir nepiecieSams
izprast audzinaSanas procesa butiskakas iezimes. Ka galvenais ir tas nepiecieSamiba, bez
audzinasanas nebiitu iesp€jama sabiedribas attistiba un progress. Var apgalvot, ka audzinasana ir
sabiedriska norise, tad€l var teikt, ka ta ir arT sociali nosacita, ta iezim& konkrétas sabiedribas
raksturu, prasibas un uzvedibu. Turklat miisdienu konteksta biitiska loma ir audzinatajam jeb
skolotajam, jo aizvien vairak progres€jot sabiedribai, tieSi macibu iestades uzpemas lielako
audzinataja lomu. Tomér V. Zelmenis veér§ uzmanibu tam, ka audzinasana ir abpusgjs process —
viens ar otru mijiedarbojas gan audzinatajs, gan audzinamais. Turklat audzinamais ir dziva un
cilvéciska biitne, nevis plastisks materials, tapéc audzinasanas procesa nakas pielagoties dazadam
situacijam. Tas nozimé, ka audzinamais ne vienmér var paklauties audzinataja uzskatiem, var
notikt viedokla nesakritiba un dazadas konfliktsituacijas. Tomér §is pretrunas ir japarvar, tas

parvarot, notiek personibas attistiba. Tomer der atcereties, ka audzinasana ir vadami atgriezenisks
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process, kura nodota informacija atgriezas pie sakotngja sniedzg&ja, kurs savukart izverte vai ta ir
bijusi kvalitativa. ,,Pedagogs ir vides dala ar savu vertibu sist€mu, ka vidutajs makrovides un
mikrovides materialas un garigas kultiiras iedzivinasana. Vins ir ar1 paligs un pastarpinatajs bérna
vertibu veidoSanas procesa” (6, 4). Ar to var saprast, ka, lai gan bérnam gimene ir vistuvakais
atbalsta punkts un pirmais pieredzes nodosanas avots, nereti Sie uzdevumi miisdienu sabiedriba ir
javeic tiesi pedagogiem. Aizvien vairak progres€jot sabiedribai, kultirai un razo$anas apjomiem,
aizvien vairak pieaug pirmsskolas uzdevumi. Paslaik aiznemtas sabiedribas ietekmé, pirmsskolai
ir jauznemas tie uzdevumi, kuri bltu jaisteno gimenei, piem&ram, sabiedrisko normu vai
kultarhigiénisko prasibu apgusSana. Tadé] audzinasanas procesam klustot aizvien sarezgitakam,
nakas izprast kadu v€lamo rezultatu gan pirmsskola, gan gimene vél&tos sasniegt, nakas uzstadit

audzinasanas mérki, kuram pakartot visu audzinasanas procesu.

1.2.  AudzinaSanas procesa specifika pirmsskolas izglitibas iestadeé un
audzinasanas meérkis

AudzinaSanai nebitu jégas un ta biitu bezmérkiga, ja netiktu noteikts audzinaSanas mérkis.
»Meérkis — tas uz ko tiecas, kas nepieciesams, ko bitu vélams istenot. Mérka jédziens,
pamatojoties uz filozofisko mérka izpratni ir ideals priekSstats par gaidamo darbibas rezultatu”
(4, 84). Bez audzinasanas mérka nevar noteikt konkrétus audzinasanas uzdevumus un Iidzeklus.
Savukart no ta kads tiks noteikts audzinasanas meérkis, tiks pakartots viss audzinasanas process.
Vados$ie pedagogijas zinatnieki, tai skaita ari V. Zelmenis uzskata, ka galvenais audzinaSanas
meérkis pedagogija ir daudzpusiga un harmoniski attistita personiba. V. Zelmenis personibu definé
ka cilveku, kuram ir savas socialas un individualas vajadzibas, kuras regul€ prats, griba un jiitas.
Personibai ir savas intereses, zinaSanas un prasmes, ka arf tai ir noteikts temperaments un raksturs
(Zelmenis, 1991). Savukart A. Karpova personibai piedevé individualitati, proti, personiba par
personibu var veidoties apkartgjo cilvéku ietekmé — personiba tiek novertéta un ta atbild uz §adu
reakciju (Karpova, 1998). Turklat personibai ir izteikts apzinigums — no sakuma ta apzinas savu
individualo esamibu un tikai péc tam pakapeniski apzinas savu socialo lomu apkartgja sabiedriba.
Turklat javeidojas tadai personibai, kura ir savas zemes patriots, sociali aktiva, kulttiras bagata un
darbspgjiga. Sada personiba ir ne tikai pilnvértigs sabiedribas loceklis, bet arT izteikti humans pret
apkartgjiem cilvékiem un apkart&jo pasauli. Turklat nepastav viens konkréts audzinasanas mérka

modelis. Tas ir jaizv€las katram cilvékam individuali, respekt&jot vina fiziskas un psihosocialas
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sp&jas, ka arT piemérojot atbilstoSus uzdevumus, metodes un lidzeklus. Tomer, lai sasniegtu
audzinaSanas mérki, ir japaiet ilgam un sarezgitam periodam. ,,Cel§ uz daudzpusigu un
harmonisku personibu ir gar§ un sarezgits. Tas sakas jau pirmsskolas vecuma, turpinas skola un
neapstajas ari péc tas beigSanas — kamér cilvéks dzivo, tas censas sevi pilnveidot” (15, 16). Tas
nozimé, ka katra cilveka dzives posma tiek uzstadits jauns audzinaSanas mérkis, tikai pakapeniski
augot un attistoties, tas kliist aizvien sarezgitaks un mérktiecigaks. Savukart, lai personiba biitu
harmoniska un daudzpusiga, ta ir jaattista, istenojot vairakus savstarpgji saistitus uzdevumus — ir
jarupéjas par fizisko attistibu, janodroSina kvalitativa izglitiba, jaradina ievérot sabiedriba
pienemtas visparzinamas sadzives un morales normas, javeido milestiba pret darbu un savu
dzimteni, jaradina biit humanam ar pareiziem prieksstatiem. Ar ,,daudzpusibu” galvenokart var
izprast cilvéka intelektualas zinaSanas, savukart ,harmoniskums” aptver gan intelektualas
zinasanas, gan empatisko un estétisko skatijumu. Tomér darba autore vé€las uzsvert, ka personiba
pati no sevis nerodas un nevar pastavét. Personiba iezimgjas divéjadi, no diviem faktoriem, kuri
viens otru papildina. Viens no tiem ir biologiskais faktors, kura cilvéks péc savas bitibas ir
biologiska biitne, kuras attistibu nosaka iedzimtiba, augSana, vairoSanas u.c. Otrs faktors —
cilvéks ir sociala biitne, kura var rasties socialo, psihologisko un pedagogisko faktoru ietekme.
Turklat visi $ie faktori ietekmg&jas uz biologiskajiem faktoriem.

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma ka mérkis tiek definéts: ,,Merkis: sekmét beérnu
vispusigu un harmonisku attistibu, ieverojot vinu attistibas likumsakaribas un vajadzibas dzivei
nepiecieSamo zinasanu un prasmju apguveé, pamatojoties uz pozitivas attieksmes veidoSanu un
maciSanos darot” (17, 6). Pirmsskola apvieno visus Sos faktorus, savukart pedagogiskais process
organiz€ un regulé bérna daudzveidigas darbibas, ieverojami paatrinot vina personibas attistibu
sava laikmeta idealam. Katrai sabiedribai un laikmetam ir izvirziti savi audzinaSanas mérki un
personibas ideali. To ka attistisies personiba ir griiti paredz€t, tomér izvirzot audzinasanas mérkus
un uzdevumus, ir iesp&jams virzit tas attistibu vélama virziena. D. Liegeniece uzskata, ka ir tris
teor&tiski modeli attistibas mijiedarbiba ar audzinasanu. Pirmaja attistibu skaidro ka audzinasanas
mérki. Tas nozimé, ka cilvékam piedzims$anas bridi ir dotas noteiktas sp&jas, savukart biologiskie
procesi norit pakapeniski dzives laika. Bet psihosocialo attistibu var sekmét daudzu atsevisku, bet
savstarp€ji saistitu procesu rezultata. Otraja attistiba ir ka audzinasanas priekSnosacijums. Tas
nozimé, ka cilvéka darbibas, sp&jas un zinaSanas ir atbilstoSi vecumposmam, balstoties uz
ieprieks€jo pieredzi. Savukart treSaja modeli attistiba ir audzinaSanas mérkis. Tas nozime, ka ir

nepiecieSama cilvéka socializacija, lai tas var€tu attistities uz nakamo pakapi, nevis regresétu. (D.
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Liegeniece, 1999) Tas nozimé, ka biitiska loma personibas attistiba ir socialajai videi. Socialaja
vide cilvékam izvirzas vajadzibas un intereses. Sava biitiba cilveks ka personibas vélas kaut ko
sasniegt, ieglt vai izdarit, ka rezultata veidojas vina atticksme pret lietdm un paradibam,
izvert§jot tas subjektivi un emocionali. Cilvéka vajadzibas iedalas divas dalas — garigajas un
materialajas. Materialas vajadzibas ir radusas no biologiskajam vajadzibam, proti, no vajadzibas
izdzivot. Ka materialas vajadzibas cilvékam primari ir vajadzigs gaiss, &diens, apgerbs, mitne u.c.
lietas, kuras ir nepiecieSamas komfortablai dzivei. Savukart garigas vajadzibas vairak iezim&jas
ka empatiskas. Tas izpauzas ka v€lme izzinat lietu istenibu, gut est€tisko gandarfjumu, sniegt
jaunrades iespéjas, ka ar pilnveidot savu personibu. Tomér cilvékam ka personibai ir loti liela
veélme péc saskarsmes, kas izpauzas ka veélme draudzeties, but sabiedriba, v€lak jau iegit
dzivesdraugu. Vientuliba ir viens no smagak parcieSamajam sajiitam. Tapec darba autore vélas
uzsvert, ka izoléSana ka soda veids nav tas efektivakais. Turklat nereti vecaki sava bérna
sodiSanai izv€las tiesi §adu soda veidu, proti, likt kakta. Bet bérns, kur§ ir ielikts kakta, ieks§gji
cie$, vina norisinas pretrunas par izdarito un pret vecakiem. leteicamak biitu parrunat ar bérnu
notikuso, jo sarunas gaita b&rns var izprast savas ricibas sekas, neka tas bitu izol&jot vinu no
apkartgjiem.

Ka jau iepriek§ tika minéts, tad cilvéku ka personibu, raksturo ari vipa zinaSanas. Be&rna
ienakSanu pasaul€ var salidzinat ar baltu lapu — ta ir balta tikai tik ilgi, kamer ta netiek aizkrasota.
Lidzigi ir ar bérnu — bérns pasaulé ienak bez jebkadam zinaSanam, tapec gan vecakiem, gan
pedagogiem $§is zinasanas ir jasniedz. Visintensivak tas noris tieSi pirmsskolas vecuma,
apmekl&jot pirmsskolu. Bé€rniem caur rotalnodarbibam tiek sniegtas zinasanas un priekSstati par
apkartgjo pasauli un likumsakaribam taja. Kad bérns §is zinaSanas jau ir gatavs pielietot reala
darbiba, tas ir vina prasmes un spg&jas — biit pastavigam. Cilvéku ka personibu raksturo ari
parlieciba, ar ko tiek saprasta uz zinaSanam balstita atzinu sistéma. Turklat parlieciba ir loti ciesi
saistita ar apzinigumu. ,,Dzili izprasta pasaules aina un parliecibu sisteéma veido cilvéka pasaules
uzskatu” (15, 25). Tomér, lai Tstenotu audzinasanas mérki, ir nepiecieSami audzinasanas Iidzekli.
Tie var but gan uzslava vai rajiens, apbalvojums vai sods, padoms vai pavéle, darbs, sarunas,
paraugu demonstréSana u.c. Turklat ka uzsver H. Gudjons — pastav zinama saistiba starp
audzinaSanas meérki un audzinaSanas stilu. Nereti pedagogi jauc audzinasanas lidzeklus ar
audzinasanas stilu, piemé&ram, lietojot autoritativu audzinasanas stilu, nevarés izaudzinat brivi

domajosu un neatkarigu personibu. Tiesi otradi — tiks panakts pret€jais rezultats. (Gudjons, 2007)



Tapéc, lai audzinaSanas merkis tiku istenots pec iesp€jas tuvak cerétajam, ir nepiecieSami

audzinasanas uzdevumi, kuri sadala audzinaSanas procesu pa pakapem.

1.3. Audzinasanas uzdevumi

Lai noteiktu audzinasanas uzdevumus, ir javadas no audzinasanas mérka. Lidz ar to ka
svarigakie audzinaSanas uzdevumi pirmsskola tiek uzstadita tikumiska, intelektuala, fiziska,
darbaudzinasana un estetiska audzinasana.

Intelektuala audzinasana

»Intelektualas audzinasanas sakotng&jais uzdevums ir nodro§inat bérna prata vispusigu attistibu, lai
uz §2 pamata velak var€tu apgut pietieckami plasu un dzilu visparigo izglitibu, ka arT izveidot savu
pasaules uzskatu” (15, 16). Ar to var saprast, ka intelektualas audzinasanas galvenais uzdevums ir
sekm@t bérna domasanu, kas savukart biis par pamatu kvalitativas izglitibas apguvei, ka ari
tadejadi tiks apmierinatas garigas vajadzibas, intereses un prasmes. Darba autore izsaka domas,
ka tiesi pirmsskola ir pamats bérna gatavibai uzsakt skolas gaitas, jo viss pirmsskolas periods —
gan vide, gan macibu process, tiek pietuvinats skolas modelim. Tadejadi var apgalvot, ka tiesi
pirmsskola un tas iegulditais darbs ir pamats bérna turpmakajam dzives gaitam.

Tikumiska audzinasana

Ka senatng, ta miisdienas ir jasekmé bérna tikumiska audzinasana. Ar tikumisko audzinasanu
parasti saprot sadzives normas un to ievérosana. Darba autore v€las uzsvert, ka bérna personibu
galvenokart veido ta sociala vide, kura vin$ atrodas. Galvenokart tai ir jabiit gimenei. Tomér
gimenes vide ne vienmér ir labveliga, nereti ta ir nelabvéliga. Labvéliga gimeng augusam bérnam
nebus gritibas ar sadzives normam un to ieveérosanu. Savukart no nelabvéligas gimenes nakusam
bérnam, sadzives normas, izpratne par tam un ta ieveéroSana, var biit negativa vai pat traumgjosa,
tadel sadiem bérniem var rasties tikumiska krize pusaudzu vecuma. Tade] gan pirmsskola, gan
skola tikumiskajai audzinasanai tiek pieveérsta liela uzmaniba. Pirmsskola parasti sadzives normas
tiek apgiitas netiesi, caur rotalnodarbibam, bet skola tiek organizetas specialas macibu stundas.
Fiziska audzinasana

Savukart fiziska audzinaSana sekmé& bérna fizisko attistibu, proti, spe€ku, nostiprina veselibu,
palidz sagatavoties darbsp&jai. Ka galvenais fiziskas attistibas faktors ir regularas fiziskas
aktivitates, kuras nodro$ina jau iepriek§ minétas sp€jas. Gimené tas ir regularas pastaigas un
dazadas aktivitates, tomér pirmsSskola §is kustibu aktivitates ir regularakas un tas sporta pedagogi,

kuri parzina katra vecumposma fizisko attistibu un fizisko aktivitates organizéSanas
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priekSnosacijumus. Tomér, ka uzsver V. Zelmenis, ir apgriitinoS§i sekmét pilnveértigu fizisko
attistibu tai nelabveéligos apstaklos, pieméram, nevédinatas telpas, tapec iesakuma ir jartpégjas par
atbilstoSu vidi un apstakliem (Zelmenis, 1991). Darba autore vélas piekrist V. Zelmena
izteiktajam domam — bérna attistiba norit nepartraukta kustiba, bet, lai §1 attistiba biitu jégpilna un
varétu pat teikt — pareiza, ir jaievéro dazadi priekSnosacijumi. Ka viens no tiem ir pardomats un
sabalanséts dienas rezims, regularas pastaigas un dazadas aktivitates, ka arT pareizs vides
iekartojums un higi€niskas prasibas. Tikai ieverojot Sos prickSnosacijumus, b&rns sp€s attistities
pilnvertigak.

Darbaudzinasana

,DarbaudzinaSanas gaita jauno cilvéku iepazistina ar modernas razoSanas teorétiskajiem
pamatiem, ka arT izkopj prasmes rikoties ar vienkarSakajiem darba rikiem” (15, 17). Ar to var
saprast, ka pirmsskola bérni mérktiecigi tiek iepazistinati gan ar vienkarSiem darba rikiem, gan to
pielietoSanu praktiska darbiba, ka ar1 bérniem tiek sniegta iesp€ja veidot izpratni, ka notiek
razosanas jeb kadas lietas izgatavoSanas process. Ka jau iepriek$ tika atzim&ts par fizisko
audzinaSanu, ari darbaudzinaSana gimené noris netiesi, caur dazadiem ikdieniSkiem darbiem.
Tomér pirmsskola un skola darbaudzinasanu organizé meérktiecigak — tiek organizéts darbs daba,
talkas, saimnieciski sadzivisks darbs. Darbaudzinasanas procesa var atklaties kada be&rna
personibas Skautne, kura var ietekmét b&rna nakotnes profesijas idealu. Nereti bérni darza darbu
laika izjiit nesaraujamu saikni ar dabu un vélas savu dzivi saistit tikai ar to, klastot par biologiem,
agronomiem u.t.t. Turklat ir pat vairak ka apsveicami, ja majas vai pirmsskola vai skola ir kads
majdzivnieks, jo darbaudzinasana ieklauj riipes par dzivniekiem, tad€jadi sekméjot atbildibas
sajltas rasanos. Darba autore izsaka domas, ka aizvien miisdienas palielinas tendence — viens
bérns gimené, kas savukart nozimé, ka vecaki $§im vienigajam b&rnam cenSos nodroSinat
maksimali visu iesp&jamo un nepiecieSamo, ka arl nevélas apgritinat bérnu. Savukart $ada
vecaku attieksme veicina bérna egoismu un slinkumu, proti, bérns nesp&j/nevélas saprast, ka bez
vina ir V€l citi vienaudzi, apkartgjie cilveéki, bérns nerékinas ar vinu v€lmém vai vajadzibam,
vinam interesé tikai savas vajadzibas, ka arT bérns nevélas darit vinpam noraditos ligumus vai
darbus, jo bérns nav radinats veikt kadus noteiktus pienakumus vai darbus. Tade| darba autore
izsaka domas, ka b&rnam pirmsskolas gaitas vajadz&tu sakt iesp&jami jaunaka vecuma (silites
grupa), jo, ja gimené ir izveidojusies $ada problémesituaciju, tad pirmsskola bérns iemacisies
socializ€ties ar vienaudZiem, b€rnam nostiprinas paSapkalpoSanas prasmes, ka arT bérnam

veidosies atbildibas sajiita.



Estetiska audzinasana

Tomér visu So audzinasanas uzdevumu pamata ir arT estetiska audzinasana. Estetiskas
audzinasanas galvenais uzdevums ir sekmét b&rna sp&jas giit estetisku baudijumu no apkartgjas
pasaules — dabas, darba, apkartéjiem cilvékiem un to attiecibam, ka arT makslas. Estétiskas
audzinasanas rezultata veidojas gaumes izjiita, tieck apmierinatas estétiskas vajadzibas un
intereses. Darba autore izsaka domas, ka paslaik pasaule un tehnologijas strauji attistas. Un b&érni
attistas Iidz STm parmaigam, proti, bérni daudz atrak adapt&jas nezinamas situacijas, berniem ir
daudz vieglak apgut dazadas musdienu tehnologijas. Tadé] darba autore izsaka domas, ka
miusdienu tehnologijas nereti ir ka atvieglojums vecakiem, proti, vecaki sniedz bérniem iesp&ju
apgit un izmantot dazadas miisdienu tehnologijas, bérns $o prasmi pienem un apgist, ka rezultata
vecaki iegiist nedaudz briva laika sev. Tomér pastav probléma — b&rni aizraujas ar musdienu
tehnologijam, klust atkarigi no tam, nereti nespgj izprast atSkiribu starp realo pasauli un virtualo
vidi. Sis aizrausanas dé| bérniem veidojas mazkustigs dzivesveids, dazadas veselibas problémas,
ka ar1 ziid jebkada emocionala saikne ar dabu. Darba autore izsaka domas, ka vecaki var piedavat
bérniem iesp&ju apgiit misdienu tehnologijas, bet ar méru, izveért&jot, vai o tehnologiju lictosana
veicinas bérna pilnvertigu attistibu.

Tatad vadoties péc Siem audzinaSanas uzdevumiem, tick sekmétas bérna personibas individualas
spgjas, tiek sniegtas iesp&jas un vide, kura b&rns sekmigi apgiist sabiedrisko, garigo un tikumisko
pieredzi, ka ar1 iegiist personisko pieredzi, saistiba ar apkart€jo pasauli, ka ar1 palidz b&rnam
izmantot savas sp&jas un pieredzi, saistiba ar apkartjo pasauli. Turklat visu audzinasanas
uzdevumu rezultata attistas un tiek sekmétas bérna vajadzibas un intereses, zinaSanas un prasmes,
bérna v€lme izzinat nezinamo, emocijas un bérns attista sp€jas kontrolét un atbildét par savu

ricibu.
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2.4 - 5 GADUS VECU BERNU PERSONIBAS ATTISTIBAS
RAKSTUROJUMS

Bérnu personibas attistibas un vecumposmu saikni ir p&tijusi dazadi pedagogijas zinatnieki
ka L. Puskarevs, A. Golubeva, G. Svence, D. Liegeniece, A. Spona. Loti interesanta pieeja bérnu
attistibas pétiSana ir I. PuSkarevam un G. Svencei. Abi zinatnieki ir padzilinati petijusi argjo un
ieks€jo faktoru ietekmi uz bérnu attistibu, ka ar1 attistibas posmus un attistibu raksturojosos
komponentus, ka tie norisinas, kadi apstakli tos ietekmé, ka ari to veicinasSanai nepiecieSamos
faktorus.

Jedzienam attistiba ir div€jada nozime. Pirmkart, tas ir kvalitativs process, kas saistits ar
organisma strukturalam parmainam — kermena $tinu diferenc@Sanos jeb specializ€Sanos un jaunu
Stinu grupu jeb audu veidoSanos. Ta nobriest atseviski organi un organu sisteémas. Otrkart,
jédziens ,,attistiba” tiek lietota ar1 plasaka nozime un ietver sevi gan kvalitativo, gan kvantitativo
aspektu” (11, 10). Ar to tiek izprasts, ka bérna gan fiziska, gan sociala un psihologiska attistiba ir
tik cieSa mijiedarbiba. Ka ta veido vienu veselumu — psihosocialo attistibu. B&rna attistibu
ietekmé gan endogénie jeb ieks€jas vides faktori un eksogénie jeb aréjas vides faktori. Pie
endogénajiem faktoriem pieder iedzimtiba, prenatala un perinatala perioda norise, ka ar1 vide,
kura var ietekmét endogenus faktorus, pieméram, smék&josa sieviete griitniecibas laika var atstat
iespaidu uz sava vél nedzimusa bérna Stinam. Savukart pie eksogénajiem faktoriem pieder dabas
ekosistéma un sociala vide. Ar to tiek saprasts, ka dabas ekosistéma sevi ietver geografiskos,
kosmiskos un Dbiologiskos komponentus. Savukart ar socialo vidi tiek saprasts
socialekonomiskais stavoklis valsti, it Tpasi tas ir versts tie$i uz gimeni un tas materialo stavokli.
Tie$1 no materiala stavokla ir atkarigs bérns uzturs, izglitibas iesp&jas un labklajibas Iimenis. Var
teikt, ka sociala vide ir biitiski ietekm&joSs faktors bérna garigajai un fiziskajai attistibai, ka ar1
socialaja vidé notiek bérna personibas attistiba. ,,Cilveka attistiba ir nepartraukts process, kura
izteiktas kvalitativas parmainas periodiski nomainas ar straujakam kvalitativam organisma
struktiiras un funkcijas parmainam. Katru jaunu kvalitativas attistibas pakapi raksturo noteiktas
morfologiskas un funkcionalas ipatnibas” (11, 27). Ar to tiek izprasts, ka bérna attistiba ir
raksturota dazados vecumposmos, turklat katru vecumposmu raksturo noteiktas prasmes un
zinaSanu Itmenis. To d@vé par bérna attistibas periodizacijas shému, kura balstas uz
biologiskajiem, sociologiskajiem un pedagogiskajiem kriterijiem.

Darba autore v€las izpétit tieSi 4 — 5 gadus vecu b&rnu attistibas raksturojumu, jo Iidz piecu

gadu vecumam bérns ir aktivs makrovides dalibnieks, kura vin§ veido savu personibu, ka ari

11



notiek intensivs audzinaSanas process gan gimené, gan pirmsskola. Viens no galvenajiem un
reiz€ noteicoSajiem psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir rotalas, rotalnodarbibas un lomu-
sizeta rotalas, kuru laika bérns var paradit savas personibas daudzpusibu. Bérni $§adas rotalas sevi
identific€ ar noteiktam lomam vai personaziem, ieveéro noteikumus un jau sp&j pasi izdomat savus
rotalu noteikumus un tas turpinajumu. Nereti bérni lomu-sizeta rotalas izvélas ,,izdzivot” tadas
lomas, kuras realaja dzivé viniem nav iesp&jams izdarit, piem&ram, biit drosmigam supervaronim
vai péc milestibas alkstoam mazulim. Sadi var novérot lietas vai apstak]us, kuri bérnam vina
dzives laika ir pietrticis. Bet var apgalvot, ka bérni $adas rotalas var attistit paskontroli un socialas
uzvedibas normas. G. Svence uzsver, ka bérna personibas attistiba 1idz septinu gadu vecumam ir
visnozimigakais posms. Turklat bérna attistibu raksturo vairaki faktori, kuri raksturo bérna spgjas
un prasmes tiesi $aja vecumposma (Svence, 1999).

Fiziska attistiba

Viens no galvenajiem 4 — 5 gadus vecu bérnu raksturojoSiem faktoriem ir fiziska attistiba.
,,Fiziska attistiba ir tikpat butiska cilvéka psihologijas izpratnei ka personibas vai izzinas attistiba,
jo visi esam biologiskas biitnes un miisu anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien proporcionali
ietekmé personibas izmainas un attistibu” (13, 22). Saja vecumposma ir raksturiga liela kustibu
aktivitate, ka arT augSana. Biitiski pilnveidojas koordinacijas sp&jas. Bérniem ir attistitas dazadas
kustibu prasmes — vini sp&j veiksmigi 1€kt gan uz abam kajam, gan parmainus uz vienas, ka art
ekt dazadas sarezgitibas lécienus. Loti aktivi bérni veic rapSanas prasmes, savas aktivitates
izmantojot gan rapsanas stienus, gan dazadus dabas elementus, pieméram, kokus. Tapéc gan
vecakiem, gan pedagogiem nevajadz€tu ,.bremzet” $is vinu kustibu aktivitates un veélmi but
aktivam. TieS$i otradi — bérnus vajag iesaistit dazadas sportiskas aktivitate€s un rotalas. Bet, ta ka
bérnu kustibas un reakciju biezi vien nevar aprékinat, var rasties traumas, tapec jebkuras kustibu
aktivitates ir jaierobezo ar noteikumiem un jakontrolé. Bet ir vél viena iezime, kura spilgti
raksturo bérnus pirmsskola — ja bérni grupa ir sakusi ,,plosities”, kas nozime, ka bérni ir sakusi
nekontrol€tu aktivitati, pieméram, kolektiva atra skrieSana pa grupu, tad vinus ir griti nomierinat.
Tadas situacijas loti labi noder kads signals vai rituals, kurs ir ieviests ka paradums pasSkontroles
atgiSanai. VEl viena §1 vecumposma fiziskas aktivitates iezime — b&rnu muskuli ir, krietni vien
attistitaki, neka vini pasi to apjaus. Aizvien vairak attistas pirkstu sika muskulattira, bet ta ka
aizvien norist tas attistiba, tad ir gluzi vai dabiski, ka v€l nesanak tik labi darboties ar Skérém,
aplicet vai ripigi krasot. ,,Stkmotorikas attistiba sakas ar sp€ju satvert un rikoties ar plaukstu un

pirkstiem. SatverSanas kustibas rodas apméram 4. — 5. mé&nesi, pilnigu prasmi sasniedzot ap 9.
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meénesi, kad ir apgiitas ar1 1kSka funkcijas. Tomér sikmotorikas apguve vispilnigak notiek ap 3. —
5. dzives gadu” (13, 22). Loti butiski ir ieverot, vai pareizi tiek turéti rakstampiederumi, jo
vélakos gados to bis gratak izlabot un var bit griitibas ar glita rokraksta veidoSanos. Saja
vecumposma iezimé&jas veél viena raksturojoSa iezime — bérns klust par labroci vai kreili. Ka
uzsver G. Svence, tad nevajadzetu piespiedu karta parverst kreili par labroci, domajot par it ka
bérna &rtibam. Piespiedu mainiSana var radit bérnam stresu, paliekoSu traumu un pasapzinas
trakumu. G. Svence izsaka domas, ka Saja vecuma iezim&jas atSkiribas starp meiteném un
zéniem. Ja zéniem ir labak attistitaki muskuli un vini izturigaki, tad savukart meiteném ir daudz
labak attistita pirkstu sika muskulatiira, ka arT meitenes ir mierigakas, bet zéni — aktivaki.(Svence,
1999).

Kognitiva attistiba

NakosSais 4 — 5 gadu vecu bérnu attistibas raksturojoSiem faktoriem ir kognitiva attistiba, kura
sevi ietver izzinas procesus un runas attistibu. ,,Par kognitivas attistibas faktoriem psihologi
uzskata manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar pieauguSajiem un vienaudziem, ka ari
smadzenu $tnu nobrieSanu, CNS izmainas” (12, 78). To var izprast ta, ka $aja vecuma b&rniem
norisinas pareja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko spriestspgju. Z. Piaze kognitivos psihes
procesus saista ar cCetriem psihes mehanismiem — operacija, asimilacija, akomodacija un
lidzsvars. Tadgjadi bérna logiska domasana tiek sadalita pa pakapém. Pirma pakape — operacijas,
kad bérns izmanto savu pieredzi un paredz, kada biis darbiba vai iznakums. Otra pakape —
asimilacija, kad bérns sastopas ar jaunu pieredzi vai informaciju, un salidzina to ar iepriek$gjo
pieredzi. Tresa pakape — akomodacija, kad bérns ir sapratis, ka jauna informacija vai pieredze
nesaskan ar iepriekS pieredz€to, un bérns vélas So jauno informaciju izprast. Un, kad jauna
informacija vai pieredze ir veiksmigi izprasta, tad iestajas ceturtais posms — lidzsvars. Z. PiaZg $o
intelektualo stadiju defing ari ka pirmsoperaciju stadiju, kas atbilst 2 — 7 gadu vecumam (Piazg,
2002).

Uztvere

Uztvere arT ir svarigs 4 — 5 gadus vecu bérnu attistibu raksturojoSs faktors. Uztvere ir ciesi saistita
ar redzi, tapec ari tas attisti§anai ir bitiska loma. ,,Saja vecuma bérni parasti nespégj prieksmetus
un paradibas uztvert un novertét to veseluma. Bérni uztver kadu vienu Tpasibu vai parametru —
formu, krasu u.tml. Bérni lietas un paradibas uztver un novérté tikai no sava redzes punkta” (11,
35). Bérniem $§aja vecuma ir griiti atpazit formas visparpazistamas lietas, pieméram, galda virsma

ir Cetrstiris, bet pats galds sastav no vairakam geometriskam figiram. Vajadz&tu jau pazit
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pamatkrasas un to nianses, ka arT ned€las dienas, to nosaukumus un secibu. Aizvien griitibas var
sagadat laika uztvere. Ar to tiek saprasts ne tikai pulkstena laika apgiisanas process, bet ar1 laiku
apzimg&josie jédzieni ,,agrak”, ,,velak”, ,,vakar”, ,rit” u.t.t. Bet §1s prasmes un zinasanas var attistit
augsanas laika, klustot vecakiem.

Domasana

ST vecumposma attistibu raksturojoss faktors ir domasana. Saja vecuma batiski ir atfistijusies
c€lonsakariba — b&rni var izprast notikumus un iemeslus, kapéc §is notikums ir noticis. ,,Par to, ka
bérni S$aja vecuma intensivi mekleé c€lonsakaribas, liecina vinu daudzie jautajumi, sakas
,kapecisu” vecums” (12, 83). Tapéc var apgalvot, ka §ads ,,kapecisu” vecums ir dabisks process,
kuru izdzivo teju ikkatrs bérns. B&rniem $aja vecuma ir izteikta t€laina domasana jeb fantazija.
Bet ne vienmér fantazesana var but pozitiva. Ta var biit arT ka aizsargmehanisms pret nevélamu
jeb trauméjosu informaciju, kura iedarbojas uz bérna psihi. Tomér fantazija ir cie$i saistita ar
izteli un bitiski iezim€jas beérnu veélme zimét. Nereti var bt ta, ka bérns lielako dienas dalu
pavada zZimgjot, nevis rotalajoties ar citiem b&rniem vai rotal]lietam. G. Svence izsaka domas, ka
zim&jumu krasu izveli var piedévét kadam no temperamenta tipiem. ,,Holeriki parasti izv€las
sarkano kraso, flegmatiku krasa ir zala, zZim&umi vigiem ir siki, detalizéti izstradati.
Sangvinikiem patik dzeltena krasa, zim&umi ir vid€ja lieluma. Melanholikiem patik zila krasa,
ZIm&jumi vigiem ir maza izmera, linija smalka” (12, 85). Tapat G. Svence izsaka domas, ka
meitenu un zénu zim&umos var sakt paradities noteikti idealizéti simboli ka princeses un
spekaviri, kas var liecinat, ka bérni $§adi izsaka savus idealus un $ada izteikSanas jau sak iezimét
dzimumidentifikaciju. Tomeér darba autore vélas uzsvert, ka visi Sie spriedumi var biit nosaciti.
Runa. Biitisks 4 — 5 gadus vecu bérnu attistibu raksturojoss faktors ir runa. Un tieSi $aja vecuma
bérna runa ir tikpat aktiva cik fiziska attistiba. Vardu krajums ik dienas strauji palielinas. Loti
svarigi ir tas, ka tiek pastarpinati apgiita pareiza gramatika. Bérni $aja vecuma sak runat pilnos
teikumos, ieklausas citu teiktaja un cenSas izprast to. ,,Pirmsoperaciju stadijas nakamaja —
intuitativaja faze, kas aptver vecumu no cetriem lidz septiniem gadiem, valoda klust aizvien
nozimigaka, arvien pieaug pastarpinajuma loma” (13, 27). Bet runas attistiba ir ciesi saistita ar
rakstitprasmes un lasitprasmes apguvi. Ar to tiek saprasta gan burtu apguve, gan pati rakstiSanas
prasme. lesakuma §1 prasme tiek apgita ar atdarinaSanas palidzibu, kad skolotaja parada
apglistamo burtu b&rniem tiek skaidrots, ka $is burts veidojas, apsp€l€ to dazadas rotalas, iepazist

vardus, kuri sakas ar So burtu. Un jau vélak pastavigi cenSas to atdarinat.
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Uzmaniba

Bet $aja vecuma visam pamata ir uzmaniba. Un tas ir v€l viens §T vecumposma attistibu
raksturojoSs faktors. Uzmanibu tapat ka citu attistibu raksturojoSus faktorus ir nepiecieSams
attistit un pilnveidot, jo Sis ir vecums, kad strauji tuvojas skolas vecumam, kad uzmanibas
noturiba ir loti svariga. Bet, ta ka nereti uzmaniba tiek saistita ar uztveri, tad bé&rnu uzmanibu var
piesaistit vai noturet ar viniem pievilcigiem objektiem.

Atmina

Lielakoties atmina S$aja vecuma ir Tslaiciga, tap€c arl atminu ir nepiecieSams attistit un trenét.
Atminu var attistit péc redzes, dzirdes vai kustibam. V&l viena butiska atminas nianse — bérni
viegli ielago ritmu, nevis izprot ta saturu. Piem@ram, macoties apgiit ciparus no 1 — 10, bérni
lielakoties var noskaitit visus ciparus, bet griitibas sagada to atpaziSana un cipara satura
izprasana. Tapéc apgiistot, ko jaunu ir nepiecieSams apgiit gan ritmu, gan izprast ta saturu.
Motivacija

Var apgalvot, ka visi iepriekS mingtie faktori ir loti svarigi, tomer tikpat svariga ir arT motivacija.
A. Spona motivaciju ciesi sasaista ar gribu. ,,Griba — apzinas dala, tas darbigais un regul&josais
faktors. Pateicoties gribai, cilvéks ir sp€jigs péc paSa iniciativas, vadoties no apzinatas
nepiecieSamibas, veikt darbibas ieprieks izplanota virziena un ar ieprieks paredz&tu speku” (13,
34). Berni péc savas biitibas ir aktivi un zinatkari, bet nereti bérniem motivacija ir jaattista. Ka
pirmais, ko var izmantot motivacijas attistiSanai ir saskarsme. Un So saskarsmi visvieglak un
visefektivak ir attistit caur rotalam. Rotalas Saja vecuma ir viens no galvenajiem attistibas
virzitajiem. lesakuma rotalas var bt tikai ar priekSmetiem, vélak jau parejot uz lomu-sizeta
rotalam, atdarinot pieauguSos vai iemilotakos t€lus. Tikai velak, pakapeniski iesaistas grupu
rotalas, kur jau apzinas sevi, savu uzvedibu un sp€j veiksmigi ieklauties starp vienaudziem. Bet
nereti ir bérni, kuriem ir zems pasnovertéjums, tapeéc Sos bernus ir nepiecieSams vairak motivét.
»Atziniba, uzslavas, b&rna darbibas noveért€§jums, stimul€josi ietekm& b&rna sasniegumu
motivacijas attistibu. Pirmsskolas vecuma bérni ir jutigaki pret kritiku un aizradijumiem, neka tas
bija ieprieksgja perioda” (12, 88). Tas nozimé, ka $aja vecuma nevajadz€tu b&rnu parlieku
kritizgt, jo tas var biitiski ietekmét vina pasnovértéjumu. Seit liela loma ir gan pasu vecaku, gan
skolotaju kompetencei, ka ari tam, ka norisinas audzinaSana gimené. Ja gimene ir bijusi
nelabvéliga, tad bérnam, kur$ nacis no $adas gimenes, pasnoveértéjumu bis griiti uzlabot. Turklat
darba autore v€las uzsveért, ka biitiskas saskarsmes problémas var biit b&rniem, kuri nav

apmekl&jusi pirmskolu, nav ieklavusies vienaudZzu kolektiva. Sadi bérni nav izjutusi vienaudzu
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vertgjumu, tikai vecaku. Sos darba autores vardus var apstiprinat ar G. Svences izteiktajam
domam. ,Ir pétjjumi par bérniem, kuri visu pirmsskolas periodu nav kontakt&juSies ar
vienaudziem. Kad vini nonak skola, bérns p&ksni sastopas ar pilnigi atSkirigu vienaudzu
vert€§jumu, neka deva vecaki un vecvecaki. Ja starp Siem veértejumiem ir liela atSkiriba, bérns var
giit emocionalu traumu, var bit trauc€jumi adaptacija” (12, 89). Turklat var apgalvot, ka
motivacija ir cieSi saistita ar emocionalo attistibu. Un tiesi no tas bis atkarigs kada biis bérna
macisanas un audzinasanas procesa attistiba.

Emocionala attistiba

Bet visus iepriek§ mingtos faktors var ietekm&t emocionala attistiba. A. Spona izsaka domas, ka
emocionala attistiba ir gruti izvert€§jama un parbaudama, tas kvalitati un atbilstibu var noteikt
tikai augSanas un audzinasanas procesa laika. (Spona, 2006) Emocionalo attistibu var raksturot
arT ka emocionalo stavokli, kur§ aptver gan bérna emocijas, gan sajitas, gan garastavokli. G.
Svence izsaka domas, ka pirmsskolas vecuma bérni ir krietni neapvalditaki sava rakstura un
viniem var biit raksturigas ambivalentas jlitu izpausmes — vini spgj vienlaikus but dusmigi un taja
pasa laika buit lidzjutigi. Tas ir tadel, ka vini netiesi vél nespgj kontrolét savu uzvedibu, tomér
viniem jau ir attistijusies vainas izjita. Saja vecuma jau ir jabut izzuduSai egocentriskajai
domasanai, ir jaspgj rékinaties ar citiem vienaudzZiem un pieauguSajiem. Tap&c nereti bérni var
izjust zinamu sabiedribas spiedienu. ,,Tapéc psihologija runa ari par problematisku uzvedibu, kas
saistita ar ,,griti audzinamo b&rnu” tému, agresijas t€mu vai atkapém no normas emocionalaja
attistiba” (12, 89). Darba autore uzskata, ka §ada psihologu atzina ir ciesi saistita ar b&rnu nesp&ju
piepemt visparzinamas sabiedribas normas, proti, bérns nevélas tam paklauties, tapéc rodas
konfliktsituacija un sabiedriba izveidojas priekSstats par it ka gruti audzinamiem b€rniem vai
agresivitati tajos. Tapec, lai So konfliktsituaciju atrisinatu, ir izveidota sadarbiba ar specialajiem
pedagogiem un specialajam pirmsskolas izglitibas iestadém, kuri ir ieguvusi specialitati
specialaja pedagogija vai specialas pirmsskolas izglitibas iestades akreditaciju un spgj palidzét
Siem bérniem veiksmigak ieklauties apkart€ja sabiedriba. G. Svence uzskata, ka ir dazi kriteriji,
kuru neievéroSana var kaveét normalu emocionalo attistibu. Ka viens no tiem ir milestiba un
ripes, ar ko tiek izprasts, ka katram b&rnam ir nepiecieSams vismaz viens cilvéks, kuram vins
uzticas visvairak. Tapat ka kritérijs tiek min€ts primaras apripes vajadzibas, ar kuram tiek
saprasts &diens, apgerbs un mitne. Ari iesp&ju piedavasana, bérna vélme attistities tiek uzskatita
ka viens no Siem kriterijiem. Tapat par krit€riju tiek uzskatita bérna pieradinaSana pie kada

noteikta rezima, sabiedribas normam, kas savukart veicina veiksmigu adaptaciju un
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sagatavoSanos turpmakajai dzivei. Visbiezak $is kriterijs tiek regults tieSi gimené vai
pirmsskola. (Svence, 1999) Visu $o kritériju galarezultata, bérnam tiks sekmétas riipes par citiem,
ka arf socialas iemanas. So iemanu pamata ir prasmes veidot attiecibas ar citiem vienaudziem, ka
ar1 prasmes uznemties atbildibu, but atbildigam un humanam.

Ta ka jau ieprieks tika minéts, ka 4 — 5 gadu vecu b&rnu vecums ir butisks personibas attistibas
posms, tad var apgalvot, ka tieSi Saja vecuma var paradities problematiska uzvediba. E. Eriksons
balstoties uz cilvéka emocionalo attistibu, ir izdalijis astonus cilvéka dzives posmus jeb stadijas.
Tadgjadi var izprast, ka katru vecumposmi jeb ka Eriksons to definé — dzives posma ir kada
noteikta krize. Turklat ar vardu ,krize” netiek izprastas globalas nelaimes, bet gan bérna
personibas attistibas pieaugSana, tas pretruna ar ieprieks$€jo periodu un jauno periodu. Darba
autores aprakstito vecumposmu raksturo tresa stadija. TreSaja stadija b&rns jau ir kluvis krietni
pastavigaks, vin$ spg piepemt apzinatus l€mumus. Tom&r bérns aizvien ir cie$ad saikné ar
vecakiem, tadgjadi vinu viedoklis aizvien ir primarais. Tapéc vecakiem ir jaatbalsta bérns, vina
v€lmes biit radosam, pastavigam. Tomer, ja vecaki noliegs un kritiz€s bérna darbibas, var notikt
pretreakcija (Eriksons, 1998). A. Spona uzskata, ja vecaki atklati demonstrés, ka bérna darbibas ir
nevajadzigas, mulkigas vai traucgjosas, tad bérna pasapzina var kristies. Vinu var pavadit vainas
apzina, nereti vecaku riciba var sekmét agresiju vai atriebibu. (Spona, 1999) Tomér ir svarigi
atpazit un nodalit b&rnu ar dazadiem attistibas trauc€jumiem no b&rniem, kuri vienkar$i ir
izlutinati un parlieku egocentriski. Tomeér problematiska uzvediba var izpausties dazadi.
lesakuma ta var agresivitate, kura var izpausties ka ko$ana, si$ana, griistianas u.t.t. Sada reakcija
var biit ka aizsargmehanisms pret nezinamo vai sevis aizstavéSanu. ,,Agresiju var radit agras
bérnibas emocionala pieredze, cieSanas, sapes, bailes, nedroSiba, stress, bezspéciba, uzvedibas
parauga atdarinaSana vai ar1 kada apbalvojums par agresivu uzvedibu” (12, 90). Ka jau ieprieks
tika minéts, tad agresivitati vai problematisku uzvedibu loti bieZi var novérot izlutinatiem
bérniem. Sadi bérni ir pieradusi, ka var rikoties péc pasu ieskatiem, un vinu riciba vai sekas
netiks 1paSi nosoditas. Tomer agresivitati vai problematisku uzvedibu var noveérot autoritativas
audzina$anas rezultata, kad bérns nespgj izpausties ne sava viedokli, ne sajitas, ne riciba. Sadiem
bérniem var rasties vélmes nodarit kadam pari vai atriebties. Turklat $ada agresija var biit vairak
verbala neka fiziska. Tomér problematiskas uzvedibas pamata var biit arl bailu vai nemiera
sajiita, it Tpasi tas skar tieSi pirmsskolas vecuma bérnus. Bailu sajita var pavadit visu laiku,
turklat tas var pat jau no it ka zinamiem un pierastam lietam. Visbiezak bailu sajiitu un nedroSibu

var izjust kautrigaki un paklavigaki bérni. So sajiitu nereti var provocét vecaku riciba, kad vini
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savus beérnus ir atstajusi kadu laiku vienus, vai sliktakaja gadijuma — pat izteikuSi dazadus
draudus. Tas nozimg, ka $adiem bé&rniem ir japievers Tpasa uzmaniba un jacensas, lai vide, kura
vini atrodas Skistu drosa un patikama, ka ar7 $adu bérnu tuvakajiem cilvékiem ir jarada uzticibas
sajiita, ka vinus nekad nepametis un vini viniem ir vajadzigi. Nereti problematisku uzvedibu var
ietekmét bralu vai masu attiecibas, kas parasti izpauzas ka konkurence, savstarp&jas sacensibas.
G. Svence uzskata, ka $ada konkurence rodas augot lielakiem un cenSoties izcinit savu vietu
gimeng. ,,Vecakie bérni gimené grib but lideri, gudrakie un stiprakie. Par mazako bé&rnu
agresivitates c€loni var biit vélme uzvarét vecako tiri emocionali” (12, 91). Ar to tiek saprasts, ka
vecakie bérni ienem poziciju, ka vini gimeng ir tie galvenie jeb lideri, bet savukart mazakajiem
bérniem ir japaklaujas vinu autoritatei. Turklat nereti $adas attiecibas noved pie konfliktiem, jo
mazakie bérni arT velas tikt ieveroti, lai ar vinpiem rékinatos. Tap&c nereti $ados konfliktos
mazakie berni iesaista vecakus, apsitidzot vecakos b&rnus paridarjjumos. Ka rezultata vecaki
nosoda vecakos bérnus un netiesi mazakie bérni jutas ka situacijas uzvarétaji. Tadgjadi atkal tiek
ietekméta saskarsme un tas prasmes, tas kvalitati raksturo Sis attiecibas ar gimenes locekliem,
vienaudziem un citiem pieaugusajiem. Bérni v€las but pastavigi un neatkarigi. Ka viena no
pastavibas iezim@m tiek uzskatita spitiba, sava viedokla argument€Sana un pieauguso prasibu
ignoréSana. Un lidz ar bérna patstavibas pieaugSanu ir jamaina attiecksme pret bernu un
audzinasanas stils. Jo audzinaSanas metodes un uzdevumi, kas dergja pirms tam, vairs neder,
bérna personiba ir augusi, un mainas dzives skatijums, prasibas un domasana. Darba autores
domas var loti labi papildinat G. Svences izteiktas domas. ,,Nereti psihologija ir apgalvojums — ja
bérns neklausa, tas nozimé, ka nevis bérns ir nepareizs, bet gan miisu attiecksme ir novecojusi”

(12, 95).
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3. AUDZINASANA MUSDIENU GIMENE

3.1. AudzinaSanas gritibas gimenée

Audzina$anu gimené ir pétijusi dazadi pedagogijas zinatnieki ka J.A.Students, A.Spona,
Z.Rubene, D.Medne, N.Jansone-Ratinika, V. Zelmenis, A. Baldins, A. Razeva, J.Azarovs, A.
Makarenko, D. Liegeniece, H. Gudjons. Loti labi audzinasanas gritibas gimené ir izp&tijusi
Z.Rubene, D.Medne, N.Jansone-Ratinika, ka ari A. Baldin$ un A. RaZeva izp&tot gan pasu
vecaku griitibas, gan to ietekmé&josos faktorus. Vadoties péc $im griitibam, A. Baldin$ un A.
Razeva ir sp&jusi izpétit gimenes audzinasanas stilus, defingjot gan to raksturigakas iezimes, gan
ietekmi uz bérna attistibu un turpmako dzivi.

,Gimenes audzinasana — ta ir audzinasanas sist€ma, kura izveidojusies un norit konkrétas
gimenes apstaklos, sadarbojoties bérnam, vecakiem un citiem radiniekiem” (1, 26). Gimene ir ta
vide, kura bérns aug, attistas un pilnveidojas. Gimene var sastavét tikai no vecakiem un b&rniem,
bet ta var sastavet arl no vecakiem, bérniem, vecvecakiem un/vai citiem radiniekiem. Tomeér
miusdienas pieaug tendence, ka bernu audzina tikai viens vecaks. Tam par iemeslu var but
SkirSanas, laulata nave u.c. Tomér biitiska loma bérna emocionalaja, fiziskaja un personibas
attistiba ir tieSi gimenei. Vecaki ir ka pamats personibas attistibai, jo no vecaku audzinasanas bis
atkarigs tas, ka un kads bérns izaugs. To, ka norit€s gimenes audzinasana, var ietekmé&t vairaki
faktori ka iedzimtiba, veselibas stavoklis, materiali ekonomiskais un socialais stavoklis, gimenes
tradicijas, gimenes loceklu skaits, dzivesvieta un kultiiras ITmenis. Visu $o faktoru ietekmé tiek
izvirziti pamatuzdevumi, kurus ir javeic gimenei — radit maksimali efektivu vidi bérna attistibai,
nodro§inat bérna psihologiskas un materialas vajadzibas, sekmét bérna praktiskas iemanas, ka ari
sekmét bérna paSapzinu un pascienu. Savukart, lai Sos uzdevumus varétu veiksmigi istenot, ir
nepiecieSams ieverot dazus, tomer loti svarigus principus — humanismu, atklatibu un savstarpg&ju
cienu un uzticéSanos, ka ar1 ievérot bérnu ka lidzvertigu personibu, ka ar1 sniegt palidzibu un
atbalstu. Visu So principu rezultata vecaki biis devusi bérnam zinasanas pret dabu, sabiedribu un
tas norisém, apkartéjo pasauli un likumsakaribam taja, ka ar1 sevis apjauSanu ka personibu.
Tomér ne visi vecaki sp&j veiksmigi audzinat bérnus, proti, nakas parvarét dazadas griitibas.
Z.Rubene, D.Medne, N.Jansone-Ratinika savos rakstos analizé daudzas problémas, ko véro
pedagogi, petot gimenes. N. Jansone — Ratinika izsaka domas, ka vecakiem ir daudz butiskaka

nozime bérnu dziva ne tikai ka p&cnacgju raditajiem, bet ar1 palidzet ievadit bérnu sekmiga un
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emocionali stabila vidé, radot apstaklus parvarét jebkadas griitibas, nezinamas situacijas u.c.
(Jansone — Ratinika, 2013). Savukart D. Medne izsaka domas, ka vecaki nereti neapzinati audzina
savus beérnus lidziga veida, ar Iidzigiem pan€mieniem ka tika audzinati pasi, tadgjadi nereti
neapzinoties, ka pastav iesp&jas bérnus audzinat savadak (Medne, 2010). Savukart Z. Rubene
izsaka domas, ka, lai gan vecaki sp&j but atbildigi par sava bérna audzinasanu, nereti parmeérigas
ripes un bérna pasargasana no Skietamam briesmam, dalgji sp&j kavet bérna attistibu, proti,
b&rnam ir jasp€ but iesp&jami patstavigam, ar sp&ju izvert€t dazadas situacijas un ricibas
modelus (Rubene, 2015).

Misdienu sabiedriba viena no lielakajam griittbam ir darba un briva laika organizé€Sana, proti,
vecaki aizvien vairak laika pavada darba, ka rezultata butiski samazinas brivais laiks, kuru veltit
bérniem. STiemesla rezultata samazinas bérnu un vecaku komunikacijas Iimenis. Ka vél viena no
audzinasanas grutibam ir vecaku nepedagogiska kompetence, kura var izpausties dazadas dzives
situacijas. Ka viena no tam ir audzinasanas pieeja atkariba no garastavokla vai rakstura
problémam, kuras var ieziméties ka psihiskas veselibas problémas. Sadi vecaki nereti ir parlieku
prasigi pret savu bérnu vai tie$i otradi — vecaki pret savu bérnu izjiit ,,aklu” milestibu. Sada
gadijuma vecaki nereti veérSas peéc psihologa palidzibas, jo ir ar kaut ko neapmierinati sava bérna.
Tacu tas lielakoties ir saistits ar vecaku ietekmi neka ar bérna personiskajam ipaSibam. Bérna
psihi var ietekm&t vecaku problémas vai bezgaligie stridi. Nereti vecaki cenSas caur b&rnu Tstenot
savus sapnus, pieméram, siitot miizikas vai sporta skola. Sadi vecaki kavé sava bérna potencialu
un paSapzinu, jo bérns var veleties peéc iespgjas labak izpildit vecaku velmes, un neveiksmju
gadijuma to Joti pardzivo, bérnam var rasties lizuma punkts, kura rezultata var notikt
atsvesinasanas no vecakiem. Sads rezultats var notikt ari tad, ja vecaki vélas paildzinat bérna
bérnibas periodu — uzspieZ savas vélmes apgérba zina vai pavada lidz skolas durvim. Tomér ka
probléma var iezimg&ties ari tas, ka gimené piedzimst cita dzimuma bérns neka vecaki bija
cergjusi, un tad So bérnu audzina ka ceréta dzimuma bérnu, pieméram, z&€nam liek spéléties ar
lellém, bet meitenei — ar automasinam vai bérna gérbsana pretéja dzimuma drébés. Ka griitiba
iezimgjas ar1 vecaku ne parliecinatiba par savam audzinasanas sp&jam, ka ar1 vecvecaku parlieku
liela iejaukSanas audzinaSanas procesa. Vecakiem, kuriem ir vaji attistits vecaku instinkts, bérna
audzinasanu lielakoties uznemas tieSi vecvecaki, kuriem savukart ir savadaks audzinasanas stils
un metodes. Ka uzskata A. Baldin$ un A. Razeva, tad lielakoties audzinasanas griitibas rodas
tiem vecakiem, kuriem paSiem bérniba bija griitibas vai slikta saskarsme ar saviem vecakiem.

(Baldins, Razeva, 2001) Tomer nevar apgalvot, ka visus vecakus piemekle audzinasanas griitibas.
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Vecaki, kuru starpa valda saticiba, milestiba un savstarp&ja ciena, spés iemacit un attistit savu
bérnu veiksmigak, neka vecaki, kuru starpa valda nepartraukti stridi un, kuri nesp&j savam
bérnam veltit pietickamu uzmanibu. Vecaki, kuriem ir attistita psihologiska domasana un, kuri
paSi ir audzinati tada veida, pret saviem b&rniem iztursies ar cienu, centisies ieaudzinat
sabiedriba visparzinamas normas, vertibas un tradicijas. Tacu vecaki, kuri neapzinas savu lomu
bérna attistiba, nereti var tai kaitét vai pat apdraudet, kavejot tas pilnvertigu attistibu. Vecaki ir tie
cilveki, kuri atrodas bérnam lidzas, kameér vin$ ir mazs un nespgj pastavigi par sevi rupéties. Ja
vecaki centisies iemacit bérnam visa saskatit pozitivo, visticamak, ka b&rns to centisies darit. Bet
bérnam ir jaredz un jajiit, ka pasi vecaki arT to dara, jo ar meloSanu vai maniSanos vini neko
nepanaks. Ar laiku b&rns pats spes atSkirt melus no patiesibas, labo no slikta, pareizo no
nepareiza. Bérniba sanemta vecaku audzinasana liela méra nosaka to, cik attistita un daudzpusiga
personiba bérns kliis. Nereti griitibas rada tas, ka bérnus audzina pieaugusie, kuri pasi vél nav
izveidojusies ka personibas. Savas nepilnibas vecaki censas izlabot caur savu bérnu audzinasanu,
mierinot sevi ar domu, ka vinu audzinasana pielautas kltidas vini spés izlabot nakamaja paaudze.
Tomér darba autore vélas uzsvert, ka vecakiem, kuri audzina bérnu, vispirms ir jatiek gala ar
savam nepilnibam. Tapéc nakas secinat, ka aizvien lielakajai dalai gimenu piemit savs

audzinasanas stils, kurs bitiski ietekm& gan b&rna attistibu, gan vina turpmako dzivi.

3.2. Gimenu audzinaSanas stili

»~AudzinaSanas stils — audzinataju apzinatu vai neapzinatu savstarp&ji saistitu panemienu
komplekss izveidota redz€juma realizacijai, kas virzits uz bérna personibas un dzives priekSstatu
veidoSanu. Jasaubas, vai pastav audzinasanas stils, ja pieaugu$a pieeja b&rnam nepartraukti
mainas” (13, 25). D. Medne izsaka domas, ka gimenei ir jabut kompetentai izvéloties
audzinasanas stilu, proti, ir jaizprot audzinasanas mérkis, kur§ tiks sasniegts pateicoties kopgjai
sadarbibai gimenes loceklu starpa $T mérka sasnieg$sana (Medne, 2010). Savukart, N. Jansone —
Ratinika izsaka domas, ka ir jaizprot gimenes modelis, proti, bérnam ir jaaug un jaattistas pilna
gimeng, kuri savstarp&ji ciena viens otru un pilnvertigi spgj viens otru papildinat (Jansone —
Ratinika, 2013).

Autoritativais audzinasanas stils

Vecakiem ir javar un japrasa prasibas pret saviem bérniem, ja vien tas notiek pamatojoties uz

audzinasanas mérki un morales normam. Tome&r ir vecaki, kuri dod priekSroku dazadiem
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iedarbibas veidiem ka pavéles vai varmaciba. Tomer §ados gadijumos var nakties sastapties ar
sava bérna pretestibu, jo ties$i ta bérns var reagét uz vecaku spiedienu. Tas var izpausties ka
liekuliba, manisanas, rupjiba, nereti ka atklats naids. Tacu, ja So pretestibu salauz, tad lidz ar to
var salauzt dazadas vertibas personibas TpasSibas ka personigas cienas izjiita, iniciativa, ticiba sev
un savam spé&jam. Vecaku stingra audzinasana un bérna viedokla ignoréSana, risinot dazadus
jautajumus un situacijas saistiba ar bérnu, var biit nopietnu neveiksmju un zema pasvertgjuma
garantija bérna personibas attisttba. Miisdienu sabiedriba nereti var sastapties ar vecakiem, kuri
uzstaj uz stingru audzinasanu. ,,Izteikti stingra audzinasana, kuru raksturo izstradata sodu sist€éma
par jebkuru parkapumu gimeng un turé$ana dzelzaina pak]autiba un bailés. Sajas gimenés varétu
izpausties ari fiziska sodiSana un morala vardarbiba”(1, 28). Sadi vecaki pret bérniem izturas
stingri jau no pasas mazotnes. Atri vien bérns saprot, ka vecaki vinam nepalidzés un bérns atri
klast patstavigs, pasi sp&j apgerbties vai palidz majas darbos. Tacu nereti tick novérots, ka $adus
stingrus vecakus biezi vien apgriutina dazadas personiskas problémas ka slikts darbs vai
personisko v€lmju nepiepildijums. Savas negativas emocijas vini ,,izgaz” par b&rnu — dusmigi
uzkliedzot, cenSoties aizradit par stkumiem. Vecaki reti slavé b&rmu par labi paveiktu darbu,
salidzinosi daudz izsaka kritiku. Vecakus neinteresé bérnu iek$¢jas pasaules attistiba, art tas ka
vini apgiist zinasanas. Vinus interes€ tikai audzinasanas un maciSanas redzama puse — zinasanas,
uzvediba un manieres. ,,Vecakiem praktiski ir vienaldziga vinu bérnu skolas dzive un sociala
eksistence. Bérnu attistibas kvalitate Sajas gimenés ir atkariga tikai un vienigi no ta, cik veiksmigi
veidojas saskarsme starp klases audzinataju un pasu bérnu, cik liela méra bérns var pats kritiski
izvertet savu stavokli gimeng” (1, 31). Nereti vecaki censas ierobezot bérnu draudzibu ar citiem
vienaudziem, iesakot ar tiem parlieku nedraudzeties, aizbildinoties ar dazadiem attaisnojumiem
ka slikta uzvediba. Tomér bérns $adas situacijas paliek viens un vinam klust garlaicigi. Ir divi
iesp&jamie uzvedibas varianti ka Sie bérni var turpmak rikoties — bérns var pilniba noslégties sevi,
justies neérti nepazistamu cilvéku klatbutn€, ka ari var apmulst un nezinat ka rikoties jaunas
situdcijas. ,,So bernu raksturigakas Tpasibas ir cietsirdiba, vienaldziba pret citiem vai arf uz bailu
pamata izveidojusies v€lme visiem izpatikt” (1, 28). Tacu bérns var izraisit ar1 aktivus protestus,
nesot tiem Iidzi uzvedibas trauc€umus ka atteikSanas klausit vecakus un jebkurus citus
pieaugusos, nemacisanas un sliktas sekmes, agresiva uzvediba.
Parapriupejosais audzinasanas stils

Tacu visi vecaki nav un nevar biit vienadi. Ir dazadi vecaki, to uzskats bérnu audzinasana

un audzinasanas veids. Ja ir vecaki, kuri ir parlieku stingri audzinasana, tad ir otra galgjiba —
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vecaki, kuri parlieku riip&jas par savu bérnu. ,,(...) bérns ir gimenes ,,centrs”, visas vina prasibas
un veélmes tiek izpilditas, par vigu sajisminas un lepojas. Attieksme ir nekritiska. Ta rezultata aug
egoists, kur$ objektivi nespgj novertet sevi” (1, 27). Vecaki sarunas ar b&rnu censas izmantot
pazeminamos vardus un milvardinus, ka arT nekad nepacelt balsi. Nelama un nesoda b&rnu par
izdaritajiem nedarbiem. M&gina katru bérna kaprizi un iegribu izpildit, pérkot bérnam visu, ko
vins vélas, tadgjadi beérnam radot intereses zudumu par jaunam rotallietam. Vecaki b&rnam sniedz
loti iespaidus — ved uz muzejiem, kino, bérnu teatriem, atrakciju parkiem, rada loti daudz lietu,
kuras driz vien notrulina un samazina vina uzmanibu un uzné€mibu. Vecaki b&rnu nepieradina pie
paSapkalposanas, ka arT nemaca palidzet vecakiem. Tads bérns pierod pie ta, ka vecaki vai citi
cilvéki vinam palidz un izdara visu vina vieta, piem&ram, apgerbties vai nogérbties. Bérns neklast
patstavigs, jo vins apzinas, ka blakus ir un biis cilveki, kuri visu izdarTs vina vieta, tap&c vins pat
nepacentisies uznpemties atbildibu par noteiktam lietam vai situacijam, pieméram, sakartot
rotallietas pec spéléSanas. Tads beérns vecaku izpratn€ ir maiguma pilna biitne. Vini centisies
neparpiilét bérnu, jo vecakiem var bt bailes, ka b&rns var parpiléties un tadgjadi nodarit sev pari,
pieméram, parlieku daudz lasot, bérns var kliit noguris un nesp@s vélak atgiit atri spekus. Tik loti
izlutinatiem bérniem dziveé var klaties griiti. Atrodoties sabiedriba var biit griiti uzturét kontaktus,
jo apkart&jie nereti var centies izvairities no vina. Tas skaidrojams ar to, ka nereti bérns dazadas
situacijas var uzspiest savu viedokli vai citas lietas, pieméram, var vél&ties spelét konkretu speli,
kuri citi nevél€tos vai runat par vienu konkrétu lietu, kura citiem var nebiit tik aktuala. Bernam
paaugoties, nelaimes vai neveiksmju briZzos var biit griiti parvarét problémas, kas nereti var
izraisit depresiju vai stresu. ,.Sie berni pasi ir nelaimigi, jo savu problému c€loni saskata citos,
nevis sevi, Iidz ar to nesp€j mainities” (1, 27). Var rasties daudz sariigtinajumu, jo vecaki ap
bérnu centas veidot labve€ligu un pozitivu gaisotni, bet pieaugot bérns var sakt apzinaties, ka
nekas nav tik ideals, ka lidz §im 8kitis. Sadiem vecakiem vajadzétu apzinaties un saprast, ka
lutinot bérnu, vini neattistis ta personibu un veiksmigi neievirzis dzivei, bet klistot pieauguSam
liks 1zjust daudz cieSanas un gritibas.

Demokratiskais audzinasanas stils

Bet dzivé nav un nevar but tikai divu gal&jibu. TieSi tapat nevar biit divu gal&jibu saistiba ar
audzinaSanu un vecakiem. Miusdienas visizplatitakie un visraksturigakie ir vecaki, kuriem ir
izveidojies pareizs aktivitates un ierobezo$anas samérs. Sadi vecaki visadi veicina berna
aktivitati, paSizaugsmi un ievirza to pareiza gultné, sekmé&jot mérktiecigu mérku sasniegSanu.

Neskatoties uz iepriek§ minéto, tomer vecaki ierobeZzo bérna impulsivitati, audzinot noteiktus
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paradumus un uzvedibas manieres. Bérna dienas rezima tiek paredzgts laiks rotalam jeb ,,brivais
laiks”, kad b&rns var izsp€léties pec saviem ieskatiem, nenoslogojot savu pratu ar citiem darbiem.
Jau no mazotnes bérnu pieradina pie pasapkalposanas sp&jam un prasmém. Bérns driz vien spgj
gan apgerbties, gan nogérbties, beidzot rotalaties sakartot un nolikt vieta rotallietas, izslaucit
gridu, notirit puteklus, palidzét vecakiem noslaucit vai nomazgat traukus, uzklat galdu, ka ari
bérns tiek aicinats paliga maltiSu pagatavosana. Tadgjadi lidz ar bérna attistibu, palielinas ari
darba pienakumi, b&rnam uztic, un vins$ uzpemas noteiktus darba pienakumus gimeng. Vecaki
izteikti seko Iidzi bérna intelektualajai attistibai, aktivi iesaistas sadarbiba ar izglitibas iestadi.
,Gimeneés, kuras vecaki ir atsaucigi pret bérna vajadzibam un bérni respekté So vecaku attieksmi
pret viniem, parasti pret skolu ir pozitiva attiecksme. Klases audzinatajam ir viegli veidot socialos
kontaktus ar vecakiem, jo vini uzskata, ka skolotajs vienmér ir kompetents un neapstridama
autoritate, skolas prasibas attieciba pret bérnu netiek gimené diskutétas vai apSaubitas” (1, 29).
Kad bérns sak apmeklét pirmsskolu, vinam var tikt izvirzitas ne vien noteiktas prasibas, bet ari
sniegta palidziba. Vecaki pievers sevisku uzmanibu bérna zinatkares attistibai. Tomér, lidz ar to
nesamazinas darba pienakumi un uzdevumi, kuri beérnam ir uzticéti. Sasniedzot jauniesu vecumu,
vecaki pret bérnu izturas ka pret pieaugusu cilvéku, apspriezas ar to un dod padomus. Kad
ierastie majas darbi un uzdevumi ir padariti, tad bérns aktivi parruna ar vecakiem dazadus dienas
iespaidus, redzeto, lasito, sabiedriskas norises. Ja gimené starp vecakiem un b&érnu valda $adas
attiecibas, tad var apgalvot, ka veidosies aktiva cilvéka raksturs un aktivs cilveks, kur§ pratis
apvaldit, ierobezot savas tieksmes un jitu uzpludus. Palaviba uz saviem spekiem, moZs,
dzivespriecigs noskanojums, iniciativa, sabiedriskums un kolektivisms, darbigums un ¢aklums ir
tas rakstura pamatiezimes, kuras veidojas Sadas sabalansétas vecaku audzinaSanas rezultata. TieSi
Sados apstaklos veidojas pozitivi raksturi un pozitivi cilveki.

Atskatoties uz aprakstitajiem audzinaSanas stiliem, var apgalvot, ka vecakiem vajadzétu
realizét sabalans€tu audzinaSanas stilu, kura biitu ietvertas gan meérktiecigas prasibas, gan bérna
aktivitates veicinasana, gan sabiedrisko normu un veértibu ieaudzinaSana. Miisdienas ir loti svarigi
bit gan patstavigam, gan mérktiecigam, gan tadam, kur$ laikus prot savaldities. Vecakiem derétu
atceréties, ka, lai gan b&rniem ir savas iedzimtas 1pasibas, bérni jau no mazotnes véro un censas
atdarinat savus tuvakos cilvékus. Bérni loti labi prot uztvert vecaku labas un sliktas 1pasibas.
Tade] ir tik bitiski atceréties — kadi bus pasi vecaki, tadi bis ar1 vinu bérni. Gimene ir bérna
pirma skolotaja, pats pamats bérna audzinaSana. Tikai vélak — b&mam augot — audzinaSanas

pienakumi un uzdevumi ir jauznemas ari pirmsskolai. Turklat pirmsskolas skolotajam ir jabut
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izteiktam zinasanam psihologija, jo pirmsskolas skolotajam sava darba naksies sastapties un
veidot socialu kontaktu gan ar dazadam gimeném un to dazadajam audzinasanas pieejam, gan

dazadiem b&rnu un to dazadajam attistibam.
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4. AUDZINASANA MUSDIENU PIRMSSKOLA UN SKOLOTAJA
KOMPETENCES

4.1. Skolotaja kompetences ka svarigs audzinasanas procesa nosacijums

Audzinasanas procesu pirmsskola ir pétijusi tadi pedagogijas zinatnieki ka D.Liegeniece,
E.Cernova, V.Jonite, L.Aboltina, R.I.Kanep&ja, V. Zelmenis, I.Kaposta, H. Gudjons, I. Jurgena.
Ipasu véribu V. Zelmenis pievers tiesi skolotaja profesijai un ta kompetencei, jo bez skolotdja
profesijas nav iedomaja misdienigas sabiedribas attistiba.

Ka uzsver V. Zelmanis — miisdieniga un civilizéta sabiedriba nevar pastavet bez atbilstosas
izglitibas, bet izglitiba — bez labi izglitotiem skolotajiem. Tiesi tapec skolotaja profesija vienmer
ir bijusi nepiecieSama un ta tiek uzskatita par cienfjamu profesiju. (Zelmanis, 1991) Vieni no
ievérojamakajiem latvieSu skolotajiem ir bijusi Auseklis, K. Biezbardis, F. Brivzemnieks un A.
Kronvalds, kuri ir kluvusi par Latvijas skolotaju tradiciju pamatlicgjiem. Tapéc ir tik loti svarigi,
lai skolotajs butu sava amata profesionalis, jo vinam ir jaatbild gan par sava darba kvalitati, gan
b&rnu macisanu un audzinasanu. Skolotaja kompetenci raksturo vairakas pamatfunkcijas —
organizatoriska, prognostiska, didaktiska, vertéjosa, diagnostiska, komunikativa,
konstruktiva un algoritmiska. Skolotaja kompetence loti svariga ir organizatoriskajai funkcijai,
jo tas pamata ir nepiecieSamo apstaklu nodroSinasana, darba organizéSana, ka ari uzdevumu
pareiza sadale. Skolotajs saskarsmé ar bérniem ir nemitigi ir organizetajs, kur§ organiz€ gan
macibu procesu, gan arpusnodarbibu darbu. Turklat skolotajam, kuram biis labakas
organizatoriskas prasmes, biis iespgjas gt labakus panakumus. Savukart prognostiska funkcija ir
cieSi saistita ar organizatorisko funkciju, jo tas pamata tiek nosprausti kadas darbibas mérki un
velamie rezultati. Ka ar1 ir japaredz talako notikumu gaita, apstakli, iesp€jamas izmainas un
riciba izmainu gadfjuma. ST funkcija ir Joti nepiecie$ama, jo skolotdjam nereti nakas sastapties ar
sava darba sarezgitajiem uzdevumiem vai situacijam. Prognostiska funkcija cie$a méra balstas uz
izvirzitajiem mérkiem. Tomér pirms to istenoSanas ir jaiepazist audzinamie bérni, to spgjas, ka ar1
audzinasanas vide, tas apstakli un kadi sakotngjie darbi ir nepiecieSami. Kad visi iepriek§ minétie
apstakli ir apzinati, tad ir nepiecieSams nodibinat kontaktu jeb saskarsmi ar b&rniem, iegiistot
uzticibu un atsaucibu. Savukart algoritmiska un konstruktiva funkcija ir savstarpgji ciesi saistita.
Algoritmiskas funkcijas pamata ir sasniegt izvirzito mérki. Skolotajs to sasniedz, stradajot péc
izglitibas programmas, izmantojot macibu metodiku un pan€mienus, pielagojot tos atbilstosi

grupas vides apstakliem un bérnu sp&jam. Savukart konstruktivas funkcijas pamata ir skolotaja
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radosa darbiba, kuras rezultata tiek sekméta bérnu interese, aktivitate un koncentréSanas spé&jas
nodarbibu laika. Savukart vert§josas funkcijas pamata ir didaktiska funkcija, kura ir jaisteno
izglitibas programmai nodarbibas merkim atbilsto$i uzdevumi, ietverot ari audzinoSos un
attistoSos uzdevumus. Turklat ir loti svarigi novertét §is funkcijas rezultatus, lai varétu veikt
nepiecieSsamas korekcijas vai uzlabojumus. Tomér skolotajam ir japiemit tadam ipasibam ka
makslinieciskam un radosam, japarzina katra macama priekSmeta struktiira, jasp&j macibu saturu
transform@t praktiska darbiba, jaspej stradat ar dazadam socialam grupam, ka ari jaspgj sevi
paradit ka personibu, kura sp€j sasniegt izvirzitos audzinasanas mérkus. Tomér ka rada pieredze,
tad labus panakumus giist tie skolotaji, kuri ir talantigi, ir optimistiski noskanoti, ir sava darba
entuziasti, mil savu darbu un b&rnus. Tomér nereti Sadiem skolotajiem nakas sastapties ar
»izdegSanas” sindromu, jo darbs pirmsskolas izglitibas iestadé nebut nav viegls, ka tas citiem
varétu skist.

Bet ta ka skolotajs ir nakamais aiz gimenes, kur§ nodod bérniem zinasanas un prasmes, tad ka
priek$nosactjums ir tas, ka skolotajs ir garigi bagats un Iidzsvarots, kuram ir augsts kulttiras
Itmenis, un vin$ visu laiku censas paplasinat savu zinasanu un intereSu loku. Ka art skolotajam ir
japiemit labam sadarbibas un kolektivisma prasmém, jo skolotaja darbiba paredz nepartrauktu
sadarbibu gan ar bérniem, gan vinu vecakiem, gan kolégiem. Skolotajam ir javeido tada vide,
kura bérns spg justies komfortabli, japalidz uzlabot b&rna paSapzinu, javeicina bérna
intelektualo, emocionalo, fizisko un personibas attistibu, jasekmé prasmes, kuras biis
nepiecieSamas turpmakajai dzivei, jaradina milét savu dzimteni, tas kultiiru un tradicijas, sekmét
zinatkari un paskritikas veidoSanos, mudinat cienit apkartgjos, ka ar1 biis paSam par pieméru

citiem.

4.2. AudzinaSanas process pirmsskola ka kompetencu pilnveides iespéja

Audzinasanas process pirmsskola ir skolotaja kompetencu pilnveides iesp&ja. Darba autore
izsaka domas, ka skolotaja kompetence attistas ciesa saikné ar vina profesionalo darbibu, proti,
skolotajs atrodas nepartraukta kontakta ar bérniem, organiz€jot rotalnodarbibas, sadarbojoties ar
bérnu vecakiem, p&cak analiz&jot savu darbibu, izvertejot veiksmes vai nepiecieSamas korekcijas.
Ar1 citas kompetences (iepriekS minétas) pilnveidojamas tiesi audzinataja darbiba.

Skolotaja darbibu pirmsskola dal&ji raksturo didaktika. ,,Didaktika p&ti macibu procesa visparigas

likumsakaribas neatkarigi no macibu priekSmeta specifikas” (15, 56). Tas nozimé, ka didaktika
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aptver divas funkcijas — pieredzes un zinasanu nodosanu, ieklaujot arT bérna izzinas spé&jas, ka ari
veidu, ka to vislabak izdarit. Tatad var apgalvot, ka audzinaSanas process sadalas divas dalas —
macibu un izglitibas saturs, un metodiskais saturs. Lai veiksmigi §is dalas norit€tu, ir jaievero
dazi macibu principi, kuras ir teorétiskas un praktiskas prasibas jeb normas, kuras ir jaievéro visa
macibu procesa, izvirzot audzinaSanas mérkus un v€lamos rezultatus, ka arm1 macibu satura
organize€sana un macibu metozu izvele. Ka galvenais no Siem principiem ir macibu mérktieciba.
Tas pamata ir jaunas paaudzes izglito$ana un audzinagana. So uzdevumu rezultata tiek sekméta
bérnu estetiska, tikumiska, intelektuala, kulttrhigiéniska un sociala attistiba. Nakamais princips ir
macibu zinatniskumus un saprotamiba, kuras pamata ir priekSstatu sniegSana, atbilstosi izglitibas
programmai, bérnu iepriek$gjai pieredzei un attistibas ltmenim. Macibu vielas piemérotiba ir
butiski atkariga no skolotaja, vina prasm@m izcelt un izskaidrot galveno sniedzamajos
prieksstatos. Iepriek§ miné€to principu rezultata veidojas sistematiskums. Bitiski ir jauzsver, lai
sniegtie priekSstati bitu saistiti ar dzivi, proti, lai tie biitu pietuvinati realajai dzivei un praktiskai
darbibai. Bérnu radoSums, aktivitate un skolotaja veiksmiga So procesu organizesana ir ka pamats
veiksmigai zinasanu apguvei. Loti svarigi ir ievérot bérna individualas 1patnibas, vajadzibas un
raksturu. So prasibu rezultata veidojas pozitiva emocionala vide, kura veidojas pozitiva atticksme
pret darbu, macibam, lidzcilvékiem un apkartgjo pasauli.

Darba autore vélas aplikot pirmsskolas izglitibu un audzinasanas procesu taja, jo tiesi pirmsskola
sagatavo bérnus skolas gaitam un turpmakajai dzivei. Pirmsskola izglitibas process tiek istenots
péc pirmsskolas izglitibas programmas. Pirmsskolas izglitibas programma paredz apgiit savas
valsts valodu, priek$status par dabu, apkartéjo pasauli, matematiku, socialajam zinibam, ka ari
tiek apgiitas radosas prasmes ka t€lotajmaksla, kura aptver rokdarbus, majturibu, aplic€Sanu,
konstruéSanu un vizualo makslu. Bitiski tiek aktualizétas valsts kultiiras tradicijas. Turklat
macibu un audzinasanas process tiek pietuvinats tam ka tas norisinas gimeng, tikai pirmsskola
tiek izmantotas specialas metodes, darba organizacijas formas un izglitibas saturs. Ka arT loti
svariga ir sadarbiba ar bérnu vecakiem, jo $is sadarbibas rezultata veidojas kop€js darbs, kuru
rezultata tiek sekméta gan fiziska, gan gariga attistiba. Darba autore vélas uzsvert, ka pirmsskola
nenorisinas macibu stundas, ka tas notiek skola. Pirmsskola ka galvena organizacijas forma tiek
izmantotas rotalnodarbibas, kuru laika tiek apgiita saskarsme, tiek sniegti prieksSstati atbilstosi
izglitibas programmai, tiek sekméta gribas un izzinas prasmes, ka ar neiztriikkstoSas ir kustibu
rotalas, aktivitates brizi rotalnodarbibu laika. Organizgjot Sadas rotalnodarbibas, bérni tiek

sagatavoti skolas gaitam. Savukart pats macibu process aptver apgiistamos priekSstatus,
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uzdevumus un vingrinajumus, kuri ir jaapgtst rotalnodarbibu laika. Ka jau ieprieks tika minéts —
macibu saturu regulé valsts noteikta izglitibas programma, ka arT macibu plani, kurus apstiprina
konkreta pirmsskolas izglitibas iestade. ,,Macibu plans ir dokuments, kura noteikts, kadi macibu
priekSmeti kadas klasés macami, ka ar1 paredzéts attiecigo macibu stundu skaits nedé]a” (15, 68).
Macibu plans aptver ari macama priekSmeta programmu, proti, macamas vielas tematiku un
saturu. Tie nosaka to, kada biis macamas vielas tematika, ka un cik plasi ta tiks apgtta. Macibu
priekSmeta programma tiek uzskaititi ar veicamie uzdevumi — gan izglitojoSie, gan attistoSie, ka
ar1 eksperimenti. Macibu plani sp&j loti veiksmigi organizet gan skolotaja darbu, gan pasu macibu
procesu.

,»Macibu procesa skolotaja uzdevums ir merktiecigi virzit skoléna izzinas darbibu — veidot vina
apzina jaunus prieks$status un jédzienus, palidzet izprast likumsakaribas” (15, 72). Skolotajam ir
jabiit tam, kur§ motivé bérnus macibam. Turklat ne vienmér bérni pasi sp&j apzinaties macisanas
nozimigumu. Tapéc skolotajam rotalnodarbibas ir jaorganize tadas, lai tas biitu beérnam saistosas
un taja pasa laika viegli saprotamas. Tapec rotalnodarbibas tiek izmantotas dazadas metodes,
kuru izveli nosaka macibu merkis un uzdevumi, ka arT macibu saturs. Izv€loties macibu metodes
ir jarekinas ar bérna motivacijas [imeni, macibu satura un prasibu apjomu, bérna ieprieksgjo
pieredzi un prasmém, berna vecumu, interesi un aktivitati, savstarp&am attiecibam grupas vide,
materiali tehniskajam iesp&jam, ka art b&rnu skaitu grupa. ,,Ar macibu metodi saprotam skolotaja
un skoléna didaktiskas sadarbibas panémienu sistému, ar kuras palidzibu skoléni apgiist jaunas
zinasanas, prasmes un iemanas, vienlaikus attistot ar1 savas izzigas sp&jas” (15, 106). Butiska ir
skolotaja parlieciba par izvélétas metodes efektivitati. Ka galvenas macibu metodes pirmsskola ir
1) dziva varda metodes — skolotaja prasmes izklastit informaciju, veikt parrunas, ka ari mutiski
vingrinajumi; 2) darbs ar gramatu — lasiSanas un rakstiSanas vingrinajumi; 3) uzskates metodes —
demonstréjumi un noveérojumi; 4) praktiskas metodes — eksperimenti, patstavigais darbs, darbs
daba. Pirmsskola macibu metodes var iedalit arT péc to mérka — bérna darbibas aktivizéSanai —
grupu vai paru darbs, lomu spéles; ieintereséSanai — lomu spéles, diskusijas; domaSanas procesu
attistiSanai — situaciju analize, diskusijas; sadarbibas prasmju attistiSanai — grupu darbs; zinasanu
lietoSanai praktiska darbiba — eksperimenti, ekskursijas; paskontrolei — individualais darbs.
Skolotajam ir jaizvélas tadas macibu metodes, kuras spgj sniegt pozitivas emocijas, komfortablu
vidi, kura bérnam ir iesp&ja darboties un pielietot gan savas zinaSanas, gan pieredzi.

Skolotajs palidz bérniem virzit vigu darbibu no véroSanas uz abstraktu domasSanu un to savukart

uz praktisku darbibu. Tadgjadi var apgalvot, ka skolotajs sistematizé un organizeé bérna maciSanas
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gaitu un rezultatus. Turklat skolotajs analiz€ Sos rezultatus, lai veiktu nepiecieSamas korekcijas
vai uzlabojumus. Rotalnodarbibu laika skolotajs veic vairakus rotalnodarbibas organizacijas
posmus — bérnu sagatavoSanu jauno priekSstatu apgisSanai, to uztverSana, izpraSana un
nostiprinasana, ieprieks€jo priekSstatu nostiprinasana. Ka jau ieprieks tika minéts — bérniem ir
jasekmé pozitiva attiecksme un v€lme izzinat kaut ko jaunu, tikai tad rotalnodarbiba var bit
sekmiga. Visvieglak ir motivét bernus, kuriem ir attistitas izzinas sp&jas. Sadiem bérniem allaZ ir
vélme izzinat nezinamo vai atrisinat uzdevumus. Tomer ir japieverS uzmaniba ar1 tiem bérniem,
kuriem §is sp&jas vél nav tik loti attistitas. Tapéc pedagogiski liela nozime ir intereses izraisiSanai
rotalnodarbibas sakuma. Kad interese ir panakta, tad b&rnam ir vieglak uztvert macibu vielu. Ka
viens no galvenajiem macibu vielas uztverSanas elementiem ir veroSana, kura ir cie$i saistita ar
uztveri. Lai atvieglotu uztverSanu, tiek izmantoti dazadi uzskates materiali. Tie palidz uztvert
lietu un paradibu raksturigakas ipasibas. Darba autore vélas piebilst, ka uztvere ir ciesi saistita ar
ieprieks&jo pieredzi. Jo kad uztverta informacija ir izprasta, bérns to abstrakté — veido spriedumus
un secinajumus, atklaj to likumsakaribas. Kad uztverama informacija ir izprasta, ta ir
janostiprina. Lai b&rns to veiksmigak iegaumétu, skolotajs var palidz&t, izskaidrojot kur un ka §1s
zinasanas bis nepiecieSams pielietot. Tadgjadi berns to centisies ripigak iegaumét, turklat ciesi
saistot ar iepriek$¢jo pieredzi. Tomer ka jau iepriek§ tika min€ts — macibu process ir
atgriezenisks, un skolotajam nemitigi jaseko lidzi bérnu rezultatiem un zinasanam. Ka parbaude
kalpo bérnu zinasanu parbaude — ka berns ir sapratis priekSstatus, vai bérns ir sapratis to
likumsakaribas, ka arT vai bérns sp&j tos pielietot patstaviga darbiba. Ja parbaude tiek veikta
laicigi un sistematiski, tad skolotajs var atri un veiksmigi veikt nepiecieSamas korekcijas.

Turklat ta ka audzinaSanas process ir ilgsto$s un sarezgits, savstarp&ju uzdevumu un
funkciju saistits process, tad var apgalvot, audzinasanas attistiba un mijiedarbiba ir nemitigs un
nepartraukts process. Tapéc, lai audzinasana biitu sekmiga, tiktu realiz&ti tas mérki un uzdevumi,
audzinaSanas procesa ir jaiesaistas un jasadarbojas divam pusém — vecakiem un pirmsskolai.
Tikai veiksmigas sadarbibas rezultata var attistities pilnvertiga be&rna personiba, ar tas
raksturojosam ipaSibam un prasmém. Tapeéc turpmak darba autore vélas aplikot praktisku

sadarbibu jeb mijdarbibu starp vecakiem un pirmsskolu 4 — 5 gadus vecu bérnu audzinasana.
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5. SADARBIBA UN TAS REALIZACIJAS GAITA

5.1. Sadarbibas jédziena skaidrojums

Pirmsskolas pedagogiskaja procesa butiska nozime ir sadarbibai. Turklat sadarbiba ir
daudzpusiga — pirmsskolas pedagogiskaja procesa ka sadarbibas personas piedalas un
mijiedarbojas gan pirmsskolas darbinieki, kuri ir iek$gjas sadarbibas locekli, gan gimenes, kuras
ir ar¢jas sadarbibas locekli. Tadgjadi, lai pirmsskolas pedagogiskais process noritétu veiksmigi,
tiktu sasniegts tas mérkis — bérna daudzpusiga un harmoniska attistiba, visam iesaistitajam pusém
ir jaizvirza vienotas prasibas un uzdevumi §T mérka sasniegSana.

Sadarbibas jédzienu ir pétijusi un centusies izskaidrot dazadi pasmaju pedagogijas p&tnieki
ka A. Balding, A. Razeva, A. Spona. Savu viedokli par sadarbibas nozimigumu un tas Istenosanu
piekrita izteikt pirmsskolas skolotajas ar lielu darba stazu Kristine Bekmane un Iveta Kiope.

A. Spona sadarbibu definé: ,,Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz kopigu mérki,
saskanotiem meérka sasniegSanas lidzekliem, tuvinatu novert€jumam un pasSnoveért§jumam par
sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes parnemsSanas forma, iesp€ja labako paraugu
atdarinaSanai, paSpieredzes pilnveidoSana jaunam zinaSanam, prasmém un attieksmém” (13,
145). Ar to tiek saprasts, ka Sada konteksta sadarbiba ir vairak orientéta uz pieredzes
parnemsanas jeb audzinaSanas procesu. Var apgalvot, ka ar1 $§ada sadarbibas pieeja ir svariga
bérna personibas attistiba. Savukart A. Baldin$ un A. Razeva sadarbibu defing: ,,Pedagogiska
sadarbiba ir skolas, skolénu un vecaku radoSa darbiba kopigu meérku sasniegSana, proti, skoléna
personibas attistiba” (1, 7). Neskatoties uz to, ka iepriek§ skaidrotaja sadarbibas jédziena
skaidrojuma ir minéta skola un skoléni, tomér So jédzienu var pielagot ari pirmsskolas un
pirmsskolas vecuma b&rnu kontekstam. Tad€jadi var secinat, ka, lai gan mainas izglitibas pakape
un tas iesaistitas personas, nemainas tas biittba — bérna personibas attistibas veicinasana piedalas
divas nozimigas grupas — macibu iestade un gimene, kur gimene ir ne tikai bérns un vecaki, bet
ar1 citi tuvakie radinieki, kuri aktivi Iidzdarbojas bérna personibas attistiba. Turklat batiski ir
jauzsver, ka sadarbibas pamata ir saskarsme jeb komunikacija — sp€ja izteikt savu viedokli,
pamatot to, ka arT uzklausit un pienemt citu viedokli, pienemt lémumus un bt atbildigam par
savu ricibu. Ka uzsver A. Baldip§ un A. Razeva — sadarbibas pamata ir sistematiskums un
sadarbibas nozimiguma apzinasanas. Ka ar1 sadarbibas uzdevumu sadale un mérku sasniegSana.

Tomer sadarbiba nav jégpilna, ja kads no sadarbibas locekliem uzpemas vadoSo darbibu jeb
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parakumu. Sadarbiba p&c savas biitibas ir abpus€js process, kura sasvstarp€ji viens uz otru
iedarbojas un papildina visi sadarbibas locekli. (Baldins, Razeva, 2001)

Tomér arvien vairak nakas secinat, ka gimenes un pirmsskolas sadarbiba kliist neefektiva vairaku
iemeslu del. Lielakoties ta ir vecaku aiznemtiba un neintereséSanas par bérna ikdienas gaitam
pirmsskola, ka arT nereti nevélas iesaistities dazadas problémsituacijas, kuras ir saistitas ar vinu
bérnu. Tomér ne vienmér gimene ir vainojama pie neveiksmigas sadarbibas. Nereti pirmsskolas
skolotajas nav apveltitas ar izteiktu pedagogisku domasanu, nesp&jot pareizi komunicét ar
bérniem vai to vecakiem. Pirmsskolas skolotaja I. Kiope min vél kadu neveiksmigas sadarbibas
problému: ,,(...) skolotajs ir parslogots ar bérnu skaitu, papiru pildisSanu, nesp€j, neprot organizet,
ieinteres€t vecakus, mainigas prasibas izglitibas jautdjumos — izmainas, neizpratne par to, kas biis
turpmak. Un, protams, vecaku parslodze darba — cilvéks, kas ir noguris, nesp&j uztvert

emocionali atsaucigi piedavato informaciju (Kiope, 4.pielikums).

Tadgjadi veidot prasmi komunicet, rast kop&ju viedokli un intereses, organiz&t visefektivakas
sadarbibas formas sadarbiba ar vecakiem, skolotajam nav viegli. Tomer tadgjadi pilnveidojoties,

gan skolotaji, gan gimene spés rast un organiz&t vienotas prasibas bérna attistibai.

5.2. Sadarbibas mérkis un uzdevumi

Lai sadarbiba biitu meérktieciga, gluzi tapat ka audzinaSana, ir nepiecieSams izvirzit
sadarbibas meérki, kuram tiks pakartoti atbilstoSi sadarbibas uzdevumi. Galvenais sadarbibas
meérkis, tapat ka audzinasana, tiek izvirzita daudzpusiga un attistita bérna personiba. ,, Tatad
skolas un gimenes sadarbibas mérkis ir sadarbibas rezultata nodro$inat b&ra un jaunie$a
optimalus socializacijas apstaklus realaja socialaja videé” (1, 10). Ar to var saprast, ka gimenes un
1zglitibas iestades sadarbibas rezultata ne tikai tiek sekméta bérna personibas attistiba, bet ari
bérns tiek socializéts apkarteja vide, kas nozimé, ka bérns Saja laika apgtst prasmes komunicét,
sadarboties, izteikt un pamatot savu viedokli, uznemties noteiktu atbildibu par sevi un savu
ricibu. Savukart pirmsskolas skolotaja I. Kiope ka sadarbibas mérki min: ,,Mérkis — sniegt
b&rnam iesp&ju, nodrosinat to, lai bérnam biitu drosibas sajiita, vienotas prasibas, noteikumu un

zinasanu, prasmju, sp&ju apguve” (Kiope, 4.pielikums).
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Turklat, lai gan teorctiskaja literatira biezi tieck minéta skolas un gimenes sadarbiba, to var
attiecinat ne tikai uz skolu, bet arT uz pirmsskolu, jo sadarbibas biitiba, merki un uzdevumi péc
savas biititbas nemainas, mainas tikai konkrétas izglitibas pakapes raksturigakie uzdevumi.

Tatad, lai sasniegtu sadarbibas mérki, ir jaizvirza konkréti sadarbibas uzdevumi. Konkréti
sadarbibas uzdevumi tiek pieméroti gan pirmsskolai, gan gimenei atseviski, gan pirmsskolai un

gimenei kopigi.

Ka galvenie pirmsskolas sadarbibas uzdevumi tiek izvirziti:

e Veikt pedagogisko procesu;
e Veikt daudzpusigu bérna personibas attistibu;

e Sekmét bérna socialas prasmes

Tas nozimg, ka pirmsskola sistematiski plano un organizé pedagogisko procesu, kura laika bérns
ir izteikti sociala persona, kura komunic€ ar Iidzcilvékiem. Turklat jaatzist, ka nekomunikabla
persona nesp€j pilnvertigi un daudzpusigi attistities. Savukart komunikabla persona spés
veiksmigi apgiit macibu programmu, ka arf attistit un pilnveidot dazadas prasmes. Ka rezultata
beérns spés izveidoties par daudzpusigu un pilnvertigu personibu.

Savukart ka gimenes galvenie sadarbibas uzdevumi tiek izvirziti:

Sekmét bérna intelektualo attistibu;

Attistit sociali noteiktas uzvedibas normas;

Sekmét atbildibu par savu ricibu;

Veicinat personibas rakstura iezimju veidoSanos

Tas nozimg, ka arT gimenei ir jaieskaitas bérna pedagogiskaja procesa, turklat ka tika noskaidrots
jau iepriek§ darba autora darba — gimene ir bérna pirma skolotaja un paraugs. TieSi gimene ir
pirmais pasaules priekSstatu avots, uzvedibas un attieksmju veidoSanas paraugs. Gimenei, kura
aug, mazs bérns ir jarékinas ar faktu, ka bérnam agri vai velu biis jaapmekl€ pirmsskola. Tapéc
gimenei ir jasniedz bérnam tadas pasas vértibas ka pirmsskola. Bérnam esot pirmsskola, tas tiks
nostiprinatas un pilnveidotas.

Sie iesaistitie sadarbibas locekli spgj veikt sadarbibas uzdevumus katrs par sevi, tomer
tadgjadi netiks sasniegts sadarbibas merkis. Lai to sasniegtu, visiem iesaistitajiem sadarbibas

locekliem, proti, gimenei un pirmsskolai, ir javeic kopigi sadarbibas uzdevumi:
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Jabiit vienotam prasibam gan izglitibas jautajumos, gan personibas attistibas veicinasana;

Abpusgji jasekme bérna socialas prasmes;

Sekmeét bérna kultiirvértibu un uzvedibas normu veidoSanos;

Abpusgji paaugstinat viens otra potencialu, nodroSinot efektivu vidi bérna personibas attistibai

Visi iepriekS minétie uzdevumi tiek veikti visa sadarbibas procesa laika, proti, bérna pirmsskolas
perioda. Tadél gan pirmsskolai, gan gimenei ir jasniedz savs ieguldijums $is sadarbibas
veiksmiga 1stenosana. Turklat, jo vairak sadarbibas locekli iesaistities sadarbibas procesa, jo

kvalitativaks un mérktiecigaks biis sadarbibas process.

5.3. Sadarbibas formas

Ka uzsver A. Baldin$ un A. Razeva — sadarbiba nekada gadijuma nevar tikt uzskatita par
nejausu gadijumu, kura reizi par reizei tiek risinats kads sasapgjis jautajumus. (Baldins, RaZeva,
2001) Sadarbiba ir loti sistematiski organizéts process, kura tick Tstenoti sadarbibas mérki. So
mérku sasniegSana tiek izvirziti sadarbibas uzdevumi, savukart to IstenoSanai tiek izmantotas
dazadas sadarbibas formas vai metodes. ,,Skolas un gimenes sadarbibas formas ir argjais satura
organizacijas veids, kuras veiksmigas izvéles gadijuma lauj ar iesp&jami nelieliem cilvéku un
materialajiem resursiem optimali isa laika sasniegt abpusgji pienemamu dazadu pedagogisko
problému risinajumu” (1, 12). Tas nozimé, ka izv€loties pareizu sadarbibas metodi ir iesp&jams
neliela laika posma, atrisinat kadu problémsituaciju. Turklat §is situacijas risinasana nav
vajadzigs iesaistit lielu cilvéku skaitu, ka arT materialos resursus. Tas pamato apgalvojumu, ka
tiesi neliels cilvéku skaits, proti, tuvakie un visvairak iesaistitie sadarbibas locekli spgj veiksmigi
un atri atrisinat problémsituacijas.

Lai veiksmigi izvéletos sadarbibas formu jeb metodi, ir nepiecieSams izprast kada merka
sasniegSanai ta bus vajadziga. Tade] var apgalvot, ka sadarbibas meérkis ir cieSi saistits ar
sadarbibas formam. Sadarbibas formas tiek iedalitas péc to formalajam pazimém. Tiek izSkirtas
individualas, grupalas un frontalas sadarbibas formas. Individualas sadarbibas formas paredz
individualu sadarbibu ar konkrétu sadarbibas locekli, pieméram, pirmsskolas skolotaja un bérna
vecaks. Turklat individualas sadarbibas formas organiz€ ta, lai tas laika tiktu risinati jautajumi
tikai par konkrétu situaciju saistiba ar vecaka bérnu, ka ar1 tas laika tiek risinati jautajumi, kuri,
iesp&jams, nevar biit risinatas citas personas klatbiitné. Ka individualas sadarbibas formas
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rakstiska vai telefoniska sazinaSanas, atbildes uz vecaku interes€joSiem jautajumiem, vecaku
aicinajums uz izglitibas iestadi, individualas konsultacijas. Savukart grupalas sadarbibas formas
paredz visu sadarbibas personu iesaistiSanu kopigam darbam vai mérkim. Grupalas sadarbibas
formas var biit grupas vecaku sapulce, grupu konsultacijas vai seminari, pirmsskolas vecaku
komiteja, kopigs darbs, pieméram, sakopSanas talkas. Izmantojot $adas sadarbibas formas, drikst
kolektivi apspriesties par grupas vidi, macibu procesu, ikdienu pirmsskola. Tomer aizvien
nedrikst publiski apspriest b&rnus, vinu sasniegumus vai problé€msituacijas. Turklat grupalo
sadarbibas formu realiz€Sanas laika, vecaki var savstarpgji iepazities tuvak un veidot intereSu
kolektivus. Savukart frontalas sadarbibas formas p€c savas biitibas ir tuvinatas grupalam
sadarbibas formam, atSkiriba ir taja, ka frontalo sadarbibas formu laika, vecaki ir iesaistiti, tomér
vairak ienem v&rotaju poziciju. Frontalas sadarbibas formas var biit vecaku sapulces, tematiski
gimenu vakari vai pécpusdienas, dazadi pirmsskolas svétki, pargadjieni un ekskursijas, dazadu
kultiiras pasakumu apmekl&jums. Visu frontalo sadarbibas formu laika skolotajs netiesi ienem
vadoSo poziciju, ar kuras palidzibu tiek iesaistiti vecaki. Frontalo sadarbibas formu rezultata
veidojas pozitivs kontakts starp pirmsskolas skolotaju un vecakiem, vecaki jitas piederigi
pirmsskolai, ka ar izjit pozitivu novért&jumu. ,,Atceréties, ka katram vecakam ir sava pieeja,
kuru atrodot (analizjot sarunas, vecaku izturéSanos dazadas situacijas, pasakumos u.tml.), var
vecakus ieinteresét un motivet. Ari vecaki ir tikai cilveki” (Kiope, 4.pielikums).

Izveloties sadarbibas formas ir japrot izprast, vai tas izvéle palidzes izveidot kontaktu un sasniegt
izvirzitos mérkus. Sadarbibas formas izvéle biis veiksmiga, ja tas laika iesaistisies un atsauksies
vecaki. Skolotajam ir japrot kritiski izveértét, vai viga izvéle ir bijusi pareiza. Ja izveleta
sadarbibas forma neveicina sadarbibas mérka sasniegSanu, skolotajam ir japrot variét, izv€loties
citas sadarbibas formas. Tomér ne vienmér mérka sasniegSanai pietiek ar pareizi izve€letu
sadarbibas formu. Primari skolotajam ir japrot komunicét ar bé&rnu un vina vecakiem. Kad bis
atrasts kop€js viedoklis, sadarbibai jakliist plistoSakai un abpusg€ji ieinteresétai. ,,Vienmer
inform&t par visu vecakus, biit pretimnakoSiem, pacietigiem. Atceréties, ka bitiba vecaks

skolotajam nodod vissvarigako kas vien vinam ir” (Bekmane, 3.pielikums)
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6. GIMENES UN PIRMSSKOLAS SADARBIBA PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADES ,,X” 3. GRUPA

6.1. Petijjuma organizacija

Lai parbauditu darba sakuma izvirzito pétijjuma jautajumu, kadi gimenes un pirmsskolas
sadarbibas aspekti vislabak veicina bérna personibas attistibu, tika izmantotas sekojosas p&tijuma

metodes:

1. Literatiiras analize;

2. AnketeSana — tika izstradatas anketas grupas bérnu vecakiem ar mérki noskaidrot ka noris
audzinasana gimen€ un kadas sadarbibas formas tiek izmantotas sadarbiba ar pirmsskolu. Tika
noskaidrotas arT vecaku v€lmes un ieteikuma sadarbibas uzlaboSanai. Anketu sastada 19
jautajumi (skatit 1. pielikumu);

3. Ekspertu intervijas — intervijas sniedza pieredz&jusas skolotajas un sava amata profesionales -
pirmsskolas ,,Prosum” skolotaja Kristine Bekmane, Rigas 124. pirmsskolas izglitibas iestades
,Dz€rvenite” skolotaja Iveta Kiope. Interviju sastada 10 jautajumi (skatit 2., 3., 4. pielikumu);

4. Grupas vecaku sadarbibas vélmju/ieteikumu analize

6.2. Petijuma baze

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” 3.grupa. grupa tiek uzgemti bérni vecuma

no 4 — 5 gadiem, bérnu skaits grupa — 26.

Grupas vadosa darbiba — rotalnodarbibas, kas palidz bérniem apgiit socialas prasmes, zinasanas,
vertibas. Skolotajas savos uzdevumos iekl]ava gan attistoSos, gan izglitojoSos uzdevumus.
Nodarbibas tika izmantoti daudz uzskates un izdales materiali, kuri vienmér bija pardomati
sagatavoti. Ar izdales materialu palidzibu skolotajas rosinaja katram b&rnam domaSanu un
individualu darbosanos.

Arpus nodarbibu laika skolotajas rosindja bérnus piedalities dazadas sizeta rotalas,
1zspelgjot dazadas lomu spéles, celtniecibas rotalas u.t.t. Skolotajas rosinaja bérnus rotalaties ari

pastaigas laika, macija berniem dazadas jaunas rotalas un sp€les. Skolotajas centas caur dazadam
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rotalam, attistit bérnos dazadas prasmes ka sadarboties, attistit fantaziju, ka ar1 kartibas sajiita,
sakartojot rotallietas pec spéléSanas. Skolotajas caur rota]am centas attistit un pilnveidot bérnu
kognitivas prasmes. Skolotajas centas laut beérniem paSiem atrisinat kadas nesaskanas, spét veikt
lidz galam kadas griitibas, veidot lidzjutibu pret citiem un citu darbiem, lietam. Skolotajas centas
bérnos veicinat dazadu c€lonsakaribu izprasanu, lietu butibu un to izpraSanu.

Lielakajai dalai bérnu runas attistiba ir laba. Bija paris bérni, kuriem bitu vajadzigs
logopéda apmekl&jums, dazi vienkarS$i neizrundja paris skapas. Tacu, ta ka skolotajam bija
gramatiski pareiza un izkopta runa, tad var€ja just, ka ar1 bérniem ta veidojas. Nereti bérni
izlaboja viens otra runas kludas.

Manuprat, grupas kopgjais noskanojums bija labs, jo grupa bija salied€ta un izpalidziga. Ka
arl grupa bija zinatkara un darboties gribosa. B@rni ar interesi piedalfjas pasakumos,

rotalnodarbibas un arpus nodarbibu aktivitates.
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7. PETIJUMA GAITA

7.1. AnKketésana

Petijuma sakuma tika izstradata anketa vecakiem. Anketa tika sastadita ar mérki izzinat kadi
gimenes un pirmsskolas sadarbibas aspekti vislabak veicina bérna personibas attistibu. Anketa

ieklauti 19 jautajumi un dotas sekojosas atbildes ( skatit 3. pielikumu):

1. Vecaka vecums. Vecaku vecums ir 26 — 44 gadi

2. Bérnu skaits gimeng&. 12 bérni ir vienigie bérni gimeng, 10 bérni nak no divu bérnu gimenes, 2
bérni - no tris bérnu gimenes, 2 beérni - no Cetru bérnu gimenes

3. Citi bérni gimené un to vecums. Gimenés, kuras ir vél citi bérni, 10 ir déli, vecuma no 1
meénesa lidz 11 gadiem, 8 ir meitas, vecuma no 3 lidz 18 gadiem.

4. Kadi gimenes locekli veido gimeni? 19 bérni dzivo pilnas gimenés, kuras veido mate, t&vs un
bérns/i, 4 bérni — nepilnas gimenés, kuras ir viens vecaks un bérns/i, 3 bérni dzivo pilnas
gimengs, kuras veido arT vecvecaki.

5. Vai bérns apmeklé pirmsskolu? Visi b&rni apmeklé pirmsskolu.

6. Cik ilgi bérns apmeklé pirmsskolu? 1 bérns apmeklé pirmsskolu vienu gadu, 8 bérni — divus
gadus, 13 bérni — tris gadus, 4 bérni — Cetrus gadus.

7. Vai vecaki ir apmierinati ar pirmsskolas izveli? 25 vecaki ir apmierinati ar pirmsskolas izvéli,
1 vecaks — nav apmierinats ar pirmsskolas izvéli, atbilde netika pamatota.

8. Vai bérns labprat apmekle pirmsskolu? 23 bérni labprat apmeklé pirmsskolu, 2 — nelabprat
apmekle pirmsskolu, 2 — dal&ji v€las apmeklét pirmsskolu.

9. Vai pirmsskola sp€j nodrosinat pilnvertigu audzinasanu? 20 vecaki atbildgja, ka pirmsskola
sp&j nodrosinat pilnvertigu audzinasanu, 6 vecaki — ka pirmsskola nevar nodrosinat pilnvertigu
audzinasanu.

10. Kur§ gimené uznemas vadoSo darbibu bérna audzinasana? 12 gimenés vado$o bérna

audzinasanas darbibu uznemas mate, 14 gimenés — abi vecaki.

11. Vai vecaka uzskati bérna audzinasana sakrit ar citu gimenes loceklu uzskatiem? 20 gimengs

uzskati par bérna audzinasanu sakrit ar pargjiem gimenes locekliem, 6 gimenes — uzskati par

bérna audzinasanu nesakrit ar pargjiem gimenes locekliem.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Audzinasanas stils gimené. 5 gimenes izvélas autoritativu audzinasanas stilu, 11 gimenes —
demokratisku audzinasanas stilu, 5 gimenes — autoritativi demokratisku, 5 gimenes — Visus
audzinasanas stilus, vari€jot tos p&c situacijas.

Gimenes galvenais bérna audzinaSanas mérkis. 2 gimenes ka audzinaSanas mérki izvirza
radoSumu, 2 gimenes — lai bérns batu kulturals, 6 gimenes — izglitotiba, 2 gimenes — lai bérns
bitu ar savu viedokli, 7 gimenes — lai bérns butu labs cilvéks, 5 gimenes — lai bérns biitu
laimigs, 3 gimenes — lai bérns biitu dzivespriecigs, 1 gimene — lai bérns biitu paklausigs, 1
gimene — lai bérns biitu mérktiecigs, 2 gimenes — lai bérns bitu godigs, 2 gimenes — lai bérns
bitu miléts un mil&tu citus, 6 gimenes — lai bérns butu cienpilns un cienttu citus, 2 gimenes —
lai bérns bitu atbildigs, 8 gimenes — lai bérns biitu patstavigs, 1 gimene — lai bérns biitu
pilnvértigs sabiedribas loceklis, 1 gimene — lai bérns biitu drosmigs, 1 gimene — lai bérns
bitu daudzpusigs, 1 gimene — lai bérns apgiitu pasapkalpoSanas prasmes.

Galvenie audzinasanas uzdevumi pirmsskola. 18 gimenes ka galveno audzinasanas
uzdevumu pirmsskola min kvalitativas izglitibas apguvi, 21 gimene — paSapkalpoSanas
prasmju un pamatiemanu apguvi, 13 gimenes — bérna ka individualitates izcelSanu, 17
gimenes — socialo un komunikacijas prasmju attistiSanu, 15 gimenes — attistit bérna
radoSumu un harmoniskumu.

Vai vecaki iesaistas pirmsskolas procesa? 23 gimenes regulari iesaistas pirmsskolas procesa,
3 gimenes dal&ji iesaistas pirmsskolas procesa

Ka vecaki iesaistas sadarbiba ar pirmsskolu? 25 gimenes ka sadarbibas formu izvélas vecaku
sapulcu apmeklésanu, 18 gimenes — pirmsskolas pasakumu apmeklé$anu, 17 gimenes —
dazadu ar bérnu saistitu situaciju risinasanu, 14 gimenes — kopa macoties/atkartojot
pirmsskola apgiito, 22 gimenes — ieklausoties skolotaju teiktaja par b&érna sasniegumiem,
nepiecieSamajiem uzlabojumiem vai uzvedibu, 14 gimenes — sagadajot nepiecieSamos
macibu materialus, 20 gimenes — atsaucoties uz skolotaju aicinajumiem vai ligumiem.
Galvenie pirmsskolas un gimenes sadarbibas mérki. 20 gimenes ka sadarbibas mérki starp
gimeni un pirmsskolu uzskata kvalitativas izglitibas apguvi, 21 gimene — pozitivu vidi, kura
beérns spgj pilnvertigi augt un attistities, 17 gimenes — bérnu ka harmonisku un daudzpusigu
personibu, 10 gimenes — vecaku iesaisti§anos pirmsskolas procesa.

Vecaku vélmes sadarbibas pilnveidoSanai ar pirmsskolu. Vecaki izteica dazadas velmes
sadarbibas uzlabo$anai starp pirmsskolu un gimeni — vairak iesaistit pirmsskolas ikdiena,

iesaistit vecakus dazados saliedéSanas pasakumos, veidot ar bérniem kopigus radoSus darbus,
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vairak atveleét brivo laiku rotalam, sapemt ieteikumus par bérna prasmém un zinasanam,
kuras ir nepiecieSsamas pilnveidot, izveidot domubiedru grupu socialaja tikla.

19. Vai gimenes un pirmsskolas sadarbiba ir bijusi veiksmiga un tas mérki sasniegti? Visas
aptaujatas gimenes uzskata, ka gimenes un pirmsskolas sadarbiba ir bijusi veiksmiga un tas

meérki sasniegti.

7.2. AnKketu rezultati

Vecaku vecums

m Vecaku vecums M Skaits

5 36 37 38 39 44

26 27 28 29 30 31 32 34 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

6.1.1. att. Vecaku vecums

Anketesanas rezultata tika noskaidrots, ka grupas b&rnu vecums ir no 26 — 44 gadiem. Tadgjadi
var izprast, ka vecakiem jau ir noteikta dzives pieredze un savs viedoklis par bérna audzinasanas

principiem un tas mérkiem.

Bérnu skaits gimeneé

12
10
ay A
1 2 3 4

6.1.2. att. Bérnu skaits gimené
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AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka 12 bérni ir vienigie bérni gimeng, 10 bérni nak no divu

bérnu gimenes, 2 bérni — no tris bé&rnu gimenes, 2 bérni — no ¢etru bérnu gimenes.

Citi bérni gimené - dzimums

10
8

Meitas Déli

6.1.3.att. Citi bérni gimené — dzimums

AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka gimengs, kuras aug vél citi bérni, 8 ir meitas un 10 ir
dali. Sads rezultats lauj secinat, ka tiem bérniem, kuriem ir masas vai brali, ir augstaks
komunikacijas [imenis, ka arT ir cie$aka attiecibu pieredze. Bérni, kuriem ir masa vai bralis, ir
nostiprinajusies izpratne un prasme par daliSanos, socializé€Sanos, ka arT riip€Sanos, otra cieniSanu.
Tadgjadi var izteikt secinajumus, ka $adiem bérniem ikdienas gaitas pirmsskolas izglitibas iestade

norites vieglak neka b&rniem, kuriem nav brala vai masas.

Citu bérni gimeneé - vecums

18 18
17

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18

6.1.4.att. Citi bérni gimené — vecums

Anket&Sanas rezultata tika noskaidrots, ka gimengs, kuras aug vél citi bérni, bérnu vecums ir no

viena ménesa lidz 18 gadiem.
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Gimenes struktura

19

Pilna gimene Nepilna gimene  Pilna gimene un
vecvecaki

7.2.5.att. Gimenes struktiira

Anket€Sanas rezultata tika noskaidrots, ka 19 bérni dzivo pilnas gimenés, kuras veido abi vecaki
un bérns/i, 4 bérni dzivo nepilnas gimengs, kuras veido viens no vecakiem (visas atbildés tika
minéta mate), 3 bérni dzivo pilnas gimenés, kuras veido ari vecvecaki. Viena gimene izteica

viedokli, ka vinu gimeni veido ari majdzivnieks — suns.

Bérnu skaits, kuri apmeklée
pirmsskolas izglitibas iestadi

26

7.2.6.att. Bernu skaits, kuri apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka visi 26 grupas bérni apmeklé pirmsskolas izglitibas

iestadi.
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Bérna pirmsskolas izglitibas
iestades apmeklejuma ilgums

13

4
: -

1 2 3 4

7.2.7. att. Berna pirmsskolas izglitibas iestades apmekléjuma ilgums

AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka 1 bérns pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé vienu
gadu, 8 bérni — divus gadus, 13 bérni — tris gadus, 4 bérni — Getrus gadus. Sads rezultats Jauj
secinat, ka lielaka dala grupas b&rnu pirmsskolas gaitas ir sakusi loti maza vecuma, savukart

viens bérns grupai ir pievienojies nesen — tikai uzsakot apgiit obligato pirmsskolas izglitibu.

Gimenes apmierinatiba ar
pirmsskolas izglitibas iestades
izveli

7.2.8. att. Vecaku apmierinatiba ar pirmsskolas izglitibas iestades izvéli
AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka 25 gimenes ir apmierinatas ar pirmsskolas izglitibas
iestades izveli, savukart 1 gimene nav apmierinata ar pirmsskolas izglitibas iestades izvéli. Tomér

iemesls Sai neapmierinatibai netika paskaidrots.
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Bérnu vélésanas doties uz
pirmsskolas izglitibas...

2 2

22
/. — -_

Ja Né Dal&ji

7.2.9. att. Bernu vélésanas doties uz pirmsskolas izglitibas iestadi

Anket€Sanas rezultata tika noskaidrots, ka 22 bérni labprat apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi.
Ka papildus motivejosi iemesli tieck min&ti dazadi pirmskola notiekosi pasakumi, teatra izrades
vai ,,mantu dienas” — dienas, kad b&rns var atnest uz pirmsskolu vismilako rotallietu un visas
dienas garuma rotalaties. Tika noskaidrots, ka 2 bérni nelabprat vélas apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi. Ka iemesli $ai nepatikai tieck min&ts — nav izveidots paradums regulari apmeklét
pirmskolu, ka arT bérna paSsajiita — majas jutoties drosak. Savukart veél 2 bérni dalgji velas
apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi. lemesls $adai atbildei — b&rns v&las pavadit laiku majas

kopa ar kadu no vecakiem.

Gimenes uzskats, vai pirmsskolas
izglitibas iestade spéej nodrosinat

pilnvertigu audzinasanu
20

7.2.10. att. Vecaku uzskats, vai pirmsskolas izglitibas iestade sp&j nodroSinat pilnvértigu

audzinasSanu

Aptaujas rezultata tika noskaidrots, ka 20 gimenes uzskata, ka pirmsskolas izglitibas iestade spgj
nodros$inat pilnveértigu audzinasanu. Turklat, vecaki vél piebilda, ka tas ir iesp€jams ar sirsniga un
profesionala personala palidzibu, nodroSinot pirmsskola iesp&jas, kuras nereti gimene nespgj

nodro§inat, nostiprinat tas paSas vértibas, kuras tieck macitas gimeng, ka arT iesaistot gimeni
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pirmsskolas pedagogiskaja procesa. Savukart 6 gimenes uzskata, ka pirmsskolas izglitibas iestade
nespgj nodrosinat pilnvertigu audzinasanu, ka iemeslu minot, ka primari ar bérna audzinasanu

veic gimene, ka arl gimenes audzino$ais piemérs ir butiskaks, neka tas tiek nodrosinats

pirmsskola.
Vadosais bérna audzinatajs
gimeneé
12 14
O '
A
Mate Tévs Abi vecaki

7.2.11. att. VadoSais bérna audzinatajs gimené

AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, 12 gimenés vado$o audzinasanas uzdevumu uzpemas

mate, savukart 14 gimen&s abi vecaki lidzvertigi nodrosina audzinasanas uzdevumus.

Béerna audzinasanas uzskatu

sakritiba gimene
20

7.2.12. att. Bérna audzinasanas uzskatu sakritiba gimené

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka 20 gimengs sakrit gimenes locek]u viedoklis par bérna

audzinaSanu, savukart 6 gimenés nesakrit gimenes loceklu viedoklis par bérna audzinasanu.
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Gimengés, kuras nesakrita viedoklis, ka iemeslu mingja dazadas rakstura iezimes, proti, mates ir

stingrakas un uzstajigakas, bet tévi piekapigaki un bérnus vairak lutina.

Audzinasanas stils gimene

11

7.2.13. att. AudzinaSanas stils gimeng

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka 5 gimenes dod priekSroku autoritativam audzinasanas
stilam, 11  gimenes — demokratiskam audzinaSanas stilam, 5  gimenes —
autoritativi/demokratiskam audzinasanas stilam, 5 gimenes — visiem audzinasanas stiliem,
varigjot tos péc dazadam situacijam. Neviena gimene neizvelgjas parapriip&josu audzinasanas

stilu.
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Gimenes audzinasanas merkis
8

7.2.14.att. Gimenes audzinasanas mérkis

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka 2 gimenes ka audzinasanas mérki nosaka, lai bérns
bitu radoss, 2 gimenes — lai bérnu butu kulturals, 6 gimenes — lai bérns bitu izglitots, 2 gimenes
— lai bérns biitu ar savu viedokli, 7 gimenes — lai bérns biitu labs cilveéks, 5 gimenes — lai bérns
bitu laimigs, 3 gimenes — lai bérns bitu dzivespriecigs, 1 gimene — lai bérns biitu paklausigs, 1
gimene — lai b&érns biitu mérktiecigs, 2 gimenes — lai bérns butu godigs, 2 gimenes — lai bérns
bitu miléts un milétu citus, 6 gimenes — lai bérns biitu cienpilns un cienitu citus, 2 gimenes — lai
bérns butu atbildigs, 8 gimenes — lai bérns butu patstavigs, 1 gimene — lai bérns biitu pilnvertigs
sabiedribas loceklis, 1 gimene — lai bérns bitu drosmigs, 1 gimene — lai bérns biitu daudzpusigs,
1 gimene — lai b&érns biitu apguvis paSapkalpoSanas prasmes. Savukart 2 gimenes noradija, ka tas

neizvirza nekadus audzinasanas mérkus.
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Audzinasanas uzdevumi pirmsskolas
izglitibas iestade
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7.2.15. att. AudzinaSanas uzdevumi pirmsskola

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka 18 gimenes ka galveno audzinasanas uzdevumu

pirmsskolas izglitibas iestadé izvirza kvalitativas izglitibas apguvi, 21 gimene — pasapkalposSanas

prasmju un pamatiemanu apguvi, 13 gimenes — bérna ka individualitates izcelSanu, 17 gimenes —

socialo un komunikacijas prasmju sekmésana, 15 gimenes — bérna radoSuma un harmoniskuma

sekmeésana.
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Gimenes iesaistiSanas pirmsskolas
pedagogiskaja procesa

23

0 3
-

Ja Né Dal&ji

7.2.16. att. Gimenes iesaistiSanas pirmsskolas pedagogiskaja procesa

AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka 23 gimenes regulari iesaistas pirmsskolas
pedagogiskaja procesa, savukart 3 gimenes pirmsskolas pedagogiskaja procesa iesaistas dal&ji, ka

iemeslu minot parlieku lielu aiznpemtibu.
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Gimenes sadarbiba ar pirmsskolas
izghtibas iestadi
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7.2.17. att. Gimenes sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi

AnketeSanas rezultata tika noskaidrots, ka 25 gimenes ka sadarbibas formu izvélas vecaku
sapul¢u apmeklésanu, 18 gimenes — pirmsskolas izglitibas iestades organizéto pasakumu
apmekléSanu, 17 gimenes — dazadu ar bérnu saistitu situaciju risinasanu, 22 gimenes —
ieklausoties skolotaju teiktaja par bérna sasniegumiem, nepiecieSamajiem uzlabojumiem vai
uzvedibu, 14 gimenes — sagadajot nepiecieSamos macibu materialus, 20 gimenes — atsaucoties uz
skolotdja aicingjumiem vai ligumiem, 14 gimenes — kopa macoties vai atkartojot pirmsskolas

izglitibas iestade apguto.
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7.2.18. att. Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas mérki

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka 20 gimenes ka sadarbibas mérki starp gimeni un

pirmsskolas izglitibas iestadi izvirza kvalitativas izglitibas apguvi, 21 gimene — pozitivu vidi,

kura bérns spgj pilnveértigi augt un attistities, 17 gimenes — bérnu ka harmonisku un daudzpusigu

personibu, 10 gimenes — vecaku un b&rna kop&ju iesaistiS8anos pirmsskolas pedagogiskaja

procesa.

Gimenes un pirmsskolas izglitibas
iestades sadarbibas izdosanas un
meérku sasniegsSana

Ja Ne

7.2.19. att. Gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas izdoSanas un meérku

sasniegSana

AnketéSanas rezultata tika noskaidrots, ka visas aptaujatas gimenes uzskata, ka gimenes un

pirmsskolas izglitibas iestades sadarbiba ir bijusi veiksmiga un tas mérki sasniegti.
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8. GIMENES SADARBIBAS VELMJU UN IETEIKUMU ANALIZE

AnketéSanas rezultata tika noskaidrotas gimenu sadarbibas vélmes un ieteikumi sadarbibas
uzlabo$anai starp gimeni un pirmsskolu. Gandriz vairak ka puse aptaujato gimenu mingja atbildi,
ka vigpiem nav nekadu veélmju vai ieteikumu sadarbibas uzlaboSanai, ka apmierina pasreiz&ja
sadarbibas kvalitate un metodes. Tomer cita dala aptaujato gimenu izteica gan vélmes, gan
ieteikumus sadarbibas uzlaboSanai. Gimenes vélgjas, lai vairak tiktu iesaistitas gan pirmsskolas
ikdiena, gan pedagogiskaja procesa, vélgjas vairak pasakumus, kuru rezultata tiktu veicinata citu
grupas vecaku saliedéSanas, vairak veikt kopigus radoSus darbus kopa ar beérnu, kuri tiktu
izvietoti pirmsskola dazadiem tematiskiem nolukiem. Gimenes izteica v€lmi, lai be&rniem tiktu
atvéléts laiks briva laika aktivitatém, ka ar1 vairak sanemt informaciju par bérna sasniegumiem,
prasmém vai zinaSanam, kuras ir nepiecieSams pilnveidot. Gimenes izteica v€lmi organizét
domubiedru grupu socialajos tiklos, jo aiznemtibas d€l nereti nav iesp&ju sekot lidzi un pieverst
uzmanibu skolotaju izliktajiem pazinojumiem uz zinojumu déla.

Apkopojot visas §is vélmes un ieteikumus, tik izprastas gimenu sadarbibas vélmes un ieteikumi
tas uzlaboSanai. Visas iepriek§ minétas veélmes un ieteikumi tika merktiecigi un regulari
organizg&ti gan pirmsskolas pedagogiskaja procesa, gan arpus pirmsskolas.

Ka pirma no gimenu izteiktajam vélmém tika organiz&ta pastiprinata gimenes iesaistiS8ana gan
pirmsskolas pedagogiskaja procesa, gan pirmsskolas ikdiena. Vecaki regulari tika informéti par
bérna uzvedibu, sasniegumiem, prasmém, ka arT nepiecieSamajiem uzlabojumiem. P&c
nepiecieSamibas vecaki sanéma ieteikumus, ka vislabak veicinat prasmes, kuras sagada griitibas.
Skolotajas izzindja ar1 bérnu dazadas 1pasas vajadzibas vai biitisku informaciju, piem&ram, bérna
alergijas, €diena nepanesiba u.c. Balstoties uz abpus€ju informacijas un viedokla apmainu,
izveidojas pozitivs kontakts un sapratne starp skolotajam un gimeni. Sada abpusgji vienota
kontakta rezultata, bérns ka vidutajs un reizé noverotajs, sp€j izprast, ka ir izveidojusies pozitiva
vide starp vina gimeni un pirmsskolu, bérns spgj izdarit secinajumus, ka vide, kura vin$ atrodas
nav bistama vai draudiga, tieSi otradi, ta pozitiva un labvéliga, pilna patitkamam emocijam un
atrodoties taja, bérns spés attistit daudzpusigs prasmes un savu personibu.

Gimenes tika iesaistitas pirmsskolas ikdiena, sekmg&jot piederibu tai, proti, katru meénesi
pirmsskolas telpas tika veidotas izstades vai dekoracijas, kuru veidoSana tika iesaistiti vecaki
kopa ar bérniem. Vecaki kopa ar bérniem veidoja kopigu kompozicionalu darbu, kur§ vélak tika
izvietots pirmsskolas telpas visu apskatei. Vecaki loti atzinigi noveértgja iesp&ju veidot kartona
ekas par godu Latvijas proklam&Sanas gadadienai, ka ar1 sniegparslinas grupas dekor&Sanai.
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(skatit 5. pielikumu). Vecaki novértéja $adu iesp&ju but kopa ar bérnu. Vecaki atzina, ka
darbojoties kopa ar bérnu izprata, ka vinu bérns ir jau krietni paaudzies, vinam ir izveidojies savs
viedoklis un sp&ja to pamatot, ka be&rnam ir aktiva pasaules priekSstatu izp&tes interese. Bérna ir
interesanti ieklausities un risinat sarunas par dazadam t€émam. Vecaki atzina, ka $ada darba
izveide ir neatsverams kontakts un saliedéSanas process ar bérnu, kur$ nereti izpaliek vecaku
aiznemtibas d€]. Turklat vecaki vel atzina, ka $ada kop€ja darboSanas lika ataust atmina beérnibas
atminas, kad vini pasi bija v&€l mazi un tiesi tapat darbojas kopa ar saviem vecakiem.

Tomér, ja iepriek§ minéta gimenu sadarbibas vélme saliedéja bé&rnus un vinu vecakus, sekojosa
sadarbibas ieteikuma organizacija, saliedéja grupas b&rnu vecakus kopuma. Gimenes ka
sadarbibas ieteikumu mingja pasakumus, kuru rezultata tika saliedéti grupas bérnu vecaki. Vecaki
bija ieverojusi, ka rudenT intensivakaja lapu kriSanas perioda gan skolotajas, gan bérni Joti citigi
grabj lapas, kuras velak tika aizvestas uz komposta parstrades vietu pirmsskolas teritorija. Vecaki
savstarpgji parrundja So situaciju un noléma rikot vienu konkr&tu pécpusdienu, kuras laika
palidz&tu gan skolotajam, gan b&rniem sagrabt un aizvest lapas. Vecaku atsauciba bija liela,
ieradas lielaka dala grupas b&rnu vecaki. Pecpusdienas talkas rezultata ne tikai bija sakopts bérnu
pastaigas laukums, bet ari atjaunota nojume, proti, taja tika ierikotas tafeles un uz sienam
uzziméti krasaini zZimé&jumi (skatit 6. pielikumu). Sadas pecpusdienas talkas rezultata veidojas ne
tikai pozitiva attieksme starp skolotajam un vecakiem, bet arT starp bérniem un vinu vecakiem, jo
Sada pecpusdiena bija patikams un pozitivs saliedéSanas darbs ikdienas aiznemtibas steiga.
Kopiga darba rezultata vecaki sava starpa komunic€ja, apmainijas ar pieredzi un viedokliem,
kuru rezultata starp grupas bérnu vecakiem izveidojas draudzigs kontakts, kur§ velak partapa
cieSaka draudziba, proti, dazas gimenes sava starpa sadraudzgjas, un nereti dazadus svétkus un
pasakumus svingja un apmeklgja kopa. Sadas gimenu sadraudzibas rezultata, cieSakas draudzibas
saites nodibinaja arl bérni, proti, kliistot par labakajiem draugiem ne tikai pirmsskola, bet art
arpus tas. Pateicoties labako draugu modelim, bérnam ir vieglak adaptéties pirmsskola, bérns ar
prieku dodas uz pirmsskolu, visas dienas garuma atrodas pozitiva un patikama vide, giist pirmas
neaizmirstamas bérnibas atminas, ka pamata bérns attistas ka daudzpusiga personiba.

Gimenes ka sadarbibas vélmi izteica ari atvélet berniem vairak laika briva laika aktivitatem. Saja
zina skolotajam nacas izskatit pirmsskola noteikto dienas rezimu, planojot, ka organizét So
sadarbibas vélmi. Konsultgjoties ar pirmsskolas metodiki un vaditaju, tika nolemts, ka bérniem
lielakie briva laika periodi tiek atv€leti no rita lidz brokastim, pirms pusdienam pastaigu laika, ka

arT pecpusdienas c€liena. Saja laika bérni péc saviem ieskatiem var€a nodoties briva laika
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aktivitatém, tomer taja pasa laika, skolotajas veica merktiecigi organiz€tu individualo darbu péc
nepiecieSamibas dazadu prasmju nostiprinasanai. Gimenes noveért§ja Sadu pirmsskolas
pretimnaksanu, atzistot, ka $ads bérna dienas rezims ir krietni pardomataks, turklat b&rns ir ne
tikai apguvis pirmsskolas programmu, bet netieSi ir apguvis ir dazadas socialas prasmes, proti,
kontakteSanos ar citiem vienaudziem. Sabalansgjot laiku starp pirmsskolas programmas apguvi
un briva laika aktivitatém, bérns ir daudz attistitaks un savaldigaks, vin$ savu aktivitati ir
apmierinajis dazadas sev ttkamas aktivitat€s un tadgjadi berns daudz efektivak spgj apgit jauno
un nezinamo. Un pardomata dienas reZima rezultata, bérns attistas daudz efektivak, attistas vina
dazadas prasmes un personiba.

Kada gimene izteica ieteikumu veidot domubiedru grupu kada no socialajiem tikliem, jo Iidz Sim
skolotajas par aktualajiem pazinojumiem vecakiem zinoja divos veidos — izliekot drukatus
pazinojumus uz zinojuma dé€la grupas garderobes telpa un izsttot visiem vecakiem kop€ju e-pasta
zinojumu. Tome@r aptaujajot vecakus vecaku sapulce, vecaki atzina, ka diezgan biezZi ikdienas
steigd nav laika izlasit visus izliktos pazinojumus uz zinojuma déla, ka art vecaki atzina, ka nereti
nepievers uzmanibu skolotaju izsttitajiem e-pasta zinojumiem. Tap&c vecakiem tika piedavata
kada vecaka ieteikums, organizét domubiedru grupu kada no socialajiem tikliem. Vecaki tika
aptaujati par vispiemérotako socialo tiklu un tika nolemts organizét domubiedru grupu
zinapmainas lietotn€ ,,Whatsapp”, kura piedava atri apmainities ar zipam un failiem katra
lietotaja telefona, ja $1 aplikacija ir lejupladéta un telefonam ir pieejams interneta savienojums.
Visi vecaki vienbalsigi piekrita $adas domubiedru grupas organizéSanai, ka domubiedru grupas
administratorus un izveidotajus izvirzot grupas skolotajas. Tika izveidota vienota domubiedru
grupa, kura tika pievienoti visi grupas vecaki (skatit 7. pielikumu). Domubiedru grupas meérkis —
atraka un efektivaka sazina starp pirmsskolas skolotajam un grupas bérnu vecakiem. Domubiedru
grupa regulari notika zinapmaina starp skolotajam un b&rnu vecakiem, proti, skolotajas zinu
veida inform€ja vecakus par aktualajiem notikumiem pirmsskola, gaidamajiem pasakumiem, u.c.
butisku informaciju. Vecaki nekav€joties So zinu sanéma un izlasija sava telefona, turklat
neskaidribu gadijuma var€ja uzreiz uzdot interes€joSus jautajumus, uz kuriem tikpat operativi
vargja sanemt atbildi. Turklat vecaki $aja domubiedru grupa vargja ar1 zinu veida pievienot
dazadus savus ieteikumus pirmsskolas pedagogiska procesa un ikdienas uzlabosanai. Saja
domubiedru grupa vecaki sanéma ne tikai zinas, bet ar1 dazadus failus, proti, fotografijas, kuras
bija redzama bérnu ikdiena. Turklat vecaki atbalstija $adu ieceri — vecaku sapulces laika tika

veikta vecaku aptaujaSana, vai vecaki piekrit bérnu fotograféSanai pirmsskolas ikdienas
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attelosanai. Visi vecaki vienbalsigi tam piekrita un savu 1€mumu apliecinaja, parakstoties uz
pirmsskolas vaditajas izveidotas fotografésanas atlaujas anketas. Sadas domubiedru grupas
izveide atviegloja gan skolotaju, gan vecaku ikdienu, tadgjadi veicot aktualas informacijas
apmainu daudz atrakd un miusdienigaka sazinas veida. Vecaki loti atzinigi noveértgja Sadu
sadarbibas metodi, atzistot, ka sapemot skolotaju zinas tieSi uz telefonu, sp&j savlaicigak
organiz€t un planot savu laiku, veicot dazadus darbus vai situacijas saistiba ar pirmsskolas
pedagogisko procesu vai ikdienu, pieméram, izpildot skolotaju ligumus par dazadiem
kompozicionaliem darbiem vai aktualajiem pasakumiem. Sads mérktiecigi organizéts un efektivs
sadarbibas ieteikums koordiné vecaku v€lmi iesaistities visa pirmsskolas procesa, tad€jadi esot
visu laiku lietas kursa par pirmsskola notiekoSo, ka arT tadgjadi vecaki var vairak iesaistities
sadarbiba ar pasa bérnu. Beérns jutas novertets, un pats spgj atzinigi novertet vecaku centienus
iesaistities pirmsskolas procesa. Un ari tad€jadi bérns spgj attistities maksimali efektiva vidé ka

daudzpusigi attistita personiba.
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NOBEIGUMS

Tatad ka jau tika noskaidrots, tad audzinaSana ir miZziga. Tai nakas pielagoties gan
izmainam sabiedriba, gan tas prasibam. Tomér tas meérki nav mainijuSies — ka galvenais
audzinaSanas mérkis tiek izvirzita pilnvértigas un daudzpusigas personibas attistiba. Lai sasniegtu
So mérki nakas mérktiecigi izvéleties audzinasanas uzdevumus un metodes. Tomér personiba
nevar pati par sevi rasties. Tas attistiba tick sekméta gimenes apstaklos vai pirmsskola. Gimenei
ir pirmas iesp&jas regulét bérna attistibu sev vélama virziena, un tie$i gimenes audzinasanas
ietekme bus ta, kura virzis bérna personibas attistita. To kada ta bis, noteikts gimenes
audzinasanas stils. V&lak b&rnam uzsakot gaitas pirmsSskola, skolotajiem biis jau griitak virzit
personibas attistibu sev vélama virziena, jo bérns jau spgj apzinaties savu esamibu. Ka arT ne
vienmer vecaki ir apmierinati ar pirmsskolas ietekmi uz bérna attistibu. Bet $adu gadijumu ir
maz.

Tomér var apgalvot, ka veiksmigas personibas attistiba ir jaiesaistas gan vecakiem, gan
pirmsskolai. Jo vecaki ir devus$i pirmas pieredzes pamatu bérna dzive, kuru vélak pirmsskolai ir
japilnveido. Tapéc var apgalvot, ka $ada mijiedarbiba ir biitiski nepiecieSama. Jo nereti nakas
secinat, ka vecaku audzinasanas rezultata nakas veikt korekcijas bérna attistiba, vai otradi —
vecaki tiek ligti aktivak iesaistities b&rnu pirmsSskolas gaitas, tadéjadi sekmgjot bernu
daudzpusigo attistibu. Tade] tika izstradats Sis petijums, lai rastu atbildi uz pétijuma jautajumu,
kadi sadarbibas aspekti vislabak veicina b&rna personibas attistibu. Pétfjuma gaita tika rasta
atbilde — bérna daudzpusigas un harmoniskas personibas attistibu veicina kopgjs gimenes un
pirmsskolas darbs jeb sadarbiba, tas kop&ji mérki un uzdevumi. P&tijuma tika atklats, ka
sadarbibai ir jabut abpusgjai — tas kvalitati var novertét un korigét gan gimene, gan pirmsskola.
Iesaistoties sadarbiba, gan pirmsskola, gan gimene veic kopé&ju, vienotu un mérktiecigu darbu
bérna personibas attistibai, kurs biis ka garantija bérna veiksmigai turpmakajai dzivei.

Ka ar1 var apgalvot, ka bérnibas laiks ir visjaukakais bérna dziveé, tapéc gan vecakiem, gan
pirmsskolai $is laiks ir janodro$ina ta, lai bérns ar prieku dotos gan uz pirmsskolu, gan majam.
Lai bérns ierastos un aizietu parpildits ar pozitivam emocijam, zinasanu bagats un, lai vélak

atceretos savas pirmsskolas gaitas, atmina ataustu tikai patikamas atminas.
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PIELIKUMI
1. pielikums
PARAUGS

Labdien!

Latvijas Universitate tick veikts pétijums par gimenes un pirmsskolas sadarbibu 4 — 5

gadus vecu bérnu audzinasana. Jusu viedoklis ir loti svarigs. Anketa ir anonima un atbildes tiks
izmantotas tikai apkopota veida. Anketas aizpildiSana aiznems ne vairak ka 10 — 12 minites.

1.
2.
3.

Jusu vecums
Cik bérnu ir Jasu gimeng?
Ja  Jasu gimené ir v€l citi bérni, miniet vipu dzimumu un vecumu

Kadi gimenes locekli veido Jasu gimeni? (ikdiena dalot vienu majsaimniecibu)

oo

Vai Jiisu bérns apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi?
Cik ilgi Jusu bérns apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi? (miniet pilnus gadus)

Vai Jus esat apmierinats ar pirmsskolas izglitibas iestades izveli? (ja atbildgjat ,,ng”,
miniet iemeslu)

Vai Jusu bérns labprat apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi? (ja atbildgjat ,,n€”, miniet
iemeslu)

Vai, Jusuprat, pirmsskola spgj nodroSinat pilnvértigu audzinasanu? (ja atbildgjat ,,ne”,
miniet iemeslu)

10.

Kur§ Josu gimené uzpemas vadoSos darbibu Jisu be€rma audzinasana?

11.

Vai Jusu uzskati bérna audzinasana sakrit ar citu gimenes loceklu uzskatiem? (ja
atbildgjat ,,n€”, miniet iemeslu)

12.

Raksturojiet Jiisu gimenes audzinasanas stilu

[ Autoritativs — bérnam ir jaklausa!

[ Demokratisks — bérns un vecaki ir vienlidzigi!
L] Apriip&joss — galvenas ir bérna vajadzibas!

L] Citi varianti
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13. Miniet Jusu bérna audzinasanas galveno merki

14. Kadi, Jusuprat, ir galvenie audzinaSanas uzdevumi pirmskola? (varat atzimét vairakus
variantus)

[] Sniegt kvalitativu izglitibu [ Sekmét bérna socialas prasmes

[ Sekmét dazadu prasmju attistiSanu L] Sekmét bérna radoSumu un
harmoniskumu

L] Izcelt un pilnveidot bérna individualitati

L] Citi varianti

15. Vai Jus iesaistaties Jisu bérna pirmsskolas procesa?

16. Ka Jis iesaistaties sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi? (varat atzimét vairakus
variantus)

[ Piedalos vecaku sapulcés [] Sagadaju nepiecieSsamos macibu materialus

[ Piedalos dazados pasakumos (1 Atsaucos uz skolotdju aicinajumiem/ligumiem
[J Risinu dazadas situacijas saistiba ar bérnu

[J Kopigi ar bérnu macamies/atkartojam pirmsskola apgiito

[ Ieklausos skolotaju teiktaja par bérna sasniegumiem/uzvedibu

L] Citi varianti

17. Kadi, Jusuprat, ir galvenie pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas merki?
(varat atzZim@t vairakus variantus)

L] Bérns iegust kvalitativu izglitibu [1 Beérns ir harmoniska un daudzpusiga
personiba

(] Bérns aug un attistas pozitiva vidé [] Bérnam patik, ja vecaki iesaistas PII ikdiena
L1 Citi varianti

18. Kadas ir Jiisu vélmes sadarbibas pilnveidoSanai ar pirmsskolas izglitibas iestadi?

19. Vai Jusu gimenes un pirmsskolas sadarbiba ir bijusi veiksmiga un tas mérki sasniegti? (ja
atbildgjat ,,n€”, miniet iemeslu)

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums

PARAUGS
Ekspertu intervijas jautajumi

1. Ka Jis domajat, ko tieSi personibas iegiist pirmsskolas perioda, ka tas ietekmé bérna dzivi?
2. Ka Jus raksturotu misdienigu gimeni?

3. Ka Jus domajat, vai miisdienu gimene sp&j nodro§inat pilnvertigu audzinasanu?

4. Kads, Jusuprat, ir galvenais sadarbibas mérkis starp gimeni un pirmsskolu?

5. Ka Jus vertéjat gimenes un pirmsskolas sadarbibu un tas iesp&jas?

6. Kas, Jusuprat, varétu biit vainojams pie vecaku nevel€Sanas iesaistities pirmsskolas
pedagogiskaja procesa?

7. Ka varétu visefektivak motivét tos vecakus, kuri nevélas iesaistities sadarbibas procesa?

8. Kadas sadarbibas formas vai metodes vislabak izvélaties Jis - Jusu pirmskkola?

9. Ko Jus ieteiktu skolotajiem veiksmigas sadarbibas TstenoSanai?

10. Kada ir Jusu vizija par Latvijas pirmsskolas izglitibu nakotné - kas biis jauns un ka mums,

tam sagatavoties?
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3. pielikums

Ekspertu intervijas atbildes

Kristine Bekmane — pirmsskolas izglitibas iestades ,,PROSUM” skolotaja ar 8 gadu stazu

1. Ka Jiis domajat, ko tiesi personibas iegiist pirmsskolas perioda, ka tas ietekmé bérna dzivi?
Manuprat, tas loti atskirigs no vides, kada nonak bérns. Ja vide ir personibai labvéliga, tad tai ir
iesp&ja attistities, augt/ macities, personiba katra zina iegtst. Tacu, ja vide ir nelabvéliga, tad ar1

personiba no ta neko neiegtist vai tiesi otradi, tiek negativi ietekméta, paklauta.

2. Ka Jus raksturotu miisdienigu gimeni?
Misdieniga gimene, diemzél ir darbaholiska, ar dazadam tehnologijam bagata. Maz laika velta

klasiskam veértibam.

3. Ka Jus domajat, vai muidienu gimene sp&j nodrosinat pilnvértigu audzinasanu?
Domaju prot, bet tas ir atkarigs no vecaku vertibu sistémas, jo bagataka ieksgja pasaule vecakiem,
jo bérns lielaks ieguvéjs. Liels + miisdienu gimeném, vecaki paliek 'izglitotaki, kaut gan dazreiz

ar So "izglitotibu" var iebraukt otra gravi.

4. Kads, Jusuprat, ir galvenais sadarbibas mérkis starp gimeni un pirmsskolu?
Protams, laimigs bérns. Ja sadarbiba ir veiksmiga, vecaki pozitivi komunic€ ar skolotajiem un

otradak, bérnam ir vieglak §ada vide.

5. Ka Jas vertgjat gimenes un pirmsskolas sadarbibu un tas iesp&jas?
Loti atkarigs no vecaku v€lmém, skolotaja ambicijam. Sadarbiba iesp€jama ka loti laba, sirsniga

un veiksmiga, 11dz loti neveiksmigai - v@sai vai pat naidpilnai (ir dzirdeti gadijumi).
6. Kas, Jusuprat, varétu but vainojams pie vecaku neveleSanas iesaistities pirmsskolas

pedagogiskaja procesa?

Netiek atbildéts
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7. Ka varétu visefektivak motivet tos vecakus, kuri nev€las iesaistities sadarbibas procesa?
Mgginat izdomat, kuras butu Tstas "sirds stigas" konkrétajiem vecakiem. Vienmér, vienmer,
vienmer pozitiva komunikacija no skolotaju puses, izglitot, stastit par bérna prieku, kads rodas, ja

vecaki iesaistas.

8. Kadas sadarbibas formas vai metodes vislabak izvéelaties Jus - Jiisu pirmskkola?

Mgeginam iesaistit vecakus dazadas ikdienas aktivitatés, ja vecaki izrada iniciativu, noteikti
iesaistam, saruna - vienmer ja rodas kadas situacijas vai vienkarsi, ir kas labs sakams, sakam
laikus, cenSamies aprunaties. Sazina socialajos tiklos izveidota domubiedru grupa, e-pasta ik
ménesi informacijas apmaina. Papildus ir 2x gada vecaku tikSanas, kad iesp&jams parrunat par

interes€joso, iesaistit vecakus.

9. Ko Jus ieteiktu skolotajiem veiksmigas sadarbibas TstenoSanai?
Vienmér informé&t par visu vecakus, but pretimnakoSiem, pacietigiem. Atceréties, ka biitiba

vecaks skolotajam nodod vissvarigako kas vien vinam ir.

10. Kada ir Jiisu vizija par Latvijas pirmsskolas izglitibu nakotné - kas bus jauns un ka mumes,
tam sagatavoties?

Noteikti biis kaut kas jauns. Ta ka pati pareju no klasiskas maciSanas pieejas Montessori

pedagogijas pieeja, varu teikt, pedagogi, kas turpinas péc "vecas skolas" nespés vairs ilgak tada

gara stradat, jo bérni loti mainas, nestrada - tu darisi ka es tev teikSu! Misdienu bérniem loti

svarigi macities darot. ArT pati sist€ma ar steigu ir jamaina.
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4.pielikums
Ekspertu intervijas atbildes

Iveta Kiope — Rigas 124. pirmsskolas izglitibas iestades ,,Dzervenite” skolotaja ar 17 gadu stazu

1. Ka Jus domajat, ko tiesi personibas iegiist pirmsskolas perioda, ka tas ietekmé& bérna dzivi?
Prasmes un sp€jas pielagoties apkartgjai sabiedribai un videi, sapratni par sevi un savu vietu
sociuma, kas talakaja dzivé lauj elastigak pielagoties dazadam izmainam, noris€m ar stabilu

emocionalo reakciju.

2. Ka Jis raksturotu miisdienigu gimeni?

Misdieniga gimene — abi vecaki stradajosi, cenSas saviem bérniem nodro§inat dazadus intereSu
pulcinus, interesgjas par kultiiras, politikas u.tml. aktualitatém — idealais variants.

Vidgja statistiska — darba pargurusi vecaki, kas savu sp&ju robezas censas audzinat b&rnu, reizém
brivdienas izraujas uz kadu teatra izradi, pastaigam, dalu laiku pavada tehnologijas un socialajos

tiklos.

3. Ka Jas domajat, vai musdienu gimene sp&j nodrosinat pilnvertigu audzinasanu?

Atkariba no apstakliem un vecaku apziniguma. Ir vecaki, kuri kaut nogurusi, veltis bérnam laiku,
ir tadi, kuri aizbildinas, ka ,,es jau labprat, bet man vél ir jaizdara tas, tas, tas...”. Ja nav atbalsta
(vecvecaki, draugi u.t.t.), tad ir griiti sniegt visu nepiecieSamo audzinasanu gimené. Un ja, tagad
ir tik daudz teoriju un ieteikumu par bérnu ,,pareizu” audzinasanu, ka vecaki reiz€m neieklausas

sava sirdsbalst un bérna, bet gan sabiedribas viedokli.
4. Kads, Jasuprat, ir galvenais sadarbibas mérkis starp gimeni un pirmsskolu?
Merkis — sniegt bernam iesp&ju, nodrosinat to, lai beérnam biitu drosibas sajiita, vienotas prasibas,

noteikumu un zinaSanu, prasmju, Sp&ju apguve.

5. Ka Jas vertgjat gimenes un pirmsskolas sadarbibu un tas iesp&jas?

Kameér sabiedriba nebiis izpratnes plaSaka mera par to, ka pirmsskolas vecums ir vissvarigakais
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bérna attistiba, tikmer daudzi vecaki nevélesies lieki teret laiku ,,mulkibam”. Ja veidojas pozitiva

sadarbiba, tad iespgjas ir bezgaligas b&rna attistibai.

6. Kas, Jusuprat, varétu biit vainojams pie vecaku nevelésanas iesaistities pirmsskolas
pedagogiskaja procesa?

Sistéma ka tada — skolotajs ir parslogots ar bérnu skaitu, papiru pildiSanu, nespgj, neprot

organizgt, ieinteres€t vecakus, mainigas prasibas izglitibas jautajumos — izmainas, neizpratne par

to, kas biis turpmak. Un, protams, vecaku parslodze darba — cilveks, kas ir noguris, nespgj uztvert

emocionali atsaucigi piedavato informaciju.

7. Ka varétu visefektivak motivét tos vecakus, kuri nevélas iesaistities sadarbibas procesa?
Pakapeniski un neatlaidigi, pieradot sadarbibas svarigumu ar b&rna pozitiviem rezultatiem un

izmainam — sakt ar nelielu iesaistisanos.

8. Kadas sadarbibas formas vai metodes vislabak izvélaties Jus - Jisu pirmsskola?
Individualas sarunas, uzslavas, vecaku informé&Sana par bérna ikdienas gaitam, iesaistiSanu

pirmsskolas izstadites u.c.

9. Ko Jus ieteiktu skolotajiem veiksmigas sadarbibas istenoSanai?
Atceréties, ka katram vecakam ir sava pieeja, kuru atrodot (analizgjot sarunas, vecaku izturé$anos
dazadas situacijas, pasakumos u.tml.), var vecakus ieinteresét un motivet. Ar1 vecaki ir tikai

cilveki.

10. Kada ir Jusu vizija par Latvijas pirmsskolas izglitibu nakotné - kas biis jauns un ka mums,
tam sagatavoties?

Pirmsskola vairak individualas pieejas — lielaks atbalsta personals, lai nodroSinatu b&rnu
patstavigu darbosanos un darboSanos dazadas telpas. Elastigs dienas rezims — atbilsto$s bérna

individualajam rezimam. Daudzveidigs izzinas, p€tniecibas materialu piedavajums.
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5. pielikums

Vecaku un bérnu gatavotas kartona majinas — dekoracijas par godu Latvijas proklaméSanas
gadadienai
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6. pielikums

Vecaku organiz&tas p&cpusdienas — sakopsanas talkas kopéjs darbs — nojumes vizuala
atjaunoSana
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7. pielikums

Skolotaju izveidota domubiedru grupa sociala tikla ,,Whatsapp”
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