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ANOTACIJA

Darba teorétiska dala sniedz hronologisku ieskatu par cilvéka kermena att€lojumu
dazados vestures posmos, sakot no pirmatn&jas makslas Iidz pat 20. gs. makslai. Pietuvinot So
temu rado$a darba konceptam, empiriskaja dala tiek pétita figliras ilustréSanas specifika
kermenim esot kustiba vai veicot fiziskas aktivitates. Apkopotas spilgtakas 20. un 21. gs.
olimpisko spelu vizualas identitates, kur izmantotas sportistu ilustracijas. Izpétitas cilveka
figiiras ilustréSanas tendences, stilistika, tehnika u.tml. Pamatojoties uz pétijumu, radosaja
dala tika izstradats dizains fizisko vingrindjumu kartinu komplektam un to iepakojumam.
Kartinas sniedz iesp&ju atlasit sev paredz€tus vingrinajumus vai izvel&ties tos péc nejausibas

principa, tada veida saglabajot spéles elementu.

Atslegvardi: cilvéka figira, kustiba, ilustracija, fiziskas aktivitates, kartis, iepakojums.



ANNOTATION

The theoretical part of the project gives hronological insights about visual
representation of human body during various historic periods starting from prehistoric art
until even 20th century art. The creative part of the thesis keeps the same topic as in the
theroetical part by investigating the specifics of human body ilustrations during its movement
or performing physical activities. In order to do so, illustrations of the most iconic visual
identities of Olympic games during 20th and 21st century have been reviewed. Tendencies,
styles, techniques of human body illustrations have been investigated as well. According to
the performed study, a specific design has been developed for exercise cards and its
packaging. These cards provide an opportunity to select specific gymnastics assignments

suited for individual’s desires or select randomly in order to keep a playful appearance.

Keywords: Human figure, action, illustration, physical activities, card deck, packaging.
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IEVADS

Diplomdarba teorétiskaja dala tiek pétits ka laikmetu gaita ir mainijuSies uzskati par
cilveka kermeni un cilvéku ka biitni kopuma, no filozofijas, vestures, anatomijas un makslas
skatupunktiem. Cilvéka kermena att€lojums makslas vésturé ir loti sena un plasa t€ma.
Pietuvinot So temu radosa darba konceptam, empiriskaja dala tiek pétita figuras ilustréSanas
specifika kermenim esot kustiba vai veicot fiziskas aktivitates. Empiriska dala tiek veltita
olimpisko sp€lu vizualo materialu analizei, kur sporta veidu ilustracijas pamata dominé
cilvéka figtira.

Savukart radoSaja dala autore izstrada kartinu komplekta un to iepakojuma dizainu.
Radosa darba koncepta pamata ir cilvéka figtiras ilustracijas - kartinas sastav no ilustrétiem
fiziskiem vingrinajumiem. Laika, kad pieejams nepartraukts interneta pieslégums un dazadas
viedierices ir neatnemama dzives sastavdala, ir svarigi piekopt digitalo jeb tehnologiju
detoksu un atceréties veltit laiku sev. Kartinas sniedz iesp&ju atlasit sev paredzetus
vingrinajumus vai izv€leties tos pe&c nejausibas principa, tada veida saglabajot spéles
elementu. Paredzétas cilvékiem bez priek§zinaSanam un lietoSanai majas apstaklos, tas
palidzgés pilnveidot kermeni un veicinas biezaku saskari ar papiru, kas tehnologiju laikmeta

butiski samazinas.

Radosais darbs: Dizaina izstrade kartinu komplektam un iepakojumam.

Darba merkis: Radit ilustracijas, kuras saprotami att€loti dazadi fiziskie vingrinajumi, ka ar1
vienotu grafisko stilu kartinu kolekcijai un to iepakojumam.

Pétnieciskais jautajums:

Kadas ir fizisko vingrinajumu ilustréSanas tendences 20.gs. beigas un 21. gs. sakuma?

Darba uzdevumi:
Teorétiskas dalas uzdevumi:
e Atrast un apkopot informaciju par to, ka v€stures gaita ir mainijusies attieksme pret
cilveka kermeni.
e Petit kermena un ta kustibas att€loSanu dazados vestures posmos.
e Izpétit izmantotas tehnikas un ilustréSanas stilus.
Teoretiskas dalas metodika: Iegiito literatiiras avotu atlase un analize.

Empiriskas dalas uzdevumi:



e Atlasit piemerotakas un spilgtakas Olimpisko sp€lu vizualas identitates, kur
izmantotas sportistu ilustracijas. Perioda no 20.gs. 60. gadiem lidz 21.gs. sakumam.
e Hronologiska seciba izpétit dazadus vizualos materialus, kur sastopamas ilustracijas.
Veikt analizi péc izstradatajiem krit€rijiem: kompozicija, ilustraciju stilistika un
tehnika, krasu gamma, teksta un ilustracijas izvietojums, figliras un fona
mijiedarbiba, att€loSanas specifika maza izméra,
Empiriskas dalas metodika: Olimpisko sp€lu ilustraciju paraugu analize péc izv€letajiem
kritérijiem.
Radosas dalas uzdevumi:
e Izstradat dizainu kartinu kolekcijai, tai atbilstoSu iepakojumu un planSetes.
e Veikt iepakojuma un kartinu tehnologiskas izgatavosanas ekonomisko izpéti.
Radosas dalas metodika:

e Fizisko vingrinajumu atlase kopa ar fitnesa treneri, vingrinajumu foto fiksacija.

[lustraciju izveide datorprogramma Adobe Illustrator un Adobe Photoshop,
pamatojoties uz fotografijam

Vienota vizuala stila izveide

e Kartinu un iepakojuma maketu izveide

Materialu un drukas tehnologiju piemeklésana

Plan$etu dizaina izveide.



1. CILVEKA KERMENA ATTELOJUMS DAZADOS
VESTURES POSMOS

1.1. Pirmatnéjas sabiedribas kultiira

Alu zZim&umi ir vieni no pirmajam telotajmakslas liecibam, ko aiz sevis atstajusi
akmens laikmeta cilvéki. Senakaja akmens laikmeta jeb agrinaja paleolita uz alu sienam,
galvenokart, att€loja dzivniekus. Mezaciikas, briezi, bizoni, mamuti un citas radibas visbiezak
tika attelotas to dabiskaja lieluma. Dzivnieku teli tika gan iegravéti akmeni (petroglifi), gan
gleznoti. Gleznojumos izmantoja dzivnieku taukus, zemes malus un augu ellas, kas tika
uzklati ar roku, kocinu vai dzivnieku spalvu palidzibu. V&laja paleolita, mezolita un neolita
makslas teli kluva aizvien stilizetaki un uz alu sienam saka paradities ilustréti stasti ar sizetu.
Realistiskus dzivnieka formas att€lojumus aizstaja dazadu notikumu atveidojumi, piem&ram,
medibas un rituali, kur saka paradities arT cilvéka figiiras att€lojums. T€lojumi uz sienam klust
dinamiskaki un cilvéku figtiras atveidotas kustiba, pieméram, loka SauSanas medibu aina
Cova dels Cavalls ala Spanija. (Sk. [.1-1.att.) Izteiksmigas svitras un siluetveida t€li prasmigi
radija straujas kustibas iespaidu un spgja att€lotos notikumus visparinat grafiskas ilustracijas

veida.'

1.1.-2.att. Loka SauSanas medibu aina ala Cova dels Cavalls. Spanija.

Spilgtakie arheologu atradumi, kur sastopams cilveka figiiras atveidojums ir
paleolitiskas vengras - no akmens veidotas un akmeni ieskrapétas sieviesu figliras. Viena no
vizuali izteiksmigakajam statueteém, kas paslaik glabajas Vines Dabas v&stures muzeja, ir 11
cm augsta “Villendorfas Venera” (25 000 p.m.g.). Skulptiira tika atrasta 1908. gada Donavas
upes krastos. (Sk.att. /.7/-2.att.) Paleolita perioda venéras tika akcentets viss, kas simbolize
auglibu - liela izm@ra kriitis, izteiktas guzas, apjomigs véders. Sievietes galvena funkcija
pirmatngja sabiedriba bija uzturét pectecibu ciltt, tade] skulptiras un gravéjumos netiek likts

akcents uz cilveka personibu, 11dz ar to seja netiek attelota.
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Sievietes kermena att€lojums ne tikai simbolizé auglibu, bet arT parada kads skaistuma
ideals valdija akmens laikmeta. ArT neolita perioda stautete “The Sleeping Lady” jeb “Gulosa
dama” izcelas ar izteiktam kermena formam. Statuete atrasta Hal Saflieni katakombas Malta
un ataino miZigo miegu vai navi. Statuete izcelas ar meistarigi att€lotu dabisku cilveka
guléSanas pozu. Sieviete nav att€lota pilnigi kaila, kermena apakSdalu sedz svarki, kuros
noverojami izSuvumu elementi. Gluzi tapat ka paleolita perioda venéras, arm1 Malta atrasta

statuete, visticamak kalpoja ka auglibas dieviba.* (Sk. att. 1.1.-2.att.)

r - -

i |

1.1.-2.att. Akmens laikmeta venéras

1.1.-3.att. Rituala ainas petroglifs Sicilijas ala Grotta dell'Addaura

Ievéribas cienigi ir paleolita laikmeta petroglifi Sicilijas ala Grotta dell’Addaura.
Gravejumos atveidotas animétas figuralas ainas. Akrobatiskas un dejam lidzigas pozas,
apvienojuma ar putna galvas maskam un galvassegam, liecina par to, ka tiek att€lots rituals.
Tas saistits ar upuréSanu, jo kompozicijas centralais objekts ir divas cilveéku figtras, kuras
visticamak ir att€lotas ka upuri - to galvas ir apsegtas, savukart kajas ar virves palidzibu ir
piesietas pie kakla, radot nedabigu kermena izliekumu un fiziskas sapes. Pargjie teli izvietoti
pa apli apkart upuriem — katrs no sava skatupunkta. (Sk. att. 1.1.-3.att.) Aina kopuma atrodas
16 figtras, lielakas no tam ir apme&ram 20 cm augstas — apaksdala atrodas viens sievietes t€ls,

tatu pargja aina dominé virieSu att€lojums. Kontirliniju vieglums, izteiksmigums un
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nepabeigtiba, padara kustibas shematiskas, tacu taja pat laika pliistosas. Elementu parklasanas
rada dziluma un perspektivas sajitu.*

Pirmatng&jie makslas darbi liecina, ka maksla saistita ne tikai ar ikdienas novérojumu
att€loSanu, bet ari ar religiju, mitologiju, magiju. Miti un rituali senajiem cilvékiem deva
atbildes uz garigiem jautajumiem, radija sajiitu, ka pasaule ir drosa un deva iesp&ju pasauli
verst labaku. Pirmatngjam tautam valdija uzskats, ka jebkuram priekSmetam un dabas
paradibam piemit gars, dv@sele. SievieSu t€la statuetes kalpojuSas gan ka fetiSistisks
talismans, ka dzimtas turpinaSanas un zemes auglibas simbols. Par augstaka spéka simboliem
kalpoja ar1 dzivnieki, tie tika pieltigti ka tot€émi. Mednieki tic€ja, ka uzzimétajam dzivniekam
metot ar $k&pu, tiks nodroSinatas veiksmigas medibas. Kopuma maksla aizvesture saistas ar
nepiecieSamibu cilvékam izprast dabas radito pasauli un pasam sevi. Tadé] to nevar nodalit ka

atsevisku garigas dzives sféru — pirmatngjais cilvéks sevi neapliecinaja radot makslu.’

Ik3elis, A. Celojums mdakslas pasaulé. SIA Libri Style, 2010. 33. - 38. Ipp.

2 Aaronson, D. Body of art. Phaidon Press Inc, 2015. 18.1pp.

3Olsen, B. Sacred Places Europe: 108 Destinations. CCC Publishing, 2007. 261. - 262. Ipp.
4 http://www.visual-arts-cork.com/prehistoric/addaura-cave.htm

3 http://valoda.ailab.lv/kultura/vesture/kultura/pirmatn/teksts.htm

1.2. Sena Egipte

Ap 4. gt. pm.8. Nilas ieleja veidojas viena no pirmajam sp&cigakajam pasaules
civilizacijam ar vienotu religisko sisttmu, dazadiem makslas veidiem, augsti attistitu
lauksaimniecibu un eksaktajam zinatném. Cilvéka téls senas Egiptes maksla paradijas agri.
Eksakti noskanotie €giptieSi risindja ka pareizi atveidot cilvéka t€lu un gadsimtu gaita
izstradaja savu kompozicijas pan€mienu un normu kopumu, ko dév&ja par kanonu. Lai
izteiksmigak atveidotu cilvéka figiiru, kanons paredzgja dazadu kermena dalu att€losanu katru
no sava raksturigaka skatupunkta. Atveidojot cilvéka figiiru plakné, galva un kajas jaattélo
profila skata, savukart acis, rokas un pleci pretskata.® Senas valsts Egiptiesi uzskatija, ka acis ir
cilvéka dveseles atspogulojums, tadel tas zimgja samera lielas, attieciba pret galvu. Sieviesu
télus krasoja dzeltenus, virieSus — sarkani briinus. Adas tonis bija tuvu patiesibai, jo sievietes
majas darbu dé] pavadija mazak laika saul€, neka viriesi.”

Cilvéka attelojums makslas vesturé liecina ne tikai par konkréta perioda skaistuma
idealu, bet arT atspogulo religiju un socialo struktiru. Egipté kanons paredzgja, ka faraoni un
augstmani jaatt€lo proporcionali lielaki neka zemakie sabiedribas slani. Cilnis “Narmera

plaksne” (Sk. pielikuma /.2.-1.att.) ir viena no pirmajam makslas liecibam, kur ieveroti


http://www.visual-arts-cork.com/prehistoric/addaura-cave.htm
http://valoda.ailab.lv/kultura/vesture/kultura/pirmatn/teksts.htm

figurala teélojuma kanoniskie nosacijumi. Plaksn€ vérojams ne tikai kanona noteiktas cilveka
atveidojums, bet ari stingri ievérots geometriskais stils — cilnu ainas kompozicionali kartotas
joslas jeb registros.

Lai dzilak izprastu kada bija €giptieSsu makslas darbu funkcija, jaizprot vinu p&cnaves
kults. No senseniem prieksstatiem par dabas ikgad€jo bojaeju rudent un atdzimSanu pavasari,
izriet€ja ari egiptieSu religiskie uzskati. Vinuprat, nave nav eksistences beigas, bet gan pareja
cita pasaulg€, jauna limeni. Lai dzive turpinatos ar1 péc naves, mirusais ticis apgadats kapenés
ar visu, kas tam pieder€jis uz zemes — tai skaita kermeni, kura saglabasanas noliikos izmantoja
balzamésanu. Té€lniecibas darbi, galvenokart, bija paredzeti tiesi kapeném, kur glabajas
balzamétie Iiki jeb miimijas. Faraoniem bija svarigi aizkapa dzivé panemt lidz ne tikai
greznakos traukus un mébeles, bet arT gimeni, vergus, lopus u.tml. Tadeél, ticot att€lu
magiskajam spékam, tika raditas statuetes, cilni, gleznojumi, kuros att€loja dazadus darba
procesus, pieméram, ganampulku pardziSanas ainas. Darba procesa ainas figuréja vergi,

amatnieki, zemnieki un citi sabiedribas zemakie slani.®
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1.2.-2.att. Nosacijumi cilveka figiiras attelojumam plakné

Cilvéka formas att€lojums plakné balstljas uz geometrisku rezgi, lai visos makslas
darbos nodroSinatu proporcionalu attiecibu starp kermena dalam. Kustiba tika panakta ar roku
palidzibu, kajas palika statiskas — viena kaja vérsta uz priekSu. (Sk. att. 1.2.-2.att.) Egiptiesu
stingrie kanoni un attistibas trukums makslas darbu stilistiska atspoguloja sabiedribas stabilo
un konservativo dabu.’ Tacu brivaiku un haotiskaku figurdlo attelojumu var novérot uz
apgleznotas koka lades no faraona Tutanhamona kapeném. (Sk. att. 1.2.-3.att.) Registru un
kartibas neesamiba $aja cinas aina ir apzinati veidota. Ienaidnieki tiek att€loti parklajoties
viens virs otra, radot haosu - tada veida paradot kontrastu starp &giptieSiem un vinu
ienaidniekiem. Art dzivnieki biezi tika att€loti haotiski, neievérojot kanonus, kas liecina to, ka

péc &giptiesu uzskatiem ienaidnieki tika pielidzinati kaut kam necilvécigam.'”
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®Cielava, S. Visparigda makslas vésture 1. Zvaigzne ABC, 2016. 15.Ipp.

7 Ik3elis, A. Celojums makslas pasaulé. SIA Libri Style, 2010. 62.1pp.

8 Cielava, S. Visparigda makslas vésture 1. Zvaigzne ABC, 2016. 16.,17.,18.,20.1pp.

9 Hollingsworth, M. Art in world history. Routledge, 2016. 40. Ipp.

19Brémont, A. Into the wild? Rethinking the dynastic conception of the desert beyond nature and culture. Journal
of Anciet Egyptian Interconnections. 2018. 1. - 4. Ipp.

1.3. Sena Griekija

Senaja Egipteé gadu tikstoSu gaita vérojams tik pat ki nemainigs sabiedribas
dzivesveids, savukart Senaja Griekija attistiba noritgja daudz straujak. Ne velti Griekiju déve
par Eiropas civilizacijas Stpuli. Visi antikas pasaules sasniegumi ir bijusi ka pamats un
veiksmigi attistiti turpmakajos gadsimtos — tai skaita plastisks un proporcionals cilvéka tela
atveidojums. Antiko kultiru médz dévet par klasisku (lat. classicus — paraugs). Griekijas
neatkartojamas ainavas, Vidusjiira ka komunikacijas celu krustpunkts, siltais klimats un dabas
dasnums lika cilvekam justies piederigam savai zemei. Galvena Senas Griekijas iezime ir
antropomorfisms un samérigums. Pat sengrieku dievi tika pielidzinati cilvékiem, ar visam
tiem piemitoSajam vajibam un kaislibam.

Skulpttura un gleznieciba Senaja Griekija piedergja pie vérojosam makslam - ta bija
racionala un universala maksla. Turpretim dzeja, miizika un dejas pieder€ja pie ekspresivas
makslas, kur figuréja iedvesma, fantazija un jitu pauSana. Grieki uztvéra vérojoSo makslu
tikai ka maku, kas ietver zinasanas, materialu un makslinieka darbu.!' Télnieki tika uztverti ka
amatnieki, jo tie veidoja cilvékus pec parauga. T€lnieki par mérki izvirzija kermena
idealizé3anu, nevis dabas tieSu atdarinasanu.'? Sengrieki, tapat ka &giptiesi, velgjas ielikt
telotajmakslu ramjos — tika izstradati kanoni. Tacu grieku kanoni ar laiku mainijas, tie bija

elastigi un tika uztverti ka princips nevis direktiva.
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Telniecibas darbi visvairak atklaj sengrieku makslas kanonus un skaistuma idealu. Lai
gan arhaiskaja perioda (7. — 6. gs. p.m.€.) bija jitama &giptieSu t€lniecibas ietekme, grieki
saka skulptiiras risinat ideala kermena att€losanas iesp&jas. Skulptiiras tapat ka grieku religija
bija antropomorfas — dievi tika attéloti cilvéku veidola. Klasiskaja perioda par galveno
stajtelniecibas modeli kliist atléti — olimpisko sp€lu uzvarétaji. Sengrieku skulptors Polikleits
(Polykleitos) izstradaja kanonu, kur tika pamatota ideala cilvéka kermena proporciju
likumiba. Viena no proporcijas normam paredz, ka idealai figiirai galvas lielums veido vienu
astoto dalu no visa auguma. Antikajas statujas figuré geometrija — it Tpasi seja un mati ir
absoliiti simetriski. Kanons paredz, ka skaista seja ir ovala un sastav no 3 vienadam dalam,
uzacis jaatveido taisnas un Sauras, savukart, ideala deguna forma ir taisna.

Simetrija ir svarigdka par emociju att€loSanu — pat ja cilvéku att€loja kustiba vai
emocionalo speku saspridzinajuma, seja palika statiska un bezkaisliga. To var novérot Mirona
skultpiira “Diskobols” (Sk. att. /.3.-1.att.) — seja neparadas ekspresija vai gataviba kustibai.
Tacu t€lnieckam apbrinojami izdevies radit skaidru straujas kustibas iliiziju. Sarezgitaja
pagrieziend ir saglabatas proporcionalas kermena aprises un muskulu att€lojums. Téla

individualizacija un portreta maksla vairak tika attistita Senas Romas perioda.'?

1.3. -1.att. Mifona skulptira Diskobols. .Romieﬁu kopija

Polikleita aprékinatas attiecibas paredzgja ari, ka kaju garums nedrikst parsniegt pusi no
auguma. Pilnigai pedai otrais pirksts ir nedaudz garaks par kajas 1kski, savukart nolaista roka
jasniedzas lidz pusei no augsstilba. T€lnieciba loti daudz figuré kails kermenis — kailums
griekim nozimé dabiskumu un atbrivotibu. Kailas sievietes simboliz€ harmoniju un
maigumu.'* Sengrieki uzskatija, ka labam maksliniekam japiemit matematiskai domasanai.
Romiesu arhitekts Vitravijs (Marcus Vitruvius Pollio) apgalvoja, ka cilvéka kermeni var
izteikt ar kvadrata vai apla palidzibu. Vitravijs raksta: “Ja nogulditu cilvéku ar izplestam
rokam un kajam un cirkula kajinu novietotu vina nabas vieta, tad iezim&jot rinka Iiniju, ta
skars abu roku un kaju pirkstus.” Ta radas cilvéka kvadratiiras koncepcija, ko velak

renesanses laika atspoguloja Leonardo da Vingi.'?
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Tacu, lai izprastu ka cilveks tika ilustréts grafiski, ieveribas cienigs artefakts ir grieku
vazes. Apgleznotas vazes ir ka izzinas avots par sengrieku dzivi, apgerbu, notikumiem un
skaistuma idealiem. Grieku vazgs pildija dazadas funkcijas, tas izmantoja gan religiskiem, gan
utilitariem noltikiem, Iidz ar to valdija formu dazadiba. Piem&ram, simpozijos tas izmantoja
ka traukus vina serv€Sanai, atdzes€Sanai, dzerSanai u.tml. Vazes, galvenokart, iedalijas divas
tehnikas — sarkanfigtiru stils un melnfigtru stils. Sarkanfigiru vazes melnais fons izcel vazes
formu, savukart melnfigiiru stila uz sarkaniga mala fona izcelas uz vazes gleznotie elementi.
Vazu uzbiive ir pielidzinata cilvéka anatomijai — ta sastav no mutes, kakla, pleciem, torsa un
pedam. Par ausim grieki déveja trauku rokturus. Sakotn&ji cilvéku figiiras uz vazém tika
att€lotas loti geometriskas — silueta veida, plakanas, bez énojuma un dziluma. Iespaidojoties
no &giptieSiem, galvu un kajas att€loja profila, bet kermeni pretskata. Melnfigtru stila
piekritejs Lidos (Lydos) bija viens no pirmajiem maksliniekiem, kur§ uz vazém saka att€lot
muskulainas cilveku figliras pilna auguma un kustiba, tacu joprojam nenemot véra
perspektivu un pareizas kermena proporcijas. Monumentalo figliru stilu pamazam aizstaja
naturalisms. Sarkanfigiiru makslinieka Onesimos darbos veérojami realistiskaki sizeti, teli,
sadziviskas ainas, nevis tikai miti par dieviem.'® Sarkanfigiiru tehnika pakapeniski aizstaja
melnfigiiru tehniku, jo ta deva iesp€ju ar otas palidzibu veiksmigak att€lot realistiskakas
cilvéku formas, pliistosakas kustibas, apgérbu, emocijas un smalkas detalas.!”

Grieku vazes tika att€lotas ne tikai sadziviskas ainas, bet ar1 olimpisko sp&lu sizeti, kur
lieliski var noveérot ka tiek ilustréts kermenis kustiba. Sengrieku olimpiskas spéles bija
svarigakais sporta, kultiras un religijas notikums gandriz 12 gadsimtus un norisinajas reizi
Cetros gados. Tika atlauts piedalities brivajiem grieku virieSiem, sakot no zemniekiem un
beidzot ar karala mantiniekiem, lai gan lielaka dala olimpieSu bija karaviri. Sportisti
olimpiadeés startgja kaili dazadas disciplinas — skrieSana, pieccina, cinas makslas, zirgu
skrieSanas sacensibas u.c. Uzvaretaji tika godinati ka dieva izredz€tie un tautas varoni, balva
sanemot augu vainagu, ka ari, ar olivellu piepilditas, grieku vazes. Keramikas darbos
galvenokart, varam nove@rot tikai atlétiskus virieSu kermenus, jo sievietes nedrikstgja
sacensties un pat ne atrasties skatitaju rindas. Sparta notika atseviskas sporta spéles sievietem,
tacu tas netika dévétas par olimpiadém.'® Kopuma sengrieki bija teicama fiziskaja forma —
Spartas iedzivotaju nodarboSanas, galvenokart, bija karoSana. Ikviens spartietis kara makslai
saka trenéties 7 gadu vecuma un karoja Iidz pat vecumdienam. Ar1 sievietes nodarbojas ar
sportu — skrie$anu un cinas makslam.'’

Cinas makslam olimpiades pieveérsa lielu uzmanibu, uzvarétaji visbiezak balvas sanéma
lielas naudas summas. Zemak redzamaja attéla (Sk. /.3-2.att.) Amforas formas vazi rota

boksa aina, kuras tuvplanu varam redzet atteéla pa kreisi, un cinas makslas (pankration)
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sportistus att€la pa labi. “Pankrations” bija boksa un restlinga kombinacija, kura vienigie
aizliegumi bija nekost un neaizskart acis. Attela viens no sportistiem censas sagrabt pretinicka
aci, tatu tiesnesis ar paceltu niiju noliecies uz prieksu, lai partrauktu cinu. Sajas cinas makslu
ainas figuré perspektiva, anatomiska proporcija un viegli nolasams fiziskais sasprindzinajums.
Boksa aina ar Iiniju palidzibu tiek att€loti muguras un védera muskuli, ka art sikas detalas -
pietikums uz sportista vaiga kreisaja pusé un adas loksnes ap rokam, kas aizsargaja rokas

boksa cimdu vieta.

L & =~ ‘. | R 3
1.3.-2.att. Zirgu skrieSanas sacensibu balva — Amforas formas grieku vaze. Britu muzejs.

Grieku keramika var nove@rot ari skrieSanas sporta ainas. (Sk. /.2.-3.att.) Arhaiskaja
perioda darbos izcelas figiiras ar parspiléti tievu vidukli, izteiktiem augSstilbiem un
neproporcionalu galvu, plaukstam u.tml. Lai arT grieki saka risinat pareiza kermena
att€losanu, skrieSanas poza netiek atveidota fiziologiski pareizi, jo laba roka un laba kaja

parvietojas vienlaikus viena virziena.?’

1.3.-3.att. SkrieSanas sporta ainu attélojums uz grieku vazém

"' Rubenis, 4. Makslas véstures priek§vésture 1. Autorizdevums, 2017. 13.,14.,17.,20.1pp.
121k3elis, A. Celojums makslas pasaulé. SIA Libri Style, 2010. 142.1pp.

13 Rubenis, 4. Makslas véstures prieksvésture 1. Autorizdevums, 2017. 16.,21.1pp.
41k3elis, A. Celojums makslas pasaulé. SIA Libri Style, 2010. 144.1pp.

15 Rubenis, 4. Makslas véstures prieksvesture 1. Autorizdevums, 2017. 23.1pp.

16 Clark, Andrew J. Understanding Greek vases. J. Paul Getty Museum, 2002. 15. - 25. Ipp.
17 https://www.metmuseum.org/toah/hd/vase/hd_vase.htm

13 https://www.olympic.org/ancient-olympic-games

Y1k3elis, A. Celojums makslas pasaulé. SIA Libri Style, 2010. 136.1pp.

20 https://www.khanacademy.org/humanities/ancient-art-civilizations/greek-art/beginners-guide-
greece/a/olympic-games
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1.4. Viduslaiki

Grieku olimpiskas spéles notika 1169 gadus, piedzivojot ar1 Romas impérijas
nostiprinasanos Griekijas teritorija. Miisu €ras sakuma olimpiskas spéles tika uzskatitas par
paganisku ritualu, jo kristietiba pakapeniski kluva par Romas impgrijas oficialo religiju, lidz
ar to 393. gada Romas imperators spéles aizliedza.?! Antikas civilizacijas norietam sekoja
viduslaiku kulttoras rasanas. Viduslaikos, kuri ilga aptuveni no 5. [idz 15. gs., gandriz visas
dzives jomas baznicai pieder&ja noteicoSais vards. Figuralo att€lojumu visbiezak var novérot

ikonas, mozaikas, vitrazas un gramatu ilustracijas.

1.4.-1.att. Justinians un vina galms. Sanvitales
baznica. 547.g.

Svariga lomu lidz pat 13.gs. vidusslaikos ien€ma Bizantijas impérija — tur ar1 saka
veidoties baznicas orgnanizacijas. Antikaja pasaulé dievi tika pielidzinati cilvékiem, to
cilvécibu var€ja noverot realistiskos figliru atveidojumos un pozas, turpretim, vidusslaiku
kristiga maksla meklgja citu valodu, ka atspogulot garigo, nematerialo skaistumu. Realitates
imit€Sana vairs nebija prioritate un to aizstdaja pieaugo$a interese par mistiskiem t€liem.
Figiiras tika att€lotas frontali, divas dimensijas, diezgan statiski, v€rojams fiziska svara
trikums, netika izceltas kermeniskas Tpatnibas. Par att€lojamiem objektiem kluva imperatori,
sveto teli, Bibeles varoni, galma locekli u.tml. Lieki nedomajot par to ka naturalistiski attainot
kermeni, makslinieki vargja eksperimentét ar jauniem veidiem, ka ar att€la palidzibu
simboliz&t, piemeram, varu. Bizantijas impe&rijas mozaika “Justinians un vina galms” (548.g.),
centra redzams imperators Justinians I, talak no vina atrodas karaviri un baznicas parstavji.
(Sk. 1.4-1.att.) ST mozaika norada uz imperatora varu — vinam piedergja gan religiska, gan
administrativa, gan militara vara. Tacu gandriz tik pat liela uzmaniba tiek pieversta biskapam
Maksimianam, kurs$ tiek izcelts gan ar tekstu, gan plakn€ novietots tuvak skatitajam, kas ari
norada uz autoritati. Ar laiku baznicai bija pati augstaka autoritate visas dziv€s jomas un

miksla arvien vairak kluva par kristigas dogmas nesg&ju.?

15



Figuralais att€lojums atrodas ne tikai mozaikas, bet ar1 ikonu jeb svétbilzu gleznieciba.
Kristus un citi svétie t€li netika gleznoti ka portreti, bet gan ka visai abstrakti t&li, jo ikona
tika uztverta ka simbols. Raksturigs izstiepts sejas ovals, slaidi pirkti, skatiens maldijas
taluma, acis nedabigi lielas, portretiski nelidzinajas kadai personai — §1s iezimes var novérot
Italija gleznotaja ikona “Madonna ar bérnu”. Butisks elements ir dieviskibas simbols — nimbs,
kuru izmanto ap sv&to un dievibu galvam. (Sk. 1.4-2.att.) Bérns jeb Kristus dievmates ikonas
biezi atveidots pieaugusa cilvéka izskata. Ikonu gleznieciba tika izplatita Bizantija un vélak
ar1 pareizticigo zemju kultlira senaja Krievzemé, kur tika izmantoti spilgti krasu laukumi un

tieksme izstastit sizetu visos stkumos.?® (Sk. /.4-3.att.)

1.4.-2.att. Madonna ar 1.4.-3.att. Sv. Gregorijs
bérnu. 1230 nogalina piki. 14.gs.

Vidusslaiku maksla un kristigas baznicas dzivé gramatai bija milziga nozime. Agrinajos

vidusslaikos figtru t€lojumu gramatas vargja noverot teksta inicialos - Sis bagatigi rotatais
dekorativais ornaments palidz€ja vizualizét viduslaiku manuskriptus. Velak ari uzplauka
gramatu miniatiiru maksla. Karolingu renesansé miniatlirmaksla aizvien vairak paradijas
cilveka téls un ilustracijas kluva patstavigas — biezi bija nesaistitas ar tekstu, bet tikai
makslinieciski papildindja to.2* (Sk. 1.4-4.att.)
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Romanikas laika populars stastoSs t€lojums un sizeti, kas runa par cieSanam — pastara
tiesa, krusta sistais u.tml. Gotikas stila perioda attistfjas naturalisms t€lu atveidojuma.
Vidusslaiku beigu un renesanses sakuma mija religiska satura kompoziciju vieta arvien vairak
paradas ainas ar antikas mitologijas sizetiem, palielinas interese par cilvéka individualitati un

pieaug t&lojuma tuvinajums realitatei.?*

21 https://www.olimpiade.lv/Iv/olimpiska-abc/antikas-os

22 Hollingsworth, M. Art in world history. Routledge. 2016. 101.-102. Ipp.

2 Bliima, D., Gorkins, N. Pasaules kultiiras vésture. Iskurss. Pétergailis, 2003. 65.,68. Ipp.
24 https://enciklopedija.lv/skirklis/3488 1-t%C4%9310t%C4%8 1ja-m%C4%8 1 ksla

1.5. Renesanse

Viduslaiku beigas cilveku apzina un kultiira ienak jaunas atzinas. Makslinieki sak
meklét iedvesmu Senas Griekijas un Romas kultira, analiz€jot anttko domataju un
makslinieku darbus - Cicerona, Platona, Aristotela, Vitriivija u.c. Notiek antikas kultiiras
“atdzimSana” (italu val. - “remaissance”) jeb veidojas renesanses kultiira. DiZrenesanses
posma 16. gs. tika aizvien plasak attistita humanisma ideja. Humanisma kustibas centra
atrodas cilveks, ta vértibas un personiba. ST uzskatu sistéma iestajas par individualitati un
racionalu domasanu, izvairoties no dogmam un aizspriedumiem.”> Humanisti, galvenokart,
bija makslinieki un zinatnieki. Makslinieciska pasaules uztvere apvienojas ar matematisku
pasaules redz&jumu.

Makslas teor€tikis un arhitekts Leons Batista Alberti (Leon Battista Alberti) savos
apcergjumos izc€la matematikas lomu gleznieciba, skulptira un arhitektira. Renesansé
glezniecibas kompoziciju noteica vina linearas perspektivas atklajums, kas palidzgja
pietuvoties tuvak Istenibas patiesam atspogulojumam. Lineara perspektiva radija dziluma un
telpas iltziju makslas darbos. Alberti uzskatija, ka ar perspektivas palidzibu mes saskatam
lietas proporcionalas citai pret citu, nevis pasas par sevi. Vina skaistuma izpratni ietekméja
taja laika popularas humanistu idejas. 15.gs. sakuma domingja ideja, ka vispirms ir jaizprot
cilveka kermenis zinatniski, lai to varétu atteélot vizuali. Alberti uzskatija, ka gleznojot
apgerbtu cilveka figlru, vispirms tas jauzzimé kails. Savukart, pirms gleznot kailu kermeni,
jauzzimé muskuli un kauli, un péc tam tikai miesa.

Savukart, makslinieks DZoto di Bondone (Giotto di Bondone) no antikas pasaules
atgrieza freskas. Viduslaikos cilvéki netika zZiméti no dabas un cilvéku att€loSanai parsvara
tika izplatita mozaikas tehnika, tacu tas bija darbietilpigs process, ja bija jarada daudzfigtru

kompozicija. Freska sniedza iesp€ju attelam pieskirt apjomu, izmantojot optisko principu, kas
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bija jau pazistams antikaja pasaul€. Princips paredz, ka cilveka acs gaiSo uztver tuvaku,
savukart tumso — talaku. Viens no izcilakajiem agrinas renesanses figuralajiem freskas
darbiem ir Maza&o (Masaccio) “Adama un levas izdziSana no paradizes”. (Sk. pielikuma 1.5.-
l.att.) MazaCo izdevies ar perspektivas un &nojumu palidzibu glezna attélot dzilumu.
Gleznojuma vérojamas arl specigas emocijas — Adams, izjuzdams kaunu, aizsedzis seju,

savukart Ieva ir aizsegusi kailo kermeni un seja vérojamas vaimanas.?

2 https://www.artermini.lv/raksts.php?t=1340&bu=12
26 Bliima, D., Gorkins, N. Pasaules kultiiras vésture. Iskurss. Pétergailis, 2003. 91. - 96. Ipp.

1.5.1. Plastiskas anatomijas pirmsakumi

Renesansé maksla un zinatne gaja roku roka, biezi pat apvienota viena cilvéka darbiba,
tads, pieméram, bija Leonardo da Vinéi (Leonardo da Vinci) (1452.-1519.), kur§ pieversas
cilvéka anatomijas pétiSanai, veicis teorétisko pétijjumus dazadu zinatnu jomas un radijis
ievérojamus makslas darbus. Leonardo nemitigi stud€ja dabu un visas ar to saistitas zinatnes,
lai precizak reproducétu istenibu savos makslas darbos. Pateicoties teorétiskajiem pétijumiem,
kompozicijas izjutai, precizajam proporcijam un radoSajai individualitatei, vins$ cilveku
figliram pieSkira dzivibu un kustibu. Leonardo anatomiskie zim&umi ir loti struktur€ti un
tehniski, tie kalpoja ka pamats vina gleznam, kur savukart cilvéka kermeni raksturoja
plastiskums un maigums. Vin$ skicgja locitavas un muskulus, lai izprastu ka veiksmigak
attelot cilvéku darbiba. Lielu uzmanibu pievérsa ari ieks$€jiem organiem - pe€d€jos savas

dzives gadus vins veica autopsijas un to rezultatus att€loja zim&umos. (Sk. 1.5.1.-1.att.)

1.5.1.-1.att. Leonardo da Vin¢i anatomiskie zimejumi
Apméram 37 gadu vecuma vin$ saka pierakstit savus noverojumus. Kopuma ir

saglabajusies ap 50 manuskriptu, kuri sastav no vairak ka 5 tiikstoSiem lapu. P&c savas naves
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zim&umus un manuskriptus vin$ uzticgja savam studentam Francesko Melci (Francesco
Melzi). Manuskriptos paradas vina IpaSais rakstiSanas stils - no labas uz kreiso pusi. Dazadi
pieradijumi liecina, ka tas tika darits piesardzibas noliikos - lai netiktu atklati vina noslépumi.
Tapat ar1 tekstos tika izmantotas anagrammas, vardu “Roma” vin$ interpret§ja ka vardu
“Amor”.%’

Vairak ka gadsimtu péc vina naves, 1632. gada tika publicets ,,Glezniecibas traktats”
(Trattato della Pittura), kur tikai apkopoti Leonardo pétijumu rezultati. Traktatu vins bija
paredz&jis pabeigt ar pétijumu par cilvéka figiiras proporcijam un attélosanu kustiba.!” Ka jau
lielaka dala renesanses makslinieku, par pamatu saviem pétijumiem vin$ izmantoja grieku un
romieSu sasniegumus. Pamatojoties uz romieSu arhitekta Vitrivija koncepciju par cilveka
proporcijam, Leonardo izstradaja zim&jumu “Vitruvija cilvéks”. (Sk. 1.5.1.-2.att.) Zim&ums
demonstré cilvéku ar Cetram rokam un cetram kajam, kas vienlaikus lauj interpretét dazadas
pozicijas un pieskir figtirai dinamiku un kustibu. Saskana ar Vitrivija aprakstu, virieSa naba
atrodas precizi apla centra, savukart dzimumorgani kvadrata centra. Tacu ne visus Vitriivija
proporciju mérfjumus Leonardo néma veéra - vin$ palavas ari uz savu pieredzi,
eksperimentiem, noveérojumiem. Piem&ram, péc Vitriivija mérjjumiem, pedas garums veido
1/6 dalu no kermena augstuma, bet Leonardo uzskatija, 1/7 dala butu precizaks meérijums.
Zimgjuma figiiras kreisa peda ir pagriezta uz aru, ar nodomu nolastt p&das garumu, no kuras

izriet talaki me&rjjumi.

i o e

Fe e

1.5.1.-2.att. Leonardo da Vingi. Vitrivija cilveks. 1490

Leonardo da Vinéi nebija pirmais renesanses dizais prats, kur§ izmantoja Vitriivija
koncepciju. Ap 1490. gadu viens no vina draugiem - italu makslinieks Franc¢esko di DZordzio
(Francesco di Giorgio) - izstradaja vismaz 3 zim&umus, pamatojoties uz Vitriivija cilvéka

kvadratiiras koncepciju, tacu tie nebija parak precizi. Ap to paSu laiku vél viens loti tuvs
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Leonardo draugs Dzakomo Andrea (Giacomo Andrea) izstradaju savu versiju. (Sk. pielikuma,
1.5.1-3.att.) Tacu abi Sie makslinieki gan zinatniskaja precizitaté, gan makslinieciskaja zina
neparspéja Leonardo zZimgumu. Pastav armT mingjumi, ka tas var€tu biit paSportrets. Matu
cirtas, augums, intensivais skatiens, kas it ka likojas spoguli, var€tu atbilst Leonardo, kuram
taja bridi bija 38 gadi. Sejas lidzibu var novérot maksliniecka Donato AndZelo Bramante
(Donato Bramante) freska, kur Leonardo da Vinéi tiek attélots ka filozofs Heraklits.?® (Sk.
pielikuma, 1.5.1-4.att.)

Ar1 Albrehts Dirers (Albrecht Diirer) iedvesmojoties no Leonardo da Vin¢i un
Vitruvija, pieversas cilvéka anatomijai. Uzmanibas centra bija kermena ar€jais veidols, nevis
ieksgjie organi, muskuli u.tml. Vins$ pétija dazadas kermena formas, dazados vecumos - tievs,
tukls, garss, 1ss, mazulis, bérns, pieaugusais u.tml. 1528. gada, dazus ménesa p&c vina naves,
tika izdota vina pétijumi par antropometriju “Cetras gramatas par cilvéka proporcijam”. Vina
cilvéka figliru graviras atspogulojas pirmie méginajumi attélot nokrasas un &nas koka
graveéjumos. (Sk. 7.5.1.-5.att.) Pateicoties Direram ziemelu renesansé ienak parliecinoss

realitates atspogulojums, kur$ izpauzas ne tikai vina figiiras, bet ari portretos.*’

1.5.1.-5.att. Albrehta Direra Adama un Ievas attelojums
gravira
Apbrinas veértu daudzfigiru kompoziciju var novérot Mikelandzelo (Michelangelo

Buonarroti) Siksta kapelas altara sienas gleznojuma — “Pastara tiesa”. (Sk. 1.5.1.-6.att.) Taja
redzamas vairak neka 300 kailas, muskulotas figtiras, kas rinko apkart Jezum Kristum. Pozu
dazadiba ir bezgaliga, katra figlira ir dinamiska un atSkiriga, tai pat laika kopa veidojot
vienotu figiiru masu, kas piepilda sienu lidz pat tas malam. Cilveku dveseles tiek att€lotas
divas pus€s — pestitie, kuri dodas debesis un grécinieki, kuri dodas uz elli. Kompozicijas
kreisaja apaksgja sturi mirusie celas debesis — dazi bez piepiiles ar neredzama spéka palidzibu,
citiem palidz engeli. Kompozicijas labaja pusé démoni velk kermenus uz elli. Lai arT fresku
daudzi uzskatija par Sedevru, daudzos ta izsauca aziotaZzu. Kritikus satrauca ne tikai kailums,

bet ari engelu attélojums bez sparniem, Kristus bez bardas, sengrieku mitologisko télu
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paradiSanas u.t.t. Lai rastu kompromisu, péc Mikelandzelo naves 1564. gada, makslinieks
Daniels da Volters (Daniele Da Volterra) tika noalgots, lai ar drap@rijam aizkrasotu konkr&tu

telu kailas kermena dalas.>°

1.5.1.-6.att. Fragmenti no MikelandZelo freskas “Pastara tiesa”.

27 Miintz, E. Leonardo da Vinci. Parkstone International, 2011. 27., 61., 69., 74. Ipp.

28 https://medium.com/s/leonardo-da-vinci/the-inspiration-behind-leonardo-da-vincis-vitruvian-man-
974¢525495¢ec

29 http://www.historyofinformation.com/detail. php?entryid=2229

30 https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/high-ren-florence-
rome/michelangelo/a/michelangelo-last-judgment

1.5.2. Anatomija un maksla

Pirmas rakstiskas liecibas par kermena anatomisko struktiru mekl&jamas jau pirms
miisu &ras — Egipte, Indija un Kina. Senas Romas arsta Klaudija Galéna (Claudius Galen)
anatomijas gramatas tika izmantotas 13 gadsimtus. Renesanses flamu anatoms Andreass
Vezalijs (Andreas Vesalius) veicot autopsijas, atklaja kludas antikas kultiiras uzskatos par
cilvéka kermeni. Andreass, kuru varam uzskatit aprakstosas anatomijas pamatlic€ju, piedzima
1514. gada Brisele, dazus gadus pirms Leonardo da Vin¢i naves. 24 gadu vecuma vin§ sak
rakstit gramatu “Par cilvéka kermena uzbiivi” (De Humani Corporis Fabrica). 1543. g.
gramata tika pabeigta un v€ljoprojam tiek uzskatita par pagrieziena punktu medicinas vesturg,
jo radija apveérsumu lidz tam valdoSajos uzskatos par cilveka kermena uzbuvi. Ap to laiku
gramatas izdeva ari tadi anatomi ka Bartolomeo Eistahijs (Bartolomeo Eustachi) un Nikolo
Masa (Niccolo Massa), tacu Vezalija gramata visvairak izc€las ar bagatigam un vizuali
uztveramam anatomijas ilustracijam, kuras papildinaja aprakstosie teksti. Vins sadarbojas ar
labakajiem zim&tajiem no Ticiana (7itian) studijas, un vieno no labakajiem ta laika gramatu
iespied€jiem - Johannes Oporinuss (Johannes Oporinus). Ir maz ticams, ka Leonardo da
Vin¢i anatomiskajiem zim€jumiem bija ietekme uz Vezalija darbu, jo Leonardo zim&jumi tika
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apkopoti un publicéti daudz v€lak. Tomér pastav iesp&jamiba, ka kads Ticiana darbnicas

maceklis vargja biit iepazinies ar Leonardo pétTjumiem.!
r —————C— ]

1.5.2.-1.att. Anatomiskie Zimejumi no Vezalija gramatas “Par cilveka kermena uzbitvi”

Vairak ka 200 kokgriezuma tehnika izstradatajas ilustracijas skeleti, muskulatiiras un
organi tiek att€loti loti dzivos un kustigos kermenos — tie poz€ un Zestikulg, savukart fona
redzama Italijas ainava ar izteikti zemu horizontu. (Sk. /.5.2.-1.att.) Gramatas vaku rota
krasna daudzfigiiru kompozicijas aina, kuras centra autopsiju veic pats Vezalijs. Gramata
kalpoja ka macibu lidzeklis gan medicinas zinatn€, gan maksla. Lidz ar makslas akadémiju
izveidi Italija 16. gs., anatomijas studijas oficiali atzina par nepiecieSamu makslinieka

apmacibas sastavdalu.®

1.5.2.-2.att. Rembrants. Doktora Tulpa anatomijas
stunda. 1634

Interese par cilvéka anatomiju bija plasi izplatita ne tika renesans€, Vezalija Sedevrs

noteikti ietekmé&ja maksliniekus ar1 turpmakajos gadsimtos. Gandriz gadsimtu vélak
autopsijas aina att€lota holandieSu gleznotaja un grafika Rembranta (Rembrandt
Harmenszoon van Rijn) 1634. gada glezna “Doktora Tulpa anatomijas stunda”. (Sk. 7.5.2.-
2.att.) Grupas portreti bija raksturigi 17. gadsimta baroka makslai. Visbiezak grupu portreti

tika izstaditi publiskas vietas, lai ar gleznas palidzibu reprezent€tu attiecigo organizaciju.
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Viena no $adam organizacijam bija Amsterdamas kirurgu gilde - tas parstavis Doktors
Nikolass Tulps (Dr. Nicolaes Tulp) vienreiz gada sniedza publisku lekciju saistiba ar cilveka
anatomiju. Saja gadijuma tika veikta sekcija rokai, lai izskaidrotu tas muskulatiru. Uz galda
guloSais likis bija noziedznieks, kam izpildits navessods. Lai akcent€tu arsta nozimigumu,
Rembrants attélo Tulpu ka vienigo cilvéku, kur§ nésa cepuri. Apkart esoSie daktera koleégu
skatieni versti dazados virzienos, katra sejas izteiksme izsauc plaSu emociju gammu un katrs
individs savstarp€ji mijiedarbojas. Rembrants tika uzskatits par vienu no lielakajiem krasu
meistariem pasaul€, Saja glezna vinam ir izdevies ar gaismas palidzibu dazados t€lus apvienot
viena grupa. Savukart apgaismotais kermenis, satumstot pie kajam, izcel gramatu labaja stiir

— visticamak Vezalija “Par cilvéka kermena uzbiivi”.>?

3! https://sharonlacey.wordpress.com/2012/05/3 1/artistic-influences-on-andreas-vesaliuss-de-humani-corporis-
fabrica-libri-septem-and-its-influence-on-the-arts-in-the-sixteenth-and-seventeenth-centuries/# ftn2

32 https://www.metmuseum.org/art/collection/search/358 129

33 https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/baroque-art1/holland/a/rembrandt-the-
anatomy-lesson-of-dr-tulp

1.6. 20. gs. maksla

Humanisti, uzskatija, ka cilveks ir visvarens un sp€j sasniegt visu, toties 17. gadsimta
francu filozofs Blézs Paskals (Blaise Pascal) jau apgalvo, ka cilveks ir tikai “domajoSa
niedrite pasaules lielaja okeana”. 17.gs beigas rodas intelektualu izraisita kustiba —
apgaismiba, kuras pamata bija racionalisms. Ap to pasSu laiku rodas ideju kopums —
romantisms. Konservativie romantiki idealiz€ja viduslaikus, uzskatija, ka revoliicijas un
parmainas ir bezjédzigas, individualismam preti lika kolektivu. 19. gs. romantisms kluva
liberalaks, idealizgjot vienkarsa darba cilvéku, saka atzit progresa ideju. 19. gs. apgaismibas
laikmeta beigu perioda ka estetiska kategorija kultira nostiprinas realisms. Tas bija ka

protests pret romantismam un klasicismam raksturigo idealizé$anu, mitologiskajam témam

1.6.-1.att. Realisma parstavja Onoré Domje karikatiiras
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u.tml. Ta vieta tiek att€lotas ikdieniSkas sadzives ainas, vérojama ekspresija, stiliz§jot un
vienkarSojot formas. (Sk. /.6.-1.att.) Cilveks pirmo reizi kultiiras vEsturé velas biit brivs no

sabiedribas un nesaistits ar to. Lidz ar to mainas arT cilvéka atveidojums maksla.>*

1.6.-2.att. Pols Gogens. Spirit of the Dead Watching.
1892

19.gs. francu maksla ienaca impresionisms, kur bija svarigi att€lot dzives realitati, tadu
kadu to redz cilvéka acs. IpaSu uzmanibu impresionisti pievérsa gaismai, tika izmantotas
neskaitamas tonu gradacijas, mikstinatas kontiiras, formas modelétas ar izteiktiem otas
triepieniem.> Impresionisam sekoja postimpresionisms. Ieguldijumu 20.gs. makslas attistiba
sniedza postimpresionisma makslinieks Pols Gogéns (Paul Gauguin), kura gleznas paradijas
dekorativa stilizacija, formu plakanums, tiras un intensivas krasas, melnas kontiras. (Sk. /.6.-
2.att.) 19.gs. beigas Pols devas uz Francu Polinézijas salu Taiti un §is tautas makslas iespaida,
pievérsas naivismam. Turpmakajos gados arl daudzi citi makslinieki ietekm@jas no Afrikas,
Okeanijas u.c. regionu pirmiedzivotaju makslas, kuru raksturoja vienkarSiba un pilniba. Pola
darbos primitivisms atspogulojas vienkarSos un nesamakslotos, bet simboliskos télos. Gogéns
izgudroja jaunu stilu — sint€tismu - atsaucoties uz sint€zi starp vina gleznu formalajiem
elementiem un to saturu. Vins uzskatija, ka maksla ir abstrakcija un nav jakoncentrgjas uz
redlas dabas imiteSanu — svarigaks ir radianas process, ne rezultats.>

Anr1 Tuluzs Lotreks (Henri de Toulouse-Lautrec) ieskandin3ja pirmas modernisma
veésmas. Vinu raksturo dekorativitate, groteska, pagarinatas figtras, silueti, ka ari tematiska
daudzveidiba — velosipédu sports, cirks, kabar€, slimnicas utt. Lotreks kluva par plakatu
galveno meistaru Pariz€. Plakata “The Simpson chain”, kur§ reprezent€ Anglijas
ritenbraukSanas uzpémuma produktu, Lotreks att€lo sacikSu dinamiku, galveno figtru
nedaudz pacelot no sédekla, kustibu vérSot uz priekSu. (Sk. 7.6.-3.att.) Savukart viena no

tandéma velosipé€da braucgju figiiram tiek nogriezta, lai izraisitu kustibas un turpinajuma
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sajiitu. Litografijas tehnikas attistiba un Lotreka stilistika ietekmé&ja daudzus turpmakos

plakatu maksliniekus.’

0
DIRECTEUR POUR LA FRANCE

" 25 Boulevard Haussmann.

1.6.-3.att. A. Lotreks. The Simpson chain. 1896.

1.6.-4.att. Edvards Munks. 1.6.-5.att. Kete Kolvica. Bads. 1924
Kliedziens. 1893

20. gs. sakuma radas ekspresionisms, kur cilvéka kermenis tiek atainots parspiléti un
deforméti, tada veida atspogulojot ieks€jo pasauli. Ekspresionisti bija parliecinati, ka patiesa
un Tstend realitate ir iek§8jas pasaules subjektivas izjiitas un pardzivojumi.*® Vientulibas un
atstumtibas sajiita un ieks€jas pasaules att€loSana parnéma daudzus ta laika makslinieku
darbus. Norvégu ekspresionista Eduarda Munka (Edvard Munch) glezna “Kliedziens”
atveidots makslinieka ieks€jais pardzivojumu, kur§ rezult&jas kliedziena. (Sk. 1.6.-4.att.) To
pastiprina daba, kura sapliist ar galveno personazu, trauksmainas linijas un spilgtas krasas
rada sajiitu, ka kopa ar vinu kliedz ar vina apkart&ja pasaule.*® Savukart, vacu grafikes Kétes
Kolvicas (Kdthe Kollwitz) kokgriezuma darbos noveérojamas nabadzibas ainas. Vinas darbos
verojams protests pret ta laika socialo nevienlidzibu un apspieSanu. Estamps “Bads” ir ka
palidzibas sauciens — taja atspogulojas bads, kura c€lonis bija péckara Vacija valdosais

bezdarbs, 1idz ar to ari nabadziba un slimibas. (Sk. 7.6.-5.att.) Grafika atveidots novargusas
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sievietes un bérna kermenis, ar spécigu kontrastu izcelot skeletu. Vienlaicigi atspogulots gan
emocionals izmisums, gan acimredzams bads.*

Ar1 Pablo Pikaso (Pablo Picasso) savas dailrades sakuma daudz gleznoja ubagus un
cilvekus, kuri zaud€jusi harmonisko dzives uztveri. Tas tiek dévéts par zilo periodu (1900-
1905), jo darbi gleznoti zila, melanholiska krasu gamma. (Sk. /.6.-6.att.) Tam sekoja roza
periods, kur Iidz ar cirka teému, vina darbos paradijas cirka makslinieki, piem&ram, akrobate
glezna “Meitene uz bumbas”. Glezna vérojams spécigs kontrasts starp monolitiski masivo
sportistu priekSplana un graciozi vieglo akrobati otraja plana. Nolasama gan kustiba - trausls
lidzsvars, gan smagngja stabilitate. Lai panaktu Sadu pretstatu, kermena formas deformétas,
att€lotas neproporcionali un viriesa t€ls aiznem lielako kompozicijas dalu, tada veida padarot
sédoso kermeni vél masivaku*! (Sk. 1.6.-7.att) P&c & perioda vina dailradé notika

parmainas— vins atteicas no realistiska dzives atainojuma un pieversas kubismam.

1.6.-6.att. Pablo Pikaso. La 1.6.-7.att. Pablo Pikaso.
Vie. 1903 Meitene uz bumbas. 1905

Gluzi tapat ka Gogenu, Pikaso ieinteresgja Afrikas un Ibérijas maksla — So tautu
makslas ietekme jutama vina agrinajos kubisma darbos. Spilgts piemérs ir glezna “Avinonas
meitenes”, kur sievieSu sejas atgadina afrikanu cilSu maskas — par to liecina iegarena sejas
forma un lielas, mandelu formas acis.*? (Sk. 1.6.-8.att.) Kubisma darbos visbiezak netika
izmantoti modeli, Pikaso palavas uz izte€li. Tacu jaunus augstumus cilvéka atveidojuma vins
sasniedz pieverSoties sirrealismam. Vina darbos saka paradities biomorfas formas, kas t€lus
padara dzivigakus. Glezna “Akrobats” pretstata tumsajam fonam, gaisa akrobata figiira sniedz
viegluma sajitu. Lokanas figiiras att€lojums rada priekStatu, ka tai piemit kustibu
neierobezotiba, tadu tai pat laika kustiba ir ieraméta - ta neiet arpus gleznas robezam.** (Sk.

1.6.-9.att.)
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1.6.-8.att. Pablo Pikaso. Aviponas 1.6.-9.att. Pablo Pikaso.
meitenes. 1907 Akrobats. 1930
Ar1 spilgtakais fovisma parstavis — fran¢u makslinieks AnrT Matiss (Henri Matisse)

savos darbos izmantoja visparinatas un plakanas formas, tacu biitiskakais elements vina
darbos bija krasa. Kermena formas vin$ konstrugja ar intensiviem krasu laukumiem. Lidz ar
fotografijas attisttbu 20.gs. sakuma, Matiss pauda uzskatu, ka makliniekiem vairs nav
vajadzibas savos darbos imitét detalas, jo to visu par panakt ar fotografijas palidzibu. Vina
mérkis maksla — panakt tiribu un Iidzsvaru. Glezna “Deja” sastav tikai no tris tiriem toniem,

savukart primitivie kermenu silueti ieskic€ti ar spécigam, tum$am kontiiram. (Sk. /.6.-10.att.)

1.6.-10.att. Anr1 Matiss. Deja. 1909

ArT fons ir dekorativs un neliecina par perspektivu, uzmanibas centra ir tikai dejojosas figtras.
Vin$ necentas att€lot katru dejotaju ka individu, bet vairak koncentr&jas uz kustibu un ritmu,
ko dejotaji rada kopa ka viens vesels. Savukart, deja ka rituals un primitivo figliru pardroSais
kailums atsaucas uz pirmatngjam civilizacijam, kuras vairak dzivo saskana ar dabu un ir
pilnigs pretstats musdienu un 20.gs sakuma sabiedribai. Zilais, zalas un sarkanigais tonis
simbolizé debesis, zemi un cilvéku. Gleznas kreisaja pus€ divu dejotaju rokas ir Skirtas, kas,

iesp€jams, ir ka aicinajums skatitajam uz deju, taCu tai pat laika rada dejotaju kustibu
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dinamiskaku. Lai neizjauktu apla un krasu harmoniju, laukums starp rokam tiek aizpildits ar
dejotaju otraja plana.

Gluzi tapat ka Pikaso glezna “Akrobats”, dejotaji skiet iesprostoti telpa, aizpildot visu
telpu Iidz pat gleznas malam.** Dejas tematika Matisa darbos ir bieZi sastopama, apméram 20
gadus vélak tapa dekorativs sienas gleznojums. (Sk. 1.6.-11.att.) Seit ir izmantots cits

pan@miens — figliras nav noslégtas, tas turpinas ar1 arpus gleznojuma robezam, jo vina mérkis

bija padarit telpu plagaku un dinamiskaku.*> Miiza nogalé vin$ pievérsas aplikacijas tehnikai,

1.6.-10.att. Anri Matiss. Sienas gleznojums Deja. 1932.

tapa vesela s@rija ar sievieSu figiiram - “Blue Nude”. (Sk. /.6.-12.att.) Lidz ar tehnikas mainu
paradijas cita stilistika — vin$ izgrieza formas no papira, kur§ pirms tam tika nokrasots ar
guala krasu. L1dz ar to sievietes kermenis veidojas no atdalitiem, robustiem krasu laukumiem.

A1 Seit kompozicija ir noslégta un kermena formas tiek deform@tas, lai ietilptu formata.*®

1.6.-12.att. Anr1 Matiss. Darbu serija Blue Nude. 1952

Cilveka kermena t€lojums loti daudz sastopams ari katalonieSu sirrealista Salvadora
Dalt (Salvador Dali) darbos, iesp&jams, tadel, ka vina darbi ir cieSi saistiti ar cilveka
psihologiju un apzinu. Vina darbi balstas uz Zigmunda Freida uzskatiem. Saskana ar Freida
atzinu visu miiZzu mes apspiezam sevi vélmi darit to, ko gribam, ja to neatzist sabiedriba. Lidz
ar to, dzivojam divos limenos — realaja un savu domu un v€lmju pasaulé. S. Dali darba
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“Antropomorfais skapis” vérojama apslépto vélmju izlausanas uz aru. (Sk. 7.6.-13.att.) Dali
uzskatija, ka cilvéks ir pilns ar slepenam atvilkn€m, kuras iesp&jams atvert tikai ar
psihoanalizes palidzibu, kuras pamatlicgjs ir Z.Freids. Dali parstav figuralo sirrélismu — teli

tiek attloti loti realistiski un telpiski, tatu deforméti un savienoti loti nerealas kompozicijas.*’

1.6.-13.att. Salvadors Dali. Antropomorfais skapis. 1936

34 Blima, D., Gorkins, N. Pasaules kultiras vésture. Iskurss. Petergailis, 2003. 115. — 161. Ipp.

35 https://smarthistory.org/impressionism-optical-realism-monet/

36 https://www.britannica.com/biography/Paul-Gauguin/Legacy

37 https://nga.gov.au/exhibition/toulouse/default.cfm?IRN=223537&BioArtistIRN=16815&MnulD=3&GallD=7
&ViewID=2

3% https://www.artmovements.co.uk/expressionism.htm

39 https://www.edvardmunch.org/the-scream.jsp

40 https://gerryco23.wordpress.com/2015/06/26/kathe-kollwitz-in-berlin-the-moral-conscience-of-germany/
4! Charles, V., Podoksik, A. Pablo Picasso (1881-1973) - Volume 1. Parkstone Press International, 2018.
48.,79.,82.,83.1pp.

42 https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/cubism-early-abstraction/cubism/a/picasso-les-
demoiselles-davignon

43 http://www.pablopicasso.net/acrobat/

44 https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/art-analysis-dance-by-henri-matisse/

4 https://collection.barnesfoundation.org/objects/6967/The-Dance/

46 https://www.metmuseum.org/art/collection/search/492813

47 https://www.dalipaintings.com/

1.7. Teoretiskas dalas secinajumi

Darba autore teorétiskajai dalai izvirzijusi uzdevumu apkopot informaciju par cilvéka
kermena att€lojumu dazados veéstures posmos no dazadiem aspektiem. Teorétiskas dalas
meérkis ir dalgji sasniegts, jo cilvéka t€ls makslas veéstur ir loti sena un plasa t€ma, kuru pétit
varétu vél daudz. Tau kopuma izvirzitie uzdevumi ir izpilditi un autore nonaca pie $sadam
atzinam:

1. Cilvéka te€lojums maksla saistits ar attieciga véstures posma religijas vai filozofijas
uzskatiem, socialo struktiiru.
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Kermena att€lojums maksla mainas ar1 lidz ar anatomijas attistibu, tacu svariga loma
visos laikos ir arT filozofijai - cilvéks attieciba pret pasauli, iek$€ja pasaule u.tml.
Renesanses perioda maksla veérsta uz cilvéku ka tadu un vairak tiecas péc zinatniskam
atzindm nevis péc pardabisku notikumu atveidojumiem.

Notikumu idealiz€Sana un mitologiskas témas, kas raksturigas klacisismam un
romantismam, 1&€nam izzuda, jo 19.gs nostiprinajas realisms. Makslinieki saka att€lot
notikumus péc iesp&jas tuvak istenibai.

20.gs. sakuma makslinieki arT iedvesmojas no Afrikas, Okeanijas, Ibérijas u.c. zemju
pirmiedzivotaju makslas, atgriezoties pie visa arhaiska un primitiva. Lidz ar to
atsakoties no realistiska dzives atainojuma un pievérsoties vairak stilizacijai.
Ekspresionisma perioda uzmanibas centra noklist emocijas vai, pieméram, kadas
socialas problémas attéloSana. Kermenis tiek apzin€ti deformeéts, parspiléts un ar
izteiksmigu krasu, ekspresivu formu un triepienu palidzibu atspogulota individa vai
sabiedribas pardzivojumi, iek§€ja pasaule.

AtteikSanos no realitates atveidojuma 19.gs. beigas sekméja arT tehnologiju attistiba —
cilveka kermeni vargja iemuzinat fotografija un makslinieki pieversas vairak

abstrakcijai, dekorativam kermena att€lojumam.

30



2. PETIJUMS PAR OLIMPISKO SPELU ILUSTRACIJAM UN TO
PARAUGU ANALIZE

2.1. Empiriska pétijuma metodes apraksts

P&tnieciskaja dala autore péta sporta veidu ilustracijas, kuras ir olimpisko spélu vizualas
identitates biitiska sastavdala. Autore analiz€s ilustracijas, lai izvEletos piemerotakas metodes
sava radosa darba izstradé. Saja nodala hronologiski apkopoti 30 dizaina paraugi, sakot no

20.gs. beigam lidz pat miisdienam. Ilustraciju analize izstradata pec $adiem kritérijiem:

e [lustraciju stilistika un tehnika

e Kompozicija

e Attelosanas specifika maza izméra (ka tiek risinata ilustracija, ja to paredzets
att€lot maza 1izméra)

e Krasu gamma

e Teksta un ilustracijas izvietojums

e Figtras un fona mijiedarbiba
2.2. Olimpisko spelu ilustraciju izpete un analize

Empiriskaja dala hronologiski tiks analiz&tas olimpisko spélu ilustracijas sakot no 1964.
gada I1idz 2012.gadam. Lai izprastu, ka mainas sportista ilustracijas stilistika no 20.gs. beigam
Iidz 21.gs sakumam, autore veica $aja laika posma radito olimpisko sp&lu vizualo identitasu
grafisko elementu analizi. Sada izpéte dod iesp&ju autorei izvéléties atbilstosu ilustracijas
veidu veiksmigai radosa darba izveidei.

Olimpiskas spéles tika atjaunotas 1896. gada un laika gaita to lielakais izaicinajums bija
izveidot ne tikai unikalu vizualo valodu, kuru saprastu visa pasaule, bet ar1 radit identitati, kas
reprezentétu spelu norises vietu un olimpiskas sp€les ka sporta kultiras notikumu. Norises
vietas sakotngji mainijas ik pec 4 gadiem, katras pils€tas pagodindjums un uzdevums -
izstradat unikalu dizainu, paturot Olimpisko sp€lu zimola vadlinijas, pieméram, atpazistamo
olimpisko spelu logo, kur$ sastav no 5 savstarpgji savienotiem rinkiem. Globalizacija, sp&lu
dalibnieku (parstavoso valstu) skaita pieauguma un tehnologiju attistibas iespaida vizualas
identitates elementi pieauga. Plakatiem, emblémam, moné&tam un medalam pievienojas

piktogrammas, norazu sistémas, suveniri u.tm].*3
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1964, Tokija.

1964. gada pirmo reizi spéles notika Azijas kontinenta — Japana. Galvaspilsétas Tokijas
olimpisko sp€lu organizatoriem vajadz€ja atrast veidus ka runat ar internacionalu auditoriju.
Meklgjot veidu, ka pasniegt visiem saprotamu valodu, japanu grafikas dizaineri naca klaja ar
genialu grafisko sistému jeb piktogrammam (Sk. 2.2-1.att). Tas bija pagrieziena punkts
olimpisko sp&lu un grafiska dizaina vésturé, kops ta briza katra olimpiades pilséta izstradaja
savu piktogrammu sisttmu un vienotas vizuala identitates nepiecieSamiba ieguva aizvien

lielaku lomu.*
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2.2.-2.att. Japanas olimpiskajam spélém veltitas sérkocinu kastites, raZotas Polija.

Tokijas olimp. sp€lu sportistu att€lojumos parsvara tika izmantotas sporta veidu
fotografijas, tade] autore izvelas petit sérkocinu kastiSu noform&jumus, kuri tika veltiti 1964.
gada olimpiskajam spélém. KastiSu dizaina paraugiem iesp&ams piekliit pateicoties to
kolekcionariem. Sis sérkocinu kastites nav razotas Tokija un nav saistitas ar ta gada sp&lu

oficialo vizualo identitati, taCu tajos var novérot tam laikam raksturigu krasu gammu,
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ilustraciju stilistiku, tehniku. Standarta sérkocinu kastites izmérs ir 5 cm x 3,5 cm, tik maza
izmera atspogulot sporta veidu, olimpisko sp&lu norises vietu, gadskaitli un pat logo, ir Tsts
izaicinajums. Polija raZzotajas s€rkocinu kastit€s var nov€rot atsauces uz sengrieku vazem
arhaiskaja perioda, kur atlétu figiiras tika att€lotas ar parspiléti tievu vidukli un izteiktiem
augsstilbiem. (Sk. 2.2-2.att.) Sads parspilégjums lauj vieglak vizuali nolasit figiiru maza
izmera. Fona galveno lomu ienem olimpiska uguns, kas padara ilustraciju vél dinamiskaku.
Gaisais krasu laukums apaksdala lieliski kalpo butiskas informacijas izvietoSanai, vienlaicigi
radot stabila pamata sajiitu sportistu figiram. Apak$€jais laukums ir ka zeme, no kuras

atlétam atsperties vai balstities. Krasu salikums atbilstoss 60. un 70. gadiem, kad bija populari

silti zemes toni. Logo gan Saja dizaina ir nedaudz deforméts, jo olimpiskie rinki vietam

2.2.-3.att. Japanas olimpiskajam spélém veltitas sérkocinu Kkastites, raZzotas Krievija.

neparklajas, bet ir novietoti viens otram blakus.

Krievija raZotas seérkocinu kastites izcelas ar spilgtaku krasu gammu. Figiiras vairs nav
tikai silueti, tas sastav no dazadiem, atseviski drukatiem krasu laukumiem, kuri vietam
parklajas un atdalas. Tada veida atdalot miesu no apgérba un izcelot gaismu un &nu. Uz vienas
kastités paradas jau vairakas ka tikai viena figlira un sporta veidi klust saprotamaki ari

pateicoties atbilstosajam apgérbam. (Sk. 2.2-3.att.)
1968, Mehiko

Dizaineri, izstradajot Mehiko 1968. g. olimpisku sp€lu vizualo identitati, iedvesmojas
no taja laika populara makslas virziena — oparta, ka arf no meksikanu folkloras.® Krasu
gamma ietver siltos tonus un intensivi melnu toni, $ie toni visa krasnuma redzami olimpiadei
veltitaja pastmarku dizaina. (Sk. 2.2-4.att.) Sportistu att€lojums visplasak atrodams plakatu un

pastmarku dizainos, kuros tika izmantots interesants panémiens - kompozicija apzinati veidota
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ta, lai novietojot tos vienu otram blakus, veidotos bezgaligs grafikas turpinajums. Uzsvars
netiek likts uz figuralo att€lojumu, bet vairak uz ritmu un dinamiku. Figliras veido vienkarsi

silueti, kuri plakatos papildinati ar piktogrammam, kas ietver konkréta sporta veida atribiitiku,

2.2.-4.att. Mehiko olimpisko spélu pastmarkas.

\ENENB/

2.2.-5.att. Mehiko olimpisko spelu plakatu sistema.

tadejadi vestijums klist saprotamaks. (Sk. 2.2-5.att.)

Spilgtas vizualas identitates elementi atrodami ar1 Krievija razoto sérkocinu kastiSu
dizaina, kas veltiti Mehiko spélem. (Sk. 2.2-6.att.) Tajas ieklauta gan vizualas identitates
oficiala embléma, gan oficialas piktogrammas, kuras redzamas laba apaksgja stuir1. Ja ieprieks
aplikotajas pastmarkas figiiras efektivi rezprezente sporta veidu ar1 bez paSam piktogramam,
tad Saja gadijuma, piemeram, volejbola un basketbola sportistu figiiras paSas par sevi
neraksturo nevienu no Siem sporta veidiem. Pievienojot fona sporta veidu atribitikas
piktogrammas, figira un fons vairs netiek uztverti tikai ka atseviski elementi — tie

mijiedarbojas. Informativaja laukuma kastes apakSdala pieminéta sérkocinu fabrika "Vavere",
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atrasanas vieta — pils€ta Slobodska, valsts standarta kods, skaits - 60 gab, cena — 1 kapeika

(tulkojuma no krievu valodas). PSRS laika sérkocini visticamak bija pats letakais pirkums,
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2.2.-6.att. Krievija razotas 1968. g. olimpiskajam spélém veltitas sérkocinu kastites.

tacu tai pat laika vertigs dizaina artefakts.
1972, Minhene

1972.g. olimpisko sp€lu spilgtakais figuralais att€lojums atrodams plakatos - par pamatu
tika izmantotas sportistu fotografijas, kuras tika stilizétas izoh&lijas tehnika (posterization).
Plakatu autors Gerhards JokSs (Gerhard Joksch) ilustréja sportistus veidojot abstraktus krasu
laukumus, kur &na vietam sapliist ar fonu, savukart gaisma izcelta ar spilgtiem un gaiSiem
toniem, veidojot spécigu kontrastu. (Sk. 2.2-7.att.) Lai gan misdienas $adu efektu iesp&ams

loti viegli panakt datorprogrammas, septindesmitajos gados tas bija smalks un darbietilpigs

Olympiad. An additional special poster
was printed only for the track and field
events.

Equasirian Evants ing
Valieyball

| ai i
2.2.-7.att. Minhenes olimpisko spelu plakati.




process. Izohélijas tehnika ir 3—5 un vairak dazada blivuma tonu izdaliSana no attéla.
Rezultata, iegiita grafika izskatas lidziga originalajai fotografijai, tikai daudz makslinieciskaka

un stilizétaka.>!

Vizualas identitates krasu gammu veido atsvaidzino$i, spilgti toni,
iedvesmojoties no Bavarijas dabas un 70. gadu tendencém. Vairums plakatos kompozicija
sastav no horizontalas Iinijas, kas iezimé sporta laukumus vai vidi apkart, un sportistu kustiba

versta no kreisas uz labo pusi.
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2.2.-8.att. Deivida Hoknija un Valerio Adami plakati

Minehenes olimpisko spélu vizualas idenitates elementi balstas uz rezgu sisttmam un
geometriju, kas sekmgja vienotibu un precizitati. Tacu plakati skiet brivaki, tie vairak pilda
dekorativo funkciju nevis informativo. Interneta resursos ir atrodamas ari oficialo plakatu
alternativas, kuras no 1970. Iidz 72. gadam litografijas tehnika veidojusi atpazistami
makslinieki no visas pasaules — dala no Minhenes spélu reklamas kampanas bija savienot
kopa makslu ar sportu. Sos plakatus raksturo pavisam cita stilistika, jo tajos paradas katra
makslinieka rokraksts. Piem@ram, slavenais britu makslinieks Deivids Hoknijs (David
Hockney), kur$ savos darbos pieversas tidens un peldbaseinu tematikai, Minhenes sp&lém
veltija plakatu, kur redzams peldétajs. Savukart, italu poparta makslinieks Valerio Adami
(Valerio Adami) attelo skréj€ju sava manieré — plakanas formas kermeni saSkelot linijas. (Sk.
2.2-8.att.) Vacu makslinieks Horsts Antess (Horst Antess) pazistams ar savdabigo telu, ko
vin§ izmantoja sava dailradé — cilveks, kurs sastav tikai no galvas, kajam un rokam. So t&lu
vin$ izmantoja ar1 olimpiskajam spélém veltitaja plakata, kura isti nav nolasams sporta veids,
tadu tas noteikti izcelas ar formam, krasu salikumiem un melnbalto rakstu. Sveiciesu

gleznotajs Alfonss Hupi (Alfonso Hiippi) att€lojis kartslekSanas sporta ainu, sadalot plakano
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figiiru divas dalas, tada veida paradot, ka péc léciena uz augSu sekos kustiba lejup. (Sk. 2.2-

9.att.) Sie plakati pierada cik daudz dazadas stilistikas iesp&jams ilustrét cilvéku un kustibu.

S, Olympische Spiele |
b

2.2.-9.att. Horsta Antesa un Alfonso Hiippi plakati

1980, Maskava

Toreiz€jas PSRS galvaspilsétas Maskavas olimpiskas spéles vairak balstijas uz
emblému, talismanu (lacis “Misa”) un piktogrammam. Sportistu ilustracijas parsvara
atrodamas uz sérkocinu kastit€ém un pastmarkam. Uz sérkocinu kastitém figtras tiek izceltas
ar izteikti biezu un melnu kontiiru, ar smalkaku Iiniju iezimeti muskuli. (Sk. 2.2-10.att.)
Dazviet var pamanit, kada seciba tika iespiesti krasu laukumi, melna konttra darbojas ka
viens no pedgjiem krasas slaniem, kas savieno kopa visu figiiru. Sportistu kustiba tiek
pastiprinata ar dinamiskajiem krasu triepieniem fona. Pieméram, zila vertikala svitra, kas
atrodas fona peldétajam ir neatnemama sastavdala — ta iezZime gan sportista kustibas virzienu,
gan tdeni. Tapat arT volejbolistu 1€ciens pie tikla tiek izcelts ar fona krasas laukumu, kur§

tiecas pa diognali uz augsu.

2.2.-10.att. Krievija raZotas, 1980. g. olimpiskajam spélem velfitas serkocinu kasfites.
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Ar1 Latvija, kura 1980. g. vél bija ka dala no PSRS, razojusi sérkocinus, kas veltiti
Maskavas olimpiskajam spélé. (Sk. 2.2-10.atf). Kombinata “Baltija” razotas kastit€s rota
sarkanais tonis, kur§ ticis izmantots gan oficialas identitates embléma, gan fonos. Figtiras
att€lojums panakts ar kontrastainu gaisménu spéli. Gaismas sapliist ar sarkano fonu, figtiras
siluets nolasams ar &nu palidzibu. Sportistu kermena proporcijas att€lotas diezgan
naturalistiski, iesp&jams par pamatu nemtas fotografijas.

Sheced,

E MASKAVA-80
*

CIMOPT-MHUP -APYBA
SPORT- PEACE - FRIENDSHIP
SPORT- PAIX: AMITIE

-7 |
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2.2.-11.att. Maskavas olimpisko spelu plakats Sports. Miers. Draudziba. 1980

Viens no retajiem Maskavas spélu plakatiem, kur atrodams atlétu atveidojums, atsaucas
uz antikajam olimpiskajam spélém — fona redzamie skr&j&ji atrodami uz sengrieku vazém, So
artefaktu autore pétija teorétiskaja nodala. (Sk. 2.2-11.att.) ST aina nav pielagota kopgjam
plakata stilam, ir saglabatas visas sengrieku makslas stilistiskas iezimes. Iesp&jams merkis
bija attelot olimpisko sp€lu pirmsakumus un ar realistisko figiiru prieksplana, 1980. gada
speles atveidot ka turpinajumu. (Sk. 2.2-1/.atf) Dinamiku un kustibu uz priekSu pastiprina

skrejcels, kuru veido olimpiskas lapas uguns varaviksne. Arl pastmarku dizaind verojama
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antikas makslas ietekme. Atlétiskie kermeni 1idzinas sengrieku un romiesu skulptiram. (Sk.
2.2-12.att.) To apgerbs tik loti sapliist ar kermeni, radot kaila kermena iespaidu - kailums ari
ir sengrieku skulptiru iezime. ArT krasas veido maigi pliistosu gaismas un &nas pareju, imitgjot

akmens teksturu.
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2.2.-12.att. Maskavas olimpisko spelu pastmarkas.

1992, Barselona

Barselonas spélu identitati raksturo abstrakcija un krasu eksplozija, ko var saskatit gan
embléma, gan piktogrammas, gan plakatos. Krasu paleti veido toni, kuri atrodami olimpisko
spelu oficialaja logo - zils, dzeltens, melns, zal$ un sarkans. Papildus tiem ir izmantoti ar1 So
tonu atvasinajumi. Pirmo reizi olimpiades veésturé sp€lu embléema paradas cilveka figiiras
atveidojums — tikai ar tris otu triepieniem ilustréts atléts, kurs atrodas l&ciena. (Sk. 2.2-13.att.)
Gluzi tapat ka Minhenes gadijuma, plakatu seriju izveidei tika piesaistiti dazadi makslinieki
un dizaineri. Saja gadijuma plakatu autori ir nevis internacionali atpazistami, bet gan vietgjie
spanu makslinieki. Ka ar1, makslinieki ir vairak sekojusi vizualas identitates vadlinijam.
Plakatos, protams, redzamas katra autora stilistiskas iezimes, tacu tiek ievérota krasu palete,
tada veida plakati klist vienotaki ar par€jiem vizualas identitates elementiem. DaZi no
plakatiem sasaucas ari ar emblémas dinamiku un energiju - att€los pa labi no emblémas
plakata, cilvéka atveidojums ar1 sastav no patrauktam, ekspresivam linijam. (Sk. 2.2-14.att.)
Makslinieku savienibas Pilar Villuendas un Josep Ramon Gomez plakata ar liniju un krasu
palidzibu diezgan meistarigi izdevies izcelt sportistu, tai pat laika nododot sajiitu par
Barselonas silto klimatu, vidusjiiru, palmam u.tml. Autoru Alonso un Ayguadé kopdarba
priekSplana veérojama skrienoSa atléta figtra, kura veidota ar smalkam, partrauktam, vienada
biezuma linijam, bet fonu veido krasu laukumi. Iesp&jams vizuali pamanamaka ir peldetaja
balta figiira fona, sadrumstalota priekSplana figiira attieciba pret krasaino fonu tiek uztverta

vairak fragmentali, ne tik loti ka vienots objekts.
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2.2.-13.att. Barselonas 2.2.-14.att. Barselonas olimp. spelu plakati. Autori: Pilar
olimpisko spelu emblema. Villuendas / Josep Ramén Gémez un Alonso / Ayguadé

Liniju partrauktibu raksturo art makslinieka Rikarda Badia (Ricard Badia) plakats, kur§
ir viens no retajiem, kur skaidri nolasams sievietes — spécigas atlétes — téls. (Sk. 2.2-15.att.)
Saja gadijuma Iiniju biezums nav vienads, linijas veido sievietes kermena aprises
izteiksmigakas, maigakas un pliisto$akas, tacu, piem&ram, savilkta dure att€lota ar smagngjam
un konkrétakam Iinijam, kas, iesp&jams, raksturo speku. Tapat arT kakla dala, kas ir fiziski
sasprindzinata. Robustais, dzeltenais krasu laukums fona veido spécigu kontrastu attieciba
pret maigo, bet tai pat laika fiziski specigo sievietes telu.

Pavisam citu panémienu sava plakata izmantojis makslinieks DZosefs Pla Narbona
(Josep Pla-Narbona), kura plakata vérojams sirrealisms un sengrieku skultpiiru iezimes. (Sk.
2.2-16.att.) Viens no retajiem plakatiem, kur sportisti nav atainoti kada konkréta sporta veida
darbiba vai olimpiskas lapas gajiena, bet gan ka lidojoSas, gaisigas figiiras, kuras nes

olimpiskos rinkus.

2.2.-15.att. Ricard Badia. 2.2.-16.att. Josep Pla-Narbona.
Barselonas olimp. spelu Barselonas olimp. spélu
plakats 4 o



Enric Huguet plakata vérojamas atsauces uz Anri Matisa darbiem, kuri raditi aplikacijas
tehnika. (Sk. 2.2-17.att.) Skr&jeju figiiras ir plakanas, bez €nojum un vietam kermena dalas
atdalas, veidojot iegriezumus. Stadiona laukums, kuru veido vertikalas svitras, pastiprina
kustibu uz prieksSu, $aja gadijuma tuvak skatitajam. Interesanti, ka sportists pa vidu att€lots ar
tumsaku miesas krasu — iesp&jams tada veida kompozicija tiek lidzsvarota, lai smaguma
centrs neveidotos labaja apaksgja stiiri. Makslinieks apgerba veiksmigi ieklavis ciparu un
burtu kombinaciju, kura simboliz€ Barselonas sporta sp&lu norises vietu un gadu — “B92”.
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2.2.-17.att. Enric Huguet. Barselonas olimp. spelu plakats

1994, Lillehammere

Norvégijas pilsétas Lillechammeres sp&lu piktogrammas balstas uz alu zim&umiem,
kurus sikak autore pétija toeretiskaja dala. (Sk. 2.2-18.att.) Jau akmens laikmeta meklgjamas
pirmas liecibas, kur cilveks att€lots loka SauSanas vai kadas citas fiziskas aktivitates kustiba.

Lillehameres gadijuma piktogrammas pilda ne tikai informativu funkciju, bet tiek ieklautas un

. . /Mc b
Lillehammer*

2.2.-18.att. Lillechammeres olimpisko spelu alu Zim&jumu motivs
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pielagotas ari ka dekorativs elements plakatos un citos vizualos materialos. Plakata
kompozicija cilvéka figliras uz roza fona izkartotas haotiski, dazados izméros, kas pastiprina
ideju par alas sienu. Figlru pirmatnigums sava zina liecina par dabas tuvibu, Norvégijas
kalniem, cilvéka un dabas mijiedarbibu. Vizualas identitates spilgta krasu gamma mazliet
atsaucas uz 80. gados popularo Memfisa stila kustibu (memphis design), kuras estetiku

raksturo drosmigi apvienotas, vienlidz spilgtas krasas.
2004, Aténas

Gluzi tapat ka Lillehammeres gadijuma, Atenas 2004. gada olimpisko sp&lu vizualo
identitati balstfja uz piktogrammam. (Sk. 2.2-719.att.) Papildus cilvéka figtiru att€lojums nav
noveérojams. Figtru stilistika un krasu gamma atsaucas uz pirmatng&jam skulptiram un
melnfigtru stila sengrieku vazém. Briinais fona tonis asoci€jas ar keramiku. Figiiras veido
izstieptas, pliistosas, organiskas formas, savukart ar baltam lmnijam ir iezZim&tas raksturigakas
detalas, lai konkrétais sporta veids biitu atpazistamaks — apgerbs, sporta veida atribatika,
apkartgja vide. Figiiras adaptétas ar1 plakata, kur, piem&ram, melnais tonis parveérsts ugunigi

sarkana tonu pareja, tada veida simboliz€jot olimpisko uguni. (Sk. 2.2-20.att.)

ARCHERY ATHLETICS BADMINTON BASEBALL BASKETBALL

BOXING CANOE/KAJAK FLAT CANOE/KAJAK SLALOM CYCLING DIVING

2.2.-19.att. Atenu olimpisko sp€lu piktogrammas.

TORCH RELAY
ATHENS 2004

Natel

PRESENTING PARTNERS

¢EEL

2.2.-20.att. Atenu olimpisko sp€lu vizualas identitates elementi.
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2012, Londona

Londonas 2012. gada sp€lu sportistu ilustracijas raksturo ekspresiva kustiba. Sporta
veidu piktogrammu figliras konstruétas ar energiskam, pagarinatam linijam, veidojot
daudzskautnainas formas. (Sk. 2.2-2/.att.) Izmantotas divu tonu Iinijas, kuras vietam
parklajas un no figiiras lauzas uz aru. Sporta veida atribiitika vairuma piktogrammu sapliist
kopa ar figiiru, veidojot vienu veselumu. Maza izmera iesp&jams $adas piktogrammas ir gruti
uztvert — ir atrodamas ar1 So piktogrammu alternativas, kur figliras sastav nevis no kontiiras
bet krasu laukumiem. Tacu §1s konttiru piktogrammas lieliski kalpo ka izteiksmigs grafiskais

elements citos vizualajos materialos, jo Iinijas iesp&jams pagarinat atbilstoSi kompozicijai.

& b o5 97
2l LSS R

2.2.-21.att. Londonas olimpisko spélu piktogrammas

Pieméram, tirdzniecibas bileSu dizaina un sienas grafika linijas pagarinatas lidz pat laukuma
malam, radot turpinajuma iespaidu. (Sk. 2.2-22.att.) S1 vizuala idenitate izcelas ar to, ka teksts
cieSi mijiedarbojas ar dinamiskajam sportistu figiram — burtveidols izstradats ar lidzigam
Skautném. Krasu gamma ir tik pat dinamiska ka figtiras, tiek izmantoti divi savstarpgji

kontrastaini toni.

\ ot m}jﬂjl'\jﬂu!j‘-’: 7!“!‘!_.‘1![_[[.}”_ Besymms, . .

2.2.-22.att. Londonas olimpisko spélu vizualie materiali.

48 https://www.theolympicdesign.com/olympic-design/the-look-of-the-games/

4 https://olympic-language.blog-tom.com/#/6

30 https://olympic-language.blog-tom.com/#/7
SUhttps://www.delfi.lv/news/vaidelote/lekcija-6/eksperimenti-ar-realitati.d?id=49323351
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2.3. Empiriskas dalas secinajumi

Darba autore izvirzija petijuma jautajumu — Kadas ir fizisko vingrinagjumu ilustréSanas
tendences 20.gs. beigas un 21. gs. sakuma? Veicot dizaina paraugu analizi, autore savus
secinajumus apkopoja un iedalija vairakas kategorijas:

Atsauces uz makslas vesturi

Ka zinams, olimpiskas spéles ir ne tikai sporta, bet arl kultliras notikums, kur svarigi
reprezentét savas valsts kulttiru, tadel liela dala organizatoru iedvesmojas no véstures. Gan
izmantojot savas valsts raksturigakos tautas elementus, gan par pamatu nemot Seno griekiju,
kur radas olimpiskas spéles. L1dz ar to ilustracijas plasi atrodami sengrieku makslas elementi,
galvenokart, balstoties uz grieku vazém, kuru stilistiku darba autore pétija teorétiskaja dala.
Turpretim, pieméram, Meksikas 1968. spélu vizualaja identitaté verojamas atsauces uz
Meksikas tautas makslu un ta laika tendencém - oparta makslas virzienu.

AtteloSanas specifika maza izméra

Piktogrammu un sérkocinu kastiSu dizaina visefektivak atspogulojas centieni att€lot vizuali
saprotamu ilustraciju maza izméra. Tas parsvara tiek panakts ar izteiksmigu figiiras kustibas
palidzibu, sporta veida atribiitiku vai savienojot Sos elementus kopa. Seja iezimé€ta loti
minimala, vai netiek akcentéta vispar, lai neraditu liekas detalas.

Hustraciju stilistika un tehnika

Vairuma ilustraciju cilvéka figtra tiek stilizeéta, maksimali vienkarSota. Pat ja ir ieceréts
panakt realistisku kermena atveidojumu, parsvara par pamatu tiek izmantotas fotografijas, tas
apstradajot un padarot abstraktakas. Pieméram, Minhenes olimpisko spélu gadijuma tika
izmantota izohélijas tehnika, kuru miisdienas var loti vienkarSi panakt datorprogrammas.
Autore radoSaja darba vélas panakt precizu kustibas atainojumu un biitiski nemainit kermena
proporcijas, kas ir butiski, lai pareizi veiktu fiziskus vingirinajumus. Tadel fotografija tiks

izmantota ka pamats uz, kura buivet ilustraciju.

44



3. RADOSAS DALAS APRAKSTS

3.1. Kartinu dizains

Radosas dalas ietvaros tika izstradats dizains kartinu komplektam “GET UP” un to
iepakojumam. Ka pirmas tika izveidotas fizisko vingrinajumu ilustracijas, kas noteica visa
radosa darba grafisko stilu. Kopuma izstradatas 45 ilustracijas, kuras sastada 30
vingrinajumus - attiecigi 30 kartinas. Autorei bija svarigi nodroSinat precizu kustibas
att€lojumu, lai kartinas tas lietotajam biitu funkcionalas un vizuali saprotamas. Tadél kopa ar
fitnesa treneri tika veikta fizisko vingrinajumu atlase un fotofiksacija. (Sk.3.7.-1.att.) Bitiski
bija izveleties atbilstosu lenki, no kura uznemt fotografiju, jo ilustracijam jabiit ne tikai
saprotamam, bet arT dinamiskam. Pilnigs pretskats $aja gadijuma neder, jo pastav iespgja, ka
kustiba izskatitos parak statiska, ne parak telpiska, ka arT figiira aiznemtu parak lielu platibu

no kartinas laukuma.

3.1.-1.att. Fizisko vingrinajumu fotofiksacija

[lustraciju izveidi var iedalit apm&ram tris etapos. Pirmaja etapa ilustracijas autore
veidoja datorprogramma Adobe Illustrator, kur ar kontiirliniju palidzibu tiek stilizéta figtra,
par pamatu nemot fotografiju. Nemot vera, ka ilustracijas paredzetas att€loSanai maza izmera,
figiiras aprises tika maksimali vienkarSotas. Parsvara izmantotas vienada vai lidziga biezuma
nepartrauktas linijas, ar partrauktam linijam iezimetas apg€rba detalas. Savukart seja tiek
attelota ar dazam asketiskam Iinijam, lai neraditu liekas, parak smalkas detalas. Tacu
vissmalkako stilizaciju prasija tadas kermena dalas ka plaukstas un pirksti. Pirkstu garums
vietam jasaisina un jamégina att€lot tikai galvenas iezimes, lai plauksta neizskatitos parak

liela vai nenovérstu uzmanibu no pargjas figiiras. Kartinu aizmuguri jau sakotng&ji autore
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iecer€ja aizpildit ar grafisku rakstu, tade] kartinas priekSpuse tika izvelets balts fons, kas veido
kontrastu starp aizmuguri un priekSpusi. Lai figiiras izceltos uz balta fona, tas tika ieklatas ar
vienkrasainu laukumu, iedvesmojoties no Pablo Pikaso un AnrT Matisa darbu stilistikas, ko
autore pétija teorétiskaja dala. Uzsvars tiek likts uz siluetu, kur svarigakas detalas tiek
iezimetas ar baltu Iiniju. Balta Iinija, savukart, saplist ar kartinas fonu, veidojot tadu ka

iespiegrafikas vai aplikacijas tehnikas efektu.

3.1.-2.att. Ilustraciju grafiska stila meklejumi skices

4

3.1.-3.att. Krasu palete

Otraja etapa tiek izstradata krasu palete. Krasu paleti veido dzili piesatinati toni,
pieklusinati pasteltoni un tumsi peléks tonis tipografikai. (Sk.3.1.-3.att.) Fiziskie vingrinajumi
iedaliti 4 kategorijas, atkariba no funkcijas: vingrinajumi kermena augSdalai, kermena
apaksdalai, dzilas muskulatiiras stiprinasanai un stiepSanas vingrinajumi. Lai $1s kategorijas
atSkirtu, katrai vingrinagjumu grupai iedalits savs tonis, nodroSinot iesp&ju izveleties sev

atbilstoSu vingrinajumu. Figtru ilustracijas izmantots pastelu zilais, fuksija/violets tonis,
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tirkizi zilais un peleks tonis. Par€jie krasu paletes toni izmantoti kartinas aizmugurée,
burtveidola un iepakojuma.

TreSaja etapa, ar Adobe Photoshop datorprogrammas palidzibu, ilustracijas tiek
apstradatas jeb tam tiek pieskirta teksttra, kas atgadina iespiedgrafikas krasas nospiedumu vai
novilkumu. (Sk.3.1/.-4.att.) Krasa vietam ir bagatigi noklata, citviet nemanami veido krasas
nospiedumu. Tekstiira pieskir ilustracijai dzilumu un padara figiru aizpildoSo krasu

izteiksmigaku. Tekstlira apvienojuma ar balto kartinas fonu veido krasas nodiluma efektu.

3.1.-4.att. Eksperimenti ar tekstiiru

Kad figtras ilustracijas pabeigtas, tiek izstradats kartinas makets datorprogramma
Adobe Illustrator. Kartinas izmérs darba procesa ir mainits vairakkart, izvert§jot dazadus
standarta spelu karSu izmérus, gala varianta darba autore nonaca pie nestandarta izméra — 85 x
135 mm. Sada izméra ilustracijas ir vizuali uztveramas un kartinu érti turét rokas. Kartinas
proporcijas ir lidzigas standarta spe€lu kartim, radot iespaidu, ka S$is kartis arT var tikt
izmantotas ka spéle. Katram fiziskajam vingrinajumam, iznemot stiepSanas vingrinajumus, ir
divas pozicijas — sakuma un beigu. Lidz ar to, lielakais izaicindjums ir izvietot viena kartinas
maketa abas §is pozicijas. Dala vingrinajumi att€loti gulus, tamdel darba autore nonaca pie
secinajuma, ka kartinas kompozicija japaredz gan, ainavas skata jeb horizontali, gan portreta
skata jeb vertikali.

Kartinu maketa izmantoti divi vizuali atskirigi burtveidoli. Primarais burtveidols, kur§
pamata izmantots fizisko vingrinajumu nosaukumos ir Swis721 Black Condensed BT. Tas
klasificgjas ka bezserifa burtveidols, kuru 20.gs. 80. gados izstradaja populara Helvetica
burtveidola dizainers Makss Midingers (Max Midienger). Burti ir tumsi un smagngji, tade]
otrs fonts izvélets daudz plustosaks un vieglaks - Pacifico Regular, kur§ atsaucas uz 50. gadu

burtveidolu stilistiku. Tas tiek izmantots, lai informé&tu par ieteicamo vingrinajuma izpildes
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reizu skaitu vai laika intervalu. Abi burtveidoli kontrasté gan stilistikas, gan burta biezuma

zina, tomér rezultata veiksmigi papildina ne tikai viens otru, bet ar1 fizisko vingrinajumu

ilustracijas.
= F
STANDING FORWARD
HALF BEND
/15 repa.
SIT-UPS/ 15 repe,
ELBOW TO KNEE
115 weps.
'EIGHT SINGLE LEG
BRIDGE

/15 reps.

SIT - UPS WITH HAND Mix
115 repe.

BODYWEIGHT BRIDGE
120 repa.

SEATED NECK |
115 sele

MOUNTAIN CLIMBERS
/a0 repa.

WG B
=)
B i oo s | [

3.1.-5.att. Kartinu vizualizacija portreta skata

Kartinu aizmugures grafiskais raksts veidots ar plastosam, biomorfam, organiskam
formam, kuras pieskir dziviguma un kustibas sajiitu. Formas sniedzas arpus kartinas ramjiem,
radot plistoSas kustibas turpinajumu. Grafiskais raksts izstradats ar vektoru palidzibu
datorpgrogramma Adobe Illustrator. Lai vizuali sasauktos ar figliru ilustracijam, grafiskais
raksts arT pecak apstradats Adobe Photoshop programma, pieskirot tadu pasu tekstiru. Visam
kartinam aizmugures dala ir vienada, lai lietotajs tas apgriezta veida var€tu izveleties arT pec

nejausibas principa, tada veida saglabajot spéles elementu. Kartinu komplekts izstradats anglu
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valoda, nemot veéra, ka vingrinajumu nosaukumi ir atpazistami parsvara anglu valoda un
latviskais tulkojums visiem vingrinajumiem nav atrodams.

Lai kartis buitu ertak lietot un vizualais izskats saglabatos ilgak, to stiiri veidoti ar mazu
noapalojumu. Savukart, lai pastiprinatu krasas nospieduma tekstiiru, izveéleéts matéts papirs
Invercote Creato, papira gramaza - 300g. Nemot vera, ka kartinu materiala kvalitate ar laiku
var pasliktinaties, autore izv€l&jas matetu lamin€Sanu (Anti Scratch lamindats), kas nodrosina

papildus izturibu, aizsardzibu pret mitrumu un netirumiem. Izvéléta drukas tehnologija -

digitala druka.

DOLPHIN PUSH - UPS /75 repa.

iE POSE / 15 et
SUMO SQUATS / 75 nepa,

BACK EXTENSIONS / 20 nepa

AT 'llf@@?;h

N | -

HIGH PLANK / 45 0ol

(}"“l@

3.1.-6.att. Kartinu vizualizacija ainavskata

DOLPHIN POSE / 15 wcf

g
e

el

)
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ELBOW TO KNEE

3.1.-7.att. Kartinu vizualizacija meroga 1:1

3.2. lepakojuma dizains

Iepakojuma frontalo pusi aizpilda grafiskais raksts, kuru veido dinamiskakas fizisko
vingrinajumu ilustracijas. Figliras ir pagrieztas dazadas pozicijas, radot sajutu, ka tas levité
telpa. Lai kompozicija nebiitu noslégta, figliras turpinas arpus laukuma robezam, radot
kermena un kustibas turpindjumu, ka ari iepakojuma izmérs $kiet optiski lielaks. Sadu
panémienu izmantoja, pieméram, 20. gs. makslinieks AnrT Matiss sienas gleznojuma “Deja”,
kuru autore apskatija teorétiskaja dala. Iepakojums konstruéts no viengabalainas loksnes,
kuram iestradatas locijuma vietas un [im&Sanas josla.

Uz iepakojuma izvietots logotips, kas ietver kartinu komplekta nosaukumu “GET UP”.
Logotipam ir sekundara nozime, tas reprezenté kartinu komplekta/spéles konceptu un
nosaukumu, nevis zimola nosaukumu. Logotips konstru€ts izmantojot burtveidolu Swis721
Black Condensed BT, kur§ izmantos kartinu maketa. Nemot veéra, ka iepakojuma grafiskais
raksta kompozicija sastav no atseviskiem elementiem, kuri izvietoti atstatus viens no otra,
logotips veidots ka vienots elements. Burti savienoti kopa, noapaloti un pédgjais burts

pagarinats, lai veidotu papildus dinamiku.
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3.2.-1.att. Iepakojuma vizualizacija

\

Iepakojuma aizmugurei darba procesa izstradati vairaki iesp€jamie varianti, tacu autorei
bija svarigi ieturét minimalismu, tad€l gala variants izstradats diezgan asketisks un noradita
tikai pati nepiecieSsamaka informacija. Saja plakné izvietota informacija par &etram
vingrindjumu grupu kategorijam — tekstuala un grafiska veida. Lai neraditu parak daudz siku
detalu, figtru ilustracijas ir pietuvinatas, akcent&jot kermena dalas vai kustibas, kuras atbilst
konkrétajai vingrinajumu grupai. Tekstualo dalu veido arT Tsa anotacija par produktu. Ka ar1
izvietota tehniska informacija: svitrkods un teksts par autortiesibu aizsardzibu. Iepakojuma
iekSpusi aizpilda zilais tonis, kur§ sastopams ilustracijas un iepakojuma aizmugure.

Papiru un drukas tehnologiju autore, balsoties uz tipgrafijas Skaistak Print House
ieteikumiem, izvelgjas tadu pasu ka kartinam, lai krasas tiktu reproducétas vienadi — matets
grafiskais kartons 300g Invercote Creato + Anti Scratch laminats. Sis papirs piemerots

iepakojumiem, jo tas ir pietiekami stingrs un teicami piemé&rots loctjumiem un bigoSanai.
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STRETCHING UPPER BODY

BICEPS DON'T GROW ON TREES.
IT'S TIME TO GET UP!

30 cards with no equipmen

a simple way to work out any

and anytime

Il
H0

J

3.2.-2.att. Iepakojuma izklajums — arpuse.

3.2.-3.att. Iepakojuma izklajums — iekSpuse
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3.3. PlanSetu apraksts

Tika izstradatas tris Al formata planSetes, kuru vizualais noform&ums ir stilistiski
vienots ar kartinam un iepakojumu. PlanSetés galveno lomu ienem vingrojumu ilustracijas, tas

izkartotas 11dziga raksta, kas redzams uz iepakojuma.

/ ) . o Je \( ¢

RIGA
2020

3.3.-1.att. PlanSetu vizualizacija — 3 dalas.

3.4. Ekonomiskie aprekini

Diplomdarba izmaksas ieklauj kartinu komplekta un iepakojumu izdruku. Drukas
pakalpojumus nodroSinaja Skaistak Print House. Autore izvelgjas So tipografiju, jo ta
nodro$ina individualu pieeju un augstu kvalitati, ka arT izdevigas cenas, pat ja nepiecieSsams

drukat tikai vienu eksemplaru.

N.p.k. Izdevumu pozicija Summa, EUR
1. Kartinu komplekta druka 15 EUR + PVN

(1 eksemplars. Divpusgja
druka, 30 gab.)

2. Iepakojuma druka 25 EUR + PVN
(1 eksemplars. Divpusgja
druka)

Kopa: | 40 EUR + PVN
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3.5. Nobeigums

P&tfjuma jautajums — Kadas ir fizisko vingrinajumu ilustré$anas tendences 20.gs. beigas
un 21. gs. sakuma — tika dalg;ji atbildéts. Autore secina, ka ilustréSanas tendences ir mainigas,
taCu tas periodiski atkartojas. Teoretiskaja dala aplukoto makslas vestures periodu stilistiskas
iezimes atspogulojas olimpisko sp€lu ilustracijas. Teorétiska dala sniedza lielisku ieskatu tiesi
ilustraciju stilistikas zina. RadoSajam darbam autore visspilgtak iedvesmojas no sportistu
att€lojumiem uz sengrieku vazém un tadiem 20. gadsimta maksliniekiem ka Pablo Pikaso un
Anr1 Matiss. Savukart, olimpisko sp€lu ilustraciju izp€te sniedza vertigas zinaSanas no
grafiska dizaina funkcionalas un tehniskas puses. Atlasitie dizaina paraugi palidzgja izprast ka
risinat figiiras att€loSanu maza izméra, ka ar1 cik dazados veidos iesp€jams adaptet un
interpretét vienu un to paSu elementu dazados formatos un materialos.

Diplomdarba meérkis tika veiksmigi realizéts. RadoSaja dala tika izstradats dizains
fizisko vingrinajumu kartinu komplektam un to iepakojumam. Autore radoSa darba tapSanas
procesa ieguva pavisam jaunu un vertigu pieredzi. Pats darbietilpigakais process bija tieSi
vingrinajumu ilustréSana un apstrade, jo cilvéka kermena att€lojums prasa loti uzmanigu un
smalku pieeju. Noteikti ST produkta konceptu varétu vel attistit un papildinat ar
vingrinajumiem. Tomér izstradatais prototips ir pietieckami funkcionals, lai to var€tu testét

tirgl un izdarTt secinajumus.
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3.6. Pateicibas

Velos izteikt pateicibu saviem kol€giem, kuri man deva neatsveramu pieredzi grafikas
dizaina un marketinga joma, ka arl atbalstija mani diplomdarba izstrades procesa. Esmu
pateiciga darba vaditajai Agatai Muzei par ieguldito laiku, izradito interesi un ieteikumiem.
Novértéju pasniedzgja Aivara Plotkas padomus, kuri palidzga atrast isto virzienu
diplomdarba empiriskajai dalai. Paldies tipografijai “Skaistak Print House” par individualo

pieeju un atsaucibu.
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https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/art-analysis-dance-by-henri-matisse/
https://enciklopedija.lv/skirklis/34881-t%C4%93lot%C4%81ja-m%C4%81ksla
https://collection.barnesfoundation.org/objects/6967/The-Dance/

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kathe Kollwitz in Berlin: the moral conscience of Germany. Pieejams:
https://gerryco23.wordpress.com/2015/06/26/kathe-kollwitz-in-berlin-the-moral-
conscience-of-germany/ [sk. 02.01.2020]

W.Isaacson: The Inspiration Behind Leonardo da Vinci’s Vitruvian Man. Pieejams:
https://medium.com/s/leonardo-da-vinci/the-inspiration-behind-leonardo-da-vincis-
vitruvian-man-974c¢525495ec [sk. 02.01.2020]

Exhibition: Toulouse~Lautrec Paris & The Moulin Rouge. Pieejams:
https://nga.gov.au/exhibition/toulouse/default.cfm?IRN=223537&BioArtistiIRN=16815&
MnuID=3&GallD=7 [sk. 02.01.2020]

Tokyo 1964: A Universal Language. Pieejams: https://olympic-language.blog-
tom.com/#/6 [sk. 02.01.2020]

Mexico 1968: The First Global Look. Pieejams: https://olympic-language.blog-
tom.com/#/7 [sk. 02.01.2020]

Sh.Lacey: Artistic Influences on Andreas Vesalius’s ‘De humani corporis fabrica libri
septem’ and Its Influence on the Arts in the Sixteenth and Seventeenth Centuries.
Pieejams: https://sharonlacey.wordpress.com/2012/05/31/artistic-influences-on-andreas-
vesaliuss-de-humani-corporis-fabrica-libri-septem-and-its-influence-on-the-arts-in-the-
sixteenth-and-seventeenth-centuries/#_ftn2

[sk. 02.01.2020]

Dr.Charles Cramer, Dr.Kim Grant: Impressionism as optical realism: Monet. Pieejams:
https://smarthistory.org/impressionism-optical-realism-monet/ [sk. 02.01.2020]
Tlustréta vardnica pasaul€ un Latvija. Humanisms. Pieejams:
https://www.artermini.lv/raksts.php?t=1340&bu=12 [sk. 02.01.2020]

Art movements: Expressionism. Pieejams:
https://www.artmovements.co.uk/expressionism.htm [sk. 02.01.2020]

Encyclopedia Britannica: P.Gauguin. Legacy. Pieejams:
https://www.britannica.com/biography/Paul-Gauguin/Legacy [sk. 02.01.2020]
Salvador Dali Paintings, Biography, and Quotes: Salvador Dali, and his paintings.
Pieejams: https://www.dalipaintings.com/ [sk. 02.01.2020]

Eksperimenti ar realitati. Pieejams: https://www.delfi.lv/news/vaidelote/lekcija-
6/eksperimenti-ar-realitati.d?id=49323351 [sk. 02.01.2020]

Edvard Munch Paintings, Biography, and Quotes: The Scream, 1893 by Edvard Munch.
Pieejams: https://www.edvardmunch.org/the-scream.jsp [sk. 02.01.2020]
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https://www.edvardmunch.org/the-scream.jsp

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Khan Academy: Olympic Games. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/ancient-art-civilizations/greek-art/beginners-
guide-greece/a/olympic-games [sk. 02.01.2020]

Khan Academy: Picasso, Les Demoiselles d’Avignon. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/cubism-early-
abstraction/cubism/a/picasso-les-demoiselles-davignon[sk. 02.01.2020]

Khan Academy: Rembrandt, The Anatomy Lesson of Dr.Tulp. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/baroque-
artl/holland/a/rembrandt-the-anatomy-lesson-of-dr-tulp [sk. 02.01.2020]

Khan Academy: Last Judgment — Essay by Dr. Esperanca Camara. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/high-ren-florence-
rome/michelangelo/a/michelangelo-last-judgment [sk. 02.01.2020]

Met Museum: De humani corporis fabrica (Of the Structure of the Human Body).
Pieejams: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/358129 [sk. 02.01.2020]
Met Museum: Standing Blue Nude. Pieejams:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/492813 [sk. 02.01.2020]

Olympic Games — The Design. Pieejams: https://www.theolympicdesign.com/olympic-
design/the-look-of-the-games

Latvijas Olimpiska komiteja: Antikas OS. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/lIv/olimpiska-abc/antikas-os [sk. 02.01.2020]

Klavins, E: Telotdja maksla. Vidusslaiki. Pieejams:
https://enciklopedija.lv/skirklis/34881-t%C4%9310t%C4%81ja-m%C4%81ksla

[sk. 02.01.2020]

Welcome To The Ancient Olympic Games. Pieejams: https://www.olympic.org/ancient-

olympic-games [sk. 02.01.2020]
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5. ATTELU AVOTI

Teoretiskas dalas atteli

1.1.-2.att. Loka SauSanas medibu aina ala Cova dels Cavalls. Spanija. Pieejams:
http://www.venamicasa.com/cultural-activities-for-groups/mediterranean-cave-art/?lang=en
1.1.-2.att. Akmens laikmeta venéras. Pieejams:
https://de.phaidon.com/agenda/art/articles/2018/march/01/facebook-censors-the-venus-of-
willendorf/
https://www.ancientsculpturegallery.com/dreamer-of-malta-sleeping-goddess-lady-statue-
sculpture.html

1.1.-3.att. Rituala ainas petroglifs Sicilijas ala Grotta dell’Addaura. Pieejams:
https://www.queerarthistory.com/love-between-men/grotta-delladdaura-cave-painting-11000-
bee/

1.2.-2.att. Nosacijumi cilveka figiiras att€lojumam plakng. Pieejams:
http://www.legon.demon.co.uk/canon.htm

1.2.-3.att. Cinas fragments no Tutanhamona koka lades. Kairas muzejs. Pieejams: Brémont,
A. Into the wild? Rethinking the dynastic conception of the desert beyond nature and culture.
Journal of Anciet Egyptian Interconnections. 2018.

1.3. -1.att. Mirona skulptira Diskobols. Romie$u kopija

1.3.-2.att. Zirgu skrieSanas sacensibu balva — Amforas formas grieku vaze. Britu muzejs.
Pieejams: https://www.khanacademy.org/humanities/ancient-art-civilizations/greek-
art/beginners-guide-greece/a/olympic-games

1.3.-3.att. SkrieSanas sporta ainu att€lojums uz grieku vazém. Pieejams:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/248902

1.4.-1.att. Justinians un vina galms. Sanvitales baznica. 547.g. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/ap-art-history/early-europe-and-colonial-
americas/medieval-europe-islamic-world/a/justinian-mosaic-san-vitale

1.4.-2.att. Madonna ar bérnu. 1230. Pieejams:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/435658

1.4.-3.att. Sv. Gregorijs nogalina piiki. 14.gs. Pieejams:
https://artsandculture.google.com/asset/miracle-of-st-george-and-the-dragon-

novgorod/jgGkso3n 1191A?hl=en
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1.4.-4.att. Cilveka att€lojums vidusslaiku gramatu inicialos. Pieejams:
https://medievalfragments.wordpress.com/2014/03/21/historiated-initials-letters-with-a-story-
to-tell/

1.5.1.-1.att. Leonardo da Vin¢i anatomiskie zim&jumi. Pieejams:
https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/art/features/leonardo-da-vinci-and-the-
body-beautiful-7769508.html

1.5.1.-2.att. Leonardo da Vin¢i. Vitrivija cilvéks. 1490. Pieejams:
https://medium.com/s/leonardo-da-vinci/the-inspiration-behind-leonardo-da-vincis-vitruvian-
man-974c525495ec

1.5.1.-5.att. Albrehta Direra Adama un Ievas att€lojums gravira. Pieejams:
http://employees.oneonta.edu/farberas/arth/arth214 folder/durer human_fig.html

1.5.1.-6.att. Fragmenti no MikelandZelo freskas “Pastara tiesa”. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/high-ren-florence-
rome/michelangelo/a/michelangelo-last-judgment

1.5.2.-1.att. Anatomiskie zim&jumi no Vezalija gramatas “Par cilvéka kermena uzbiivi”.
Pieejams: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/358129

1.5.2.-2.att. Rembrants. Doktora Tulpa anatomijas stunda. 1634. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/baroque-
artl/holland/a/rembrandt-the-anatomy-lesson-of-dr-tulp

1.6.-1.att. Realisma parstavja Onoré Domjg karikatiiras. Pieejams:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?q=Honor%C3%A9%20Daumier&perPa
ge=20&offset=0&pageSize=0&sortBy=Relevance&sortOrder=asc&searchField=All
1.6.-2.att. Pols Gogéns. Spirit of the Dead Watching. 1892. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/avant-garde-france/post-
impressionism/a/gauguin-spirit-of-the-dead-watching

1.6.-3.att. Plakats The Simpson chain. 1896. Pieejams:
https://nga.gov.au/exhibition/toulouse/default.cfm?IRN=223537&BioArtistiRN=16815&Mnu
ID=3&GalID=7&ViewID=2

1.6.-4.att. Edvards Munks. Kliedziens. 1893. Pieejams: https://www.edvardmunch.org/the-
scream.jsp

1.6.-5.att. Kéte Kolvica. Bads. 1924. Pieejams:
https://gerryco23.wordpress.com/2015/06/26/kathe-kollwitz-in-berlin-the-moral-conscience-
of-germany/

1.6.-6.att. Pablo Pikaso. La Vie. 1903. Pieejams: https://www.pablopicasso.org/la-vie.jsp
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1.6.-7.att. Pablo Pikaso. Meitene uz bumbas. 1905. Pieejams:
https://arthive.com/pablopicasso/works/366731~Girl_on_the ball

1.6.-8.att. Pablo Pikaso. Avinonas meitenes. 1907. Pieejams:
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/cubism-early-
abstraction/cubism/a/picasso-les-demoiselles-davignon

1.6.-9.att. Pablo Pikaso. Akrobats. 1930. Pieejams: http://www.pablopicasso.net/acrobat/
1.6.-10.att. Anr1 Matiss. Deja. 1909. Pieejams: https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/art-
analysis-dance-by-henri-matisse/

1.6.-10.att. AnrT Matiss. Sienas gleznojums Deja. 1932. Pieejams:
https://collection.barnesfoundation.org/objects/6967/The-Dance/

1.6.-12.att. Anr1 Matiss. Darbu s@rija Blue Nude. 1952. Pieejams:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/492813

1.6.-13.att. Salvadors Dali. Antropomorfais skapis. 1936. Pieejams:

https://www.dalipaintings.com/the-anthropomorphic-cabinet.jsp

Pielikuma atteli

1.2.-1.att. Faraona Narmera plaksne. Pieejams: https://www.ancient.eu/Narmer Palette/

1.5.-1.att. Mazaco. Adama un levas izdziSana no paradizes. 1425. Pieejams:
https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-artwork-changed-life-masaccios-expulsion-
garden-eden

1.5.1-3.att. FranCesko di Dzordzi un Giacomo Andrea anatomiskie zimg&umi. Pieejams:
https://medium.com/s/leonardo-da-vinci/the-inspiration-behind-leonardo-da-vincis-vitruvian-
man-974c525495ec

1.5.1-5.att. Leonardo da Vinci attelojums Donato AndZelo Bramante freska un Leonardo
Vitritvija cilveks. Pieejams:

https://erenow.net/biographies/leonardo-da-vinci-the-flights-of-the-mind/51.php
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https://medium.com/s/leonardo-da-vinci/the-inspiration-behind-leonardo-da-vincis-vitruvian-man-974c525495ec

6. PIELIKUMS

6.1. Teoretiskas dalas pielikums

1.2.-1.att. Faraona Narmera plaksne.

T —— S L

1.5.-1.att. Mazado. Adama un
levas izdziSana no paradizes.
1425
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1.5.1-5.att. Leonardo da Vin¢i attélojums Donato AndZelo Bramante freska
un Leonardo Vitrizvija cilveks.
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6.2. Radosas dalas pielikums

STAR CRUNCH / 75 repe. HIP OPENERS /20 repe. COBRA POSE/ 15 ok BACK EXTENSIONS / 20 repe.

S U -
) ~ r——

D’ l‘ T A T

HIGH TO LOW PLANK / 75 reps. WIPIEIEIWSE STANDING LEG RAISE/ 25 repu Lwlﬂll
130 1es

Tl e TFT

3.1-8.att. Visas kartinas portreta skata

STANDING FORWARD STATIC LUNGE SHOULDER TAPS | 75 repa. ELBOW TD KNEE MOUNTAIN CLIMBERS
115 repa. 175 repa. 120 repa.

115 repe

SIT - UPS WITH HAND MIX BODYWEIGHT BRIDGE SEATED NECK RELEASE SCISSORS / 20 reps.

“Aedp H L
& L

OVERHEAD SIDE STRETCH LUNGE WITH TWIST SEATED SHOULDER SQUEEZE SIT - UPS / 15 repe. BODYWEIGHT SINGLE LEG

15 4k 115 repa 115 sk BRIDGE
i _@ 115 repa. {
? |

3 A

3.1-9.att. Visas kartinas ainavskata
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