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ANOTACIJA

Magistra darba nosaukums ir “Artelpas gaismas piesarnojums Ogres pilséta”. Darba mérkis ir

novertét antropogeéni radita gaismas piesarnojuma limeni un traucgjumus Ogré pils€tas artelpa.

Magistra darbs sastav no Cetram nodalam. Pirmaja nodala teorétiskais apskats, kura tiek
apskatiti gaismas piesarnojuma veidi, avoti un ietekmes. Otraja nodala aprakstita petijjuma
izveleta teritorija un izmantotas metodes. Tre$a nodala ietver iegiito rezultatu aprakstu,
mérijjuma rezultatu analizi un sociologiskas aptaujas rezultatus. Ceturta nodala tiek veikta

pétijuma rezultatu analize.

Darbs tiek papildinats ar 55 attéliem, 6 tabulam un 3 pielikumiem.

Atslégas vardi — Gaismekli, intensitate, Ogre, apgaismojums.



ANNOTATION

Master's thesis entitled “Outdoor light pollution in the city of Orge”. The aim is to
assess the human - caused light pollution levels and disturbances in municipality of Ogre.

Master’s thesis includes four sections. In the first chapter the teoretical overview, which
is discussed in light pollution types and sources of influence. The second chapter describes the
study chosen area and used methods. The third chapter contains a description of the results
obtained, test result analysis and sociological surveys results. The fourt chapter is a study
carried out analysis of the results.

The work ir supplemented with 55 pictures, 6 tables and 3 appendices.

Keywords - Luminaries, intensity, Ogre, lighting.
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IEVADS

Mazak neka pirms 100 gadiem ikvienam bija iesp&ja redzet iespaidigu skatu paveroties
debests, tas visas bija noklatas ar zvaigzném. Tacu miisdienas gandriz piekta dala no pasaules
iedzivotajiem nekad sava dzivé nav redz&jusi Piena celu. Palielinoties plasi izmantotajam
maksligajam apgaismojumam nakt1 ir ietekmgjis nevien astronomiju, bet ar1 cilvéku drosibu,

energijas patérinu un veselibu.

Maksliga apgaismojuma apjoma izmainas visStraujak attistijusas pedejo gadsimtu laika,
kad visstraujak notikusi tehnologiju attistiba un cilvéku skaita picaugums (Stone et al., 2009).
Sabiedriba ir maz inform@ta par gaismas piesarnojumu neka tas ir par citiem piesarnojuma
veidiem, lai gan gaismas piesarnojums visa pasaulé péd&jo desmitgadu laika palielinas par 3- 6
% gada. Pirmie darbi par gaismas piesarnojumu galvenokart koncentréjas uz naksnigam
debesim un ta sp&ju vérot zvaigznes (Jechow et al., 2015). Gaismas piesarnojuma ietekmi
atspogulo vairaki autori Cinzano, Falchi un Elvidge. Pirmaja Pasaules atlanta, kas atspogulo
maksliga apgaismojuma intensitati nakts debesis, atklajas ka vairak neka 60% no pasaules

iedzivotajiem dzivo zem gaismas piesarnojuma (Falchi et. al., 2010).

Gaismas piesarnojums ir viens no straujak augoSajiem vides degradacijas veidiem
(Falchi et. al., 2010). Maksligais apgaismojums pilsétas un lauku teritorijas, turpinas
palielinaties un radit ievérojamu ietekmi uz ekosisttmu, mainas dienas un nakts cikls, ka ar1
sezonalais dienas garums (Jong et al., 2015). Patvaliga gaismas piesarnojuma emisija atmosfeéra
nevien rada ietekmi uz ekosistéemu kopuma, bet ari ietekmé biologiskos, psihologiskos un

fiziologiskos ritmus un rada ietekmi ar7 uz cilvéka veselibu (Rabaza et al., 2009).

Darba ietvera tiks veikti tieSie maksligas gaismas piesarnojuma mérijjumi Ogres pilséta,
no ka art izriet darba merkis: noveérteét antropogéni radita gaismas piesarnojuma limeni un

trauc&jumus Ogré pilsétas artelpa.
Pétfjuma mérka sasniegSanai izvirziti $adi uzdevumi: uzdevumi:

e Izpétit normativas pieejas un praksi gaismas piesarnojuma trauc€jumu samazinasanai
un noverteésanai pasaulé un Latvija;

e [zveleties pétijuma vietas un punktus;

e Noteikt un izmérit gaismas piesarnojuma avotus, veidus un piesarnojuma limeni izpetes
vietas;

e Apzinat gaismas piesarnojuma traucgjumus, to ietekmi uz vietéjo kopienu;

e Sniegt ieteikumus situacijas uzlaboSanai pétitaja teritorija.



1. LITERATURAS APSKATS
1.1. Gaismas piesarnojums un ta veidi

Péc Starptautiskas tumso debesu asociacijas datiem (Internatinoal Dark — Sky
Association (IDA), gandriz piekta dala no Pasaules iedzivotajiem nav redz&jusi Piena celu.
(IDA, 2016a). Ka redzams 1.1.1.att€la , lielakaja dala no Eiropas valstim debesis nakts laika
ir apspidetas un tas ir spozas. Aptuveni 40% no Amerika Savienotu valstu iedzivotajiem un
gandriz 20% Eiropas Savienibas iedzivotajiem ir griti saskatit tumsas, zvaigznotas debesis, un

nekad nav pieredz€jusi pilnigi tumsas naktis (Gallaway, 2009).

1.1.1. attels. Eiropa nakti (avots:visibleertg.nasa.gov)

Pedgjos gados gaismas piesarnojums tiek atdzits par nopietnu piesarnojuma problému,
ar negativu uz vidi un cilvéka veselibu. Epidemiologiskajos un fiziologiskajos p&tijumos arvien
biezak maksligais apgaismojums tiek minéts ka viens no faktorlem, kas veicina dazadu slimibu

attistiSanos, tadu slimibu ka miega bads, diabéts, aptaukoSanas un vézis (Cinzano, 2002).

Regionos vai valstits, kur iedzivotaju skaits ir diezgan liels un apdzivojuma blivums
diezgan blivs (Belgija, Holande, Lielbritanija), ir iesp&ja celot nakt lielus attalumus, nenonakot
tumsa, jo apgaismojums no pilsétam ir tik spécigs, ka nonak arl nomalakas vietas (Mizon,

2012).

Ir vairakas definicijas, kas skaidro, kas ir gaismas piesarnojums. Oksfordas vardnica
gaismas piesarnojums tiek déveéts, ka izgaismotas nakts debesis, ko rada ielu apgaismojums un
citi cilveku raditie gaismas avoti, 11dz ar to ietekm&jot dabas ciklus (Oxford, 2016). Savukart
Starptautiskd tumsSo debesu asociacija gaismas piesarnojumu defin€é ka blakus paradibu

civilizacijas attistibai, kas ietver €ku aréjo apgaismojumu, €ku fasazu apgaismojumu, reklamas



stendus, biroja €ku, ripnicu apgaismojums, stavvietu un sporta stadionu apgaismojumu (IDA,
2016a). Gaismas piesarnojums ir parmérigs, uzbazigs un nepareizi izvietots maksligais
apgaismojums, lielakoties tas apgaismos debesis naktis, ietekm€jot astronomiskos petijums,
izjaucot ierastos ekosist€émas ciklus, radot negativu ietekmi uz veselibu, ka ari palielinot

elektroenergijas patérinu (Globeatnight, 2015).

Ekologiskais gaismas piesarnojums tiek definéts ka maksligais apgaismojums, kas
maina dabisko reljefu, gaismas un tumsas intensitati un ekosist€mas darbibu kopuma. Tas rada

dazadas fiziologiskas uzvedibas sekas, stresu un dezorientaciju (Rich and Longcore, 2009).

Falki u.c. uzskata, ka gaismas piesarnojums ir fiziskas izmainas nakts gaismas
daudzuma, kas nonak debesis no maksligd apgaismojuma apdzivotas vietas. Parasti gaismas
piesarnojuma iedarbiba ir atkariga no gaismas emisijas virziena un intensitates (Falchi et al.,
2011). Pedgja desmitgad€ emisijas no maksliga apgaismojuma ir strauji pieaugusas, un §1
tendence turpinas pieaug, palielinoties iedzivotaju skaitam, palielinoties pils€tu teritorijam.

Tapec ir vajadzigi efektivi pasakumi, lai samazinatu gaismas piesarnojumu (Lyytimaki, 2015).
Faktori, kas ir veicinajusi arvien spozaku artelpas apgaismojumu, ir:

e Intensivaka transportlidzeklu satiksme un gajeju plisma;

e noziegumu skaita ierobezoSana (vai samazinasana);

e publiski pieejamo telpu attistiba (bari, teatri);

e dazadu ara sporta pasakumi diennakts tumsaja;

e apgaismojuma izmantosana ka sava statusa izradiSana,

e apgaismes kermenu efektivitates palielinasanas, nodrosinot vairak gaismas ar

mazaku patérinu;
e ripniecibas attistiba (Sather — Calrke et al., 2012).

Ekologija gaismas piesarnojumu var definét ka maksligo apgaismojumu, kas maina
dabas modelus : tumsas un gaismas attiecibas ekosistéma (Longcore et al., 2004). Tas ir saistits
ar dazadam fiziologiskam uzvedibas sekam, pieméram, dezorientaciju, komunikacijas
trauc€jumiem, miega rezima izjauk$anu (Longcore et al., 2004). Ekspozicija un ietekme ir
atkariga no laika, gaismas vilnu garuma spektra un intensitates, ka art no vides apstakliem,
pieméram, makonaina debess pastiprina apgaismojuma atstaroSanos (Kyba et al., 2011).
Ekologiskais gaismas piesarnojums ir cieSi saistits ar polariz€tu gaismas piesarnojumu

(Castanheira et al., 2014).



Negativas maksliga apgaismojuma iezimes saistitas ar:
e nelietderigu energijas patérinu;
e vides degradaciju;
e ietekmi uz savvalas dzivniekiem;
e cilvéku veselibu (Mizon, 2012).

Gaismas piesarnojumu var iedalit tris grupas.

ZilbinoSa gaisma (anglu valoda - glare) jeb parmérigi spilgta gaisma, kas izraisa redzes

diskomfortu (LP and Astronomy, 2003), vél to var dévét ka intensivi aklo gaisma. Sadu gaismas

spilgtumu izraisa gaismas spidéSana uz visam pusém no apgaismes objekta (Cinzano, 2014).

Gaismas iejaukSanas (anglu valoda - light trespass) - gaisma krit tur, kur tas nav paredzgets

vai nepieciesams ai(uzbaziga gaisma). To d€ve arT par gaismu, kas spid no viena ipasuma cita,
vali ar1 vietas, kur ta nav vélama. To var dévet ar1 par “gaismas nopliidi”. Tas ir visizplatitakais

no gaismas piesarnojuma viediem (LP and Astronomy, 2003).

Gaismas _kupols (anglu valoda skyglow) — ta ir maksligd apgaismojuma mijiedarbiba ar

makoniem un citiem atmosferas elementiem, ka rezultata veidojas spilgts gaismas kupols virs
apdzivotam vietam/ pilsétam, ko 1pasi labi var saskatit tiesi pie lielas aglomeracijas (Cohen,
2011).

Gaismas juceklis (anglu valodd clutter)— apgaismojums, kas ir nekartigi un nepardomati

sagrupéts, vai ari ir parak intensivs, vai ari, tas atrodas vietas, kur tik daudz apgaismojuma
nemaz nav nepiecieams. Sis apgaismojuma tips darbojas péc principa - jo vairak, jo labak
(Cohen, 2011).
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1.1.2.attéls. Attels, kas ilustré dazadus gaismas komponentus, un ka izskatas “laba” gaisma (autora

veidots pec glarenetfree.net, 2015)



Ka galvenie iemesli, kap&c ir nepiecieSams maksligais apgaismojums:

e lai novérstu cela satiksmes negadijumus;
e apgaismojums uz celiem un ietvém nodrosina dro$ibas sajiitu un labklajibu gajéjiem un
satiksmes dalibniekiem;

apgaismojums var samazinat vai pat apturét noziedzibu (LP and astronomy, 2003).

1.2. Gaismas spektrs un mérvienibas

Elektromagnétisko spektru veido elektromagnétiskie vilni, kas izkartoti dazados vilna garumos
un frekvenc@s. Gaisma ir dala no elektromagnétiska spektra, ko sp&j saskatit cilvéka acs.

Gaismas vilna garums ir no 380 Iidz 780 nm (mediacollege.com, 2016; Winchip et. al., 2008).
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1.2.1.attels. Gaismas vilni (Silters, 2009).

Spektra gaisma ir sadalita pa krasam (1.2.1. attéls). Tradicionali spektra krasu gammu
iedala: sarkanaja (620 — 750 nm), oranzaja (590 — 620 nm), dzeltenaja (570 — 590 nm), zalaja
(495 — 570 nm), zilaja (450 — 495 nm) un violetaja krasa (380 — 450 nm). Zilas gaismas vilpa
garums ir 1saks par citiem gaismas vilniem, 11dz ar to cilvéka acs uz to ir vairak jitiga, bet ta ar1
vieglak izklied€jas atmosfera, jo tas vilna garums ir Tsaks neka zalai un sarkanai gaismai. Lidz
ar to zilas gaismas vilni izklied€jas vairak un veido “zilo debesu” efektu. Zala un sarkana

gaismas vilnis izstarojas augSup un ir mazak izkliedéti (Falchi et. al., 2011).
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1.2.2 attéls. Gaismas spektra krasu sadalijums (avots:LU, 2011)

Apgaismojuma nozare tiek izmantotas vairakas mériSanas metodes un noteikumi, kada veida

tiek merits apgaismojums.

Apgaismojums ir fizikals lielums, kas skaitliski vienads ar gaismas pliismu, kura krit uz

apgaismojamas virsmas laukumu. To méra luksos (Ix vai lux).

Lukss ir tadas virsmas apgaismojums, uz kuras katru kvadratmetru krit vienmerigi vienu

lumenu liela gaismas plisma.

Spilgtums (Luminance) ir tas gaismas daudzums, ko izstaro apgaismes objekts un kuru méra

lumenos (Im). Spuldzes tiek iedalitas p&c sakuma un vidus lumeniem:

e sakuma jeb sakotn&jais lumens norada, cik daudz gaisma tiek razota, kad lampa

ir nostabilizgjusies;
e vidgjie lumeni norada vid&jo gaismas atdevi .

Gaismas intensitate - ir gaismas daudzums, ko attiecigais gaismas avots izstaro. Gaismas
intensitate mainas atkariba no lampas avota un ir raksturigas lielas un zemas gaismas
intensitates kermeni, lampas un spuldzes. Pieméram, augstas intensitates gazizlades lampas
izstaro augstu gaismas intensitati, savukart dienasgaismas lampas tiek uzskatiti par zemas

intensitates gaismas avotu (Cinzano, 2000).

Gaismas stiprums — gaismas daudzuma meérs, ko punkta avots izstaro kada konkréta virziena.

To izsaka ar gaismas pliismas attiecibu pret telpisko lenki.
Gaismas pliisma - energijas plismas dala, kas izplist caur kadu virsmu noteikta laika vieniba.

Gaismas avota spozums — fizikali izsakams gaismas stipruma virsmas blivums noteikta
virziena, un tas tiek defin€ts ka attieciba staro gaismas stiprumu un spidosas virsmas laukumu.

(Cinzano, 2000).

Astronomija gaismas piesarnojuma ietekmi noverté pec Bortla skalas (Bortle scale). Ta ir
skala, kura raksturo nakts debesu spilgtumu kada konkréta vieta devinos Itmenos/ klas€s

(academo.org, 2016).
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Pirma klase — pilnigi tumsas vietas, kur debesis loti labi ir redzama Venéra un Jupiters.

Otra klase — tipiskas tumso debesu vietas. Ta ir [idziga pirmajai klasei. Ir iesp&ja novérot

dabisko gaismas atblazmu virs horizonta.

Tresa klase — lauku teritoriju debesis. Pirmas pazimes, kas liecina, ka pie apvar$npa var
noverot gaismas piesarnojumu.

Ceturta klase — lauku rajonu un piepilsétu pareja. Piena cel§ vél ir redzams, bet to ir
griiti saskatit.

Piekta klase — piepils€tu debesis. Gaismas piesarnojums ir noveérojams lielakaja dala
debesu. Piena celS pie apvarSna ir saskatams dalgji.

Sesta klase — gaiSas piepilsétu debesis. Gaismas piesarnojums padara debesis 35° pie

horizonta pelécigi baltas.

Septita klase — piepilsétu/ pils€tu pareja. Debests noverojams pelécigs spidums. Spécigi

gaismas avoti ir redzami visos virzienos. Piena celu vairs nav iesp&jams saskatit.

Astota klase — pils€tu debesis. Gaismas piesarnojums ir tik izteikts, ka ir iesp&ams

izlasit aviZzu virsrakstus neizmantojot citus apgaismes lidzeklus.

Devita klase —iekspilsétu debesis — visas debesis ir spozi izgaismotas. Zvaigznes, kuras
veido pazistamas zvaigznajus, nav iesp&jams saskatit (Bortle, J.,E., 2006; academo.org,
2016) (1.2.3.att.) attels parada Bortla skalas izpausmes debesis, ka katra no klasem

izskatas daba.

11
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1.2.3.attels. Bortla skala (autores veidots péc idadarksky.com)
1.3. Gaismas ietekme uz floru un faunu

Dabiska vide dzivnieki un augi nakts laika ir paklauti apgaismojuma ietekmei, kas var
atSkirties no 5*107 luksiem, tad, kad debesis ir apmakusas, lidz 1* 10" luksiem zvaigZnotajas
naktis un Iidz 2*107 luksiem pilnméness laika. Maksligais apgaismojums iepirksanas centros
ir 102 luksi, kas ir 200 tiikstos reizu spozak neka dabiskais apgaismojums. Lidz ar to nakts

apgaismojums rada ietekmi uz vidi un dzivajiem organismiem (Falchi et al., 2000).

Florai un faunai ir svarigi dzivot saskana ar dabisko dienu un nakts ciklu. Tomér maksliga
apgaismojuma limena paaugstinasanas naktis ietekmé& dzivas biitnes, to biologiskos ritmus

(Bruning et al., 2011).

Vieni no jutigakajiem dzivajiem organismiem pret gaismas piesarnojumu ir kodes un
jantarpini, kuri visvairak izjiit vispar€jo apgaismojuma palielinasanas Itmeni, jo vinu aktiva
dzive notiek tieSi diennakts tumsSaja laika. Spilgts apgaismojums var maldinat to cirkadisko

ciklu un lidojumu (LP and Astronomy, 2003).

Maksligais apgaismojums apdraud biologisko daudzveidibu, jo tas ietekmé dzivo
organismu dabisko uzvedibu, traucgjot to komunikaciju, migraciju un vairosanos (Barranco -

Navarro, 2015).
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Divas treSdalas Pasaules iedzivotaju dzivo juras piekrastes zona, kur maksligais
apgaismojums ir visvairak izplatits. Palielinoties piekrastes apdzivojumam tas kliist arvien
izgaismotakas (Depledge, 2010). Maksliga apgaismojuma tiesa ietekme uz juras dzivniekiem
ir maz izpétita, lielakoties uzmaniba tiek pieversta sauszemes dzivniekiem un ekosist€émai.
Jiras vidé no parmeériga liela apgaismojuma cieSs jiras putni un brunurupuci (Barranco -
Navarro, 2015). Jura maksligo apgaismojumu novéro divas formas: no apkartgjas vides (ielas,
majokli) un no jiiras - in situ apgaismojums no jahtu piestatném, laivam, bakam (Barranco -
Navarro, 2015). Jau miljardiem gadiem visa dziviba uz Zemes balstas uz dienas un nakts
paredzamibas cirkadisko ritmu. Tas ir kod€ts augu un dzivnieku DNS, tacu cilvéks radikali ir
izjaucis So ciklu.

Augi un dzivnieki ir atkarigi no Zemes diennakts cikla, lai regulétu savu vairosanos,
barosanos, miegu un aizsardzibu no plé€sonam. Zinatniskie p&tfjumi liecina, ka maksligais
apgaismojums nakftl ir atstajis negativu ietekmi uz abiniekiem, putniem, ziditajiem, kukainiem

un augiem (IDA, 2016b).

Maksligais apgaismojums projic€ debesis spilgtu apgaismojumu, kas apzilbina un
dezoriente putnus, kas iet boja ietriecoties apgaismojuma objekta. Pieméram, strazdi sak

dziedat agrak no ritiem vietas, kuras ir gaismas piesarnojums (Longcore et al., 2004).

Augsta apgaismojuma intensitate var samazinat dafniju populaciju, kas ir svariga juras
veézveidigo baribas kédes posms (Rabozo, 2009). Apgaismojums izjauc ari zivju migraciju
(Longcore et al., 2004). Maksligas gaismas piesarnojums ietekmé kukainu reproduktivo ciklu.
Tiem, lai sasniegtu partneri, ir jaskeérso lieli attalumi, bet biezi tie nesp€j Skérsot “gaismas

barjeru” virs izgaismotajam pilsétam, ka ari tie apdeg pie ielu apgaismojuma lampam.

Maksligais apgaismojums ir tikai viens no iemesliem, kas ietekmé dzivo dabu. Pilsétu
izpleSanas lauku teritorijas, samazina to dabiskos apstaklus un palielina visa veida

piesarnojumu $ajas teritorijas (Mizon, 2012).

Nakts laika tiek razot hormons — melatoninu. Sis hormons regulé miega ritmu, tas samazina
kermena temperatiiru un modribu, izraisot nogurumu. Peétijumi liek domat, ka maksligais
apgaismojums naktl paaugstina stresa Itmeni zivim, ka rezultata samazinas melatonina
raZzoSana. Laboratorijas petfjumos, asari (Perca fluviatilis) bija paklauti Cetriem dazadiem

gaismas intensitatém nakts laika:
e 0 1Ix (kontroles)
e 1 Ix (potencialais apgaismojums pils€tu tidenos)
e 10 Ix (tipisks ielu apgaismojums nakt1)
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e 100 Ix

Melatonina un kortizola koncentracijas tik mérita ik péc 3 stundam. Sis pétijums atklaj, ka
pat pie minimala nakts apgaismojuma (1 1x) tiek traucéta zivju biologiskais ritms un samazinas

melatonina, bet palielinas kortizola izdaliSanas organisma. (Bruning et. al., 2015).

Ne visas sugas ir jutigas pret gaismas piesarnojumu. Diennakts sugas sp&j izmantot
maksligo apgaismojumu, lai pagarinatu savu barosanos ciklu. Piem&ram, apgaismojums var
uzlabot barosanos pliidmainu teritorijas brid€jputniem, kuri galvenokart medijumu mekI€ pec
vizualas formas. Maksligais apgaismojumu sekmigi tiek izmantots zivsaimnieciba, veicinot

akvakultiiras attistibu (Lyytimaki, 2013).

1.4. Gaismas ietekme uz cilveku

Dabiskas gaismas intensitate mainas cikliski — diennakts cikls, ka arT notiek
piclagosanas Meéness un sezonalajam cikla. Organismam ir jareagé uz Sim periodiskajam
izmaina apgaismojuma Iiment, lai sp&tu kontrol&t parosanos, barosanos, vairosanos (Falchi et

al., 2010).

Organismam japielagojas islaicigiem vides parametru mainai apkart§ja vide, lai
veiksmigi izdzivotu un vairotos. Endokrinie un nierobiologiskie mehanismi ir pakartoti
fiziologiskajiem mehanismiem. Visi §ie mehanismi aktivi darbojas dienas cikla. Ar maksliga
apgaismojuma izgudrojumiem mainas dabiskas vides apstakli daudzam sugam. Pateicoties
apgaismojumam ir iesp&ja stradat arT naktis, kas butiski ietekmé cilvéka diennakts biologisko
ciklu (Navara et al., 2007). Diennakts ritmu saista arT ar cilvéka hormonalajam izmainam, kas
var izskaidrot arT dazadu aktivitasu optimalakos laikus (strongwave, bez. datum., Lyytimaki,
2011) (1.4.1. attels). Attels 1.4.1 parada cilvéku biologisko ciklu diennakts ietvaros, kadi

biologiski procesi norit kermeni attiecigaja laika stunda.

Pusdienlaiks
12:00

Labakais koordinacijas
» 1430 [aiks

4 15:30 Atrakais reakcijas laiks

Modriba 10:00
<

Augstaka testesterona sekrécija 9:00
4

Paatrinas kunga darbiba 108:30 4

Apstajas melatonina sekrécija 507:30 , T

Strauj$ asinsspiediena efekts un muskulu spéks

paaugstinajums

4 17:00

18:00

I Augstakais asinspiediens
/< 18:30

s 19:00 Aygstaka kermena temperatira
|Zemaka kermena 204:30

temperatdra
Sakas melatonina sekrécija

Dzilaka miega faze
02:00 22:30 Samazinas kunga darbiba

00:00
Pusnakts

1.4.1.attels. Cilveka biologiskais cikls (autora veidots p&c strongwave.net)
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Cilveka “biologiskais cikls” ir izveidots neliela smadzenu regiona - hipotalamus. Nervu
Stinas kodoli darbojas ka cilvéka elektrokardiostimulators, kas parbauda ciklus un tad nostta
signalus uz audiem un organiem visa cilvéka organisma. Centrala nervu sist€ma ir ta, kas regulé
misu ikdienas miegu, hormonus un vielmainas ciklus (strongWave, bez. datum.; Falchi et al.,

2010).

Maksliga gaisma vakaros un nakts stundu laika samazina melatonina limeni, kas
ietekmeé visu organisma procesus, tai skaita vielmainu, imiinsist€émas funkcijas un art endokrino
sistému. Tas viss ir savstarpgji saistits, piem&ram, trauc€ts miegs naktis var palielinat stresa
Iimeni organisma. Apgaismojuma ietekme var radit aptaukoSanas, 2. tipa diab&ts, sirds un

asinsvadu slimibas, sirdslekmes, ka arT pagausinats asinsspiediens (Toothman, 2013).

Arvien vairak un vairak petijumos tiek zinots par gaismas ietekmi uz cilvéka veselibu.
Amerikas Savienoto Valstu mediku asociacija atbalsta pasakums, kas samazinatu gaismas
piesarnojumu jo: dzivajiem organismiem, tai skaita art cilvékam, tumsa ir nepiecieSama, lai
attistitos. Jo vecaks klust cilveks, jo paliek jutigaks pret apgaismojumu, ka arT nelietderiga
apgaismojuma izmanto$ana veicina nevajadzigu energijas patérinu un CO; razosanu (Mizon,

2012).

Starptautiskais V&Za pétniecibas institlits mainu darbu ir defingjis, ka iesp&amo
kancerogénu cilvéka veselibai, jo tas maina cilvéku cirkadiskos ritmus. Tapéc nakts
apgaismojums nav ne tikai vides aizsardzibas, bet ar sabiedribas veselibas jautajums (Falchi
et. al.,, 2010). Attistitajas valstis sabiedriba pamazam zaudé dabiska nakts debesu
apgaismojuma pieredzi. Aizvien vairak ir tadu jaunu cilvéku, kas nav redzg&jusi dabisku nakts
tumsu. Sada pieredze nakotné var radit draudus, ka dabiska nakts tumsa un debesis tiek
uzskatitas par kaut ko nedabisku un cilvéku apdraudoSu, kas var veicinat vél intensivaku

artelpas izgaismosanu nakti (Lyytiméki, 2013).
1.5. Apgaismojums un noziedziba

GaiSs ne vienmér nozimé droSibu. Spilgts apgaismojums izveido tumsSaja laika
apgrutinot redzamibu, lidz ar to samazinas iesp&ja kadu pamanit (1.5.1.att.) Spilgts
apgaismojums izveido dzilas €nas, kuras var izmantot par labu slépSanas vietu. Apgaismotajas
ielas potenciali zagli viegli var apliikot masinas salonu, neizmantojot lukturiti un nepieverSot
sev lieku uzmanibu (IDA, 2012a). Parlieku spoZs nakts apgaismojums uz ielam var radit nevis
drosibas sajutu, bet tiesi otradi. TieSie gaismas stari, kas krit uz acim, samazina acu zilites, [idz

ar to ir griiti saskatit objektus, priekSmetus (Steinbachat. et. al., 2015).
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George Fleenor

1.5.1. attéls. Spilgtas gaismas ietekme (avots: darksky.org)

Labi un pareizi apgaismotas vietas apgaismojums var palidzet samazinat vandalismu un
ielu noziegumu skaitu, zadzibas komercialas €kas un noziedzibu kopuma (Pease, 2003).

Lielbritanija uzlabojot apgaismojumu, dazos gadijumos ir iesp&jams samazinat ari
noziedzibu. Uzlabot ielu apgaismojumu ir 1&ta un efektiva metode, kada veida samazinat

noziedzibu (Welsh et al., 2008).

Gaiss, spilgts apgaismojums var dot arT kontroles un droSibas sajiitu, pat tad ja Sis

apgaismojums nepilda tadas funkcijas (Marchant, 2011).

TumsSas debesis nenozimé tumsas ielas. Apgaismojums, kas ir verst uz ielu nevis

debesim, rada gan tumsas debesi, gan pietickami apgaismotas ielas (The IDA, 2016a).
1.6. Apgaismojuma ietekmes ierobeZo$anas pasakumi

Lai mazinatu parlieku gaismas emisiju debesis, tas ir jasamazina un jalieto gaismas
kermenus, kas pasarga debesis. Tie ir gaismas objekti, kas spid tikai tad, kad tas ir nepiecieSams

un vajadzigs, nevis parmérigi spid debesis vai trauc€ apkartejiem.

Attela (1.6.1.att.). ir redzams labas un sliktas gaismas spidéSanas piemérs, lai vizuali vieglak

biitu uztvert, ka gaismai biitu jaspid, nenodarot lielu ietekmi uz vidi.

16



LOTI SLIKTI SLIKTI LOTI LABI

1.6.1. attéls. Gaismas spideSanas veidi (sagatavojusi autore péc goldendaleobservatory.com)
Lai ierobezotu apgaismojuma ietekmi, pilniba neatsakoties no apgaismojuma, tiek
piedavati dazadi risinajumi:
e iesaka nepielaut gaismekla staram spid@t tieSi un virs horizonta; apgaismojumu, kas

gaismas starus izstaro 0 - 45 gradus no horizonta plaknes, nevis no 90 - 135 gradiem, jo

tiesi Sie stari celo lielus attalums atmosfera, ka arT janem véra atstarojums no asfalta;

1.6.2. attels. Gaismekla stara spideSanas virzieni (sagatavojusi autore péc

goldendaleobservatory.com)

e atslégt apgaismojumu tad, kad tas vairs nav nepiecieSams; iekStelpu apgaismojums
jaizslédz tada bridi, kad tas nav nepiecieSams, iesp&jams dazas vietas to var darit arl

naktT,

e gaismas instalacijas atjaunoSana, uzlabojot eso$o apgaismes tehnologiju (Cinzano et al.,

2000; Luginbuhl et al., 2009; Falchi et. al., 2010).
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Starptautiska tumso debesu asociacija (International Dark Sky Asociation) piedava vairakus
videi draudzigus apgaismojuma principus, ka ari sertificé apgaismes ierices, noradot uz

iepakojuma attiecigo simbolu:

e izmantot "pilnigas atslégSanas principu", kur gaismu nav iesp&jams redzet virs

horizonta;
e izmantot stiprinajums, kas gaismu spidina uz leju, nevis uz visam pusém;
e samazinat atstarotas gaismas daudzumu;

e izmantot "silto" - dzintarkrasa apgaismojums, nevis "augsto" zilo gaismu, kas nakts

debesi apgaismo spilgtak;

e izsl€gt apgaismojumu, kad tas vairs nav nepiecieSams, pievienot apgaismojuma taimeri

vai sensoru (globedale. com, bez.datum).

pARK SKY APPROVEp

y
International Dark-Sky
Association

darksky.o‘g

1.6.3. attéls. Videi draudzigi apgaismojuma izmanto$anas apliecinajums (IDA, 2016).

Attiecigi nekvalitativs un vaj§ apgaismojuma dizains var veicinat ar1 oglekla dioksida
izkliedi atmosféra. Amerikas Savienotajas valstis aptuveni 6% no sarazotas elektroenergijas
tiek izmantot ara apgaismojuma, savukart 30 % no §is elektroenergijas tiek izmantoti neefektivi
(California Energy Commission, 2005; Gallaway et. al., 2009). Ja to parvérs naudas izteiksmé
tad vidgji 7 miljoni ASV dolaru ik gadu tiek izlietoti, lai apgaismota artelpu. Samazinot vai
likvid€jot gaismas piesarnojumu, oglekla dioksida samazinajums var€tu bt lidzvertigs vairak

neka 9 miljonu automasinu nonemsanai no cela (Gallawat et. al., 2009).
Videi draudzigs un energoefektivs apgaismojuma izmantoSanas ieteikumi:

e uzstadot kvalitativu ara apgaismojumu energijas patérinu var samazinat no 60 - 70 %,
11dz ar to ietaupot miljons dolarus un arT samazinat oglekla emisijas;

e efektivam apgaismojumam biitu jaspid leju nevis debests (1.6.1. un 1.6.2.attls);
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pilniga nosegta gaismas apbraziira var samazinat tiesas gaismas Itmeni, tacu ta var
samazinat energijas patérinu;

noverst par apgaismojumu;

Samazinat zilas gaismas lampu intensitati,

skatlogu un tuksu biroju eku apgaismosana diennakts tumsaja laika Falchi et. al., 2010).

Pedejas desmitgades laika ir palielinajusies interese par gaismas piesarnojuma avotiem un

ta raditajam sekam. Ir izveidojusas dazadas pétnieku grupas un organizacijas, kas aktivi péta

gaismas piesarnojumu, ka art izstrada dazadus ieteikumus:

1.

2.

3.

Starptautiska tumso debesu asociacija (angliski International dark — sky association.) -

nodarbojas ar pétijumiem, kas péta piesarnojuma ietekmi uz cilvéku un dzivo dabu;
ISTIL (angliski The Light pollution science and technology institute, latviski Gaismas
plesarnojuma, zindatnes un tehnologiju institits) - nodarbojas ar gaismas piesarnojuma
izp@ti un petijumiem Italija;

Tums$o debesu biedriba (angliski The Dark Sky Society Assoction) — darbojas, lai

aizsargatu debesis eso$ajam un nakamajam paaudzém.

4. Eiropas Zalas Gaismas programma (angliski The European GreenLight Programme) -

brivpratiga programma, kura var iesaistities Visi, kuriem rip efektivs elektroenergijas

patérins (IDA, 2016).

1.7. Apgaismojuma likumi un standarti

Jau kop§ 1970 gadiem satelitu att€los var redzét, ka uz Zemes mainas nakts

apgaismojuma apjomi. Arvien vairak, apzinoties negativo ietekmi uz apkartgjo vidi, gaismas

piesarnojums tiek atzits par globalu problému. Ir iesp&jams noverot saikni starp augSupejoso

ekonomiku un iedzivotaju skaitu picaugumu tiesi attistitajos regionos. P&€dgjo 15 gadu Eiropas

satelitu attelu dati parada tendenci, ka gaismas piesarnojums palielinas ekonomiski

attistitakajiem regioniem, tacu vietam virs §iem regioniem ir novérojama ari gaismas spilgtuma

samazinasSanas, kas liecina, ka ir iesp§jams ierobezot un samazinat ta ietekmi uz vidi.

Vienlaikus tiek iegtts ar1 ekonomisks labums (Bennie, 2013).

Eiropa laika posma no 1995. — 2000. gadam un 2005. — 2010. gadam gaismas

piesarnojuma pétijuma (Bennie, 2013) tika pétits, vai ir notikuSas izmainas gaismas

piesarnojuma, vai né. Petijums paradija, ka lielakas izmainas gaismas piesarnojuma ir notikusas

— Polija, Italija un Portugal€, savukart Skandinavu valstis tas ir mazinajies (Bennie, 2013) (skat.

1.7.1.attéls).
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1.7.1. attels. Gaismas piesarnojuma palielinasanas un samazinasanas Eiropa (Bennie, 2013)

Somija ar efektivu logistikas sistému un labu infrastruktiiru spgj pielagoties gaismas
piesarnojuma izmainam. PaSlaik 16% no valsts autoceliem ir maksligi izgaismoti, tacu tas

nerada tik lielu ietekmi, jo apgaismojums ir labi koncentréts (Lyytiméki, 2013).

Italija 15 no 20 eso$ajiem regioniem ir izstradats likums par gaismas piesarnojumu, kas
aptver divas tre$dalas no visiem Italijas iedzivotajiem. ST likuma ietveros tiek Tstenoti virkne
pasakumu, kas samazina gaismas piesarnojumu Italija (Cinzano, 2006). Umbrijas un Abruco
regionos pasvaldibam jasamazina ar€ja apgaismojuma paterins gada laika par 1%, ka art likums

nosaka, ka gaismai ir jaspid zem horizonta Iimena (Cinzano, 2000).

Lidz 2000. gadam Latvija apgaismes standartu vieta tika lietota PSRS Celtniecibas
normu un noteikumu sadala II — 4 — 79 “Dabiga un maksliga apgaisme”. Ar standartizaciju
nodarbojas Nacionala standartizacijas padome un valsts SIA “Latvijas Standarts”, kuras viens
no uzdevums ir veikt standartu izstradi un adaptaciju, ka ar1 izplatit pienemtos standartus

(Ivs.lv., bez. datum).
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1.7.1. tabula. Apgaismes normativie materiali (latvenergo.lv, bez. datum.)

LVS EN 1838: 2003 L

Avarijapgaisme

LVs EN 40 (visas dalas)

Apgaismes stabi

LVS EN 12464 — 1 :2003

Gaismas un apgaismojums — Darbvietu

apgaismojums — 1. dala: Darbvietas telpas

LVS EN 12665: 2003

Gaisma un apgaismes — Apgaismes

prasibu pamatjédzieni un specificéSana

LVS EN 12767

Cela aprikojuma atstaba konstrukciju un
pasiva drosiba. Prasibas, klasifikacija un

testéSanas metodes

LVS CEN/TR 13201 — 1 2004

Celu apgaismes — 1 .dala Apgaismes

klases izvéle

LVS CEN/ TR 13201 — 2 2004

Celu apgaismes 2. dala Veiktspgjas

prasibas

LVS EN 13201 — 3 2004/ AC:2007

Celu apgaismes — 3.dala ietaiSu gaismot

sp&jas meriSana

LVS EN 13201 — 4 2004

Gaismekli - 4.dala: IetaiSu gaismot sp&jas

merisana

LVS EN 60598 — 1 :2009

Gaismekli 1. dala: Visparigas prasibas un
testi (IEC 60598- 1: 2008, modificéts)

LVS EN 60698 — 2- :2002

Gaismekli 2. dala: Ipasas prasibas — 1.

nodala: Stacionari universali gaismekli
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2. MATERIALI UN METODES

2.1. Petamas teritorijas raksturojums

Kops$ 2009. gada 1. junija, Istenojot administrativi - teritorialo reformu tika butiski
paplasinats Ogres novads, apvienojot 2002. gada izveidoto Ogres novadu (Ogres pils€tu un
Ogresgala pagastu) ar Krapes, Keipenes, Lauberes, Madlienas, Mazozolu, Mengeles, Suntazu
un Taurupes pagastiem. Apvienosanas rezultata novada platiba palielinajas no 111,6 km? Iidz
993,4 km?  bet iedzivotdju skaits pieauga par nepilniem 10 tiikstosiem. Novada
administrativais centrs ir Ogre. Ogres pilséta, saskana ar Rigas regiona planojumu, paredz&ta
ka regiona nozimes centrs, kam janodro$ina nepieciesamo funkciju daudzveidiba, vienlaikus
novada attistibas plans paredz pilséta uz zinasanam bazetas produkcijas razosanas attistibu

(Ogres novads..., 2011).

Ogres pilséta ielu tiklu veido 206 ielas — no tam piecas (Brivibas, Tiniizu, Turkalnes,
Rigas un Daugavpils ielas) ir ielas, kas paredzetas tranzita kustibai caur pilsétu. Ielu tikla
kopgjais blivums (7,26 km/km?), kas atbilst rekomendétajiem ielu tikla blivuma raditajiem

lidziga lielumu pilsétas (Ogres novads...,2011).

Apgaismojums pilséta ir nodroSinats pie gajéju parejam, krustojumos, autobusu
pieturvietas. Pilsétas galvenajas ielas, pieméram, Brivibas iela, Malkalnes, Ausekla, Upes un
Kalna prospekta, apgaismojums pilna apmeéra ir Iidz pulksten 24:00, un lidz pulksten O5:00
darbojas ekonomiskaja reZima. Apgaismojums pilna apméra visu nakti deg Brivibas iela posma
no dzelzcela stacijas tunela 11dz pilsétas skvéram pie TintZu ielas, MeZa prospekta posma no

Tintzu ielas lidz Upes prospektam (Ogres novada ilgtsp&jigas energijas..., 2013).

Ogres pilséta ir uzstadita attalinatas ielu apgaismojuma vadibas sist€émas Cityligt, kas
nodroSina datu parraidi, izmantojot GPSR un savienota ar serveri, lai biitu redzami bojajumi.
2012. gada ar Klimata parmainu finanSu instrumentu “Siltumnicefekta gazu emisijas
samazinasana paSvaldibu publisko teritoriju apgaismojuma infrastruktiira” ietvara Ogres pilséta
tika nomainitas 250 natrija spuldzés (150 W) un uzstaditi 250 LED gaismekli (80W) (Ogres
novada ilgtsp€jigas energijas..., 2013).

Kops 2015. gada Ogres pilséta un Ogres novada par ielu un luksoforu apgaismojumu
apsaimniekoSanu nodarbojas SIA “Edan elektro”. Firmai ir javeic ielu apgaismojuma
apsekoSana Cetras reizes meénesi, kas ir noteikts arl apsaimniekoSanas liguma, tacu gada

tumsSajos ménesos, tas ir jadara vismaz divas reizes nedéla (Ogres novads...,2011).
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2.1.1.attéls. Ogres pilsétas karte (avots:ogresn

2.2. TieSo meérijjumu metodes raksturoj

ovads.lv)

ums

Tiesie meérfjumu tika veikti Ogres pilsctas lielakajas ielas, ka arT lielveikalu

autostavvietas un citds pulc€Sanas vietas, ka arl uzmaniba

- =

tiks vérsta €ku fasazu

apgaismojumam. M&riSanas process notika ziemas apstaklos un pavasari, kad sniega vairs nav.

MeriSanas vietas:

e Sléposanas trase dabas parka “Ogres Zilie kalni”;

e Lielveikalu “Maxima” un “Rimi” stavlaukumos;

e Rigas — Daugavpils Soseja pie Ogres 37 km;

e Daudzdzivoklu maju rajons Malkalnes prospekta 21;
e Privatmaju rajons Mednieku iela;

e Brivibas iela — posma, kas veltita tikai gaj&ju kustibai

e (3jeju pargjas Malkalnes prospekta un Auseklu prospekta (2.2.1. attéls).

e, 500 T el T T

0 035.07 14 km

N

A

Apziméjumi

@ Mérijuma vietas Ogres pilséta

2.2.1.attels. Merijuma vietas Ogres pilséta (veidojusi autore izmantojot Janu sétas topografisko karti)
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Merijumi tika veikti Cetros dazados datumus 14.01.2017; 09.03.2017; 25.03.2017
02.04.2017. MérTjumi tika veikti diennakts tumsaja laika, sakot no pulksten 19:00 Iidz

23:00
2.2.1. tabula. Laikapstakli mérijuma laika
Datums Gaisa Laikapstaklu Mérijuma vieta
temperatiira raksturojums
(°C)
14.01.2017 -1°C Apmacies, Sleéposanas trase dabas parka
miglains, mitrs. “Ogres Zilie kalni”;
Neliela sniega Gaj¢ju iela — Brivibas icla
karta.
09.03.2017 -2°C Skaidras debesis, Lielveikalu “Maxima” un
pilnméness “Rimi” stavlaukumos;
Rigas — Daugavpils Soseja pie
Ogres 37 km
04.03.2017 +3°C Skaidras debesis, | Daudzdzivoklu maju rajons
miglains Malkalnes proskepkta 21,
Privatmaju rajons Mednieku iela;
08.04.2017 +50C Apmacies Gajeju parejas Malkalnes
prospekta un Auseklu prospekta

Apsekosanas laika uzmaniba tika veérsta uz to, kadi ir maksliga apgaismojuma avoti,
kadas ir laternas. Apskatot ielas esosas laternas, tas tika salidzinatas ar Starptautisko tumso
debesu asociacijas (International Dark - Sky Association) noteiktam videi draudzigam laternam

(3.pielikums).
2.2.1. Mérijjumu aparatiira

Merijumi tika veikti ar Multi — Function Environmental Meter (PCE — EM882)
(2.2.1.att.) ST mérisanas ierice var mérit Cetras dazadas funkcijas — temperatiiru, mitrumu,

skanas intensitati un gaismas spilgtumu.
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Merierices specifika:

e MerisSanas diapazons- 20, 200, 2000, 20000 lux;

e Merisanas precizitate- = 5% rdg + 10 dgts ( kalibréta uz standarta nokaitetas lampas pie

krasu temperatiiras 2856 k);

e Foto detektors- viena silikona foto diode ar filtru.

2.2.1. attéls. Ierice mérijumu veik$anai (avots: pce-instruments.com)

Papildus mérijumu veik$anai tika veikta arTt mérijuma vietu foto fiksacija. Mérfjuma punkti tika
fikseti meérjjumu Zurnala.

Datu apstrade

Meérijuma péc apstradé tika veikta Microsoft Excell programmatiira, izmantojot tur pieejamos

noform&ums un datu ievadi.

2.2.2. Kvantitativa sociologiska aptauja par gaismas piesarnojumu Ogres
pilseta
Petijuma materials

Sociologiskas aptaujas rezultata tika iegtts Ogres pilsétas iedzivotaju viedoklis par

gaismas piesarnojumu (1.pielikums).

Aptauja piedalijas 73 respondentu, no tiem sievietes 40 un viriesi 33 (2.2.2.1.att).
Pétijuma dalibnicku sadalijums pa vecuma grupam bija $ads: 5 respondenti lidz 14 gadiem, 10

respondenti no 14 Iidz 19 gadiem, 17 respondenti no 20 lidz 29 gadiem, 22 respondenti no 30
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lidz 44 gadiem, 9 respondenti no 45 lidz 59 gadiem, 7 respondenti no 60 — 69 gadiem un 3

respondenti no 70 gadiem un vecaki (2.2.2.2.att.).

ledzivotaju sadalijums

= Sjevietes m Virietis

2.2.2.1.attels. ledzivotaju struktiiras sadalijums (veidojusi autore izmantojot aptaujas datus)

= Lidz 14 gadiem = No 15 lidz 19 gadiem

No 20 lidz 29 gadiem = No 30 lidz 44 gadiem
= No 45 lidz 59 gadiem = No 60 lidz 69 gadiem

= No 70 un vecaki

2.2.2.2. attéls. ledzivotaju vecuma struktaras sadalijums (veidojusi autore izmantojot aptaujas

datus)
Petijuma Iidzekli

Iedzivotaju aptauja notika anketéSanas veida Ogres pilsétas ielas, uzrunajot un
noskaidrojot iedzivotaju attieksmi un viedokli par gaismas piesarnojumu. Anketa tika iedota

respondentam, lai respondents varétu veikt savu atzimi aptaujas anketa.

ledzivotaju aptaujai tika izstradata anketa, tas saturu veidoja jautajumi par ielu
apgaismojumu dzivesvieta un par pilsétas apgaismojumu kopuma, ka arT iedzivotaju atticksmi
pret tumsam debestm naktis (1. pielikums). Aptauja tika veidota péc Likerta skalas principa,

kas ir atbilzu skala uz psihometriskiem jautadjumiem, kuru izmanto anketas un/vai aptaujas.

26



Aptaujas anketa respondenti izteica savu attieksmi pret apgalvojumiem x punktu skala — no 1

(pilnigi nepiekritu) 11dz 5 (pilnigi piekritu).

Datu apstrade

Merijuma p&capstradé tika veikta Microsoft Excell programmatiira, izmantojot tur pieejamos

noformé&jums un datu ievadi.

2.2.3. Kvalitativa viedokla noskaidro$ana par gaismas piesarnojumu Ogres
pilséta
Intervija_Ogres novada domé

Magistra darba ietvaros, tika izveidota ar7 ekspresintervija ar Ogres novada pasvaldibas

darbinieku — Seniju Proosi, kas Ogres novada biivvaldes ainavu arhitekte. Intervija tika

izveidota, lai noskaidrotu pasvaldibas darbinieku informé&tibu par gaismas piesarnojuma

iesp&jamibu pilséta. Intervija notika attalinati ar interneta starpniecibu, 2017. gada 10. maija.

Kopuma intervijas sastavéja no 12 atverta tipa jautajumiem, jautajumi ietvéra visparigu

informaciju par gaismas piesarnojumu, kam sekoja jautajumi par Ogres pilsétu, par pasvaldibas

iesaistisanos un nakotnes iecerém:

S L

Vai Jis esat dzird€jis (-usi) par tadu apdzivoto vietu vides problému ka gaismas
piesarnojums?

Ka Jis domajat, kas ir gaismas piesarnojums?

Ka Jis domajat, kada var€tu biit gaismas piesarnojuma ietekme uz cilvekiem un dzivo
dabu?

Vai Ogré Sobrid ir novérojams gaismas piesarnojums?

Vai Ogres pilséta kopuma ir pietieckami apgaismota?

Vai Ogres pilséta nav parak daudz izgaismotu nevajadzigu objektu un vietu?

Vai no iedzivotajiem ir tikuSas sanemtas siidzibas par to, ka nakts laika maju logos
iespid ielu, namu fasazu, citu objektu apgaismojums (sabiedrisks vai privats), un
iedzivotajiem tiek traucéts miegs? Ja ja, cik apméram siidzibas ir bijusas (vai cik
stidzibu gada)?

Vai no iedzivotajiem ir tikuSas sanemtas stidzibas par to, ka sabiedriskajas vietas vai
objektos apgaismojums ir parak spozs (apzilbinoss) un traucgjoss? Ja ja, kuras vietas?
Cik apm@ram stidzibas ir bijusas (vai cik siidzibu gada)?

Vai Ogré nakti ielu u.c. sabiedrisko vietu apgaismojums tiek izslégts vai tieck mazinata

ta intensitate? Kads tam ir iemesls?
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10. Kada veida gaismas kermeni (spuldzes) un  gaismas spektri tiek izveléti
apgaismojumam?

11. Ka tiek izvelets attiecigais apgaismojuma veids un objekts Ogre?

12. Pilsetas planosanas dokumentos nekas nav minéts par apgaismojumu ka piesarnojumu
avotu, lai gan pasaul€ pilsétas Sis jautajums ir aktuals, dazu valstu viet€jas pasvaldibas
ir izstradatas pat specialas vadlinijas, lai mazinatu gaismas piesarnojuma negativo
ietekmi uz vidi? Kapéc Ogres pilsetas attistibas planoSanas dokumentos tam ir pieversta

maza uzmaniba? Vai ir kadi nakotnes plani?

Ar intervijas apkopojamu var iepazities 2. pielikuma.
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3.PETIJUMA REZULTATI

3.1. Mérijuma vietu rezultatu analize
Ogres Zilie kalni

Dabas parka “Ogres Zilie kalni” apgaismojums deg tikai ziemas tumsajos periods, kad ir
sniegs, jo apgaismojums tiek izmantos tikai sléposanas trases apgaismosanai. Mérisana dabas
parka “Ogres zilajos kalnos”, sléposanas trasé notika 14. 01. 2017. M&rfjumi tika registréti laika
posma no 08:30 lidz 09:20.

Tabula 3.1. parada mérijumiem izvél&tajas vietas apgaismojuma limeni (lux). Attéls 3.1.2.,
parada mérijuma punktu atrasanas vietas. SlépoSanas tras€ tika veikti 11 apgaismojuma
intensitates merjumi.

3.1.1.tabula. Apgaismojuma intensitates mérijumi “Ogres zilajos kalnos”

Apgaismojuma Iimenis (lux) Gaismas piesarnojuma veids
1 21.30 zilbinasana, gaismas b&gsana
2 8.05 gaismas juceklis
3 16.21 gaismas juceklis
4 21.00 zilbinaSana, gaismas b&gsana
5 21.30 zilbinasana, gaismas bégsana
6 19.10 gaismas juceklis
7 21.80 zilbinaSana, gaismas b&gsana
8 21.10 zilbinasana, gaismas bégsana
9 25.40 gaismas bégSana
10 | 28.00 gaismas bégSana
11 | 24.30 zilbinasana, gaismas bégsana

3.1.1.attels. Apgaismojuma kermenis Ogres Zilajos kalns (autores foto)
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Ogres zilajos kalnos tiek izmantotas LED lampas (3.1.1.att.), sada veida lampas ir

noverotas lielakaja dala pilsétas un ari vietas, kuras tika veikti mérjjumi.

Zilie kalni, Sléposanas Nr.1 = ‘

trases starta laukums e L\lrz Nr.4 N

Nr.3 e Nr.6
Nr.5 ¢ .
Nr.7 o Nr.8

Nr9 ° ¢Nr.10
Nr.11°

® Monitoringa punkti

Mérogs 1:100

3.1.2. attels. lzveletie mérTjumu punkti Dabas parka “Ogres Zilie kalni” (veidojis autore, izmantojot

googlemaps.com karti)

Starptautiskaja tumsSo debesu asociacijas pieejama materiala par gaismas
kermeniem/lampam, kadas butu pienemamas, lai samazinatu zilbinaSanu un ‘“gaismas
bégSanu”, §1 lampa, ko izmanto Zilo kalnu slépoSanas trases izgaismoSanai, ir saraksta pie

pienemamiem gaismas objektiem (3.pielikums).

Gajéju iela “Brivibas iela”

Merijumi Brivibas iela tika veikti 14.01. 2017. Mérfjuma veikSanas perioda debesis bija
apmakusas, neliela migla un dimaka. Me&rTjumi tika registréti laika posma no 09:40 1idz10:20.

Brivibas ielas posma, kas paredzéta gaj&ju kustibai.
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3.1.2.tabula. Apgaismojuma intensitate mérijuma vietas (veidojusi autore)

Apgaismojuma | Gaismas piesarnojuma veids

Itmenis (lux)
11742 iejauksSanas
2112.37 iejaukSanas
318.77 zilbino$a gaisma
417.57 zilbino$a gaisma
5]11.81 zilbino$a gaisma
613 zilbinosa gaisma
717.05 iejauksSanas
8|11.16 7ilbinosa gaisma
916.33 iejauksSanas

Tabula 3.1.2 var iepazities ar merijuma vieta ieglitajiem rezultatiem. Brivibas iela tika
veikti 9 merfjumi. lelas apgaismosana tiek izmantoti divi dazadi apgaismojuma veidi/kermeni
- lampas ar 2 kupoliem un tadas kas ir iemtirétas stabinos (3.1.3.attéls). lemurétas lampas veido
visai izkliedétus gaismas staru kilus. Trim lampam no mé&rijuma vietam nebija kupoli Iidz ar
to palielinas gaismas izstaroSanas, ka art bija lampas, kas nedega vispar, vai dega tikai viena

puse no apgaismojuma.

3.1.3.attels. Apgaismojums Brivibas iela (autores foto)

Ja salidzina apgaismes kermenus Brivibas iela ar Starptautisko tum$o debesu asociacijas
pieejamo materialu par pienemamiem un nepienemamiem gaismekliem, kas varétu radit
gaismas zilbinasanu, apgaismes objekti, kas izvietoti stabinos, biitu japieskaita pie nevélamiem

gaismekliem, savukart lielas laternas pie pienemamiem gaismas objektiem (pielikums)
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Ogres novada dome &
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Niko AS)
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Nr.8 e
[ ]
B M 1:50
OKilupe, SIA
3.1.4.attels. Merijuma punktu izvietojums Brivibas iela (autores veidots, izmantojot

googlemaps.com Karti)

Merijumi veikalu stavlaukumos “RIMI” un “MAXIMA”

Merfjumi veikalu stavlaukumos tika veikti 09.03.2017. Merijumi tika registréti laika
posma no 22:00 Iidz 23:00. Mérfjumu punktu izvietojums redzams 3.1.5. attéls, abas merijjuma

vietas tika veikti 8 meérjjumi.

~ - ﬁ
9ag ; :
Nr.1 Siefg 0,
e A6 |
Nr.3 Nr.5 N
Nr2 570 % N6
Nr.4 e Rig
L] - —
9 Maxima XX Nr-7°Nr.8 Rigas iela @3
Ozolina Konditoreja Sia Nr.1l 4

Picérija "Cili pica”
— Tirdzniecibas centrs...

M 1:50

a) b)

3.1.5.attels. Meérfjumu punkti a) “’Maxima” b) “Rimi” stavlaukumos (autores veidots, izmantojot

googlemaps.com Karti)
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Radiacijas limenis (lux)
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Merijumi

3.1.6.attéls. Gaismas intensitates salidzinajums starp “MAXIMA” un “RIMI” stavlaukumiem

Ar lielveikalu stavlaukumos izmantotajiem apgaismojumu var iepazities 3.1.6.attéla.

Lielveikalu stavlaukumos apgaismojums deg tikai veikalu darba laika un neilgi p&c ta, nakts

laika tas tiek pilniba izsleégt un deg tikai veikalu nosaukumu izkartnes.
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3.1.7.attéls @) un b) “Rimi” stavlaukuma izmantotais apgaismojums, ¢) “Maxima” stavlaukuma

apgaismojums (autores foto)

Lighting against crime: a guide for crime reduction professionals (securedbydesing.com,
2011) sava izdevuma norada ieteicamo gaismas intensitati (lux) dazadas publiskas vietas. Saja
materiala noradits, ka ieteicamais gaismas spilgtums stavlaukumos ir 10 luksi. Abiem ieprieks
min&tie veikali parsniedz $o ieteicamo noradito gaismas apjomu. Sis pat materials norada kads

biitu labais piemérs apgaismojuma izmantoSana:

e energoefektivas spuldzes;
o labi izstradi gaismekli;
e preciza projektéSana attieciba uz apgaismes objekta izvietoSanu — augstumu, veidu

(serucedbydesing.com, 2014).

Abos lielveikalos izmantotie apgaismojuma objekti, p&c Starptautiskas tum$o debesu
asociacijas, ieklaujas pie nevélamiem gaismas objektiem, kas var radit gaismas zilbinasanu un

iejauksSanos.

Rigas — Daugavpils $oseja pie Ogres 37 ki

Merijumi pie Sosejas notika 09.03.2017. Mérfjumi tika registréti laika posma no 09:00
1idz 09:40. Mérjjumu punktu izvietojums redzams 3.1.8. attéla. Kopuma $aja mérjjuma vieta

tik veikti 24 mérijumi abas Sosejas pusgs, pie labas un kreisas cela brauktuves.
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3.1.8. attéls. Merijumu punkti Sosejas posma (autores veidots, izmantojot googlemaps.com Karti)

17
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Apgaismojuma intensitate (lux)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Mérijuma punkti

e ],abd puse === Kreisa puse

3.1.9.attels. Mérijumu punkti brauktuves labaja un Kkreisaja pusé (autores veidots)

Apgaismojuma intensitate Sosejas abas pus€s ir visai nevienmériga, lai gan tiek
izmantoti vienadi gaismekli. Vietas kur labaja pus€ apgaismojums ir gaisaks, kreisaja pusé tas

ir tumsaks.
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3.1.10.attels. Apgaismojums uz Sosejas (autores foto)

Apgaismojuma elementi uz Sosejas Riga — Daugavpils posma Ogre, péc Starptautiskas
tumSo debesu asociacijas materiala, ieklaujas pie pienemamiem apgaismes objektiem, kam

nevajadzetu radit gaismas iejauksanos.

Daudzdzivoklu maju rajons Malkalnes prospekta 21

Merijumi daudzdzivoklu majas pagalma notika 04. 03. 2017. M&rijumi registréti laika

posma no 09:00 lidz 09:40. Kopuma tika registréti 12 mérfjuma punkti tabula 3.1.3.

3.1.3.tabula. Apgaismojuma intensitate daudzdzivoklu maju pagalma Malkalnes prospekta

MEérijuma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkts

Apgaismojum 13,80 | 30,10 | 42,70 | 26,60 | 6,78 | 16,80 | 10,65 | 27,40 | 27,50 | 31,80 | 22,90 | 38,90
a intensitate

(lux)
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3.1.11.attels. Apgaismojums daudzdzivoklu maju pagalma (autores foto)

. . N
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Nr.11
* Nr2 ¢
Nr.10,
Nr.1®
L]
Nr.9
Nr.8
Nr.6 L
"Traka Bite"
SIA "Sanrits LI
M 1:50

3.1.12. artéls. Mérijumu punkti daudzdzivoklu maju pagalma (autores veidots, izmantojot

googlemaps.com Karti)

Privatmaju rajons Mednieku iela

Merijumi privatmaju rajona notika 04.03.2017, laika posma no 22:00 lidz 23:00.

Kopuma tika veikti 8 mérjjumi privatmaju rajona 3.1.13. attéla.
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< M 1:50
Brivibae i

3.1.13.attels MerTjumu punkti privatmaju rajona (autores veidots, izmantojot googlemaps.com karti)

3.1.14.attels. Apgaismojums privatmaju rajons Mednieku iela (autores foto)

3.1.4.tabula. Apgaismojuma intensitate privatmaju rajona Mednieku iela

Merijuma 1 2 3 4 5 6 7 8
punkts

Apgaismojuma | 25.01 | 32,5 | 18.70 | 23.70 | 10.27 | 13.53 | 17,05 | 9,40
intensitate
(lux)
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Gajéju pareju apgaismojums

Apgaismojums gaj&ju pargjas tika merits divas vietas Auseklu prospekta un Malkalnes
prospekta. Mérisana notika 08.04.2017 laika posma no 09:30 lidz 10:00. Gaj€ju pareja Auseklu
prospekta atrodas pie pirmsskolas izglitibas iestades, savukart, gajéju pareja Malkalnes

prospekta ir jauna un tika atklata 2016. gada rudeni.
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Malkalnes prospekts Ausekla prospekts
Meérijuma vietas

3.1.15.attéls. Apgaismojuma intensitate Ausekla un Malkalnes prospekta gajéju paréjas

a) e b)

3.1.16.attels. Apgaismojuma gaismekli a) Malkalnes prospekta, b) Auseklu prospekta (autores
foto)

Apgaismojuma salidzinaSana p&c apgaismes objekta parada, ka jaunajai Malkalnes
prospekta gajéju parejai apgaismojuma intensitates Iimenis ir augstaks neka vecajai parejai
Ausekla prospekta (3.1.16. att€ls), tacu gaismas kiila izkliede abas vietas ir saméra vienada.
Malkalnes prospekta apgaismojums bija izteikti spligtaks, jau veicot mérjjumu bija iesp&jams

noverot, ka $aja vieta ir loti gaiSs un viss ir labi parredzams.
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3.2. Sociologiskas aptaujas rezultati

Respondentu izpratne par gaismas piesarnojumu

Aptauja piedalijas 73 respondenti, kopuma respondentiem bija jaatbild uz 33
jautajumiem saisttba ar gaismas piesarnojumu, apgaismojumu apdzivota vieta, par

apgaismojuma raditajam ietekmém (1. pielikums).

=Ja =Né

3.2.1.attels. Vai Jus esat dzirdgjusi, kas ir gaismas piesarnojums (veidojusi autores p&c aptaujas

rezultatiem)

AnketéSanas laika tika noskaidrots vai respOndents zina ko nozimé jédziens — gaismas
piesarnojums (3.2.1.attéls). Lielaka dala no respondentiem atbildgja ka — ja, zinot; savukart,
mazak par pusi no respondentiem nezinaja, vai nebija dzirdgjusi par tadu vides piesarnojuma

veidu.

Liela dala no respondentiem vargja paskaidrot jedzienu — gaismas piesarnojums, tacu
bija ar1 tadi respondenti, kas atbildét nevargja. Atbildes bija dazadas, ka ar1 tuvu gaismas

piesarnojuma jédziena izpratnei :

e Nelietderigi vai parak intensiva apgaismojuma nodroSinasana diennakts tumsaja laika;

o Kad gaisma debesTs ir parak spoza, respektivi, virs laternam veidojas gaismas aplis, kas
trauc€ saskatit apkart&jo vidi;

e Daudz gaismas objektu viena vieta;

o Parak liels, nevajadzigs apgaismojums pilsétas — lielas pilsétas;

o Gaisma, kas tiek izmantota nevajadzigi.
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Respondentu viedoklis par apgaismojumu vinu dzives vieta

P&c vietgjo iedzivotaju domam, apgaismojums vinu apdzivotajas vietas diennakts
tumsaja laika nav parak spozs, jo vairakums no respondentiem ne piekrit ne nepiekrit
apgalvojumam, ka ielu apgaismojums ir parak spozs. Mazakums no respondentiem piekrit, ka

ielu apgaismojums vinu dzives vietas ir spozs (3.2.2. attgls).
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21
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15 13
10
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2
0 ]
Pilniba Nepiekritu Ne piekritu ne Piekritu Pilniba piekritu
nepiekritu nepiekritu

3.2.2.attéls. lelu apgaismojums naktis mana dzives vieta ir parak spoZs (veidojusi autore péc

aptaujas rezultatiem)

Apgaismojuma degSana visu nakti respondentu dzives vieta tiem netraucg, lielaka dala
no respondentiem pilniba nepiekrit apgalvojumam, ka apgaismojums btu trauc€jums vinu

dzives vieta. Mazakums no respondentiem ta neuzskata, viniem apgaismojums ir traucgjoss.
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3.2.3.attels. Ielu apgaismojums mana dzives vieta deg visu nakti, un tas mani traucé (veidojusi

autore pec aptaujas rezultatiem)
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3.2.4.attels. Apgaismojums naktis laika man dod drosibas sajiitu (veidojusi autore p&c aptaujas

rezultatiem)

Ielu apgaismojums diennakts tumsaja laika rada droSibas sajiitu viet€jiem iedzivotajiem,

vairakums no respondentiem pilniba piekrit apgalvojumam (3.2.4.attels).

Vairakumam no respondentiem apgaismojums Vinu Tpasuma deg visas nakts garuma,

taCu tas tiem netrauc€ nakts miegu.
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3.2.5.attéls. Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis deg un apgaismo manu ipaSumu (tai

skaita darzu) un tas mani trauce (veidojusi autore p&c aptaujas rezultatiem)

Péc vietgjo iedzivotaju domam apgaismojums ielas nav jasamazina, ta ka ieprieks jau
tika mingts, ka tas vietgjiem iedzivotajiem netrauc€ un nerada diskomfortu. lesp&jams tapec
vini neuzskata, ka apgaismojums biitu jasamazina (3.2.6.attels.), vairakums norada, ka pilniba
nepiekrit tam, ka apgaismojumu biitu nepiecieSamas samazinat. Respondenti arT neuzskata ka

apgaismojums nav nepiecieSamas.
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3.2.6.attels. lelu nakts apgaismojuma intensitate mana apdzivotaja vieta ir jasamazina (veidojusi

autore pec aptaujas rezultatiem)

Vairakums no respondentiem norada, ka pilniba nepiekrit apgalvojumam, ka ielu
apgaismojums spgj radit negativu ietekmi uz savvalas dzivniekiem un kukainiem, ka ari

negativi ietekmé apkart&jo vidi.
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3.2.7.attéls. Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis negativi ietekmé savvalas nakts

dzivniekus un kukainus (veidojusi autore pec aptaujas rezultatiem)

Péc respondentu domam  apgaismojuma intensitati apdzivotajas vietas nebiitu
jasamazina, jo (3.2.8.att€ls) 19 no respondentiem neuzskata, ka tas biatu nepiecieSams,

iesp&jams tapéc, ka tas respondentiem netraucg, tie ari neuzskata, ka tas blitu jasamazina.
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3.2.8.attels. lelu apgaismojuma intensitates samazinasana apdzivotaja vieta (veidojusi autore pec

aptaujas rezultatiem)

Respondentu viedoklis par apgaismojumu Ogres pilséta

Respondenti neuzskata, ka Ogre ir parak izgaismota, vairakums no aptaujas
respondentiem pilniba nepiekrit apgalvojumam, ka pilséta buitu parak apgaismota (3.2.9.attels),

mazaka dala no respondentiem uzskata, ka Ogres pilséta ir parak izgaismota.

30 28
25
20
15 16
15
10 J
5
5 ]
0
Pilniba Nepiekritu Ne piekritune  Piekritu Pilniba
nepiekritu nepiekritu piekritu

3.2.9.attéls. Ogre naktis ir parak daudz izgaismota (veidojusi autore pé€c aptaujas
rezultatiem)

Apgalvojumam par apgaismojuma nevajadzigu izmantosanu publiskajas pilsétas vietas,
viedokli ir visai lidzigi, tacu vairums tam pilnigi nepiekrita uzskatot, ka apgaismojums tiek
izmantots sapratigi un samérigi (3.2.9.attéls).
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3.2.10.attels. Apgaismojums tiek nevajadzigi izmantots Ogres pilsétas stavlaukumos, autoosta,

stacija (veidojusi autore p&c aptaujas rezultatiem)

Vairakums no respondentiem neuzskata, ka Ogres pilséta biitu nelietderigi izgaismoti
stavlaukumi, autoosta vai stacijas (3.2.10.att€ls), otra lielaka dala no respondentiem uzskata
pilnigi pretgji un viniem $kiet, ka apgaismojuma ir par daudz, tacu pargja dala paliek neitrala

atbildot uz So apgalvojumu.
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3.2.11.artels. Ogre naktis tiek parlieku apgaismotas ielas(veidojusi autore pec aptaujas

rezultatiem)

Vairakums no respondentiem pilniba nepiekrit tam, ka Ogres ielas naktis biitu
pargaismotas (3.2.11.att€ls.), otra lieclaka dala no respondentiem ne nepiekrit ne piekrit, viniem
ir grati izvertet situaciju, iesp&jams, ir vietas kuras apgaismojums ir pietieko$s un ir vietas,

kuras apgaismojuma daudzumu biitu nepiecieSams palielinat.

45



25

20
15
10
5 I I
0
Pilniba Nepiekritu Ne piekritu ne Piekritu Pilniba piekritu
nepiekritu nepiekritu

3.2.12.attels. Ogré ir parlieku izgaismota zala zona (veidojusi autore p&c aptaujas rezultatiem)

P&c respondentu domam Ogres pilséta zala zona tiek par apgaismota. Vairakums no

respondentiem nepiekrit apgalvojumam par parak izgaismotu zalo zonu.
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3.2.13.artéls. Ogre naktis vajadzetu apgaismot vél vairak objektu: lielveikalus.... (veidojusi autore
pec aptaujas rezultatiem)

Vairakums no respondentiem uzskata, ka pilséta biitu japalielina naktt apgaismoto
objektu apjoms (3.2.13.att€ls), tacu liela dala no respondentiem nesp& ne piekrist ne ari
nepiekrist par apgaismoto objektu skaita palielinasanu pilséta nakts laika. Mazakums no

respondentiem nebiitu nekas preti, ja apgaismoto objektu skaits pilséta palielinatos.
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3.2.14.attels. Ogres apgaismojums nakti pilsétu rada pievilcigu un skaistu (veidojusi autore péc

aptaujas rezultatiem)

P&c respondentu vairakuma domam, apgaismojums naktis pilsétu padara estetiski

pievilcigu.
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3.2.15.attels. Apgaismoto platibu palielinasanas Ogre liecina par pilsétas attistibu(veidojusi autore

pec aptaujas rezultatiem)

Vairakums no respondentiem uzskata ka, ja pilséta palielinas apgaismoto platibu
daudzums (3.2.15.att&ls), tas liecina par pilsétas izaugsmi un attistibu. Savukart, mazakums no
respondentiem nepiekrit apgalvojumam, ka platibu palielinasana liecina par pilsétas attistibas

augSupeju.

Respondentu viedoklis par apgaismojumu naktis

Respondentiem nav butiski redzét zvaigznotas debesis naktis, vairakums pilniba
nepiekrit, ka redz&t zvaigznes, Piena celu - ir liela nozime (3.2.16.att€ls), vai kada

nepiecieSamiba. Tacu ir respondenti, Kuri gribétu neapmakusas naktis saskatit zvaigznajus.
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3.2.16.attéls. Man neapmakusas naktis ir svarigi redzét tumsas, neizgaismotas debesis, redzét

Piena celu, zvaigznajus un spozakas zvaigznes (veidojusi autore p&c aptaujas rezultatiem)
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3.2.17.attels. TumsSas un zvaigZnotas debesis naktis ir loti skaistas (veidojusi autore p&c aptaujas

rezultatiem)

P&c respondentu Vértéjuma zvaigznotas debesis ir skaistas (3.2.17. attéls), tacu tai pasa

laika vini neuzskata, ka ir biitiski naktis redz&t zvaigznajus (3.2.16.attéls).
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3.2.18.attels. TumSas un zvaigZnotas debesis naktis ir vértiba (veidojusi autore pec aptaujas

rezultatiem)
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Ka liecina pedgjo gadu dati, gandriz 20% no Eiropas iedzivotajiem nav piedzivojusi
pilnigi tumsas naktis (Gallaway, 2009). ArT Ogres pils€tas iedzivotajiem aptaujas laika tika
jautats par tum$am un zvaigznotam debesim, ka vertibu ko vajadz&tu saglabat, iedzivota;ji
(respondenti) uzskata, ka tums$as un zvaigznotas debesis ir vértiba (3.2.18.att€ls) un tas ir

skaistas, tacu neuzskata, ka apgaismojuma intensitate biitu jasamazina.
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3.2.19.attéls. Ogre un mana dzives laika nakts debesu krasa ir mainijusies, es vairs neredzu Piena

celu, zvaigznajus un tas zvaigznes, ko redzeju senak (veidojusi autore p&c aptaujas rezultatiem)

Péc vairakuma respondentu domam Ogres pilséta nakts debesis nav mainijusas
(3.2.19.attéls), tatu nedaudz mazaks skaits no respondentiem uzskata, ka debesis pilséta ir

maintjusas un tiem nav iespg&jams verot zvaigznes.

25
20
20
15 14
15 13
11

10

5

0

Pilniba Nepiekritu Ne piekritu ne Piekritu Pilniba piekritu

nepiekritu nepiekritu

3.2.20.attels. Nakts debesis Ogré un mana dzives vieta laika gaita nav mainijusas (veidojusi autore

pec aptaujas rezultatiem)
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Apgalvojumam par nakts debesu izmainam naktis, respondentu vairakumam viedoklis
ir neitrals, jo S§im apgalvojumam ne nepiekrit ne piekrit, pargjam atbildém bija visai lidzigs

atbilzu skaits (3.2.20. attels).

Respondentu viedoklis par personigo ricibu apgaismojuma ietekmes samazinasana

Peédgjo gadu laika debesis pilséta nav mainijusas, ir iesp€ja noveérot zvaigznes un
zvaigznajus, [idz ar to iedzivotaji neuzskata, ka biitu nepiecieSams apjoma intensitati samazinat,
tacu gadijumos, ja biitu nepiecieSama riciba, lai mazinatu apgaismojuma intenstati nakts laika
- iedzivotaji zinatu, kas butu jadara:

e Nav nepiecieSama nekada riciba;

e Sava1pasSuma neizgaismoSana diennakts tumsaja laika;

e Jerikot apgaismojumu maksimali lietderigi, lai nebiitu trauceklu (koki, celazimes, €kas

utml);

e Nevajadzigu objektu apgaismosana;

e Lielveikalu, stavlaukumu neapgaismosana vai intensitates samazinasana;

e Sensoru lampu izmantosana,

e Novirzit lampas uz leju.
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4. DISKUSIJA

Jau kops 2012. gada pilséta tiek mainitas natrija spuldzes uz LED apgaismojumu. Pilséta
pieslégta Citylight sistémai, Citylight ir moderna ielu apgaismojuma kontroles un vadibas

sist€ma. Sisteéma bridina par:

e Stavas atsl€gsanos sadalg;
e Sakaru partraukumiem;
e gaismu degSanas/nedegSanas partraukumiem paredzetaja laika;

e lampas izdegsanu (teliko.net, 2016).

Daudzdzivoklu pagalma apgaismojuma intensitate ir visai nevienmeériga, vietam ir izvietoti
LED gaismekli, vietam ir natrija spuldzes, $ads gaismu salikums veido gaismas jucekli. Gaisma
tiek izstarota uz visam pusém un dazados spektros. Vietgjo iedzivotaju atbildes parada, ka
apgaismojums dzivojama zona, nav spoZzs un tiem nerada trauc€jumu, ka ari tas deg visas nakts

garuma.

P&c mérijjumu salidzinasanas veikalu stavlaukumos ir novérojams, ka tiek izmantots visai
spilgts apgaismojums, to norada ari viet§jie iedzivotaji, ka ari vini norada, ka apgaismojumu

pilsétas veikalos nevajadzetu palielinat.

Apgaismojuma objekti, kas ir izvietoti pilséta, ir atrodami arT starp Starptautiskas tumso
debesu asociacijas ieteiktajam apgaismojuma elementiem, kas samazina gaismas jucekli

debests.

Aptaujas rezultati parada, ka respondenti neuzskata, ka nelietderigs apgaismojums nakts
laika var ietekmét apkart€jo vidi, iesp&jams tapéc sabiedriba Tsti neruna par gaismas
piesarnojumu; tiek mingti par€jie piesarnojuma veidi — vibracija, troksnis un siltums. Lidz ar to
iedzivotaji Tsti nav informéti un neuzskata, ka gaismas piesarnojumam ir butiska nozime. Art
likuma “Par piesarnojumu”, piesarnojuma definicija netiek piemingts gaismas piesarnojums.
Piesarnojums tiek defin€ts — “cilvéka ricibas izraisita vielu, vibrdcijas, siltuma vai troksna
tieSa vai netiesa novadisana gaisa, udeni vai zemé, kam var biit kaitiga ietekme uz cilveku
veselibu vai vidi un kas var radit kaitejumu ipasumam vai ietekmét dabas resursu izmantosanu
un cita veida likumigu vides izmantosanu” (likums “Par piesarnojumu”, 2001). Gaismas
piesarnojuma ietekme mazpilséta, iesp&jams, vél nav aktuals jautajums, tacu pasaules
tendences liecina - palielinoties ekonomiskajai izaugsmei un iedzivotaju skaitam - palielinas
iespgja, ka art gaismas intensitate palielinasies. P&tijums par gaismas piesarnojumu Tukuma

pilséta (Lerkis, 2015), parada, ka pils€ta ir gaismas piesarnojuma problémas, jo vietam tiek
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noveroti atseviski gaismas piesarnojuma avoti. Pec pilsétas arhitektes domam Ogres pilséta nav

noverojams gaismas piesarnojums.

Apgaismojuma izvietojums pils€tas ielas rada drosibas sajiitu viet€jiem iedzivotajiem, ar
arvalstu pétnieki (Pease, 2013; Marchant, 2011; Welshet et. al., 2008) norada, ka apgaismojums

sp&j radit droSibas sajiitu, samazinat vandalismu un noziedzibu kopuma.

Lai gan Ogres Zilie kalni ir nedaudz nostak no pilsétas, un tiek uzskatita par pilsétas zalo
zonu, pec vietgjo domam, nebiitu nepiecieSams palielinat apgaismojumu zalaja zona. Pilséta

isti nav zalas zonas — parki, vairak domin€ apbiivétas teritorijas.

Attistoties pilsétai veidojas jaunas, publiski pieejamas vietas, arT péc vietgjo iedzivotaju
domam, ja pilséta palielinas apgaismotas platibas, tas liecina par pilsétas attistibu. Tacu pilsétas
planosanas dokumentos netiek ietverts jautajums par gaismas piesarnojumu, ka art nakotn@ tas

nav paredzets.

Ka norada pilsétas arhitekte — Senija Proose, visos jaunajos projektos, kas ir saistiti ar ielu
rekonstrukciju, apgaismojums tiek nomainits uz LED lampam — maksimali tuvu siltajam
gaismas spektram. ArT Pasaul€ tick rekomend&ts izmantot silta gaismas spektra gaismu, kas
bitu talu prom no zila spektra. Apgaismojuma elements pilséta tiek izvélets balstoties uz

apkartgjas vides arhitekttiru un arhitekta redz&jumu.

Péc vietejo domam, apgaismojums biitu japalielina uz ielam, ta¢u nevajadzetu palielinat
objektu apgaismosanu. Viet&jie uzskata, ka tumsas debesis ir vértiba, bet tomér vélas, lai

apgaismojums nakts laika turpinatu spidet.

Lai gan tiek izmantoti visai atskirigi apgaismes objekti, to apgaismojuma intensitates ir visai
lidzigas, pieméram, daudzdzivoklu majas un privatmaju rajona apgaismojuma intensitates

limenis ir saméra lidzigs.

P&edgjo gadu laika debesu krasa pilséta, péc respondentu domam, nav mainijusies (3.2.19.
attéls), iesp&jams tapec vini neuzskata, ka apgaismojuma intensitates palielinasanas pilséta butu
bitiska probléma, I1dz ar to iedzivotajiem nav nepiecieSamiba satraukties par to vai kadreiz biis
ta, ka nebts iesp&jams redz&t zvaigznes vai tumsas debesis, ka arT 90% no respondentu ir iesp&ja

aizbraukt uz laukiem - prom no pilsétas.

Aptaujas rezultati parada, ka viet€jiem iedzivotajiem ir svarigi nakti redzet tumsas debesis,

ka arT uzskata to par vertibu, pilséta ir iesp€ja redzet zvaigznes un tumsas debesis.
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Ieteikumi un ierosinajumi

Koku un kriimu apstadijumi, ne vien uzlabo estétisko vidi, bet ar1 var samazinat gaismas
piesarnojumu, bitu veélams jaunu ielu rekonstrukcijas planos ietvert ar1 apstadijumu apjoma

palielinasanu.

Laiciga gaismeklu abraziiru nomainu, gadijumos, ja tam ir radusies tehniski bojajumi.
Horizontalais staru spidéSanas virziens, lai gaismas stari nespidétu virs horizonta.
Samazinat gaismas spidéSanas intensitati, nevis atteikties no apgaismojuma vispar.

Saules un Vg&ja energija — “zala ” tipa apgaismojuma sisteéma, kas izmanto v&ja un saules
energiju, $ada tipa apgaismojums ir videi draudzigs un salidzino$i ar mazam ekspluatacijas
izmaksam. Kops 2009. gada $ads hibridais apgaismojums, jau tiek izmantots Salacgriva, bérnu
rotalu laukuma apgaismosana, §ada apgaismojuma izmantoSanas priekSrocibas péc Salacgrivas
novada domes - nav jabut atkarigam no elektroenergijas piegadatajiem, viegla uzstadisana un

minimali bavdarbi (Straubergs, 2011).
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SECINAJUMI

1. Merijumi un aptaujas rezultati norada, ka Ogres pilséta vietam ir novérojamas gaismas
piesarnojuma pazimes. Gaismas intensitate ir mainiga dazadas vietas pilséta. Ogres
pilséta lielakoties ir noverojamas jaunas LED gaismas lampas.

2. Pilsétas apsaimnickoSanas sist€ma veicina gaismas piesarnojuma intensitates
samazinasanos.

3. Sociologiskas aptaujas rezultati parada, ka vietSjos iedzivotajus apmierina situacija

pilséta. Apgaismojuma intensitates neietekmeé vinu ikdienu un nemaina paradumus.
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Izsaku pateicibu magistra darba vaditajai docentei Dr.Geogr. Zandai Pengzei par

ieteikumiem darba izstradaSanas perioda, darba parskatiSana, laboSana un konsultésana.
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intervijas jautajumiem. Paldies arT Ogres pilsétas iedzivotajiem, kas aizpildija aptaujas anketas.

Ka ar1 saku milzigu Paldies savai gimenei, draugiem, kursabiedriem un darba kolégiem

par atbalstu un sapratni darba izstrades laika.
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PIELIKUMS

1. pielikums
Aptaujas anketa

Latvijas Universitates Geografijas uz Zemes zinatnu fakultates studente Inga Romanova
(matrikulas nr.irl2075) magistra darba ietvaros veic aptauju, lai noskaidrotu Ogres pilsétas
iedzivotaju viedokli par gaismas piesarnojumu pilséta. Tadel lidzam Jis atbildét uz zemak

mingtajiem jautajumiem. Jiisu atbilzu anonimitate ir garanteta.

Par 1. un 2. jautajumu, liidzu, sniedziet atbildi, to ierakstot zem jautajuma.

1. Es esmu dzirdgjis par tadu vides piesarnojumu ka gaismas piesarnojums:
I Ja
[ Ne

2. Ludzu, paskaidrojiet, ar ko Jums saistas jédziens “gaismas piesarnojums”

I1. Izmantojot atbilZu skalu, lidzu, novértéjiet katru turpmako apgalvojumu:

Vertejuma skala

Pilniba Nepiekritu Ne piekritu ne Piekritu Pilniba
nepiekritu nepiekritu piekritu
1 2 3 4 5
N.p.k Apgalvojums Vértejums
1. Ielu apgaismojums naktis mana dzives vieta ir parak spozs
2. Ielu apgaismojums mana dzives vietd deg visu nakti, un tas mani
trauce
3. Ielu apgaismojums naktls mana dzives vieta rada man drosibas
sajiitu
4, lelu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis deg un tas man
traucet gulét
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis deg un apgaismo
manu Tpasumu (tai skaitd darzu) un tas mani traucé

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis deg un tas man
traucet baudit nakts skatu

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis deg un tas man
traucét baudit nakts debesis

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vietd naktis trauc€ saskatit
piena celu un citas zvaigznes

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vietd naktis trauc€ saskatit
piena celu un citas zvaigznes

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta naktis negativi ietekmé
savvalas nakts dzivniekus un kukainus

lelu nakts apgaismojuma intensitate mana apdzivotaja vieta ir
jasamazina

Ielu apgaismojums mana apdzivotaja vieta nakti nav vajadzigs

Ogre naktis ir parak daudz izgaismota

Ogre naktis tiek nevajadzigi izgaismoti vairaki objekti: lielveikali,

stacijas

Ogré naktis tiek parlieku apgaismotas ielas

Ogre naktis tiek parlieku izgaismota zala zona (parki, skveéri, mezs)

Ogré naktis vajadz&tu apgaismot vél vairak objektu: lielveikalus....

Ogres apgaismojums naktis man rada drosibas sajiitu

Ogres apgaismojums nakti pilsétu rada pievilcigu un skaistu
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20.  Apgaismoto platibu palielinasanas Ogré liecina par pilsétas attistibu

21.  Man neapmakusas naktis ir svarigi redz&t tumsas, neizgaismotas
debesis, redzet piena celu, zvaigznajus un spozakas zvaigznes

22.  TumsSas un zvaigznotas debesis naktis ir loti skaistas

23.  TumsSas un zvaigznotas debesis naktis ir vertiba

24.  Ogré mana dzives laika nakts debesu krasa ir mainijusies, es vairs
neredzu piena celu, zvaigznajus un tas zvaigznes, ko redz&ju senak

25.  Nakts debesis Ogré un mana dzives vieta laika gaitd nav mainijusas

26. Liidzu, atbildiet uz jautajumu, kada biitu Jasu personiska riciba, lai mazinatu gaismas

piesarnojumu?
3. Dazas zinas pa Jums:
Jisu dzimums:

1 sieviete

] virietis

JUsu vecums:

71 Iidz 14 gadiem 71 no 45 lidz 59 gadiem
"1 no 15 Iidz 19 gadiem 7 no 60— 69 gadiem

"1 no 20 lidz 29 gadiem 77 no 70 un vecaki

"1 no 30 lidz 44 gadiem

Vai kadu dalu savas dzives esat pavadijis (-usi) laukos, talu prom no pilsétam?

Vai vasaras ménesus vai ar1 ziemas ménesus Jiis esat pavadijis vai arT pavadat laukos, talu no

pilsétam?
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2.pielikums. Intervija ar Ogres novada ainavu arhitekti Seniju Proosi transkripcija

Vai Jus esat dzirdejis (-usi) par tadu apdzivoto vietu vides problemu ka gaismas

piesarnojums?

Ja, esmu

Ka Jus domajat, kas ir gaismas piesarnojums?

ir debesu telpas izgaismojums nakti no maksligajiem gaismas avotiem

Ka Jis domajat, kada varétu but gaismas piesarnojuma ietekme uz cilvékiem un dzivo

dabu?

uz dabu noteikti ir ietekme mainot tas paradumu —piemeram, naktstaurini dzivo tumsa, gaisma

vieglak nokerams. Atseviski dzivnieki, kukaini diennakts tumsaja laika kliist aktivi un tt.
Vai Ogré Sobrid ir novérojams gaismas piesarnojums?

Nedomaju, jo Ogre ir pilséta, kurd ir daudz koku, kas absorbé dienas gaismu dazadi dazados

gadalaikos.

Vai Ogres pilséta kopuma ir pietieckami apgaismota?

lelas, gajéeju celini ir apmierinosa stavokli. Parbiivetas ielas, skvéri ir pietiekami apgaismoti.
Problematiski ir daudzdzivoklu dzivojamo maju prieks pagalmi, jo tiek taupiti mdjas
apsaimniekosanas lidzek]i.

Vai Ogres pilséta nav parak daudz izgaismotu nevajadzigu objektu un vietu?

Ne nav

Vai no iedzivotajiem ir tikuSas sanemtas siidzibas par to, ka nakts laika maju logos iespid
ielu, namu fasazu, citu objektu apgaismojums (sabiedrisks vai privats), un iedzivotajiem

tiek traucéts miegs? Ja ja, cik apméram siidzibas ir bijusas (vai cik siidzibu gada)?

Neesmu kompetenta atbildét par so jautajumu, man nav bijusi iesniegumi, un nav dzirdéts par
tadiem.

Vai no iedzivotajiem ir tikuSas sanemtas siidzibas par to, ka sabiedriskajas vietas vai
objektos apgaismojums ir parak spozs (apZilbinoss) un traucgjo$s? Ja ja, kuras vietas?
Cik apméram siidzibas ir bijusas (vai cik sidzibu gada)?

Neesmu kompetenta atbildét par So jautajumu, man nav bijusi iesniegumi, un nav dzirdets par

tadiem.
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Vai Ogre nakti ielu u.c. sabiedrisko vietu apgaismojums tiek izslegts vai tiek mazinata ta

intensitate? Kads tam ir iemesls?
Nav noverota apgaismojuma intensitates diferencésana apgaismojuma perioda.
Kada veida gaismas kermeni (spuldzes) un gaismas spektri tiek izveléti apgaismojumam?

Visos jaunajos projektos, ielu apgaismojuma nomaina LED lampas, maksimali silta gaismas
spektra.

Ka tiek izvelets attiecigais apgaismojuma veids un objekts Ogre?

Izvéli nosaka pamatojoties uz parredzama apkartné atrodamajiem apgaismojuma elementiem
un arhitektu redzéjuma

Pilsétas planosanas dokumentos nekas nav minéts par apgaismojumu ka piesarnojumu
avotu, lai gan pasaulé pilsétas Sis jautajums ir aktuals, daZu valstu vietéjas pasvaldibas ir
izstradatas pat specialas vadlinijas, lai mazinatu gaismas piesarnojuma negativo ietekmi
uz vidi? Kapéc Ogres pilsétas attistibas planoSanas dokumentos tam ir pievérsta maza

uzmaniba? Vai ir kadi nakotnes plani?

Cik zinu, nav nakotnes plani, jo pietiekamais koku daudzums mazina gaismas piesarnojumu.
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3. pielikums. Starptautisko tumso debesu asociacijas ieteikums gaismeklu izmantoSanai

Examples of Acceptable / Unacceptable Lighting Fixtures

Unacceptable / Discouraged Acceptable
Fixtures that produce glare and light trespass Fixtures that shield the light source to minimize glare and light trespass
and to facilitate better vision at night

Unshielded Floodlights
or Poorly-shielded Floodlights

] Fully Shielded
Wallpack & Wall 1
Mount Fixtures ===
Unshielded Wallpacks
& Unshielded or >
Poorly-shielded Wall VS A polished X
Mount Fixtures Z oy oflector

ineffective

Q

i

g

Drop-Lens & Sag-Lens Fixtures
w/ exposed bulb / refractor lens

Unshielded Streetlight

Full Cutoff Streetlight

:

Unshielded Bollards 5 Fully Shielded
Unshielded Barn Fully Shielded Walkway
Light Barn Light Bollards
N g

Unshielded )) Fully Shielded .
‘Period Style ‘. o St Fully Shieided
Fbgures , F g elg;gturesy °
Louvered } & D bulb shielded
‘Marine’ style S Z. 4 R nopeeion in opagua top
Fixtures 2 \ L )
/Y \ \ l

A ) Flush Mounted or Side
wé;?jrgsa PoRY (@” Shielded Under Canopy
A Fixtures
Unshielded PAR / — /
Floodiights Shielded / Properly-aimed
PAR Floodlights

lllustrationsby Bob Crelin© 2005. Rendered for the Town of Southampton, NY. Used with permission.
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Artelpas gaismas piesarnojums Ogres pilséta
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Zinatniskais vaditajs Zanda Penéze, ............................. et
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Nosléguma darba sanemsanas registracija:
Darba registracijas Nr............c.coceenvnnnnnn.

Vides zinatnes nodalas lietvede:

Inese Silamikele ...................... s e

paraksts datums

Nosléguma darba aizstavesanas rezultati:

Magistra darbs aizstavéts magistra studiju

gala parbaudijumu komisija

datums

[T VA AL S s 14 0 0V R

Priek3sedétajs: asoc.prof. Iveta Steinberga .................

vards, uzvards paraksts datums
Sekretare: doc. Kristine Abolina ................... s e
vards, uzvards paraksts datums
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