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levads

Pirmsskolas vecums ir nozimigs posms personibas attistiba, kad tiek likts pamats
turpmakai cilvéka dzivei. ST perioda psihiska attistiba ir pamata paréjo attistibas periodu
rezultatiem. Saja laika bérns apglist gan pirmas socidlas iemanas, gan pilnveidojas bérna
personibas daudzveidigie komponenti. Visa b&rna personibas attistiba norit kopveseluma,
ietverot psihisko procesu — domasanas, atminas, iztéles, uztveres, uzmanibas, pilnveidi, bérna
fizisko attistibu, socialo prasmju apguvi, ka ari bérna emocionalas un jitu pasaules
bagatinasanos.

Bakalaura darba téma izvéleta, saskatot savstarp&jas sakaribas un nozimi bé&rnu
telotajdarbibai ka pirmsskolas vecuma bérnu prasmju un iemanu attistitajai, bérnu
emocionalas un rado$as pasaules bagatinatajai, ka ari visas personibas attistibas kopveseluma
veicinatajai.

T.Komarova akcenté bérnu t€lotajdarbibas cieSo saistibu ar bérnu attistibu kopveseluma,
uzsverot, ka t€lotajdarbiba ir specifiska istenibas atainoSana, un tai ir liela nozime b&rnu
kognitivaja attistiba. Ar t€lotajdarbibas palidzibu bérnos tiek attistitas tadas ipasibas ka griba,
sp&ja padarit iesakto darbu Iidz galam, koncentréSanas un merktiecigums, griitibu
parvaréSana. (Komaposa, 1990, 15)

Bérna t€lotajdarbiba ir radoSs process, kura bérns ne tikai pauz savu atticksmi par apkart
notiekosSo, bet parada savu jiitu pasauli, domas, emocijas. Lai bérns var€tu izpausties radosi,
lidztekus makslinieciskajiem izteiksmes Iidzekliem vienlidz svarigi ir bérna psihiskie procesi
— domasana, atmina, izt€le, uztvere un uzmaniba. Bérnam ir javero, jaiepazist objekti, jadoma,
jaizt€lojas, jablt uzmanigiem, jakoncentré uzmaniba, un tikai pie $o procesu augsti attistita
limena, ar1 bérna radosas izpausmes bis spilgtas un emocionali bagatas. Lai bérns saprastu
pasauli, bernam tai vispirms ir japievér§ uzmaniba, jauztver ta, jauztver apkartgjie redzes un
dzirdes stimuli. Bérnam tie japatur prata, kamér vip$ saprot ko tie nozimé un ka uz tiem
reaget.

Pirmsskolas vecuma bérnu uzmanibas attistiba liela loma ir pieauguSajam. TieSi
pieaugusais ir tas, kur§ palidz bérnam virzit viga uzmanibu uz kadu konkrétu objektu, mudina
saskatit ko butisku, 1paSu, kas pirmsskola veiksmigi tiek realizéts ipaSi organizétajas

telotajnodarbibas.



V.Muhina akcentg, ka pirmsskolas vecuma b&rniem griti koncentréties uz viniem
vienveidigam un mazpievilcigam darbibam. (Myxuna, 1999, 146)

Svarigs nosacTjums, lai kaut kam pieverstu uzmanibu ir objekta vizualajam t€lam un
cilvéka interes€m par konkréto objektu. Bitiska loma cilvéka uzmanibas 1pasibam, ir cilvéka
personibai, vina temperamentam un rakstura iezim@m, kas cieSi saistits ar visu personibu
kopuma.

Telotajdarbiba ir veids, ka varam bagatinat bérna radosas sp€jas, rosinam vina izt€li un
sensoras sp&jas, pilnveidojam un attistam bérna psihiskos procesus. T&€lotajdarbiba attista
bérna noveroSanas sp€jas un ir veids ka bérns pauz attieksmi pret apkart€jo pasauli. Ar
telotajdarbibas palidzibu bérna pasaule padarama daudzveidigaka un emocionali bagataka, ta
rosina bernus radit darbus kas atspogulo véroto vai fantazija radito, bérns attélo ne tikai
redz€to, bet pauz arT savu attiecksmi par paveikto. T€lotajdarbiba ir veids ka tiek bagatinata
bérna estétiska pasaules uztvere, bagatinas bérna estétiskas jitas un pieredze. Liela loma
bérna radoSo sp€ju attistiba ir pieauguso attiecksmei un prasmei vadit un virzit bernu darbibu.
Bérna radoSums var izpausties dazadi, tadejadi svarigi, lai pieauguSais sniegtu b&rnam
nepiecieSamo atbalstu un rosinatu bérnu darboties.

Bakalaura darba témas aktualitati autore saskata taja apstakli, ka Sobrid sabiedriba tiek
likts akcents uz radosi attistitu personibu, kas sp€j stradat radosi, kreativi. Radosa jeb kreativa
personiba ir augsta Iimena kulttras cilveks, ta ir patstaviga, iniciativas bagata, sociali aktiva,
harmoniska personiba, kura sp&j rast netradicionalus risinajumus un pozitivi risinat radusas
problémas. Liela nozime radoSas personibas izaugsmé ir visiem psihiskajiem procesiem.
Tadejadi darba autore saskata télotajdarbibas cieSo saikni ar psihisko procesu attistibu un
pilnveidi radoSaja procesa.

Darba autore, vadoties no personiskas pieredzes, atzist, ka bérna t€lotajdarbiba ir ciesi
saistita ar citiem pirmsskola organizétajiem bérnu darbibas veidiem — iepazistinasanu ar dabu,
iepazistinasanu ar apkartni, sensorisko priekSstatu apguvi, runas attistibu un daildarbu
lasi$anu. Pirmsskola organizgjot berniem integrétas nodarbibas, kur ir ietverti vairaki darbibas
veidi, ietverot telotajdarbibu, bérna attistiba norit kopveseluma. Tadejadi pirmsskolas vecuma
pareizi organiz&ta un pieaugusa virzita télotajdarbiba ir veids ka sekmé&t bérnu uzmanibas
noturibu bérnu radosajas teélotajnodarbibas.

Bakalaura darba ietvaros autore apkopos un analizés psihologu un pedagogu atzinas par
uzmanibas jeédzienu un tas funkcijam, uzmanibas attistibu pirmsskolas vecuma. Darba autore
analiz8s literatiiru par pirmsskolas vecuma bérnu personibas attistibas likumsakaribam,

telotajdarbibu, tas veidiem, metodém un izmantoSanu pirmsskolas izglitibas procesa. Petijuma



tiks testéti bérni un noskaidrots vipu uzmanibas noturibas Itmenis, organizétas

telotajnodarbibas un veikta bé&rnu novérosana, darbu vertéSana un analize.

Pétijuma objekts: telotajdarbibas process pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets: uzmanibas noturibas attistibas sekmeSana videja pirmsskolas

vecuma bérniem.

Merkis: teorétiski un praktiski izzinat uzmanibas noturibas attistibas sekmésanas iesp&jas

vidgja pirmsskolas vecuma beérniem télotajdarbibas procesa.

Hipotéze: bérnu telotajdarbibas procesa tiek sekméta beérnu uzmanibas noturiba, ja bérni
telotajdarbibai tiek ieintereséti un motivéti, veic darbu zinamas tehnikas ar labam prasmém un

iemanam.

Uzdevumi:
1. Izzinat un analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par uzmanibas noturibas
attistibu un vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu personibas attistibu.
2. lIzzinat un teorétiski izvertét telotajdarbibas procesu, ta veidus un izmantoSanu
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
3. Veikt pétjjumu un izzinat uzmanibas noturibas attistibas sekméSanas iespejas
telotajdarbibas procesa.
Pétijuma izmantotas metodes:
Teoréetiska metode — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriskas metodes — novérosana.
Testu metode — R.Nemova aprakstitais tests bérnu uzmanibas noturibas limena

noteikSanai ,,Atrodi un izsvitro.”

Petijuma baze: Teorétiska literatiira un PII ,,x”- pétjjuma piedalas 10 vid&ja pirmsskolas

vecuma beérni.



1. Uzmanibas jedziena skaidrojums un uzmanibas noturibas

raksturojums pedagogu un psihologu teorétiskajas atzinas

Pastav uzskats, ka uztvert nozimeé pieveérst kaut kam uzmanibu. Cilvéka uzmanibu vairak
pieversis jaunais, sarezgitais, intensivais vai specigais stimuls. Dazadiem cilvékiem un pat
vienam un tam paSam cilvékam dazados apstaklos uzmaniba ir atskiriga. Izp€tot un analiz€jot
literatiru par uzmanibu, autore galvenokart izmantoja Dz.MeikSanes, A.Vorobjova,
R.Nemova, u.c. autoru sniegtos viedoklus.

R.Nemovs uzsver, ka ar uzmanibu sastopamies tad, kad jaapliiko izzinas procesu
dinamika un cilvéka psihisko stavoklu dazadas ipaSibas. Tadejadi uzmaniba nepastav ka
atsevisSks psihisks process, bet ienem ipasu stavokli, raksturojot visus Sos procesus kopuma.
R.Nemovs interpreté, ka uzmaniba ir psihofiziologisks process, stavoklis, kas raksturo izzinas
darbibu dinamiskas ipasibas.( Hemos, 1994,73.)

Uzmanibas definicija:

uzmaniba - psihes izvéleta virziba un koncentrésanas attieciga laika spridi uz kadu fiziski
realu objektu, notikumu, priekSmetu, ta ipasibu vai idealu objektu. Uzmaniba pilda svarigas
cilveka uzvedibas organizacijas un izzinas aktivitates funkcijas, pateicoties kuram ir
iesp€jama visbiitiskakas informacijas atlase un parstrade, operativa orientéSanas apkart&jas
vides parmainas un psihes resursu koncentracija nozimigu mérku sasnieg8anai. (Psihologijas
vardnica, 1999,145)

Uzmanibai, tapat ka sajitam un uztverei ir milziga loma cilvéku dzive, tie ir
priekSnosacijumi, lai cilvéks orient€tos pasaulé un apkartgeja vide.

Uzmaniba ir centralais process, kura informacija tiek piepemta talakai apstradei.
Uzmaniba darbojas ka filtrs, caur kuru uztvere péc izvéles tiek virzita uz noteiktu informaciju,
bet pargja informacija tiek ignoréta.

R.Nemovs defin€ uzmanibu — ta ir apzinats vai neapzinats informacijas atlases process,
kurs iet caur sajutu organiem. (Hemos, 1994, 173)

A.Vorobjovs uzsver, ka uzmaniba veic vajadzigas informacijas atlasi un kontroli par tas
saglabaSanu, ta ir cilvéka apzinas koncentrétiba un virziba uz argjas vai ieks€jas pasaules
atspogulosanu. Uzmaniba — visu psihisko izzinas procesu pamats.(Vorobjovs, 1996, 47)

Nozimiga ir A.Vorobjova faktoru klasifikacija, kuri nosaka uzmanibas darbibu, apvienojot

tos divas grupas — argjo kairinataju ipatnibas un pasas personibas psihiska stavokla Tpatnibas.



Atkariba no uzmanibu piesaistoSiem faktoriem, uzmaniba nosaciti iedalama tris veidos:
netisa, ti8a un pectisa uzmaniba.

T183 uzmaniba — uzmanibas veids, kura psihiskas aktivitates koncentréSanos un virzibu
apzinati noteic izvirzitais mérkis un kura nepiecieSama gribas pieptle.

Neti$a uzmaniba — uzmanibas veids, kura pretgji pasa subjekta nodomiem, psihiskas

aktivitates koncentréSanos un virzibu uzspiez ar&jie kairinataji, notikumi, objekti. NetiSai
uzmanibai piemit pasivs raksturs, jo nav nepiecieSama subjekta gribas piepiile.

P&cti8a uzmaniba — uzmanibas veids, kura psihiskas aktivitates koncentréSanas un virziba

atbilst apzinati pienemtiem mérkiem, bet nav nepiecieSama speciala gribas pieptle sakara ar
darbibas automatizaciju vai ar mérku nozimigumu subjektam. (Psihologijas vardnica,
1999,145)

R Nemovs izdala $adas uzmanibas funkcijas:

e uzmaniba aktivizé vajadzigos un bremz&é nevajadzigos psihologiskos un
fiziologiskos procesus, cilvékam reagéjot uz konkrétu situaciju,

e veic organiz€tu un mérktiecigu informacijas atlasi atkariba no organisma
vajadzibam,

e nodrosina ilgstosu psihiskas aktivitates koncentréSanos uz vienu un to pasu objektu
vai darbibas veidu.

Ar uzmanibu saistita izzinas procesu atlase un virziba. R.Nemovs uzsver visu psihisko
procesu darbibas cie$o saistibu ar uzmanibu (Hemos, 1994, 175)

Uzmanibas teorétisko koncepciju piedava ar1 psihologs P.Galperins: uzmaniba izpauzas
ka psihologiska darbiba, kura virzita uz cilvéka psihé esoso t¢lu, objektu, domu vai kada cita
fenomena saglabasanu, un uzmanibas funkcija ir §is saglabasanas kontrole.

Darba autore piekrit viedokliem, par uzmanibas cie$o saistibu ar citiem psihiskajiem
procesiem un uzmanibu ka visu psihisko procesu pamatu. Lai kaut ko ieraudzitu, domatu par
to, atcerttos, tam japievérS uzmaniba. Tadejadi darba autore saskata uzmanibas un citu
psihisko procesu cieSo saistibu, un So procesu pilnveide ir bitisks nosacijums cilvéka
personibas attistibai.

Darba autore, iepazistoties ar Latvijas psihologu pétjjumiem par uzmanibu, verté
Dz.Meiksanes atzinas. Dz.Meik$ane uzmanibu defin€ ka apzinas vér$anu uz noteiktu objektu
vai paradibu, nodrosinot ta skaidru atspogulojumu apzina.

Atskiriba no citiem autoriem, Dz.MeikSane uzsver, ka uzmaniba pati nav izzinas process,

bet tas piedaliSanas padara §1 procesa norisi sekmigaku.



Savukart psihologs R.Nemovs apraksta nozimigakas uzmanibas ipasibas (Hemog, 1998,
174):

e Uzmanibas apjomu nosaka objektu daudzums, ko 1sa laika spridt aptver cilvéka apzina,

un tas atkarigs no uztveramo objektu izvietojuma struktiiras un konkr&ta cilvéka
uzmanibas individualajam 1patnibam,

e uzmanibas noturiba — ta ir apzipas noturéSanas stiprums un stabilitaite uz

priekSmetiem vai objektiem ilga laika posma; uzmanibas noturigums attistas visa
cilveka dzives laika, tas atkarigs no cilvéka individualajam fiziologiskajam ipatnibam,
no nervu sist€émas ipaSibam, no organisma stavokla dotaja bridi. Uzmaniba kliist
nenoturiga, ja pastav vairaki spécigi kairinataji, kas nover§ uzmanibu, vai arT nav
interese par veicamo darbibu vai priekSmetu,

e Uzmanibas koncentraciju nosaka apzinas iedzilinasanas pakape objekta un novérSanas

no citiem kairinatajiem,

e uzmanibas sadaliSana — ta ir cilvéka sp€ja vienlaicigi virzit un sadalit savu apzinu uz

dazadiem objektiem, sp€ja vienlaicigi pildit vairakas darbibas, §1 1pasSiba attistas visa
cilvéka dzives laika, un ta ir atkariga no cilvéka fiziska un psihiska stavokla,

e uzmanibas parslégSanu nosaka laiks, kas cilvékam nepiecieSams apzinatai uzmanibas

virziSanai no viena objekta uz citu, no vienas darbibas uz otru. Uzmanibas parslégsana
atkariga no cilvéka individualajam ipatnibam, ka ar1 no cilvéka vecuma.

Uzmaniba ir individuali nosacita un ta ir atkariga no CNS ipatnibam, fiziska un
emocionala stavokla. Uzmanibas nozime saistita ar uztveres attistibu, ka arT ar citu psihisko
procesu attistibu. Svarigs nosacijums, lai kaut kam pieverstu uzmanibu ir objekta vizualajam
telam un cilvéka interes€m par konkréto objektu. Biitiska loma cilvéka uzmanibas 1pasibam, ir
cilvéka personibai, vipa temperamentam un rakstura iezim&€m, kas cieSi saistits ar visu

personibu kopuma.

1.1. Uzmanibas attistiba un raksturojums pirmsskola

Pastav uzskats, ka bérnu uzmanibu saista tikai pievilcigie, interesi izraisoSie objekti, kurus
pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamer biis

interese. Uzmaniba pirmskolas vecuma parsvara ir netia un attistas un norisinas pareja no



neti¥as uz tio. So viedokli akcenté arT G.Svence un L.Prindule, uzsverot, ka pirmsskolas
perioda veidojas sakotngjas ti8as uzmanibas formas, netisa uzmaniba ienem noteicosSo vietu.
G.Svence uzskata, ka uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paSkontroles prasmém un
iemanam socializacijas procesa. (Svence, 1999,88)

L1dzigi doma arT V.Hibnere, akcentgjot, ka pirmsskolas vecuma domin€ emocionala vai
netia uzmaniba un kKa bérna uzmanibu piesaista jauns, neredz&éts objekts, ja tas ir kosas
krasas, dinamisks vai ieprieks redz&ta objekta spilgtas parmainas, kontrasts starp redzamajiem
objektiem. Vipa uzsver, ka b€rna uzmanibas ipaSibas ir neliels apjoms un neliels
koncentréSanas ilgums. Bérna uzmaniba intensivi pieveérsta interesantai, aizrautigai darbibai.
Uzmanibas sadaliSana starp abu roku saskanotam vienlaicigam kustibam attistas pamazam 6 —
7 gadu vecuma. Uzmaniba ir stabila neilga laika, kad ta pieversta vienam un tam paSam
objektam, uzmanibas parslégSana notiek, kad tiek mainits darbibas veids. (Hibnere, 1998,
110)

Psihologe V.Muhina uzsver, ka visa pirmsskolas perioda uzmaniba mainas saistiba ar
sarezgitakas bérnu darbibas pakapenisku paradiSanos un prata attistibu, uzmanibai klGstot
noturigakai un konkrétakai. Izmainas 3- 6 gadus vecu bérnu uzmaniba saistds ar bérna
uzmanibas apzinatu vadibu uz konkrétiem priekSmetiem, paradibam un uzmanibas
noturésanas paildzinaSanos.

Atskiriba no V.Muhinas, E.Rogovs uzsver pirmsskolas vecuma paaugstinato uzmanibas
saistibu ar orient€Sanos apkartéja vide, ar emocionalu attiecksmi pret apkartgjiem. Nozimiga ir
E.Rogova atzipa par lizuma bridi bérna uzmanibas attistiba, kas saistits ar apzinatu
uzmanibas kontroléSanu, novirzot to un noturot uz noteiktiem prick§metiem (Poros, 1999)

Uzsverot ti$as uzmanibas veidoSanos $aja vecuma, V.Muhina akcent picaugusa lomu §1
uzmaniba veida attistiba, kas palidz bérniem virzit uzmanibu uz noteiktiem objektiem.

Lidzigu viedokli pauz ari L.Prindule, uzsverot ti§as uzmanibas attistibas intensitates
atkaribu no pieaugusa cilvéka lidzdalibas, no veida ka pieaugusais iesaista bernu jaunos
darbibas veidos un kadus lidzek]us izmanto uzmanibas organizé$anai. (Prindule, 1995, 112)

Ka nozimigas darba autore uzsver Dz.MeikSanes atzigas par uzmanibu un tas izkopSanu,
kur liela loma bérnu uzmanibas izkopSana ir vecakiem. Uzmanibas izkopSana ir svarigs
uzdevums pirmsskolas vecuma bérnu izzinas procesu attistiSana.

Dz.Meiksane akcenteé viedokli par vajadzibu vecakiem sekot bérnu darbibai, kontrolét
pienakumu izpildi, lai izkoptu bérniem maku koncentrét uzmanibu uz vajadzigo, nepaklauties
vilino§iem blakus faktoriem. Dz. MeikSane uzsver - tadgjadi berniem veidojas uzmaniba ka

paradums, bet uz ta pamata — uzmaniba — ka viena no svarigakajam personibas ipaSibam.
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Darba autorei vértiga Skiet atzina, ka uz pareizi izveidota uzmanibas paraduma pamata, talak
veidojas uzmaniba jau ka personibas 1pasiba, kas pauz cilvéka attiecksmi pret apkartgjo
pasauli, sabiedribu, darbu un sevi pasu. (Meiksane, 1998, 114)

Darba autore piekrit autoru viedokliem, ka pirmsskolas vecuma bérnu uzmanibas attistiba
liela loma ir pieauguSajam. TieSi pieaugusais ir tas, kur$ palidz bernam virzit vipa uzmanibu
uz kadu konkr&tu objektu, mudina saskatit ko butisku, pasu.

V.Muhina akcenté, ka pirmsskolas vecuma b&rniem griti koncentréties uz viniem
vienveidigdm un mazpievilcigam darbibam, lai gan rotalu laika un emocionali produktivu
uzdevumu veikSanas laika, bérni ilgstosi sp€j noturét uzmanibu. (Myxuna, 1999, 146)

L.Prindule saista tias uzmanibas veidoSanos vienlaicigi ar runas procesu attistibu.

Pirmsskolas perioda paraleli ti8as uzmanibas attistibai, pilnveidojas ari uzmanibas
ipasibas. Pakapeniski palielinas uzmanibas apjoms. Uzmanibas noturiba izpauzas sp€ja pec
iespejas 1ilgak veikt vienu un to paSu darbibu. K& min L.Prindule, vislielakas atSkiribas
uzmanibas noturiba v€rojamas bé€rniem Iidz 7 gadu vecumam. Tas ir atkarigas no vinu
darbibas ipatnibam.

Uzmaniba nepiecieSama, lai sekmigi veiktos jebkura darbiba. V.Hibnere uzsver, ka
nepietickami attistita bérna uzmaniba kavé vina psihes, radosas darbibas un personibas
attistibu kopuma. (Hibnere, 1998, 110)

Pirmsskolas vecuma izmainas skar visus uzmanibas veidus un ipaSibas. Palielinas tas
apjoms: 5 — 6 gadigs bérns jau sp&j darboties ar 2 — 3 priekSmetiem. Palielinas iesp&ja sadalit
uzmanibu, pateicoties vairaku darbibu automatizacijai. 5 -6 gadu vecuma uzmaniba paliek
noturigaka. Tas dod b&rnam iesp&ju veikt noteiktu darbu audzinatajas vadiba. Uzmanibas
noturiba ir atkariga no darbojoSos kairinataju rakstura. Uzmanibas attistiba pirmsskolas
vecuma ir saistita ar bérna dzives organizacijas izmainam, tiek apgti jauni darbibas veidi.
Pildot pieaugusa prasibas, be€rnam javar vadit sava uzmaniba. Ti$as uzmanibas attistiba ir
saistita ar prieksa stavosas darbibas nozimibas izpratni, tas mérka apzinasanos. Tapat saistiba
ir arT ar uzvedibas normu un likumu apgtiSanu.

Pirmsskolas vecuma uzmanibas attistibas ipatnibas:

e leverojami palielinas koncentracija, apjoms un noturiba;

¢ Rodas brivpratibas elementi uzmanibas vadiba, balstoties uz runas attistibu un
izzinas interesi;

e Uzmaniba klust nepastarpinata;

e Paradas pectiSas uzmanibas elementi.



11

Uzmanibas attistiba vistieSakaja veida ir saistita ar to ka pieaugusais kontaktgjas ar bernu,
ka art ta ir atkariga no ta, ka tiek organizeta berna darbosanas. Uzmanibas attistibu veicina
dazadu priekSmetu un darbibas veidu radiSana ar Siem priekSmetiem. Visa pirmsskolas
vecuma laika b&rnu piesaista emocionali piesatinats materials, to zinot, pieaugusais var radit
pozitivu pardzivojumu zonu, izraisot un pastiprinot netio uzmanibu. TiSas uzmanibas
attistiba ir svarigakais uzdevums pirmsskolas b&rnu audzinasana, jo v€lak ta nodroSina
sekmigas apmacibas skola, palidz izpildit skolotdja noradijumus un kontrolet
sevi.(www.reikinet.lv)

Lai palielinatu bérnu uzmanibas noturibu, DZ. Pakstone un T. Soemake (J. Paxton, T.
Shoemake) starptautiska konferencé sniedz atraktivus ieteikumus, kas lauj b&rnam
koncentréties ilgakam laika posmam un palielina bérna uzmanibas noturibu.

Pirma pieeja, ko var izmantot, lai palielinatu bérna uzmanibas noturibu ir iesaistit
projektos, pieméram, radosas makslas vai izteiksmes maksla. Tas prasa, lai bérni sédetu un
koncentrétos uz darbibu ilgstoSu laika posmu. Svarigs aspekts — So aktivitaSu merkis ir
vispirms bérnu ieinteresét.

Nakama pieeja, ko var izmantot, lai palielinatu bérna uzmanibas noturibu ir likt bernam
klaustties ieraksta stastu vai pasaku un ligt vinpam to atstastit, kad beidz klausities. To var
izdarit dazados veidos atkariba no vecuma un attistibas Itmena. JacenSas atrast piemérotu
ierakstu, kas bernu interes€, aps€sties vai apgulties ar vinu kopa aizvertam actm un mierigi
klaustties stastu. Péc katras nodalas ltigt bérnam to atstastit. Pakapeniski izveleties ilgakus
stastus, lai paplaSinatu bérna koncentréSanas un uzmanibas noturibas spé€jas. Veicot S$is
darbibas jaievéro nosacijums, ka nedrikst trauc€t blakustroks$ni, jabiit klusumam. Papildus
labums S$ai pieejai - ta sniedz vecakiem un b&rniem iesp€ju parrunat stastu, tas ne tikai
palielina socializaciju, bet ta dod iesp&ju uzzinat par bérna intereses.

Tresa pieeja, ka veicinat bérna uzmanibas noturibu, ir majas milula iegade bérnam.
Atkariba no tadiem faktoriem ka telpa, pieejamiba un bérna atbildiba attieciba uz kada veida
majas miluli, §1 pieeja ar1 ir atbalsts beérna uzmanibas koncentréSanai. Kad bérns mijiedarbojas
ar majas miluli katru dienu, tas klis par dalu no vina ikdienas, un tas konsekventi un
vienlaicigi palidzés bernam koncentréties uz ilgaku laiku. Tas palidzés koncentrét bérna
uzmanibu, ka arT nodro$inds iesp&ju sadarboties vecakiem un bérnam, stimulé socialo
saskarsmi starp vecakiem un bérnu, kopigi apspriezot majdzivnieku un tas vajadzibam.
Panemot dzivnieku, tas ir veids, lai palidz&tu paplaSinat bérna uzmanibas noturibu, un
ikdienas process palidzes veicinat beérnu uzpemties atbildibu riipéties par dzivnieku. (Paxton,
2007)


http://www.reikinet.lv/
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Atskirigu viedokli par uzmanibas attistibu bérniba pauz M.A.Ruffs un M.K.Rotbarts
(M.A.Ruff, M.K.Rothbart) uzmanibas attistibu pirmajos piecos gados ietverot divas vispargjas
uzmanibas sistémas. Orient&josi pé&tnieciska sistéma sak darboties pirmaja gada, kad
uzmaniba ir stingri noteikta un to reglamenté jaunumu apguve. Sis sistémas nozime
samazinas, kad paradas otra sist€émas, bet nekad nepaziid. Augstaka Iimena kontroles sistéma
paradas pirma dzives gada beigas un pamazam klist domingjosa par uzmaniba kontroli.
Attistiba ietver nepartrauktus $Ts sistémas uzlabojumus, un notikuso procesu konsolidaciju.
Abas sistémas funkcioné sociala konteksta, bet vélak, sistéma ir atkariga no sociala
ieguldijuma tas attistiba. (Ruff, Rothbart, 1996, 11)

Tadejadi uzmanibas attistibu pirmsskolas vecuma, darba autore saista ar bérna visparigu
attistibu kopveseluma, kur liela nozime ir bérnu radoSajam darbibam, vecaku lomai un

nozimei sekot bernu darbibam, sekmét bernu uzmanibas attistibu.

1.2. Videéja pirmsskolas vecuma bérnu personibas attistibas

likumsakaribu raksturojums temata ietvaros

Personiba: kad un ka ta veidojas? Vai bérnam piedzimstot? Un kas to ietekmé& un ka ta
attistas? Pedagogu un psihologu atzinas nav vienotas personibas definicijas, katrs So jedzienu
definé akcent&jot kadu noteiktu paradibas pusi. Darba autore piekrit defin€jumam, ka
personiba ir neatkartojamu ipasibu kopums, kas nosaka personibas izturéSanos, attiecksmi un
izpauzas aktivas dzives darbiba, kas no citiem atskiras un apkartgja vid€ izcelas ar specigam,
parasti pozitivam, rakstura ipasibam, aktivitati un apzinigu attieksmi pret pienakumiem, darbu
un citam personam, citiem cilvékiem. (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 127)

Darba autorei bitisks A.Karpovas viedoklis, ka personiba ir individualitates argja
izpausme, ka cilvéku uztver apkartgjie un ka vin$ uz tiem iedarbojas. Personiba ir visu
individa 1pasSibu sintéze unikala struktiira, kuru nosaka un maina adaptacijas mainigajai videi.
(Karpova, 1998, 12)

Apkopojot psihologu un pedagogu viedoklus par personibas attistibu, darba autore
secina, ka cilvéks piedzimst ka individs, tikai pamazam attistibas un socializacijas procesa
veidojas par personibu. Tatad pirmsskolas posmam bérna personibas attistiba ir liela nozime.

Socializacijas procesa veidojas personibas ipaSibas, kas raksturo attieksmi pasam pret sevi,
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citiem, sabiedribu. Vispusigas, harmoniskas, radosas un brivas personibas veidoSanas un
attistiba ir saregits dialektisks process. Saja procesa mijiedarbojas objektivi un subjektivi
faktori. Tie visi, dazbrid biidami gan pretrunigi, gan konflikt€josi, stihiski un apzinati,
iedarbojas uz cilvéku ta attistibas procesa un veido vina personigas pasibas un to izpausmes.
(Pirmsskolas pedagoga rokasgramata, 2007,78)

Personibas veidoSanas procesa savstarp&ji mijiedarbojas iedzimtie, dabas, socialas
vides faktori, ka arT tadi svarigi nosacijumi ka audzinasana un maciSana gan gimeng, gan
pirmsskola, ka ar1 talakajas skolas gaitas. Vecaki un pedagogi, iedarbojas uz bérna jutam,
paplasina vina intereSu loku, mobiliz€ bérna gribu, virzot to uz apzinas attistibu un personibas
pamatu izveidoSanos. Personibas veidoSanas un attistiba ir iesp€jama tikai darbiba. Bérns
attistas un klist par personibu, tikai darbojoties un kontakt€joties ar pieauguSajiem.
Personibas sekmes liela méra ir atkarigas no tada personibu veidojoSa struktiiras elementa ka
sp&jas. Tas paSas par sevi neiedzimst, bet sp&ju veidoSanas pamata ir iedzimtie dotumi —
nervu sistémas un smadzenu anatomiski fiziologiskas ipatnibas. Dotumi attistas tikai darbibas
rezultata. Pedagogam jazina, ka personibas iezimes dzives laika mainas un transforméjas, tacu
noteiktd dzives posma tas veido personibas vienotu struktiiru, kas lauj skatit personibu ka
vienotu veselumu.

Aktiva, radoSa personiba sak veidoties jau agra bérniba, uzskata R.Krike, aktualizgjot,
ka 1paSi pateicigi darbibas veidi ir attistoSas rotalas un lomu spéles, ka ari daudzveidigas
teélojosas nodarbibas. RadoSas personibas attistibas procesa centra ir bérns, bet vadosais ir
pedagogs. Lai veicinatu radoSas personibas attistibu, liela nozime macibu procesa ir
pedagogam un bérna aktivai darbibai, lai vini sanemtu ne tikai zinaSanas, bet ari pasi butu
mekl&jumu cela, parvarétu griitibas un nonaktu pie jaunam zinaSanam un prasmém. (Krike,
2000)

Ar1 V. Hibnere akcent€, ka aktiva, radosa personiba attistama visos vecumposmos un
radosa darbiba bérniba ir maksimali jasekmé, jo tad veidojas bérna ick$€ja pasaule un
personibas iek$¢jas vertibas. (Hibnere, 1998, 13)

Bérna personibas attistiba un vipa radosas darbibas attistiba nenotiek vienmerigi. Taja ir
gan Iéni attistibas posmi, kad notiek maz pamanamas izmaigas, gan posmi, kad bérna attistiba
norit strauji, pamanami. Tas saistams ar lizuma punktiem bérna attistiba — krizém, lizuma
posmiem, kas saskatami personibas attistibas etapu parejas posmos.

Par bérnu attistibas likumsakaribam un krizes posmiem bérna attistiba runa art krievu
psihologs L. Vigotskis, iedalot bérnu attistibu sekojoSos posmos:

e jaundzimusa krize, zidaina vecums,
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e | gada krize,

e agras bérnibas periods,
e 3 gadu krize,

e pirmsskolas periods,

e 7 gadu krize.

L.Vigotskis akcente, ka attistibas procesa, mainoties Siem periodiem, b&rna attistiba var
izdalit galvenas jeb centralas attistibas iezimes un blakus iezimes. L..Vigotskis uzsver, ka
viena perioda galvena iezime, otra perioda klist mazaksvarigas, un otradi, kad mazaksvarigas
otra plana izpausmes izvirzas priekSplana. Tas saistits ar So attistibas izpausmju nozimi
kopgja attistiba struktiira. Ka akcent€ L.Vigotskis, katram vecuma periodam ir sava specifika,
neatkartojama struktiira. (Bsirotrckuii, 1997, 22)

Bérna attistibas process iziet noteiktas stadijas. L.Vigotskis iedala divus kognitivas
attistibas ltmenus:

1) bérna aktualas attistibas [imenis — bérna sp&ja patstavigi veikt darbibas,

2) potencialais attistibas Itmenis — bérns veic darbibas kopa ar pieauguso vai vienaudziem.
L.Vigotskis uzsver kognitivas attistibas cieSo saistibu ar socialo un kulturvidi.

Latvija petijumus par pirmsskolas vecuma b&rnu personibas attistibu apkopojusi
G.Svence, L.Prindule, D.Liegeniece, A.Spona u.c. autori.

L.Prindule uzsver, bérna attistiba — no naksanas pasaulé Iidz briedumam, ir vina, ka
sabiedribas locekla veidoSanas, personibas tapSanas process uUn akcente, ka bérna psihiskaja
attistiba ir savdabigas attistibas stadijas, no kuram katrai ir savas ipatnibas, kuras savukart
nosaka vieta, kadu bérns ienem sabiedriba un vina psihes, apzinas attistibas [imenis.

Bérna psihiskas attistibas avots ir vide. Mikrovide — bérna apkartne, gimene, radinieki,
pagalms, kura beérns rotalajas un makrovide — valsts, kura bérns dzivo, nacija, kuru vins
parstav, daba un klimatiskie apstakli. (Prindule, 1995, 44)

Personibas attistiba — ta ir piem&rosanas apkartgjai videi. Ar apkart€jo vidi vispirms
jasaprot bérna vistuvakos cilvékus — vina gimeni. Nozimigs faktors bérna personibas attistiba
ir bérna gimenei un vecakiem, vinu atticksmei pret bérnu, tam pamatam, ko bérns giist no
savas gimenes. Par gimenes lielo nozimi bérna personibas attistiba runa vairaki autori.

A.Dauge balstoties uz Pestalocija atzipam uzsver, ka gimenes apstakli ir pirmie un
vissvarigakie cilvéku kopdzive, gimene rodas vissvarigakie sabiedriskie instinkti. Gimene ir

pastaviga skola un parbaudijums elementaros socialos tikumos gan lieliem, gan maziem.
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Gimené bérnu jaradina ne tik vien visu redzet, dzirdet, taustit, bet arT garigi, dveseliski, ar
ieck$€ju aizrautibu uznemt. (Dauge, 1928, 76)

Par gimenes nozimi b&rna personibas attistiba runa ari V.Hibnere, uzsverot, ka
audzinasana un bérna attistiba normala gimeng ir pirmais personibas attistibas nosacijums un
radosSas personibas attistiba taja sekmé&jama vienkarSiem Iidzekliem. Gimene nodro$ina b&rna
materialas un garigas vajadzibas, veidojas labas uzvedibas normu pamati, ricibas paradumi.
(Hibnere, 1998, 19)

Lidzigi par gimenes nozimi saka A.Vecgrave. Vina akcentg, ka lidztekus biologiskajiem
nosacijumiem, biitiski ir attistibu ietekmejosie socialie faktori, ka vienu no galvenajiem minot
vecaku komunikacijas stilu ar bérnu, tatad audzinasanas stilu gimeng. (Vecgrave, 2005, 117)

Darba autore piekrit paustajiem viedokliem par gimenes nozimibu bérna personibas
attistiba, jo gimene ir pirma vide, kura bérns ienak, giist savu pirmo dzives pieredzi, gimene
lieck pamatus bérna turpmakai attistibai. Vecaki sniedz bérnam pirmo priekSstatu par
savstarp€jam attieciba, par atticksmi pret pasauli un savu vietu taja. P&c darba autores domam
tikai ar gimenes atbalstu, kur tick apmierinatas bérna vajadzibas, un izturoties pret bérnu ka
personibu, bérns sp&j augt un pilnvertigi attistities. Biitiska nozime ir vecaku atticksmei pret
bérnu un gimenes tradicijam.

Savukart A.Spona uzskata, ka cilvéka vispusigu attistibu nevar nodro§inat tikai izglitiba,
sociala vide un dzives apstakli, bet tam nepiecieSama speciala, merktiecigi organiz&ta
audzinasanas sist€ma. AudzinaSana ir cieSi saistita ar maciSanu un to vienotibu nosaka mérku
kopiba un bérnu attistibas veselums. Visa audzinasana, izglitiba un maciSana virzita uz to, lai
sekmétu harmoniskas un vispusigi attistitas personibas veido$anos. Sis viedoklis sasaucas ar
D.Liegenieces izvirzito kopveseluma piecju bérnu attistiba.

A.Spona atzist, ka audzinaSana galvenokart saistas ar atticksmju ka personibas pasibu,
rakstura iezimju un uzvedibas pasregulacijas veidoSanos. Audzinasanas process aptver gan
intelektualo attistibu, gan gribas un jitu kultlras veidoSanos — visu topos$as personibas
attistibu kopuma.

A.Spona uzsver, ka audzinasana rada nepiecieSsamos apstaklus iedzimto dotumu un sp&ju
attistiSanai, piedod tai sociali vajadzigu virzibu, palidz apgit cilvéces pieredzi, iesaista
darbiba; ta organiz€jama atbilstosi bérnu attistibas Ipatnibam, vigu fiziskajai un garigajai
attistibai, vinu interesém un vajadzibam. (Spona 2006,18)

Par audzinasanas nozimi bérna attistibai kopveseluma plasi runa D.Liegeniece. Autore
akcente B. Bitina atzipas, ka viss audzinasanas process ir pasattistibas sistéma, kuras vieniba

ir attistoSa audzinaSanas situdcija un attistas ne tikai audz€kni, audzino$a iedarbiba un
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audzinatajs, bet notiek visa audzinasanas procesa attistiba. D.Liegeniece uzsver, ka ta ir
kopveseluma pieeja audzinasanai.
D. Liegeniece akcenté pedagoga un bérna mijdarbibu un izdala audzinasanas mérkus, kuru
ievérosana nodros$inas beérna attistibu kopveseluma:
1. Palidz&t b&rnam socializ&ties mikrovidé un makrovideé. Apmierinat bérna vajadzibu péc
milestibas un drosibas, un autonomijas jeb neatkaribas.
2. Palidzét bé&rnam attistit darbo$anas prasmes un iesp&ju sevi kontrolét. Audzinasanas
procesa jabiit paSorganizacijas attistibas iesp&jam.
3. Palidz&t bernam attistit kognitivo sferu, attistit tiSos procesus un visas domasanas formas.
Ja bérnam rada iesp€ju biit par p&tnieku pasaules izzina, tad tas rada priekSnosacijumu
vina pasa motivétas pieredzes veidoSanai. Bérns pasauli uztver, nodarbinot sensoros
organus, vinam ir nepiecieSama ari fiziska darbosanas.
Palidz&t be&rnam veidot intelektuala darba iemanas.
Palidzet beérnam attistit ta estetisko pasaules uztveri un radosas aktivitates izpausmes.

Palidzet bérnam attistities fiziski.

N oo g &

Palidzet bernam attistit sevis saglabasanas prasmes. PaSa iepaziSana palidz bérnam sevi

kontrol€t un saglabat.

8. Palidzeét beérnam attistit pozitivu pasapzinu un labu emocionalo paSizjitu. Pedagogam
nepiecieSama prasme jutigi refleksét katra bé€rna vajadzibas un radit iesp&ju tas
apmierinat, vienlaikus bagatinot bérna ,,ES” sistemu.

9. Palidzét sagatavot bérnu dzivei demokratiska sabiedriba. (Liegeniece 1999, 84)

Tatad, butiski pedagogam audzinasanas procesa censties realiz€t nosauktos mérkus, kuri
versti uz bérna personibas attistibu kopveseluma. Redzams, ka nosauktie mérki ietver sevi
vardus ,,palidzét beérnam”, kas liek secinat, ka Sie mérki virzami un izpildami b&rnam
nemanot, neuzspiezot tos, bet ir ka vadlinijas ka jaorganizé bérnu darbiba, ievérojot bérna
individualitati un personibas 1pasibas.

Art latvieSu pedagogs A. Dauge rundjot par audzinasanu uzsver humanas audzinasanas
principus, kuru ievéroS$ana biis pamats pilnveértigas personibas izveidei:

1. Humanitate. Katras audzinaSanas un macibas gala mérkis - izaudzinat pilnigu cilvéku.

2. Aktivitate jeb pasdarbiba. Audzinot un macot ieradinat un iemactt patstavigi meklet un
atrast vajadzigas atzinas.

3. Individualiz€$ana. AudzinaSana un maciSana rékinaties ar katra audzekpa iedzimtam

tiecksmém, ipatnibam, davanam. AudzinaSana un apmaciba sasniegs vairak, ja vairak

rékinasies ar bérna individualo butibu. (Dauge, 1928, 5)
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A.Dauge uzsver, ka pareiza audzinasana ietver sevi individualo un socialo audzinasanu,
ka audzinasanas process ir individa asimiléSanas process caur kolektivu.

L.Prindule akcente psihiskas attistibas parmantotibu, ka jebkur$ bérna psihiskas attistibas
periods saistits ar iepriek$€jo un uzsver, ka bérna dzive sastav no laika posmiem, ko raksturo
léna revolucionara attistiba no atstatus izkartotam krizém — brazmainas, revolucionaras
attistibas periodiem. (Prindule, 1995,59)

Pirmsskolas vecuma turpinas pakapeniska bérna personibas veidojumu attistiba. Viens no
Siem veidojumiem ir vajadzibas. Par pirmsskolas vecuma bérnu vajadzibu apmierinasanu runa
vairaki autori.

Lai bérna attistiba noritétu kopveseluma, ka svarigs faktors janpem véra bérna dazado
vajadzibu apmierinaSana atbilstos$i katram vecumposmam. Primaras vajadzibas bérnam
nodro§ina vina gimene — majas, ediens, apgerbs. Gimene sniedz ari pirmo vajadzibu
socializ&ties, gut jaunus iespaidus un iepazit pasauli. TieSi gimene ir ta, kas veido bérna
prieks$statu par pasauli, vidi, sabiedribu, veicina bérna interesi un vajadzibu iepazit visu jauno.

Vajadziba péc iespaidiem pakapeniski paraug izzinas vajadzibas. L.Prindule uzskata, ka
pirmsskolas vecuma bérnu personibas attistiba liela nozime ir izzinas un savstarpgjas
saskarsmes vajadzibu veicinasanai. (Prindule, 1995, 143)

Ari A. Spona akcents, ka izzinas vajadziba saistds ar vajadzibu péc sasniegumiem,
pascienas, pasrealizacijas, paSizteikSanas, paSapliecinasanas, pasSvertibas izjutas vajadzibu
apmierinasanu. Bérna socialas vajadzibas saistas ar atziSanu, piederibas izjiitu, pozitivu sazinu
un produktivu sadarbibu. Attistot izzinas vajadzibas, notiek bérna iek$€ja psihiska
parveidoSanas, attistiba, maciSanas, paspieredzes uzkrasana. Autore uzsver, ka ar cilvéka
vajadzibu péc sasniegumiem ir saistita Vajadziba p&c paspilnveidosanas. (Spona, 2006,79)

Lidzigi doma ari D. Liegeniece un akcenté bérna vajadzibu paSrealizéties, un lai to
attistitu ir janodroSina apstakli beérna paSmotivétas darbibas veidoSana. Bérna pasrealiz€Sanas
atbalstiSana saistas ar vina motivu sferas attistiSanu. Motivacija ir saistita ar beérna veélmi aktivi
darboties un svariga ir vide, kura atrodas bérns.

D. Liegeniece akcentg, ka macibu vide ir socializacijas vieta, kur bérns stajas mijattiecibas
ar pieaugusajiem un be€rniem, ta ir vieta, kur bérns veido savas pieredzes, vértibas, prasmes,
macas veidot attieksmi pret sevi un pasauli, kur macas iegiit iemanas un zinasanas. Autore
uzsver, ka lietu vide ir macibu vides sastavdala un ta palidz pedagogam veidot attistoSu vidi.

Attistosa vide ir orientéta uz bérna personibas izaugsmi kopveseluma. (Liegeniece, 1999, 126)



18

Pirmsskolas vecuma bérni turpina apgit saskarsmes prasmes un iemanas ar pieaugusajiem
un vienaudziem, apgiist saskarsmes normas un etalonus. Saskarsmé pieaug bérnu véléSanas
biit patstavigiem un neatkarigiem.

Ari A. Spona runa par pieaugusa un bérna sadarbibas nozimibu un audzinataja poziciju
audzinasanas darbibas organizacijas procesa. P&c darba autores domam tas ir butiski ka
pieaugusais sadarbojas ar bernu, kada ir vina pozicija audzinaSanas procesa atkariba no bérna
vecuma un individualaja sp&jam. A. Spona uzsver, ka pieaugu$o un bérnu sadarbiba ir sakums
audzinasanas darbibai un panakumi taja ir sasniedzami tikai tad, ja ar€jie apstakli, prasibas un
audzinama vajadzibas ir vienotiba, nemot ve&ra audze€kna vecumu un audzinaSanas
organizacijas posmu. (Spona, 2006,108)

A. Dauge ar1 akcent€ audzinataja biitibu un uzsver, ka pedagogam biitu jastrada ta, lai
palidz&tu izcelt un atvert to, kas no dabas bérna ieguldits un kam jakliist realiz€tam. Svarigi
pedagogam izprast berna psihi. Audzinatajam berns jaieved, jaieaudzina dzives realos
sakaros, jaiemaca dzivé orientéties. Pedagogam jaizprot beérna daba, jar€kinas ar tas
ipatnibam. Audzinatajam japrot izvéleties un dot beérnam to, kas vinam vajadzigs, lai vin$
izaugtu un ieaugtu dzives jégas sakaros.

A. Dauge uzsver, ka istai un lietiSkai audzinasanai vertigs un svarigs ir tas, kas var
garantét dzives jégas un vertibu realizéSanu. Lai bérns izaugtu par individuali un objektivi
vertigu cilveku, tas jaaudzina autoritativi un normativi. Personibas attistiba svarigi ne tikai
gribas un rakstura audzinasana, bet ari pieradinasana pie darba, darba tikuma. (Dauge, 1928)

Lidzigi doma V.Hibnere akcentgjot, ka svariga ir pedagoga un bérna mijiedarbiba, kur
abas puses biitu lidzveértigas un Iidztiesigas sadarbibas partneres, lai abas biitu atvértas viena
otrai un to mijiedarbiba biitu saskanota. Pedagogam ir javada bérna personibas attistiba,
ievadot vinu patstaviga radoSaja darbiba un makslas darbu izpratng. (Hibnere, 1998, 16)

Lidztekus gimenes butiskajai ietekmei bérna personibas attistiba, kas vairak attiecas uz
bérna pirmajiem dzives gadiem, jasecina, ka tikpat nozimiga loma ir pedagogam un pareizi
organiz€tai audzinasanai, kas vairak aktuala tieSi pirmsskolas vecuma 3 — 7 gadu vecuma.
Pirmsskolas vecuma bérna personibas attistiba norit strauji, pilnveidojas bérna valoda, tiek
apgiiti jauni darbibas veidi, galvenokart dazadu rotalu veida, apgtitas socializacijas prasmes.

Pirmsskolas vecuma attistas uzvedibas motivi, kad atseviski motivi parvérSas par motivu
sistému — notiek motivu parkartoSanas, akcenté L.Prindule. Tiek apgiti jauni darbibas veidsi,
ka ari pilnveidojas bérnu rotalu darbiba, ta klust sarezgitaka, paplasinas un kltst par bérna

psihiskas attistibas vadoSo darbibu. (Prindule, 1995, 103)
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Bérna personibas izaugsme liela nozime ir valodas attistibai. B&rna valodas attistiba ir
ciesi saistita ar vina vispargjo attistibu, arT ar emociju un gribas sferas attistibu.

L.Prindule pauz viedokli, ka pirmsskolas perioda runas attistiba pariet jauna attistibas
pakapg, notiek intensiva runas gramatisko formu apgtsana, runa kliist sakariga, attistas citu
cilvéku runas uztvere un izpratne. (Prindule, 1995, 109)

G.Svence uzsver runas attistibas izmainas pirmsskolas vecuma. Runa pariet jauna
kvalitate, strauji pieaug vardu krajums, tiek apgiitas runas gramatiskas formas, jauni, abstrakti
jédzieni. Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: be€rns macas izprast cita
cilvéka domas un runas iek$€jo logiku, attistas ieks€ja runa. Runas attistiba cieSi saistita ar
rakstibas apguvi. (Svence, 1999, 86)

L.Prindule akcenté visu psihisko procesu attistibas ipatnibas pirmsskolas vecuma.
Intelektuala attistiba saistita ar bérna uztveres un sajitu attistibu. Saja vecuma posma intensivi
norit atminas attistiba, attiecinot to uz visiem atminas procesiem un veidiem. Bérna atminas
attistiba norit vienlaicigi ar vina runas attistibu, savukart bérna domasSanas attistiba saistita ar
c€lonu seku sakaribu atklasanu un intensivu domasSanas procesu attistibu. Bérnu gribas
attistiba cieSi saistita ar motivu izmainam pirmsskolas vecuma bé&rnu attistiba. (Prindule,
1995, 131)

G.Svence akcenté viedokli, ka personibas galvenas pamatkvalitates, fundamentalas
iezimes, domingjoSie motivi un vajadzibas attistas un nostiprinas pirmsskolas vecuma.
(Svence, 1999, 93)

Darba autorei butisks ir G.Svences viedoklis, ka intelektualo, psihisko procesu attistiba ir
ciesi saistita ar pirmsskolas vecuma bérnu galveno darbibas veidu — ar rotalu darbibu. Lielako
dienas daJu pirmsskolas vecuma bérni pavada rotalas. Tas attistas no vienkarSam
manipulacijam ar priekSmetiem — rotallietam, lidz rotalam, kur bérni iejitas lomas, pasi
organiz€ rotalas situdcijas. Rotalas un spélés bérni apgiist paskontroles iemanas. Rotalas
palidz bérnam socializeties, rékinaties ar citiem, pienemt un ieveérot zinamus noteikumus, spet
sadarboties ar citiem berniem. Ar rotalam saistas panakumu sasniegSanas motivacijas
veidoSanas. Ta ir loti nozimiga paSvertéjuma izveidé un maciSanas motivacijai skola. (Svence,
1999, 88)

Lidzigi doma ar1 V.Hibnere minot, ka personibas attistibu sekmé ikviena darbiba.
Kreativas personibas attistiba prioritate ir bérna radoSa patstaviga darbiba loti daudzveidigas
izpausmes. Bérnu radosas darbibas veidi pirmsskola ir attistosas rotalas, literatiiras lasiSana,
dziedasana, fiziskas kustibas un estétiskas jomas darbibas veidi — ziméSana, aplicéSana,

veidoSana, un svarigi ir atbalstit jebkuru bérnu darbibas veidu. (Hibnere, 1998, 13)
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T.Komarova akcente bérnu t€lotajdarbibas cieSo saistibu ar bérnu attistibu kopveseluma,

uzsverot, ka t€lotajdarbiba ir specifiska istenibas ataino$ana, un tai ir liela nozime b&rnu

kognitivaja attistiba. Ar telotajdarbibas palidzibu bérnos tiek attistitas tadas pasibas ka griba,

speja padarit iesakto darbu Iidz galam, koncentréSanas un merktiecigums, grutibu

parvarésana. T€lotajdarbibai ir biitiska nozime b&rnu estétisko jiitu un estetiskas pieredzes

bagatinasana. T¢lotajdarbibas procesa tiek pilnveidota un attistita b&rnu uztvere, domasana,

izt€le. (Komaposa, 1990, 15)

Secinajumi.

1.

Apkopojot autoru viedoklus, ka butiskus nosacijumus pilnvertigai bérna attistibai
kopveseluma darba autore saskata: nodroSinat bérnam droSu atbalstosu vidi,
ieverojot berna vecumposma ipatnibas, individualas sp€jas un iedzimtos dotumus.
Vairums autoru uzsver, ka Svariga loma ir picaugusSajiem - bérna gimenei, vina
tuvakajiem cilvékiem un videi, kura bérns aug un attistas. Liela nozime ir vecaku
atticksmei pret bérnu un bérna vajadzibu apmierinasanai, lai bérns spétu realizét
savas ieceres un izteikt savas domas.

Pirmsskolas vecuma nozimiga vieta ir pedagogam, kur§ darbojoties ar bérnu spé&j
saskatit bérna individualas sp€jas un veicina bérna personibas izaugsmi un attistibu.
P&éc darba autores domam, Jaujot bérnam iepazit pasauli, riip&joties par vinu un kopa
darbojoties, pieaugusais sekmé bé€rna personibas attistibu kopveseluma, kas ietver
sev1 ar visu psihisko procesu attistibu.

Darba autore secina, ka bérna uzmanibas attistiba un pilnveide ir bérna attistibas
svarigs komponents. Bérns visu iepazist vispirms tam pieverSot uzmanibu. Tatad, jo
bérna uzmaniba biis noturigaka, jo bérns sp€s labak iepazit visu jauno, uztvers to
labak, un sp@s labak to izmantot sava talakaja dzives pieredz€. Uzmaniba ir ciesi
saistita ar cietiem psihiskajiem procesiem — atminu, domasanu, uztveri.

Bérns iepazist pasauli darbojoties, caur sajitam. Tadejadi pirmsskolas vecuma ir
biitiski bérnam nodrosinat daudzveidigu iesp&ju darboties un iepazit dazadus rotalu
materialus. Ka min vairaki autori, rotala pirmsskolas vecuma ir galvenais bérnu
darbibas veids. Darba autore piekritu, ka nodroSinot bérnam daudzveidigu rotalu
darbibu un pieaugusajam darbojoties kopa ar bérnu, tiek sekméta b&rna personibas

un psihisko procesu attistiba un pilnveide, tiek veicinata bérna radosa darbiba.
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2. Telotajdarbiba — uzmanibas noturibas attistibas sekmétaja

pirmsskola

2.1. Telotajdarbibas raksturojums

Apkopojot vairaku autoru viedoklus, darba autore secina, ka t€lotajdarbiba ir bérna radoss
darbs, process — zimésana, aplicéSana, veidoSana, kas atkarigs no bérna emocionala stavokla
un izjiitam konkréta darba veikSanas laika. RadoSajos darbos bérns atspogulo savu apkartgjo
pasauli, kuru ir v€rojis, sajutis, izzinajis.

Telotajdarbibu bérns realizé ka vienota vesela bitne, topoSa personiba. Bernu
saistitas. Bérnu telotajdarbiba sakas ar realas istenibas objektu izzinasanu. Izpildijums ir
sarezgitas teélotajdarbibas argja izpausme — ziméSana, aplicéSana, veidoSana. Ar ta palidzibu
bérns fiksé redzama veida iepriekS objektivaja realitaté uztvertu un sava apzina parveidotu
telu.

Telotajdarbibai ir liela nozime radosas un emocionalas personibas attistiba. Aktiva, radosa
personiba veidojas agra bérniba, kad noteicoSie darbibas veidi ir attistosas rotalas un lomu
spéles, dziedasana, muzic€Sana, ziméSana, veidosana, aplic€Sana, konstruéSana. Pedagogam
svarigi attistit beérna radosas spéjas, ieveérojot kopveseluma pieeju un pieversot veéribu b&rna
psihes procesiem.

V. Hibnere rados$ai vizualai darbibai izdala tris galvenos posmus: ieceres raSanas, ieceres
attistibas nobrieSana un ieceres realizacija vizuala veida. Pirmsskolas vecuma §ie posmi nav
skaidri izteikti, tie ir savijusies kopa un gruti atskirt citu no cita. Bérns sava radosaja darbiba
tos pat neapzinas. Bérnu telotajdarbibas nepiecieSamie priekSnosacijumi ir Iistenibas
izzinasana, atseviSku att€lojamo priekSmetu, figiru vai paradibu novéroSana apkartgja vide.
(Hibnere, 1977,15)

Telotajdarbibu bérns veic ar dazadiem panémieniem, kas ir prasmju un iemanu komplekss
vajadziga rezultata iegtiSanai.

Pirmsskolas vecuma bérnu télotajdarbibas veidi ir ziméSana., aplicéSana,

veidoSana. Katrs no min&tajiem t€lotajdarbibas veidiem tiek uzskatits par patstavigu darbibas

sistému, jo macibu darba ikviens telotajdarbibas veids var bit cita veida paligpanémiens.
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Zimesana ir t€lotajdarbiba, kura objekta paSibas tiek attélotas plakn€ - ar liniju,
krasu un silueta palidzibu. Iz8kir tris galvenos tradicionalos zim&umu veidus: zim&umu no
dabas, tematisko vai sizetisko zim&jumu un dekorativo zim&jumu. ZiméSana sakas tad, kad
bérns pamana, ka ar zZzimuli uz papira rodas pirmas svitras. Zim&$ana ir pirma bérna jaunrades
izpausme, jo pirmos zim&jumus — §vikajumus uz papira, bérns rada patstavigi, bez picaugusa
palidzibas. Lai b&rna radosa darbiba neapsiktu, berns jamaca mérktiecigi un prasmigi attistit
zim&$anas prasmes. (Hibnere, 1977, 6)

T. Komarova uzsver, ka zimeSanas process pilnveido bé€rna nove€roSanas spé€jas,
estetisko uztveri, attista gaumi un makslinieciskas sp&jas. Nodarbibas ziméSana attista prasmi
ieraudzit skaisto gan dzive, gan makslas darbos. (Komarova, 1982, 5)

AplicéSana ir ornamenta, kada priekSmeta vai figiras att€la radiSana plaknge,
izmantojot siluetu par makslinieciskas izteiksmes lidzekli. Visbiezak veido papira aplikaciju,
bet ta var biit arT no auduma, dzijas, diegiem un dabas materialiem. Pie aplikacijas
pieskaitamas ar1 papira mozaikas. Aplikacija galvenais makslinieciskas izteiksmes lidzeklis ir
krasa un siluets. Aplikacijai nepiecieSama papira silueta sagatavoSana attista bérna roku siko
muskulatiiru, ka ar1 redzes kontroles funkciju un acuméru. Aplikacija izmanto gan pléstu, gan
grieztu papiru, ka ar1 var izmantot dazadus citus materialus, ka, pieméram, dabas materialus,
dziju, audumu, kas aplikaciju padara interesantaku. (Hibnere, 1977,65)

S. Tiltina apraksta aplic€Sanas iedalfjumu:

e priekSmetu aplikacija — reals modelis vai péc prieksstata,
e sizeta aplikacija — tautisko rakstu elementi, vai p&c ieceres,
e dekorativa aplikacija — noteikta t€ma vai p&c ieceres.

Ar1 S.Tiltipa runajot par aplicéSanu saka - aplikacija ka t€lotajas makslas veids attelo
realas pasaules prick§metus vienas vai vairaku krasu siluetu veida. Aplikacijas motivi tiek
giti galvenokart daba un sabiedriskaja dzivé, novérojot augus, dzivniekus, kokus, celtnes,
masinas. (Tiltina, 1988, 7)

Veidosana ir t€lotajdarbibas veids, kura bérni attieciga objekta ipasSibas- formu,
proporcijas, uzbuvi, attélo telpa, izmantojot mikstus materialus- malu vai plastilinu. Bérnu
veidojumi var but sikplastika, trauki, dekorativas flizes u. c. Veidojot bérna uzmaniba
japievers priekSmeta vai figiiras apveidam, uzbiivei, proporcijam. Veidojama objekta bérnam
jamaca saskatit tipisko un raksturigo, ka ari jamudina vinu to atbilstoSi att€lot. (Hibnere,

1977,64)
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M. Liduma par veidosanu saka — tas ir plastisks priekSmetu att€loSanas pan€miens,
kura galvenie makslinieciskas izteiksmes Iidzekli ir forma, lielums, proporcijas un virsmas
fakttra. (Liduma, 1984, 3)

Telotajdarbiba ir produktiva bérnu darbiba, ta ir kreativa, radoSa, nestandarta un
individuali izteikta. Katra bérna darbs bis radoss, originals jaunrades darbs un tiesi jaunrade
sekmg beérnu radoso sp&ju attistibu, kas ir t€lotajdarbibas svarigakais uzdevums.

Makslinieciskas izteiksmes Iidzekli ir vizuala valoda, ar kuru visa pasaulé

makslinieki un visi cilveéki saprotas bez vardiem. leceres t€la atklaSanai makslinieciskas
izteiksmes Iidzekli ir cieSi saistiti, taCu kads no tiem vienmer ir galvenais, ar kura palidzibu
makslas darba autors akcent€ domu. Savu ieceréto telu. izteikSanai bérni lieto savam attistibas
Iimenim atbilstoSus makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, kas katram t€lotajdarbibas veidam ir
specifiski.

Bérnu zim&jumu galvenie makslinieciskas izteiksmes lidzekli ir Iinija, krasa un siluets,
ar kuru palidzibu bérni atveido redz€to vai izt€loto objektu formu, uzbivi, proporcijas,
telpiskas ipatnibas. (Hibnere, 1977, 28)

Linija ir makslinieciska zim&juma galvenais komponents, savukart zim&jums ir visa
veida t€lotajdarbibas pamats. Zimula pieskariens papiram rada punktu, tas ir linijas sakums.
CieSs punktu sablivéjums viena virziena veido Iiniju. Linija ir izteiksmes lidzeklis radoSaja
darba. Ta izsaka autora noskanojumu, emocijas, izjiitas un asociacijas. (Bligzna, 1999, 6)

T. Komarova uzsver, ka lmiju vilkSanas prasme nepiecieSama attélojot prickSmetus,
kuru kontiiras veido taisnas linijas. Pirmsskolas vecuma 5 — 6 gadus vecs bérns sp¢j atskirt un
praktiska darbiba apzinati lieto daudzveidigas Iinijas. Jo straujak noris bérna zim€juma linijas
attistiba, jo makslinieciskak vins atveido iecerétos t€lus. (Komarova, 1982, 52)

Bérni apgiist atseviskus Iinijas pamatveidus:

e Taisna ,
e partraukta ------ ,
o lauzta \NWAVAVVW\ ,

e J|iektao 2 |

vertikala, horizontala, slipa. /.
Dazadu liniju kombinacijas tiek vari€tas — mainits liniju veids, virziens, platums,

garums.
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Pirmsskolas vecuma ka makslinieciskas izteiksmes lidzekli lieto ari punktu, kas
pirmsatteloSanas posma saistits ar rokas motorikas attistibu, kad roka vairak vai mazak
ritmiski pieskaras pie papira, rodas punkts ka zZim&juma elements.

Krasa ar tas dazadajam nokrasam palidz bé&rnam atbilstosak atveidot iecer&tos telus,
pieskir darbam noskanu. Atkariba no ieceres, darbam tiek izmantotas krasas, kas paspilgtina
un izcel makslas darba domu. T&lotajdarbiba nevar b&rniem laut krasa lietot haotiski.
Pirmsskolas vecuma berniem patik savos darbos izmantot koSas krasa, tapéc jamaca
kontrastkrasu saskanoSana. Vid€ja pirmsskolas vecuma bérni labi apgiist art tumsSu un gaiSu
nokrasu, ka ari krasas intensitati — spilgtak, blavaka. (Hibnere, 1977, 37)

Krasu maciba dalas divas lielas grupas: hromatiskas krasas un ahromatiskas krasa.
(Pielikums Nr.1). Ahromatiskas - bezkrasainas krasa, ir balta un melna, ka ari visu tonu
pelekais, ko ieglist sajaucot melno un balto krasu. Hromatiskas krasas — visas pargjas -
krasainas krasas, kuras iedala pamatkrasas: sarkana, dzeltena, zila, pirmas pakapes
atvasinatajas krasas — oranza, zala, violeta, kuras iegist jaucot divas pamatkrasas. Otras
pakapes atvasinatas krasas iegiist jaucot atvasinatas krasas un pamatkrasas. Jaucot krasas,
nemot tas dazadas proporcijas, iegiist tonu nianses — vienas krasas dazadas nokrasas. Krasu
var gaiSinat ar balto, ka ar1 tumsinat ar melno vai pretkrasu. Hromatiskas krasa parasti sakarto
krasu apli. Tas izkartotas pa pariem viena otrai preti, silta pret véso. Sos parus sauc par
pretkrasam vai kontrastkrasam. (Bligzna,1999,16) (Pielikums Nr.2)

Pirmsskolas vecuma bé€rniem izveidojas tieksme zim&jumos lietot tikai dazas no
viniem pieejamam krasam, bérns vairak lieto vai nu siltas vai vésas krasas. Krasu izvéle liela
nozime ir lietu videi, kas ir ap b&mu — bernudarzs, majas, apkartne, rotallietas, sadzives
prickSmeti, tas viss ietekm& un iespaido berna krasu saskanoSanas prasmju attistibu.
Apkartgjas vides izzinaSanas rezultata bérni arvien vairak iepazistas ar atsevisku objektu
tipisko krasu. (Hibnere, 1977,38)

Siluets ir makslinieciskas izteiksmes lidzeklis, ar kura palidzibu attélo kadu
priekSmetu vai figliras apveida raksturigakas formas, lielumu, proporcijas. Siluetu vieglak
uztvert, ja ta krasa kontrast€ ar fona krasu. Var biit tumss siluets uz gaiSa fona vai gaiss siluets
uz tumSa fona un tas var but vienkrasains un daudzkrasains. Siluetu bérns vislabak apgiist
aplikacija. Sakuma bérni apgiist prickSmetu attélot vienkrasainu, kad tas apgits, var laut to
zimét vai aplicét daudzkrasainu. Daudzkrasains att€lojums ir sarezgitaks, tas prasa bérna
uzmanibu sadalit starp vairakam priekSmeta pazimém — lielumu, uzbiivi, proporcijam,

dazadam krasam. (Hibnere, 1977,43)
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Fons ir Iidzeklis, kas palidz pieskirt zim&jumam izteiksmigumu. Dazkart zZzim&jums
neaiznem visu lapu pilniba, lidz ar to zim&jot uz balta papira, paliek tukss laukums. Tad
butiski izvertet kadu papiru izveleties zim&jumam. Ja zim& ar akvarelu krasam, labak
izveleties baltu papiru, jo fona krasa jau saistita ar izveleta zim&juma sizetu, savukart zimgjot
ar guasa krasam var izvéleties jau noton&tu papiru. Par fonu var izvéleties dazadu krasu un
biezuma papiru, kas veidos savdabigu un interesantu zZzimgjumu.

Fons dod papildus iesp&ju izcelt zim&jumu, panakot ipasu koloritu darbu: uz tumsa
fona kosas pukes, spilgtas prickSmeta detalas.( Kocmunckas, Xanesosa, 1981, 9)

Kompozicija ir noteikts priek§metu izkartojums un ta saistiba ar citiem prieck§metiem.
Zimgjot kompozicija nozimé izkartot objektus uz lapas, ievérojot zinamu siZetu, saistiba ar
citiem objektiem. Kompozicija pieSkir darbam dinamiku, kustibu. (Kocmunckas, Xane3osa,
1981, 13)

Telotajdarbibas iemanu sekmigai attistibai, bérnam janodroSina iesp€ja iepazities ar
daudzveidigiem izmantojamiem materialiem un instrumentiem, jamaca b&rnam to
pielietojums un izmantoSana. Jaiepazistina ar dazadiem makslinieciskas izteiksmes

lidzekliem, to savstarp€jo saistibu radosa darba iegiiSanai t€lotajdarbibas procesa.

2.2. Papémieni un tehnikas telotajdarbiba

Lai attistitu bérna radosas sp€jas pirmsskolas t€lotajnodarbibas, nepiecieSams izmantot
péc iesp€jas daudzveidigakas tehnikas un panémienus. T€lotajdarbibas tehnika ir prasmju un
specialo darbibas panémienu komplekss, kas nodroSina bérna radoSas ieceres sekmigu
praktisku realizaciju. Katrai télotajdarbibas nodarbibai ir sava specifiska viena vai vairakas
tehnikas un ir svarigi, lai be&rnam biitu prasmes lietot atbilstoSo maksliniecisko materialu un
instrumentu, prasme izmantot atbilstoSos makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un att€loSanas
panémienus. Katram t€lotajdarbibas veidam — zim&Sanai, aplic€Sanai, veidoSanai, ir specifiska
viena vai vairakas tehnikas. (Hibnere, 1977, 55)

Bérnu telotajdarbiba nepiecieSama loti daudzveidiga tehnika, jo tieSi tas sekmé
makslinieciskas jaunrades sp&ju izkopSanu, labvéligi ietekmé estétisko audzinaSanu, aktivizé
macibu procesu, paplaSina berna redzesloku un attista izpratni un interesi par makslu.
Tehnikas dazadiba paplaSina bérna praktisko pieredzi. Te€lotajdarbibas iemanu sekmigai

attistibai nepiecieSami dazadi makslinieciski tehniskie lidzek]i.
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Bérnu telotajdarbibas tehnikas izveli nosaka vairaki faktori:
e B@rnu vispargjas attistibas [imenis, vecuma Ipatnibas,
e iepricksgja sagatavotiba,
e nodarbibas mérkis un pedagogiskie uzdevumi,

e veicama darba makslinieciskais saturs un maksliniecisko materialu tehniskas

patnibas. (Hibnere, 1977, 55)

ZiméSanas tehnika tiek ietverta gan ziméSanas maniere, gan attiecigo materialu
izmantoSana atbilsto$i to Ipatnibam un t€loSanas iesp&jam. T. Komarova uzsver, ka par
ziméSanas tehniku déve prasmi lietot materialus un zimésanas piederumus, ka ar1 panémienus,
kas lauj ar tiem radit makslinieciski izteiksmigu att€lojumu. ZiméSanas tehnika ietilpst acs un
rokas attistiba, to saskanota riciba. Pirmsskola ziméSanas nodarbibas jaattista pirmsskolas
vecuma bérniem atbilstoSas makslinieciski radosas darbibas iemanas. (Komarova, 1982,7)

ZiméSana galvenais materials uz ka zimet ir papirs. Atkariba no papira veida, ari
izmantojami dazadi zim&Sanas Iidzekli. Zim&juma gala rezultats un vizualais izskats biis
atkarigs no papira kvalitates un pielietotajiem ziméSanas panémieniem. Papirs var bit gan
planaks, gan biezaks, gan gluds, gan grumbulains. Zime&Sana un gleznoSana uz dazadiem
papiriem atSkirsies. Plans papirs vairak piemérots ziméSanai ar zimuliem un kritiniem, turpreti
zim&jumu ar akvarelkrasam labak zimét uz biezak un grumbulainaka papira. Pirmsskola
papiru izvéle ir loti daudzveidiga — zim@Sanas papirs, akvarelu papirs, kartons, salvetes,
tapetes un jebkurS§ cits papirs, uz kura var zim&t. Bérns noteikti jaiepazistina ar papira
Ipasibam — plans, biezs, porains, grumbulains, noradit kur papiram ir augspuse, apaksSpuse.

Makslinieciskie materiali, kurus bérni izmanto savos zim&jumos, var biit gan sausi, gan
mitri. Sausie ir krasu zimuli, kritini, ogle, sangvins, mitrie — guaSa un akvarelkrasa. (Hibnere,
1977,55)

Visbiezak pirmsskolas ikdiena bérni savos ziméjumos izmanto krasainos zimulus. Tie ir
viegli lietojami, vienmér jabiit bérniem pieejama vieta, labi noasinatiem, lai bérns varétu
zimét jebkura bridi, radosi izpaust savu ieceri. T. Komarova min, ka zimulis ir ciets materials,
un stradajot ar zimuli var labak izjust materiala pretestibu, kustibas raksturu un virzibu. Ar
zimuliem labi padodas dazadi krasoSanas darbi, ka art zimét konkrétus priekSmetus, siluetus.

Zimuli var bt dazadi, gan mikstaki, kas veidos spilgtaku un izteiktaku zim&jumu, gan
cietaki, kas Iinijas vilks gaiSakas un blavakas. Zimula cietibas pakapi norada burts H. Mainot
zimula piespiedienu var panakt treknaku vai smalkaku Iiniju no peleka lidz melnam tonim.

Stradajot ar krasu zimuliem un jaucot to krasa, var iegiit dazadus tonus. (Bligzna, 1999,19)
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Bérni savos radosajos darbos veiksmigi izmanto dazada veida kritinus - ar saistvielam
sapres€tus krasu stieniSus. Izskir vairaku veidu kritinus — tafeles, vaska, pastelu, sangina,
ogles, sépija. Kritini pielietojami Sauru un platu Iiniju zZimé&sanai, ka arT laukumu aizpildiSanai,
atkariba no ka tiek turts kritin$, vai stavus vai gulus attieciba pret papiru. Pastelis, ogle,
sangina ir nenoturigi materiali, uzklati uz papira tie birst, tap&c tie janostiprina, apstradajot ar
laku. Vaska un pastelkritini satur taukainu saistvielu, kas noturigi sedz papiru. (Bligzna,
1999,21)

Zimgjuma izskats bis atkarigs no ta, kada veida zimulis vai kritin$ tiks izmantots. Dazus
zimulus un kritinus var lietot gan sausa, ta slapja veida. Atskirigu zim€jumu iegiist no krita
pasteliem un ellas pasteliem. Pastelu kritini var biit kritaini vai taukaini. Tos var uzsmerét ar
pirkstiem vai arT lietot ka zimulus.

Ar zimuli var radit tumsaku vai gaiSaku €nojumu, to stingrak vai vieglak piespiezot. Tapat
ka slapjas krasas, jaukt var art sausas krasas, lai panaktu vajadzigos tonus un nokrasas. Ja tas
nevar sajaukt ar idens palidzibu, tad tas var jaukt citu citai virsii uzklajot krasu slanus, vai
sajaukt dazadus krasu traipus. Stradajot ar pasteli, krasas var sajaukt, viegli izsmérgjot ar
pirkstu. Sausas krasa var jaukt, ciesi lidzas uzkrasojot dazadu krasu punktus vai traipus.

Flomasters — caurulite ar filcu vai porolonu, kas piesticinats ar kosam krasvielam.Ar
flomasteriem parasti neklaj liclus laukumus, bet galvenokart izmanto nelielas virsmas
aizpildiSanai ar krasu, kontlirziméjumiem, grafiskiem elementiem un dekorativiem rakstiem.
(Bligzna, 1999,23) Flomasterus ar tievu serditi izmanto liniju vilkSanai, bet ar platu serdi —
laukumu krasosanai.(Rokasgramata zimésana un glezno$ana, 1995, 14)

GuasSa — ar udeni Skaidama sedzoSa krasa, ar kuru erti noklat liclu laukumu. Krasai
noziistot, ta klist gaisaka un iegiist samtainu virsmu. GuasSas tehnika iesp&jams krasu
laukumus tumsinat ar melnu un gaisinat ar baltu krasu. (Bligzna, 1999, 25) Uz sausa,
nozaveta tumsa klajuma var lietot gaiSu un baltu guaSu.

Guasa krasa pirms ziméSanas jaatSkaida ar iideni. Guasa ir sedzoSa, necaurspidiga krasa,
tadé] uz izzuvuSas kartas var klat nakamo krasa slani. Jaunakaja pirmsskolas vecuma
iesakuma dod tikai vienu krasu, 3 — 4 gadu vecuma jau 2 — 3 krasas, macot izskalot otu pirms
nem citu krasu. Sakot ar 5 — 6 gadu vecumu bérni savos zim&jumos izmanto jau 5 — 6 krasas.
(Komarova 198., 24)

Ar1 V.Hibnere iesaka pirms darba ar guasu to atSkaidit ar Gideni, krasu jaucot to uz paletes.

Akvarelis ir gleznojums ar Gidenskrasam. Krasas pirms lietoSanas jasamitrina, arT otina
pirms ziméSanas jaiemeérc Gdeni. Ar akvarelkrasam var zimét uz speciala akvarelpapira, kur$§

ir pabiezs, viena pusé gluds, bet zim&jama pusé ar faktiru. Ar §im krasam var stradat art uz
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auduma. Akvarelgjot var izmantot ka sausu, ta samitrinatu pamatu. Liekot krasu laukumus uz
mitra pamata, krasas sajaucas kopa, sapliist, to sauc par pludinasanu. Akvareltehnika nelieto
balto krasu, bet atstaj nenoklatu papira laukumu. (Bligzna, 1999, 28)

T.Komarova min, ka ar akvarelkrasam sak stradat 5 — 6 gadu vecuma, bet darba autore
sava praks€ parliecinajusies, ka arT jau mazaki bérni veiksmigi var pielietot savos zim&jumos
akvarelkrasas. Uzsakot darbu ar akvarelkrasam, bérniem jaierada pareiza to lietoSana — pirms
ziméSanas krasas samitrina, ar otu uzpilinot krasai tideni. Tapat jamaca ar1 p&c katras krasas
lietoSanas rupigi izskalot otu, pirms nemt nakoSo krasu. Zim¢jot ar akvarelkrasam svariga ir
pareiza otu izvéle, un to uzglabasana péc ziméSanas. (Komarova, 1982, 26)

5 6 gadu vecuma, bérniem turpina pilnveidot prasmi pareizi turét otinu, velkot dazada
veida linijas, un zim€jot ar atSkirigiem otinas pieskarieniem — velkot Saurakas linijas, otina
slid viegli, zZim&jot punktinus vai sikas detalas, papiram pieskaras tikai otinas gals.
(Cakynuna, Komaposa, 1982, 71)

V.Hibnere iesaka akvarelkrasa lietot dazadi — pigmentu blivai, vienmérigai segSanai:
vieglai, vienmérigai klaSanai un pigmentu nevienmérigai pludinasanai uz mitra fona, vispirms
uzklajot gaisas krasa, tad iepludinot tumsas krasas. Akvarelkrasas lieto stipri atSkaiditas ar
tideni, tadejadi otai ir viegli slid€t pa papiru un bérns var veikli otu virzit vajadzigaja virziena.
(Hibnere, 1983, 14)

Jauktaja tehnika izmanto dazadus materialus, tadejadi panakot interesantu rezultatu. Var
uzzimét ar vaska kritiniem un parklat ar akvareliem, var noklat lapu ar akvareliem un efekta
iegtiSanai izmantot sali, cukuru vai aerosollaku, uzklajot tos uz mitra akvarela. Interesanti
darbi tiek iegiiti akvareli kombingjot ar tusu. Stradajot jauktaja tehnika péc izv€les izmanto
visdazadakos paligmaterialus. V.Hibnere iesaka stradajot Saja tehnika vaska kritinus lietot
iezimejot laukumu, siluetu, sedzot kritinu bieza slani, ipasi stingri iezimé&jot sikas detalas.
Parklat zim&jumu var ar stipri atSkaiditu guaSa krasu vai pigmentiem bagatu akvarelkrasu.
(Hibnere, 1983, 14) Bitiska nozime stradajot $aja tehnika ir pareizai kritinu izvélei, lai
parklajot fonu, saglabatos kritina Zzim&jums un nepazustu zem fona krasas.

Kolaza ir telotajmakslas papémiens, kura pamata ir papira, auduma vai cita materiala
piestiprinasana uz krasa un faktiiras zina atskirigas pamatnes. (Bligzna, 1999,33)

Veidojot kolaZas un aplikacijas pirmsskolas vecuma vienkarSakais tehniskais pagémiens ir
taisnvirziena pléSana un taisnvirziena grieSana. Kad beérni to ir apguvusi, japariet uz
sarezgitakiem vingrinajumiem, kad bérns plé§ vai griez apalas, ovalas un saliktas formas

priekSmetus. (Hibnere, 1977, 63)
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Plastilins vai mals ir visbiezak izmantotie materiali bérnu veidoSanas t€lotajnodarbibas.
M.Liduma uzsver, ka pareizi sagatavots mals ir mikstaks un elastigaks par plastilinu, tapec
jaunakaja pirmsskolas vecuma labak stradat ar malu, jo berniem roku muskulatira vaji
attistita un stradajot ar cietu materialu, be€rns nogurst un ziid interese darboties. Izstradajumus
no mala var pielietot beérnu ikdienas dzive, ka rotallietas, savukart veidojumus no plastilina
nav izmantojami rotalam. Savukart plastilins ir krasains un Iidz ar to iesp&jams atveidot
prickSmetu realo krasu. Pirms liectoSanas plastilins jasasilda, lai bérniem butu vieglak uzsakt
darbu ar plastilinu. No plastilina vieglak veidot sikas, miniattiras figiiras ar daudzam detalam,
no mala ieteicams veidot lielakas, smagnéjakas, viengabalainakas figtiras. Svarigi ir sagatavot
malu pirms nodarbibas, lai tas butu miksts un bérns varétu viegli veidot. Ja mals ir sacietgjis,
tas jasamitrina ar ideni. VeidoSanas procesa mals izZiist, tad tas jamitrina ar Gideni, un detalas
jasavieno ar Skidro malu. Lai mala veidojumi biitu izturigi un praktiski pielietojami, tos
nepiecieSams apdedzinat specialas keramikas krasnis. Pirms apdedzinasanas mala veidojumus
var noklat ar glaztru, tadejadi tam pieskirot noteiktu krasu. (Liduma, 1984, 16)

Lai labak attistitu bérna rado$as sp&jas, pirmsskolas tElotajnodarbibas izmanto péc
iespejas daudzveidigakas tehnikas. Jo bérns ir mazaks, jo izmanto vienkarSakos Iidzeklus -
krasainie zimuli ar mikstiem serdeniem, vaska kritini, ka ar1 darbojas ar pirkstinkrasam,
videja pirmsskolas vecuma jau darbojas ar1 ar guasu un akvarelkrasam, ka ar1 sak izmantot
jauktas tehnikas, kas berna darbinu padaris interesantaku un individualaku. Vecakaja
pirmsskolas vecuma izmanto daudzveidigus lidzeklus un jau sarezgitakas tehnikas, tas
kombingjot un papildinot. Piemé&rotako tehniku izvélas pedagogs, kur§ véro un noveérte bérnu
sp&jas un iemanas. Darba tehnikas izv€li nosaka darba makslinieciskais saturs — ziméSana no
dabas, sizetiskais zim&jums vai dekorativais zZzim&jums.

Daudzveidigu telotajdarbibas un vienlaicigu makslinieciskas izteiksmes lidzeklu apguve
nodro$ina makslas darbu objektivu uztveri un maksimali sekmé radosas darbibas attistibu.

Telotajnodarbibas izmantojot makslinieciskos piederumus, bérnam tiek veidotas darba
kultiiras un higi€nas iemanas. Visi nepiecieSamie darba materiali un piederumi uzglabajas
konkréta vieta, tie janoliek un jasakarto gan nodarbibai, gan beidzot ar tiem darboties. Darba
vieta jabut tirai, kartigai, visi izmantotie piederumi péc nodarbibas janomazga un janoliek
uzglabasanai paredzetaja vieta. Bérniem jarada izpratne, ka ar Siem piederumiem — otam,
zimuliem, $k&rém - nesp€l€jas, ka kritinus nedrikst lauzt un drupinat. Tas ir te€lotajnodarbibu
macibas pamats — maksliniecisko Iidzeklu izmantoSanas un uzglabaSanas noteikumu

ievéroSana ar kuriem bernus sak iepazistinat jau ar pasSiem t€lotajdarbibas apguves
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pirmssakumiem, jau ar pirmo dienu, kad berns sak zimét ar kritiniem vai krasam. Kad tas
apguts, var attistit jaunas prasmes un tehnikas.

ZimgSanas pamata prasmju apguvei izmanto sausos un mikstos materialus — papiru,
zimulus, vaska kritinus. Apgistot sarezgitakas tehnikas un prasmes, bérnus sak iepazistinat ar
Skidro krasvielu lietosanu — guasa krasas, akvarelkrasas, akrils, tempera, tusa un krasu pastas,
kuras $kidina ar Gideni. Bérnam apgiistot sarezgitakas tehnikas, vecakaja pirmsskolas vecuma
var mactt paSiem izgatavot zZiméSanas darbarikus — tamponus, spiedogus, kocinus, ka art
izmanot radoSo darbu veikSanai netradicionalus darbarikus — wvates kocinus, kemmes,
skalinus.

Telotajnodarbibas izmantojamo piederumu lietoSana bérna jamaca divas biitiskas lietas —
pareizs piederuma satveriens un piederuma stavoklis attiecksmé pret papira plakni un pasu

daritaju. Sis divas lietas batiski ietekmé darba rezultatu un iecerétas idejas atspogulojumu.

2.3. Telotajdarbiba pirmsskolas pedagogiskaja procesa

Telotajdarbiba ir viena no svarigakajam nodarb&ém pirmsskolas vecuma, jo ta veicina
bérna radosas sp&jas, rosina bérna izt€li un bagatina sensoro pieredzi. Bérna télotajdarbiba ir
pilna dzivibas, piesatinata ar b&rna emocijam un izjitam. Saskarsme un darboSanas ar
visdazadakajiem materialiem ir Ipasi nozimiga bérna attisttba un pieredzes bagatinasana.
Pirmsskolas vecuma bérnu makslinieciska darbiba aplikojama ka attieksmju veidoSanas
process pret apkartgjo pasauli. (Fridenberga, 2003,4)

Pirmsskola organiz€jot te€lotajnodarbibas un ieverojot noteiktu sistematiskumu un planojot
bérnu aktivitates, istenojas saikne starp dazadam telotajas makslas nozarém. Bérna tiek radits
prieksSstats, ka vienu un to pasu priekSmetu var attélot ar dazadiem makslas veidiem. Bérni
labak uztver priekSmetus, kurus vini ir aptaustijusi, tadejadi ieteicams vispirms priekSmetu
veidot, lai bérns praktiski izjustu priekSmeta apjomu. P&c veidoSanas ieteicams priekSmetu
aplicét — konstruktivi salikt to no detalam plakng, un ka pedgjo — attelot grafiski - t0 uzzimet.
(Tiltina, 1988, 11)

Visi telotajdarbibas veidi pirmsskola ir cie$i saistiti viens ar otru, saikne realiz€jas

péctecibas cela iepazistot dazadas formas. Iepazistot apalu formu, bérns vispirms to veido, péc
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tam aplicg, un ka ped€jo zimé liiju. (Teopus u MeToarKa N300pa3UTEITHHON IEATETHHOCTH B

nerckoM cany, 1985, 78)

Telotajdarbiba attista un veido bérna novértésanas sp&jas, estétisko uztveri un gaumi,
makslinieciskas sp€jas, prasmi veidot kompoziciju, izmantot dazadus materialus, att€losanas
panémienus un vizualas makslas tehnikas. (Fridenberga, 2003, 5)

Lidzigi doma ari N.Sakulina (Cakynuna) akcentjot t€lotajdarbibas nozimi bérnu
estetisko jutu audzinasana, kad bérns iepazist prickSmetu formu, krasu, kompoziciju. Ka
svarigs priekSnosacijums tam ir bérnu atbilstoSa sagatavotiba, berniem ir pietickamas
zinasanas par krasam, formam, pedagogs izvélas piemerotus un atbilstoSus krasas saskanotus
materialus nodarbibam. Tikpat butiski ir ka pedagogs sp€j izskaidrot uzdevumu, izpéta
priekSmetu pirms ta att€loSanas, sp&j bérnu ieinteresét. (Cakynuna, Komapora, 1982, 91)

Organizgjot telotajnodarbibas 5 — 6 gadus veciem berniem, biitiski iesaistit aktivak
bérnus parrunas par priekSmetu formu, krasu, veidiem un metodém ka tos atdarinat, aicinat
paradit nepiecieSamas roku kustibas pirms veidoSanas, zimeSanas. Tas dod b&rniem iesp&ju
atkartot jau zinamo un veiksmigi izmantot savas radosajas darbibas. (Cakynuna, Komaposa
1982, 73)

ZiméSana, aplic€Sana, un veidoSana rosina bérnus izteikt savus emocionalos
pardzivojumus un lietot t€lotajmakslas nodarbibas giito pieredzi. DarboSanas attista katra
bérna iztéli un radosas darbibas sp&jas. Ar1 B.Fridenberga uzsver, ka ar t€lotajmakslas
palidzibu bérna pasaule padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka un emocionali
bagataka, ta rosina bérnus attistit fantaziju un izteli, radit darbus, kuros bérns atspogulo véroto
vai fantazija radito. Ar t€lotajdarbibu tiek veicinata bérnu psihisko procesu attistiSana.

Pirmsskolas vecuma bérnu radosajai makslinieciskajai darbibai raksturigas tris
attistibas stadijas:

1. Bérns nodarbojas sev pazistamos apstaklos, bez argja pamudinajuma. Bérns véro uzskates
materialus par kadu t€mu un vinam jau pirms nodarbibas rodas vélme sakt zimét. Tas
realiz€jams tad, ja bernam brivi pieejami nepiecieSamie materiali — papirs, zimuli, krasas.

2. Patstavigi izvélas zinamus darbibas veidus, jaunas, neparastas, bet péc rakstura tuvas
situacijas. Bérni nostiprina iegiitas iemanas, paradas radoSa pieeja. Bérns pats izrada
iniciativu veikt So uzdevumu.

3. Darbibas pamatnoteikumi iegiist visparinatu raksturu un klist par krit€rijiem jebkuras
patstavigas darbibas apstaklos. Bérnam rodas izpratne par dazadu tehniku izmantoSanu

konkrétas témas atteloSanai. (Fridenberga, 2003, 6)
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Ka vairums autoru, ar1 B. Fridenberga akcentg, ka bérnu radosa patstaviga darbiba nav
iedomajama bez zinAmam prasm&m un iemanam, tadel bitiski zinat kada [iment ir b&rnu
prasmes:

e makslinieciski tehnisko materialu un riku lietoSanas prasmes,

e prasme izveleties savai radoSajai iecerei atbilstoSus att€loSanas tehniskos
pan€mienus un makslinieciskas izteiksmes lidzeklus,

e izpildit nepiecieSamas roku kustibas. (Fridenberga, 2003, 7)

V. Hibnere bérnu talotajdarbibas dekorativos darbus iedala divos veidos — t€lojoSie un
ornamentalie darbi. T€lojoSajos darbos bérni vienkarSiem lidzekliem atveido realistiskus
objektus, motivus giistot daba un sabiedriskaja dzive, novérojot kokus, dzivniekus, pukes,
augus, cilveéka raditos objektu — €kas, masinas.

Ornamentalajos darbos bérni atveido dekorativas joslas, laukuma klajuma rakstu un
centralo kompoziciju. Bérnu radosa darbiba virzama ta, lai vinu veidotie darbi biitu praktiski
pielietojami, tadejadi rosinat bérnus veidot dazada veida ieliigumus, apsveikumus, vai
plakatus grupas telpas dekorésanai.

Sekmigam bérnu dekorativo darbu radoSam risinajumam nepiecieSama ieprieks¢ja
sagatavoSanas: noveérojumi daba, gramatu att€lu aplikoSana, parrunas par redzeéto. V. Hibnere
akcente, ka sagatavoSanas pasakumos rosinama bérnu aktivitate, jaizraisa emocionals
kapinajums, javeicina pozitiva atticksme pret radoso darbibu un v€lésanas ieceri realizét, un
uzsver, ka pareizi organizéta radosa darbiba sekmé bérnu abstraktas un télainas domasanas,
izteéles un citu psihisko procesu un ipasibu attistibu. Vienlaikus sekmé&jot b&rna prasmi
klausities un izprast uzdevumu, prasmi planot un patstavigi atrast atbilstoSus izteiksmes
lidzek]us un tehniskos panp€mienus, prasmi radosi risinat ieceri un ievérot darba kultiru un
higiénu. (Hibnere, 1983,4)

Telojosas makslas nodarbibas ir svarigs lidzeklis bérnu vispusiga attistiba, uzsver
S.Tiltina. Nodarbibas apliceéSana attista bérna uztveri, noverosanas sp&jas un veicina radoso
speju attistibu. Attistas bérna domasana, atmina, uzmaniba un koncentréSanas spgjas.
Telotajnodarbibas ir svarigs lidzeklis bérna estétisko jiitu attistiSana, makslinieciskas gaumes
veicinasana, krasu apguve un prasmé saskatit skaisto daba un apkartné. (Tiltina 1988,9)

Pirmsskola ar aplicé$anu saprot geometrisku formu, prieckSmeta dalu vai vesela priekSmeta
silueta izgrieSanu vai izpléSanu un uzliméSanu. AplicéSanas nodarbibas bérni iepazistas ar
vienkar§iem un sarezgitiem dazadu formu priek§metiem, darbojas ar dazadu krasu un faktiiru
papiru, bérnus saista pats izgrieSanas, izpléSanas un pieliméSanas process. T€lojoSos darbos

bérni atveido realistiskus objektus, ornamentalajos darbos bérni izrota dekorativas joslas,
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kvadratu, trijstiiri, rinki, dazadus siluetus. Bérnu radosa darbiba virzama ta, lai darbini p&c
iesp&jas biitu praktiski pielietojami — gramatzimes, apsveikuma kartigas, darbini grupas
dekorésanai.

Svariga nozime ir fona papira krasai, lai aplicEjamais darbs pietickami izceltos labak
izveleties neitralu topu fonu. Detalu izgrieSanai labak izvE€leties planaku papiru, péc
nepieciesamibas to pirms tam pasiem nokrasojot. (Kosminskaja, 1981, 86)

S. Tiltina izdala aplic€Sanas galvenos uzdevumus:

1. Atskirt un pazit geometriskas formas.

2. lepazit pamatkrasas, to tonus, apgit prasmi krasas saskanot.

3. Radit izpratni par skaitu un lielumu.

4. Attistit kompozicijas prasmi un prieckSmetu salikSanu no detalam.

5. Apgiit dazadus grieSanas un pléSanas pan€mienus, apgit [Tmésanas tehniku. (Tiltina,
1988,9)

Lai bérnu radoSa darbiba aplic€Sanas nodarbibas butu veiksmiga, nodarbibai jabiit
pardomatai, saistitai ar citiem nodarbibu veidiem un atbilstoSai ned€las tematikai.
Nepieciesams ieprieks sagatavot visus nodarbibai nepiecieSamos materialus — fona papiru,
detalas, Iimi, otas. Svariga ir darba vietas iekartoSana pirms nodarbibas un uzturéSana kartiba
nodarbibas laika. Beérniem jaapgiist prasmes paSiem sagatavoties nodarbibai un péc darba
sakartot savu darba vietu, tadejadi radinot bérnus pie patstavibas un kartibas. Ka uzsver S.
Tiltina, nodarbibas rezultati bus atkarigi no ta, cik labi un pardomati ir sagatavota nodarbiba
un organizéti bérni. (Tiltina, 1988, 21)

Lai bérna darbs aplicéSana giitu v€lamos rezultatus, nepiecieSama daudzveidiga nodarbibu
metodika. Metozu un panémienu izvéle atkariga gan no macibu uzdevuma, gan bérnu vecuma
ipatnibam, ka ari berna prasmju Iimena. S. Tiltina izdala Sadas metodes aplic€Sanas
nodarbibam:

e verojums pirms nodarbibas,

uzskates lidzekli vai vardisks apraksts, atsaucot atmina jau redzgto,
e darba pané€mienu demonstrésana,

e rotalu momentu izmantoSana,

e mizikas izmantoSana,

e vingrinajumi arpus nodarbibam,

e individuala pieeja. (Tiltina, 1988, 32)



34

Svarigs nosactjums, lai aplic€Sana izdotos veiksmigi ir nepiecieSamo detalu izgrieSana.

Bérni vidgja pirmsskolas vecuma jau veiksmigi apguvusi prasmi darboties ar Sk&rém, tomér

jaseko, lai grieznes tiktu turétas pareiza satv€riena un attieciba pret papiru. V.Kosminskaja

izdala vairakus grieSanas veidus un panemienus ka tiek ieglitas nepiecieSamas detalas:

precizu geometrisku figliru izgrieSana, kad bérns griez konkrétu figliru pa
uzzimétu Imiju, noapalo stiirus, no vienas figliras pargriezot iegiist divas,

detalu izgrieSana no dubulta salocita papira, kad tiek iegiitas divas vienadas
detalas, vai figliras simetriskas puses,

detalu izgrieSana no vairakkart salocita papira, kad kvadratveida papirs tiek locits
pa dioganali,

detalu izgrieSana no papira, kas salocits vedek/veida, lauj iegit vairakas vienadas
detalas,

atsevisku detalu izgrieSana nepiecieSamajam sizetam,

siluetu izgrieSana, kad tiek izgriezts kads konkréti uzziméts figtras siluets,

papira malu appléSana, kas nepiecieSama kadas detalas izcelSanai. (Kosminskaja,

1981, 87)

Savukart M.Sakulina (Cakynuna) iesaka gatavojot nepiecieSamos materialus aplicésanai,

pardomat, lai detalas pieliméjot, tas veidotu vienotu krasas saskanotu attélu, raditu beérniem

prieku un estétisku baudijumu par savu darbu. (Cakynmuna, Komaposa 1982, 73)

Veido$anas nodarbibas pirmsskola, tapat ka ziméSanas un aplicéSanas nodarbibas, ir

svarigas bérnu vispusigai attistibai. VeidoSana veicina un attista bérnu domasanu, atminu,

veido izt€li un attista estétiskas jitas, ka arT attista beérnu roku un siko pirkstu muskulatiiru,

kustibu koordinaciju. Bérns apgiist darba iemanas, stradajot ar dazadiem materialiem un

sagatavojoties pirms nodarbibas un sakopjot savu darba vietu p&c nodarbibas. (Liduma,

1984,5)

Lai veidoSanas nodarbiba sniegtu vélamo rezultatu, svarigi izvéleties atbilstoSas metodes

un panémienus, ieverot pareizu sagatavoSanos nodarbibai, materialu un darba vietas

sagatavoSanu. M. Liduma min $§adas metodes un panémienus:

e ilustrativi — skaidrojo$a metode: darba panémienu demonstréSana, vérojums,
priekSmetu apsekosana,

e reproduktiva metode: uzdevumu nostiprinaSana, atkartosana,

e dalgja meklejumu metode: patstaviga kompozicijas atrisinasana,

e pétnieciska metode: veic radoSus uzdevumus, darbu péc ieceres,
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e rotalu pan€miens b&rnu ieintereséSanai, noskanas radisanai.
M.Liduma akcenteé veidoSanas priekSrocibas, salidzinot ar citiem pirmsskola
izmantotajiem télotajdarbibas veidiem:
1. Veidosana dod iesp&ju attélot prickSmetu telpiski, tuvak realajai Tstenibai.
2. Vieglak izlabojamas kliidas, jo veidojamais materials ir plastisks, miksts.
3. Veiksmigaka ir prickSmetu novietosana telpa, bérni var ar veidojumiem rotalaties.
4. Veidojumiem ir praktisks pielietojums. (Liduma, 1984, 3)

B. Fridenberga uzsver, ka organizgjot teélotajnodarbibas pirmsskola ir jaieveéro pieejamibas
un bernu tuvakas attistibas princips. Tas laus beérnam uzturét pozitivas emocijas un rosinas
parvarét gritibas. Bérnu ieinteres€Sanai un vizuala tela radiSanai var izmantot tautasdziesmas,
dzejolus, att€lu apliikoSanu, parrunas par tiem. Organizgjot vizualas makslas darbibas ikdiena,
jaievero $adi kriteriji:

e bérnu pasizjitas un motivacijas gribét darboties radiSana,
e aktivitates nodrosinasana,
e telotajdarbibas prasmju nostiprinasana un attistisana. (Fridenberga, 2003, 4)

VeidoSana, ta ir prickSmeta telpiska atainoSana. V.Kosminskaja iedala Sadus veidoSanas
veidus:

1. VeidoSana péc tiesa ve€rojuma, kad jacensas saskatit prickSmeta butiskas detalas, tas
jaatveido, jaizpeta veidojamais priekSmets, janosaka ta forma, detalas.

2.Veidosana péc atminas, kad priekSmets tiek aplikots ieprieks, izp€titas bitiskakas
pazimes, p&c tam veidots.

3. Veidosana péc ieceres, kad javeido vadoties péc savas pieredzes, balstoties uz
iespaidiem par redz&to vai lasito. (Kosminskaja, 1981, 59)

B.Fridenberga rundjot par zZiméSanas nodarbibam saka, ka lai bérni apgitu labu,
maksliniecisko zZim&jumu, nepiecieSams ar roku veikt dazadas kustibas — véziena plasums,
amplituda, virzienu daudzpusiba, pagriezieni, dazads rokas piespiediena spé€ks, kustibas
plidums, noteikts ritms, precizitate un iesaka veikt dazadus roku vingrinajumus. Tapat vina
uzsver, ka daudzveidigu ziméSanas darbiba tehniku un vienlaicigi makslinieciskas izteiksmes
lidzeklu apguve nodroSina bérnu darbu izpildijuma kvalitates pieaugumu un sekmé radosas
darbibas attistibu. (Fridenberga, 2003,7)

Ar1 V.Hibnere uzskata, ka zim&Sana liela nozime ir rokas kustibam. Sausos ziméSanas
materialus bérns var €rti lietot neierobezoti visos virzienos, bet otu jamacas vilkt vispirms no

kreisas puses uz labo pusi, p&c tam citos virzienos. Tapat vina uzsver, ka ziméSanas laika
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japievers uzmaniba abu roku saskanotam kustibam: ar labo roku zime vai klaj fonu, bet ar
kreisas rokas pirkstiem pietur papiru. (Hibnere, 1983, 14)
P&c satura pirmsskolas vecuma b&rnu zim&jumus B.Fridenberga iedala:
1.Zim&jums péc objekta ieprieks€ja noverojuma un atminas.
2.Zim&jums verojot objektus tuvplana.
3.Radosas izteles Zzim&jums.
4.Rotajosie darbi.

Ka atseviSku veidu sava ieceréta darba veiksmigakai realizacijai, B.Fridenberga min
vizualo modelésanu, kad veidojot modelus bérniem rodas priekSstats par veicamo darbu. Lai
bérni varétu redzet, ka izskatisies zim&jums, pirms darba uzsaksanas izliek modeli izmantojot
dabas materialus. (Fridenberga, 2003, 10)

T.Komarova uzsver, ka 5 — 6 gadu vecuma maca pareizi stradat ar zimuli un otu, $Tm
iemanam klastot sarezgitakam. Jaizveido iemanas gliti izkrasot zim&jumu ar zimuli vai otu -
saglabajot kustibu viena virziena, savlaicigi partraukt kustibu vai regulét tas amplitidu
atkariba no izkrasojamas virsmas lieluma. (Komarova, 1982, 53)

Pirmsskolas vecuma pareizs zimula satveriens ir loti bitisks, uzsakot rakstitprasmes
apguvi. Svarigi ir sekot zimula satv€rienam ziméSanas laika. Jaseko ka bérns ir satveris
zimuli, ka roka kustas pa papiru, lai netiktu aizsegts ziméjamas linijas redzeslauks. Bitiski, lai
bérns izkrasojot norobezotu laukumu, iev€rotu robezas, ka arT mainitu rokas stavoklus
atkariba no izkrasojama prieckSmeta. (Cakynuna, Komaposa, 1982, 72)

Bérnu dekorativa zim&juma galvenie izteiksme lidzekli ir Imija, tas dazadi veidi, Imiju
grup&jumi, krasa, siluets un laukums. V.Hibnere (Hibnere, 1983, 8) uzsver, ka krasa ir
seSgadigu bérnu visvairak iemilotais izteiksmes Iidzeklis. SeSus gadus veci bérni iemacas
nosaukt un praktiski pielietot pamatkrasas, savstarpgji tas sajaucot veidot atvasinatas krasa.
Saja vecuma bérniem loti patik spilgti dekorativie darbi. Krasas palidz darbam pieskirt
noskanu.

B.Fridenberga apkopojusi ieteikumus bérnu izt€les un radosas darbibas rosinasanai:

e attistit bérna dazadas sp€jas, lai darba process raditu ne tikai interesi, bet ar1 talakus
darbibas motivus,

e bérna radosa potenciala attistibu panakt ar darbibu daudzveidibu,

e reproduktivo un radoSo darbibu mérktiecigi virzit uz tuvako bérna attistibas zonu,

e iesaistit radoSaja procesa ari citos macibu priekSmetos apgiito,

e izvirzit uzdevumus atbilstosi bé€rnu sp&jam, kas rosina izteli un prasa radosu pieeju,
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e pirms praktiskas darbibas izskaidrot darba procesu, veikt izt€li rosinosas parrunas,

e macibu procesu organizét ta, lai tiktu apguti gan vizualas makslas pamati —
zinasanas un prasmes, gan sp&ja patstavigi radosi stradat,

e sniegt padomu vai praktisku palidzibu darba uzsakSanai vai turpinaSanai.
(Fridenberga, 2003, 22)

Beérnu makslinieciska darbiba norit ne tikai organizétu nodarbibu laika, bet ari arpus
nodarbibas, p&c pasu bérnu iniciativas. Tad paradas bérnu intereses, jo bérni darbojas ar sev
tuvako maksliniecisko veidu un ataino sev tuvo tematiku. Bérni izmanto nodarbibas iegiitas
zinasanas un prasmes, macas darboties patstavigi, nostiprina nodarbibas iegiitas zinaSanas. Ka
min S. Tiltina, bérni arpus nodarbibam vélas velreiz izpildit to paSu darbu, kaut gan tad mazak
pievers uzmanibu darba kvalitatei. (Tiltina, 1988, 83)

ArT M.Sakulina (Caxynuna) akcenté, ka vidéja pirmsskolas vecuma bérni jau labi
apguvusi te€lotajdarbibas prasmes, tas labprat izmanto art arpusnodarbibu laika. Tadél jarada
apstakli, lai berniem butu pieejams papirs, krasas, kritini, zimuli. Tapat jaseko tam ko bérns
dara, péc vajadzibas pedagogam japalidz, jaiesaka zim&jumu papildinat ar raksturigam
detalam. (Caxynuna, Komaposa, 1982, 99)

T.Komarova (Komaposa) plasi izklasta par télotajdarbibas cieSo saistibu ar citiem b&rnu
darbibas veidiem pirmsskola. Lai bérns veiktu radoSo darbinu — zimé&tu, veidotu, aplic€tu,
vispirms ir javeic objekta izp€te, kas cieSi saistas gan ar iepazistinasanu ar apkartni, gan
iepazistinasanu ar dabu, gan literarajiem darbiem, tiek paplasinata un bagatinata bérna
pieredze veérot, salidzinat. ( Komaposa, 1990, 80)

Organizetajas t€lotajnodarbibas pirmsskola tiek veicinata bernu patstaviba sagatavojot
materialus pirms nodarbibas un p&c nodarbibas katram sakopjot savu darba vietu. Veiksmigi,
ja iesakuma bérns darbojas kopa ar pedagogu, péc tam jau pats spgj izvéleties nepiecieSamos
materialus konkrétai nodarbibai, tadejadi darbojas pardomati un patstavigi. Tikpat batiski, lai
bérns péc nodarbibas sp&tu pats nokartot savu darba vietu, novietotu izmantotos materialus un
lidzeklus tiem paredz&tajas vietas. (Caxynuna, Komaposa, 1982, 81)

Telotajnodarbibas pirmsskola ir cieSi saistitas ar citiem bérnu darbibas veidiem un

tam ir liela nozZime bérnu vispusiga attistiba. ViscieSak ta saistas ar apkartgjas dzives

noriSu iepaziSanu, sekméjot bernu zinaSanas un pieredzes bagatinasanos par dazadiem
materialiem, atveidojamajiem priekSmetiem un objektiem. Lai priekSmetu atveidotu, jabut
priekSstatam par to, jazina ta Ipasibas, forma, krasa. Saja aspekta t€lotajdarbiba veicina bérnu

kognitivo attistibu.
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Tikpat bitiska ir t€lotajdarbibas saikne ar bérnu tikumisko audzinaSanu, kas saistas ar
bérna attieksmi pret atveidojamo priekSmetu, objektu, realiz€jas un izpauzas bérna radosa
darba satura. Svariga ir bérna atticksme pret darbu, sp€ja uzklausit noradijumus, pabeigt
iesakto darbu lidz galam.

Telotajdarbiba saistas arT ar bérnu fizisko attistibu, kad liela nozime ir roku un pirkstu
muskulatiiras attistiSanai, kas ir svarigs priekSnosacijums rakstitmacibas apguves uzsaksanai.
(Teopust 1 MeTOIMKA U300PA3UTEIIBHOM JCATSIBHOCTH B JIETCKOM cajy, 1985, 78)

Lai veicinatu un sekmétu bérnu radoso darbibu, M.A. Kola (Kohl) piedava izveidot bérnu
makslas centrus. Telpa iekartot vietu, kur bérniem ir brivi pieejami daudzveidigi materiali
rado$am darbibam. Seit jaatrodas tadiem darba piederumiem ka $kéres, kritini, zZimuli, Iime,
dazada veida papirs un papira izstradajumi, dazadas tukSas karbinas un traucini. Materialu
uzglabaSanai plauktos var izmantot tukSas apavu kastes, plastmasas kastes un citus
atbilstoSus, viegli tiramus traukus, un jaatceras, ka jaseko novietoto piederumu tiribai.

Daudzam bérnu radoSajam aktivitatém nepiecieSams neliels pieaugusa paskaidrojums un
atgadinajums par materialu lietoSanu, citam aktivitattm savukart nepiecieSams pieaugusa
skaidrojums par tehnikas izmantoSanu vai dro§ibas pasakumiem. PicauguSajiem jaseko bérnu
aktivitatém visu bérna darbibas laiku.

Darbosanas $aja centra ir virzita uz bérnu radosas darbibas pieredzes bagatinasanos, uz
materialu izp€ti un iepaziSanu, nevis uz gatavo galaproduktu. Dazkart nav nepiecieSams tiess
skaidrojums par makslas materialu izmantoSanu, bet jalauj bérniem biit radoSiem, tadejadi
iegiistot parsteidzosus bérnu radosos darbus.

Pieaugusajiem jaseko bérnu aktivitatém, péc nepiecieSamibas papildinot materialus vai tos
sakartojot un sattrot. Svarigs nosacijums, lai bérni pasi sekotu kartibai makslas centra, tiritu
un sakartotu piederumus. (Kohl, 1994, 6)

Makslas centrs ir droSa vieta, kur iepazit, izp€tit un izpausties radoSi. Pieaugusajiem
jaseko materialu piedavajumam centra, tas japapildina ar jauniem, neredz&tiem materialiem,
lai rosinatu jaunas idejas un izpétes iesp€jas. Beérnu darbibai makslas centra svarigakais ir

radosais process, nevis galarezultats. (Kohl, 1994, 8)

Secinajumi.
1. Izvertejot iepazito literattru par t€lotajdarbibu, tas veidiem, metodém, tehnikam un
pielietojumu pirmsskolas izglitibas procesa, darba autore atzist, ka bérnu radoso

speju attistiba nozimiga vieta ir pedagogam, kur§ organizé un virza berna
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telotajdarbibu. Pedagogam japarzina plasais pielietojamo tehniku un metozu klasts,
jaorientgjas izteiksmes lidzeklu daudzveidiba.

Darba autorei ka butisks aspekts ir pasa pedagoga radoSums, makslinieciska gaume
un vinga prasme radosi realiz&t savas idejas, jo nekas ta neieinteres€ bernus radoSam
darbam ka aizrautigs, ideju parpilns pedagogs, kur§ sp& motiveét beérnu radosai
darbibai, panakot, ka pats bérns grib radosi stradat. Darba autorei nakas atzit, ka
pirmsskolas vecuma bérni galvenokart darbojas atdarinot picauguso, tadejadi tiesi
pedagoga pozitivais paraugs un attieksme pret t€lotajdarbibu ir loti biitisks bérna
radoSo sp€ju attistiba.

Pedagogam, kur§ organiz€ bérnu telotajdarbibu, riipigi javeic sagatavoSanas darbs,
jaizvélas bérnu vecumam un sp&jam atbilstoSas metodes un Iidzekli. Japarzina
bérnu fiziologiskas un psihologiskas ipatnibas, katra bérna sp&jas un intereses. Lai
bérnu telotajdarbiba veiksmigi realiz€tos, svarigs aspekts ir bérnu motivéSana
konkréta darba veikSanai, tatad iepriek$€jam darbam un ieinteres€Sanai pirms
nodarbibas.

Biitisks nosacijums ir bérnu iepazistinasana ar dazadiem materialiem un tehnikam,
kas raisa vinos interesi un vélmi darboties un izpausties radosi. Svarigi pedagogam
radit bernos So interesi un rosinat bérniem pasiem rados$i darboties, nodrosinat ar
nepiecieSamajiem materialiem.

Jaakcente arT vecaku loma b&rnu radoso sp€ju veicinasana un attistiba, kur vecaki
var biit bérna radoso spé&ju atklaj&ji un virzitaji. Savukart vecakiem janem vera, ka
vertéjot bérna radoso darbu, jabit iecietigiem, nevar salidzinat bérna darbu ar citu
bernu darbiem. Bérna veikumu nekritizeét, nenoniecinat bérna darbu, bet izteikt
atzinibu, paslavét un saskatit b&rna darbos attistibas dinamiku. Dazkart tiesi
pozitiva vertejuma izteikSana cel bérna pasSapzigu un ir labs lidzeklis ka rosinat
bérnos v€lmi turpinat radosi darboties.

Bérnu telotajdarbibas veidi pirmsskola ir ciesi saistiti ar pargjiem bernu darbibas
veidiem, kas nodroSina bérnu attistibas iesp&jas kopveseluma.

Svarigi nodroSinat ar iesp&u berniem nodarboties patstavigi ar radoSo
telotajdarbibu brivaja laika, berniem jabut brivi pieejamiem telotajdarbibas
materialiem, Iidzekliem. P&c nepiecieSamibas pedagogam jasniedz atbalsts un

palidziba.
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3. Uzmanibas noturibas sekmésanas iesp€jas

telotajdarbibas procesa

Iepazistoties ar vairaku autoru paustajiem viedokliem par t€lotajdarbibas nodarbibam
pirmsskolas vecuma un to nozimibu b&rnu vispusiga attistiba, darba autore to saista ar
izv€lcto bakalaura darba tému. Bérnu radosa darbiba ir cie$i saistita ar bérna psihisko procesu
attistibu un pilnveidi, skatot to caur bérna attistibu kopveseluma. Katrs no t€lotajdarbibas
veidiem veicina bérna domasanas, atminas attistibu, sekmé uzmanibas un uztveres spgjas,
attista beérnos estétiskas jiitas un makslinieciskas gaumes izjitu. Lai sekmétu bérnu uzmanibas
noturibu, organiz€jot dazadas te€lotajnodarbibas, katra no tam svarigi ievérot zinamu secibu,
sistematiskumu, pareizu darbibas organizaciju atbilstoSi bérnu vecumam, sp&jam, prasmém un

iemanam. Uzmanibas noturibai ir liela nozime telotajdarbibas procesa un ieceréta méerka

calarezultata sasniegSanai.

Telotajdarbibas nodarbibas ir svarigs Iidzeklis beérnu vispusiga attistiba, uzsver S.Tiltina.
Nodarbibas apliceéSana attista bérna uztveri, novéroSanas spé&jas un veicina radoSo sp&ju
attistibu. Attistas bérna domasana, atmina, uzmaniba un koncentréSanas spé&jas. (Tiltina
1988,9)

V.Hibnere runajot par veidoSanas nodarbibam, saka, ja veido$ana izmanto vienkrasainu
materialu, beérniem ir vieglak uztvert veidoSanas specifiku. Daudzkrasains, raibs materials
darba procesa izkliede bé€rna uzmanibu, vins slikti attélo priekSmeta proporcijas. Ja bérns
strada ar vienkrasainu materialu, vin§ uzmanibu pieverS figiiras Ipatnibam — struktiirai,
formai, proporcijam. (Hibnere, 1977,51) Tadejadi bérnu uzmanibas noturibas sekméSanai
ieteicams biitu stradat ar malu vai vienkrasainu plastilinu, detalas veidojot tada pasa krasa, ka
pamata veidojumu.

S. Tiltina akcenté, ka aplic€Sanas nodarbibas organizgjot ve€rojumu pirms nodarbibas,
japardoma kadus jautajumus uzdot bérniem, lai virzitu vigu uzmanibu uz tam objekta dalam,
kuras biis jaatt€lo. Nemot véra bérnu uzmanibas nenoturigumu un neprasmi ilgi koncentréties,
merktiecigi vadit Tsas parrunas. (Tiltina 1988, 27)

Uzmanibas noturibas saistiba ar ziméSanu T. Komarova uzsver, ja bérnam nav skaidra
priekSstata par priekSmetu, nebiis iesp&jas to att€lot un attéla radiSanas procesa nevarés
veidoties grafiskas iemanas un prasmes. Tikai uzmanigi vérojot un iegiistot pilnigu un skaidru

prieksstatu par priekSmetu, to var€s pilnigi atspogulot zim&juma. (Komarova, 1982, 62)
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Ja b&rnu uzmanibas noturiba nav pietickami attistita, tieck kaveta psihes un radosas
darbibas attistiba. Tadejadi butiski t€lotajdarbibu organizet ta, lai veicinatu un sekmétu
uzmanibas noturibu.

Ka svarigs priekSnoteikums b&rmu uzmanibas noturibas sekméSanai, jamin pareiza
telotajnodarbibas organizacija atbilstosi b&rnu vecumam un pieredzes Iimenim. Ja nodarbibai
biis gars, neinteresants ievads, bérni atri nogurs, viniem klus garlaicigi un sakot veikt darbinu,
uzmanibas noturiba samazinasies un b&rni nesp@s realiz€t savu ieceri. Jabiit pardomatai
materialu izvélei un uzdotajam darbam, jo ja b€rnam javeic uzdevums ar jauniem,
neredzetiem materialiem, jauna tehnika, dala uzmanibas aizies materialu izp&tei un tehnikas
apgtsanai, 11dz ar to, uzsakot darbu, bérns vairs nespés ilgstosi radosi darboties.

Uzmanibas noturibu sekmé bérniem jau labi zinami materiali, apgtta tehnika, ka ari
saistoSs, interesants un pardomats nodarbibas saturs. Svariga ir b€rna motivacija veikt
konkréto darbinu, kapéc tas vinam ir jadara, un svarigs ir galarezultats, lai bérns giitu
gandarfjumu par savu darbu, priecatos par paveikto. Bérnam biis interesanti veikt darbinu un
bérns spé€s noturét uzmanibu ilgstosak, ja bérns savu darbu veic izpratis veicamo darbu, un
ieprieks iepazinis izmantojamos materialus.

T.Komarova (Komapopa) ka bitisku motivaciju bérnu télotajdarbibai un veiksmigu
realizaciju min gatavot nepiecieSamos materialus, ziméjumus un veidojumus pasu b&rnu
radoSajam rotalam. Tas ir veids, kad b&rni pasi gatavo nepiecieSamos atribiitus dramatizaciju
rotalam, lomu — sizeta rotalam. ( Komaposa, 1990, 96)

Svarigu domu pauz M.Majeski (Mayesky) - uzmaniba attistas un pilnveidojas radoSaja
procesa visas izglitibas programmas ietvaros. Jaunakiem bérniem svarigaks ir pats radosSais
process, attistit un piedavat originalas idejas, bet vecakiem bérniem, radoSums vairak
akcent&jas uz krit€rijiem, augstu kvalitati, originalu produktu izmanto$anu vai risinajumu.
Radosa darbiba vecakiem bérniem izpauzas ne tikai ka ideju realizacija, bet jau ka originalu
produktu radisana. (Mayesky, 2009, 5)

Lai palielinatu bérnu uzmanibas noturibu, DZ. Pakstone un T. Simake (J. Paxton, T.
Shoemake) starptautiska konferencé sniedz atraktivus ieteikumus, kas lauj bérnam
koncentréties ilgakam laika posmam un palielina bérna uzmanibas noturibu.

Tiek piedavata pieeja, ko var izmantot, lai palielinatu bérna uzmanibas noturibu ir iesaistit
projektos, pieméram, radosas makslas vai izteiksmes maksla. Tas prasa, lai bérni s€d&tu un
koncentrétos uz darbibu ilgstoSu laika posmu. Svarigs aspekts — So aktivitasu mérkis ir

vispirms bérnu ieinteresét. (Paxton, 2007)
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3.1. Metodologijas apraksts

Bakalaura darba ietvaros, lai parbauditu izvirzito hipotézi, darba autore izmantoja
empirisko metodi — nov€ro$anu, testu metodi, un teorétiskas pétiSanas metodi - veica
literatiiras analizi.

A.Spona par teorétiskam pétfjuma metodem saka, ta ir teorctiska analize, $aja posma
atklaj zinatniskos faktus un atzinas literatiira, tos salidzina, visparina, verte. (gpona, 2004, 81)

Ka min Dz. Albrehta, novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijjumu
metodém. Ar novéroSanas palidzibu pedagogs iepazist savus audz&knus dabiskos apstaklos.
(Albrehta, 1998, 32) Veicot pétijjumu un bérnu novéroSanu, darba autore bérnus novéroja
ikdienas situacijas, rotalas, macibu procesa dabiskos apstaklos ilgstosa laika perioda, macibu
gada garuma. Bérnu darbibas netika vaditas vai speciali organiz€tas.

Savukart A.Spona uzsver, ka novérojums pedagogija ir nozimigs, jo lauj precizak izprast
bérna uzvedibu, uzsverot, ka noveroSanas centra ir cilvéks ar savu gribu, sajitam, izjutam,
darbigs un zinatgribos§ — tatad cilvéku iesp&jams uztvert ka veselumu ikdienas procesos.
(Spona, 2004, 92)

Tests ir jautajumu s€rija uz kuriem jadod isas, viennozimigas atbildes, vai ar1 jaizvélas
viens no vairakiem doto atbilzu variantiem. Parasti atbildes tiek novértétas ar zinamu punktu
skaitu un novert§jums tiek standartizéts. Testu metodi ar zinamiem nosacljumiem var
izmantot ka zinasanu kontroli, uzskata Dz.Albrehta, bet lai varétu raksturot virzibas tempu,
tests periodiski jaatkarto. Vina min, ka testu metodes trikums ir daudzie apstakli, kas noteikta
veida ietekm@ test€Sanas rezultatu — test€jama garastavoklis, paSizjita testa izpildes laika.
(Albrehta, 1998, 75)

Lai parbauditu bakalaura darba izvirzito hipotézi ,,Bérnu télotajdarbibas procesa tiek
sekméta bérnu uzmanibas noturiba, ja bérni télotajdarbibai tick ieintereséti un motivéti, veic
darbu zinamas tehnikas, ar labam prasmém un iemanam”, darba autore novéroja bérnus, veica
pétjjumu un noskaidroja vidéja pirmsskolas vecuma b&rnu uzmanibas noturibas attistibas
Itmeni, saistija to ar bérnu radoSajiem darbiem.

P&tfjuma tika izmantots R.Nemova aprakstitais tests pirmsskolas vecuma bérnu uzmanibas
izpétei ,,Atrodi un izsvitro” (Nemovs, 2000, 73) Saja testa bérniem tiek piedavata tabula ar
iezimé&ta 140 dazadam figtram. (Pielikums Nr.3) Bérnam 2,5 miniiSu laika, aplukojot figliras,

jacenSas izsvitrot péc iesp&jas vairak un precizak divas noraditas figiiras. P& nosvitroto
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figiiru daudzuma un precizitates, tiek aprékinats bérna uzmanibas noturibas raditajs. Sis
raditajs tiek aprékinats péc formulas: S= 0,5N-2,8n
t

S — uzmanibas noturibas raditajs

N — bérna aplikoto figtru skaits

n - pielauto kludu skaits

t — laiks uzdevuma veikSanai

Attiecigi ieglitos uzmanibas noturibas raditajus noverte balles:

raditaja S intervals 0,00 — 0,20 — 0 — 1 balle,

raditaja S intervals 0,24 — 0,50 — 2 — 3 balles,

raditaja S intervals 0,50 — 0,75 — 4 — 5 balles,

raditaja S intervals 0,75 — 1,00 — 6 — 7 balles,

raditaja S intervals 1,00 — 1,25 — 8 — 9 balles,

raditaja S intervals augstaks par 1,25 — 10 balles.

P&c iegiitajam ballém nosaka beérnu uzmanibas noturibas Iimeni:

0 — 1 balle — loti zems,
2 — 3 balles — zems,

4 — 7 balles — vidgjs,

8 — 9 balles — augsts,
10 balles — Joti augsts.

Sis tests ir bérniem labi saprotams, viegli izpildams, ka arT plasi tick pielietots bernu
uzmanibas izpét€. Uzzinot bérnu uzmanibas noturibas limeni, darba autore to saistija
kopsakaribas ar bérnu t€lotajdarbiba veiktajiem darbiem.

Pétijuma veikSanai darba autore test&ja un novéroja Vidéja pirmsskolas vecuma bérnus,
analiz€ja bérnu radoSos telotajdarbus kada Rigas pirmsskolas izglitibas iestade, ar iestades
vadibas un bérnu vecaku atlauju. Darba autore vértéja un analizgja bérnu radosos darbus, kuri
veikti organizétajas telotajnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade, izmantoja télotajdarbibas
veidus, kuri plasi tiek pielietoti pirmsskolas apmacibas procesa — ziméS$ana, aplicéSana,
veidoSana, un to dazadas metodes. Bérnu t€lotajdarbibai tika izvéletas dazadas metodes, gan
bérniem labi zinamas un apgttas, gan arT jaunas, ka arT tika piedavata iesp€ja stradat radosi,
péc savam iecerém. Beérnu radoSo darbu izpéte tika organizéta ilgstosa laika perioda, macibu
gada garuma.

Darba autore vértéja un salidzinaja bérnu radosSos darbus, péc izvirzitajiem Krit€rijiem.

Pétfjuma laika darba autore noteica kuras no t€lotajdarbibas metodem bérniem skiet
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interesantakas un saisto$akas, kuras bérns sp&ja noturét uzmanibu un veica darbu atbilstosi
izvirzitajam prasibam, sasniedzot paredzeto galarezultatu.
Kritériji bérnu darbu vértésanai un salidzinasanai:
e vai bérns ir uzmanigi klausTjies noradijumos un izpratis veicamo uzdevumu,
e bérna darbiba radosaja procesa, vai sp&ja stradat patstavigi, vai uzmanibu veltija
savam darbam,
e darba izpildes laiks salidzinosi ar citiem grupas bérniem,

e gatava darba atbilstiba i1zvirzitajam prasibam.

3.2. Bérnu raksturojums temata ietvaros

P&étamas grupas izv€le bija nejauSa, un sastav no piecam meiteném un pieciem zeéniem,
visi bérni ir vienas pirmsskolas izglitibas iestades un vienas grupinas audzekni. Bérnu vardi
mainiti. Darba autore bérnus novéroja ikdienas procesa, gan organizétajas nodarbibas —
macibu darba, gan brivajos rotalu brizos. Bérnu raksturojumi veidoti vadoties p&c kriterijiem:

e bérnu sociala un saskarsmes joma,

e Kkognitivas bérnu spgjas,

e beérnu darbiba radoSajas t€lotajnodarbibas — prasmes, iemanas, Uzmaniba
nodarbibas un darba izpildes laika.

Elza.

Meitene ir loti droSa un sabiedriska, ikdiena ir aktiva, runiga, biezi uzdod dazadus
jautajumus par ikdienas norisi, koment€ notiekoSo un parjauta veicamas darbibas. Vienmer
nak ar smaidu un prieciga. BieZi stasta ko darfjusi majas brivdienas par sev svarigiem
notikumiem. Meitene grib uzturét sarunu, justies lidzvertiga sarunu biedrene. Prot atbildét uz
jautajumiem par plaSu t€mu loku, labi orient&jas apkartgjas dzives noris€s, ar interesi iesaistas
grupa organizetajas aktivitat€s un nodarbibas. [zrada interesi par visu jauno, censas atbildét uz
jautajumiem, kaut arT ne vienmer atbilde ir pareiza.

Macibu darba centiga, lai gan darbin$ ne vienmeér veicas raiti. Vairak nakas rosinat un
atgadinat, lai darbu turpina. Briziem vairak véro un klausas, kas notiek apkart, nevis dara savu
darbinu. Ar bérniem draudziga, prot spéléties kopa un organiz&t bérnus rotalam, biezi grib

uzpemties vadoSo lomu. DaZreiz jaapsauc un jalidz spéléties klusak, jo ir loti aktiva un
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energiska. Konfliktos ar grupas bérniem Elza neiesaistas, vienmér prot atrast sev
nodarbosanos, patitk zimet, spéléties ar lellem, retak darbojas ar mozaikam, salickamam
didaktiskajam sp&lém. Meitene loti kartiga un apziniga, audzinatajas ligumus un noradfjumus
uzklausa un izpilda.

Radosajas nodarbibas uzmanigi klausas uzdoto, bet darbinu veic nesteidzigi, klausas un
skatas ko dara citi bérni, nevis strada pati, vairak jaatgadina, jamudina darbu turpinat.Ne
vienm@r darbu uzsak uzreiz, nepiecieSams atkartots skaidrojums. Biezi pabeidz viena no
pédejam, ziud interese pabeigt darbu lidz galam. Ir apguvusi t€lotajdarbibas tehnikas un
panémienus, labak patik aplicét, ko biezi dara brivaja laika, retak zimé vai izkraso.

Laura.

Laura ir loti klusa un mieriga meitene. Loti reti uzsak pati sarunu, kad kaut ko jauta, atbild
klusi, parasti 1sos teikumos. Macibu darba loti centiga, ievéro visus noradijumus, uzmanigi
klausas, citus netraucg, izrada interesi par nodarbiba notiekoSo. Meitenei plass zinaSanu loks
un vina labi orient€jas sabiedriskas dzives noris€s, biezi vieniga zina pareizo atbildi uz uzdoto
jautajumu.

Grupas kolektiva iesaistas 1énam, lielu aktivitati neizrada, vairak sp€l€jas viena pati, nevis
kopa ar berniem. Dazreiz pievienojas kadai b&rnu grupai, un pienem citu bérnu izvirzitos
noteikumus. Noveéroju, ka iesaistoties rotalas kopa ar bérniem, meitene klast aktivaka,
atvertaka, vairak un droSak komunic€ ar beérniem. Lielaka aktivitate vérojama pastaigas laika,
kad Laura censas organizét bérnus dazadam aktivitatém, un pati uzsak rotalu. Meiteni patik
zimét, skatities gramatas, lomu rotalas iesaistas nelabprat, negrib uznemties vadoso lomu.

RadoSos darbinus veic loti akurati un precizi ievérojot dotos noradijumus, darbu veic
patstavigi péc pirma skaidrojuma. Loti labas prasmes un iemanas darba ar jebkuru
telotajdarbibas tehniku, paneémieniem. Labak padodas ziméSana, veidoSana.

Dina.

Dina ir aktiva, sabiedriska meitene. Grupa jutas droS$i un parliecinos$i, ir laipna un
pieklajiga, ievéro pieklajibas normas. Kontakts ar grupas bérniem labs, meitene draudziga,
parasti ap vinu pulc€jas daudz bérnu, kas grib ar vinu spéléties. Meitene prot spéleties
kolektiva, konfliktos neiesaistas, labprat rotalajas ar tiem bérniem, ar kuriem citi nesp€lgjas,
vigai patik organizeét bérnus dazadam rotalam. Novéroju, ka meitene médz bt loti aktiva un
skala organiz€jot bérnus kadai rotalai. Dinai interesé viss jaunais, kas tiek apgiits nodarbibu
laika, vienmér aktivi iesaistas, atbild uz jautajumiem. Meitene labi orient&jas apkartejas

dzives noris€s, nodarbibu laika strada kartigi, izpilda dotos noradijumus.
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Patik veikt radoSos darbus, stradat ar krasam, darbinus veic uzmanigi, ievérojot dotas
prasibas. Meitene labprat zime, ir laba krasu izjiita un iztéle. Uzdevumu veic patstavigi, péc
pirma skaidrojuma, labi uztver un izpilda dotos noradijumus. Darbus pabeidz viena no
pirmajam.

Liene.

Liene ir izteikti aktiva un kustiga meitene. Vina ir loti sabiedriska un runiga, meitenei par
visu ir savs viedoklis un sakamais, par katru veicamo ikdienas darbibu Lienei biis savs
komentars vai secinajums. Novéroju, ka meitene briziem ir iegrimusi savas domas un ir
sapnaina, neredz un nedzird kas notiek apkart. Lai pievérstu meitenes uzmanibu, nakas
vairakas reizes vinu saukt un atgadinat par veicamajam nepiecieSamajam darbibam. Liene
visur grib piedalities un biit galvena, gan rotalas, gan citas aktivitates, grib, lai vinu ievéro, un
uztic vinai galveno lomu, dazreiz tas notiek pat loti aktivi, meitene izrada liclu aktivitati un
energiski grib panakt savu.

ArT macibu darba Liene izrada lielu aktivitati, lai gan ne vienmer atbildes uz jautajumiem
ir pareizas. Biezi runa un traucé citiem bérniem klausities nodarbiba veicamo darbu. Meitene
médz atbildét uz jebkuru jautajumu, runa nesaistiti ar t€mu par dazadam lietam. Meitenei
plass zinasanu loks, vina labi orient&jas sabiedriskajas dzives noris€s un aktualitatés, prot
pastastit, bet daudzas lietas interprete peéc saviem ieskatiem.

Radosos darbus Liene veic ar interesi, lai gan vairak jaatgadina, lai negrozas un pieversas
darbam, prasa individualu pieeju, lai pabeigtu iesakto darbu. Neseko uzdevuma
skaidrojumam, nenoklausas, bet jau sak stradat. Darba laika sarunajas, uzdod jautajumus par
darba gaitu, rezultatu. Prot stradat dazadas tehnikas, labas prasmes ziméSana, veidoSana.
Grutak veicas darbini aplicéSana, detalu izgrieSana, pieliméSana. Darbus pabeidz salidzinosi
velak ka pargjie bérni, redzot, ka citi jau pabeigusi atrak, sak steigties, neseko darba izpildes
kvalitatei.

Petra.

Meitene ir sabiedriska, droSa, grupas kolektiva ieklaujas un ar berniem attiecibas veido
draudzigi. Organiz€tajas rotalas piedalas labprat, ar1 kopa ar bérniem prot speléties, konfliktus
neveido. Novéroju, ka meitene biezi labak sp€l€jas viena, zime, spElé attistosas spéles,
spelgjas ar lellem. Meitene patstaviga, prot izteikt savu viedokli, stasta par savam izjitam,
izteiktu nepatiku neizrada, bet nav arT loti aktiva. Petra labi orient&jas sabiedriskas dzives

noris€s, prot atbildet uz uzdotajiem jautajumiem, stasta ko darfjusi majas.
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Macibu procesa iesaistas ar interesi, seko lidzi noradijumiem, aktivi piedalas nodarbibas,
atbild uz jautdjumiem. Izrada interesi par dienas aktivitateém, darbojas uzmanigi, precizi
ievérojot veicama darba prasibas.

RadoSos darbus izpilda loti akurati un kartigi, nesteidzigi, vispirms noklausas
skaidrojumu. Strada klusam, citus netraucg, darba izpildes laika pievérsas tikai darbam, strada
Ieni, bet akurati. Sp&j uzmanibu noturét visu nodarbibas laiku, izprot uzdoto un izpilda
uzdoto, nav nepiecieSams individuals skaidrojums. Loti labas prasmes visos t€lotajdarbibas
veidos, labi veicas ziméSana, aplic€Sana, apguvusi dazadas tehnikas un pané€mienus, izmanto
tos ar1 stradajot patstavigi.

Raivo.

Z@ns ir zinatkars, labi orient€jas apkart€jas dzives noris€s, prot atbildét uz uzdotajiem
jautajumiem. Raivo labprat skatas informativa satura gramatas — enciklopédijas, un daudz
jauta par sev interes€josam lietam. Plass zinaSanu loks, daudz stasta un koment€ to, kas
redzams gramatas.

Organizetajas nodarbibas iesaistas negribigi, nevélas darit to ko liek, neseko Iidzi
audzinatajas uzdevumiem un noradijumiem. Uzdoto darbu veic negribigi, bez intereses,
vairakkart nakas atgadinat un mudinat uzsakt darbu. Raivo biezi atsakas piedalities kopigajas
rotalas un nodarbibas, izvairas no ligumu izpildes, ignoré, médz but spitigs un nepiekapigs,
griiti ieinteresét veicamajam darbam. Ar grupas bérniem draudzigs, prot spéléties neliela
bérnu grupa, lielos konfliktos neiesaistas, kaut gan novéroju, ka dazreiz ir diezgan agresivs un
izrada savu nepatiku. Aktivaks un drosaks zéns ir rotalu laika kopa ar konkrétu bérnu grupinu,
bet par organiz€tajam nodarbibam izrada nepatiku un strada negribigi.

Rados$ajas nodarbibas strada nesteidzigi, biezi neseko lidzi uzdevuma skaidrojumam un
prasa individualu pieeju, lai darbinu pabeigtu. Neizrada interesi par veicamo darbu, vajas
prasmes telotajdarbibas tehnikas, nedrosi zime, dazkart atsakas stradat ar plastilinu, vajas
iemanas darba ar sk&rém un limi. Uzmanibu nespéj noturét lidz nodarbibas beigam, jamudina
darbu pabeigt, pabeidz vélak ka par€jie beérni, dazkart séz un neturpina. T&lotajdarbibas
prasmes un iemanas vajas.

Patriks.

Patriks ir aktivs un dro$s zéns. Labi orient&jas apkartnes noris€s, plass zinasanu loks un
prot atbildét uz jautajumiem par daudzam témam drosi un parliecino$i. Zens pieklajigs, zina
uzvedibas normas, lai gan briziem uzvedas tam neatbilstosi. Ja Patrikam ko lidz vai aizrada,
z€ns loti asi un izteikti reagé un izrada savu nepatiku, briziem pat loti teatrali un izaicinosi,

jutas aizvainots un apvainojas. Ar1 uz audzinatajas ligumiem un noradjjumiem médz reagét ar
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nepatiku un aktivi to izrada, radot negativu pieméru citiem b&rniem. Rotalu laika Patriks ir
aktivs un energisks, médz iesaistit citus bérnus un izvirza savus noteikumus. Patriks ir
neatlaidigs un nepiekapigs, centisies panakt savu pat ar agresiju pret citu bérnu.

Macibu procesa zeéns iesaistas 1énam, bez lielas intereses un diezgan negribigi, izradot
savu nepatiku loti uzsp€léti un izteikti. Ir izklaidigs un neuzmanigs, neklausas ko stasta
audzinataja, bet sarunajas ar citiem b&rniem, nodarbojas ar blakuslietam.

Radosajas telotajnodarbibas uzdoto darbigpu veic atri, ievérojot noradijumus, bet ir
trokSnains, traucé darbu citiem. Uzdoto uzver ar pirmo skaidrojumu, bet nesp€ noturet
uzmanibu lidz nodarbibas beigam, sak trok$not, jamudina pieversties darbam. Labi apgiitas
tehnikas un prasmes télotajdarbibas veidos. Labak veicas aplicéSana, veidoSana. Brivaja laika
ZIme reti.

Karlis.

Karlis ir aktivakais un energiskakais zéns grupa. Labi orient€jas apkartéjas dzives
notikumos, plass zinaSanu loks par daudzam témam. Prot atbildét uz jautajumiem, vienmer ir
savs viedoklis vai komentars par konkréto jautajumu. Biezi neievéro audzinatajas
noradijumus, izsaka savus komentarus, izrada savu neapmierinatibu diezgan agresivi un
uzspéléti, censoties argumentét savu viedokli un panakt savu. M&dz aktivi un energiski
iesaistit grupas bernus kopigas rotalas, paklauj saviem spéles noteikumiem, grib bt vadosais.
Rotalu laika biezi ir Joti agresivs pret beérniem, ja kaut kas nenotiek ka vins iecergjis.

Macibu darba iesaistas ar interesi, lai gan dazkart ir neuzmanigs un neklausas audzinatajas
paskaidrojumos par veicamo darbu. Ja zénam aizrada, lai pievérSas nodarbibai, médz izradit
izteiktu nepatiku un uzspéléti to izrada.

RadosSos darbus Karlis veic ievérojot visus dotos noradijumus, lai gan dazkart parjauta
katru nakamo darbibas soli. Darbu censSas izpildit atri, lai biitu pirmais. Dazreiz steidzoties
darbs netiek veikts atbilsto$i prasibam, zid uzmaniba Iidz darba beigam. Z&énam labas
prasmes un iemanas darba ar dazadam t€lotajdarbibas tehnikam, strada droSi, patstavigi.
Brivaja laika zZime reti, tikai p€c audzinatajas ierosinajuma.

Maris.

Maris ir sabiedrisks un aktivs zéns, viegli ieklaujas grupas kolektiva. Zeéns labi parzina
uzvedibas normas, ir laipns, lieto pieklajibas frazes. Zéns daudz stasta un jauta par dazadam
temam, briziem médz bit loti energisks un skals. Uz jautajumiem atbild, orient&jas
sabiedriskas dzives noris€s. Ar grupas bérniem draudzigs, vairak rotalajas kopa ar konkrétu
bérnu grupu, censas ienemt vadoSo lomu. Audzinatajas noradijumus un ligumus uzklausa un

ievero, ir atsaucigs un izpalidzigs.
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Macibu darba Maris iesaistas ar interesi, visu uzdoto veic atbilstosi izvirzitajam prasibam.
Uz jautajumiem atbild drosi, parliecinosi, prot izteikt un pamatot savu viedokli.

RadosSos darbus z&ns veic akurati un precizi, neskatoties uz to, ka médz runat un traucét
citus, savu daru izdara Iidz beigam. Uzdoto izprot ar pirmo skaidrojumu, bet darba laika zid
uzmaniba, sak sarunaties, jamudina darbu pabeigt. Labi apguvis t€lotajdarbibas prasmes un
iemanas, parzina tehnikas un pan€mienus, labi padodas darbini aplic€sana, veidosana. Brivaja
laika ZImg reti.

Klavs.

Klavs ir aktivs un kustigs zéns. lesaistas grupas bérnu organiz€tajas rotalas, pasam griitak
atrast nodarbosanos, vairak interesé aktivas rotalas, retak attisto$as spéles. Ir interese par
apkartgjas dzives noris€m, plaSs zinaSanu loks, uz jautdjumiem atbild droSi. Ar grupas
bérniem draudzigs, labprat spélejas kopa, ir zinams draugu loks.

Macibu darbam seko, bet lielu interesi un aktivitati neizrada. DaZreiz jaapsauc, lai
netrauc€ un pieveérsas nodarbibai, uzklausa audzinatajas stastijjumu. Audzinatajas ligumus un
noradijumus izpilda un ievero.

Rados$ajas nodarbibas klausas uzmanigi, bet uzsak darbu lénam, bez intereses. Dazkart
nakas atkartoti skaidrot uzdevumu individuali. Strada klusi, citus netrauce, darbu veic akurati
un kartigi. Lai arT uzdoto izpratis un darbu uzsak, darba laika uzmaniba samazinas, jamudina
darbu turpinat un pabeigt lidz galam. Biezi darbu pabeidz viens no pédéjiem. T¢lotajdarbibas

tehnikas apguvis, bet prasmes un iemanas vajas. Brivaja laika zim¢ reti.

Apkopojot bérnu raksturojumus un vadoties péc noteiktajiem krit€rijiem, redzams, ka
petamas grupas bérniem labas saskarsmes un komunikaciju prasmes. Bérni draudzigi, labprat
rotalajas nelielas grupinas, patstavigi organizg rotalas.

Kopuma bérniem ir interese par nodarbibas notiekoSo, uzklausa un ievéro audzinatajas
paskaidrojumus, aktivi un ar interesi iesaistas nodarbibas, it 1paSi radoSajas nodarbibas.
Noverots, ka nodarbibu laika apgtto bérni atkarto savas rotalu darbibas. Bérni labi apguvusi
visus telotajdarbibas veidus, iepazinu§i dazadus darba panémienus un metodes. Bérni labprat
ZIm€é un aplicé brivajos rotalu brizos, grupa ir pieejami visi nepiecieSamie materiali bérnu
radoSajam aktivitatem.

Darba autore tabula apkopoja petamas bérnu grupas uzmanibas raditajus, saistot tos ar
organizétajam telotajnodarbibam un izvirzito bérnu raksturojuma kritériju - bérnu darbiba

radosajas telotajnodarbibas — prasmes, iemanas, uzmaniba nodarbibas un darba izpildes laika.
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1.tabula. Béernu uzmanibas raditaji télotajdarbibas procesa.

Bérna vards Uzmaniba nodarbibas Prasmes un
un darba izpildes laika iemanas
telotajdarbiba
Elza Uzmaniba samazinas Labas
darba izpildes laika
Laura Spé€j noturét uzmanibu Loti labas
Dina Sp&j noturét uzmanibu Labas
Liene Uzmaniba samazinas Vidgjas
darba 1zpildes laika.
Petra Spé€j noturét uzmanibu Labas
Raivo Uzmaniba samazinas Vajas
darba izpildes laika
Patriks Uzmaniba samazinas Vidgjas
darba izpildes laika
Karlis Uzmaniba samazinas Labas
darba izpildes laika
Maris Uzmaniba samazinas Labas
darba izpildes laika
Klavs Uzmaniba samazinas Vidgjas
darba izpildes laika

Apkopojot 1. tabula iegiitos rezultatus, péc bérnu raksturojumu izp&tes, redzams, ka
peétamas grupas bérniem kopuma ir labas prasmes un iemanas t€lotajdarbiba, bet vairakiem
bérniem uzradas uzmanibas nenoturiba visa nodarbibas garuma, kad uzmaniba samazinas
darba izpildes laika.

Tadejadi darba autore saskata pétijuma aktualitati, izzinat uzmanibas noturibas attistibas
sekméSanas iesp&jas telotajdarbibas procesa, piedavajot berniem daudzveidigus

telotajdarbibas panemienus un tehnikas.

3.3. Pétljuma norises apraksts un analize

Lai veiktu bakalaura darba pétniecisko dalu bérnu radoso darbu izpéte tika veikta ilgstosa
laika perioda visa macibu gada garuma.

Uzsakot pétljumu, darba autore vispirms veica bérnu uzmanibas noturibas noteik§anu

ar testu ,,Atrodi un izsvitro”, kur bérniem atbilstoSi testa prasibam bija janosvitro divas

noteiktas figtiras. Pirms testa izpildes bérniem tika paskaidrots veicamais uzdevums, bérni
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stradaja individuali, katrs atseviski, telpa, kur bérnu uzmanibu nenovérsa apkart&jas norises.

Bérnu darbiba netika ietekméta, bérni stradaja patstavigi.

nesagadaja, lai gan daziem nacas pirms darba uzsakSanas v€lreiz skaidrot testa izpildes

noteikumus. P&éc iegiito datu apstrades, darba autore apkop

noteica bérnu uzmanibas noturibas limeni.

2.tabula. Videja pirmsskolas vecuma bernu uzmanibas noturibas raditaji.

Testa izpilde b&rniem grutibas

0ja iegiitos rezultatus tabula un

Bérna vards Uzmanibas Uzmanibas
noturibas raditajs noturibas limenis
Elza 0,31 2-3 zems
Laura 0,65 4-7 vidgjs
Dina 0,51 4-7 vidgjs
Liene 0,20 0-1 loti zems
Petra 0,72 4-7 vidgjs
Raivo 0,35 2-3 zems
Patriks 0,64 4-7 vidgjs
Karlis 0,18 0-1 loti zems
Maris 0,32 2-3 zems
Klavs 0,53 4-7 vidgjs

Péc iegiito rezultatu apkopoSanas, ka redzams 1.tabula, pétamas grupas kopgjais

uzmanibas noturibas raditajs ir zems un vidéjs, nav vertéjums

legiitie testa rezultati tika izteikti ripka diagramma un noteikts procentuals rezultatu

sadalijums.

1. attels Bernu uzmanibas noturibas testa rezultatu vertéjums procentos.

augsts un Joti augsts.

augsts
0%

zems
30%

vidgjs
50%

loti zems
20%

Ozems
B [oti zems
Ovidéjs

O augsts
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Ka redzams 1. attéla, pétamas grupas berniem uzmanibas noturibas Itmenis kopuma
uzradas ka zems un vidgjs, [imenis augsts un loti augsts neuzradas. Procentuali redzams, ka
grupai ir zems un loti zems uzmanibas noturibas limenis kopa tas sastada 50%, un vidéjs —
50% no testétajiem berniem. Nepastav vertejums augsts [imenis.

Iesp€jams, ka testa zemie raditdji jasaista ar trauc€josiem blakusfaktoriem, kas liedza
bérniem veikt testu precizak. Lai gan bérni stradaja atseviska telpa un vigu darbiba tieSi
traucéta netika, tomér bija dzirdami troksni blakustelpa, ka arT bérni uz testéSanu tika aicinati,
liekot partraukt iesakto rotaldarbibu, ka ari dazu p€tamas grupas bérnu nesp&ja uztvert un
izprast testa uzdevumu. Daziem nacas skaidrot testa uzdevumu atkartoti.

Analizéjot bérnu radosos darbus, darba autore izvélgjas télotajdarbibas veidus, kuri tiek

izmantoti pirmsskolas izglitibas iestadés: ziméSana, aplicéSana, veidoSana, un to dazadas
metodes. Vértéja un salidzinaja kuras no tElotajdarbibas metodém bérniem Skiet
interesantakas un saistosakas, kuras bérns sp€ja noturét uzmanibu un veica darbu atbilstosi
izvirzitajam prasibam, sasniedzot paredz€to galarezultatu.

Darba autore ilgstosa pétijuma ietvaros izmantoja pirmsskola organizétos t€lotajdarbibu
veidus un metodes, aprakstot un sikak analiz€ja divas metodes katra tElotajdarbibas veida.
Organizgjot dazadu veidu t€lotajdarbibas, darba autore vért€ja bérnu darbu izpildijumu,
saistot ar beérnu uzmanibas noturibas attistibas Iimeni. Bérniem tika piedavats gan darboties
jau ar zinamam tehnikam, gan iepazistinati ar jaunam.

Kritériji bérnu darbu vértésanai:

1. wvai bérns ir uzmanigi klausijies noradijumos un izpratis veicamo uzdevumu,

2. berna darbiba radoSaja procesa, vai sp&ja stradat patstavigi, vai uzmanibu veltija
savam darbam,

3. darba izpildes laiks salidzinosi ar citiem grupas bérniem,

4. gatava darba atbilstiba izvirzitajam prasibam.

Saistot bérnu radoso darbibu aplicésana ar bérnu uzmanibas noturibas limeni, darba autore
organiz€ja vairakas aplicéSanas nodarbibas, kuras tika pielietotas dazadas metodes, darba
organizacijas formas, izmantojamie materiali. (Pielikums Nr.4)

Sikak analizétas un salidzinatas aplicé$anas metodes — darbs plésanas tehnika un darbs
ar detalu izgrieSanu un siZetiska att€la izkartoSanu. (Pielikums Nr.5) Salidzinot bérnu darbus
péc izvirzitajiem kritérijiem, darba autore noteica, kura metode sekm& b&rnu uzmanibas

noturiba attistibu.
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Aplicgsanas darbs plésanas tehnika darbs Nr.1 ,Svecite deg”. Pirms darba uzsaksSanas

berni tika ieintereséti un paskaidrots veicamais darbs — japles mazi papira gabalini, jaizkarto

un japielimé atbilstosi ieverojot krasu izvietojumu — liesmina dzeltena, svece — krasaina.

3.tabula. Radosa darba ,, Svecite deg’’ analize.

Bérna Dota uzdevuma Bérna darbiba radosaja Darba izpildes Darba
vards izpratne procesa laiks, atbilstiba
salidzino$i ar izvirzitajiem
citiem bérniem | uzdevumiem
Elza Uzdoto izprot, Uzsak darbu ripigi, bet Darbu pabeidz | Atbilst dalgji.
plésanas iemanas atri zid interese, un pedgja.
vidgjas. darbu neturpina,
jamudina, lai pabeigtu,
skatas ko dara citi.
Laura Uzdoto izprot, Strada kartigi, precizi, Pabeidz viena Atbilst.
plésanas iemanas loti patstavigi. no pirmajam.
labas.
Dina Uzdoto izprot, Strada Iénam, rapigi, uz | Vélak, ka Atbilst dalgji.
plésanas iemanas beigam samazinas vairums bérnu.
labas. plésanas kvalitate. Strada
patstavigi.
Liene Gritibas ar uzdota | Neuzsak darbu, javeic Viena no Atbilst dalgji.
izpratni, neveicas ar | atkartota tehnikas pedgjam.
plésanas tehniku un | demonstréSana, darbs
Iim&Sanu. veicas labak péc
individuala
paskaidrojuma.
Petra Uzdoto izprot, labas | Strada leénam, bet Joti Vienlaicigi ka Atbilst.
plésanas iemanas. rupigi, ievero dotos vairums bérnu.
noradijumus, labas
ITméSanas iemanas.
Raivo Uzdoto izprot, Kavgjas ar darba Velak ka Atbilst dalgji.
plésanas iemanas uzsakSanu, sak stradat vairums bérnu.
vidgjas, griitibas ar | tikai p&c atkartota
liméSanu. pamudinajuma.
Patriks | Uzdoto izpratis, Strada patstavigi, atri un | Pabeidz viens Atbilst.
plésanas iemanas precizi. no pirmajiem.
labas.
Maris Doto uzdevumu Darbu uzsak rupigi, bet Pabeidz vélak Atbilst dalgji.
izpratis, pléSanas darba laika sarunajas, ka vairums
iemanas labas. trauce cietiem, darba bérnu.
kvalitate samazinas.
Atsak stradat tikai péc
pamudinajuma, pléSanas
tehnika pasliktinas.
Karlis Uzdoto izpratis, Strada atri, steidzigi, Pabeidz Atbilst.

plésanas iemanas
labas.

parjauta vai darbu veic
pareizi. Sarunajas, traucé
citiem.

vienlaicigi ka
vairums bérnu.
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Klavs

Uzdoto izpratis,
plésanas iemanas
zemas, griti veicas
ar [iTmeéSanu.

Uzsak darbu lénam,
nedrosi. Darba neveic
patstavigi, ietur pauzes,
skatas apkart, jamudina
turpinat.

Pabeidz viens
no pedejiem.

Atbilst dalgji.

Aplicesanas darba Nr.2 ,,Marite atlido”, be€rniem pasSiem vajadzgja visas detalas izgriezt,
izkartot sizetad un pielimét. Pirms darba uzsakSanas paskaidrojums tika veikts, berni tika

motivéti radoSajai darbibai, parrunata darba seciba, kas jagriez un jalimé vispirms, parrunatas

detalas, kuras jaizgriez.

4 tabula. Bérnu radosa darba ,, Marite lido” analize.

Bérna Dota uzdevuma Bérna darbiba radosaja Darba izpildes Darba
vards izpratne procesa laiks, salidzinoSi ar atbilstiba
citiem bérniem 1zvirzitajam
prasibam

Elza Uzdoto izprot, Uzsak rupigi,darba laika | Pabeidz vélak ka Atbilst.
grieSanas iemanas sak skatities apkart, citi bérni.
labas. neseko savam darbam,

jamudina turpinat.

Laura Uzdoto izprot, Strada patstavigi. Viena no pirmajam. | Atbilst.
sizetu izkarto
atbilstosi prasibam.

Dina Uzdoto izpratusi, Lénam, bet patstavigi. | Salidzinos$i vélak ka | Atbilst.
labas grieSanas un citi bérni.

IiméSanas iemanas.

Liene Uzdoto izprot, Uzsak ar interesi, Pabeidz vélak ka Atbilst
lielas detalas griez | strada aktivi, darba vairums beérnu. dalgji.
precizak ka mazas, | beigas, uzmaniba
griiti izkartot sizeta. | samazinas, sak

troksSnot, jamudina, lai
pabeigtu.

Petra Uzdoto izprot, loti | Strada patstavigi, Pabeidz ka vairums | Atbilst.
labas grieSanas un | ripigi. bérnu.
IiméSanas iemanas.

Raivo Uzdoto izpratis, Strada patstavigi, ar Pabeidz salidzino$i | Atbilst.
labas grieSanas interesi. atri.
iemanas.

Patriks | Uzdoto izprot, labas | Strada patstavigi, atri. | Pabeidz viens no Atbilst.
grieSanas un pirmajiem.

IiméSanas iemanas.

Maris Uzdoto izpratis, Strada atri, patstavigi. | Viens no Atbilst.
detalas izgriez pirmajiem.
precizi.

Karlis Uzdoto izpratis, bet | Darbu uzsak, bet uzdod | Steidzas, lai bitu Atbilst.
detalas neizgriez jautajumus par katru viens no pirmajiem.
precizi. nako$o veicamo

darbibu. Strada atri.
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Klavs Strada ar interesi, darbu Atbilst.

veic raiti, patstavigi.

Uzdoto izpratis,
labas griesanas

iemanas, grutak
veicas Itmét.

Vienlaicigi ka
vairums bérnu.

P&c bérnu apliceésanas darbu aplukoSanas un izvirzito kriteriju izvertéSanas, ka redzams
3.tabula un 4.tabula, darba autore secina, ka bérnu uzmanibas noturibu sekméja darbs ,,Marite
atlido”. Lielaka dala bérnu $o darbu veica loti precizi, ievérojot dotas prasibas, stradaja ar
lielu interesi un pasatdevi. Bérniem labas grieSanas un liméSanas iemanas. Sis darbins
bérniem likas bija interesantaks un saistosaks, bérni bija motiveti darboties un griezt marites,
vini labprat darbojas ar Skérém. Art gatavie darbi parsteidza ar akuratumu un precizitati.

Aplicgjot svectti, daziem b€rniem grutibas sagadaja papira pléSana mazos gabalinos, kas
ar1 samazinaja bérnu uzmanibas noturibu lidz darba beigam. Bérniem nepietiekosi attistita ar1
sika roku muskulattira. Iespéjams nebija arT pietickoSa motivacija vai uzskate par veicamo

darbu, salidzinajuma ar Marftes aplicéSanu.

Lai vértétu un analizétu bérnu radoSos darbus ziméSana, tika organizStas zim&Sanas
nodarbibas ar plasu izmantojamo metozu klastu, daudzveidigiem pan€mieniem un tehnikam.
(Pielikums Nr.6)

Zimésanas metozu salidzinaSanai un darbu izvérté$anai, bérni veica darbus dazadas
tehnikas — jaukta tehnika ar kritinpiem un akvarelkrasam, darbs ar pilienu pilinasanu un
ickrasosanu. (Pielikums Nr.7)

ZiméSanas darbs Nr.3 jauktaja tehnika ,,Lieldienu ola” - ar vaska kritiniem zimét un
izrotat olu, pé€c tam lapu noklat ar akvarelkrasam. Pirms darba uzsakSanas tika paskaidrots

veicamais darbs, uzskatami paradits ka jarota ola, piedavati rotaSanas elementu panémieni.

5.tabula. Radosa darba ,, Lieldienu ola’ analize.

Bérna | Dota uzdevuma Bérna darbiba Darba izpildes laiks, Darba
vards izpratne rado8aja procesa salidzinos$i ar citiem atbilstiba
bérniem izvirzitajam
prasibam
Elza Izprot un uzsak | Strada patstavigi, Strada leni, skatas, ko | Atbilst, bet
pareizi, bet paskaidrojumi nav dara citi, pabeidz viena | nav pabeigta
nepabeidz olas | nepieciesami no pedéjam izrotata ola.
rotaSanu
Laura Izprot uzdoto Strada patstavigi, loti | Strada atri, precizi, Atbilst Joti
rupigi, akurati, klusi. | pabeidz viena no precizi.
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pirmajam

Dina Izprot uzdoto, Strada patstavigi, Pabeidz ka vairums Atbilst
uzsak pareizi. radosi. Paskaidrojumi | bérnu

nav nepiecieSami

Liene Uzdoto izprot Strada citigi, Pabeidz vienlaicigika | Atbilst
un uzsak patstavigi, citus vairums bérnu
pareizi. netraucg.

Petra Izprot uzdoto, Strada patstavigi, loti | Strada Iéni, pabeidz Atbilst.
uzsak pareizi. rapigi un akurati. viena no pe&d&jam.

Raivo Izprot uzdoto, Strada patstavigi, bet | Uzsak atri, bet apstajas | Atbilst dalgji,
uzsak pareizi, jamudina darbu un neturpina. Péc neprecizi
bet uz beigam turpinat un pabeigt. pamudinajuma pabeidz | veikta olas
turpina velak ka vairums bérnu | izrotasana.
neieverojot
prasibas

Patriks [Izprot uzdoto, Strada patstavigi, Strada atri, pabeidz Atbilst.

uzsak un strada | paskaidrojumi nav viens no pirmajiem
atbilstosi dotajiem| nepieciesami.
noradijumiem.

Maris Nav izpratis Darba laika skals, Strada atri, pabeidz Neatbilst.
doto uzdevumu, | traucg citiem, viens no pirmajiem.
strada radosi, sarunajas, uz
neieverojot aizradijjumiem
noradijumus. nereagg.

Karlis Izprot uzdoto Strada haotiski, Strada atri, steidzigi, Atbilst.
dal€ji, parjauta | nepatstavigi, neprecizi. Pabeidz
par veicamo sarunajas, uzdod viens no pirmajiem.
darbu. jautajumus, gaidot

apstiprinosu atbildi
par savu darbu.
Klavs Izprot uzdoto, Uzsak loti precizi un | Strada Ieni, pabeidz Atbilst dalgji.

uzsak precizi
pec
noradijumiem.

rupigi, uz beigam
darba kvalitate
samazinas, jamudina
stradat ievérojot
noradijumus un darbu

pabeigt.

viens no p&dejiem.

Otrs darbs zimésana tika veikts pilinot Gdens pilienus un tos iekrasojot, darbs Nr.4

»Lietus pilites un digstoSa zalite”. Veicot So darbu paskaidrojums tika veikts darba laika, pa

soliem — vispirms jasapilina tidens pilites, tas jadara lénam, nedrikst rokas uzreiz purinat. P&c

tam jaiekraso zilas lietus pilites lapas aug$e€ja pusé pemot krasu ar vienu pirkstinu un

iekrasojot katru tidens piliti. Tad janoslauka pirkstinS salveté un ar zalo krasu jaiekraso

sadigust zalite lapas apaks$€ja puse.
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6.tabula Radosa darba ,, Lietus pilite un digstoSa zalite” analize.

Bérna Dota uzdevuma Bérna darbiba Darba izpildes Darba
vards izpratne radosaja procesa laiks, salidzino$i ar atbilstiba
citiem bérniem izvirzitajam
prasibam

Elza Uzdoto izprot, bet Darbojas patstavigi, | Darbojas atri, Neatbilst, jo
neievéro noradijumu | bet jakorigé tdens pabeidz reize ka par daudz
par darba tempu un pilienu daudzums uz | vairums bérnu. tdens, viss
tdens daudzuma lapas. sapladis, nav
nemsanu. redzami punkti.

Laura Izprot dal€ji, uzsak Darbojas patstavigi, Strada atri, pabeidz | Atbilst dalgji.
pareizi, bet bet japaskaidro par viena no pirmajam.
iekrasoSanu veic piliSu iekrasoSanu ar
nepareizi. krasam.

Dina Izprot uzdoto un Strada patstavigi, Strada atri, drosi, Atbilst.
strada atbilstosi paskaidrojumi nav pabeidz viena no
noradijumiem. nepiecieSami. pirmajam.

Liene Neizprot uzdoto, Darbojas ar interesi, | Strada loti lénam, Neatbilst,
strada neatbilstosi uzmanigi, bet pabeidz viena no sajaukta darba
noradijumiem. japaskaidro lai ievéro | peédejam. izpildes

noradijumus. kartiba.

Petra Uzdoto izprot un Darbojas patstavigi, | Pabeidz vienlaicigi, | Neatbilst.
uzsak pareizi, bet neko nejauta, strada | ka vairums bérnu.
nemot otru krasu, to citigi, klusi.
liek virsii pirmajai.

Raivo Izprot doto uzdevumu | Strada patstavigi, Strada salidzinosi Atbilst dalgji.
un uzsak atbilstosi izpilda visus Iénam,
noradijumiem, bet noradijumus un vél nesteidzoties,
darbu turpinot strada | saliek papildus krasa | pabeidz ka vairums
radosi. punktus. bérnu.

Patriks | lzprot uzdoto un Strada uzmanigi, ar Darbu veic bez Atbilst dalgji.
uzsak pareizi, bet interesi, kavésanas, pabeidz
turpina neatbilstosi paskaidrojumi nav viens no pirmajiem.
prasibam. nepieciesami.

Maris Izprot dotos Strada patstavigi, Strada atri, pabeidz | Atbilst.
noradijumus, uzsak citus netraucg, precizi | viens no pirmajiem.
atbilstosi tiem. ievéro noradijumus.

Karlis Darbu uzsak, izrotot | Strada patstavigi, bet | Strada atri, precizi, | Atbilst.
uzdoto. pirms katras talakas | pabeidz viens no

darbibas parjauta. pirmajiem.

Klavs Izprot uzdoto, Darbojas patstavigi, | Strada lénam, Atbilst dalgji,

darbojas atbilstosi citus netrauce. nedros$i, baidas jo krasa

prasiba, bet neievero,
ka krasa jaliek tikai
pilites.

nemt krasu.

salikta ne tikai
pilites.

P&c abu izvéleto zim&Sanas metozu darbu apliikoSanas un izvirzito kritériju izvertéSanas,

ka redzams 5. tabula un 6.tabula, darba autore secina, ka bérniem labak veicies ar darbinu
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jauktaja tehnika. So darbu vairums bérnu veikusi atbilstosi visam noraditajam prasibam, ar
gatavais rezultats Saja metod€ vairak atbilst izvirzitajam prasibam. Tas liecina, ka ST metode
sekmé bérnu uzmanibas noturibu, un veicina bérnu veikt darbu atbilstosi prasibam. Bérni ar
interesi veica So darbu, bija izpratne un zinasanas par dazadiem olu krasosanas veidiem, un
iepazinusies ar rakstu ornamentiem.

Darbs ar pilienu pilinaSanu, iesp&jams, bérniem bija griitak saprotams, nebija ari
ieprieksgjas pieredzes veikt darbu $ada tehnika, uzmaniba tika virzita uz veicama darba

izpratni. Varbit bérni netika arT pietieko$i motivéti §im darbinam.

Lai veiktu veidoSanas metoZu salidzinasanu un saistibu ar bérnu uzmanibas noturibu, tika
organizétas veidosanas nodarbibas, kur bérniem tika piedavati vairaki veidoSanas panémieni.
(Pielikums Nr.8)

Sikak darba autore vértéja un analiz€ja bérnu veidojumu plakné un telpiska priekSmeta
veidojumu. (Pielikums Nr. 9)

Darbs Nr.5 ,,Krasainas krellites”, kur bérniem plakné vajadz&ja izkartot no plastilina
izveltnétas krasainas bumbinas un desipas, ievérojot nosacijumu — viena bumbina, viena
desina. Pirms nodarbibas bérni iepazinas ar dazadam krellittm no dazadiem materialiem,

parrunaja no kadam detalam tas sastav, tika paskaidrots, ka krellites tiks veidotas no

plastilina.
7.tabula. Radosa darba ,, Krasainas krellites” analize.
Bérna Dota uzdevuma Bérna darbiba Darba izpildes Darba
vards izpratne radoSaja procesa laiks, salidzinoSi ar atbilstiba
citiem b&rniem izvirzitajam
prasibam

Elza Uzdoto nav izpratusi | Strada patstavigi, bet | Pabeidz vélak, ka Neatbilst.
un strada neievérojot | briziem s€z un skatas | citi bérni.
nosactjumu. ko dara citi, jamudina

turpinat darbu.

Laura Uzdoto izpratusi, Strada loti rupigi un | Strada atri, pabeidz | Atbilst.
nosacijumu ievero. precizi, patstavigi, viena no pirmajam.

citus netrauce.

Dina Uzdoto izpratusi, bet | Strada patstavigi, Strada mierigi, Atbilst
darba izpilde dazas citus netraucg, visa darbu veic dalgji.
neprecizitates. uzmaniba veltita vienlaicigi ka

darbam. vairums bérnu.

Liene Uzdoto izpratusi, Strada loti [Enamun | Pabeidz vélak ka Atbilst.
nosacijumu ievero, precizi ieveéro citi bérni.
pati izlabo, ja nosacijumu par detalu
kladijusies. izkartojumu.
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Petra Uzdoto nav izpratusi | Strada lénam un Joti | Pabeidz v&lak ka Neatbilst.
un uz atgadinajumu rupigi, bet neievero citi bérni.
ka jaizkarto detalas detalu izvietoSanas
nereagg, bet turpina nosacijumu.
iesakto.

Raivo Uzdoto nav izpratis, | Uzsak darbu loti Pabeidz vélak ka Neatbilst.
neievero nosacijumu | negribigi, bez vairums bérnu.
par detalu intereses tikai péc
izvietosanu. Péc pamudinajuma.
aizradijuma turpina Strada lIeénam.
iesakto.

Patriks | Uzdoto nav izpratis, Strada atri, steidzigi, | Pabeidz atri, viens Neatbilst.
veic neieverojot sarunajas, traucé no pirmajiem.
nosacijumu par detalu | citiem bérniem.
izvietoSanu.

Maris Uzdoto nav izpratis, | Nestrada, sarunajas, Pabeidz vélak, Neatbilst.
strada neieverojot trauce citiem, viens no pe&dgjiem.
nosacijumu par detalu | jamudina pieversties
izvietoSanas secibu. darbam un ievérot

pareizu detalu
izvietoSanas secibu.

Karlis | Uzdoto izpratis, bet Stradajot uzdod Pabeidz vienlaicigi | Atbilst
precizi strada tikai daudz jautajumus par | ka vairums bérnu. dalgji.
sakuma, uz beigam veicamo darbu,
precizitate samazinas. | sarunajas, strada atri,

steidzigi.
Klavs Uzdoto izpratis, Strada patstavigi, Pabeidz vélak ka Atbilst.

strada ieverojot
detalu izvietoSanas
nosacijumu.

precizi ievérojot un
péc aizradijuma
izlabo kludas.

vairums bérnu.

Otrs veidosanas darbs Nr.6 ,,Kakit’s mans” bija telpiskas figiiras veidojums no plastilina.

Pirms darba uzsakSanas, bérni aplikoja att€lus ar kakiem dazadas kermena pozas. Tika

parrunats un paskaidrots veicamais darbs, izskaidrots un demonstréts nepiecieSamo detalu

sadalfjums.
8.tabula Radosa darba ., Kakit’s mans” analize.
Bérna Dota uzdevuma Bérna darbiba Darba izpildes Darba
vards izpratne rado8aja procesa laiks, salidzino$i ar atbilstiba
citiem bérniem izvirzitajam
prasibam
Elza Doto uzdevumu Strada lénam, skata Vienlaicigi ka Atbilst.
izpratusi, plastilinu ko dara citi, vairums bérnu.
prot sadalit atbilsto$i | jamudina, lai darbu
vajadzigajam detalam. | turpinatu.
Laura Strada izprotot doto Strada patstavigi, Pabeidz atrak, viena | Atbilst.

uzdevumu, plastilinu
sadala atbilstosi

mierigi, uzmaniba
tikai savam darbam.

no pirmajam.
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nosacijumiem.

Dina Izprot doto Strada patstavigi, Pabeidz vienlaicigi, | Atbilst.
uzdevumu, plastilinu | vidgja tempa, nav ka vairums bérnu.
sadala pareizi. jakorigg.

Liene Nav izpratnes par Neuzsak darbu , Strada lénam, Atbilst
materialu sadali, nav | grozas, sarunajas, neuzsak vienlaicigi | dalg&ji.
uztverusi veicamo jamudina un atkartoti | ar citiem b&rniem,
darbu. jastasta un jaskaidro | pabeidz viena no

par nepiecieSamo pedgjam.
detalu sadalijumu.

Petra Izprot uzdoto un Strada patstavigi, Strada salidzinosi Atbilst.
materiala sadali veic | precizi un akurati. atri, darbu veic
atbilstoSi prasitajam. viena no pirmajam.

Raivo Nav izpratis uzdoto, | Uzsak darbu Sakuma lénamun | Atbilst
nevar sadalit neatbilstosi uzdotajam,| neatbilstosi dalgji.
materialu sak plucinat plastilinu. | prasibam, vélak
vajadzigajas detalas. | P&c atkartota saméra veikli

paskaidrojuma uzdoto | paveic uzdoto.
veic veiksmigi. Pabeidz velak, ka
‘vairums bérnu.

Patriks | Uzdoto izprot un Darba laika sarunajas, | Darbu pabeidz Atbilst.
materialu sadala trauce citiem, jamudina | vienlaicigi ka
pareizas proporcijas. [turpinat darbu. vairums bérnu.

Maris Neizprot materiala Darba laika sarunajas, | Darbu veic vidéja Atbilst.
sadales proporcijas.  ftraucg citiem, jamudina | tempa ka vairums
Javeic atkartots turpinat darbu. Péc bérnu.
skaidrojums. atkartota skaidrojuma

jpar nepiecieSamajam
detalam, strada labak.

Karlis | Uzdoto izpratis Darba laika daudz runa | Strada atra tempa, | Atbilst.
dalgji. Uzsak darbu, |un parjauta par veicamo| steidzoties.
bet lai turpinatu jauta (darbu, staiga pa grupu,
kas jadara. trauce citiem.

Klavs Gritibas ar materiala | Nevar uzsakt, jo nav | Strada lénam, darbu | Atbilst.
sadali atbilstosi sadalits materials. veic viens no
proporcijam. Javeic Péc atkartota pedgjiem.
individuals skaidrojuma darbu
skaidrojums. uzsak pareizi.

P&c bérna veidojumu analizes un izvirzito krit€riju izverteéSanas, ka redzams 7.tabula un
8.tabula, un saistot tos ar bérnu uzmanibas noturibas Iimeni, darba autore secina, ka veidojot
telpisko figliru bérnu uzmaniba tika sekméta vairak, neka veidojot krasainas krellites. Lai gan
daziem bérniem neveicas ar materiala sadali atbilstoSas proporcijas, péc individuala
skaidrojuma darbi tika pabeigti un iecerétais merkis sasniegts. Turpreti veidojot krellites, art
pec atkartota paskaidrojuma berni turpindja nepareizi iesakto darbu un iecer€tais merkis

netika sasniegts. Tadejadi péc abu metozu salidzinasanas un bérnu darbu analizes darba autore
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secina un saista ar teorijas atzinu, ka uzmanibas noturibas sekmésanai ieteicams biitu stradat
ar vienkrasainu plastilinu, detalas veidojot tada pasa krasa, ka pamata veidojumu. Biitisks
faktors veidojot kakiti — b&rnu motivacija un iesp€ja ar savu veidojumu parotalaties.

Darba autore atzist, ka abi veido$anas darbi tika veikti loti riipigi, ar lielu interesi par
veicamo darbu, bérni izradija aktivu interesi un grib&ja darboties, bija motivéti veidot
konkreto darbinu — savu kakiti, p&c darba pabeigsanas bija iesp&ja parotalaties ar savu kakiti.

P&tijuma rezultatus, saistot ar atbilstosi izvirzitajiem kritérijiem, darba autore apkopoja
tabula. Izvirzitie kriteriji:

1. veicama uzdevuma izpratne,
2. Dberna darbiba radosaja procesa, speja stradat patstavigi,
3. darba izpildes laiks salidzinosi ar citiem grupas b&rniem,

4. gatava darba atbilstiba izvirzitajam prasibam.

9. tabula Petijuma rezultatu apkopojums péc izvirzitajiem kritérijiem.

Bérna | Darbs Nr.1 | Darbs Nr.2 | Darbs Nr.3 | Darbs Nr.4 | Darbs Nr.5 | Darbs Nr.6
vards |1|2(3|4|1(2|3(4|1|2|3|4|1|2(3|4(1|2|3|4|1|2|3|4
Elza |~ * o el e * * * x| *
Laura | * | > | * | *|* [ *|* | * | *|* | *|* x| * ol Bl el e el el Bl
Dlna * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Liene * ol el IRl IRl I x| *

Petra * * * * * * * * * * * * * * * * *
RalVO * * * * * * * *

Pa'[I’IkS * * * * * * * * * * * * * * * * *
Maris * * * * * * * * * * *
Kﬁrhs * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
KlaVS * * * * * * * * * * * * *

Ka redzams tabula Nr.9, bérni uzdoto vislabak izpratusi un sp€j patstavigi uzsakt radoso
darbibu darbos Nr.1., 2., 3., 6., savukart galarezultats vairak atbilst prasibam darbos 2. un 6.
Redzams, ka vairaki bérni sp&jusi stradat uzmanigak ieverojot izvirzitos kritérijus aplic€Sanas
darba , Marite atlido” un veidoSanas darba ,,Kakit’s mans”, Iidz ar to darba autore secina, ka

veicot darbus $ajas metodés bérnu uzmaniba bija noturigaka.
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P&c rezultatu apkopojuma tabulas redzams, ka izvirzitie kriteriji vismazak ieveroti
darbos Nr. 4. un 5., attiecigi ziméS$anas darbs pirkstintehnika un veidojums plakng. Tas
liecina, ka S§is metodes bérniem prasija ilgaku uzmanibas noturibu veiksmigai radosSajai
darbibai un rezultata sasniegSanai, bet nemot v&ra p&tamas grupas un konkréto b&rnu loti
zemo uzmanibas noturibas ltmeni, izvirzitie kritériji netika realiz&ti.

P&c apkopojuma tabulas redzams, ka p&tamas grupas b&rniem, kuriem, salidzinot ar
par&jo grupu bija augstaki uzmanibas noturibas raditaji - Laurai, Petrai, Patrikam, Karlim, ar1
radoSo darbu izveértejuma vairums krité€riju ir ieveroti. Tatad jasecina, ka bérnu uzmanibas
noturiba ir cieSi saistita ar bernu radoSo darbibu un radoSo darbu galarezultatu.

legiitie rezultati tika apkopoti un izteikti diagramma, kur redzams izvirzito kriteriju
ieverosana radosajos darbos.

2. attels Izvirzito kritériju ievéroSana radosajos darbos.

=
Q

ODarbs Nr.1
B Darbs Nr.2
ODarbs Nr.3
ODarbs Nr.4
B Darbs Nr.5
ODarbs Nr.6

OFRLPNWPHUIO N

1.kriterijs 2.kritérijs 3.kritérijs 4.kriterijs

Ka redzams 2. attéla, visvairak ir ieverots pirmais kriterijs — veicama darba izpratne, bet
attiecigi zemaki rezultati ir otrajam un treSajam krit€rijam, kas liek secinat, par bérnu
uzmanibas noturibas zemo limeni un nesp&ju veikt darbu atbilstosi visiem kritérijiem. Darba
laika bérnu uzmaniba samazinas, nespgj stradat patstavigi. Vislabakie raditaji 4. kritérija -
veicama darba galarezultats, uzradas darbos 2. un 6., tatad darbus Sajas metod€s bérniem veikt

bija vieglak, interesantak un saprotamak.

Secinajumi.
1. Péc pétijuma veikta testa un beérnu uzmanibas noturibas Itmena noteikSanas, darba autore
secina, ka peétamas grupas bérniem ir zems uzmanibas noturibas [imenis, kas atspogulojas

ar1 bérnu radoso darbu izpildes laika.
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2. VeidoSana un aplicéSana bé&rnu uzmaniba bija noturigaka visas nodarbibas garuma,
salidzinot ar zimé&Sanas nodarbibam. P&c darba autores pieredzes un nov€rojumiem,
veidoSana un aplic€Sana vairak notiek organiz€tajas t€lotajnodarbibas nevis bérnu brivas
aktivitates laika. Brivaja laika b&rni visbiezak zZime.

3. Nozimiga ir b&rnu ieintereséSana konkrétajam darbam un motivacijas radiSana. Butiska
loma ir arT veicama darba paskaidrojumam un demonstréjumam, jo atkariba no ta, kada ir
bérna uzmanibas noturiba, b&rns sp&s uztvert un izpildit konkrétu uzdevumu un stradat
radosi, atbilstosi izvirzitajam prasibam.

4. Bitiska nozime ir tehnikas izv€lei, kas labi redzams zim&Sanas darba pirkstintehnika.
Veicot So darbu, vairumam bérnu bija griitibas izprast veicamo darbu precizi, kas liek

secinat, ka vinu uzmanibas noturibas zemais ltmenis, nelava bérniem izprast lidz galam

veicamo darbu un realizét radoSo ieceri lidz galam.
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Secinajumi

Petijuma izvirzitais mérkis teorStiski un praktiski izzinat uzmanibas noturibas
sekmésanas iesp&jas vidéja pirmsskolas vecuma bérniem t&lotajdarbibas procesa ir
sasniegts un uzdevumi istenoti. PEtita un analiz€ta literattira par uzmanibu ka psihisko
procesu, pirmsskolas vecuma beérnu attistibas patnibam, t€lotajdarbibu, tas veidiem,
metodém un tehnikam.

Uzmanibai ir bitiska nozime cilvéka dzive, tas ir priekSnosacijums, lai cilveks
uztvertu pasauli un orientetos apkartgja vidé. Uzmaniba ir centralais process, ta
darbojas ka uztveres filtrs, kura notiek uztvertas informacijas atlases process.
Uzmanibas darbibu nosaka gan argjo kairinataju ietekme, gan personibas psihiska
stavokla 1patnibas.

Bérna psihei un vizuali radoSajai darbibai ir savstarp€jas sakaribas: personibas attistiba
kapina radosas darbibas attistibu un otradi: radosas darbibas augsts limenis raksturo
personibas pilnigaku attistibu.

Bérna personibas pilnveértiga attistiba norit ievérojot kopveseluma principu, kad visas
jomas tiek attistitas ciesa saistiba vienai ar otru. Tadejadi bérna radoSo sp&ju attistiba
ciesi saistita ar psihisko procesu attistibu.

Vidgja pirmsskolas vecuma beérnu personiba attistas savstarp€ji  saistitas
likumsakaribas un mijiedarbiba ar iedzimtiem un socialas vides faktoriem. Nozimiga
ir bérna gimenes loma, audzinasanas, ka ari pedagoga un bérna sadarbiba pirmsskolas
iestade.

Pirmsskolas vecuma bérnu uzmaniba attistas un pilnveidojas lidz ar bérna personibas
attistibu. Uzmaniba nepiecieSama, lai sekmigi veiktos jebkura bérna darbiba.

Radosas darbibas sekmeSana pirmsskola galvenokart notiek organiz€jot
telotajdarbibas nodarbiba, kas ciesi savijusas ar citiem macibu veidiem. Bérna radosas
sp€jas attistas atkarigi no bérna personibas individualajam ipatnibam. Bitiska loma ir
pedagoga spéjai virzit un attistit berna radoso darbibu.

Telotajdarbibai, ka bérnu radoSo sp€ju veicinatajai ir liela nozime pirmsskolas
izglitibas procesa. Galvenie t€lotajdarbibas veidi pirmsskola ir ziméSana, aplicéSana,
veidoSana. Pirmsskolas vecuma makslinieciska darbiba aplikojama ka attieksmju

veidoSana pret apkart€jo pasauli.



9.

10.

11.

12.

65

Bérna radoSums attistas izmantojot un bérniem piedavajot daudzveidigas metodes,
tehnikas, ka arT plasu izmantojamo materialu klastu, kur pedagogs veic aktivu
lidzdalibu un bérnu ieinteresesanu.

Saistot bernu uzmanibas noturibas Iimeni ar bernu radoSajiem darbiem, biatiska
nozime organiz€tajas telotajnodarbibas ir metozu un tehnikas izvelei. Peéc veikta
pétljuma jasecina, ka bérnu uzmaniba bija noturigaka veicot darbinu labi zinama
tehnika, kur b&rniem ir labas prasmes un iemanas. Bérnu v€lme darboties veicot
darbus dazadas metodes, bija atskiriga.

Organizgjot t€lotajnodarbibas japardoma bérnu ieintereséSanas moments un beérnu
motiveéSana konkréta darba veikSanai. Analiz€jot pé€tijuma ietvaros organizetas
nodarbibas, darba autore secina, ka bérnu uzmaniba bija noturigaka veicot darbu, kas
bérnus ieinteres€ja un motivéja darboties.

Pétijuma izvirzita hipotéze - beérnu telotajdarbibas procesa tiek sekméta bérnu
uzmanibas noturiba, ja bérni telotajdarbibai tiek ieintereséti un motiveti, un veic darbu
tehnikas, kur bérniem ir labas prasmes un iemanas, ir apstiprinajusies, jo pé&c
t€lotajnodarbibu organiz€Sanas un bérnu radoSo darbu analizes un dazadu
telotajdarbibas metozu salidzinaSanas péc izvirzitajiem Kkrit€rijiem, var saskatit
metodes, kurdas beérni stradaja ievérojot izvirzitos kritérijus un Qalarezultats ir
uzskatami labaks, vienlaikus saistot to ar pétamas grupas bérnu uzmanibas noturibas

raditajiem.
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Pielikumi
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Pielikums Nr.1

Hromatisko krasu aplis

Pirmas pakapes krasu atvasinajumi
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Pielikums Nr. 2

Kontrastgjosas krasas
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Pielikums Nr. 3
Uzmanibas noturibas testa veidlapa
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Pielikums Nr. 4

Panemieni un tehnikas organizetajas aplicéSanas nodarbibas.

Darba Darba izpildes Motivacija, Uzmanibas Komentari
nosaukums tehnika un icinteresésana, noturibas
panémieni bérnu darbiba | sekm@Sanas
iesp&jas
Aitinas plava | Detalas griezun | Veiksmiga Labas. Bérni stradaja
aplice, kermenis | bérnu motiveti, ar
no vilnas motivacija. interesi,
picinam. piesaistija
darbosanas ar
vilnu.
Draugi lacéns | Pasi griez un Veiksmiga Labas. Zinams
un zakéns pielimeé detalas, leinteresésana. panémiens, laba
izkarto dzivnieka motivacija,
att€lu, papildina bérnu izvéles
detalas. iespéja.
Putnins lido | Aplicé putna Nepietiekoss Zemas. Grutibas ar
siluetu no skaidrojums un sloksnisu
sloksnitém. motivacija. salim&Sanu.

Jauna tehnika.

Aitinas plava

Putnins lido
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Pielikums Nr.5

Petijuma analizetie beérnu darbi apliceSana

,,Marite atlido”

»Svecite deg”
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Pielikums Nr. 6

Papémieni un tehnikas organizetajas ziméSanas nodarbibas

Darba Darba izpildes Motivacija, Uzmanibas Komentari
nosaukums | tehnika un panémieni | icintereséSana, noturibas
bérnu darbiba | sekmé&Sanas
iespéjas
Makonttis | Krasa izp@iSana caur | Interese par Zemas Bérnus interesgja
salminu. jauno tehniku pats piiSanas
process, nesaistija
ar Zimgjuma
iegiiSanu. Jauna
tehnika.
Aitinas Ar otinu jazimé krasu | Laba Labas. Laba motivacija,
aploka aplisi motivacija, interese aizpildit
zinama tehnika. konkrg&tu siluetu,
labas iemanas
tehnikas izpilde.
Zivtinas | Jaukta tehnika, Interese veidot | Labas. Labas iemanas,
akvarija | zZim&jums ar pasam savas veiksmiga
kritiniem, parklaj ar zivtinas. motivacija.
akvarelu krasam.
Mana maja | Ar pastela kritiniem | Laba Labas. Bérni ar interesi
ZImE savu maju motivacija. ZImE savu maju,
labas iemanas.
Koki Ar guasa krasam Darbs grupas, Labas. Bérnu sadalijums
rudeni zimé dazadus kokus. | katra grupa grupas, darbu
zimé savu koku, salidzinasana,
laba motivacija. labas iemanas.
Zivtinas akvarija Makonitis
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Aitinas aploka Mana maja

Koki rudeni
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Pielikums Nr.7

Petijuma analizetie bernu darbi zimeSana

,,Lieldienu ola”

,Lietus pilites un digstosa zalite”
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Pielikums Nr. 8

Papémieni un tehnikas organizetajas veidoSanas nodarbibas

Darba Darba izpildes tehnika Motivacija, Uzmanibas Komentari
nosaukums un panémieni ieinteres€Sana, | noturibas
bérnu darbiba. | sekmé&Sanas
iesp&jas
Abele ar | Koka stumbrs veidots | Interesé koka Zemas. Interese par zinamas
aboliem | no desipam, papildinats | stumbra tehnikas neparasto
ar apalam bumbinam — | iegtiSanas veids. pielietojumu, laba
aboliem. motivacija.
Pasaku Papildinat majas siluetu | Griiti Zemas. Vaja motivacija,
namins ar izveidotajam ieintereset, darba daudz detalu.
detalam. jaseko detalu
izmeram,
daudzumam.
Putnins Putna silueta Laba Labas. Bérniem iespé&ja
atlidojis | izveidoSana no viena motivacija, rotalaties ar savu
plastilina gabala interes€ putnina veidojumu.
iegiisanas veids.

Abolisi krit | Apalas formas Laba Labas. Bérni salidzina
veidojums, papildinats | icintereséSana, gatavos veidojumus,
ar nepiecieSamajam zinamas rotalajas. Zinama
detalam. darbibas. tehnika.

Abele ar aboliem

Pasaku namins
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Pielikums Nr.9

Petijuma analizetie bernu darbi veidosana

,,Krasainas krellites”

,,Kakit’s mans”




