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ANOT�CIJA 

 

 Bakalaura darba t�ma: ”Indiv�du pieredze netradicion�l�s medic�nas praks�”. Darbs 

tika veikts no 2006.g. novembra l�dz 2007.g. apr�lim. Darba m�r�is bija noskaidrot k�da ir 

indiv�du pieredze �rst�joties ar alternat�v�s medic�nas speci�listu pal�dz�bu. Izmantota tika 

Keitas �riksones m�su teorija par r	p�m. Lai realiz�tu m�r�i, veikti š�di uzdevumi: izp�t�ti un 

analiz�ti teor�tiskie materi�li par netradicion�l�s medic�nas �rst�šan�s metod�m, k� ar� 

veiktas un analiz�tas intervijas ar indiv�diem, kuriem ir hroniskas un onkolo
iskas 

saslimšanas. P�t�jums - kvalitat�vais, un izmantota pusstruktur�ta – fenomelo
isk� metode. 

P�t�juma dal�bnieki tika izv�l�ti p�c tipisk� gad�juma metodes. 

  Analiz�jot aptaujas rezult�tus, tika noskaidrota indiv�du attieksme �rst�joties pie 

netradicion�l�s �rst�šanas speci�listiem. 

 

Atsl�gas v�rdi 

 Indiv�ds, pieredze, attieksme, dziedniec�ba, homeop�tija, medit�cija, tautas 

dziedniec�ba. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 The theme of this bachelor’s thesis is „Experience of individuals in practice of 

unconventional medicine”. The thesis was written during November 2006 - April 2007. The 

aim of this thesis was to establish the experience of different individuals that have sought for 

the help of specialists of unconventional medicine. During the research the nursing theory of 

Katie Erikson on caring was used. To achieve the aim, the following tasks were performed: 

the theoretical materials on treatment methods of unconventional medicine were researched 

and analysed, as well as interviews with individuals having chronic and oncology illnesses 

were made and analysed. The research is qualitative and the method used is half-structured – 

phenomenological method. The participants of the research were chosen according to the 

typical random selection method.  

By analyzing results of the questionnaire the attitude of individuals that have undergone the 

unconventional medical treatment was established. 
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APZ�M�JUMU SARAKSTS 
 

 
Akupunkt�ra Adatu dziedniec�ba (32, 34. lpp.). 

Alop�tisks Visas tradicion�l�s �rst�šanas metodes,  

 kur�s saskata principu „�rst� ar pret�jo”  

 (32, 41. lpp.). 

Astr�ls T�ds, kas attiecas uz zvaigzn�m (32, 76. lpp.). 

Dimensija Laikmeta �truma m�rvien�ba (32, 161. lpp.). 

Hiromantija Z�l�šana p�c rokas l�nij�m (32, 287. lpp.). 

Homeop�tija �rst�šanas metode, kuras pamat� ir uzskats, ka 

 slim�ba nov�ršama ar l�dzek�iem, kas liel�k�s 

 dev�s paši var izrais�t šai slim�bai l�dz�gas  

 par�d�bas (32, 289. lpp.). 

Iracion�ls T�ds, ko nevar izteikt ar lo
iskiem j�dzieniem un 

 spriedumiem (32, 318. lpp.). 

Iridodiagnostika Sena metode, kad vesel�bas st�vok�a  

 diagnostic�šana notiek p�c acs varav�ksnes 

 apvalka (32, 318. lpp.).  

Joga Cilv�ka psihes un organisma fiziolo
isko 

 procesu vad�šana un pilnveidošana (teorija, 

 metode un prakse), kuras m�r�is ir sasniegt  

 augst�kus psihiskos st�vok�us (32, 325. lpp.). 

Kabalistiski Skait�u zin�tne (32, 325. lpp.). 

Kosmogonisks Astronomijas nozare, kas p�ta kosmisko �erme�u, 

 to sist�mu izcelšanos un att�st�bu (32, 398. lpp.). 

Medit�cija Koncentr�šan�s sev� (32, 458. lpp.). 

Ment�ls T�ds, kas saist�ts ar dom�šanu, pr�tu, uztveri 

 (32, 463. lpp.). 

M�lenes B�rkstis villaines mal�s (10, 274. lpp.). 
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Netradicion�l� dziedniec�ba Vesel�bas apr	pes prakse, pieredze un darb�ba 

 pirms zin�tnes pielietošanas (1, 8. lpp.). 

Panaceja Br�numl�dzeklis, br�numz�les (32, 537. lpp.). 

Pašsu�estija Pašiedvesma (32, 757. lpp.). 

Poliflors No daž�d�m augu sug�m nests nekt�rs  

 (28, 54. lpp.). 

Relaks�cija Atsl�bin�šan�s, nomierin�šan�s; 

 sasprindzin�juma no�emšana (32, 649. lpp.).  

Su�estija T�da iedarbošan�s uz cilv�ku, kas vi�� izraisa 

 noteiktu psihisko st�vokli, dažk�rt pret�ji vi�a 

 gribai, apzi�ai (32, 757. lpp.). 

Vit�lie sp�ki Dz�ves sp�ja; dz�votsp�ja (32, 851. lpp.). 
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IEVADS 

                                                                             Es sp�ju sev� labo un �auno iepaz�t: 

           Savus gr�ku darbus un tikumus, 

                                                                             Taisn�bu savu un pretlikum�bu, 

                                                                             Es varu ties�t un pats tikt ties�ts, 

                                                                             Es cauri dzimšanai un n�vei eju, 

                                                                             Cauri draudz�bai un ciešan�m, 

           Cauri debes�m un ellei, 

                                                                             Un ce�a gal� apzinos es, 

                                                                             Ka eksist�ju vis� un viss ir man�.... 

Hazrats Injats Khans. 

 Jau b�rn�b� k�ds tra
isks notikums bakalaura darba autorei licis aizdom�ties, k�p�c 

cilv�kam ir j�mirst. Pasak�s notiek br�numi. Stikla kaln� gadiem ilgi gu� princese un pamostas 

no prin
a sk	psta, kurš zelta zirg� uzj�ja pie vi�as. Sniegbalt�ti noind� ar �bolu, bet atrodas 

lab� feja, kas vi�u atdz�vina. K�p�c autores br�lis no tik daudziem sk	pstiem nepamod�s un 

k�p�c vairs nebija iesp�jas atkal skriet, sp�l�ties un kaš��ties? 

 Cilv�ki mekl� daž�das iesp�jas savas vesel�bas uzlabošanai, dz�ves situ�ciju 

sarež
�jumu risin�šanai. Vi�i v�ršas pie �rstiem, psihologiem, dziedniekiem, homeop�tiem un 

citiem alternat�v�s �rst�šanas speci�listiem. Viss ir atkar�gs no inform�cijas un tic�bas, kur 

katrs nolemj griezties.   

 Kas tad tom�r ir netradicion�l� medic�na? „T� ir vesel�bas apr	pes prakse, pieredze un 

darb�ba pirms zin�tnes pielietošanas”. L�dz 19. gs. s�kumam gandr�z visa medic�na uzskat�ma 

par netradicion�lo, un zin�tniskais materi�lisms bija tas, kas izdar�ja apv�rsumu vesel�bas 

apr	pes teorij� un praks�. Jaun� pieeja visus pa��mienus pak��va eksperiment�lam un 

statiskam apstiprin�jumam. Tika uzsv�rti fakti, pier�d�mas c�lo�sakar�bas un noniev�tas 

emocijas un intu�cija, apsmejot visu to, kas nepak��v�s „izm�r�šanai", nepie�aujot, ka var b	t 

ar� t�das par�d�bas, kuras izskaidrot nebija iesp�jams. Netradicion�l� medic�na  izmantota 

visos laikos un kult	r�s, tom�r labas vesel�bas izpratne bijusi visiem vien�da – fiziska, 

psiholo
iska, mor�la un gar�ga labkl�j�ba. Dz�ve tika defin�ta k� �erme�a, apzi�as, sapr�ta un 

dv�seles vien�ba, kur� mor�lais un gar�gais aspekts ir uzsv�rts un akcent�ts (1). 

 „Pašlaik sabiedr�b�, kur� ir veiksm�ga zin�tnisk�s medic�nas att�st�ba un t�s lietošanas 

pieredze, rodas interese par emocion�lo, gar�go un iracion�lo vesel�bas aspektu, tiek veidotas 

viet�j�s netradicion�l�s vesel�bas apr	pes sist�mas un p�r�emta ar� ��nas, Jap�nas un citu 

valstu pieredze” (2, 42. lpp.). 
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 Nesteidz�g� un person�g� alternat�v�s �rst�šanas darbinieka ieinteres�t�ba un 

uzman�ba, kas piev�rsta pacienta visp�r�jam dz�ves veidam - di�tai, atp	tai, fiziskai darb�bai 

un gar�giem faktoriem - apmierina cilv�ka v�l�šanos b	t saprastam. Tic�ba, ka speci�lists var 

izsaukt vit�los un pat kosmiskos sp�kus, lai atjaunotu pacienta paša prasmi k�	t veselam, 

iedveš cilv�k� p�rliec�bu par izvese�ošanos (1).   

 Bakalaura darba autore uzskata, ka netradicion�l�m un zin�tnisk�m medic�nas 

metod�m vajadz�tu past�v�t paral�li. T�s var�tu ar� integr�ties viena otr�, tom�r š�d� variant� 

t�m past�v iesp�ja degrad�ties. Nedr�kst noliegt netradicion�lo medic�nu, kas ir iztur�jusi �oti 

ilgu laika p�rbaud�jumu un joproj�m ir cilv�ku atz�ta un izmantota, t�pat k� nedr�kst noliegt 

savus priekšte
us – vec�kus, vecvec�kus. 

 Kas nodarbojas ar netradicion�lo medic�nu? 

 Tie ir speci�listi, kas apguvuši citu kult	ru, proti, netradicion�l�s �rst�šanas metodes. 

Tagad, kad medic�na ir sastapusies ar cita l�me�a slim�b�m, t�d�m, kas skar ne tikai fizisko 

miesu, bet daudz ko komplic�t�ku,  cilv�ks sastopas ar ener
�tisk�, ment�l� jeb astr�l� 

�erme�a slim�b�m. Medi�i ir spiesti atz�t, ka t� ir paties�ba, jo, piem�ram, t�das slim�bas k� 

AIDS, hronisk� noguruma sindroms, vair�kas onkolo
iskas slim�bas un citas vainas nav tikai 

fizisk� �erme�a slim�bas. Šajos gad�jumos ar pan�kumiem var izmantot t�das ��n� popul�ras 

metodes, kas ir virz�tas uz ener
ijas cirkul�cijas regul�šanu, kas cilv�ku apm�ca pareizi elpot, 

regul�t saiknes starp org�niem un funkcion�l�m sist�m�m (2). 

Ir zin�ms, ka ir t�di patolo
iski st�vok�i, kurus var veiksm�gi �rst�t ar reli
iju, 

medit�ciju un jogu. „T�p�c ar� Latvij� speci�listi ir apguvuši visdaž�d�k�s metodes, kuras ir 

c�luš�s gan ��n�, gan Jap�n�, gan citur. Vi�i ar labiem pan�kumiem pielieto ar� medic�nisko 

astrolo
iju. J�piebilst, ka t� nav t� astrolo
ija, ko pielieto z�l�šanas salonos, bet gan nopietna 

zin�tne” (3, 172. lpp.). 

 Daudzus gadus str�d�jot medic�nas iest�d�s, darba autore sask�rusies ar 

netradicion�l�s �rst�šanas sek�m. K�ds no pacientiem ar prieku st�st�jis, k� t� pal�dz�jusi 

atg	t iepriekš�jo vesel�bas st�vokli, k�ds izst�st�jis radu vai draugu piedz�vojumus par 

alternat�v�s �rst�šan�s rezult�tiem, bet vair�kos gad�jumos bijušas negat�vas atsauksmes. Š� 

t�ma par netradicion�l�s �rst�šan�s sek�m liek aizdom�ties �rstiem, m�s�m, jo saskarsme ar 

šiem pacientiem ir emocion�li smaga. �rsti protest� par iejaukšanos pacienu vesel�bas 

st�vokl� alternat�v�s �rst�šanas speci�listiem, jo pacientu st�voklis, p�c š�das �rst�šanas, bieži 

ir bezcer�gs. T�ma par netradicion�lo �rst�šanos ir �oti aktu�la gan sabiedr�b�, gan starp 

medic�nas darbiniekiem. Viedok�i ir daž�di, daži �rsti neprotest� par apmekl�jumiem pie 

alternat�v�s �rst�šan�s speci�listiem, bet tom�r liel�k� da�a medic�nas darbinieki ir pret šiem 

�rst�šanas veidiem. Ko dom� paši pacienti, kuru dz�ves ce�š ir aizvedis pie šiem 
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speci�listiem? Darba autore veica izp�ti starp indiv�diem, kuri ir izmantojuši netradicion�l�s 

medic�nas �rst�šan�s veidus (4, 5). 

 2004. gad� SKDS veica p�t�jumu par netradicion�l�s medic�nas pakalpojumu 

izmantošanu Latvij�. Intervij� piedal�j�s 1012 respondenti, kuri bija Latvijas pamatiedz�vot�ji. 

P�t�juma apkopojums pier�d�ja, ka 1/3 respondentu izmanto netradicion�l�s medic�nas 

pakalpojumus. Liel�kais respondentu skaits, kuri izmanto šos �rst�šan�s veidus, bija sievietes, 

k� ar� domin�ja augst�k�s izgl�t�bas p�rst�vji (37). 

 Bakalaura darba izvirz�tais p�tniec�bas m�r	is - analiz�t indiv�du pieredzi, 

netradicion�l�s medic�nas pielietošanas gad�jumu rezult�tus. 

 Darba uzdevumi: 

 1. Analiz�ti literat	ras dati par netradicion�l�s medic�nas virzieniem. 

 2. K.�riksones teorijas saist�ba ar netradicion�l�s medic�nas izmantošanu  

  apr	p�. 

            3. Interv�ti onkolo
ijas un hronisku slim�bu pacienti, kuri izmantojuši netradicion�l�s  

                �rst�šan�s metodes. 

 4. Apkopota un analiz�ta ieg	t� inform�cija. 

 5.Veikti secin�jumi. 

 P�tniec�bas jaut�jumi. 

 1. K�dus netradicion�l�s medic�nas pakalpojumus respondenti izmanto? 

 2. K�p�c nol�ma izmantot netradicion�l�s medic�nas speci�listu pal�dz�bu? 

 3. Vai ir k�di ieteikumi Latvijas iedz�vot�jiem par netradicion�l�s medic�nas  

 pakalpojumu izmantošanu (�rst�šanu)? 

 Darba metode: kvalitat�v� – fenomelo
isk� izp�tes metode, ar kuras pal�dz�bu tiek 

  aprakst�ta to indiv�du pieredze, kas izmantojuši netradicion�los �rst�šan�s veidus. 

 P�t�juma objekts: onkolo
ijas un hronisku slim�bu pacienti.  

 P�t�juma subjekts: pacientu pieredze �rst�joties ar alternat�v�s medic�nas metod�m. 

P�t�juma norises vieta: 
imenes �rsta prakse. 
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1. TEOR�TISK� DA�A 

 

1.1. Keitas �riksones – r�pju teorijas modelis saist�b� ar indiv�du pieredzi 

netradicion�l�s medic�nas praks� 

Šis modelis sniedz iesp�ju teor�tiski analiz�t indiv�du pieredzi netradicion�l�s 

medic�nas praks�. Mode�a pamatj�dzieni ir cilv�ks, vesel�ba un apr	pe. 

Cilv�ks tiek apskat�ts k� b	tne, kas ir nep�rtraukt� mijiedarb�b� ar Dievu un citiem 

cilv�kiem. Teor�ti�e uzskata, ka dv�seles ciešanas var izrais�t slim�bas. M	su laikmet� 

slim�bas ir p�rv�rtuš�s par dz�vesveidu: p�rgurums, depresija, p�rm�r�ga ros�ba, 

nepilnv�rt�bas izj	ta, agresivit�te, sar	gtin�juma pilna konkurence, naid�gums, bailes, 

pan�kumu mekl�šana par katru cenu. Saš�ob�ts cilv�k� daudz kas b	tisks: audzin�šana, 

soci�lais klimats, cilv�cisk�s v�rt�bas, reli
ijas (6).  

T�p�c K.�riksone uzskata, ka cilv�ks ir dinamisks veselums, kas sast�v no iekš�j� 

kodola un �r�j� apvalka. Kodols ir cilv�ka iekš�j� b	t�ba (pr�ts, apzi�a, zemapzi�a), bet 

apvalks ir pats �ermenis. Cilv�ks �ermeni var nomazg�t, sasm�r�t ar d�rgiem kr�miem, 

sasmaržoties ar d�rg�m smarž�m, bet no t� dv�seles ciešanas neremd�sies. Dv�seles 

�rst�šana noz�m� daudz vair�k, t�p�c teorij� secin�ts, ka cilv�kam j�r	p�jas par savu kodolu 

vair�k k� par apvalku. Cilv�ka �ermenis un vi�a psihe jeb dv�sele ir vienota realit�te. 

Saska�� ar reli
iju dv�sele cilv�ka �ermen� iemitin�s ar pirmo elpas vilcienu, ”gaiss” ir tas 

gars jeb sp�ks, kas cilv�k� veido subjekta �paš�bas. Cilv�ka �ermen� sapl	st visi pavedieni, 

kas m	s vieno ar sabiedr�bu, dabu un sev l�dz�giem. T� ar� teorij� tiek aprakst�ts j�dziens 

”citi”, attiecinot uz Dievu (abstraktais ”cits”) un cilv�kiem: radiem, draugiem (konkr�tais 

”cits”). K� tilts starp šiem j�dzieniem ir m�lest�ba (35). 

Kas ir m�lest�ba? Defin�ciju un pie��mumu ir �oti daudz, bet š�s teorijas iespaid� 

diplomdarba autore atkl�j, ka vislab�kais pie��mums b	tu uzskat�t m�lest�bu par savdab�gu 

ap�veida procesu, jo ar� sevis paplašin�šana ir evolucion�rs process. Kad cilv�ks veiksm�gi 

paplašin�jis savas robežas, vi�š ir izaudzis l�dz plaš�kam esam�bas st�voklim. T�dej�di 

m�lest�ba ir sevis att�st�šanas akts pat tad, ja t�s m�r�is ir k�da cilv�ka izaugsme. Tas notiek, 

tiecoties pret� evol	cijai, kuru cilv�ki paši att�sta (7). 

�riksone sav� teorij� liek uzsvaru uz pacienta vesel�bu. Vesel�ba ir cilv�ka veseluma 

st�voklis – vienot�ba starp gar�go un psihisko dimensiju. Dz�vi padara gr	tu tas, ka 

saskaršan�s ar probl�m�m un to risin�šana ir s�p�gs process. Tikko cilv�kam rodas 

probl�mas sadz�v�, tiek izjaukta l�dzsvarot�ba starp gar�go un psihisko dimensiju. St�voklis, 

kas nep�rtraukti main�s, mainoties apk�rt�jai videi. R	pes par vesel�bu ir nepietiekamas, un 

to ietekm� gan daž�das gr	t�bas, gan ar� dom�šanas un trad�ciju inerce (6).  



 

 12 

Cilv�ks apmekl� �rstu tikai tad, kad s�k just organismam nelabv�l�gas p�rmai�as, un 

ar� v�l tad vispirms pal�dz�bu mekl� citur. Cilv�kiem biež�k vajadz�tu doties pie �rsta uz 

profilaktiskaj�m apskat�m. Tie, kam vesel�bas p�rbaudes vi�u darba specifikas d�� ir 

oblig�tas, ir spiesti iet pie �rsta. Savuk�rt ar� medic�nas darbiniekiem nav motiv�cijas akt�vi 

darboties, lai cilv�ki n�ktu uz profilaktiskaj�m apskat�m. Teor�tiski �rsti piekr�t, ka 

profilaktisk� medic�na ir visa pamats, ka t� samazina saslimst�bu, t� samazinot ar� izmaksas, 

ta
u dz�v� t� �sti par to neviens ner	p�jas (8).  

Vesel�ba sev� ietver ne tikai fizisko aspektu, bet ar� labsaj	tu un labkl�j�bu. Vesel�ba ir 

nep�rtraukts personas labsaj	tas st�voklis, kas pak�auts nep�rtrauktai iekš�j�s un �r�j�s vides 

konstantai iedarb�bai (6). 

�riksone uzskata, ka r	pes ir sp�le. R	pes ir viena no cilv�ka uzved�bas izpausm�m. 

Katrs cilv�ks izr�da r	pes par citiem. R	p�ties par sevi, par savu tuv�ko ir viena no 

soci�laj�m norm�m. Kad cilv�ki uzskata, ka r	p�jas par k�da gar�go izgl�tošanu vai 

vienk�rši �erme�a kopšanu, tas viss ir k� sp�le. R	p�joties par citu, j�iev�ro, lai netiktu 

vi�am nodar�ts p�ri, jo bieži cilv�ks, grib�dams labu, nodara savam tuv�kajam �aunu. �oti 

j�iedzi�in�s vi�a vajadz�bu nepieciešam�b�, lai neaizskartu vi�a ”ES”. K� pie��mumu par 

r	p�m �riksone min dal�t kaut ko ar citiem. Šaj� j�dzien� – dal�t - �oti labi atspogu�ojas sp�le 

gan no pacienta viedok�a, gan sp�l� iesaist�tajiem dal�bniekiem. Galvenais, lai sp�les 

noteikumos abas puses sasniegtu gandar�jumu. Sp�le – r	pes - m�r�is ir vesel�ba (36).   

 Tikl�dz indiv�d� izmain�s l�dzsvars starp fizisko, gar�go un psiholo
isko st�vokli, vi�š 

s�k mekl�t pal�dz�bu pie profesion�liem �rstniec�bas p�rst�vjiem. Pie k� indiv�ds griez�sies, 

ir atkar�gs no person�g�s, draugu un pazi�u iepriekš�j�s pieredzes. Ja indiv�dam ir zin�mi 

nelabv�l�gi fakti par tradicion�lo medic�nu, vi�š mekl�s pal�dz�bu netradicion�l�s medic�nas 

�rst�šanas iest�d�s. Nelabv�l�gie fakti tradicion�l�s medic�nas iest�d�s ir gar�s pieraksta 

rindas pie �rsta, ilgais gaid�šanas periods uz izmekl�jumiem, k� ar� liel�s samaksas par 

konsult�cij�m. Netradicion�l�s medic�nas pal�dz�ba ir �tr�k pieejama un t� neizmaks� 

br�numaini lielu naudu. Š�s pal�dz�bas efekts tiek sniegts gandr�z neizejot no kabineta (8). 

 Vai pacients nesp�l�jas ar savu vesel�bu, ejot pie dziedniekiem un nekonsult�joties ar 

�rstu par savu vesel�bas st�vokli, lietojot homeop�tisk�s z�les (bez �rsta ieteikuma), 

pielietojot ”tanti�u” tautas l�dzek�us? Darba autore uzskata, ka uz likmes likta – dz�v�ba. 

Bieži no pacientiem var dzird�t, ka dziednieks iesaka nelietot z�les, kuras ir izrakst�jis �rsts. 

Konstat�jot slim�bu, dziednieks nes	ta pacientu pie �rsta. Šajos gad�jumos veidojas saist�ba 

�riksones teorij� - r	pes par vesel�bu ir k� sp�le ar savu dz�v�bu un likteni. 

 Indiv�di dodas pie netradicion�l�s �rst�šanas speci�listiem ne tikai t�d��, lai �rst�tu 

savas slim�bas. Vi�i ar� v�las atbr�voties no ”pieburt�m” kait�m un noskaušanas, k� ar� 
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izskaidrot nosl�pumainas par�d�bas, ar kur�m dažk�rt saskaras ikviens cilv�ks. Vi�i grib b	t 

bag�t�ki, laim�g�ki un veiksm�g�ki, grib p�rvar�t š��rš�us sav� dz�ves ce��, sa�emot v�rt�gu 

padomu sarež
�t�s  situ�cij�s, ieg	t tic�bu sev un sp�ku, kas �auj p�rvar�t gr	t�bas. Šiem 

speci�listiem ir sp�ja psihiski un ener
iski ietekm�t citus cilv�kus (6). �riksones teorijas 

saist�s r	pju izpausme k� sp�le, kur� tiek pielietotas gan m�c�šan�s ce�� ieg	t�s metodes, 

gan dot�s ”no dabas” (35).   

Ik reizi, kad indiv�da vesel�b� ir p�rmai�as, t�m ir j�piel�gojas ar visu b	t�bu, ar visu 

personu, ne tikai atvese�ojot k�du slimu vai ievainotu da�u. Tas ir, cik labi cilv�ks ir sp�j�gs 

piel�goties, da��ji atkar�gs no viedok�a, kas šim cilv�kam ir par sevi. Šis pašviedoklis ir vi�a 

”sevis apzin�šan�s j�dziens”. Te nav runa par pašapzi�u vai pašpa��v�bu, vai pašp�rliec�bu, 

bet pašsaj	tu – cilv�ka fizisk� un psihisk� st�vok�a atspogu�ojumu – pašpsihi (9). 

  Tom�r katram ir savs ce�š un sava izv�le, ko dar�t. Ir ta
u vienalga, k� tiec vesels- ejot 

pie dziednieka, nodarbojoties ar jogu, budismu, auksta 	dens terapiju utt. vai vienk�rši l	dzot 

Dievu – galvenais iem�c�ties nekait�t savam �ermenim un garam, b	t veselam. Atcer�ties, ka 

tikai vesel� mies� var b	t vesels gars (10)! 

B	t�b� jau katrs pats sev var�tu b	t dziednieks, tikai l�dz š�dai atzi�ai ir j�non�k - 

viens to varb	t saprat�s p�ris gadu laik�, citam b	s vajadz�gs viss m	žs.  

Svar�gi ir, lai katra dz�v� ir tic�ba, cer�ba un m�lest�ba (11, 7. lpp.)! 
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1.2. V�sturiskais ieskats dziedniec�b� 

Netradicion�l�s medic�nas pirms�kumi mekl�jami jau pirmatn�j�s taut�s, kas izpaud�s 

to tic�b� ma
iskajiem sp�kiem un daž�d�m burvest�b�m. Nav t�das tautas, kas to nepaz�tu. 

Pirms�kumos netradicion�l� medic�na tika balst�ta uz cilv�ka v�lmi ietekm�t dz�vi p�c sava 

pr�ta, un to gr	ti atdal�t no reli
ijas, jo t� balst�j�s uz tiem pašiem principiem (12). 

Viduslaikos m��tic�ba bija oblig�ta: vald�ja uzskats, ka tikai tas ir uzticams bazn�cas 

kalps, kas tic raganu, neš��st� gara un s�tana esam�bai. Netic�ba noz�m�ja apšaub�t bazn�cas 

autorit�ti, jo bazn�ca atzina �auno garu esam�bu un taj� paš� laik� aizliedza ma
isko z�mju 

lietošanu (13). 

  Ar laiku reli
ija noš��r�s no dziedniec�bas un it k� pac�l�s augst�k, turpret� 

dziedniec�ba nolaid�s zem�k� l�men�, bet t�s joproj�m viena no otras turpin�ja aiz�emties 

daž�dus pa��mienus. Dziednieku s�kotn�j� darb�ba galvenok�rt tika virz�ta uz cilv�ku 

psiholo
isko ietekm�šanu, šim nol	kam noder�ja viss, ko uzskat�ja par apsl�ptu sp�ku 

uztur�šan�s vietu vai objektu. Dziednieku galvenais uzdevums bija nodrošin�t cilv�ku pret 

daž�diem �aunumiem, šim nol	kam noder�ja gan neaizskaramu priekšmetu un vietu 

kategorijas, gan ar� citi l�dzek�i: l	gšanas, v�rdošana un citi burv�bas akti. Visas š�s darb�bas 

viesa cilv�kos bij�bu, dziednieki tika uzskat�ti par velna kalpiem, tos sauca par ragan�m un 

burvjiem (14). 

  Šo m�tu labpr�t uztur�ja ar� reli
ijas p�rst�vji, kas gadsimtu garum� to izmantoja, ne 

tikai lai izr��in�tos ar pašiem dziedniekiem, bet ar� ar citiem sev nev�lamiem subjektiem, 

apvainojot tos burvest�b� un r�kojot daž�das raganu tiesas (sk. 4. pielikumu). 

 „Tom�r viduslaiku cilv�ku vid	 joproj�m dz�voja sent�vu gudr�bas pazin�ji, z��u 

gatavot�ji un burvju v�rdu prat�ji, kurus gar�dznieki neieredz�ja un vaj�ja, bet tauta slepeni 

godin�ja” (14, 102. lpp.). 

Laika gait� s�ka iez�m�ties zin�ma specializ�cija. Par�d�j�s cilv�ki, kuru vien�gais 

m�r�is bija vara, kuri ar jebk�diem pa��mieniem cent�s pier�d�t, ka vi�i zina visu un ka 

vi�iem vienm�r ir taisn�ba. Triki, kr�pšana, daž�di inscen�jumi un provok�cijas, t�s bija 

neat�emas šo cilv�ku ikdienas prakses sast�vda�as. Vi�iem bija neizdev�gi noliegt, ka eksist� 

no vi�iem neatkar�gi sp�ki, tad neveiksmes gad�jum� neb	tu uz ko novelt vainu. Vi�iem 

galvenais bija nezaud�t citiem psiholo
iski, lai kas ar� nenotiktu (15). 

 Š� specializ�cija, lai ar� nov�rojama dažu iezemiešu cilšu burvju vid	, k� ar� citas 

maz�kas specializ�cijas m	sdien�s vairs nepiederas pie netradicion�l�s medic�nas. K� 

specializ�cijas, kas n�kušas no senatnes un joproj�m ir aktu�las šodien, var�tu tikt min�tas 

tr�s, tie ir v�rdot�ji, dziedin�t�ji un z�lnieki, kam v�l�k pievienoj�s austrumu medic�nas 

elementi (14). 
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 Visas š�s tendences v�stures gait� nav g�jušas secen ar� latviešu tautai, lai cik neticami 

tas š�istu, bet sav� laik� vi�i bija paz�stami ar� k� burvju un v�rdot�ju tauta.  

No Dion�sija Fabr�cija hronikas, kas rakst�ta septi�padsmit� gadsimta s�kum�, 

uzzin�m, ka latviešu ciltis kaisl�gi nododas p	š�ošanai un burvest�b�m. Daži audzina m�j�s 

p	�us, citi baro milzu lieluma 
	skas, kas zog pienu kaimi�u lopiem. Savuk�rt it�liešu 

ce�ot�js Gvan�ni sav�s piez�m�s min neticamo faktu, ka visas gados vec�k�s sievietes 

Vidzem� esot bijušas raganas. Ar burvju m�ksl�m nodarbojuš�s ar� augst�ko k�rtu d�mas, 

kuras š�s prasmes p�rmantojušas no sav�m aukl�m. Latvieši pat baid�jušies no daudzajiem 

tautas br��iem, kurus saukuši par zintniekiem, s�ls p	t�jiem vai burvjiem. Daugavpils jezu�tu 

kol�
ija 1670. gad� pat zi�oja, ka šaj� novad� "burvju trakums" esot bijis tik nevald�ms, ka 

m�tes baid�juš�s par savu b�rnu dz�v�b�m (16). 

 „Rožu, 
	sku, uguns, asi�u, �aunuma v�rdi; v�rdi „lai vilks nen�k pie lopiem”, v�rdi 

„lai nes�p, perot ar žagariem” – š� ir tikai neliela da�a no buramv�rdiem, kuri bija m	su 

vecvecvecvecm�mi�u zin�šanu p	r�. Rozes, drudža, k� ar� daž�du psihisku slim�bu �rst�šanai 

lietoja ar� it k� nesakar�gas v�rdu formulas – kaut vai visiem zin�mo abracadabra” (17, 27. 

lpp.).  

Šos kabalistiskos tekstus, kas n�kuši no senaj� pasaul� paz�stamaj�m lielaj�m burvju 

gr�mat�m, uzrakst�ja uz pap�ra un deva slimniekam vai nu nor�t, vai ar� uzk�ra vi�am kakl�. 

V�jpr�t�bas �rst�šanai izmantoja formulu, to rakstot daž�dos grafiskos izk�rtojumos. 

Mežotnes B�rtu�u m�j�s šim m�r�im 18. gadsimt� pat izgatavoja �pašu burvju galdi�u, kur� 

šie v�rdi bijuši iegrebti (šis interesantais priekšmets bijis apl	kojams R�g� 1896. gad� lielaj� 

izst�d�). „Uz t� gatavojuši m�klu, ko, kr�sn� izceptu, devuši slimajam �st. Lai galdi�š 

nezaud�tu burvju sp�jas, neviens nedr�kst�jis taj� iegrebtos burvju v�rdus izlas�t” (13, 21. 

lpp.). 

V�rda ma
iskajam sp�kam tic ar� daudzi m	su laikabiedri, tom�r m	su sen
iem, t�pat 

k� cit�m senaj�m taut�m, š� p�rliec�ba bija viens no ma
ijas pamatpostul�tiem. Cilv�ka v�rds 

(ar to izprotot gan paša cilv�ka v�rdu, gan ar� jebkuru vi�a izteikto v�rdu) ir tieši t�da pati 

personas sast�vda�a k� jebkurš �erme�a org�ns. V�rdam vis�s ma
ijas sist�m�s ir �paša 

noz�me, jo tas asoci�jas ar darb�bu. Kaut ko pateikt noz�m�ja jau to izdar�t. J�piemin, ka tieši 

v�rds bija personas noz�m�g�kais �pašums, kas bija r	p�gi j�sarg� (16). 

 Lai buramv�rdi sasniegtu m�r�i, b	tiska noz�me bija ar� tam, k� tos pasaka. M	su 

sen
i tic�ja, ka katrs v�rds ir j�izsaka pareizi, iev�rojot pareizo inton�ciju un �pašo, slepeno 

ritmu. B	t�b� ma
isk�s ceremonijas pan�kumi bija atkar�gi no t�, cik prec�zi tiks pateikta 

formula. It seviš�i �rst�šan� burvju v�rdi bija ar� saist�ti ar pašsu
estiju, lai iedarbotos, tiem 

vispirms bija j�notic (18). 
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 Z�l�šana, �rst�šana un v�rdošana v�l pirms p�ris gadsimtiem bija visai riskants 

pas�kums, kura d�� viegli var�ja non�kt uz s�rta. T�p�c liel�ko zin�šanu da�u burvji mirstot 

nodeva mutv�rdos. Tom�r v�l pag�juš� gadsimta s�kum� daudz�s Latvijas lauku m�j�s bija 

saglab�juš�s t� saukt�s ”meln�s” un ar� ”debesu” gr�matas – v�rdu un daž�du formulu 

kr�jumi, kurus m	su sen
i tur�ja liel� slepen�b� un mirstot nodeva glab�šanai n�kamajai 

paaudzei (sk. 5. pielikumu). 

 Š�s "meln�s" gr�matas, kas Eirop� rad�s viduslaikos ebreju kabalistisk�s ma
ijas 

ietekm�, l�dz Latvijai non�ca caur Hamburgu un cit�m V�cijas pils�t�m. Latvieši tic�ja, ka 

š�m gr�mat�m dr�kst r�koties vien�gi lietprat�js. "Melnaj�" gr�mat� katrai lietai bija paredz�ta 

�paša noda�a – vajadz�ja vien�gi izlas�t, un viss jau notika. Par "melno gr�matu" tiek uzskat�ta 

ar� 7. Mozus gr�mata, kas esot aizliegta, k� ar� 27. Mozus gr�mata, kur� aprakst�ts, ka tas, 

kurš atdos velnam 27 dv�seles, atrad�s apsl�ptu mantu. 1594. gada 5. j	lij� k�ds P�teris par 

aizraušanos ar "melnaj�m" gr�mat�m tika padz�ts no R�gas, bet vi�a �pašums publiski 

sadedzin�ts (13). 

Kopš 17. gadsimta beig�m Vidzem�, "nem�kul�gu roku norakst�tas", bija paz�stamas 

ar� t� saukt�s ”debesu” gr�matas. Latvieši savas "debesu" gr�matas m�j�s r	p�gi sl�pa, lai 

taj�s apsl�ptie burvju v�rdi nezaud�tu savu sp�ku vai ar� nenok�	tu skau
u un ienaidnieku 

rok�s. M	ža laik� t�s individu�li papildin�ja ar jaundzird�taj�m formul�m. Latviešu zintnieku 

r�c�b� visdr�z�k bijis k� balt�s, t� ar� meln�s ma
ijas arsen�ls. V�rdiem, it seviš�i l�stiem, 

m	su sen
i pied�v�ja �pašu sp�ku, ticot, ka tos burvjiem iem�ca pats velns. K� liecina, 

Vidzemes zemes ties�, laik� no 16. l�dz 18. gadsimtam, notikušo raganu pr�vu dokumenti, ar� 

izteiktie draudi vien var�ja b	t iemesls aps	dz�bai (13). 

„Reiz k�da m�te, pateikusi savai meitai: "Tu šodien esi k� net�rums", un meita p�c tam 

nav var�jusi atmazg�ties. Kait�šanas formulas sav� vair�kum� gan nav saglab�juš�s, jo 

izrun�ties bija b�stami, lai nenon�ktu uz s�rta” (18, 75. lpp.). 

Ar laiku bazn�cas iespaid� main�j�s ar� tautas attieksme pret zintniekiem un 

zintniec�m, daudzi no tiem baid�j�s, vi�us ien�da, bet bija ar� t�di, kas turpin�ja slepus 

godin�t. Visa personific�šana, sevis ieinfic�šana ar dabu, tic�ba visp�r�jai neierobežotai 

mijiedarb�bai, šo gar�g�s att�st�bas stadiju izg�jušas visas pasaules tautas. Tikai augsta 

ekonomikas un kult	ras att�st�ba padara zin�tnisko intelektu par sabiedr�bas vien�go gar�go 

vadošo sp�ku. Tur kur v�sturisko apst�k�u p�c sabiedr�bas ekonomiskais st�voklis palicis 

gandr�z pirmatn�js, apzi�� turpina vald�t ma
ija (18).   
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1.3. Dziedniec�ba  

 Daudzos gad�jumos dziedniec�ba ir iecien�t�ka nek� ofici�l� medic�na. Pirmk�rt, 

t�p�c, ka tas ir vesels kult	ras mantojuma sl�nis, kas saska�ojas taut�. Otrk�rt, dziedniec�ba ir 

tautai tuv�ka un saprotam�ka, jo t� pamatojas uz vienk�ršu dabas faktoru izmantošanu, tautas 

trad�cij�m, tic�jumiem un priekšstatiem par apk�rt�jo pasauli. Trešk�rt, t� ir l�t�ka nek� 

ofici�l� medic�na, jo vienk�ršie dabas l�dzek�i un dziedniec�bas metodes maks� maz�k nek� 

farmakolo
iskie l�dzek�i un d�rgais medic�niskais apr�kojums. Ceturtk�rt, dziedniec�ba ir 

tautai pieejam�ka, jo t� neprasa nek�das birokr�tiskas formalit�tes. Piektk�rt, t� bieži vien ir 

efekt�v�ka nek� ofici�l� medic�na t�p�c, ka atvese�ošan�s efektu izraisa organisma 

pašregul�cijas meh�nismu aktiviz�šan�s, uzlabojoties visa organisma vesel�bas st�voklim. 

Dziedniec�bai piem�t univers�ls raksturs – t� �rst� visu atš�ir�b� no šaura profila �rstiem, kas 

galvenok�rt apkaro slim�bas simptomus. Ta
u ak	tu slim�bu gad�jum� ofici�l�s medic�nas 

priekšroc�bas ir neapstr�damas (19). 

 Nevar likt vienl�dz�bas z�mi starp m	sdienu dziedniec�bu un tautas dziedniec�bu k� 

t�du. Dziedniekam vienm�r j�atbilst t�s soci�l�s grupas cer�b�m, kuru vi�š apkalpo. Main�s 

cilv�ku pasaules uzskats, zin�šanu l�menis un dz�vesveids, main�s ar� dziednieks un vi�a 

metodes. Tas, kas bija pie�emams un saprotams lauku �aud�m pirms simt gadiem, m	sdienu 

izgl�totajam cilv�kam liekas smiekl�gs un mu���gs. M	sdienu dziedniec�b� past�v 
etri 

galvenie virzieni (sk. 6. pielikumu). 

 Tautas dziedniec�ba ir �rk�rt�gi bag�ts tautas zin�šanu un iema�u sl�nis, kas sast�v no 

div�m da��m. 

 Pirm� da�a ir daž�du slim�bu �rst�šana ar dabas l�dzek�iem: augiem, akme�iem, m�lu 

un citiem dabas faktoriem. Diemž�l aizvien ret�k sastopami �sti dziednieki, �rstniecisko augu 

pazin�ji, kas paši iev�c augus, kalt� tos un pagatavo no tiem iedarb�gas z�les. 

 Otr� da�a ir tautas psihoterapija – t� liek liet� v�rdošanu, l	gšanas, ritu�lus, sakr�lus 

simbolus un sv�tvietas. T� balst�s uz cilv�ku tic�bu un priekšstatiem par savu slim�bu un 

nelaimju iemesliem un �paši efekt�vi iedarbojas uz tiem �aud�m, kuru pasaules uzskats saist�ts 

ar reli
iskiem un mistiskiem priekšstatiem par daž�du okultu un mistisku sp�ku iedarb�bu uz 

vi�iem (20). 

 Ezoterisk�s dziedniec�bas pamat� ir zin�šanas un prakse, ko esam aizguvuši no 

Rietumu un Austrumu ezoteriskaj�m m�c�b�m to m	sdien�g� interpret�cij�. Ezoterisk� 

dziedniec�b� vispirms ir biolauka daž�da virziena dziedniec�bas metodes, psihisk� �rst�šana, 

izmantojot cilv�ku transa st�vokl�, un ma
isk� dziedniec�ba. Lai darbotos šaj� ezoterisk�s 

dziedniec�bas virzien�, nepieciešamas dzi�as zin�šanas un iema�as, k� ar� dabas dots talants. 

No š� dziedniec�bas virziena visbiež�k izmanto biolauka dziedniec�bas metodes (20). 
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 Austrumu dziedniec�ba t�s ir filozofiski �tiskas m�c�bas, divc��as un dziedniec�bas 

metodes, kas aizg	tas no Austrumu valst�m un k�uvušas �oti popul�ras un izplat�tas 

Rietumvalst�s. Pie t�d�m dziedniec�bas metod�m pieder akupunkt	ra, medit�cija, hiromantija 

un mas�ža (20). 

 Zin�tnisk� dziedniec�ba t�s ir dziedniec�bas metodes, kas balst�s uz m	sdienu zin�tnes 

sasniegumiem energoinformat�vo tehnolo
iju apar�tdziedniec�bas jom�, psiholo
ij� un 

homeop�tij� u.c.(20). 

  T�dej�di dziedniec�ba ir v�sturiski izveidojies paral�ls vesel�bas aizsardz�bas atzars, 

kam ir ties�bas past�v�t l�dz�s ofici�lajai medic�nai (20).                                      
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1.4. Dziednieki  

 Katram dziedniekam ir sava „atsl�ga” – zin�šanas, pieredze un prasme, kas 

t iek nodota no paaudzes paaudz�. Vi�iem no b�rn�bas tiek m�c�ts saprast dabu, zin�t, kur 

aug k�da z�l�te, k�d� laik� un ar k�du l	gšanu t� j�v�c, un, protams, tic�bas m�lest�ba. Visi 

dziednieki ir dzi�i tic�gi cilv�ki, kuri 
en�tiski nes inform�ciju, ko ieguvuši no saviem 

sen
iem (21). 

Dziednieki iedarbojas uz visu cilv�ka organismu, turkl�t katram ir individu�la 

pieeja, �emot v�r� vi�a fizisk�s �patn�bas, dz�ves veidu, dz�ves vietu. Saslimšana ir 

viena, bet organismi - daž�di. Dziednieki izmanto dabas auga izcelsmes l�dzek�us ar 

oblig�tiem ritu�liem un l	gšan�m (20). 

Vi�i ir dziedin�juši ne tikai fiziskas kaites, bet tradicion�li atrisin�juši ar� 

daž�das soci�las probl�mas: �aunums k� l�sts, �auna acs, dzimtas nol�d�šana.  

„Vi�i nav burvji. Dziednieki c�n�s ar �aunumu, bet neiejaucas cilv�ku likten�. 

Vi�i vienk�rši rada apst�k�us, kuros cilv�ks k�	st pats par sevi, „atver vi�am acis”. 

Vi�i str�d� izmantojot vi�iem zin�mus l�dzek�us, turkl�t iedarbojas ar Dieva sp�ku un 

Dieva sv�t�bu” (22, 52. lpp.). 

Telp�s, kur�s dziednieki str�d�, ir sveces, sv�tbildes, �deru noteikšanas r�m�ši, 

daž�di krusti�i. Vi�i str�d� ar ”Debesu” gr�matu, ko J�zus nodikt�ja P�vilam, bet tas 

nodeva tautai. T� ir v�rdošana ar Dieva v�rdu (sk. 7. pielikumu). 

Dievs ir katr� cilv�k�. Dziednieku darbs ir c��a par dv�sel�m, jo dziednieki, t�pat 

k� m�c�t�ji, nodarbojas ar psihoterapiju. Dziednieki vienk�rši nomierina, saliek pa 

”plaukti�iem” vi�a ment�lo pl�ksni, un probl�mas ir atrisin�tas.  

Dziednieki teic, ka prot ar� hipnotiz�t, novest viegl� trans�, lai atbr�votu un 

zemapzi�� kod�tu dziedin�šanas programmu. Ja izdodoties, rezult�ts esot �oti �trs. Katram 

cilv�kam pašam j�st�sta par sevi. Dziedniekiem ener
ija n�kot no Dieva: "Ne jau es 

�rst�ju, Dievs to dara," ar l	gšanu un tic�bu steidz pal�dz�t cilv�kiem (18, 242. lpp.). 

Dom�jot par hipnozi, bakalaura darba autore atcer�j�s medic�nas skolas gadus. 

Tas bija 1977. gads. Reizi trijos m�nešos notika lekcijas pie Dr. Z�l�ša. Parasti t�ma 

bija par seksu�lo m�c�bu, bet vienu reizi lektors st�st�ja par hipnozi. Auditorij� vi�š 

nohipnotiz�ja piecus klaus�t�jus, un viena no t�m bija ar� autores draudzene. �rsts 

l	dza vis�m iet auditorijas priekš�, bet vi�a nobij�s un neg�ja. Lekcijas laik� Dr. 

Z�l�tis bieži piemin�ja piekto dal�bnieci, lai ar� vi�a kaut nobijusies, bet ejot 

auditorijas priekš�, vienalga aiziet no lekcijas pati nevar�s. P�c lekcijas, kad visi bija 

izg�juši no auditorijas, vi�a s�d�ja kr�sl� k� piekalta. �rsts pien�ca kl�t, pasm�j�s un 

”palaida” vi�u br�v�b�. Vi�š st�st�ja vienu notikumu, kad hipnozi bija izmantojis 
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�aunpr�t�gi. Trolejbusa galapunkt�, pie Br�v�bas pieminek�a, izk�pjot no pien�kuš� 

trolejbusa, divi jaunieši speci�li pagr	duši tanti�u, kura tur�j�s pie spie��ša. Tanti�a 

gandr�z nokritusi, bet jauniešiem tikai sm�jušies. Pirms tam esot nolijis lietus, un 

	dens pe��es bijušas diezgan lielas. P�c daž�m sekund�m abi brav	r�gie jaunieši 

s�d�juši pe��� un ar nesaprotamu skatu skat�jušies viens uz otru.   

 Dz�v� cilv�kiem ir daudz krustce�u, un viens no tiem ir slim�ba. Cilv�ks ir visu 

laiku bijis apmierin�ts ar savu ikdienas dz�vi: darbs, 
imene, draugi, kol�
i. Bet p�kš�i 

notiek neaptveramais – ne�rst�jama slim�ba, kura izmaina visu dz�ves j�gu. S�kas 

nebeidzamie apmekl�jumi pie �rstiem, konsult�cijas pie speci�listiem, gar�s rindas uz 

izmekl�jumiem. Laiks iet, bet cilv�ks paliek nosl�gts, mazrun�gs, dažreiz pat agres�vs. 

Tieši š�dos br�žos vi�š s�k mekl�t pal�dz�bu pie dziedniekiem. 

 Kas notiek ar cilv�ku, kad vi�š uzzina par k�du ne�rst�jamu vai smagu 

hronisku saslimšanu? Psiholo
iska kr�ze, kura katram cilv�kam ir individu�la. Parasti 

kr�zes laik� saasin�s visas pretrunas un probl�mas. �r�ji cilv�ks var izskat�ties 

satraukts vai mier�gs, var b	t agres�vs vai netradicion�li sev nosv�rts, bet paties�b� 

vi�a apzi�� ir haoss, un nekas no apk�rt notiekoš� vi�am neš�iet noz�m�gs – viss ir 

bezj�dz�gs ( 8). 

 Kurš gan kritisk� dz�ves situ�cij� ne�ertos pie jebkura „salmi�a”? Š�d�s 

situ�cij�s „salmi�š” ir dziednieki. 

 Uzskat�ms piem�rs ir bijis darba autores praks�, str�d�jot par m�su. 

Noda�� iest�j�s slimnieks ar pneimoniju, bet p�c bronhoskopijas veikšanas 

diagnoze bija než�l�ga – v�zis. Pacients p�c div�m ned���m nomira. Vi�a draugs �oti 

p�rmeta sev, ka nebija vi�am licis jau pirms gada griezties pie �rsta. Draugs, kas tiks 

d�v�ts par Edgaru, bija savu probl�mu d�� v�rsies pie dziednieces Veronikas, kura 

dz�vo Elej�. Fotogr�fij� vi�a lielu v�r�bu bija piev�rsusi tieši uz Edgara draugu un 

teikusi, ka vi�am nekav�joties j�griežas pie �rsta. Zinot drauga nost�ju par 

dziedniekiem, Edgars vi�am neko neteica un dienu ritum� par to jau bija aizmirsis. To 

atcer�j�s tikai tad, kad draugs non�ca slimn�c� un uzzin�ja vi�a slim�bas diagnozi. 

Sirdsapzi�as p�rmetumos Edgars moc�j�s visu laiku. P�c š�d�m nelaim�m paliek �oti 

daudz jaut�jumu. 

K� b	tu bijis, ja vi�š b	tu uzzin�jis no Edgara par dziednieces ieteikumu? 

Vai vi�š b	tu griezies pie �rsta, kad nav nek�du s	dz�bu? 

Vai �rsts b	tu izmekl�jis r	p�gi pacientu, kurš ne par ko nes	dzas, bet tikai ”viena 

tante teica”? 

K� b	tu, ja b	tu, bet ir t�, k� ir.  
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 Noda�� ieveda pacienti �oti smag� st�vokl�. L�dzi k� pavado�i bija v�rs un vi�as 

m�te. Pirms 
etriem gadiem vi�ai �rsti diagnostic�ja kr	ts v�zi. Sieviete netic�ja �rstu 

noteiktajai diagnozei un s�ka apmekl�t dziedniekus gan Latvij�, gan Krievij�. 

 P�c pacientes apskates �rsts pieder�gajiem pateica, ka gl�bt vi�u vairs nevar, 

bet vien�gais, ko var šaj� situ�cij�, ir atvieglot ciešanas. M�te, asar�m ac�s uz ce�iem, 

l	dza, lai gl�bjot meitas dz�v�bu. Visu p�rdošot, visu naudu, kas esot, atdošot, bet 

izgl�biet. Visam person�lam asaras ac�s, skatoties m�tes izmisuma pilnaj� sej�. P�c 

div�m stund�m paciente nomira.  

Atkal jaut�jumu virkne. 

K�p�c paciente nenotic�ja �rsta diagnostic�tajai slim�bai? 

K�p�c dziednieki, ”redzot” pacienta slim�bu, neieteica griezties pie �rsta? 

Ar k�d�m ties�b�m vi�i tik vieglpr�t�gi uz�emas atbild�bu par cilv�ku dz�v�b�m? 

K�p�c?  

 Bakalaura darba autore interes�jusies, cik cilv�ku ir mekl�juši pal�dz�bu pie 

netradicion�l�s �rst�šanas speci�listiem. Latvij� ir veikts ar� š�ds p�t�jums. 

2006. gada 6. apr�l� R�gas Stradi�a universit�t� tika prezent�ti p�t�juma 

”Netradicion�l�s medic�nas metožu izmantošana” rezult�ti. Tika aptauj�ti R�gas 

iedz�vot�ji vecum� no 20 – 70 gadiem. P�t�jum� secin�ts, ka 1/3 respondentu izmanto 

netradicion�l�s medic�nas pakalpojumus (38). 
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1.5. Dziedniecisk�s rotas – ornamenti 

Z�mju ietekmi pazinuši jau m	su sen
i, kuri, dz�vojot harmonij� ar Dabu, apzin�ti 

pratuši t�s izmantot. Par to liecina gan izrakst�tie cimdi, kurus ad�ja ar attiec�gu ornamentu 

konkr�tam gad�jumam, gan rakstain�s jostas, gan ornamentiem rot�tie sadz�ves priekšmeti, 

gan sv�tvietu iek�rtojums, gan ritu�li. Latviešu ornaments ir mitolo
isko z�mju kopums. 

Z�mes, k� noteiktas ener
ijas nes�jas, tiek izmantotas ar� daž�d�s dziedniec�bas metod�s un 

medit�cij�s (23). 

Par z�mju ener
�tisko iedarb�bu uz cilv�ku darba autore pirmo reizi t� �sti aizdom�j�s, 

p�tot seno baltu rotaslietu ietekmi uz cilv�ku. Liel�k� da�a šo rotu ir greznotas ar daž�d�m 

z�m�m. Uzman�g�k p�tot, atkl�j�s, ka sal�dzinot vien�das rotas, rota ar z�mju iedarb�bu ir 

efekt�v�ka un daudz notur�g�ka par ener
�tiski uzl�d�ta s�ls vai 	dens iedarb�bu. Latvju 

z�mes ir m	su re
iona z�mes, un t�s ir vispiem�rot�k�s latvieša ener
�tiskajai harmoniz�šanai. 

Citas taut�bas cilv�kam vajag izv�l�ties kaut ko no vi�a re
iona simboliem. Iesp�jams 

konstru�t katra cilv�ka individu�lo z�mi uz seno baltu z�mju b�zes, izmantojot dzimšanas un 

bioener
�tiskos datus. Š�da z�me darbojas k� talismans. T� izl�dzina ener
�tisko lauku, 

aizsarg�, uzlabo vesel�bu un atseviš�os gad�jumos sp�j ietekm�t ar� notikumus. Š�du z�mi var 

iestr�d�t kulon�, gredzen� vai ar� vienk�rši uzz�m�t uz cieta pap�ra un n�s�t sev l�dzi. Pap�ra 

z�m�t�m ir t� priekšroc�ba, ka var izmantot papildus ar� kr�su iedarb�bu. Ener
�tisk� spektra 

iedarb�bu var paplašin�t, izmantojot daž�das kr�sas z�mes vai t�s da�u z�m�šanai, jo ar� kr�sas 

daž�di iedarbojas uz cilv�ku (23). 

 Autore neapgalvo, ka š�das z�mes b	tu panaceja pret vis�m vain�m. Bet praks� 

daudzos gad�jumos ir pier�d�jusies š�du z�mju labv�l�g� ietekme. Bez jau piemin�t�s z�mes 

iesp�jams izveidot ar� cilv�ka v�rda un uzv�rda z�mi, kura darbojas atš�ir�gi no dzimšanas 

datu z�mes. Š�s z�mes b	tu ieteicams n�s�t kop�, jo t�s viena otru pastiprina. P�c šiem pašiem 

principiem iesp�jams z�m�t ar�, teiksim, firmas (netradicion�l�s medic�nas) darb�bas 

aizsardz�bas z�mju kombin�cijas. Šeit gan svar�gi atcer�ties, ka š�s z�mes nepal�dz t�m 

firm�m, kuras sav� darb�b� izmanto “meln� biznesa elementus”, piem�ram, kr�pšanos. 

Z�mes savu m�r�u sasniegšanai izmanto daž�das reli
ijas, jo seviš�i daž�das ma
iskas 

apvien�bas. Interesanti, ka viena un t� pati z�me, izmantota daž�d�s reli
ij�s jeb ma
iskaj�s 

sist�m�s, var nest pat piln�gi pret�ju inform�ciju un ener
iju. T�d�� ir j�b	t uzman�giem, 

apce�ojot svešas zemes un sastopot tur mums it k� tuv�s un paz�stam�s z�mes. Tas ir t�pat k� 

ar v�rda “Dievs” noz�mi. Vair�k�m taut�m v�rds “Dievs” un tam �oti l�dz�gi v�rdi noz�m� 

“�aunais gars” jeb “s�tans”, piem�ram, ar�bu u.c. austrumu tautu “d�vs”, ang�u “devil”, krievu 

“djavol”, v�cu “teufel”. Saprotams, ka j	t�gi cilv�ki sajut�s, k�da ener
ija uz vi�iem pl	st no 

z�mes vai z�mju kopuma (3, 176. lpp.), (sk. 8. pielikumu). 
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Visas z�mes iedal�s sen�s un jaun�s z�m�s. Pie jaunaj�m z�m�m pieder cilv�ku 

m�ksl�gi izveidotas z�mes, kuras satur noteikta veida inform�ciju. Sen�s z�mes var b	t gan 

cilv�ku veidotas, gan ar� non�kušas pa daž�diem ce�iem no Visuma. Sen�s z�mes var satur�t 

daudzsl��u inform�ciju un ener
�tiku. M	su sen�s baltu z�mes varam pieskait�t pie š�d�m 

senaj�m kosmiskaj�m z�m�m. Diemž�l cilv�ki cauri gadsimtiem ir zaud�juši pieeju gan to 

ener
�tikai, gan ar�  zaud�juši šo z�mju pirmatn�jos, patiesos nosaukumus. Šodienas 

nosaukumus z�m�t�m ir devuši to p�tnieki Brasti�š, B�ne, Paeglis p�c to formas. T�d�� 

daž�das z�mes nes vienu un to pašu v�rdu. Piem�ram, saul�tes ir daudz un daž�das, un katra 

tom�r ar savu ener
iju, bet tas nemazina z�mju iedarb�bu. M	su sen
i to ir zin�juši un z�m�tes 

z�m�juši daž�dos dz�ves gad�jumos (3). 

Rokas spr�dzes, ko n�s�ja sen
i, bija ne tikai apro
u pogu aizvietot�jas krekla 

piedurk�u satur�šanai. Vairums rotas lietu bija no vara un t� sakaus�jumiem.  

T�pat ar� saktas nav bijušas vienk�rši ap
�rba saspraudes. Izplat�tas ir pakavsaktas, 

kas, iesp�jams, simboliz� M�nesi. T�s n�s�juši k� v�rieši, t� sievietes. Ar� uz t�m veidotie 

raksti, bijuši saist�ti ar kosmogonisk�m t�m�m (24). 

Gredzenus izmantoja k� amuletus, kas ne��va gan dv�seli izvilt no miesas, gan 

�aunajiem gariem iek�	t �ermen� caur pirkstiem. ”Pilni pirksti, abas rokas, zelt� grieztu 

gredzenti�u,” st�sta tautasdziesma. Dzemd�t�ja, pirt� iedama, atrais�ja visus mezglus, atpina 

matus un no��ma visas rotas, lai netrauc�tu jaunai dv�selei ien�kt Pasaul�. Iesp�jams, ka 

gredzeni ar� ir saist�ti ar 
	sku, jo, sen
u rot�s gredzenu gali nav sametin�ti, bet vienm�r 

va��ji. „Var jau b	t, ka t� ir vienk�rš�k gredzenu pagatavot un pielabot izm�ru, ja gredzenu 

dod citam valk�t�jam, bet zintniece A. Z. Tamaša uzskata, ka š� sprauga rotas liet�s atst�ta ar 

gudru zi�u – k� vieta, caur kuru kontakt�ties ar Visumu” (18, 54. lpp.). 

Meitu rota – vainags -  iesp�jams, simboliz� Sauli. Nav gan izp�t�ts, cik tas saist�ts ar 

le
end�raj�m Saules meit�m, vai katra ”meita vainag�” vienlaic�gi bijusi ar� Saules meita. 

Ta
u ir zin�ms, ka rotu komplekts veidoja vienotu mitolo
iski sabalans�tu ansambli. 

           Ir izp�t�ts, ka t�s pašas vietas, kuras agr�kos laikos rot�ja ar met�la rotas liet�m, 

v�l�kos laikos rot� ar izšuvumiem , tas noz�m�, ka rotas lietas sarg�ja �pašas zonas. Kas t�s ir 

par zon�m? Uz rok�m - gredzeni, rokasspr�dzes, rakst�ti cimdi, apro
u raksti. Uz galvas - 

meitu vainagi un puišu puš�ot�s cepures. Ap kaklu - kakla ri��i, kr	šu važi�as, izš	tas 

apkakl�tes.  Ap vidu - zv�rgul�ši, piekari�i, se
enes, rakst�t�s jostas. T�pat ar� ze�u rakstos 

ornaments koncentr�j�s noteikt�s viet�s. Izšuvumi rot� kreklu pleca da�u, bet uz kr	t�m tie ir 

gandr�z tikai t�dos gad�jumos, kad tie rot� kakla izgriezumu. Toties bag�t�gi ar izšuvumiem 

tiek rot�tas villaines un ska��s m�lenis. Ska��s ir ar zv�rgul�šiem, kuri skan un veido ska�u 
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aizsarglauku, l�dz�gi k� pie m	su seno pi�u jumtiem un zintnieku m�ju pakšiem k�rtie 

zv�rgul�ši (25).  

 Pie slimnieku gult�m var�ja redz�t ne tikai ar ornamentiem izš	tas sedzi�as, bet ar� 

dvie�us uz kuriem bija izš	ti buramv�rdi. 
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1.6. Latviešu buramie v�rdi 

Ja iesp�jams galvenos vilcienos nospraust ce�us un uzskatus par burvjiem, ragan�m, 

tad jaut�jums par buramiem v�rdiem ir daudz sarež
�t�ks. Tas t�p�c, ka runa ir par r	p�gi 

sl�ptu mantu. Pat aizdom�s b	t par burvju m�kslas zin�šanu, z�l�šanu, �rst�šanu ar v�rdošanu 

un citiem velna m��u l�dzek�iem ir bijis visai riskanti, un pat dz�v�ba tad ir bijusi apdraud�ta. 

L�dz pat jaun�kiem laikiem buramo v�rdu gr�mati�as ir tikušas sl�ptas, bet no galvas zin�mie 

buramie v�rdi kop� ar buršanas un �rst�šanas m�kslu ir nodoti pie miršanas (10). 

Buramo v�rdu j�dziens ir visai noteikts. T�s ir formulas ar p�rdabisku sp�ku un 

ietekmi, ko lieto v�rdojot, klus�m pie sevis skaitot vai ar� uzrakstot. T�s izmanto gan tautu 

�rstniec�bai, gan aizsardz�bas aktiem, bet akt�v� noz�m� ar� �auna uzlaišanai vai sv�t�bas 

nodrošin�šanai. Buramo v�rdu pamat� ir griba piespiest sav� vai ar� citas varas v�rd�, lai 

izpild�tos tas, ko cilv�ks v�las. Š�s ma
isk�s paz�mes ir saskat�mas pašu v�rdu sp�k� vai ar� 

darb�b�, lai gan tikai retos gad�jumos latviešu buramos v�rdos paz�stama augst�k� ma
isko 

formulu m�ksla. L	gšana ir tikai pa da�ai buramiem v�rdiem rakstur�ga, bet buramie v�rdi gan  

paz�st visas ma
isk�s akcijas (pav�li, noliegumu), un ar� darb�ba ar šiem v�rdiem ir cieši 

saist�ta. Bieži tie dom�ti �aunuma atvair�šanai, slim�bu, likstu nov�ršanai vai aizdz�šanai, bet 

nav izsl�gta ar� akt�v� burv�ba �aunumu uzlaišanai (18). 

Buramo v�rdu formulas ir visum� slepenas, un izpaustie v�rdi zaud� sp�ku. Tikai tie 

v�rdi ir der�gi, kas pareizi norun�ti un ko pareizi lieto, neko nesajaucot un pareizi ar izdar�b�m 

kombin�jot; vajadz�ga ar� tic�ba tiem, jo seviš�i �rst�šan�, su
estija un auto su
estija. Pirmos 

buramos v�rdus atkl�ti iespieda 18. gs. beig�s (sk. 9. pielikumu). 

 Buramv�rdi pal�dz vis�m kait�m, s�p�m un vain�m. Tie ar sav�m ener
�tiskaj�m 

vibr�cij�m programm� veiksmi – visam pozit�vam risin�jumam. V�rdisk�s formulas vislab�k 

pal�dz, ja t�s skaita, pirmo reizi ieraugot jauno M�nesi. V�rdojumi j�skaita �oti prec�zi. 

Nedr�kst izlaist, sagroz�t v�rdu vai zilbju sec�bu. Tikai t�d� veid� skait�ti tie ar� patieš�m 

iedarbojas. „Laika gait� ir pier�d�jies, ka v�rdi�i j�noraksta un j�skaita t�, k� cilv�ks, kas to 

dara, ir sp�jis salas�t – bieži tie ir �oti gr	ti salas�mi v�rdi. Šo v�rdi�u vibr�cijas nes vien�gi 

labv�l�bu, gaišumu, prieku, veiksmi un vesel�bu” (26, 5 - 6. lpp.). 

 Latviešu folkloras kr�tuv� šo v�rdojumu ir daudz, bet tas liecina, ka m	su zemes 


eogr�fiskais st�voklis ��vis uztur�t sakarus ar daudz�m taut�m. Liela loma v�rdojumu 

ieviešanai bijusi ar� kato�u bazn�cai – tai gan tuvas bijušas formulas lat��u valod�. Lasot tagad 

š�s l�dz m	sdien�m saglab�t�s formulas latviešu valod�, kur�m pa vidu nereti ir gr	ti 

saprotami burti un v�rdi, jaušams, ka formulas laika gait� ir izmain�tas – tas ir gluži vai tautu 

mutv�rdu dai�radei rakstur�gs process. Tom�r zinot, ka ar� š�di main�t� veid� šie v�rdojumi 

pal�dz, var pie�emt, ka tie koncentr� sev� v�rdot�ju un p�rrakst�t�ju labo ener
iju (26).  
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Formas zi�� k� pirmos atš�iram vienk�rš�kos v�rdus, kas nav seviš�i noz�m�gi paši 

par sevi. Tajos bieži sl�pjas v�l�jumi un v�l�šan�s, ko no otra veida – pav�l�m – tieši š�ir 

izsac�tas gribas tr	kums. Pav�lei savuk�rt atbilst noliegums. Pav�le m�dz b	t objekta v�rds un 

tiešs aizr�d�jums, kam var pievienoties ar� sankcijas. 

Piem�ram, vienk�rš�kie v�rdi ir: “Dievs pal�dz!”, “Lai Dievs dod sadz�vi!”, “Lai nu Dievs 

n�k par pal�gu”, “k� vilkam skriet, k� za�im l�kt!”. No tiem var secin�t, ka vienk�rš�kajiem 

v�rdiem atbilst pateic�bas un v�l�juma formulas (26). 

 �oti daudz iedz�vot�ju ir atraduši savai dv�selei sv�tvietas. Lai lab�k stiprin�tu 

savu vesel�bu vi�i p�c savas ”dv�seles sauciena” brauc uz š�m viet�m, k� ar� uzskata, ka 

buramv�rdi�i taj�s viet�s iedarbojas ar v�l liel�ku sp�ku.  
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1.7. Sv�tvietas 

Kopš vissen�kajiem laikiem cilv�kam rakstur�ga tieksme nodal�t sv�t�s un ikdieniš��s 

vietas, lietas un par�d�bas. Nevis bailes, bet v�lme saskarties ar dieviš�o un piedal�ties lielaj�s 

Visuma noris�s rosin�ja cilv�kus mekl�t dab� vai pašu sp�kiem ier�kot vietas, kur�s vislab�k 

izj	tama dieviš�� kl�tb	tne, un ritu�los p�rveidot sevi, lai šo kl�tb	tni izjustu (10). 

Elkdiev�bas un m��tic�bas piekopšanas vietas, kulta vietas, arheolo
iskie pieminek�i - 

t� p�d�jo gadsimtu laik� š�s vietas d�v�jusi modern� civiliz�cija, kas rad�jusi savu nosl�gto un 

�rto pasaul�ti, kur� nav paredz�ta vieta neizzin�majam. Uz sen
u pasaules skat�jumu esam 

pieraduši l	koties no m	sdienu cilv�ku redzes viedok�a, t�p�c nesp�jam saprast, ka sv�tvietas 

nebija “kaut k�du” garu un personific�tu dabas sp�ku piel	gsmes vietas, bet t�s deva senajiem 

cilv�kiem sp�ku un sniedza iesp�ju piedal�ties sevis un pasaules sak�rtošan�, uztur�šan� un 

atjaunin�šan� (3). 

Š�s vietas pati daba �paši iez�m�jusi tur, kur zemes gaišais str�vojums nes augšup m	su 

l	gšanas. Katra cilv�ka l	gšana šaj�s viet�s tiek uzklaus�ta. „Cilv�ki ierodas uz sv�tviet�m, lai 

pilnv�rt�gi nodz�votu š�szemes m	žu, baltos dz�ves br�žos – no sirds pateiktos par Dieva doto 

padomu, nebaltos – rastu mierin�jumu un l	gtu Vi�a ž�last�bu” (27, 52. lpp.). 

 Latvijas teritorija ir apvelt�ta ar �pašu zemes ener
�tiku, kas nosaka sv�tvietu 

izvietojumu. T�pat k� cilv�ka m�joklis, pareizi iecer�ts, tiek celts, �emot v�r� �deru 

st�gojumu, ar� sv�tvietu – Dieva m�jokli – pats Dievs izraudz�ja ener
�tiski akt�v� viet�. Tas 

rada priekšnoteikumus laim�gai, saskan�gai dz�vošanai m�jviet� un bij�gai Dieva apcerei 

sv�tviet�. 

Sv�tvietu apkalpošana ir �pašs process, to veic priesteri, un ritu�la laik� tiek pan�kts 

kontakts ar Dievu. Lielie ritu�li notiek �paš�s dien�s, kad �aužu apzi�� un dab� laika ritum� ir 

k�ds pagrieziena vai pieturas punkts. Parasti tie ir saulgrieži (3). 

Viena no viss popul�r�k�m sv�tviet�m Latvij� un Eirop� ir Pokai�i. Viena civiliz�cija 

p�c otras šeit ir atst�jusi savus tic�bas apliecin�jumus – sakr�l�s m�kslas paraugus. �oti 

svar�gi, k�das p�das blakus izcilaj�m seno kult	ru liec�b�m atst�sim m�s. T�p�c mums 

vispirms j�iepaz�stas ar šo grandiozo dabas sv�tn�cu. Kalni un akme�i tie ir m	su ma
isk� 

sp�ka piepl	duma veidot�ji (27), (sk. 10. pielikumu). 

Akmens m�tiskaj� pasaules skat�jum� simboliz� šo pasauli, kur savijas ener
ija un 

mat�rija, v�riš�ais un sieviš�ais, k� ar� notiek lab� un �aun� sadursmes „Sasatika Dievs ar 

Velnu / Vid	 j	ras uz akme�a”. J	ra noz�m� izklied�t�s jeb smalk�s mat�rijas pasauli, mirušo 

valsti, kur� notiek atdzimšana. Sv�takmens k� centrs (vidus) noder�ja ritu�lu vietai, kuru 

nol	ks bija pasaules iem�tnieku sazin�šan�s ar ve�u valsti - aizsauli. T�d�� š�di akme�i 
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visbiež�k tiek d�v�ti par Velna akme�iem, jo krist�g�s tic�bas ietekm� par Velna jeb nelab� 

v�rdu bija p�rtapis Velina - ziemas saules, n�ves un atdzimšanas sf�ras p�rzin�t�ja v�rds (10). 

Daudz�s sv�tviet�s augošie koki ietekm� cilv�ka gar�go un fizisko st�vokli. 
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1.8. Koka noz�me dziedniec�b� 

Latvietis vienm�r ir dz�vojis saska�� ar dabu, latvieša bazn�ca ar� bija dab� – 

sv�tbirzis, uz kur�m v�l�kajos laikos tika celtas krist�g�s bazn�cas – Aglona un citas vietas. 

Aglonas viet� k�dreiz atrad�s �oti sp�c�ga sen
u sv�tvieta. Lasot tautasdziesmas, var secin�t, 

ka m	su sen
i savu m�ju tuvum� audz�juši daudzus un daž�dus kokus, citus t�l�k, citus 

tuv�k, tas noz�m�, ka vi�i perfekti p�rzin�juši koku ener
�tisk�s �paš�bas un izmantojuši t�s 

(3). 

„Kokiem, t�pat k� mums apk�rt esošajiem citiem augiem, nepiem�t �paš�bas dar�t 

k�dam �aunu, to auras ir labdab�gas – tikai j�iepaz�st daž�do koku sugu �paš�bas un j�iem�c�s 

t�s pareizi izmantot. Viens no galvenajiem kults kokiem ir ozols” (10, 56. lpp.). 

Jau t�l� pag�tn� ozols b	dams kulta koks, bija saist�ts ar daudziem tic�jumiem, 

paraž�m un cit�m trad�cij�m. Ne tikvien latvieši, bet daudz�s cit�s taut�s senatn� uzskat�ja 

ozolu par sv�tu koku. Sen�s baltu ciltis, latviešu un lietuviešu sen
i, ozolu velt�ja savam 

augst�kajam dievam P�rkonam (sk. 11. pielikumu). 

 Ne jau velti, m	su tautas dziesm�s tiek ozols visbiež�k piemin�ts un cildin�ts. No 

ozola �oti iztur�g�s koksnes tais�ja laivas, b	v�ja ku
us, gatavoja daž�dus r�kus, bišu stropus. 

Ozolu st�vblu�u sienas pasarg�ja senos cietokš�us no ienaidnieka p�kš�a uzbrukuma. Ozola 

z�les kafijas surog�tiem. Arheolo
iskie izrakumi liecina, seno cietokš�u atrakumos, ka ozols 

pild�ja ar� t� saukt� "maizes koka" lomu, gl�bdams sen�s ciltis no bada n�ves. Atrakumos ir 

atrasti ozolz��u milti un no šiem miltiem cepta maize (10). 

 Dziedniec�ba ar kokiem ir �oti interesants dziedin�šanas veids. Tas gan aizmirsts, bet 

tom�r k�dreiz past�v�jis, cilv�ks m�c�ja aiziet pie koka pal	gt un sa�emt to, kas vajadz�gs. 

Ne jau velti m�s ozolu uzskat�m par Dieva koku, jo tas ir viens no retajiem, kuram past�v 

saikne ar augst�kajiem kosmiskajiem sp�kiem, kurš uz zemi novada kosmisk�s ener
ijas. Š�s 

ener
ijas bieži vien var izš�irt ne tikai cilv�ku, bet pat tautu likte�us (20). 

  Ozols bieži kalpo par bišu m�jokli, kuras ar savu ražoto medu pal�dz cilv�kiem 

atg	t vesel�bu.  
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1.9. Medus terapija – apiterapija 

 Vieni medu uzskata par br�numl�dzekli, citi – par naš�i, bet neviens nenoliedz t� 

v�rt�bu. �rstnieciskos nol	kos medu lab�k lietot t�r� veid� vai atš�aid�tu 	den�, vai augu sul�. 

Ja �dienam pievieno medu, tad uzlabojas garša, paaugstin�s kalorit�te un t� uzturv�rt�ba (3). 

 Medu bites gatavo no ziedu nekt�ra un lapu izsv�duma, da�u izmantojot savam 

uzturam, bet p�r�jo nododot bitei sav�c�jai, kura novieto sav�kto nekt�ru š	n�s. Tur medus 

tiek nogatavin�ts – no nekt�ra iztvaic� lieko 	dens daudzumu, p�rn�s�jot topošo medu no 

vienas š	nas uz otru, p�c tam š	nas tiek aizv�kotas. Medus satur fruktozi, glikozi, dekstr�nus, 

organisk�s sk�bes, olbaltumvielas, miner�lvielas, vitam�nus, arom�tisk�s vielas, neliel� 

daudzum� ar� ziedputekš�us. Š�du produktu ieg	t bez bišu pal�dz�bas nav iesp�jams. P�c 

medus izsviešanas no š	n�m tas sacukurojas. Lab�ks medus ir tas, kas v�kts t�l�k zieme�os. 

Izsv�duma medus tiek gatavots no kukai�u atdal�jumiem, kas liel� daudzum� atrodas uz koku 

lap�m karst� laik�. Šis medus satur daudz dekstr�na, olbaltumvielu, miner�lvielu, nav tik 

arom�tisks, bet cilv�kiem ir noder�gs, reiz�m pat �paši �rstniecisks. Ta
u šis medus neder 

bit�m ziemas bar�bai. Dažas medus paz�mes, atkar�b� no nekt�rauga, ir š�das - liepu medus – 

gaiši dzeltens, maigs. „Labi noder aknu, nieru, ang�nu, klepus �rst�šanai. Viršu medus – tumši 

dzeltens, ass, r	gtens. Der�gs nieru, ur�np	š�a �rst�šanai. Gri�u medus – tumši sarkanbr	ns, 

stipru smaržu, satur daudz dzelzs un olbaltumvielas. Der an�miju, neirožu �rst�šanai. Rapšu 

medus – dzelten�gi balts, viegla sinepju smarža, zems sk�buma saturs. Labs l�dzeklis ku�
a 

slim�bu �rst�šanai. �boli�a medus – �oti gaišs, gandr�z balts, maigs. Noder respiratoru slim�bu 

�rst�šanai, ku�
a slim�b�m. Medus, kurš sav�kts no p�avu vai meža ziediem – poliflors ir 

dzelten� kr�s�, arom�tisks, satur daudz C un B vitam�nus. Labi noder augš�jo elpošanas ce�u 

slim�bu �rst�šanai” (28, 72. lpp.), (sk. 12. pielikumu). 

          �emot v�r� iepriekš teikto, medus medic�n� ir izmantojams �oti plaši. Protams, j�zina 

prec�za diagnoze, k� ar� j�prot atrast piem�rot�kais medus veids, devas un kombin�cija ar 

citiem bišu produktiem. Kurss �rst�šanai ar medu parasti ilgst vienu m�nesi. Medus ir 

neaizvietojams aknu slim�bu terapij� – labi rezult�ti ir sasniegti, lietojot tikai medu hepat�ta A 

�rst�šan�. Nereti �rst�šan� medu lieto atš�aid�t� veid� – š��dinot to 	den� vai t�j�. Noteikti 

j�atceras, ka medu nedr�kst kars�t virs 40 gr�diem, jo tad z	d medus v�rt�g�s �paš�bas. Medu 

var lietot ar� pie cukura diab�ta, �paši pie 2. tipa, ta
u tikai vienu t�jkaroti dien�. Medu lieto 

ar� �r�gi (3). 

 Medu bieži lieto kop� ar citiem dabiskiem dabas augiem.  
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1.10. Homeop�tija 

Homeop�tijai Latvij� ir senas trad�cijas. R�g� �rsti homeop�ti s�ka darboties jau 19. 

gadsimta pirmaj� pus�. P�c vi�u l	guma 1833. gad� R�g� tika nodibin�ta homeop�tisk� 

aptieka, kura bija pirm� vis� cariskaj� Krievij�. Š� aptieka darbojas v�l l�dz pat šai dienai. 

V�l�k tika atv�rtas ar� citas aptiekas. L�dz otrajam pasaules karam R�g� bija 
etras 

homeop�tisk�s aptiekas, k� ar� aptiekas Bausk� un Liep�j�. Otr� pasaules kara laik� vai dr�z 

p�c t� š�s aptiekas tika likvid�tas. Saglab�j�s vien�gi aptieka Va��u iel� 26. Šaj� �k� t� bija jau 

kopš 1907. gada un turpin�ja past�v�t l�dz 1996. gadam (10).  

R�gas homeop�tiskaj�s aptiek�s str�d� �oti pieredz�juši farmaceiti, kas savas zin�šanas 

nodeva jaunajiem darbiniekiem. L�dz šim ne Padomju Savien�bas medic�nas instit	tos, ne 

pašreiz�j�s m�c�bu iest�d�s ar medic�nas fakult�t�m, ne �rstiem, ne farmaceitiem zin�šanas 

par homeop�tiju nebija iesp�jams ieg	t. Homeop�tisk�s aptiekas darbinieki var lepoties ar to, 

ka aptiek� (Va��u iel�) kopš 20. gadu s�kuma l�dz pat savai n�vei 1983. gad� (82. gadu 

vecum�), str�d�ja farmaceite Elena Eversa, kura šo darbu s�kusi 17. gadu vecum� P�terburg�, 

ieg	stot homeop�tisko farmaceitisko izgl�t�bu. Vi�a sav� m	ž� apm�c�jusi vair�kas 

farmaceitu paaudzes (10).  

Ar� aptiekas vad�t�ja Mirdza Ozoli�a nostr�d�ja aptiek� no 1947. gada l�dz 2001. 

gadam. Kopš 2001. gada aptiekas vad�t�ja ir Ieva Berkmane (3, 72. lpp.). 

20. gs. 20. un 30. gados Latvij� darboj�s vair�ki �rsti homeop�ti. R�g� no tiem iev�rojam�kie 

– H. L	kins, N. Martena, �rsts Ri��is, kurš bija piev�rsies ar� iridodiagnostikai. No lauku 

�rstiem paz�stam�kais Latvij� un ar� Lietuv� bija �rsts M. Šimi�š. Vi�š dz�voja Skaistkalnes 

tuvum� un 1941. gad� tika deport�ts uz Sib�riju, kur miris. M. Šimi�š �oti daudz dar�jis 

homeop�tijas populariz�šan�, izdeva gan tulkotas, gan paša sarakst�tas gr�matas par 

homeop�tiju (10). 

M	sdienu medic�nai ir plašas diagnostisk�s un �rst�šan�s iesp�jas. Neskatoties uz 

medic�nas sasniegumiem, hronisko slim�bu skaits pieaug. Lietojot alop�tiskos prepar�tus, 

bieži n�kas aizdom�ties, vai �rst�jot t�du konkr�tu slim�bu netiek nenodar�ts p�r�k daudz 

�aunuma ar medikamentu blakusefektiem. Vai allop�tiska pieeja dod vair�k pozit�vu, vai 

negat�vu efektu? K� �rsti un pacienti var izvair�ties no medikamentu izrais�tajiem 

sarež
�jumiem, kuri bieži vien izpaužas p�c ilga laika posma, un par to iesp�jam�bu bieži vien 

nenojauš pat ražot�ji. ��miski ražotu medikamentu atkritumi ir b�stami apk�rt�jai videi, 

savuk�rt šo medikamentu vielmai�as produkti organism� negat�vi ietekm� organisma 

l�dzsvaru sist�mas: im	no sist�mu, mikrofloru, hormon�lo balansu. No visiem šiem 

sarež
�jumiem pal�dz izvair�ties homeop�tija, jo š� �rstniec�bas metode nesatur pašu vielu, kas 

var �rst�šan�s proces� negat�vi ietekm�t cilv�ka iekš�jo vidi. Homeop�tiskie l�dzek�i satur 
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tikai �rstniecisk�s vielas inform�ciju, tas ir, homeop�tija darbojas informat�vi. Savuk�rt 

alop�tiskie prepar�ti kairina un blo�� receptorus, aizvieto tr	kstošo vielu, nestimul�jot 

organismu uz pašc��u ar patolo
isko procesu. Homeop�tija k� dzi�i individualiz�ta metode, 

tiecas uz integr�ciju, �erme�a un dv�seles dzied�šanu. Pacients �rsta ac�s ir neatk�rtojama 

person�ba: pr�ta, dv�seles un �erme�a vienot�ba. Homeop�tiskais prepar�ts neaizst�j tr	kstošo 

vielu organism�, neveicina atseviš�as sist�mas kompens�šanu tieš� ce��, tas regul�joši 

iedarbojas uz centr�liem regul�jošiem procesiem organism�. Jau tikai šo iemeslu d�� ir b	tiski 

piev�rsties homeop�tijai k� nopietnai �rstniec�bas metodei (32), (sk. 13. pielikumu). 

 Homeop�tija – medic�nas da�a, kurai ir savas �patn�bas un noteikumi. Tas ir �rst�šan�s 

veids, kuru vair�k k� 200 gadus atpaka� pied�v�ja v�cu �rsts Samu�ls Hanemans, kurš 

iev�roja, ka vielas, kuras izsauc slim�bas simptomus cilv�kam, stipri samazin�t�s dev�s �rst� 

slim�bas simptomus, l�dz�gus izsaucamajiem (33). 

Homeop�tijas rakstur�g�s �patn�bas: �rstniecisko vielu lietošana �oti maz�s dev�s, l�dz 

ar to toksisko un aler
isko reakciju izpalikums. Homeop�tiskie prepar�ti tiek gatavoti ar 

vair�kk�rt�jiem atš�aid�jumiem. Prepar�ta izv�l� tiek �emtas v�r� indiv�da �patn�bas, rakstura 

�paš�bas, pacienta dz�ves veids, patolo
isk� procesa simptom�tika, ar� rea
�šana uz apk�rt�jo 

vidi: temperat	ras izmai��m, laika apst�k�iem, �dienu (32). 
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1.11. Medit�cija 

Medit�cija ir relaks�cijas st�voklis, kura laik� cilv�ks it k� atsl�dzas no �r�j�s pasaules 

un p�rvar barjeras starp apzi�u un zemapzi�u, un pal�dz dzi��k iek�	t sevis paša b	t�b�. 

Medit�cijas m�r�is ir apgaism�ba vai, prec�z�k, atbr�vošan�s no jebk�da ego apzi�as 

iedibin�ta intelektu�lisma un ar to saist�t� verb�lisma, no pa�aušan�s uz j�dzienu un v�rdu 

vissp�c�bu (30). 

 Medit�cija ir pr�ta klejošana, mier�ga un pas�va atv�rt�ba; t� �auj bez p	l�m iepl	st 

dom�m un saj	t�m. Turpret� koncentr�cija ir vien� punkt� sakopota piep	le, kas iemidzina 

lielu da�u smadze�u. Par medit�cijas formu ir uzskat�ma ar� pašsu
estija. Pašsu
estija ir 

lielisks l�dzeklis darb�bas un gribas vingrin�šanai. Pareiza pašsu
estija rada bezapzi�� jaunu 

ener
iju un veido tur jaunu uztveres skaidr�bu. Tas ir labs person�bas paplašin�šanas un 

sp�cin�šanas l�dzeklis. Pašsu
estija pal�dz dziedin�t ar� emocion�las kaites. T�s priekšroc�bas 

ir sagatavot labv�l�gu gar�go st�vokli, t� var iedarboties uz �ermeni (10, 30). 

 Past�v daž�di medit�cijas veidi. Medit�cijai izv�l�tajai vietai j�b	t tumšai un klusai, 

troksn� medit�cija nav iesp�jama! Piln�gi nepieciešama ir atsl�bin�šan�s, �ermenim ir j�b	t 

nekust�gam. Var izraudz�ties br�di, kad apzi�as un bezapzi�as sajaukšan�s notiek gandr�z 

autom�tiski – sl�banum�, snaudul�b� pirms aizmigšanas. Kad atsl�buma st�voklis – ne 

kust�bas un peld�šanas saj	ta – ir sasniegts, bezapzi�� j�ievada der�g� ideja. Peldošo 

medit�ciju nekad nevajag aizvad�t l�dz koncentr�cijai. L�dzko par�d�s piep	le, medit�cija 

j�p�rtrauc. Medit�ciju nevar uzskat�t par miega formu vai miega aizst�j�ju. Lai gan medit�cija 

izsauc ar miegu saist�tas p�rmai�as, t�s tom�r nek�d� zi�� nav vien�das. Faktiski daži 

medit�t�ji m�dz gul�t ilg�k p�c regul�ras medit�cijas prakses, citi – maz�k, citi – tikpat ilgi k� 

parasti. Zin�tniskie p�t�jumi pier�da, ka medit�cija ir �oti relaks�jošs st�voklis. Sirdsdarb�ba 

m�dz pal�nin�ties, pal�nin�s ar� elpošanas temps. Tas, kas nemain�s, ir asinsspiediens. Tas 

m�dz b	t zems pirms, p�c un medit�cijas laik�. M�
inot šo st�vokli aprakst�t, visbiež�k lieto 

t�dus v�rdus k� ekst�ze, vien�ba ar augst�ku b	tni, nesavt�gums, miers, r�mums vai visu šo 

saj	tu sint�ze. Tom�r apzi�a nep�rveidojas spont�ni, piedzimt no jauna vai sasniegt 

apgaism�bu var tikai regul�ri un m�r�tiec�gi medit�jot (30), (sk. 14. pielikumu). 

 V�cu psihoterapeits doktors Šulcs m	su gadsimta divdesmitajos un tr�sdesmitajos 

gados nodarboj�s ar hipnozi. Vi�š iedvesa saviem pacientiem miera, atsl�buma, da��ja vai 

piln�ga miega st�vokli, kam�r paman�ja, ka vi�i paši var iedvest sev šos st�vok�us. Jo �tr�k 

vi�iem tas izdev�s, jo sekm�g�k veic�s �rst�šana. Samazin�j�s un izzuda atkar�ba no �rsta, 

rad�s p�rliecin�t�ba par saviem sp�kiem. Atseviš�o pacientu pan�kumu iedvesmots, Šulcs 

s�ka m�c�t visiem saviem slimniekiem koncentr�šan�s un pašiedvesmas pa��mienus; vi�š 

izstr�d�ja vingrin�jumus neirožu �rst�šanai, kurus v�l�k nosauca par autog�no treni�u.  



 

 34 

Pašiedvesmas pa��mieni p�riet no vienas jomas cit�s, maina savu ievirzi, bet ne 

b	t�bu. Agr�k tie bija cieši saist�ti ar ma
iju un reli
iju, tagad tos vair�k lieto priv�t�s, 

utilit�r�s dz�ves jom�s. Ac�mredzot ir paties�bas, kas j�atkl�j arvien no jauna. Katrs laikmets 

t�m pieš�ir savu skan�jumu. Autog�nais treni�š ir psihoterapijas metode: cilv�ks ar 

pašiedvesmu un musku�u atsl�bin�šanu var ietekm�t savu iekš�jo org�nu funkciju, nervu 

sist�mu un psihisko darb�bu (30, 65. lpp.). 

 Autog�no treni�u lieto patst�v�gi vai kop� terapeitisk�m metod�m, galvenok�rt tieši 

neirožu �rst�šanai, ar� sevis disciplin�šanai, lai att�st�tu savald�gumu, sp�ju atbr�voties no 

psihiska sasprindzin�juma, �tri atp	sties, maksim�li koncentr�t sp�kus. Autog�nais treni�š ir 

apzin�ta zemapzi�as vad�šana. Lietiš�a pašanal�ze un skaidra iekš�jo uzdevumu nost�dne ir 

pan�kumu nosac�jumi. Nepieciešama uztic�bas pilna iedzi�in�šan�s sev�. Ies�kum� j�veic 

koncentr�šan�s un atsl�bin�šan�s vingrin�jumi, t�l�k var virz�t pašiedvesmu paša noteikt� 

sec�b�. Galvenais noska�ojums ir š�ds: “Es veicu absol	ti nepieciešamu un reiz� pat�kamu 

darbu, tas ir gan pien�kums pret sevi, gan debeš��ga atp	ta. T� ir tikšan�s ar sevi, v�rt�gs ir 

viss, kas notiek šaj�s min	t�s” (30, 74. lpp.). 

 Cilv�kam vispirms ir j�b	t p�rliecin�tam, ka vi�š sp�j autog�no treni�u apg	t. 

Jebkuras šaubas par sevi pašu, par metodi vai par kursa vad�t�ju apgr	tina pas�kumu. Neitr�la 

attieksme pret kaut ko notiekošu ir laba, bet v�l lab�k ir, ja attieksme ir pozit�va. J�b	t iekš�jai 

gatav�bai. Turkl�t izdev�g� st�vokl� atrodas tie interesenti, kuriem ir nopietns pamats apg	t 

autog�no treni�u. "V�ja person�ba” to apg	st viegl�k nek� “stipra”, kurai ir spilgti izteikta 

savas individualit�tes apzi�a un v�ji izteikta identifik�cijas sp�ja. V�ji att�st�ta lo
isk� 

dom�šana sekm� m�c�šanos un pal�dz nostiprin�t ciešu tic�bu rezult�tam. Cilv�ks, kas p�c 

savas dabas jau ir nosv�rts un paciet�gs un pie�em, ko vi�am m�ca, visum� autog�no treni�u 

apg	st mazliet viegl�k nek� nemier�gie, nervozie, akt�vie un aizdom�gie. Apg	stot autog�no 

treni�u, katru dienu regul�ri j�vingrin�s tr�s reizes. Tikl�dz vingrin�jumos g	ti apmierinoši 

pan�kumi, var autom�tiski p�riet uz vienu – saglab�šanas devu. Ieteicams vingrin�ties klus�, 

aptumšot� un ne p�r�k silt� telp�. Ar pilnu v�deru nav viegli tren�ties. Lai vingrin�tos, 

nepieciešama rakstura stingr�ba un iztur�ba. Turkl�t š�s nodarb�bas veicina person�bas 

nobriešanu. Su
estija j�notiek bez gribas piepul�šan�s. Piev�ršoties savam �ermenim, 

autog�n� treni�a apguv�js atsk�rš, ka ne tikai vi�am ir �ermenis, bet, ka ar� vi�š ir �ermenis. 

Autog�nais treni�š paver plašu iekš�j�s br�v�bas telpu, dod lielisko saj	tu, ka beidzot esi 

k�uvis pats sev saimnieks (10, 30, 31). 

 

 

 



 

 35 

2. PRAKTISK� DA�A 
 

2.1. P�t�juma metodolo�ija 

 Bakalaura darb� veikts kvalitat�vais p�t�jums, un izmantota pusstruktur�ta – 

fenomelo
isk� metode. P�t�juma dal�bnieki tika izv�l�ti p�c tipisk� gad�juma metodes. 

P�t�juma veikšanai bakalaura darba autore sa��ma at�auju no atbild�g�s personas, 
imenes 

�rsta prakses vad�t�jas (sk. 1. pielikumu) �imenes �rsta prakses ietvaros telefoniski tika 

veikta respondentu piekrišana p�t�jumam. P�t�jums ilga no 02.03.07. l�dz 16.03.07. 

Pilotintervij� piedal�j�s divi respondenti. P�c intervijas tika pievienots v�l viens jaut�jums par 

izgl�t�bu.  

 No 64 telefoniski uzaicin�tajiem pacientiem intervijai par netradicion�l�s �rst�šan�s 

metožu pielietošanu labpr�t�gi piekrita 20 respondenti. 10 respondenti bija onkolo
ijas 

slimnieki, 10 respondenti bija hronisku slim�bu pacienti. Tika izv�l�ti respondenti, kuri ir 

�rst�jušies ar alternat�v�s �rst�šan�s metod�m, neiev�rojot to vecumu, dzimumu un izgl�t�bu. 

Visiem intervijas dal�bniekiem tika garant�ta personas datu un sniegt�s inform�cijas 

konfidencialit�te. 

Intervija tika veikta ar jau sast�d�tiem 13 jaut�jumiem (sk. 2. pielikumu), kuri tika 

izstr�d�ti pamatojoties uz jau veiktajiem p�t�jumiem Latvijas valst�, k� ar� analiz�jot 

izmantoto literat	ru, kura ir saist�b� ar Keitas �riksones r	pju teoriju. Intervijas jaut�jumi ir 

atbilstoši izvirz�t�jam m�r�im. Visi dal�bnieki atbild�ja uz iepriekš sagatavotiem vien�diem 

jaut�jumiem, kuri sak�rtoti vien�d� sec�b�. 10 intervijas tika ierakst�tas diktofon� un 

pierakst�tas protokol�, bet 10 respondenti kategoriski atteic�s no ieraksta diktofon�, t�s tika 

pierakst�tas protokol�. P�rsvar� preval� sieviešu viedoklis, jo intervijai piekrita 5 v�rieši un 15 

sievietes. 

Katra intervija aiz��ma stundu, jo vispirms tika iedoti sagatavotie jaut�jumi, lai 

respondents ar tiem iepaz�tos. Intervijas ar respondentiem identific�t�s satura vien�bas, 

kategorijas un j�dzieni (sk. 3. pielikumu, 2.1. tab.). 

P�t�juma ierobežojošie faktori ir ierobežota p�t�m� grupa, indiv�du daž�d� pieredze, 

izmantojot netradicion�l�s �rst�šan�s metodes, ka ar� atš�ir�gs emocion�lais st�voklis.  

 P�t�juma veicinošie faktori ir dal�bnieku piekrišana sniegt inform�ciju. Intervijas laik� 

var�ja nov�rot respondentu rakstura �paš�bas un uzved�bu, k� ar� nov�rt�t intervijas 

patiesumu. 
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2.2. Psiholo�iskais respondentu raksturojums 

Zvanot respondentiem, jau telefona sarun� var�ja dzird�t uztraukumu. Tikai daži �oti 

atkl�ti s�ka st�st�t savu dz�ves st�stu. Visvair�k uzdotie jaut�jumi pa telefonu bija: „Vai tik 

J	s neesat k�da uzdevum�, kurš grib aizliegt netradicion�lo medic�nu?” Telefona sarun� gr	ti 

bija paskaidrot situ�ciju, k�p�c tiek veikts šis p�t�jums, pacienti netic�ja. 

Kaut ar� m	su valst� ir demokr�tija, cilv�ki baid�s run�t atkl�ti par alternat�v�s 

�rst�šanas pielietošanu. Saprotams, ka katrs var paust savu viedokli, bet nicin�t pres�, 

telev�zij� cilv�kus, kuri ir �rst�jušies pie dziednieka un nav apmekl�juši �rstu, bet p�c tam 

maks� ar savu dz�v�bu, neb	tu un nav �tiski. 

Jau zinot šo viedokli, darba autorei bija diezgan viegli atrast kop�ju valodu ar 

respondentiem. Pie katra intervijas dal�bnieka tika pavad�ta apm�ram stunda. Iepaz�stoties ar 

jaut�jumiem, sejas izteiksm�s var�ja nov�rot gan labpatiku, gan sašutumu, gan vienaldz�bu. 

Kam�r neieraudz�ja pildspalvu vai mikrofonu, cilv�ki �oti va�sird�gi st�st�ja par savu 

kontaktu ar alternat�v�s �rst�šanas speci�listu, bet tikl�dz  saprata, ka run�tais tiks protokol�ts, 

atbildes vair�k k� pusei respondentu bija �sas un konkr�tas.  

L�dzdal�b� bija j	tamas sv�rst�bas, kas bija atkar�gas no jaut�juma. Tika nov�rots, ka 

jaut�jumu „Kura speci�lista �rst�šanas ieteikumus iev�rojat vair�k?” respondenti apdom�ja 

ilg�k. Var secin�t, ka darbojas aizsargmeh�nismi: bailes, uztraukums, nezi�a.  

Va�sird�gi un atkl�ti ar daudziem papildin�jumiem st�st�ja tie respondenti, kuri jau 

ilg�ku laiku izmanto netradicion�lo medic�nu, bet sl�pti un �si, kuri bijuši pirmo reizi vai kuri 

negrib�gi aizg�juši 
imenes locek�u iespaid�. 

Visvair�k inform�cijas var�ja ieg	t tieši no respondenta, kurai bija negat�va pieredze. 

Intervijas un sarunas laik� vi�a bija it k� iemesta satraukuma, sar	gtin�juma un vilšan�s 

dzelm�. Vi�ai bija licies, ka ir pie��musi pareizo l�mumu, t�p�c �oti s�p�gi pie��ma esošo 

st�vokli. T�s bija ne tikai fiziskas s�pes, bet ar� emocion�las. 

 T�p�c �oti saprotama bija katra respondenta atkl�t�ba, nosl�gt�ba, neuztic�šan�s. 
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2.3. P�t�juma rezult�ti un anal�ze 

 Pirmais jaut�jums tika uzdots respondentam, lai noskaidrotu, vai vi�am ir k�da  

hroniska saslimšana. Jaut�jums tika uzdots sakar� ar objekta izv�li p�t�juma izpildei. Svar�gi 

bija uzzin�t ar� to, k�da veida saslimšanas ir p�t�juma dal�bniekiem. Š� inform�cija nor�d�ja, 

ar k�d�m slim�b�m tiek mekl�ta pal�dz�ba pie netradicion�l�s �rst�šanas speci�listiem.  

 Jaut�jums atbilst kategorijai – slim�ba. Satura vien�bas: sen jau slimoju ar plaušu 

slim�bu; bieži s�p ku�
is; man ir v�zis. Šim saturam vien�b�m atbilst kategorija: diskomforta 

izj	tas, s�pju saj	ta, bezcer�ba. 

 No jaut�juma ”K�du netradicion�l�s �rst�šan�s veidu esat izmantojis?” tika ieg	ta 

inform�cija par popul�r�kiem alternat�v�s �rst�šan�s veidiem, kurus izmanto respondenti. No 

sešpadsmit respondentu atbild�m var�ja secin�t, ka galvenok�rt tiek izmantoti dziednieku 

pakalpojumi. Puse no respondentiem, kuri izmanto dziednieku pakalpojumus, izmanto v�l 

papildus medus terapiju, k� ar� tautas l�dzek�us – talismanus atbilstoši savai zodiaka z�mei, 

braukšanu uz mežiem, pie j	ras, vai uz sv�tviet�m, uz�emt ener
iju t�l�kajam dz�ves 

posmam. Pie 
etru respondentu gult�m var�ja redz�t izš	tas sedzi�as un dvie�us ar z�mju 

ornamentiem. P�t�juma dal�bnieki nor�d�ja, ka š�s z�mes aizsarg� vi�a individu�lo biolauku. 

Divi p�t�juma dal�bnieki izmanto homeop�tu ieteikumus un to pied�v�t�s z�les. 

Divi no respondentiem izmantoja medit�ciju, bet viens izmantoja sav� �rst�šan�s 

proces� tikai tautas l�dzek�us. Šis bija izzi�as jaut�jums, kur� tika noskaidrotas alternat�v�s 

�rst�šan�s metodes. 

 Dziednieku pakalpojumus izmantoja visi p�t�juma dal�bnieki ar onkolo
isk�m 

saslimšan�m, vi�i ar� kombin�ja tos ar cit�m alternat�v�s �rst�šan�s metod�m. Ar� hronisku 

slim�bu slimnieki apmekl� dziedniekus, bet vi�i ar� piev�rš uzman�bu cit�m �rst�šan�s 

metod�m. 

J�dziens – �rst�šan�s veidi. Satura vien�bas: ticu tikai „tanti��m”, tautas l�dzek�i – 

lab�kie, dabisk�s z�l�tes. Kategorija š�m vien�b�m: p�rliec�ba par sav�m izj	t�m, tic�ba sav�m 

zin�šan�m. 

 Jaut�jums „K�d� veid� ieguv�t inform�ciju?” atbilst inform�cijas ieguvei. 

Vienpadsmit respondenti inform�ciju ieguvuši no žurn�liem, av�z�m, radio un telev�zijas. Šie 

respondenti, kuri bija ieguvuši inform�ciju no masu izzi�as l�dzek�iem, bija vair�kas reizes 

main�juši speci�listus. Izskaidrojums bija, ka tie esot bijuši komerci�lie saloni, kur liel�ka 

uzman�ba bija velt�ta naudas ieguvei, nevis �rst�šanai. Šie respondenti atk�rtoti mekl�ja 

inform�ciju pie draugiem vai radiem. Viens respondents dziednieku apmekl� no b�rn�bas un 

atbild�t uz šo jaut�jumu nevar�ja. Intervijas dal�bnieki, kuri izmanto homeop�tiju un 

medit�ciju, inform�ciju ieguva no masu izzi�as l�dzek�iem, un speci�listi netika main�ti.  
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 Atbildes uz šo jaut�jumu atbilst j�dzienam - person�bas iez�mes, kur� galven�s satura 

vien�bas bija: mani p�r��ma interese un zin�tk�re; mani jau no b�rn�bas veda pie dziednieka; 

es negribu dz�vot neizm�
inot visus �rst�šan�s variantus; ticu masu medijiem. Kategorijas 

šiem izteikumiem ir: tiekšan�s p�c novit�tes; padošan�s citu dom�m; �pašs personisks 

viedoklis. 

 Jaut�jums ”K� j	s non�c�t pie l�muma izmantot alternat�v�s �rst�šan�s veidu?” 

Vispopul�r�k�s atbildes bija „man nav ko zaud�t”, „varb	t Dievs pal�dz�s, ja rad�jis cilv�kus 

ar t�d�m dot�b�m”. T�das atbildes bija sa�emtas no 
etrpadsmit intervijas dal�bniekiem. 

„Nepal�dz�ja z�les, slikti j	tos”, atbild�ja 
etri respondenti, k� ar� dal�bnieki atz�m�ja 

zin�tk�ri – „citiem pal�dz, k�p�c man nepal�dz�s?”. Viena no aptaujas dal�bniec�m dziednieka 

pakalpojumus izmantoja, jo baid�j�s zaud�t vizu�lo pievilc�bu. �etri no respondentiem 

dziednieka un homeop�ta pal�dz�bu mekl�ja nevis ar pamatsaslim�bas probl�m�m, bet blakus 

par�d�bu iemeslu d�� p�c ��mijas terapijas kursiem. 

 Jaut�jums atbilst motiv�cijas j�dzienam, kur� galven�s satura vien�bas ir: bailes no 

oper�cijas, k�da es izskat�šos; citiem pal�dz, ar ko es esmu slikt�ks; man jau nav ko zaud�t 

šaj� dz�v�; p�rliec�ba, ka b	s lab�k. Kategorijas šiem izteikumiem ir vizu�l� t�la zaud�jums; 

attieksme pret sevi; bezcer�bas situ�cija; cer�ba vesel�bas uzlabošan�.   

 Respondentu atbildes uz jaut�jumu ”K�d� vecum� pirmo reizi izmantoj�t alternat�v�s 

�rst�šanas speci�listu pal�dz�bu?” bija daž�das. Visvair�k intervijas dal�bnieki atz�m�ja, ka 

izmanto jau no 2 gadiem l�dz 5 gadiem. Šie respondenti bija p�c onkolo
iskaj�m oper�cij�m, 

un homeop�tisk�s z�les izmantoja gandr�z visu m	žu. Divi respondenti dziednieka �rst�šanu 

izmanto 30 gadus. �etri intervijas dal�bnieki atzina, ka ir izmantojuši pirmo reizi, jo neesot 

bijusi cita iesp�ja. Vid�jais vecums, kad respondenti pirmo reizi ir apmekl�juši alternat�v�s 

�rst�šan�s speci�listus, ir no 45 l�dz 68 gadiem. 

 J�dziens – izmantošanas laiks. Kategorija: vecums, kurš atbilst satura vien�ba – 

pusm	ž�, viss j�pam�
ina pirmo reizi. 

 Respondentu atbildes uz jaut�jumu ”Vai 
imenes �rsts zina par alternat�v�s �rst�šan�s 

speci�listu apmekl�jumiem?” bija apstiprinošas. �imenes �rstam neesot pretenziju pret 

alternat�v�s �rst�šan�s metod�m, bet vi�š noliedz tikai alternat�vo �rst�šanos bez tradicion�l�s 

medic�nas. Viens intervijas dal�bnieks nebija run�jis ar �rstu par dziednieka pal�dz�bu, jo bija 

to izmantojis nesen. Respondents, kurš izmanto medit�ciju ar� nebija konsult�jies ar 
imenes 

�rstu, jo uzskat�ja, ka par to nevajag konsult�ties. Medit�cija nek�d� m�r� neietekm�jot 

�rst�šanos ar tradicion�lo medic�nu. 

 J�dziens – attieksme. Satura vien�bas š�m atbild�m atbilst: visu par mani zina; oblig�ti 

j�pasaka, cit�d�k nevar. Kategorija: pozit�va attieksme, savstarp�ja uztic�ba. 
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 Atbildes uz jaut�jumu ”Vai netradicion�l�s �rst�šan�s speci�lists ir ieteicis griezties 

pie 
imenes �rsta?” bija p�rliecinoši negat�vas. Tikai divi dziednieki bija ieteikuši v�rsties pie 

�rsta ar savu pamatslim�bu. Viens no dziedniekiem pats izsaucis �tro pal�dz�bu, jo vi�am 

neesot paticis respondenta vesel�bas st�voklis. Slimn�c� bija konstat�ta pneimonija. Paši 

respondenti ar� nebija pras�juši par iesp�j�m �rst�ties pie slim�bu speci�lista. Par noklus�šanu, 

lai apmekl�tu 
imenes �rstu, viens respondents bija �oti sašutis, jo 4 gadus bija �rst�jusies pie 

dziednieka, bet rezult�t� bija kr	ts v�zis, un vesel�bas st�voklis tagad ir kritisks.  

 Atbildes  atbilst j�dzienam – bailes. Satura vien�bas: nebija t�das sarunas, neuzskat�ju 

par vajadz�gu par to run�t. Kategorija: pašp�rliecin�t�ba par sevi, p�rliec�ba par sav�m sp�j�m. 

 Uz jaut�jumu ”Kura speci�lista �rst�šanos ieteikumus iev�rojat vair�k?”, piecpadsmit 

respondenti atbild�ja, ka gan tradicion�lo, gan netradicion�lo. Tr�s respondenti izmanto vair�k 

tradicion�lo �rst�šanos, bet viens respondents tikai tradicion�lo. Tikai netradicion�lo 

�rst�šanos izmanto divi respondenti. 

   Atbildes atbilst j�dzienam - r	pes. K� satura vien�bas ir: izmantoju tikai tradicion�lo 

medic�nu; dzeru abu speci�listu noz�m�t�s z�les. Kategorija š�m vien�b�m ir p�rliec�ba par 

savu viedokli. 

 Uz jaut�jumu ”K�das ir J	su domas par netradicion�lo �rst�šanu un pakalpojumu 

sa�emšanu?” atbildes bija �oti atš�ir�gas. �rst�šana esot efekt�ga, l�ta, �tri sasniedzama – 

atbild�ja vair�k k� puse respondentu. Septi�i p�t�juma dal�bnieki iesaka ar� citiem izmantot 

alternat�vo medic�nu. Sešpadsmit respondenti atbild, ka speci�listi esot �oti sirsn�gi, ar lielu 

atbild�bas saj	tu, rada tic�bu. Vienaldz�gas atbildes bija divas, bet redz�t uz tiesas kr�sla 

dziednieku v�l�j�s viens respondents.  

 Jaut�jums atbild uz j�dzienu r	pes. Satura vien�bas ir: galvenais lai pal�dz, gribu 

dz�vot; iesaku ar� citiem izmantot visas iesp�jas. Kategorija š�m vien�b�m ir orient�cija uz 

pan�kumu. 

       Respondentu atbildes uz jaut�jumu ”K� ir izmain�jies J	su dz�ves veids un vesel�bas 

st�voklis, �rst�joties pie netradicion�l�s �rst�šanas speci�lista?” bija daudzveid�gas. �etriem 

respondentiem ir gr	ti atbild�t, un vi�i nej	t izmai�as, bet  
etrpadsmit intervijas dal�bnieki ir 

laim�gi, ka j	tas labi. Tic�bu t�l�kai dz�vei un cer�bu j	t sešpadsmit respondenti, bet viens 

respondents negrib nemaz atcer�ties to murgu. 

 Š� jaut�juma atbildes sniedz izpratni par j�dzienu – sp�le. Satura vien�bas, kuras uz to 

nor�da ir: man ir �oti labi, esmu visiem vajadz�ga; galvenais, ka l�ti un �tri sasniedzama 

pal�dz�ba; efekt�va �rst�šana; laipni, labi konsultanti visas dz�ves probl�mas m�ca atrisin�t. 

Kategorija š�m vien�b�m ir: v�lme pal�dz�t citiem; noz�me finansi�lajam st�voklim; izj	tas 

par speci�lista kvalit�tes atbilst�bu savam darbam. 
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 Uz jaut�jumu ”K� J	s uzskat�t, vai var apvienot netradicion�lo medic�nu ar 

tradicion�lo medic�nu?” atbildes bija gandr�z viennoz�m�gas, ka ne tikai var, bet vajag t�s 

apvienot. K� iemeslu min�ja daudzveid�go �rst�šanas metožu pielietošanu, k� ar� 

netradicion�l�s �rst�šan�s speci�listu laipn�bu un draudz�bu. Dziednieki esot ar� labi sarunu 

biedri un padomu dev�ji vis�s dz�ves situ�cij�s. Viens respondents kategoriski noliedz 

�rst�šanos pie alternat�v�s medic�nas speci�lista, bet to, ka esot j�izv�las viens �rst�šan�s 

veids, uzsver divi respondenti. P�c š� jaut�juma tiešaj�m atbild�m respondenti izteica b	tisk�s 

piez�mes un ieteikumus no savas pieredzes. 

 J�dziens - pieredze - tiek izskaidrots š� jaut�juma atbild�s. Satura vien�bas ir: �oti 

pal�dz�ja, j	tos atkal k� cilv�ks; vajag vair�k inform�cijas tieši statistisko, lai zin�tu k�di ir 

rezult�ti visos gad�jumos, abu speci�listu liel�ku sadarb�bu; labs ir viss, ko esi izm�
in�jis, 

izv�rt� sev vajadz�go. Kategorijas šim j�dzienam ir: savs viedoklis; v�lme p�c inform�cijas; 

personu ieteikums; personu izj	tas.  

Divpadsmitais un tr�spadsmitais jaut�jums par�da demogr�fisko da�u. Visvair�k 

respondentu bija no 40 l�dz 60 gadiem, t�di bija vienpadsmit, bet no 61 l�dz 80 bija devi�i 

respondenti. 

 Ar augst�ko izgl�t�bu bija devi�i respondentu, vid�j� – speci�l� izgl�t�ba bija asto�iem 

respondentiem, bet vid�j� un pamatskolas izgl�t�ba trijiem intervijas dal�bniekiem.  

 P�t�juma veikšanas laik� str�d�joši respondenti bija tr�spadsmit. �etriem 

respondentiem bija 2. grupas invalidit�te, bet tr�s dal�bnieki bija pension�ri.  
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SECIN�JUMI 

 

  Pamatojoties uz š� darba teor�tisko un praktisko p�t�juma da�u, var veikt zin�mus 

secin�jumus:  

1. Visi aptauj�tie respondenti ir griezušies pie alternat�v�s �rst�šan�s speci�listiem vai 

pielietojuši k�du �rst�šan�s metodi. 

2. Popul�r�kie netradicion�l�s �rst�šan�s veidi, respondentu vid	 tiek min�ti dziednieku 

apmekl�jumi, tautas l�dzek�i (medus), homeop�tijas l�dzek�i. 

3. Inform�ciju par netradicion�l�m �rst�šanas iesp�j�m respondenti ieguvuši no masu sazi�as 

l�dzek�iem, kura galvenok�rt bija komerci�la. 

4. Respondenti piev�rs�s netradicion�l�s �rst�šanas metod�m, jo v�l�j�s izmantot visus 

pieejamos l�dzek�us, lai paildzin�tu savu dz�vi un t�s kvalit�ti, neatsakoties no tradicion�l�s 

medic�nas pakalpojumiem. 

5. Alternat�v�s �rst�šanas speci�listi, p�rsvar� gad�jumu, noraidoši izsak�s par tradicion�l�s 

�rst�šanas metod�m. 

6. Respondenti atz�m�, ka ir nepieciešams apvienot alternat�v�s un tradicion�l�s �rst�šanas 

metodes.  

P�t�juma rezult�ti nav visp�rin�mi, jo p�t�juma dal�bnieki ir no ierobežotas grupas. 

B	tiski ir tas, ka katrs cent�s sev pal�dz�t izmantojot jeb kuru iesp�ju, l�dzekli un inform�ciju. 

Prata izv�l�ties sav�m vajadz�b�m to, kurai visvair�k tic�ja. Netika sl�pta inform�cija no 


imenes �rsta par netradicion�l�s �rst�šan�s metožu pielietošanu. 
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1. pielikums 
 

XXXX  XXXXXX 

imenes �rsta prakse  

 

                                                                          LU Medic�nas fakult�tes 

                                                             Vesel�bas zin�t�u m�szin�bu 

                                                                          Bakalaura studiju programmas 

                                                                       III kursa studentes 

                                                                           Ilgas Parfenko 

 

 

 

IESNIEGUMS 

 

 

 

 L	dzu at�auju man, Ilgai Parfenko, Valsts SIA „R�gas Austrumu slimn�ca” Kl�nika 

„Linezers” A2 m�sai, veikt p�tniec�bas darba izstr�dei nepieciešamo interviju J	su vad�taj� 

�rstu praks�. Intervijas jaut�jumus pievienoju šim iesniegumam. 

 Bakalaura t�mas nosaukums – Indiv�du pieredze netradicion�l�s medic�nas praks�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R�ga, 2007.g. 14.02.                                             Paraksts........................................ 
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2. pielikums   

 
 

Intervijas jaut�jumi bakalaura darba t�mai: 
Indiv�du pieredze netradicion�l�s medic�nas praks� 

 
 
 Labdien! Mani sauc Ilga Parfenko. Es stud�ju LU Medic�nas fakult�tes M�szin�bu 

programmas 3. kurs� un veicu p�tniec�bas darbu par t�mu „Indiv�du pieredze netradicion�l�s 

medic�nas praks�” Ar š�s intervijas starpniec�bu J	s tiekat iesaist�ts man� p�tniec�bas darb�. 

Intervija ir anon�ma un tiks izmantota tikai man� p�t�jum�. P�t�juma dati tiks izmantoti tikai 

mana p�t�juma ietvaros. 

1. Vai Jums ir hroniska saslimšana? (K�da?) 

2. K�du netradicion�l�s medic�nas �rst�šanos veidu esat izmantojis? 

3. K�d� veid� ieguv�t inform�ciju? 

4. K� J�s non�c�t pie l�muma izmantot.............? 

5. K�d� vecum� pirmo reizi izmantoj�t ........ �rst�šanos? 

6. Vai �imenes �rsts zina par ......... apmekl�jumu? 

7. Vai ...... speci�lists ir ieteicis griezties pie �imenes �rsta? 

8. Kura speci�lista �rst�šanos ieteikumus iev�rojat vair�k? 

9. K�das ir J�su domas par .... �rst�šanu un pakalpojumu sa
emšanu? 

10. K� ir izmain�jies J�su dz�ves veids un vesel�bas st�voklis �rst�joties pie ..... 

speci�lista? 

11. K� J�s uzskat�t, vai var apvienot........ ar tradicion�lo medic�nu? 

12. J�su vecums? 

13. J�su izgl�t�ba? 

 Daudzpunkti intervijas anket� tiek lietoti, jo nezinu k�du netradicion�l�s medic�nas veidu 

respondents izmanto. Intervijas laik� p�c otr� jaut�juma tiks jau lietots tas v�rds, k�du �rst�šan�s 

veidu, respondents ir izmantojis, vai v�l izmanto. Ja rodas jaut�jumi vai kaut k�da iemesla d�� 

gribat sazin�ties ar p�tniec�bas autoru, zvaniet tel. XXXXXXX 
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                                                                                                                        3. pielikums   
                                                                                                                        2.1. tabula 

 
Intervijas ar respondentiem identific�t�s satura vien�bas, kategorijas un j�dzieni 
   
Satura vien�bas Kategorija J�dziens 
Sen jau slimoju ar plaušu 
slim�bu 
Bieži s�p ku�
is 
Man ir v�zis. 
 
 
Ticu tikai „tanti��m„ 
Tautas l�dzek�i - lab�kie 
Dabisk�s z�l�tes 
 
 
Bailes no oper�cijas, k�da es 
izskat�šos 
Citiem pal�dz�ja, ar ko es 
esmu slikt�ks 
Man jau nav ko zaud�t šaj� 
dz�v� 
P�rliec�ba, ka b	s lab�k 
 
 
 Mani p�r��ma interese un 
zi�k�r�ba 
Mani jau no b�rn�bas veda 
pie dziednieka 
Es negribu dz�vot, 
neizm�
inot visus �rst�šan�s 
variantus 
Ticu masu medijiem 
 
 
Pusm	ž� viss ir j�pam�
ina 
pirmo reizi 
 
 
Visu par mani zina 
Oblig�ti j�pasaka, cit�di 
nevar 
 
 

Diskomforta izj	tas 
 
S�pju izj	ta 
Nolemt�ba 
 
 
P�rliec�ba par sav�m izj	t�m 
Dzi�as zin�šanas 
 
 
 
Vizu�l�s pievilc�bas zaud�jums 
 
Attieksme pret sevi 
 
Bezcer�bas situ�cija 
 
Cer�ba vesel�bas uzlabošan� 
 
 
Tiekšan�s p�c novit�tes 
 
Padošan�s citu dom�m 
 
�pašs personisks viedoklis 
 
 
 
 
 
Vecums 
 
 
 
Pozit�va attieksme  
Savstarp�ja uztic�ba  
 
 
 

 

Slim�ba 
 
 
 
 
 
�rst�šan�s veidi 
 
 
 
 
Motiv�cija 
 
 
 
 
 
 
 
 
Person�bas 
iez�mes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Izmantošanas 
laiks 
 
 
Attieksme 
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2.1 tabulas 
turpin�jums 

 
Intervijas ar respondentiem identific�t�s satura vien�bas, kategorijas un j�dzieni 
 
Satura vien�bas Kategorija J�dziens 

Nebija t�das sarunas 
Neuzskat�ju par vajadz�bu par 
to run�t 
 
Izmantoju tikai tradicion�lo 
medic�nu 
Dzeru abu speci�listu 
ieteikt�s z�les 
Galvenais, lai pal�dz, gribu 
dz�vot 
Iesaku ar� citiem izmantot 
visas iesp�jas 
 
 
Man ir �oti labi, esmu visiem 
vajadz�ga 
Galvenais, ka l�ti un �tri 
sasniedzama pal�dz�ba 
Efekt�va �rst�šana, visas 
dz�ves probl�mas m�ca 
atrisin�t laipni, labi 
konsultanti 
 
 
�oti pal�dz�ja, j	tos k� 
cilv�ks 
Vajag vair�k inform�cijas, 
tieši statistisko, lai zin�tu 
k�di ir rezult�ti visos 
gad�jumos 
Abu speci�listu liel�ku 
sadarb�bu 
Labs ir viss, ko esi 
izm�
in�jis, izv�rt�jot sev 
vajadz�go 
 

Nedroš�ba par savu esošo st�vokli 
 
 
 
P�rliec�ba par savu viedokli 
 
 
Orient�cija uz pan�kumu  
 
 
 
 
 
 
V�lme pal�dz�t citiem 
 
Noz�me finansi�lajam st�voklim 
 
Izj	tas par speci�lista 
kvalifik�cijas atbilst�bu savam 
darbam 
 
 
 
Savs viedoklis 
 
V�lme p�c inform�cijas 
 
 
 
Personu ieteikums 
 
Personu izj	tas 
 

Bailes 
 
 
 
R	pes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sp�le 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pieredze 
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4. pielikums 
 
 
 

 
 
1.2. att. Raganu tiesa (39) 
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5. pielikums 
 
 
 

 
 
1.2.1.att. Debesu gr�matas (40) 
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6. pielikums 
 
 
 
 

 
 
1.3. att. Dziedniec�bas metode (41) 
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7. pielikums 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.4. att. Dziednieka darba vieta (42) 
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8. pielikums 
 
 
 

 
 
1.5. att. Latviešu aizsargornaments. Dieva z�me (43) 
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9. pielikums 
 

 
 
1.6. att. Buramie v�rdi
i (44) 
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10. pielikums 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.7.att. Pokai
u sv�tvietas taci
a (45) 
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11. pielikums 
 
 

 
 
1.8. att. Dziednieciskais koks – ozols (46) 
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12. pielikums 
 

 
 

 
 
1.9. att. Medus (47) 
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13. pielikums 
 
 
 
 
 

 
 
1.10. att. Homeop�tijas pamatprodukts – liepu ziedi (48) 
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14. pielikums 
 
 
 

 
 
1.11. att. Medit�cijas ritu�ls (49) 
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15. pielikums 
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 Bakalaura darbs „Indiv�du pieredze netradicion�l�s medic�nas praks�” izstr�d�ts LU 
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