LATVIJAS UNIVERISATES
MEDICINAS FAKULTATES
VESELIBAS ZINATNU BAKALAURA MASZINIBAS
STUDIJU PROGRAMMA

INDIVIDU PIEREDZE NETRADICIONALAS
MEDICINAS PRAKSE

BAKALAURA DARBS

Autors: Ilga Parfenko
Stud. apl. 040032
Darba vaditajs: PMG zin.ast. N.Lobova

RIGA 2007



ANOTACIJA

Bakalaura darba t€éma: “Individu pieredze netradicionalas medicinas prakse”. Darbs
tika veikts no 2006.g. novembra lidz 2007.g. aprilim. Darba mérkis bija noskaidrot kada ir
individu pieredze arst€joties ar alternativas medicinas specialistu palidzibu. Izmantota tika
Keitas Eriksones masu teorija par riipeém. Lai realizétu mérki, veikti §adi uzdevumi: izpétiti un
analizeéti teorctiskie materiali par netradicionalas medicinas arst€Sanas metodém, ka ari
veiktas un analizétas intervijas ar individiem, kuriem ir hroniskas un onkologiskas
saslim8anas. Pétljums - kvalitativais, un izmantota pusstrukturéta — fenomelogiska metode.
Petijuma dalibnieki tika izvéeleti pec tipiska gadijuma metodes.

Analiz€jot aptaujas rezultatus, tika noskaidrota individu attieksme arst€joties pie

netradicionalas arstéSanas specialistiem.

Atslégas vardi
Individs, pieredze, atticksme, dziednieciba, homeopatija, meditacija, tautas

dziednieciba.



ABSTRACT

The theme of this bachelor’s thesis is ,,Experience of individuals in practice of
unconventional medicine”. The thesis was written during November 2006 - April 2007. The
aim of this thesis was to establish the experience of different individuals that have sought for
the help of specialists of unconventional medicine. During the research the nursing theory of
Katie Erikson on caring was used. To achieve the aim, the following tasks were performed:
the theoretical materials on treatment methods of unconventional medicine were researched
and analysed, as well as interviews with individuals having chronic and oncology illnesses
were made and analysed. The research is qualitative and the method used is half-structured —
phenomenological method. The participants of the research were chosen according to the
typical random selection method.

By analyzing results of the questionnaire the attitude of individuals that have undergone the

unconventional medical treatment was established.

Keywords

Individual, experience, treatment, homeopathy, meditation, folk medicine, attitude.



SATURS

APZIMEJTUIMU SATAKSES. ..eeeuvvieeiiieeiieeeiteeeiteeeeteeeeteeestteeessteessseeessseesseeessseeessseesssseeessseessssesssseesnns 6
TEVAAS. ...ttt et et 8
1. TeOrtiSKA dala.....cc.ueieeiiieeiiee ettt e et e et e e et e e eteeeebaeeennaeeesseeennnes 11

1.1. Keitas Eriksones — riipju teorijas modelis saistiba ar individu................ccoevevee... 11

pieredzi netradicionalas medicinas praksé

1.2. Vesturiskais ieskats dziedniecCTba..........coceovieiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 14
1.3. DZIEANIECTDA. ... 17
1.4, DZIEANIEKI. ..ot 19
1.5. Dziednieciskas rotas — OINAMENT.........ccouerriieriieniienieeiee ettt 22
1.6. LatvieSu buramie VArdi..........cooceeeieenieiiiiiiieeieeiteeiceee et 25
L7, SVBIVIETAS. c..eeiteiiieiieeteeee ettt ettt ettt et et et e eeneesane s 27
1.8. Koka nozime dziednieCIDa.........cceeriiriiiniiiiiiiieenieceete et 29
1.9, MEAUS LETAPTJA.cuvveniieeniieiie ettt ettt ettt ettt st ettt ettt et e st e e saeeeaeees 30
1.10. HOME@OPALIA. . veeeeviieeiiieeeiieeetieeeieeesteeeiteeeeteeeseeeesaeeesnbeeesnsaeenssaeensseeensseessseennns 31
Lo 1T MEAIEACI]A. vttt et sttt sttt st e sbe e 33
2. PraKtiSKa dala.......ccueieiiuiiieiiicciecce ettt e e e et e e e nae e e raeeeanee s 35
2.1. PETjuma mMetOdOIOZI]a....c..eeverereieeiieeeieieeie sttt ete st te et seeesaeesae e eseesaesseenseennens 35
2.2. Psihologiskais respondentu rakSturojumS............ceevveeveeeerreereeseerreeieeeeesreeeeeeeenns 36
2.3. Petljuma rezultatu un analizZe............ccceeeuvieeiiieeniieeeiie e enreeesveeereeeereeeereeeneees 37
SECINMAJUIMILL ettt ettt ettt et ettt e ettt e ettt e e bt e e st b e e s st e e esabeeeabeeesabeeesbeesnnbeesnsneesanseesnneas 41
[zZmantota [HEeratlira UN AVOLL......c.cueecueerieriieniieeieeite ettt sttt e e e enne 42
PIEITKUIMILL ..ottt sttt et e e 45
1. pielikums. Iestades atlauja PETJUMAML.........cccveeeriieeiiieeiee e e e eee et eesaeeeereeeeveeeeaeeas 46
2. pielikums. INtervijas JAULAJUMI......cc.ueeriuieiriiieeiiieeriee et ee ettt e et e et eesareesareeeaaees 47
3. pielikums. Intervijas ar respondentiem identific€tas satura vienibas .........ccccccceevveerviveennne. 48

kategorijas un jédzieni

4. pielikums. RAZANU tI@SA.....cccuiiiiiieiiiieeiieeeiiee et e eite e et e e st e esteeessbeeesaeeesseesnsneeensneesnsneenns 50
5. pielikums. Debesu Gramatas.........cueeeruieeeririeriiieeiiieeeiie ettt e et e et e et e e sireeeiteesaeeeeanees 51

6. pielikums. DziedniecTbas MELOdE. .........cevuriiriiiiiiriiiiiie ettt 52

7. pielikums. Dziednieka darba VIEta...........cccueveeiiieiiiieiiiieciieesiee ettt 53
8. pielikums. LatvieSu aizsargorMamentS. .........cc.veerrueeeriureerireenieeesteeesreeesereesssneessseeessseeessseens 54
9. pielikums. BUramie VATIN........cooueeiiuiieiiiieieiieeeiieeeiie ettt e st st e e s 55
10. pielikums. POKAIQU SVEIVIELA. ......eevuiiiiiiiiiiieeiiiee ettt ettt et s 56

11. pielikums. DziedniecisKais KOKS.........cccueiriiiiiiiiriiiieeiiieeieeeite et eeee e e 57



12, PIElIKUMS. MEAUS.....eeiiiiieiiiieeiie ettt e e st e e s tee e ssbee e sbeeesaeeesseeensneennns 58

13. pielikums. Homeopatijas pamatprodukis. ............eevvuieeriieeniieeniieeieeeriee et eiree e 59
14. pielikums. Meditacijas TitUALS.......ccccueiiiiiiiiiieiiee et 60

15. pielikums. DOKUMENTATA 1aP@........eeiriiieiiiieiiie ettt e e e e e e e e e enenas 61



APZIMEJUMU SARAKSTS

Akupunktiira Adatu dziednieciba (32, 34. Ipp.).

Alopatisks Visas tradicionalas arstéSanas metodes,

kuras saskata principu ,,arsté ar pret&jo”

(32, 41. Ipp.).
Astrals Tads, kas attiecas uz zvaigzném (32, 76. Ipp.).
Dimensija Laikmeta atruma meérvieniba (32, 161. Ipp.).
Hiromantija ZileSana péc rokas Iinijam (32, 287. Ipp.).
Homeopatija ArstéSanas metode, kuras pamata ir uzskats, ka

slimiba nov@rSama ar lidzekliem, kas lielakas
devas pasi var izraisit Sai slimibai lidzigas

paradibas (32, 289. Ipp.).

Iracionals Tads, ko nevar izteikt ar logiskiem jédzieniem un

spriedumiem (32, 318. lpp.).

Iridodiagnostika Sena metode, kad veselibas stavokla
diagnostic€Sana notiek péc acs varaviksnes

apvalka (32, 318. Ipp.).

Joga Cilveka psihes un organisma fiziologisko
procesu vadiSana un pilnveidoSana (teorija,
metode un prakse), kuras merkis ir sasniegt

augstakus psihiskos stavoklus (32, 325. Ipp.).
Kabalistiski Skait]u zinatne (32, 325. Ipp.).

Kosmogonisks Astronomijas nozare, kas péta kosmisko kermenu,

to sist€ému izcelSanos un attistibu (32, 398. Ipp.).
Meditacija KoncentréSanas sevi (32, 458. Ipp.).

Mentals Tads, kas saistits ar domasanu, pratu, uztveri

(32, 463. Ipp.).

Melenes Barkstis villaines malas (10, 274. 1pp.).



Netradicionala dziednieciba

Panaceja

Passugestija

Poliflors

Relaksacija

Sugestija

Vitalie spéeki

Veselibas apriipes prakse, pieredze un darbiba
pirms zinatnes pielietoSanas (1, 8. Ipp.).
Brinumlidzeklis, brinumzales (32, 537. Ipp.).
Pasiedvesma (32, 757. Ipp.).

No dazadam augu sugam nests nektars

(28, 54. Ipp.).

Atslabinasanas, nomierinasanas;
sasprindzinajuma nogemsana (32, 649. Ipp.).
Tada iedarboSanas uz cilvéku, kas vina izraisa
noteiktu psihisko stavokli, dazkart pretgji vina
gribai, apzinai (32, 757. lpp.).

Dzives sp€ja; dzivotspgja (32, 851. Ipp.).



IEVADS

Es sp&ju sevi labo un Jauno iepazit:
Savus gréku darbus un tikumus,
Taisnibu savu un pretlikumibu,
Es varu tiesat un pats tikt tiesats,
Es cauri dzimSanai un navei eju,
Cauri draudzibai un cieSanam,
Cauri debestm un ellei,
Un cela gala apzinos es,
Ka eksist&ju visa un viss ir mant....
Hazrats Injats Khans.

Jau bérniba kads tragisks notikums bakalaura darba autorei licis aizdomaties, kapéc
cilvékam ir jamirst. Pasakas notiek brinumi. Stikla kalna gadiem ilgi gul princese un pamostas
no princ¢a skiipsta, kur$ zelta zirga uzjaja pie vinas. Sniegbaltiti noinde ar abolu, bet atrodas
laba feja, kas vinu atdzivina. Kapéc autores bralis no tik daudziem skiipstiem nepamodas un
kapec vairs nebija iesp&jas atkal skriet, spéléties un kasketies?

Cilveki mekleé dazadas iespEjas savas veselibas uzlaboSanai, dzives situaciju
sarezgTjumu risinasanai. Vini versas pie arstiem, psihologiem, dziedniekiem, homeopatiem un
citiem alternativas arst€Sanas specialistiem. Viss ir atkarigs no informacijas un ticibas, kur
katrs nolem;j griezties.

Kas tad tomér ir netradicionala medicina? ,, Ta ir veselibas apripes prakse, pieredze un
darbiba pirms zinatnes pielietoSanas”. Lidz 19. gs. sakumam gandriz visa medicina uzskatama
par netradicionalo, un zinatniskais materialisms bija tas, kas izdarfja apveérsumu veselibas
apriipes teorija un praks€. Jauna pieeja visus panémienus paklava eksperimentalam un
statiskam apstiprinagjumam. Tika uzsveérti fakti, pieradamas c€lonsakaribas un nonievatas
emocijas un intuicija, apsmejot visu to, kas nepaklavas ,,izmeriSanai", nepielaujot, ka var bt
ar1 tadas paradibas, kuras izskaidrot nebija iesp&jams. Netradicionala medicina izmantota
visos laikos un kulttras, tomér labas veselibas izpratne bijusi visiem vienada — fiziska,
psihologiska, morala un gariga labklajiba. Dzive tika definéta ka kermena, apzinas, saprata un
dveseles vieniba, kura moralais un garigais aspekts ir uzsverts un akcentéts (1).

,Paslaik sabiedriba, kura ir veiksmiga zinatniskas medicinas attistiba un tas lietoSanas
pieredze, rodas interese par emocionalo, garigo un iracionalo veselibas aspektu, tiek veidotas
vietgjas netradicionalas veselibas apripes sist€emas un parnemta ari Kinas, Japanas un citu

valstu pieredze” (2, 42. 1pp.).



Nesteidzigd un personiga alternativas arstéSanas darbinieka ieinteresétiba un
uzmaniba, kas pieveérsta pacienta vispar€jam dzives veidam - di€tai, atpiitai, fiziskai darbibai
un garigiem faktoriem - apmierina cilvéka v€l€Sanos bt saprastam. Ticiba, ka specialists var
izsaukt vitalos un pat kosmiskos sp€kus, lai atjaunotu pacienta pasa prasmi kliit veselam,
iedves cilvéka parliecibu par izveseloSanos (1).

Bakalaura darba autore uzskata, ka netradicionalam un zinatniskdm medicinas
metodém vajadzetu pastavet paraleli. Tas var€tu ar1 integréties viena otra, tomer $ada varianta
tam pastav iespéja degradéties. Nedrikst noliegt netradicionalo medicinu, kas ir iztur&jusi loti
ilgu laika parbaudijumu un joprojam ir cilvéku atzita un izmantota, tapat ka nedrikst noliegt
savus priekStecus — vecakus, vecvecakus.

Kas nodarbojas ar netradicionalo medicinu?

Tie ir specialisti, kas apguvusi citu kultiiru, proti, netradicionalas arst€Sanas metodes.
Tagad, kad medicina ir sastapusies ar cita limena slimibam, tadam, kas skar ne tikai fizisko
miesu, bet daudz ko komplicétaku, cilvéks sastopas ar energétiska, mentala jeb astrala
kermena slimibam. Mediki ir spiesti atzit, ka ta ir patiesiba, jo, piem&ram, tadas slimibas ka
AIDS, hroniska noguruma sindroms, vairakas onkologiskas slimibas un citas vainas nav tikai
fiziska kermena slimibas. Sajos gadijumos ar panakumiem var izmantot tadas Kina popularas
metodes, kas ir virzitas uz energijas cirkulacijas regulésanu, kas cilvéku apmaca pareizi elpot,
regulét saiknes starp organiem un funkcionalam sistemam (2).

Ir zinams, ka ir tadi patologiski stavokli, kurus var veiksmigi arstét ar religiju,
meditaciju un jogu. ,,Tap&c ar1 Latvija specialisti ir apguvusi visdazadakas metodes, kuras ir
celusas gan Kina, gan Japana, gan citur. Vini ar labiem panakumiem pielieto arm medicinisko
astrologiju. Japiebilst, ka ta nav ta astrologija, ko pielieto ziléSanas salonos, bet gan nopietna
zinatne” (3, 172. lpp.).

Daudzus gadus stradajot medicinas iestad€s, darba autore saskarusies ar
netradicionalas arstéSanas sekam. Kads no pacientiem ar prieku stastijis, ka ta palidz&jusi
atgiit iepriekS€jo veselibas stavokli, kads izstastijis radu vai draugu piedzivojumus par
alternativas arsté$ands rezultatiem, bet vairakos gadijumos bijuSas negativas atsauksmes. ST
téma par netradicionalas arst€Sanas sekam liek aizdomaties arstiem, masam, jo saskarsme ar
Siem pacientiem ir emocionali smaga. Arsti protesté par iejaukSanos pacienu veselibas
stavokli alternativas arsteéSanas specialistiem, jo pacientu stavoklis, péc Sadas arstéSanas, biezi
ir bezcerigs. Téma par netradicionalo arst€Sanos ir loti aktuala gan sabiedriba, gan starp
medicinas darbiniekiem. Viedokli ir dazadi, dazi arsti neprotesteé par apmekl€jumiem pie
alternativas arst€Sanas specialistiem, bet tomér lielaka dala medicinas darbinieki ir pret Siem

arstéSanas veidiem. Ko doma paSi pacienti, kuru dzives cel§ ir aizvedis pie Siem



specialistiem? Darba autore veica izpéti starp individiem, kuri ir izmantojusi netradicionalas
medicinas arsté€Sanas veidus (4, 5).

2004. gada SKDS veica pétjjumu par netradicionalas medicinas pakalpojumu
izmantoSanu Latvija. Intervija piedalijas 1012 respondenti, kuri bija Latvijas pamatiedzivotaji.
Petijuma apkopojums pieradija, ka 1/3 respondentu izmanto netradicionalas medicinas
pakalpojumus. Lielakais respondentu skaits, kuri izmanto Sos arstéSanas veidus, bija sievietes,
ka arT domingja augstakas izglitibas parstavji (37).

Bakalaura darba izvirzitais pé€tniecibas meérkis - analizét individu pieredzi,
netradicionalas medicinas pielietoSanas gadijumu rezultatus.

Darba uzdevumi:

1. Analizeti literatiiras dati par netradicionalas medicinas virzieniem.

2. K.Eriksones teorijas saistiba ar netradicionalas medicinas izmanto$anu

aprupe.

3. Intervéti onkologijas un hronisku slimibu pacienti, kuri izmantojusi netradicionalas

arstéSanas metodes.

4. Apkopota un analizéta iegtita informacija.

5.Veikti secinajumi.

Pétniecibas jautajumi.

1. Kadus netradicionalas medicinas pakalpojumus respondenti izmanto?

2. Kapéc noléma izmantot netradicionalas medicinas specialistu palidzibu?

3. Vai ir kadi ieteikumi Latvijas iedzivotajiem par netradicionalas medicinas

pakalpojumu izmantoSanu (arstéSanu)?

Darba metode: kvalitativa — fenomelogiska izpétes metode, ar kuras palidzibu tiek

aprakstita to individu pieredze, kas izmantojusi netradicionalos arst€Sanas veidus.

Pétijuma objekts: onkologijas un hronisku slimibu pacienti.

Pétijuma subjekts: pacientu pieredze arstgjoties ar alternativas medicinas metodém.

Pétijuma norises vieta: gimenes arsta prakse.

10



1. TEORETISKA DALA

1.1. Keitas Eriksones — riipju teorijas modelis saisttba ar individu pieredzi
netradicionalas medicinas praksé

Sis modelis sniedz iesp&ju teorétiski analizét individu pieredzi netradicionalas
medicinas praksé. Modela pamatjédzieni ir cilvéks, veseliba un apriipe.

Cilveks tiek apskatits ka biitne, kas ir nepartraukta mijiedarbiba ar Dievu un citiem
cilvekiem. Teoretike uzskata, ka dveseles cieSanas var izraisit slimibas. Musu laikmeta
slimibas ir parvertusas par dzivesveidu: pargurums, depresija, parmeriga rosiba,
nepilnveértibas izjuta, agresivitate, sartigtinajuma pilna konkurence, naidigums, bailes,
panakumu mekléSana par katru cenu. Saskobits cilvéka daudz kas biitisks: audzinasana,
socialais klimats, cilvéciskas vértibas, religijas (6).

Tapéc K.Eriksone uzskata, ka cilveks ir dinamisks veselums, kas sastdv no iek3gja
kodola un argja apvalka. Kodols ir cilvéka ieksSgja biitiba (prats, apzina, zemapzina), bet
apvalks ir pats kermenis. Cilvéks kermeni var nomazgat, sasmérét ar dargiem krémiem,
sasmarZoties ar dargam smarzam, bet no ta dvéseles cieSanas neremdesies. Dvéseles
arstéSana nozimé daudz vairak, tapec teorija secinats, ka cilvékam jartp€jas par savu kodolu
vairak ka par apvalku. Cilvéka kermenis un vina psihe jeb dv&sele ir vienota realitate.
Saskana ar religiju dvésele cilvéka kermenT iemitinas ar pirmo elpas vilcienu, ”gaiss” ir tas
gars jeb speks, kas cilvéka veido subjekta 1pasibas. Cilvéka kermeni saplist visi pavedieni,
kas miis vieno ar sabiedribu, dabu un sev lidzigiem. Ta ar1 teorija tiek aprakstits jédziens
“citi”, attiecinot uz Dievu (abstraktais “cits”’) un cilvékiem: radiem, draugiem (konkrétais
’cits”). Ka tilts starp Siem jédzieniem ir milestiba (35).

Kas ir milestiba? Definiciju un piepémumu ir loti daudz, bet §is teorijas iespaida
diplomdarba autore atklaj, ka vislabakais pien€émums bttu uzskatit milestibu par savdabigu
aplveida procesu, jo ar1 sevis paplasinasana ir evolucionars process. Kad cilveéks veiksmigi
paplaSinajis savas robezas, vin§ ir izaudzis lidz plasakam esamibas stavoklim. Tadejadi
milestiba ir sevis attistiSanas akts pat tad, ja tas mérkis ir kada cilvéka izaugsme. Tas notiek,
tiecoties preti evoliicijai, kuru cilveki pasi attista (7).

Eriksone sava teorija liek uzsvaru uz pacienta veselibu. Veseliba ir cilvéka veseluma
stavoklis — vienotiba starp garigo un psihisko dimensiju. Dzivi padara griitu tas, ka
saskarSanas ar problémam un to risinaSana ir sapigs process. Tikko cilvékam rodas
problémas sadzive, tiek izjaukta lidzsvarotiba starp garigo un psihisko dimensiju. Stavoklis,
kas nepartraukti mainas, mainoties apkart&jai videi. Ripes par veselibu ir nepietickamas, un

to ietekm€ gan dazadas griitibas, gan arT domasanas un tradiciju inerce (6).
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Cilveks apmekl€ arstu tikai tad, kad sak just organismam nelabvéligas parmainas, un
ar1 vel tad vispirms palidzibu meklé citur. Cilvekiem biezak vajadzetu doties pie arsta uz
profilaktiskajam apskatém. Tie, kam veselibas parbaudes vinu darba specifikas del ir
obligatas, ir spiesti iet pie arsta. Savukart armt medicinas darbiniekiem nav motivacijas aktivi
darboties, lai cilvéki naktu uz profilaktiskajam apskatém. Teor&tiski arsti piekrit, ka
profilaktiska medicina ir visa pamats, ka ta samazina saslimstibu, ta samazinot arT izmaksas,
tacu dzive ta isti par to neviens neripé€jas (8).

Veseliba sevi ietver ne tikai fizisko aspektu, bet ar labsajiitu un labklajibu. Veseliba ir
nepartraukts personas labsajtitas stavoklis, kas paklauts nepartrauktai ieks$€jas un argjas vides
konstantai iedarbibai (6).

Eriksone uzskata, ka riipes ir spéle. Riipes ir viena no cilvéka uzvedibas izpausmem.
Katrs cilveks izrada ripes par citiem. Ripé€ties par sevi, par savu tuvako ir viena no
socialajam normam. Kad cilvéki uzskata, ka riipgjas par kada garigo izglitoSanu vai
vienkar$i kermena kopSanu, tas viss ir ka sp€le. Riip&joties par citu, jaievero, lai netiktu
vigam nodarits pari, jo bieZi cilvéks, gribeédams labu, nodara savam tuvakajam launu. Loti
jaiedzilinas vina vajadzibu nepiecieSamiba, lai neaizskartu vina "ES”. Ka pienémumu par
ripém Eriksone min dalit kaut ko ar citiem. Saja jeédziena — dalit - Joti labi atspogulojas spéle
gan no pacienta viedokla, gan spél€ iesaistitajiem dalibniekiem. Galvenais, lai spéles
noteikumos abas puses sasniegtu gandarijumu. Spéle — riipes - mérkis ir veseliba (36).

Tiklidz individa izmainas Iidzsvars starp fizisko, garigo un psihologisko stavokli, vins
sak mekl&t palidzibu pie profesionaliem arstniecibas parstavjiem. Pie ka individs griezisies,
ir atkarigs no personigas, draugu un pazigu iepriekS€jas pieredzes. Ja individam ir zinami
nelabveligi fakti par tradicionalo medicinu, vin$ meklés palidzibu netradicionalas medicinas
arsteSanas iestadés. Nelabvéligie fakti tradicionalas medicinas iestad@s ir garas pieraksta
rindas pie arsta, ilgais gaidiSanas periods uz izmekl&jumiem, ka ari lielas samaksas par
konsultacijam. Netradicionalas medicinas palidziba ir atrak pieejama un ta neizmaksa
brinumaini lielu naudu. Sts palidzibas efekts tiek sniegts gandriz neizejot no kabineta (8).

Vai pacients nespé€l€jas ar savu veselibu, ejot pie dziedniekiem un nekonsultgjoties ar
arstu par savu veselibas stavokli, lietojot homeopatiskas zales (bez arsta ieteikuma),
pielietojot “tantinu” tautas Iidzeklus? Darba autore uzskata, ka uz likmes likta — dziviba.
BieZi no pacientiem var dzirdét, ka dziednieks iesaka nelietot zales, kuras ir izrakstijis arsts.
Konstat&jot slimibu, dziednieks nesiita pacientu pie arsta. Sajos gadijumos veidojas saistiba
Eriksones teorija - riipes par veselibu ir ka spéle ar savu dzivibu un likteni.

Individi dodas pie netradicionalas arstéSanas specialistiem ne tikai tadel, lai arstetu

savas slimibas. Vini ar1 v€las atbrivoties no “pieburtam” kait€m un noskauSanas, ka ar1
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izskaidrot noslépumainas paradibas, ar kuram dazkart saskaras ikviens cilvéks. Vini grib biit
bagataki, laimigaki un veiksmigaki, grib parvarét Skér§lus sava dzives cela, sanemot vértigu
padomu sare’gitas situdcijas, iegit ticibu sev un spéku, kas lauj parvarét gritibas. Siem
specidlistiem ir sp&ja psihiski un energiski ietekmét citus cilvékus (6). Eriksones teorijas
saistas riipju izpausme ka spéle, kura tiek pielietotas gan maciSanas cela iegiitas metodes,
gan dotas “no dabas” (35).

Ik reizi, kad individa veseliba ir parmainas, tam ir japielagojas ar visu biitibu, ar visu
personu, ne tikai atveselojot kadu slimu vai ievainotu dalu. Tas ir, cik labi cilvéks ir sp&jigs
pielagoties, dalgji atkarigs no viedokla, kas §im cilvékam ir par sevi. Sis pasviedoklis ir vina
’sevis apzinasanas jédziens”. Te nav runa par paSapzinu vai paSpalavibu, vai pasparliecibu,
bet paSsajiitu — cilvéka fiziska un psihiska stavokla atspogulojumu — paspsihi (9).

Tomeér katram ir savs cel$ un sava izvéle, ko darit. Ir tacu vienalga, ka tiec vesels- ejot
pie dziednieka, nodarbojoties ar jogu, budismu, auksta idens terapiju utt. vai vienkarsi ludzot
Dievu — galvenais iemacities nekaitét savam kermenim un garam, biit veselam. Atceréties, ka
tikai vesela miesa var biit vesels gars (10)!

Biitiba jau katrs pats sev varétu biit dziednieks, tikai 11dz $adai atzinpai ir janonak -
viens to varbiit sapratis paris gadu laika, citam biis vajadzigs viss miiZs.

Svarigi ir, lai katra dzive ir ticiba, ceriba un milestiba (11, 7. Ipp.)!
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1.2. Vesturiskais ieskats dziednieciba

Netradicionalas medicinas pirmsakumi mekl&jami jau pirmatné&jas tautas, kas izpaudas
to ticiba magiskajiem spekiem un dazadam burvestibam. Nav tadas tautas, kas to nepazitu.
Pirmsakumos netradicionala medicina tika balstita uz cilvéka velmi ietekméet dzivi péc sava
prata, un to griti atdalit no religijas, jo ta balstijas uz tiem paSiem principiem (12).

Viduslaikos manticiba bija obligata: valdija uzskats, ka tikai tas ir uzticams baznicas
kalps, kas tic raganu, neSkista gara un satana esamibai. Neticiba noziméja apSaubit baznicas
autoritati, jo baznica atzina Jauno garu esamibu un taja pasa laika aizliedza magisko zimju
lietosanu (13).

Ar laiku religija noskiras no dziedniecibas un it ka pac€las augstak, turpret
dziednieciba nolaidas zemaka Itmeni, bet tas joprojam viena no otras turpinaja aizpemties
dazadus panémienus. Dziednieku sakotngja darbiba galvenokart tika virzita uz cilvéku
psihologisko ietekmé&Sanu, Sim nolikam noderja viss, ko uzskatija par apsléptu spcku
uzturéSanas vietu vai objektu. Dziednieku galvenais uzdevums bija nodroSinat cilveku pret
dazadiem launumiem, S$im nolikam nodergja gan neaizskaramu priekSmetu un vietu
kategorijas, gan ar citi lidzekli: ltigSanas, vardosana un citi burvibas akti. Visas $is darbibas
viesa cilvekos bijibu, dziednieki tika uzskatiti par velna kalpiem, tos sauca par raganam un
burvjiem (14).

So mitu labprat uzturgja arf religijas parstavji, kas gadsimtu garuma to izmantoja, ne
tikai lai izrékinatos ar pasiem dziedniekiem, bet arT ar citiem sev nevélamiem subjektiem,
apvainojot tos burvestiba un rikojot dazadas raganu tiesas (sk. 4. pielikumu).

»Tomér viduslaiku cilvéku vidi joprojam dzivoja sentévu gudribas pazingji, zalu
gatavotaji un burvju vardu prat&ji, kurus garidznieki neieredz€ja un vajaja, bet tauta slepeni
godinaja” (14, 102. Ipp.).

Laika gaita saka ieziméties zinama specializacija. Paradijas cilveki, kuru vienigais
mérkis bija vara, kuri ar jebkadiem pan€mieniem centas pieradit, ka vini zina visu un ka
viniem vienmér ir taisniba. Triki, krapSana, dazadi inscen€jumi un provokacijas, tas bija
neatnemas So cilvéku ikdienas prakses sastavdalas. Viniem bija neizdevigi noliegt, ka eksisté
no viniem neatkarigi spéki, tad neveiksmes gadijuma nebiitu uz ko novelt vainu. Viniem
galvenais bija nezaud@t citiem psihologiski, lai kas arT nenotiktu (15).

ST specializacija, lai arf novérojama daZu iezemieSu cilsu burvju vidi, ka arf citas
mazakas specializacijas miisdienas vairs nepiederas pie netradicionalas medicinas. Ka
specializacijas, kas nakuSas no senatnes un joprojam ir aktualas Sodien, varétu tikt min&tas
tris, tie ir vardotaji, dziedinataji un zilnieki, kam vé&lak pievienojas austrumu medicinas

elementi (14).
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Visas §1s tendences vestures gaita nav gajusas secen ari latvieSu tautai, lai cik neticami
tas Skistu, bet sava laika vini bija pazistami ar1 ka burvju un vardotaju tauta.

No Dionisija Fabricija hronikas, kas rakstita septinpadsmita gadsimta sakuma,
uzzinam, ka latvieSu ciltis kaisligi nododas piiSloSanai un burvestibam. DaZi audzina majas
pukus, citi baro milzu lieluma ciskas, kas zog pienu kaiminu lopiem. Savukart italiesu
celotajs Gvanini savas piezim€s min neticamo faktu, ka visas gados vecakas sievietes
Vidzemé esot bijuSas raganas. Ar burvju makslam nodarbojusas arT augstako kartu damas,
kuras §1s prasmes parmantojusas no savam auklém. Latviesi pat baidijusSies no daudzajiem
tautas braliem, kurus saukusi par zintniekiem, sals piit€jiem vai burvjiem. Daugavpils jezuitu
kolggija 1670. gada pat zinoja, ka $aja novada "burvju trakums" esot bijis tik nevaldams, ka
mates baidijusas par savu bérnu dzivibam (16).

,»RoZzZu, ¢iisku, uguns, asinu, launuma vardi; vardi ,,lai vilks nenak pie lopiem”, vardi
,»lai nesap, perot ar zagariem” — ST ir tikai neliela dala no buramvardiem, kuri bija miisu
vecvecvecvecmaminu zinaSanu pira. Rozes, drudzZa, ka art dazadu psihisku slimibu arstéSanai
lietoja arT it ka nesakarigas vardu formulas — kaut vai visiem zinamo abracadabra” (17, 27.
Ipp.).

Sos kabalistiskos tekstus, kas nakusi no senaja pasaulé pazistamajam lielajam burvju
gramatam, uzrakstija uz papira un deva slimniekam vai nu norit, vai ar1 uzkara vinam kakla.
Vajpratibas arstéSanai izmantoja formulu, to rakstot dazados grafiskos izkartojumos.
MeZotnes Bértulu majas Sim mérkim 18. gadsimta pat izgatavoja Ipasu burvju galdinu, kura
Sie vardi bijusi iegrebti (Sis interesantais priekSmets bijis apliikojams Riga 1896. gada lielaja
izstade). ,,Uz ta gatavojuSi miklu, ko, krasni izceptu, devusi slimajam &st. Lai galdin$
nezaud&tu burvju sp€jas, neviens nedrikstejis taja iegrebtos burvju vardus izlasit” (13, 21.
Ipp.).

Varda magiskajam spékam tic ari daudzi musu laikabiedri, tomér masu senéiem, tapat
ka citam senajam tautam, $T parlieciba bija viens no magijas pamatpostulatiem. Cilvéka vards
(ar to izprotot gan paSa cilvéka vardu, gan ari jebkuru vina izteikto vardu) ir tieSi tada pati
personas sastavdala ka jebkurS kermena organs. Vardam visas magijas sist€émas ir ipasa
nozime, jo tas asoci€jas ar darbibu. Kaut ko pateikt nozimé&ja jau to izdarit. Japiemin, ka tieSi
vards bija personas nozimigakais TpaSums, kas bija rupigi jasarga (16).

Lai buramvardi sasniegtu mérki, biitiska nozime bija ar1 tam, ka tos pasaka. Miisu
senCi tic€ja, ka katrs vards ir jaizsaka pareizi, ievérojot pareizo intonaciju un ipaso, slepeno
ritmu. Batiba magiskas ceremonijas panakumi bija atkarigi no ta, cik precizi tiks pateikta
formula. It seviski arsté€Sana burvju vardi bija arT saistiti ar passugestiju, lai iedarbotos, tiem

vispirms bija janotic (18).
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Zilesana, arst€Sana un vardoSana v&l pirms paris gadsimtiem bija visai riskants
pasakums, kura d&| viegli var€ja nonakt uz sarta. Tapec lielako zinaSanu dalu burvji mirstot
nodeva mutvardos. Tomeér vel pagajusa gadsimta sakuma daudzas Latvijas lauku majas bija
saglabajusas ta sauktas “melnas” un ari “debesu” gramatas — vardu un dazadu formulu
krajumi, kurus misu senci turja liela slepeniba un mirstot nodeva glabasanai nakamajai
paaudzei (sk. 5. pielikumu).

Sts "melnas" gramatas, kas Eiropa radas viduslaikos ebreju kabalistiskas magijas
ietekmé, 1idz Latvijai nonaca caur Hamburgu un citam Vacijas pilsétam. Latviesi tic€ja, ka
STm gramatam drikst rikoties vienigi lietprat€js. "Melnaja" gramata katrai lietai bija paredzeta
1paSa nodala — vajadz&ja vienigi izlasit, un viss jau notika. Par "melno gramatu" tiek uzskatita
ar1 7. Mozus gramata, kas esot aizliegta, ka arT 27. Mozus gramata, kura aprakstits, ka tas,
kur§ atdos velnam 27 dvéseles, atradis apsléptu mantu. 1594. gada 5. julija kads Peteris par
aizrauSanos ar "melnajam" gramatam tika padzits no Rigas, bet vipa TpaSums publiski
sadedzinats (13).

Kops$ 17. gadsimta beigam Vidzemeé, "nemakuligu roku norakstitas", bija pazistamas
ar1 ta sauktas “debesu” gramatas. LatviesSi savas "debesu" gramatas majas ripigi slépa, lai
tajas apsléptie burvju vardi nezaudétu savu spéku vai arT nenoklitu skaugu un ienaidnieku
rokas. Muza laika tas individuali papildinaja ar jaundzirdetajam formulam. LatvieSu zintnieku
riciba visdrizak bijis ka baltas, ta arT melnas magijas arsenals. Vardiem, it seviski lastiem,
misu senci piedév€ja 1paSu spéku, ticot, ka tos burvjiem iemaca pats velns. Ka liecina,
Vidzemes zemes tiesa, laika no 16. Iidz 18. gadsimtam, notikuSo raganu pravu dokumenti, ari
izteiktie draudi vien var€ja biit iemesls apstidzibai (13).

,,Reiz kada mate, pateikusi savai meitai: "Tu Sodien esi ka netirums", un meita péc tam
nav vargjusi atmazgaties. KaitéSanas formulas sava vairakuma gan nav saglabajusas, jo
izrunaties bija bistami, lai nenonaktu uz sarta” (18, 75. Ipp.).

Ar laiku baznicas iespaida mainijas arl tautas attieksme pret zintniekiem un
zintniecém, daudzi no tiem baidijas, vinus ienida, bet bija ari tadi, kas turpin3ja slepus
godinat. Visa personificéSana, sevis ieinficéSana ar dabu, ticiba vispar€jai neierobezotai
mijiedarbibai, So garigas attistibas stadiju izgajuSas visas pasaules tautas. Tikai augsta
ekonomikas un kulttiras attistiba padara zinatnisko intelektu par sabiedribas vienigo garigo
vadoso speku. Tur kur veésturisko apstaklu pec sabiedribas ekonomiskais stavoklis palicis

gandriz pirmatngjs, apzina turpina valdit magija (18).
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1.3. Dziednieciba

Daudzos gadijumos dziednieciba ir iecienitaka neka oficiala medicina. Pirmkart,
tapec, ka tas ir vesels kultliras mantojuma slanis, kas saskanojas tauta. Otrkart, dziednieciba ir
tautai tuvaka un saprotamaka, jo ta pamatojas uz vienkarSu dabas faktoru izmantoSanu, tautas
tradicijam, tic§jumiem un priekSstatiem par apkart€jo pasauli. Treskart, ta ir Ietaka neka
oficiala medicina, jo vienkarSie dabas lidzekli un dziedniecibas metodes maksa mazak neka
farmakologiskie lidzekli un dargais medictniskais aprikojums. Ceturtkart, dziednieciba ir
tautai pieejamaka, jo ta neprasa nekadas birokratiskas formalitates. Piektkart, ta bieZi vien ir
efektivaka neka oficiala medicina tapéc, ka atveseloSanas efektu izraisa organisma
paSregulacijas mehanismu aktivizéSanas, uzlabojoties visa organisma veselibas stavoklim.
Dziedniecibai piemit universals raksturs — ta arste visu atskiriba no Saura profila arstiem, kas
galvenokart apkaro slimibas simptomus. Tacu akitu slimibu gadijuma oficialas medicinas
prieksrocibas ir neapstridamas (19).

Nevar likt vienlidzibas zimi starp misdienu dziedniecibu un tautas dziedniecibu ka
tadu. Dziedniekam vienmer jaatbilst tas socialas grupas ceribam, kuru vins apkalpo. Mainas
cilvéku pasaules uzskats, zinasanu Itmenis un dzivesveids, mainas ari dziednieks un vina
metodes. Tas, kas bija pienemams un saprotams lauku laudim pirms simt gadiem, misdienu
izglitotajam cilvékam liekas smiekligs un mulkigs. Miisdienu dziednieciba pastav cetri
galvenie virzieni (sk. 6. pielikumu).

Tautas dziednieciba ir arkartigi bagats tautas zinasanu un iemanu slanis, kas sastav no
divam dalam.

Pirma dala ir dazadu slimibu arstéSana ar dabas lidzekliem: augiem, akmeniem, malu
un citiem dabas faktoriem. DiemZg&l aizvien retak sastopami sti dziednieki, arstniecisko augu
pazingji, kas pasi ievac augus, kalt€ tos un pagatavo no tiem iedarbigas zales.

Otra dala ir tautas psihoterapija — ta liek lieta vardoSanu, liigSanas, ritualus, sakralus
simbolus un svétvietas. Ta balstas uz cilvéku ticibu un priekSstatiem par savu slimibu un
nelaimju iemesliem un 1pasi efektivi iedarbojas uz tiem laudim, kuru pasaules uzskats saistits
ar religiskiem un mistiskiem priekSstatiem par dazadu okultu un mistisku spéku iedarbibu uz
viniem (20).

Ezoteriskas dziedniecibas pamata ir zinaSanas un prakse, ko esam aizguvu$i no
Rietumu un Austrumu ezoteriskajam macibam to musdieniga interpretacija. Ezoteriska
dziednieciba vispirms ir biolauka dazada virziena dziedniecibas metodes, psihiska arsté€Sana,
izmantojot cilvéku transa stavokli, un magiska dziednieciba. Lai darbotos $aja ezoteriskas
dziedniecibas virziena, nepiecieSamas dzilas zinasanas un iemanas, ka ari dabas dots talants.

No $§a dziedniecibas virziena visbiezak izmanto biolauka dziedniecibas metodes (20).
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Austrumu dziednieciba tas ir filozofiski €tiskas macibas, divcinas un dziedniecibas
metodes, kas aizgltas no Austrumu valsttm un kluvuSas loti popularas un izplatitas
Rietumvalstis. Pie tadam dziedniecibas metodém pieder akupunktiira, meditacija, hiromantija
un masaza (20).

Zinatniska dziednieciba tas ir dziedniecibas metodes, kas balstas uz musdienu zinatnes
sasniegumiem energoinformativo tehnologiju aparatdziedniecibas joma, psihologija un
homeopatija u.c.(20).

Tadejadi dziednieciba ir veésturiski izveidojies paral€ls veselibas aizsardzibas atzars,

kam ir tiesibas pastavet 1idzas oficialajai medicinai (20).
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1.4. Dziednieki

Katram dziedniekam ir sava ,atslega” — zinaSanas, pieredze un prasme, kas
tiek nodota no paaudzes paaudze. Viniem no bérnibas tiek macits saprast dabu, zinat, kur
aug kada zalite, kada laika un ar kadu liigSanu ta javac, un, protams, ticibas milestiba. Visi
dziednieki ir dzili ticigi cilveki, kuri genétiski nes informaciju, ko ieguvusi no saviem
senCiem (21).

Dziednieki iedarbojas uz visu cilvéka organismu, turklat katram ir individuala
pieeja, nemot veéra vina fiziskas patnibas, dzives veidu, dzives vietu. SaslimSana ir
viena, bet organismi - dazadi. Dziednieki izmanto dabas auga izcelsmes lidzeklus ar
obligatiem ritualiem un ligSanam (20).

Vini ir dziedinajusi ne tikai fiziskas kaites, bet tradicionali atrisinajuSi arl
dazadas socialas problémas: launums ka lasts, launa acs, dzimtas noladésana.

,Vini nav burvji. Dziednieki cinas ar launumu, bet neiejaucas cilveéku likteni.
Vini vienkarSi rada apstaklus, kuros cilvéks klust pats par sevi, ,,atver vinam acis”.
Vini strada izmantojot viniem zinamus Iidzeklus, turklat iedarbojas ar Dieva spéku un
Dieva svétibu” (22, 52. 1pp.).

Telpas, kuras dziednieki strada, ir sveces, svétbildes, aderu noteikSanas ramisi,
dazadi krustini. Vini strada ar “"Debesu” gramatu, ko Jézus nodikt€ja Pavilam, bet tas
nodeva tautai. Ta ir vardoSana ar Dieva vardu (sk. 7. pielikumu).

Dievs ir katra cilveéka. Dziednieku darbs ir cina par dvéselém, jo dziednieki, tapat
ka macitaji, nodarbojas ar psihoterapiju. Dziednieki vienkarSi nomierina, saliek pa
“plauktiniem” vina mentalo plaksni, un problémas ir atrisinatas.

Dziednieki teic, ka prot arT hipnotizét, novest viegla transa, lai atbrivotu un
zemapzina kod&tu dziedinasanas programmu. Ja izdodoties, rezultats esot loti atrs. Katram
cilvekam paSam jastasta par sevi. Dziedniekiem energija nakot no Dieva: "Ne jau es
arsteju, Dievs to dara," ar ltigSanu un ticibu steidz palidzét cilvékiem (18, 242. Ipp.).

Doma3jot par hipnozi, bakalaura darba autore atcer€jas medicinas skolas gadus.
Tas bija 1977. gads. Reizi trijos méneSos notika lekcijas pie Dr. ZaliSa. Parasti tema
bija par seksualo macibu, bet vienu reizi lektors stastija par hipnozi. Auditorija vins
nohipnotiz&ja piecus klausitajus, un viena no tam bija ari autores draudzene. Arsts
lidza visam iet auditorijas priek$a, bet vina nobijas un negdja. Lekcijas laika Dr.
Zalitis biezi pieming€ja piekto dalibnieci, lai ar1 vipa kaut nobijusies, bet ejot
auditorijas prieksa, vienalga aiziet no lekcijas pati nevarés. Péc lekcijas, kad visi bija
izgajusi no auditorijas, vina sédgja krésla ka piekalta. Arsts pienaca klat, pasméjas un

“palaida” vinu briviba. Vin§ stastija vienu notikumu, kad hipnozi bija izmantojis
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launpratigi. Trolejbusa galapunkta, pie Brivibas pieminek]a, izkapjot no pienakusa
trolejbusa, divi jaunieSi speciali pagriidusi tantinu, kura turgjas pie spiekiSa. Tantina
gandriz nokritusi, bet jaunieSiem tikai sméjuSies. Pirms tam esot nolijis lietus, un
tdens pelkes bijusas diezgan lielas. Péc dazam sekundém abi braviirigie jaunieSi
se€d&jusi pelke un ar nesaprotamu skatu skatijusies viens uz otru.

Dzivé cilvékiem ir daudz krustcelu, un viens no tiem ir slimiba. Cilvéks ir visu
laiku bijis apmierinats ar savu ikdienas dzivi: darbs, gimene, draugi, kolegi. Bet peksni
notiek neaptveramais — nearst€jama slimiba, kura izmaina visu dzives jégu. Sakas
nebeidzamie apmekl&jumi pie arstiem, konsultacijas pie specialistiem, garas rindas uz
izmekl&jumiem. Laiks iet, bet cilvéks paliek nosl€gts, mazrunigs, dazreiz pat agresivs.
Tiesi $ados briZzos vins sak mekléet palidzibu pie dziedniekiem.

Kas notiek ar cilveku, kad vinS uzzina par kadu nearst§jamu vai smagu
hronisku saslimSanu? Psihologiska krize, kura katram cilvékam ir individuala. Parasti
krizes laikda saasinds visas pretrunas un problémas. Argji cilvéks var izskatities
satraukts vai mierigs, var but agresivs vai netradicionali sev nosverts, bet patiesiba
vina apzina ir haoss, un nekas no apkart notiekosa vinam neskiet nozimigs — viss ir
bezjedzigs ( 8).

Kur§ gan kritiska dzives situacija nekertos pie jebkura ,,salmina”? Sadas
situacijas ,,salmins” ir dziednieki.

Uzskatams piemérs ir bijis darba autores praks€, stradajot par masu.

Nodala iestajas slimnieks ar pneimoniju, bet p&c bronhoskopijas veikSanas
diagnoze bija nez&liga — vézis. Pacients péc divam ned&lam nomira. Vina draugs loti
parmeta sev, ka nebija vinam licis jau pirms gada griezties pie arsta. Draugs, kas tiks
dévets par Edgaru, bija savu problému dg] veérsies pie dziednieces Veronikas, kura
dzivo Eleja. Fotografija vina lielu véribu bija pieveérsusi tieSi uz Edgara draugu un
teikusi, ka vinam nekav€joties jagriezas pie arsta. Zinot drauga nostaju par
dziedniekiem, Edgars vinam neko neteica un dienu rituma par to jau bija aizmirsis. To
atcergjas tikai tad, kad draugs nonaca slimnica un uzzinaja vina slimibas diagnozi.
Sirdsapzinas parmetumos Edgars mocijas visu laiku. Péc $adam nelaimé&m paliek Joti
daudz jautajumu.

Ka biitu bijis, ja vins butu uzzinajis no Edgara par dziednieces ieteikumu?

Vai vins$ biitu griezies pie arsta, kad nav nekadu stidzibu?

Vai arsts butu izmeklgjis rupigi pacientu, kur§ ne par ko nesiidzas, bet tikai “viena
tante teica”?

Ka biitu, ja bitu, bet ir ta, ka ir.
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Nodala ieveda pacienti Joti smaga stavokli. Lidzi ka pavadoni bija virs un vinas
mate. Pirms Cetriem gadiem vinai arsti diagnostic€ja kriits vézi. Sieviete netic€ja arstu
noteiktajai diagnozei un saka apmekl€t dziedniekus gan Latvija, gan Krievija.

P&c pacientes apskates arsts piederigajiem pateica, ka glabt vinu vairs nevar,
bet vienigais, ko var Saja situacija, ir atvieglot cieSanas. Mate, asaram acis uz celiem,
ludza, lai glabjot meitas dzivibu. Visu pardoSot, visu naudu, kas esot, atdoSot, bet
izglabiet. Visam persondlam asaras acis, skatoties mates izmisuma pilnaja seja. Péc
divam stundam paciente nomira.

Atkal jautajumu virkne.

Kapéc paciente nenotic€ja arsta diagnostic€tajai slimibai?

Kapéc dziednieki, "redzot” pacienta slimibu, neieteica griezties pie arsta?

Ar kadam tiesibam vini tik vieglpratigi uznemas atbildibu par cilvéku dzivibam?
Kapec?

Bakalaura darba autore interes€jusies, cik cilvéku ir mekl€jusi palidzibu pie
netradicionalas arsté€Sanas specialistiem. Latvija ir veikts arT §ads petijjums.

2006. gada 6. aprili Rigas Stradina universitaté tika prezent€ti pé€tijuma
”Netradicionalas medicinas metoZu izmantoSana” rezultati. Tika aptaujati Rigas
iedzivotaji vecuma no 20 — 70 gadiem. P€tijuma secinats, ka 1/3 respondentu izmanto

netradicionalas medicinas pakalpojumus (38).
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1.5. Dziednieciskas rotas — ornamenti

Zimju ietekmi pazinu$i jau musu sen€i, kuri, dzivojot harmonija ar Dabu, apzinati
pratusi tas izmantot. Par to liecina gan izrakstitie cimdi, kurus adija ar attiecigu ornamentu
konkrétam gadijumam, gan rakstainas jostas, gan ornamentiem rotatie sadzives priekSmeti,
gan svétvietu iekartojums, gan rituali. LatvieSu ornaments ir mitologisko zimju kopums.
Zimes, ka noteiktas energijas nes€jas, tiek izmantotas ar1 dazadas dziedniecibas metod€s un
meditacijas (23).

Par zZimju energétisko iedarbibu uz cilvéku darba autore pirmo reizi ta isti aizdomajas,
petot seno baltu rotaslietu ietekmi uz cilvéku. Lielaka dala So rotu ir greznotas ar dazadam
zimém. Uzmanigak pétot, atklajas, ka salidzinot vienadas rotas, rota ar zimju iedarbibu ir
efektivaka un daudz noturigaka par energétiski uzladéta sals vai Gidens iedarbibu. Latvju
zimes ir misu regiona zimes, un tas ir vispiemérotakas latvieSa energétiskajai harmonizésanai.
Citas tautibas cilvékam vajag izvéléties kaut ko no vina regiona simboliem. Iesp&jams
konstruét katra cilvéka individualo zimi uz seno baltu zimju bazes, izmantojot dzimSanas un
bioenerggtiskos datus. Sada zime darbojas ka talismans. Ta izlidzina energgtisko lauku,
aizsargd, uzlabo veselibu un atseviskos gadijumos sp&j ietekmét arT notikumus. Sadu zimi var
iestradat kulona, gredzena vai ar vienkarsi uzziméet uz cieta papira un nésat sev Iidzi. Papira
Zimitém ir ta priekSrociba, ka var izmantot papildus arT krasu iedarbibu. Energétiska spektra
iedarbibu var paplaSinat, izmantojot dazadas krasas zimes vai tas dalu zime&Sanai, jo art krasas
dazadi iedarbojas uz cilvéku (23).

Autore neapgalvo, ka Sadas zimes biitu panaceja pret visam vainam. Bet praksé
daudzos gadijumos ir pieradijusies $Sadu zimju labveliga ietekme. Bez jau pieminétas zimes
iesp&jams izveidot ari cilvéka varda un uzvarda zimi, kura darbojas atSkirigi no dzimSanas
datu zimes. STs zimes biitu ieteicams nésat kopa, jo tas viena otru pastiprina. P&c §iem pagiem
principiem iesp€jams zimé&t ari, teiksim, firmas (netradicionalas medicinas) darbibas
aizsardzibas zimju kombinacijas. Seit gan svarigi atcerties, ka $Is zimes nepalidz tam
firmam, kuras sava darbiba izmanto “melna biznesa elementus”, pieméram, krapSanos.

Zimes savu mérku sasniegSanai izmanto dazadas religijas, jo seviski dazadas magiskas
apvienibas. Interesanti, ka viena un ta pati zime, izmantota dazadas religijas jeb magiskajas
sistémas, var nest pat pilnigi pretéju informaciju un energiju. Tadel ir jabut uzmanigiem,
apcelojot sveSas zemes un sastopot tur mums it ka tuvas un pazistamas zimes. Tas ir tapat ka
ar varda “Dievs” nozimi. Vairakam tautam vards “Dievs” un tam loti Iidzigi vardi nozimé
“launais gars” jeb “satans”, pieméram, arabu u.c. austrumu tautu “devs”, anglu “devil”, krievu
“djavol”, vacu “teufel”. Saprotams, ka jutigi cilvéki sajutis, kada energija uz viniem pliist no

zimes vai zimju kopuma (3, 176. Ipp.), (sk. 8. pielikumu).
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Visas zimes iedalas senas un jaunas zimé&s. Pie jaunajam zimém pieder cilvéku
maksligi izveidotas zimes, kuras satur noteikta veida informaciju. Senas zimes var bit gan
cilvéku veidotas, gan arT nonakuSas pa dazadiem celiem no Visuma. Senas zimes var saturét
daudzslanu informaciju un energétiku. Misu senas baltu zimes varam pieskaitit pie $adam
senajam kosmiskajam zimé&m. DiemZel cilvéki cauri gadsimtiem ir zaud&jusi pieeju gan to
energétikai, gan ari  zaud@ju$i So zimju pirmatngjos, patiesos nosaukumus. Sodienas
nosaukumus zimit€m ir devusi to p&tnieki Brastins, Bine, Paeglis péc to formas. Tadel
dazadas zimes nes vienu un to pasu vardu. Piem&ram, saulites ir daudz un dazadas, un katra
tomer ar savu energiju, bet tas nemazina zimju iedarbibu. Miisu sen¢i to ir zinajusi un zimites
zim&jusi dazados dzives gadijumos (3).

Rokas spradzes, ko nésaja senCi, bija ne tikai apro¢u pogu aizvietotajas krekla
piedurknu saturéSanai. Vairums rotas lietu bija no vara un ta sakaus€jumiem.

Tapat ari saktas nav bijuSas vienkarSi apgerba saspraudes. Izplatitas ir pakavsaktas,
kas, iesp€jams, simboliz€ Menesi. Tas neésajusi ka viriesi, ta sievietes. Arl uz tam veidotie
raksti, bijusi saistiti ar kosmogoniskam teémam (24).

Gredzenus izmantoja ka amuletus, kas nelava gan dve€seli izvilt no miesas, gan
launajiem gariem ieklit kermeni caur pirkstiem. “Pilni pirksti, abas rokas, zelta grieztu
gredzentinu,” stasta tautasdziesma. Dzemdetaja, pirtl iedama, atraisija visus mezglus, atpina
matus un nonéma visas rotas, lai netraucétu jaunai dvéselei ienakt Pasaul€. Iesp€jams, ka
gredzeni ar1 ir saistiti ar ¢iisku, jo, senCu rotas gredzenu gali nav sametinati, bet vienmer
valgji. ,,Var jau bit, ka ta ir vienkarsak gredzenu pagatavot un pielabot izméru, ja gredzenu
dod citam valkatajam, bet zintniece A. Z. TamasSa uzskata, ka §1 sprauga rotas lietas atstata ar
gudru zinu — ka vieta, caur kuru kontaktéties ar Visumu” (18, 54. Ipp.).

Meitu rota — vainags - iesp€jams, simbolizé Sauli. Nav gan izpétits, cik tas saistits ar
legendarajam Saules meitam, vai katra “meita vainaga” vienlaicigi bijusi arT Saules meita.
Tacu ir zinams, ka rotu komplekts veidoja vienotu mitologiski sabalansétu ansambli.

Ir izpetits, ka tas paSas vietas, kuras agrakos laikos rotdja ar metala rotas lietam,
veélakos laikos rota ar izSuvumiem , tas nozimé, ka rotas lietas sargaja Tpasas zonas. Kas tas ir
par zonam? Uz rokam - gredzeni, rokasspradzes, rakstiti cimdi, aprocu raksti. Uz galvas -
meitu vainagi un puiSu puskotas cepures. Ap kaklu - kakla rigki, kriiSu vaZinas, izSutas
apkaklites. Ap vidu - zvargulisi, piekarini, segenes, rakstitas jostas. Tapat ar1 zeku rakstos
ornaments koncentréjas noteiktas vietas. IzSuvumi rota kreklu pleca dalu, bet uz krttim tie ir
gandriz tikai tados gadijumos, kad tie rota kakla izgriezumu. Toties bagatigi ar izSuvumiem

tiek rotatas villaines un skanas mélenis. Skanas ir ar zvarguliSiem, kuri skan un veido skanu
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aizsarglauku, lidzigi ka pie miisu seno pilu jumtiem un zintnieku maju pakSiem kartie
zvargulisi (25).
Pie slimnieku gultam var€ja redzet ne tikai ar ornamentiem izsutas sedzinas, bet ar1

dvielus uz kuriem bija izs$tti buramvardi.
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1.6. LatvieSu buramie vardi

Ja iesp&jams galvenos vilcienos nospraust celus un uzskatus par burvjiem, raganam,
tad jautajums par buramiem vardiem ir daudz sarezgitaks. Tas tapéc, ka runa ir par rupigi
sleptu mantu. Pat aizdomas biit par burvju makslas zinasanu, ziléSanu, arst€Sanu ar vardoSanu
un citiem velna manu Iidzekliem ir bijis visai riskanti, un pat dziviba tad ir bijusi apdraudéta.
Lidz pat jaunakiem laikiem buramo vardu gramatinas ir tikuSas sléptas, bet no galvas zinamie
buramie vardi kopa ar burSanas un arstéSanas makslu ir nodoti pie mirSanas (10).

Buramo vardu jédziens ir visai noteikts. Tas ir formulas ar pardabisku spéku un
ietekmi, ko lieto vardojot, klusam pie sevis skaitot vai arT uzrakstot. Tas izmanto gan tautu
arstniecibai, gan aizsardzibas aktiem, bet aktiva nozimé arl launa uzlaiSanai vai svétibas
nodro$inasanai. Buramo vardu pamata ir griba piespiest sava vai arl citas varas varda, lai
izpilditos tas, ko cilveks vélas. STs magiskas pazimes ir saskatamas pa$u vardu speka vai ari
darbiba, lai gan tikai retos gadijumos latvieSu buramos vardos pazistama augstaka magisko
formulu maksla. LiigSana ir tikai pa dalai buramiem vardiem raksturiga, bet buramie vardi gan
pazist visas magiskas akcijas (pavéli, noliegumu), un ari darbiba ar Siem vardiem ir cieSi
saistita. Biezi tie domati Jaunuma atvairiSanai, slimibu, likstu nov€rSanai vai aizdziSanai, bet
nav izslégta ar1 aktiva burviba launumu uzlaiSanai (18).

Buramo vardu formulas ir visuma slepenas, un izpaustie vardi zaudé speku. Tikai tie
vardi ir derigi, kas pareizi norunati un ko pareizi lieto, neko nesajaucot un pareizi ar izdartbam
kombingjot; vajadziga arT ticiba tiem, jo seviSki arstéSana, sugestija un auto sugestija. Pirmos
buramos vardus atklati iespieda 18. gs. beigas (sk. 9. pielikumu).

Buramvardi palidz visam kaitém, sapé€m un vainam. Tie ar savam energgtiskajam
vibracijam programmeé veiksmi — visam pozitivam risinajumam. Vardiskas formulas vislabak
palidz, ja tas skaita, pirmo reizi ieraugot jauno Menesi. Vardojumi jaskaita loti precizi.
Nedrikst izlaist, sagrozit vardu vai zilbju secibu. Tikai tada veida skaititi tie arT patieSam
iedarbojas. ,,Laika gaita ir pieradijies, ka vardini janoraksta un jaskaita ta, ka cilveks, kas to
dara, ir sp&jis salasit — bieZi tie ir Joti grti salasami vardi. So vardinu vibracijas nes vienigi
labve€libu, gaiSumu, prieku, veiksmi un veselibu” (26, 5 - 6. lpp.).

LatvieSu folkloras kratuvé So vardojumu ir daudz, bet tas liecina, ka miisu zemes
geografiskais stavoklis lavis uzturét sakarus ar daudzam tautam. Liela loma vardojumu
ievieSanai bijusi arT katolu baznicai — tai gan tuvas bijusas formulas latinu valoda. Lasot tagad
§1s Iidz misdienam saglabatas formulas latvieSu valoda, kuram pa vidu nereti ir griti
saprotami burti un vardi, jauSams, ka formulas laika gaita ir izmainitas — tas ir gluzi vai tautu
mutvardu dailradei raksturigs process. Tomér zinot, ka ar1 §adi mainita veida Sie vardojumi

palidz, var pienemt, ka tie koncentré sevi vardotaju un parrakstitaju labo energiju (26).
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Formas zina ka pirmos atSkiram vienkarsakos vardus, kas nav seviski nozimigi pasi
par sevi. Tajos biezi slépjas v€l&jumi un vEléSanas, ko no otra veida — pavélém — tieSi skir
izsacitas gribas trikums. Pavélei savukart atbilst noliegums. Pavéle medz biit objekta vards un
tieSs aizradijums, kam var pievienoties ar1 sankcijas.

Pieméram, vienkarSakie vardi ir: “Dievs palidz!”, “Lai Dievs dod sadzivi!”, “Lai nu Dievs
nak par paligu”, “ka vilkam skriet, ka zakim Iekt!”. No tiem var secinat, ka vienkarSakajiem
vardiem atbilst pateicibas un v€l€§juma formulas (26).

Loti daudz iedzivotaju ir atradu$i savai dvéselei sv&tvietas. Lai labak stiprinatu

savu veselibu vini péc savas “dvéseles sauciena” brauc uz §Tm vietam, ka arT uzskata, ka

buramvardini tajas vietas iedarbojas ar vél lielaku speku.
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1.7. Svetvietas

Kops vissenakajiem laikiem cilvékam raksturiga tieksme nodalit svétas un ikdieniskas
vietas, lietas un paradibas. Nevis bailes, bet v€lme saskarties ar dievis§ko un piedalities lielajas
Visuma noris€s rosinaja cilvékus meklet daba vai paSu spekiem ierikot vietas, kuras vislabak
izjiitama dieviska klatbutne, un ritualos parveidot sevi, lai So klatbiitni izjustu (10).

Elkdievibas un manticibas piekop$anas vietas, kulta vietas, arheologiskie pieminekli -
ta pedejo gadsimtu laika $1s vietas dév€jusi moderna civilizacija, kas radijusi savu noslégto un
érto pasauliti, kura nav paredz€ta vieta neizzinamajam. Uz senCu pasaules skatijumu esam
pieradusi lukoties no miisdienu cilvéku redzes viedokla, tapéc nesp&jam saprast, ka svétvietas
nebija “kaut kadu” garu un personificétu dabas speku pieliigsmes vietas, bet tas deva senajiem
cilvékiem speku un sniedza iesp&ju piedalities sevis un pasaules sakartoSana, uzturéSana un
atjauninasana (3).

Sis vietas pati daba Tpasi iezim&jusi tur, kur zemes gaiSais stravojums nes auggup misu
ligSanas. Katra cilvéka liigSana $ajas vietas tiek uzklausita. ,,Cilveki ierodas uz svétvietam, lai
pilnvertigi nodzivotu Siszemes miZu, baltos dzives brizos — no sirds pateiktos par Dieva doto
padomu, nebaltos — rastu mierinajumu un liigtu Vina z&lastibu” (27, 52. Ipp.).

Latvijas teritorija ir apveltita ar IpaSu zemes energétiku, kas nosaka svétvietu
izvietojumu. Tapat ka cilveka majoklis, pareizi iecer€ts, tiek celts, npemot véra aderu
stigojumu, arT svétvietu — Dieva majokli — pats Dievs izraudzija energgtiski aktiva vieta. Tas
rada priekSnoteikumus laimigai, saskanigai dzivoSanai majvieta un bijigai Dieva apcerei
svetvieta.

Svetvietu apkalpoSana ir IpaSs process, to veic priesteri, un rituala laika tiek panakts
kontakts ar Dievu. Lielie rituali notiek Tpasas dienas, kad lauzu apzina un daba laika rituma ir
kads pagrieziena vai pieturas punkts. Parasti tie ir saulgriezi (3).

Viena no viss popularakam sveétvietam Latvija un Eiropa ir Pokaini. Viena civilizacija
pEc otras Seit ir atstajusi savus ticibas apliecindjumus — sakralas makslas paraugus. Loti
svarigi, kadas peédas blakus izcilajam seno kulturu liecibam atstasim més. Tapéc mums
vispirms jaiepazistas ar $o grandiozo dabas svétnicu. Kalni un akmeni tie ir masu magiska
speka piepluiduma veidotaji (27), (sk. 10. pielikumu).

Akmens mitiskaja pasaules skatfjuma simboliz€ $o pasauli, kur savijas energija un
matérija, viriSkais un sieviSkais, ka art notiek laba un launa sadursmes ,,Sasatika Dievs ar
Velnu / Vidi jiras uz akmena”. Jura nozimé izklied€tas jeb smalkas matérijas pasauli, miruso
valsti, kura notiek atdzimSana. Svetakmens ka centrs (vidus) nodergja ritualu vietai, kuru

noliikks bija pasaules iemitnieku sazinasanas ar velu valsti - aizsauli. Tadel $adi akmeni
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visbiezak tiek deveti par Velna akmeniem, jo kristigas ticibas ietekm& par Velna jeb nelaba
vardu bija partapis Velina - ziemas saules, naves un atdzimSanas sféras parzinataja vards (10).

Daudzas svétvietas augoSie koki ietekmeé cilveka garigo un fizisko stavokli.
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1.8. Koka nozime dziedniectba

Latvietis vienmér ir dzivojis saskana ar dabu, latvieSa baznica arT bija daba —
svetbirzis, uz kuram vélakajos laikos tika celtas kristigas baznicas — Aglona un citas vietas.
Aglonas vieta kadreiz atradas Joti spéciga senCu svétvieta. Lasot tautasdziesmas, var secinat,
ka misu sen¢i savu maju tuvuma audzg&jusi daudzus un dazadus kokus, citus talak, citus
tuvak, tas nozimé, ka vini perfekti parzinajusi koku energgtiskas pasibas un izmantojusi tas
(3).

,Kokiem, tapat ka mums apkart esosSajiem citiem augiem, nepiemit Ipasibas darit
kadam Jaunu, to auras ir labdabigas — tikai jaiepazist dazado koku sugu ipasibas un jaiemacas
tas pareizi izmantot. Viens no galvenajiem kults kokiem ir ozols” (10, 56. Ipp.).

Jau tala pagatné ozols budams kulta koks, bija saistits ar daudziem tic€umiem,
parazam un citam tradicijam. Ne tikvien latvieSi, bet daudzas citas tautas senatné uzskatija
ozolu par svétu koku. Senas baltu ciltis, latvieSu un lietuvieSu senci, ozolu veltijja savam
augstakajam dievam Pérkonam (sk. 11. pielikumu).

Ne jau velti, musu tautas dziesmas tiek ozols visbiezak pieminéts un cildinats. No
ozola loti izturigas koksnes taisTja laivas, buvéja kugus, gatavoja dazadus rikus, biSu stropus.
Ozolu stavbluku sienas pasargaja senos cietokSnus no ienaidnieka p€k$na uzbrukuma. Ozola
ziles kafijas surogatiem. Arheologiskie izrakumi liecina, seno cietok$nu atrakumos, ka ozols
pildija ar1 ta saukta "maizes koka" lomu, glabdams senas ciltis no bada naves. Atrakumos ir
atrasti ozolzilu milti un no Siem miltiem cepta maize (10).

Dziednieciba ar kokiem ir loti interesants dziedinasanas veids. Tas gan aizmirsts, bet
tomér kadreiz pastavejis, cilveks macgja aiziet pie koka paliigt un sanemt to, kas vajadzigs.
Ne jau velti m&s ozolu uzskatam par Dieva koku, jo tas ir viens no retajiem, kuram pastav
saikne ar augstakajiem kosmiskajiem spekiem, kur§ uz zemi novada kosmiskas energijas. STs
energijas bieZi vien var izskirt ne tikai cilvéku, bet pat tautu liktenus (20).

Ozols biezi kalpo par biSu majokli, kuras ar savu razoto medu palidz cilvékiem

atgiit veselibu.
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1.9. Medus terapija — apiterapija

Vieni medu uzskata par brinumlidzekli, citi — par naski, bet neviens nenoliedz ta
vertibu. Arstnieciskos noliikos medu labak lietot tira veida vai atSkaiditu tideni, vai augu sula.
Ja €dienam pievieno medu, tad uzlabojas garSa, paaugstinas kaloritate un ta uzturvertiba (3).

Medu bites gatavo no ziedu nektara un lapu izsviduma, dalu izmantojot savam
uzturam, bet par€jo nododot bitei savacgjai, kura novieto savakto nektaru Stnas. Tur medus
tiek nogatavinats — no nektara iztvaicé lieko tidens daudzumu, parné€sajot topoSo medu no
vienas Siinas uz otru, péc tam Sunas tiek aizvakotas. Medus satur fruktozi, glikozi, dekstrinus,
organiskas skabes, olbaltumvielas, mineralvielas, vitaminus, aromatiskas vielas, neliela
daudzuma arT ziedputekinus. Sadu produktu iegiit bez bidu palidzibas nav iesp&jams. P&c
medus izsvieSanas no $tinam tas sacukurojas. Labaks medus ir tas, kas vakts talak ziemelos.
Izsviduma medus tiek gatavots no kukainu atdaltijumiem, kas liela daudzuma atrodas uz koku
lapam karsta laika. Sis medus satur daudz dekstrina, olbaltumvielu, mineralvielu, nav tik
aromatisks, bet cilvékiem ir noderigs, reizém pat ipasi arstniecisks. Tacu Sis medus neder
biteém ziemas baribai. DaZas medus pazimes, atkariba no nektarauga, ir §adas - liepu medus —
gaisi dzeltens, maigs. ,,Labi noder aknu, nieru, anginu, klepus arstésanai. VirSu medus — tumsi
dzeltens, ass, riigtens. Derigs nieru, urinpiiSla arstéSanai. Griku medus — tumsi sarkanbriins,
stipru smarZzu, satur daudz dzelzs un olbaltumvielas. Der anémiju, neiroZu arstéSanai. RapsSu
medus — dzeltenigi balts, viegla sinepju smarza, zems skabuma saturs. Labs lidzeklis kunga
slimibu arstéanai. Abolina medus — loti gais, gandriz balts, maigs. Noder respiratoru slimibu
arstéSanai, kunga slimibam. Medus, kur§ savakts no plavu vai meza ziediem — poliflors ir
dzeltena krasa, aromatisks, satur daudz C un B vitaminus. Labi noder augsgjo elpoSanas celu
slimibu arstéSanai” (28, 72. Ipp.), (sk. 12. pielikumu).

Nemot véra ieprieks teikto, medus medicina ir izmantojams loti plaSi. Protams, jazina
preciza diagnoze, ka ar japrot atrast piemé&rotakais medus veids, devas un kombinacija ar
citiem biSu produktiem. Kurss arst€Sanai ar medu parasti ilgst vienu ménesi. Medus ir
neaizvietojams aknu slimibu terapija — labi rezultati ir sasniegti, lietojot tikai medu hepatita A
arstesana. Nereti arstéSana medu lieto atSkaidita veida — skidinot to tident vai t€ja. Noteikti
jaatceras, ka medu nedrikst karset virs 40 gradiem, jo tad zud medus vertigas 1pasibas. Medu
var lietot ar1 pie cukura diabé&ta, 1pasi pie 2. tipa, taCu tikai vienu t€jkaroti diena. Medu lieto
ar1 arigi (3).

Medu biezZi lieto kopa ar citiem dabiskiem dabas augiem.
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1.10. Homeopatija

Homeopatijai Latvija ir senas tradicijas. Riga arsti homeopati saka darboties jau 19.
gadsimta pirmaja pus€. Péc vinu liguma 1833. gada Riga tika nodibinata homeopatiska
aptieka, kura bija pirma visa cariskaja Krievija. ST aptieka darbojas vél lidz pat $ai dienai.
Velak tika atvértas ari citas aptiekas. Lidz otrajam pasaules karam Riga bija cetras
homeopatiskas aptiekas, ka arT aptiekas Bauska un Liepaja. Otra pasaules kara laika vai driz
péc ta §Ts aptiekas tika likvidétas. Saglabajas vienigi apticka Valnu iela 26. Saja &ka ta bija jau
kops 1907. gada un turpinaja pastavet 1idz 1996. gadam (10).

Rigas homeopatiskajas aptiekas strada loti pieredz€jusi farmaceiti, kas savas zinaSanas
nodeva jaunajiem darbiniekiem. Lidz Sim ne Padomju Savienibas medicinas instititos, ne
pasSreiz€jas macibu iestadés ar medicinas fakultatem, ne arstiem, ne farmaceitiem zinaSanas
par homeopatiju nebija iesp€jams iegiit. Homeopatiskas aptiekas darbinieki var lepoties ar to,
ka aptieka (Valnu iela) kop$s 20. gadu sakuma Iidz pat savai navei 1983. gada (82. gadu
vecuma), stradaja farmaceite Elena Eversa, kura So darbu sakusi 17. gadu vecuma Péterburga,
ieglistot homeopatisko farmaceitisko izglittbu. Vina sava miizZa apmacijusi vairakas
farmaceitu paaudzes (10).

Ar1 aptiekas vaditaja Mirdza Ozolina nostradaja aptieka no 1947. gada lidz 2001.

gadam. Kops 2001. gada aptiekas vaditaja ir leva Berkmane (3, 72. 1pp.).
20. gs. 20. un 30. gados Latvija darbojas vairaki arsti homeopati. Riga no tiem ievérojamakie
— H. Lukins, N. Martena, arsts Rinkis, kur§ bija pieversies ari iridodiagnostikai. No lauku
arstiem pazistamakais Latvija un arf Lietuva bija arsts M. Simins. Ving dzivoja Skaistkalnes
tuvuma un 1941. gada tika deportéts uz Sibiriju, kur miris. M. Simin§ loti daudz darjis
homeopatijas popularizéSana, izdeva gan tulkotas, gan paSa sarakstitas gramatas par
homeopatiju (10).

Miisdienu medicinai ir plasas diagnostiskas un arstéSanas iesp&jas. Neskatoties uz
medicinas sasniegumiem, hronisko slimibu skaits pieaug. Lietojot alopatiskos preparatus,
biezi nakas aizdomaties, vai arstgjot tadu konkrétu slimibu netiek nenodarits parak daudz
launuma ar medikamentu blakusefektiem. Vai allopatiska pieeja dod vairak pozitivu, vai
negativu efektu? Ka arsti un pacienti var izvairities no medikamentu izraisitajiem
sarezgTjumiem, kuri bieZi vien izpauzas p&c ilga laika posma, un par to iesp&jamibu biezi vien
nenojau$ pat razotaji. Kimiski raZotu medikamentu atkritumi ir bistami apkart€jai videi,
savukart So medikamentu vielmainas produkti organisma negativi ietekm& organisma
[idzsvaru sistemas: imuno sistému, mikrofloru, hormonalo balansu. No visiem Siem
sarezgTjumiem palidz izvairities homeopatija, jo $T arstniecibas metode nesatur pasu vielu, kas

var arst€Sanas procesa negativi ietekmét cilvéka ieks€jo vidi. Homeopatiskie Iidzekli satur

31



tikai arstnieciskas vielas informaciju, tas ir, homeopatija darbojas informativi. Savukart
alopatiskie preparati kairina un blok@ receptorus, aizvieto triikkstoSo vielu, nestimul&jot
organismu uz pascigu ar patologisko procesu. Homeopatija ka dzili individualizéta metode,
tiecas uz integraciju, kermena un dvéseles dziedéSanu. Pacients arsta acis ir neatkartojama
personiba: prata, dvéseles un kermena vienotiba. Homeopatiskais preparats neaizstaj trukstoso
vielu organisma, neveicina atseviSkas sist€mas kompens€Sanu tiesa cela, tas regul&josi
iedarbojas uz centraliem regulgjoSiem procesiem organisma. Jau tikai So iemeslu dél ir biitiski
pieversties homeopatijai ka nopietnai arstniecibas metodei (32), (sk. 13. pielikumu).

Homeopatija — medicinas dala, kurai ir savas Ipatnibas un noteikumi. Tas ir arstéSanas
veids, kuru vairak ka 200 gadus atpakal piedavaja vacu arsts Samuéls Hanemans, kur§
ieveroja, ka vielas, kuras izsauc slimibas simptomus cilvékam, stipri samazinatas devas arsté
slimibas simptomus, 1idzigus izsaucamajiem (33).

Homeopatijas raksturigas Ipatnibas: arstniecisko vielu lietoSana loti mazas devas, lidz
ar to toksisko un alergisko reakciju izpalikums. Homeopatiskie preparati tiek gatavoti ar
vairakkartgjiem atSkaidijumiem. Preparata izvele tiek nemtas véra individa 1patnibas, rakstura
ipaSibas, pacienta dzives veids, patologiska procesa simptomatika, ari reagéSana uz apkartéjo

vidi: temperatiiras izmainam, laika apstakliem, €dienu (32).
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1.11. Meditacija

Meditacija ir relaksacijas stavoklis, kura laika cilveks it ka atslédzas no argjas pasaules
un parvar barjeras starp apzinu un zemapzigu, un palidz dzilak iekliit sevis pasa butiba.
Meditacijas merkis ir apgaismiba vai, precizak, atbrivoSanas no jebkada ego apzinas
iedibinata intelektualisma un ar to saistita verbalisma, no palauSanas uz jédzienu un vardu
visspécibu (30).

Meditacija ir prata klejoSana, mieriga un pasiva atveértiba; ta lauj bez pulém ieplust
domam un sajiitam. Turpreti koncentracija ir viena punkta sakopota piepiile, kas iemidzina
lieclu dalu smadzenu. Par meditacijas formu ir uzskatama ari paSsugestija. PaSsugestija ir
lielisks lidzeklis darbibas un gribas vingrinasanai. Pareiza passugestija rada bezapzina jaunu
energiju un veido tur jaunu uztveres skaidribu. Tas ir labs personibas paplasinasanas un
specinasanas lidzeklis. PaSsugestija palidz dziedinat arT emocionalas kaites. Tas priekSrocibas
ir sagatavot labvéligu garigo stavokli, ta var iedarboties uz kermeni (10, 30).

Pastav dazadi meditacijas veidi. Meditacijai izveletajai vietai jabut tumsSai un klusai,
troksni meditacija nav iesp&jama! Pilnigi nepiecieSama ir atslabinasanas, kermenim ir jabut
nekustigam. Var izraudzities bridi, kad apzinas un bezapzinas sajaukSanas notiek gandriz
automatiski — slabanuma, snauduliba pirms aizmigSanas. Kad atslabuma stavoklis — ne
kustibas un peldéSanas sajita — ir sasniegts, bezapzina jaievada deriga ideja. PeldoSo
meditaciju nekad nevajag aizvadit Iidz koncentracijai. Lidzko paradas pieptle, meditacija
japartrauc. Meditaciju nevar uzskatit par miega formu vai miega aizstajéju. Lai gan meditacija
izsauc ar miegu saistitas parmainas, tas tomér nekada zipa nav vienadas. Faktiski dazi
meditetaji médz gulét ilgak pec regularas meditacijas prakses, citi — mazak, citi — tikpat ilgi ka
parasti. Zinatniskie petijumi pierada, ka meditacija ir loti relaksg&joss stavoklis. Sirdsdarbiba
médz pal€ninaties, paléninas ar1 elpoSanas temps. Tas, kas nemainas, ir asinsspiediens. Tas
médz biit zems pirms, péc un meditacijas laika. Méginot So stavokli aprakstit, visbiezak lieto
tadus vardus ka ekstaze, vieniba ar augstaku butni, nesavtigums, miers, ramums vai visu So
sajiitu sintéze. Tomeér apzina neparveidojas spontani, piedzimt no jauna vai sasniegt
apgaismibu var tikai regulari un mérktiecigi medit&jot (30), (sk. 14. pielikumu).

Viacu psihoterapeits doktors Sulcs miisu gadsimta divdesmitajos un trisdesmitajos
gados nodarbojas ar hipnozi. Vin$ iedvesa saviem pacientiem miera, atslabuma, dal&ja vai
pilniga miega stavokli, kam&r pamanija, ka vini pasi var iedvest sev Sos stavoklus. Jo atrak
viniem tas izdevas, jo sekmigak veicas arst€Sana. Samazinajas un izzuda atkariba no arsta,
radas parliecinatiba par saviem spékiem. Atseviko pacientu panakumu iedvesmots, Sulcs
saka macit visiem saviem slimniekiem koncentréSanas un paSiedvesmas pan€mienus; vins

izstradaja vingrinajumus neiroZu arst€Sanai, kurus vélak nosauca par autogéno treninu.
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PaSiedvesmas pan€mieni pariet no vienas jomas citas, maina savu ievirzi, bet ne
butibu. Agrak tie bija cieSi saistiti ar magiju un religiju, tagad tos vairak lieto privatas,
utilitaras dzives jomas. Acimredzot ir patiesibas, kas jaatklaj arvien no jauna. Katrs laikmets
tam pieSkir savu skan€jumu. Autog€nais treninS ir psihoterapijas metode: cilvéks ar
paSiedvesmu un muskulu atslabinaSanu var ietekmét savu iekS$€jo organu funkciju, nervu
sisteému un psihisko darbibu (30, 65. 1pp.).

Autogeno treninu lieto patstavigi vai kopa terapeitiskam metodém, galvenokart tiesi
neiroZu arstéSanai, ari sevis disciplinéSanai, lai attistitu savaldigumu, sp€ju atbrivoties no
psihiska sasprindzinajuma, atri atpiisties, maksimali koncentrét spekus. Autog€nais trenins$ ir
apzinata zemapzinas vadiSana. LietiSka paSanalize un skaidra iek$&jo uzdevumu nostadne ir
panakumu nosacijumi. NepiecieSama uzticibas pilna iedzilinasanas sevi. lesakuma javeic
koncentréSanas un atslabinasanas vingrinajumi, talak var virzit paSiedvesmu pasa noteikta
seciba. Galvenais noskanojums ir sads: “Es veicu absoliiti nepiecieSamu un reizé€ patikamu
darbu, tas ir gan pienakums pret sevi, gan debeskiga atpiita. Ta ir tikSanas ar sevi, vertigs ir
viss, kas notiek Sajas miniites” (30, 74. Ipp.).

Cilvékam vispirms ir jabiit parliecinatam, ka vin$ sp€j autog€no treninu apgiit.
Jebkuras Saubas par sevi pasu, par metodi vai par kursa vaditaju apgriitina pasakumu. Neitrala
attiecksme pret kaut ko notiekoSu ir laba, bet vél labak ir, ja attieksme ir pozitiva. Jabiit ieks€jai
gatavibai. Turklat izdeviga stavokli atrodas tie interesenti, kuriem ir nopietns pamats apgut
autogéno treninu. "Vaja personiba” to apgust vieglak neka ‘“‘stipra”, kurai ir spilgti izteikta
savas individualitates apzipa un vaji izteikta identifikacijas sp&ja. Vaji attistita logiska
domasana sekmé& maciSanos un palidz nostiprinat cieSu ticibu rezultatam. Cilveks, kas péc
savas dabas jau ir nosverts un pacietigs un pienem, ko vinam maca, visuma autogeéno treninu
apgtist mazliet vieglak neka nemierigie, nervozie, aktivie un aizdomigie. Apgiistot autogéno
treninu, katru dienu regulari javingrinas tris reizes. Tiklidz vingrinajumos giti apmierinosi
panakumi, var automatiski pariet uz vienu — saglabaSanas devu. Ieteicams vingrinaties klusa,
aptumsSota un ne parak silta telpa. Ar pilnu véderu nav viegli trenéties. Lai vingrinatos,
nepiecieSama rakstura stingriba un izturiba. Turklat $is nodarbibas veicina personibas
nobrieSanu. Sugestija janotiek bez gribas piepuléSanas. PievérSoties savam kermenim,
autogéna trenina apguvejs atskars, ka ne tikai vinam ir kermenis, bet, ka art vins ir kermenis.
Autogenais treninS paver plasu iekS€jas brivibas telpu, dod lielisko sajutu, ka beidzot esi

kluvis pats sev saimnieks (10, 30, 31).
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2. PRAKTISKA DALA

2.1. Pétijuma metodologija

Bakalaura darba veikts kvalitativais pétijums, un izmantota pusstrukturéta —
fenomelogiska metode. P&tijuma dalibnieki tika izvEléti péc tipiska gadijuma metodes.
Pétijuma veikSanai bakalaura darba autore sanéma atlauju no atbildigas personas, gimenes
arsta prakses vaditajas (sk. 1. pielikumu) Gimenes arsta prakses ietvaros telefoniski tika
veikta respondentu piekriSana pétjjumam. Petfjums ilga no 02.03.07. Iidz 16.03.07.
Pilotintervija piedalijas divi respondenti. P&c intervijas tika pievienots vél viens jautajums par
izglitibu.

No 64 telefoniski uzaicinatajiem pacientiem intervijai par netradicionalas arstéSanas
metoZzu pielietoSanu labpratigi piekrita 20 respondenti. 10 respondenti bija onkologijas
slimnieki, 10 respondenti bija hronisku slimibu pacienti. Tika izv€léti respondenti, kuri ir
arstejusies ar alternativas arstéSanas metodém, neieverojot to vecumu, dzimumu un izglitibu.
Visiem intervijas dalibniekiem tika garant€ta personas datu un sniegtas informacijas
konfidencialitate.

Intervija tika veikta ar jau sastaditiem 13 jautajumiem (sk. 2. pielikumu), kuri tika
izstradati pamatojoties uz jau veiktajiem pétijumiem Latvijas valsti, ka ar1 analizgjot
izmantoto literatiiru, kura ir saistiba ar Keitas Eriksones riipju teoriju. Intervijas jautajumi ir
atbilstosi izvirzitajam meérkim. Visi dalibnieki atbild€ja uz iepriekS sagatavotiem vienadiem
jautajumiem, kuri sakartoti vienada seciba. 10 intervijas tika ierakstitas diktofona un
pierakstitas protokola, bet 10 respondenti kategoriski atteicas no ieraksta diktofona, tas tika
pierakstitas protokola. Parsvara preval€ sievieSu viedoklis, jo intervijai piekrita 5 viriesi un 15
sievietes.

Katra intervija aiznéma stundu, jo vispirms tika iedoti sagatavotie jautajumi, lai
respondents ar tiem iepazitos. Intervijas ar respondentiem identificétas satura vienibas,
kategorijas un jédzieni (sk. 3. pielikumu, 2.1. tab.).

Petijuma ierobeZojosie faktori ir ierobeZota pétama grupa, individu dazada pieredze,
izmantojot netradicionalas arstéSanas metodes, ka arT atSkirigs emocionalais stavoklis.

Petijuma veicinoSie faktori ir dalibnieku piekriSana sniegt informaciju. Intervijas laika
varéja novérot respondentu rakstura TpaSibas un uzvedibu, ka ari novertét intervijas

patiesumu.
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2.2. Psihologiskais respondentu raksturojums

Zvanot respondentiem, jau telefona saruna vargja dzirdét uztraukumu. Tikai daZi loti
atklati saka stastit savu dzives stastu. Visvairak uzdotie jautajumi pa telefonu bija: ,,Vai tik
Jis neesat kada uzdevuma, kurs grib aizliegt netradicionalo medicinu?” Telefona saruna griiti
bija paskaidrot situaciju, kapec tiek veikts Sis petijums, pacienti neticgja.

Kaut armT miisu valstt ir demokratija, cilvéki baidas runat atklati par alternativas
arsteSanas pielietoSanu. Saprotams, ka katrs var paust savu viedokli, bet nicinat presée,
televizija cilvékus, kuri ir arstejusies pie dziednieka un nav apmekl&jusi arstu, bet péc tam
maksa ar savu dzivibu, nebutu un nav &tiski.

Jau zinot So viedokli, darba autorei bija diezgan viegli atrast kop&u valodu ar
respondentiem. Pie katra intervijas dalibnieka tika pavadita apméram stunda. Iepazistoties ar
jautajumiem, sejas izteiksmes var€ja noverot gan labpatiku, gan sasutumu, gan vienaldzibu.

Kamér neieraudzija pildspalvu vai mikrofonu, cilvéki loti valsirdigi stastija par savu
kontaktu ar alternativas arsteéSanas specialistu, bet tiklidz saprata, ka runatais tiks protokol&ts,
atbildes vairak ka pusei respondentu bija Tsas un konkrétas.

Lidzdaliba bija jiitamas svarstibas, kas bija atkarigas no jautajuma. Tika novérots, ka
jautajumu ,,Kura specialista arst€Sanas ieteikumus ieverojat vairak?” respondenti apdomaja
ilgak. Var secinat, ka darbojas aizsargmehanismi: bailes, uztraukums, nezina.

Valsirdigi un atklati ar daudziem papildinajumiem stastija tie respondenti, kuri jau
ilgaku laiku izmanto netradicionalo medicinu, bet sl€pti un Tsi, kuri bijusi pirmo reizi vai kuri
negribigi aizgajusi gimenes locek]u iespaida.

Visvairak informacijas var€ja iegtt tieSi no respondenta, kurai bija negativa pieredze.
Intervijas un sarunas laika vipa bija it ka iemesta satraukuma, sartigtinajuma un vilSanas
dzelmé. Vinai bija licies, ka ir pienémusi pareizo 1€mumu, tapec loti sapigi pienéma esoso
stavokli. Tas bija ne tikai fiziskas sapes, bet arT emocionalas.

Tapec loti saprotama bija katra respondenta atklatiba, noslégtiba, neuzticéSanas.

36



2.3. Pétijuma rezultati un analize

Pirmais jautajums tika uzdots respondentam, lai noskaidrotu, vai vipam ir kada
hroniska saslimSana. Jautajums tika uzdots sakara ar objekta izveli pétijuma izpildei. Svarigi
bija uzzinat ar to, kada veida saslimanas ir pétijuma dalibniekiem. ST informacija noradija,
ar kadam slimibam tiek mekl€ta palidziba pie netradicionalas arstéSanas specialistiem.

Jautajums atbilst kategorijai — slimiba. Satura vienibas: sen jau slimoju ar plauSu
slimibu; bieZi sap kungis; man ir vézis. Sim saturam vienibam atbilst kategorija: diskomforta
izjiitas, sapju sajiita, bezceriba.

No jautajuma “Kadu netradicionalas arst€Sanas veidu esat izmantojis?” tika iegiita
informacija par popularakiem alternativas arstéSanas veidiem, kurus izmanto respondenti. No
seSpadsmit respondentu atbildem vargja secinat, ka galvenokart tiek izmantoti dziednieku
pakalpojumi. Puse no respondentiem, kuri izmanto dziednieku pakalpojumus, izmanto vél
papildus medus terapiju, ka art tautas Iidzeklus — talismanus atbilstosi savai zodiaka zimei,
braukSanu uz meZiem, pie jiras, vai uz svétvietam, uzpemt energiju talakajam dzives
posmam. Pie Cetru respondentu gultam var&ja redze€t izSutas sedzinas un dvielus ar zimju
ornamentiem. P&tijuma dalibnieki noradija, ka Sis zimes aizsarga vina individualo biolauku.
Divi pétijuma dalibnieki izmanto homeopatu ieteikumus un to piedavatas zales.

Divi no respondentiem izmantoja meditaciju, bet viens izmantoja sava arst€Sanas
procesa tikai tautas Iidzeklus. Sis bija izzinas jautajums, kura tika noskaidrotas alternativas
arsteSanas metodes.

Dziednieku pakalpojumus izmantoja visi pétijjuma dalibnieki ar onkologiskam
saslimSanam, vini arT kombingja tos ar citam alternativas arstéSanas metodém. Ar1 hronisku
slimibu slimnieki apmeklé dziedniekus, bet vini ari pievér§ uzmanibu citam arstéSanas
metodem.

Jedziens — arstéSanas veidi. Satura vienibas: ticu tikai ,tantinam”, tautas Iidzekli —
labakie, dabiskas zalites. Kategorija Stm vienibam: parlieciba par savam izjitam, ticiba savam
zinaSanam.

Jautajums ,Kada veida ieguvat informaciju?” atbilst informacijas ieguvei.
Vienpadsmit respondenti informaciju ieguvusi no Zurnaliem, avizém, radio un televizijas. Sie
respondenti, kuri bija ieguvusi informaciju no masu izzinas lidzekliem, bija vairakas reizes
maintjusi specialistus. Izskaidrojums bija, ka tie esot bijusi komercialie saloni, kur lielaka
uzmaniba bija veltita naudas ieguvei, nevis arsté$anai. Sie respondenti atkartoti meklgja
informaciju pie draugiem vai radiem. Viens respondents dziednieku apmekI€ no bérnibas un
atbildét uz So jautdjumu nevar€ja. Intervijas dalibnieki, kuri izmanto homeopatiju un

meditaciju, informaciju ieguva no masu izzinas lidzekliem, un specialisti netika mainiti.
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Atbildes uz So jautajumu atbilst jédzienam - personibas iezimes, kura galvenas satura
vienibas bija: mani parn€ma interese un zinatkare; mani jau no b&rnibas veda pie dziednieka;
es negribu dzivot neizmé&ginot visus arsté$anas variantus; ticu masu medijiem. Kategorijas
Siem izteikumiem ir: tiekSanas p€c novitates; padoSanas citu domam; IpasSs personisks
viedoklis.

Jautajums “Ka jus nonacat pie 1€émuma izmantot alternativas arstéSanas veidu?”
Vispopularakas atbildes bija ,,man nav ko zaudét”, ,,varbiit Dievs palidzes, ja radijis cilvékus
ar tadam dotibam”. Tadas atbildes bija sapemtas no Cetrpadsmit intervijas dalibniekiem.
»Nepalidz&ja zales, slikti jiitos”, atbildéja cetri respondenti, ka ari dalibnieki atziméja
zinatkari — ,,citiem palidz, kapéc man nepalidzes?”. Viena no aptaujas dalibnieceém dziednieka
pakalpojumus izmantoja, jo baidijas zaudgt vizualo pievilcibu. Cetri no respondentiem
dziednieka un homeopata palidzibu mekl&ja nevis ar pamatsaslimibas problémam, bet blakus
paradibu iemeslu dél péc kimijas terapijas kursiem.

Jautajums atbilst motivacijas jédzienam, kura galvenas satura vienibas ir: bailes no
operacijas, kada es izskatiSos; citiem palidz, ar ko es esmu sliktaks; man jau nav ko zaudét
Saja dzive; parlieciba, ka biis labak. Kategorijas Siem izteikumiem ir vizuala t€la zaud&jums;
attieksme pret sevi; bezceribas situacija; ceriba veselibas uzlabosana.

Respondentu atbildes uz jautajumu ”Kada vecuma pirmo reizi izmantojat alternativas
arstéSanas specialistu palidzibu?” bija dazadas. Visvairak intervijas dalibnieki atzimgja, ka
izmanto jau no 2 gadiem lidz 5 gadiem. Sie respondenti bija péc onkologiskajam operacijam,
un homeopatiskas zales izmantoja gandriz visu muzu. Divi respondenti dziednieka arsteSanu
izmanto 30 gadus. Cetri intervijas dalibnieki atzina, ka ir izmantojusi pirmo reizi, jo neesot
bijusi cita iesp&ja. Vid€jais vecums, kad respondenti pirmo reizi ir apmekl€jusi alternativas
arstesanas specialistus, ir no 45 1idz 68 gadiem.

Jédziens — izmantoSanas laiks. Kategorija: vecums, kur§ atbilst satura vieniba —
pusmiiZa, viss japamégina pirmo reizi.

Respondentu atbildes uz jautajumu ”Vai gimenes arsts zina par alternativas arstéSanas
specialistu apmekl&jumiem?” bija apstiprinoSas. (Gimenes arstam neesot pretenziju pret
alternativas arst€Sanas metodém, bet vins noliedz tikai alternativo arstéSanos bez tradicionalas
medicinas. Viens intervijas dalibnieks nebija runajis ar arstu par dziednieka palidzibu, jo bija
to izmantojis nesen. Respondents, kur$ izmanto meditaciju arT nebija konsult&jies ar gimenes
arstu, jo uzskatija, ka par to nevajag konsultéties. Meditacija nekada méra neietekmgjot
arstéSanos ar tradicionalo medicinu.

Jedziens — attieksme. Satura vienibas S1m atbildém atbilst: visu par mani zina; obligati

japasaka, citadak nevar. Kategorija: pozitiva attieksme, savstarpgja uzticiba.
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Atbildes uz jautajumu “Vai netradicionalas arst€Sanas specialists ir ieteicis griezties
pie gimenes arsta?” bija parliecinos$i negativas. Tikai divi dziednieki bija ieteikusi versties pie
arsta ar savu pamatslimibu. Viens no dziedniekiem pats izsaucis atro palidzibu, jo vinam
neesot paticis respondenta veselibas stavoklis. Slimnica bija konstat€ta pneimonija. Pasi
respondenti arT nebija prasijusi par iesp€jam arsteties pie slimibu specialista. Par noklusésanu,
lai apmekl&tu gimenes arstu, viens respondents bija loti saSutis, jo 4 gadus bija arstgjusies pie
dziednieka, bet rezultata bija kriits vézis, un veselibas stavoklis tagad ir kritisks.

Atbildes atbilst jédzienam — bailes. Satura vienibas: nebija tadas sarunas, neuzskatiju
par vajadzigu par to runat. Kategorija: pasparliecinatiba par sevi, parlieciba par savam spg&jam.

Uz jautajumu “Kura specialista arstéSanos ieteikumus ieverojat vairak?”, piecpadsmit
respondenti atbild€ja, ka gan tradicionalo, gan netradicionalo. Tris respondenti izmanto vairak
tradicionalo arsté€Sanos, bet viens respondents tikai tradicionalo. Tikai netradicionalo
arsteésanos izmanto divi respondenti.

Atbildes atbilst jedzienam - riipes. Ka satura vienibas ir: izmantoju tikai tradicionalo
medicinu; dzeru abu specialistu nozimétas zales. Kategorija STm vienibam ir parlieciba par
savu viedokli.

Uz jautajumu “Kadas ir Jisu domas par netradicionalo arst€Sanu un pakalpojumu
sanemSanu?” atbildes bija loti atSkirigas. ArstéSana esot efektiga, 1&ta, atri sasniedzama —
atbild€ja vairak ka puse respondentu. Septini petijuma dalibnieki iesaka ar1 citiem izmantot
alternativo medicinu. SeSpadsmit respondenti atbild, ka specialisti esot loti sirsnigi, ar lielu
atbildibas sajutu, rada ticibu. Vienaldzigas atbildes bija divas, bet redzét uz tiesas krésla
dziednieku vélgjas viens respondents.

Jautajums atbild uz jédzienu riipes. Satura vienibas ir: galvenais lai palidz, gribu
dzivot; iesaku ar citiem izmantot visas iesp&jas. Kategorija $STm vienibam ir orientacija uz
panakumu.

Respondentu atbildes uz jautagjumu “Ka ir izmainijies Jusu dzives veids un veselibas
stavoklis, arstgjoties pie netradicionalas arstéSanas specialista?” bija daudzveidigas. Cetriem
respondentiem ir griiti atbildét, un vini nejiit izmainas, bet Cetrpadsmit intervijas dalibnieki ir
laimigi, ka jutas labi. Ticibu talakai dzivei un ceribu jiit seSpadsmit respondenti, bet viens
respondents negrib nemaz atceréties to murgu.

S1 jautdjuma atbildes sniedz izpratni par jédzienu — spéle. Satura vienibas, kuras uz to
norada ir: man ir Joti labi, esmu visiem vajadziga; galvenais, ka 1€ti un atri sasniedzama
palidziba; efektiva arst€Sana; laipni, labi konsultanti visas dzives probl€émas maca atrisinat.
Kategorija Stm vienibam ir: v€lme palidzet citiem; nozime finansialajam stavoklim; izjiitas

par specialista kvalitates atbilstibu savam darbam.
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Uz jautajumu “Ka Jis uzskatat, vai var apvienot netradicionalo medicinu ar
tradicionalo medicinu?” atbildes bija gandriz viennozimigas, ka ne tikai var, bet vajag tas
apvienot. Ka iemeslu mingja daudzveidigo arst€Sanas metoZzu pielietoSanu, ka ari
netradicionalas arst€Sanas specialistu laipnibu un draudzibu. Dziednieki esot arT labi sarunu
biedri un padomu devéji visas dzives situacijas. Viens respondents kategoriski noliedz
arsteSanos pie alternativas medicinas specialista, bet to, ka esot jaizvelas viens arstéSanas
veids, uzsver divi respondenti. P&c §1 jautajuma tieSajam atbildém respondenti izteica biitiskas
piezimes un ieteikumus no savas pieredzes.

Jédziens - pieredze - tiek izskaidrots $1 jautajuma atbild€s. Satura vienibas ir: loti
palidzgja, jutos atkal ka cilveks; vajag vairak informacijas tiesi statistisko, lai zinatu kadi ir
rezultati visos gadijumos, abu specialistu lielaku sadarbibu; labs ir viss, ko esi izm&ginajis,
izverté sev vajadzigo. Kategorijas Sim jédzienam ir: savs viedoklis; v€lme pé&c informacijas;
personu ieteikums; personu izjutas.

Divpadsmitais un trispadsmitais jautdjums pardda demografisko dalu. Visvairak
respondentu bija no 40 lidz 60 gadiem, tadi bija vienpadsmit, bet no 61 lidz 80 bija devini
respondenti.

Ar augstako izglitibu bija devini respondentu, vidéja — speciala izglitiba bija astoniem
respondentiem, bet vid€ja un pamatskolas izglitiba trijiem intervijas dalibniekiem.

Petijuma veikS8anas laika stradajosi respondenti bija trispadsmit. Cetriem

respondentiem bija 2. grupas invaliditate, bet tris dalibnieki bija pensionari.

40



SECINAJUMI

Pamatojoties uz S§1 darba teorétisko un praktisko pétijuma dalu, var veikt zinamus
secinajumus:
1. Visi aptaujatie respondenti ir griezuSies pie alternativas arst€Sanas specialistiem vai
pielietojusi kadu arstéSanas metodi.
2. Popularakie netradicionalas arstéSanas veidi, respondentu vidi tiek minéti dziednieku
apmeklI&jumi, tautas Iidzekli (medus), homeopatijas lidzekli.
3. Informaciju par netradicionalam arstéSanas iesp€&jam respondenti ieguvusi no masu sazinas
lidzekliem, kura galvenokart bija komerciala.
4. Respondenti pieversas netradicionalas arst€Sanas metodém, jo vel&jas izmantot visus
pieejamos lidzeklus, lai paildzinatu savu dzivi un tas kvalitati, neatsakoties no tradicionalas
medicinas pakalpojumiem.
5. Alternativas arst€Sanas specialisti, parsvara gadijumu, noraidoS$i izsakas par tradicionalas
arsteSanas metodeém.
6. Respondenti atzim€, ka ir nepiecieSams apvienot alternativas un tradicionalas arsteéSanas
metodes.

Petfjuma rezultati nav visparinami, jo pétijjuma dalibnieki ir no ierobeZotas grupas.

Biitiski ir tas, ka katrs centas sev palidzet izmantojot jeb kuru iesp€ju, lidzekli un informaciju.
Prata izvéeléties savam vajadzibam to, kurai visvairak tic€ja. Netika slépta informacija no

gimenes arsta par netradicionalas arsté$anas metozu pielietosanu.
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1. pielikums

XXXX XXXXXX
gimenes arsta prakse

LU Medicinas fakultates
Veselibas zinatnu maszinibu
Bakalaura studiju programmas
I kursa studentes

Ilgas Parfenko

IESNIEGUMS

Ludzu atlauju man, Ilgai Parfenko, Valsts SIA ,Rigas Austrumu slimnica” Klinika
,Linezers” A2 masai, veikt pétniecibas darba izstradei nepiecieSamo interviju Jisu vaditaja
arstu prakse. Intervijas jautajumus pievienoju Sim iesniegumam.

Bakalaura t€mas nosaukums — Individu pieredze netradicionalas medicinas praksé.

Riga, 2007.g. 14.02. Paraksts........ccooeeviiniiinicnicnes
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2. pielikums

Intervijas jautajumi bakalaura darba t€mai:
Individu pieredze netradicionalas medicinas prakse

Labdien! Mani sauc Ilga Parfenko. Es studéju LU Medicinas fakultates Maszinibu
programmas 3. kursa un veicu pétniecibas darbu par t€mu ,,Individu pieredze netradicionalas
medicinas prakseé” Ar §1s intervijas starpniecibu Jiis tiekat iesaistits mana pé&tniecibas darba.
Intervija ir anontma un tiks izmantota tikai mana pé€tjjuma. Petijjuma dati tiks izmantoti tikai
mana pétijuma ietvaros.

1. Vai Jums ir hroniska saslimsana? (Kada?)

2. Kadu netradicionalas medicinas arstésanos veidu esat izmantojis?

3. Kada veida ieguvat informaciju?

4. Ka Jus nonacat pie lemuma izmantot.............7

5. Kada vecuma pirmo reizi izmantojat ........ arstésanos?

6. Vai gimenes arsts zina par ......... apmekléjumu?

7. Vai ...... specialists ir ieteicis griezties pie gimenes arsta?

8. Kura specialista arstesanos ieteikumus ievérojat vairak?

9. Kadas ir Jusu domas par .... arstéSanu un pakalpojumu sanemsanu?
10. Ka ir izmainijies Jiisu dzives veids un veselibas stavoklis arstéjoties pie .....
specialista?

11. Ka Jus uzskatat, vai var apvienot........ ar tradicionalo medicinu?
12. Jusu vecums?

13. Jisu izglitiba?

Daudzpunkti intervijas anketa tiek lietoti, jo nezinu kadu netradicionalas medicinas veidu
respondents izmanto. Intervijas laika pec otra jautajuma tiks jau lietots tas vards, kadu arst€Sanas
veidu, respondents ir izmantojis, vai v€l izmanto. Ja rodas jautajumi vai kaut kada iemesla d&l

gribat sazinaties ar pétniecibas autoru, zvaniet tel. XXXXXXX
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3. pielikums
2.1. tabula

Intervijas ar respondentiem identificétas satura vienibas, kategorijas un jedzieni

Satura vienibas

Kategorija

Jedziens

Sen jau slimoju ar plausu
slimibu

Biezi sap kungis

Man ir vezis.

Ticu tikai ,,tantinam,,
Tautas I1dzekli - labakie
Dabiskas zalites

Bailes no operacijas, kada es
izskatiSos

Citiem palidzgja, ar ko es
esmu sliktaks

Man jau nav ko zaudét Saja
dzive

Parlieciba, ka bus labak

Mani parg€ma interese un
zinkariba

Mani jau no bérnibas veda
pie dziednieka

Es negribu dzivot,
neizméginot visus arstésanas
variantus

Ticu masu medijiem

Pusmtiza viss ir japamégina
pirmo reizi

Visu par mani zina
Obligati japasaka, citadi
nevar

Diskomforta izjiitas
Sapju izjuta

Nolemtiba

Parlieciba par savam izjitam
Dzilas zinaSanas

Vizualas pievilcibas zaud&jums
Attieksme pret sevi
Bezceribas situacija

Ceriba veselibas uzlabosana

TiekSanas pec novitates
Padosanas citu domam

Ipass personisks viedoklis

Vecums

Pozitiva attieksme
Savstarp€ja uzticiba

Slimiba

Arstesanas veidi

Motivacija

Personibas
iezimes

IzmantoSanas
laiks

Attieksme
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Intervijas ar respondentiem identificétas satura vienibas, kategorijas un jédzieni

2.1 tabulas
turpinajums

Satura vienibas Kategorija Jeédziens
Nebija tadas sarunas NedroS$iba par savu esoSo stavokli | Bailes
Neuzskatiju par vajadzibu par

to runat

Izmantoju tikai tradicionalo Parlieciba par savu viedokli Riipes
medicinu

Dzeru abu specialistu

ieteiktas zales Orientacija uz panakumu

Galvenais, lai palidz, gribu

dzivot

Iesaku arT citiem izmantot

visas iesp€jas

Man ir loti labi, esmu visiem | VE€lme palidzet citiem Spéle
vajadziga

Galvenais, ka leti un atri Nozime finansialajam stavoklim
sasniedzama palidziba

Efektiva arstéSana, visas Izjutas par specialista

dzives problémas maca kvalifikacijas atbilstibu savam

atrisinat laipni, labi darbam

konsultanti

Loti palidzgja, jiitos ka Savs viedoklis Pieredze

cilveks

Vajag vairak informacijas,
tiesi statistisko, lai zinatu
kadi ir rezultati visos
gadijumos

Abu specialistu lielaku
sadarbibu

Labs ir viss, ko esi
izm@ginajis, izvertgjot sev
vajadzigo

Vélme péc informacijas

Personu ieteikums

Personu izjtitas
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4. pielikums

1.2. att. Raganu tiesa (39)
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5. pielikums

1.2.1.att. Debesu gramatas (40)
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6. pielikums

1.3. att. Dziedniecibas metode (41)

52



7. pielikums

1.4. att. Dziednieka darba vieta (42)

53



8. pielikums

1.5. att. LatvieSu aizsargornaments. Dieva zime (43)
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9. pielikums

1.6. att. Buramie vardini (44)
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10. pielikums

} G
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1.7.att. Pokainu svétvietas tacina (45)
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11. pielikums

1.8. att. Dziednieciskais koks — ozols (46)
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12. pielikums




13. pielikums

1.10. att. Homeopatijas pamatprodukts — liepu ziedi (48)
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14. pielikums

1.11. att. Meditacijas rituals (49)
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15. pielikums

DUKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,,Individu pieredze netradicionalas medicinas prakse” izstradats LU

medicinas fakultaté veselibas zinatnu bakalaura maszinibas studiju programma.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Ilga Parfenko

Rekomendgju darba aizstavésanai

Vaditaja: PMG zin.ast. Natalija Lobova

Recenzents:

Darbs iesniegts LU medicinas fakultate 08.05.2007.

Metodike: Linda Stefanovica

Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé
prot. Nr. vert&jums

Komisijas sekretare:
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