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levads

Cilvéka dzives ritmu nosaka daudzas parmainas vina dzivé. Ta daudzas gimengs,
sasniedzot noteiktu b&rna vecumu, veidojas diskusija, par to, vai ir pienacis laiks bérnu vest
uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Vai bérns tam ir gatavs, un ka vins sp€s adaptéties jaunaja
vide.

Saja vecuma bérns milzu soliem progresé sava garigaja un socialaja attistiba. Vins
sak sevi apzinaties ka autonomu personu un atklaj savu ES (Bakisa, Roméns, 1995, 79).

Ja viena un taja pasa vidé veidojas dazadi cilveki, izvirzas jautajums: kas ir tas
pastiprinoSais faktors, kur§ So ietekmi nosaka. Dz. Meiksane (1998, 15) min L. Vigotska
atzinu, ka bérna attistiba vidé galvenokart ir atkariga no ta, kadas attiecibas vins ir ar So vidi,
ka vins to emocionali izjut, pardzivo. Pardzivojuma parstaveta gan vide, gan bérns. Vide ir to,
ko bérns pardzivo, ta¢u katram izjiitas ir atSkirigas.

Gluzi tapat ka pieaugusa cilveka, tapat arT berna dzivi, loti ietekm& vina sp€ja
adaptéties. Sp&ja adaptéties atkariga no iedzimtiem faktoriem — temperamenta, organisma
fiziskas veselibas, arja izskata u.c. Bérna adaptacijas [imeni ietekme lidzas esoSie pieaugusie
— galvenokart vecaki. Tiesi vecaki ar savu ricibu, ar to, ka sagatavo b&rnu jaunajai situacijai,
visvairak stimulé vinu sp&ju vai nespé&ju iejusties tani (Skuskovnika, 1998, 6).

Musdienas, socialas adaptacijas t€ma ir loti aktuala, jo daudzi vecaki nespgj biit
lidzas saviem bérniem, kuri uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi. Diemzel Sobrid ir
ta, ka daudzi bérni tiek atstati pie vecvecakiem, vai kadiem citiem gimenes locekliem. Tatad ir
saprotams, ka bérniem jau tas vien, ka vecaki nav lidzas ir emocionals pardzivojums, ja vél
tas sakrit ar to laiku, kad bérns uzsak bérnudarza gaitas, ir jarékinas ar to, ka Siem b&rniem
sociala adaptacija norit€s daudz griitak, ka citiem b&rniem.

Adaptacija ir organisma pieméroSanas mainigiem vides faktoriem. Kaut ari
adaptacija ir visparbiologisks process, tomér cilvékam at$kiriba no citam biitném, tam ir
socials raksturs. Bérnam ka socialai biitnei nereti japiemérojas mainigajiem socialas vides
apstakliem un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu
(Puskarevs, Golubeva, 1999, 62).

Bérniem, kuriem ir griiti adapt€ties lielu atbalstu var sniegt skolotajs ar savu
attieksmi, ar nepiecieSamas vides veidosanu. Tapat arT socialas adaptacijas labveligu norisi
veicina dazadas rotalas un rotallietas.

Ja bérns raud ned€lam ilgi, zaudé miegu, €stgribu, izvairas no kolektiva. Ja bérna

adapt€Sanas periods parak ieildzis, ieteicam bérnu kadu laiku atstat majas.



Pétijuma objekts. Sociala vide pirmsskolas izglitibas iestade
Pétijuma priekSmets. Labvéeliga socialas adaptacijas norise

Petijuma meérkis. Teoretiski izzinat un praktiski veértét be&rnu (2 — 3 gadi) adaptacijas

griitibu parvarésanas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestade
Hipotéze. Bérnu sociala adaptacija norit€s sekmigak, ja pieaugusie ieveros

e 2 -3 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas
e noskaidros bérnu uzvedibas trauc€juma iemeslus
e izmantos rotalas, dziesminas, dzejolus sadarbiba bérns — pieaugusais

Pétijuma uzdevumi.

1. Skaidrot adaptacijas butibu dazadu autoru skatijuma
2. Analiz&t adaptacijas perioda griitibas, to c€lonseku sakaribas
3. Veikt pétijumu par adaptacijas korekcijas iespg&jam 2 — 3 gadigiem b&rniem

Petijuma metodes. Teorétiska. Literatiiras analize problémas skatijuma

Empiriskas
e vecaku anketéSana
e bérnu novérosana
e pedagogiskas darbibas realizacija
e darbibas rezultatu rezumesana
Petijjuma baze. Petijums notiek, X novada, X pirmsskolas izglitibas iestade. Taja
piedalas 19 bérni, vecuma no 2 — 3 gadi, no tiem 7 bérni iestajusies

pirmsskolas izglitibas iestadé no jauna



1. Adaptacijas butibas skaidrojums dazadu autoru skatijuma

1.1.Adaptacija ka parejas posms socialas vides mainas

Dosanas uz pirmsskolas izglitibas iestadi bérnam ir sarezgits laiks, zinama méra
bérna notiek sociali psihologiskas parmainas. Vipa apkartn€ pilnigi viss mainas, bérns tiek
paklauts noteiktiem uzdevumiem, situacijam un dienas ritam.

Sociala adaptacija — pielagoSanas (ar1 pielagosana) jaunai situacijai, prasibam,
noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas; ar negativo, nelabvéligo faktoru parvaréSanu
saistita piem&rosanas videi. Adaptacija sekmé organisma darbasp&ju uzturésanu (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 8).

Sociala adaptacija skaidrota ka cilveéka pielagoSanas socialas sféras nosacijumiem.
Kad cilveks pielagojas jebkurai socialajai videi, to sauc par socializaciju. Bieza saslimstiba
raksturiga b&rniem, kas sakusi apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi no 10 — 12 m&nesu
vecuma un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un socialas anamnézes faktori. Tie ietekmé
veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas traucg€jumus, kuri vél vairak apgriitina adaptaciju
(Gailuma, 2002, 87).

Sociala adaptacija — process un rezultats, aktiva individa pielago$anas socialas
vides noteikumiem. Dzives darbibas procesa cilveks diezgan bieZzi noklist neparastos
apstaklos (bérnam ta ir braukSana ciemos, ieSana uz polikliniku) un vinam nakas pielagoties
jauniem sev neparastiem apstakliem.

Socializacija un sociala adaptacija — abas §is paradibas pauz sadarboSanas procesu
starp sabiedribu un personibu. Tas ir savstarpgji ciesi saistitas (Temttok, 2010, 94).

Sociala adaptacija skaidrota ka cilvéka pielagoSanas socialas sféras nosacijumiem,

kas sev1 ietver:

adekvatu apkart€jas vides un sevis pasa uztveri;

atbilstigu attiecibu sisteému un saskarsmi ar apkartgjiem;

sp&ju stradat, macities, organiz€t brivo laiku un atpiitu;

pasapkalpoSanas, paSorganizacijas un savstarpgjas apkalpoSanas kolektiva

prasmi;

uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam (Gailuma, 2002, 85).
Socializacija — cilveka garigas butibas veidoSana, pakapieni (no dzimSanas) vinu
iesaistot sabiedribas struktiiras (sociala vid€); tas nozimé: 1) socialo normu; 2) darbibu un

sp&ju; 3) garigo vertibu apgusanu. Tikai ar socializaciju individs apgiist cilvéciskumu un atrod



savu vietu sabiedriba. Visintensivak $is process notiek beérniba. Prieksstati par socializaciju
paredz ka socialas vides ietekmi, ta arT individa aktivitati un iedzimtas dotibas attistibu. Ir
uzskati (psihoanaliz€), ka socializacija ar sabiedribu, kura stipraka puse izspiez tieksmju
priek§metus no apzinas un ierobezo pasregulaciju. ST teorija tika kritizéta ka vienpusiga, jo
cilvéks nevar pasrealizéties citadak, ka attieciga sociala vid€. Socializacijas procesa loti liela
nozime ir attistibas socialajai situacijai. Nelabvéligu socialo apstaklu d€] var veidoties
antisociala uzvediba, kurai nepiecieSama sociala korekcija socializacijas atjaunosanai
(resocializacija) (Psihologijas vardnica, 1999, 136).

Socializacija ir daudzpusigs cilvéka sabiedriskas dzives pieredzes apguves process,
kur§ veido vigu par sabiedrisku bitni. Socializacijas rezultata berns apgtst socialu pieredzi,
kura realiz&jas saskarsmé un darbiba — uzvedibas stereotipus, normas un socialas vides, kura
vins dzivo, vertibu orientaciju (Lika, 1998, 12).

Socializacija process, kura persona apgiist sabiedribas kultliru, socialas normas,
socialo pieredzi un zinasanas, tradicijas, vertibas, uzvedibas un iztur€Sanas prasmes, lai
vieglak ieklautos (integrétos), atrastu savu vietu un spétu pilnvertigi dzivot noteikta
sabiedriska vid€, vienlaikus attistot ari savas individualas dotibas, garigo bitibu.
Visintensivak §is process notiek bérniba un pusaudza gados (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 161).

Socializacijas veiksmigums izpauZas stabila, pozitiva bérna labsajuta, viga aktivitate,
kognitivajas vajadzibas un individualam 1pasibam socialas situacijas attistibas uztvere.

Socializacijas procesa bérns macas

e adapteties sabiedriskaja vide un paklauties tas nosacijumiem;

e emocionali reagét dazadas situacijas;

e pardzivot un izradit dazadas jiitas;

e kada veida izzinat apkartéjo dabas un socialo vidi;

e organizet savu dzivi,

o efektivi piedalities starppersonu saskarsmé un kopigaja darbiba.

Sociali faktori ir mijattiecibas gimeng, pirmsskolas izglitibas iestadé, skola un citas
socialas grupas. Bérnu socializacija notiek audzinasanas procesa.

Cilveks ir socials péc savas dabas, Iidz ar to vipam ir nepiecieSamas socialas
vajadzibas péc:

e kontaktiem, cilvéciskiem sakariem, piekerSanas;

e paSapliecinaSanas — zinamas vietas iepemsanas grupa;



e paSapzinas — savas patibas izjiitas un atSkiribas no citiem apzinasanas (Lika,
1998, 13).

Bérna subjektivas socializacijas attistiba notiek, apzinoties sevi ka kadas vienotas
kopibas locekli, kopigas darbibas subjektu.

Bérna un vecaku pielagosanas laiks jaunajai situacijai, jaunajam prasibam, jaunajiem
pienakumiem ir adaptacijas periods. Adaptacija pirmsskolas vecuma bérna dzivé ir
iepriek$¢jo apstaklu saglabasana vai dal€ja saglabasana jaunaja vidé un pakapeniska jaunu
prasibu, vides, darbibu apguve.

Ar pirmo ienakSanas dienu pirmsskola sakas bérna adaptacijas periods, pieraSana un
iedzivosanas jaunos neparastos apstaklos. Tas katram bérnam rada lielaku vai mazaku
psihologisku spriedzi, kuras sekas individuali ir loti atSkirigas (Golubina, 2007, 156).

Adaptacija (lat. Adaptatio — piclagosanas) — pielagoSanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem; adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan
atseviSkas $iinds, organos un organu sist€ma, gan visa organisma kopuma, t.sk. ari psihiska
darbiba. Organisms adapt€jas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas ir izstradajusies
ilgstosas sugas evolicijas (filogen&zes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika.
Adaptacija nav pasivs process, paklauSanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas
norises (tadas, kas ir virzitas uz organismam nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru
parvaréSanu). Adaptacija palidz uzturét organisma ieks$gjas vides stabilitati, nodroSina
darbaspgjas, maksimalu miiza ilgumu un organisma reproduktivitati mainigos (no adekvatiem
lidz ekstremaliem) vides apstaklos (Psihologijas vardnica, 1999, 6).

S. Gailuma (2002, 85) min, N. Vatutinas atzinas par to, ka adaptacijas periodu var
iedalit trijjos posmos, kas saistits ar maza cilvéka vajadzibu izpratni un ievéroSanu. R.
Tonkova — Jampolskaja — pétijusi izmainas veseliba adaptacijas perioda laika. No ta, cik
veiksmigi norit€jusi adaptacija, atkariga turpmaka attistiba. S. Gailuma (2002, 85) min R.
Tonkovas — Jampolskajas atzinas par bérna adaptaciju, kuru déve par reakciju, kas vispilnigak
atspogulo pasreizgjo situaciju.

Bérna adaptacija notiek visos dzives apstaklos, jebkura jauna situacija, ka ari pie
socialas vides mainas, kura bérnam no jauna ir jaiejitas.

Pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSana ir pirmas kardinalas izmainas bérna
socialaja videé. Cilvéka sociala piemeéroSanas, kas veidojas visas dzives laika, pirmo reizi
izpauzas tiesi tad, kad bérna ka socialo attiecibu subjekts nokliist no gimenes atskiriga sociala

vidé (Romenkova, 2008, 28).



Sociala vide — individa dzives sabiedriska apkartne; eksistences un darbibas socialo,
materialo un garigo apstaklu kopums; noteikts sabiedrisko attiecibu kopums, kura attistas
personiba (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 161).

Bérnam, uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades apmeklejumu tiek traucetas, vismaz
triju ltmenu vajadzibas: eksistences vajadziba péc droSibas; socialas vajadzibas péc
piederibas, pozitiva novert€juma; izzinas vajadziba pec iespaidiem, informacijas.

S. Gailuma (2002, 87) balstas uz R. Tonkovas — Jampolskajas izteiktajam atzinam,
pEtot bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas procesa, izdala 3 adaptacijas smaguma
pakapes.

e Viegla adaptacija novérojama bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimenés
optimalos apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi
apmekl&t p&c pusotra gada vecuma. Var but Tslaicigs negativs emocionalais stavoklis, kas
izpauzas ka runas aktivitates samazinaSanas, nenozimigi uzmanibas, miega trauc&umi,
apetites trilkums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas ned€las.

e Vidéja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazajiem, kas augusi labveligas
gimenés un pirmsskolu apmeklI€ p&c pusotra gada vecuma, vai ari jebkura vecuma bérniem no
sociali nelabvéligam vai tadam, kuras pielautas audzinasanas kltidas. Leni normalizgjas bérna
emocionalais stavoklis, tapéc vins biezi slimo. Slimosana norit bez komplikacijam un ilgst
vid&ji septinas Iidz desmit dienas. Islaicigi var bit svara zudums un valodas attistibas
trauc€jumi. Uzvedibas novirzes normaliz€jas apme&ram p&c ménesa.

e Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc
tam klust jiitigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestadé. Tas negativi ietekmé
veselibu un kavé attistibu. Reiz€ém ir v€rojami stabili uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart
robezojas ar neirotisku stavokli. Var bit paléninats fiziskas attistibas temps, valoda un
psihiskas attistibas aizture.

Par labu bérna adaptaciju uzskatama tada pieméroSanas jaunajiem socialajiem
apstakliem, kura notiek ieklauSanas jau ieprieks izveidota socialaja sistéma: sekoSana grupu
noteikumiem un attiecibu modeliem, orient€Sanas grupas telpas, rotalu un pargjo resursu
izmantoSana (Romenkova, 2008, 29).

Nozimigi faktori bérnu adaptacijas normalai norisei:

e Dbe@rna vecuma un individualo Ipatnibu ievéroSana,
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e beérna dzives apstakli gimené (savstarp&jas attiecibas gimeng, atticksme pret
bérnu, vipa audzinasanu; vai tika ieverots noteikts dienas rits, vai b€rns radinats pie
patstavibas, vai ir izveidotas pasapkalpoSanas iemanas atbilstosi vecumam),

e socialo vajadzibu attistibas Itmenis (vai ir attistita nepiecieSamiba péc
saskarsmes, kada ITmenT $T nepiecieSamiba apmierinata gimeng) (Kajina, Aunite, 2006, 63).

Ar adaptacijas procesu saistitas griitibas ir individualas un atSkirigas. Adaptacijas
procesa norisi ietekme $adi faktori:

e bérna individualais nervu tips;

e pedagoga zinaSanas un iejitiba;

¢ higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;

e dzimums (z&€ni adapt&jas 1€nak neka meitenes);

e veselibas stavoklis un attistibas Itmenis;

e vecums (visgrutak Skirties no vecakiem, atnakot uz pirmsskolas izglitibas
iestadi, ir mazajiem lidz tris gadu vecumam);

e biologiska un sociala anamnéze (biologiskie faktori — mates veselibas stavoklis
gritniecibas laika, dzemdibu sarezgijumi), bérna veselibas stavoklis lidz tris ménesu
vecumam un turpmak 1idz nonaksanai bérnudarza;

e socialie faktori — jaundzimus$a labklajibas nodroSinaSana, kas atkariga no
socialekonomiskajiem apstakliem gimeng;

e bérna sociala pieredze (Gailuma, 2002, 87; 88).

Nemitigi piem&rojoties un pielagojoties, rodas adaptétais bérns — ta maza ,,EGO”
sastavdala, ko, pirmkart, ietekmé vecaki. Dabiskais bérns dara to, ko grib, un vinam $kiet, ka
ta jabiit.

Dabiskais bérns ir spontans, energisks, zinkarigs, miloss, dala no vecakiem, kas
jutas brivi un mil prieku. Ar dabisko bérnu dariSanas ir brivas un vins, ir atklats ar citiem. Tas
ir tapat ka ar jaundzimus$o bérnu, kas reagé ar milestibu un piekersanos, kad ta vajadzibas ir
izpilditas, un dusmigi sacelas, ja ta nav (Enock, 2006, skatits 23.05.2013).

Turpreti adaptétais bérns tiecas darit to, ko liek vecaki, skolotaji, un sak apzinaties,
ka viss var ar nebut kartiba.

Katra bérna ir gan dabiskais, gan adaptetais, bet tiem jabut Iidzsvara. To var panakt,
sapratigi pielagojoties socialajai videi, apgiistot socialas iemanas, kas mazajam palidz
saskarsme ar citiem cilvékiem un dod iesp&ju piepildit pasam savas socialas vajadzibas. Bérni

iemacas rékinaties ar citiem.
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Socializacija sakas reizé ar augla attistibu. To nevar aplikot atrauti no gimenes,
socialas grupas, sabiedribas kopuma. Cilvéka dzivé gandriz nav tadas darbibas, kura tiesi vai
netieSi nebiitu saistita ar apkart€jiem cilvékiem. Socializacijas gaitu, protams, nosaka ari
iedzimstoSie mehanismi, nervu darbibas tips un tas attistiba, tomér noteicosais biis cilvéka
pieredze, ko vins giist visas dzives laika (Spona, 2006, 36).

Liela nozime ir prenatala perioda, dzimSanas un pirmajam dzives gadam b€rna
turpmakaja socialaja attistiba. Arl tas, ka b&rns ir nacis pasaul€, ir nozimigi turpmakajai
adaptacijai. Jo dabiskakas dzemdibas, jo vieglak bérns adapt€jas apkart&jai videi, un tiek gala
ar stresu.

Personibas socializacija ir process, kura individs, pastavot loti plasam izvéles
iesp&jam, apgist uzvedibas veidu. Tas liela méra ir atkarigs no tuvakas socialas grupas
(gimenes, apkart&jo vienaudzu, pazinu u.c.) tradicionala uzvedibas veida.

Bérni socializ&jas, verojot un atdarinot paraugus, lidzdarbojoties, macoties. Gutos
iespaidus bérns ieks€ji parstrada. Bitiski socializaciju ietekm& emocionalie faktori, to
iedarbiba uz bérnu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 12).

Bérnu ar labu adaptaciju psihologiskas Tpatnibas raksturo pozitiva pasaules uztvere,
optimisms, augsts paSveértejums, laba atticksme pret savam rotallietam un lietam. No citam
Ipatnibam jaatzimé neatkarigi no vecakiem labi attistitu runu, sp&u veidot un uzturét
attiecibas ar cilveékiem, autonomiju, savam vecumam atbilstoSas paSapkalpoSanas iemanas
(Romenkova, 2008, 31).

Pirmo civilizacijas ietekmi bérns sanem no socialas mikrovides — gimenes. Ta vinpam
ne vien rada paraugus, bet vienlaikus ar1 censas to macit un audzinat (Zelmenis, 2000, 46).

Bérna socialo mikrovidi veido vina vecaki un citi radinieki, gimenei tuvi cilveki,
pirmsskolas izglitibas iestade, draugi, pazinas pagalma utt. Mikrovidé vairak vai mazak
pilnigi atspogulojas makrovidei raksturigas attiecibas. Bérnu tikumisko audzinasanu ietekmé
un nosaka gimenes atticksme pret dabu, pret garigajam, ari pret visparcilvéciskajam
tikumiskajam veértibam, audzinasanas stils, modes, gimenes materialais stavoklis utt.
(Liegeniece, 1992, 9).

Péc I. KreiSmanes, R. Valgeres, K. Gulbes (2000, 152) atzinam makrovide ir lielaki
cilvéku kopumi jeb lielas grupas (dazadas organizacijas, slani, sabiedriba ar tai raksturigo
kultiiru). Gan mikrovide, gan makrovide ir sociala vide, kura notiek lomu apguve.

Apgistot lomu, norisinas divi procesi:

¢ identifikacija — sevis identificé$ana ar citiem

e loma, imitacija — citu uzvedibas atdarinasana.
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Izméginot sevi dazadas lomas, tam atbilstosus uzvedibas veidus, cilvékam ir iesp&ja
paplasinat savu socialo pieredzi. Ta lauj atklat savu EsS t€lu, savu personibas identitati
(KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 152).

Bérns ka individs, ka biologiska biitne, bet vélak, ka individualitate un toposa
personiba ar savam ipatnibam, kas veidojusas gan biologisko, gan socialo faktoru ietekmé.

No makrovides un mikrovides bérns sapem savai psihiskajai attistibai (arl
tikumiskajai izaugsmei) nepiecieSamo socialo informaciju, bet b€rna paSa darbiba ir
nepiecieSama, ka §Ts informacijas ick$€jas apguves lidzeklis (Liegeniece, 1992, 9; 10).

Bérna socializaciju pirmsskolas izglitibas iestadé grupa ietekm& gan bérna ES
attistiba, gan vina temperaments — bérna individualo patnibu komplekss, kas nosaka vina
psihiskas aktivitates, uzvedibas paSregulaciju. Svarigi ir pievérst uzmanibu biologisko
funkciju regularitatei, bérna reakcijai pret jauniem stimuliem, reakciju intensitatei, kas nosaka
arT adaptesanos jaunajos apstaklos (Dzintere, Stangaine, 2007, 130).

Adaptacijas periodu ietekmé arT bérna temperaments.

Temperaments nosaka cilvéka darbibas dinamiku:

e tempu (darbibas atrumu — atrak vai gausak);

e ritmu (aktivitates paisumu un beégumu — hogurumu);

e intensitati (slodzes, t. sk., arl savstarpgjo attiecibu emocionalo un lietiSko
kontaktu slodzes izturibas pakapi) (Dupkévics, 2006, 14).

D. Dzintere un I. Stangaine min, ka V. Kaspers, S. Tomass atbilstosi izdala tris
temperamenta kategorijas:

» Vieglais” vai lokamais bérns

e Dbiologiskas funkcijas noris regulari;
e pozitiva attieksme pret jaunajiem stimuliem;
e viegla adaptéSanas jaunos apstaklos (jauna vide, cilveki, nodarbibas);
e reakciju intensitate no vajas [idz mérenai.
»Griitais” vai problematiskais bérns
e biologiskas funkcijas neregularas;
e parsvara negativas reakcijas attieksmé pret jauniem stimuliem;
e [€na adapt€Sanas parmainam;
e gan pozitivo, gan negativo reakciju intensitate loti augsta.
»Bailigais” vai bérns ar lenu iesildiSanos

e reagg uz jauniem stimuliem, ieraujoties sevi, bet ne intensivi;
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e [éni adapt€jas jaunas situacijas — tikai pakapeniski vai péc atkartotiem
kontaktiem. Ja izmainas notiek parak atri, tad bérns ieraujas sevi;
e attistas biologisko funkciju regularitate.

Ir bérni, kas, jau parkapjot grupas slieksni, ir droSi, mérktiecigi dodas pie b&rnu
grupas, lai iesaistitos kopigas rotalas. Citi bérni, ienakot grupa, ar interesi péta, ka bérni grupa
darbojas. Bet ir ar1 tadi, kas, piespiedusies vecakiem, baidas no tiem Skirties (Dzintere,
Stangaine, 2007, 131).

Tiesi pirmsskolas vecums ir [oti svarigs posms bérna personibas attistiba. Saja laika
bérns fiziski, garigi un emocionali sagatavojas turpmakai dzivei.

Lai adaptacijas periods noritetu vieglak, un bérns to parvarétu atrak, skolotajiem un
vecakiem ir jaapvienojas, un jarada bérna adaptacijai labvéligi apstakli. Tapat ari, lai padaritu
bérna adaptSanos pirmsskolas izglitibas iestade vieglaku, un ta nekaitétu b&rna veselibai,
skolotajiem ir jazina attiecigd berna vecumposma fiziska un psihiska attistiba. Protams, ne
visi bérni attistas vienadi, bet ir vidgjie raditaji, pec kuriem gan skolotaji, gan ar1 vecaki var
vadities, audzinot savus bérnus. Un tieSi Sie vidgjie raditaji par bérna attistibu lauj izprast,

kadel bérns Saja vecumposma uzvedas tiesi ta, ka vins uzvedas un, ne savadak.

1.2. Divu un trisgadigu bérnu attistibas likumsakaribas problémas konteksta

Cilveks pasaulé nak ka individs ar savam fiziskajam un psihiskajam ipaSibam, kas
veido vina individualitati. Individualitate rodas pamatojoties uz dotumiem un 1pasibam, kuras
attistds audzinaSanas un maciSanas procesa, mijiedarbojoties ar apkart§jas vides un
sabiedribas socialajiem apstakliem.

Bérna adaptaciju pirmsskola atvieglo, bérna attistibas atbilstiba vecumposmam, un
vai bérns majas apstaklos, gimenes vide ir gatavots socialas vides mainai.

AugSana un attistiba ir savstarp€ji saistitas. AugSana un cilvéka fiziska attistiba ir
uzskatama, tas sakaribas ir ar€ji noverojamas. Ari fiziska un psihiska attistiba noris vienoti.
Cilveks ir veselums, vina genétiskie un dzives aspekti nav pétami un izprotami atrauti cits no
cita (Spona, 2006, 20).

Nevajag pielaut bérna vienpusgju attistibu. 2 — 3 gadigu bérnu audzinasana galveno
uzmanibu vajag pieveérst vina veselibas nostiprinasanai, kulturali — higi€niskam iemanam,
runas attistibai, kustibam, apkart€jas pasaules iepaziSanai. Liela uzmaniba pieverSama
emocijam un bérna jutam, jarada vina savstarp&ji pozitivas attiecibas ar pieauguSajiem un
bérniem. Saja pat vecuma nepiecieSsams sakt moralo un estétisko audzinasanu (Yxeros, 2005,

34).
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Vecuma no 2 — 3 gadiem atklajas bérna individualitate, paradas vina temperaments,
nosakas rakstura iezimes. Tiesi tp&c par mazu bérnu var runat ka par attistoSu personibu, $aja
perioda ieliekas, tadu 1pasibu pamati, ka kompetence, patstaviba, kreativitate (radoSums).

Noteicosais maza personibas attisttba ir vipa dzives socialie apstakli, t.i.,
komunikacija, macibu ietekme, kopuma dzives organizacija, apkartgjas vides ietekme. Saja
vecuma tiesi pedagogiska ietekme vairuma nosaka bérna attistibas limeni. Skolotaji ievéro
bérna attistibas likumsakaribas laujot noteikt ,,tuvakas attistibas zonu” (IlaBnoBa, Bonocoso,
[MTumroruna, 2004, 3 — 4).

Cilveka fiziska un psihiska attisttba noris vienoti. Organisma fiziska attistiba
sakas ar apauglosanos un zigotas veidoSanos un turpinas lidz fiziskam pilnbriedam, ko
sasniedz jauniba.

Ties1 agra bérniba norisinas loti strauja smadzenu attistiba, galigi izveidojas redzes
un dzirdes jusanas sisttmu smadzenu dalas un centralas nervu sist€mas nobrieSanas process —
tatad izveidojas visas tas struktiiras, kuras nepiecieSamas izzinas, intelektualo un fizisko sp&ju
normalai attistibai (Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006, 125).

Lai arT katrs bérns aug un attistas neatkartojama veida, visi bérni iziet noteiktus
attistibas posmus. To ietvaros viniem biezi vien ir Iidzigas iezimes, kas kopigas daudziem
attieciga vecuma bérniem (Hansena, Kaufmane, Volsa, 1998, 41).

Labai kustibu attistibai ir liela nozime ne tikai fiziskaja, bet ar1 visparigaja berna
attistiba: vin$ klust droSaks, parliecinataks savos spékos, sp&jigs parvarét bailes, izrada
sapraSanu un uzstajibu, lai sasniegtu nolikto mérki (Vsxeros, 2005, 39).

Divgadigs berns, salidzinot ar viengadigu, izskatas daudz vairak attistits. Mazais
Saja vecuma, solojot, plasi izple§ kajas un Stipojas no vienas puses uz otru, vins$ reizu reizém
ar skatienu kontrol€ savu kaju kustibu. Vins var uzrapties pa kapném, prot skraidit, bet neilgi
— izturibas vél ir pamaz. Ar abam rokam turas pie balsta (Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006,
127).

A. K. Hansena, K. R. Kaufmane, B. K. VolSa (1998, 44) raksturo bérna lielo
muskulu precizo kustibu prasmes, 2 — 3 gados bérns 1eka uz vietas abas kajas kopa, iet uz
pirkstgaliem, met bumbu no miera stavokla uz prieksu, uzkapj 4 — 6 pakapienus mainot kajas,
parlec 15 cm augstam objektam, piezemgjoties uz abam kajam reiz€, met bumbu gaisa, virs
galvas.

2 — 3 gadigi bérni atrodas kustiba — skrien, Ieka, priecajas par savam kustibam, savu
varéSanu. Pilnveidojas bérna pirkstu un roku muskulu kontrole (Dzintere, Stangaine, 2007,

210).
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Trisgadigi bérni jau daudz labak notur lidzsvaru, solojot un skrienot, kajas liek daudz
tuvak vienu otrai, vinu kustibas klust daudz veiklakas (Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006,
127).

Bérnu zim&jumi klast ar katru gadu sarezgitaki. 2 gadu vecuma bérni sak iepazit
zimuli. Bérni sakuma vienkarsi ,,Svika”, ,,skricele”, velk kaut kadus rimbulus vai vertikalas un
horizontalas Iinijas (Svence, 1999, 66).

Bérni drosi darbojas ar vienu roku. Vini zZim€ uz papira dazadus liklocus un censas
kaut ko att€lot, bet smalkas motorikas vajas attistibas dgl, tas viniem vél slikti padodas.
Zimgjot berns var skatities kaut kur pavisam citur, jo vl nemak saistit redzes t€lus ar
zimeéSanu. Bérns tikai 2,5 — 3 gadu vecuma iemacas ar redzi kontrolét sikas roku kustibas
(Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006, 127; 128).

Siko muskulu precizo kustibu attistibas raditaji 2 — 3 gados, bérns satver 4 lielas
krelles, $kir pa vienai lappusei, griez ar $kérém, tur kritinu ar 1kski un pirkstiem, nevis ar visu
diri, atdarina rinki, vertikalas un horizontalas linijas, veltng€, dauza, spaida un plika mala
pikuci, satver un atlaiz ( krauj priekSmetus kaudzg, baz sikus priekSmetus spraugas) (Hansena,
Kaufmane, Vol$a, 1998, 44).

I. Elnebija (1992, 6 — 26) raksturo bérna 7 attistibas jomas (skat. 1. pielikumu).

Fiziska attistiba ir tikpat butiska cilvéka psihologijas izpratnei ka personibas vai
izzinas attistiba. Cilvéka anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien tie$i proporcionali
ietekmé personibas izmainas un attistibu (Spona, 2006, 22).

Psihologi par agro bérnibu sauc bérna attistibu no 1 Iidz 3 gadu vecumam. Sim
vecumam ir veltama vislielaka uzmaniba, jo $aja laika bérna personibas galvenas kvalitates,
tadas ka ES koncepcija, paSvertgjums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz
atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi
socialajam semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas
apguve (Svence, 1999, 62).

Garigajai attistibai tapat ka fiziskajai ir savs noteikts ritms un temps, tas jazina
ikvienam. Gariga attistiba nav jasteidzina, dazi bérni garigi attistas vienmeérigi, bet daudziem
bérniem mainas attistibas temps (Vigule, 1998, 15).

Divos gados berns izmantot vardus, ka ar ricibu, lai izteiktu sevi. Bérni viegli klist
neapmierinati, kad vini nevar izteikties, vai nevar darit ko grib. Vini var paradit speécigas
emocijas ,temperamenta iezimes”, vai parejosi raudat. Vinus ietekm& ari citu cilvéku

emocijas var smieties vai lidzjutigi raudat (Meggitt, 2006, 68).
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2 — 3 gadus veciem bérniem sak attistities bailu izjita. Uzgemas riipes par lellém un
atveido pazistamas ainas — attistas siZeta rotala. Strauji pieaug valodas loma, mil runat pa
,telefonu”, ir interese par kopigam rotalam. (Dzintere, Stangaine, 2007, 210).

Tris gadi, bérni parada, ka viniem ir iek$€jas pasaules domas un ka vini var runat par
to. Vinu zim&jumi un gleznas sak ieklaut atpazistamus att€lojumus, cilvékus un lietas. Vini
tagad spé€lgjas ar citiem b&rniem, nevis vienkar$i, bet padara vigus par draugiem (Meggitt,
2006, 71).

Izzinot vecumposmu 2 — 3 gadi psihiskos procesus, darba autore izmanto I. Jurgenas
,»Vispariga pedagogija” (2002), G. Svences ,,Attistiba psihologija” (1999), V. Golubinas
,Pirmsskolas pedagoga rokasgramata” (2007), I. Elnebija ,,Pakapieni bérna attistiba” (1992),
G. Bolotovska, A. Caregodceva ,, Tr1s svarigakie gadi” u.c autoru darbus.

Sajos darbos agras bérnibas psihiskie procesi tiek raksturoti $adi:

e uztvere — bérns iemacas atskirt prieckSmetu formas, protams, salidzinot tas ar
pazistamu priekSmetu formam.

Uztveres Tpatnibas, agrajai bérnibai raksturigi, ka svarigakais psihologiskais process,
kas nodrosSina apkart&jas pasaules izzinasanu, ir tie$a uztvere — tas, ko b&rns redz, dzird,
satausta un saoz, nogarso.

Pilnveidojoties tieSajai uztverei, pilnveidojas ari citi psihologiskie procesi — atmina,
uzmaniba un domasana. Mazie $aja laika dzivo konkréta bridi uztvertaja pasaulg, vini dzivo
,Seit un tagad”, vini vél neatceras pagatni, un vinus neinteresé nakotne.

Ap 2 gadu vecumu bérni sak spélét elementaras logiskas rotalas, spgj izveidot
darbibas planu spéles, rotalas ietvaros. Ap to laiku mainas arT uztvere (Svence, 1999, 68).

Triju gadu vecuma bérni var sekot priekSmetiem, kas kustas ar dazadu atrumu un
dazada lenki, atskirt horizontalas un vertikalas linijas. Tomer jaievéro, ka 2 — 3 gadiga bérna
uztveres sp&jas Vel ir nepilnigas. Redzes un dzirdes uztveres precizitate $aja vecuma ir
ierobezota ar nelieliem attalumiem. Bérns vel nevar uztvert priekSmetu kopuma un atseviskas
ta dalas (Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006, 140; 141).

e atmina — ar vienu vardu bérns atceras vairakas lietas. Atmina labak paliek
lietas, redzetas, izrunatas, dzirdetas, kuras izraisijusas emocijas.

e domasana — attistas tikai uz sensoras izzigas pamata. Bérns uztver, iegaumé
un izprot labak to informaciju, kuru vin$ ieglist caur sajiitam. DomasSanas pirmas operacijas

(salidzinaSana un grupé&Sana) ir raksturigas, ,,ick§€jo shemu”, attistiba uztvere.
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e Notiek pareja no uzskatami konkrétas domasanas (izprot tikai to, ko redz,
aptausta, kas ir bijis pieredz€) uz t€laino. Uzskatami konkréta jeb uzskatami darbiga
domasana bérniem S§aja vecuma dominé — berns uztver, iegaumé un izprot labak to
informaciju, kuru vin$ iegiist caur sajatam — redz, dzird, pagarSo, aptausta, vins$ vél nespgj
abstrah€t un visparinat (Svence, 1999, 69).

e vadosa darbiba - prickSmetu manipulacija. Spga koordinét kustibas
vienlaikus ar kadu kermena dalu un priekSmetu, piem&ram, satvert zimuli un to vadit.

e PriekSmetiska darbiba ir vadosa, ja ta prasa un nodroSina attistibu visas par&jas
bérna dzives jomas: uzmanibas, atminas, runas, uzskatami — darbigo un uzskatami — t€laino
domasanu.

o Turklat, darbojoties ar priekSmetiem, berns jiit savu patstavibu, neatkaribu,
parliecinatibu savos sp&kos, kas ir Joti svarigi vina personibas attistibai.

e uzmaniba — bérna uzmanibu var piesaistit 6 — 8 minites. Uztver miizikas
ritmu, veic atbilstoSas kustibas.

e runa— laiks no 1 — 3 gadiem ir pats labveligakais bérna runas attistibai. Jau
3 gadu vecuma bérns iemacas izrunat visas dzimtas valodas skanas, tap&c tiesi $aja vecuma
vins parstaj lietot izkroplotus, izmainitus vardus un to fragmentus, ka tas ir noticis 1idz $im.

No 2 gadu vecuma bérnam ir aktiva interese par visu. Vin$ visu grib zinat, visu grib
aptaustit, ieraudzit, saklausit, — tas ir kap&cisu vecums. Tacu 2 gadu vecuma pasivais vardu
krajums ir lielaks neka aktivais — tas ir 3 reizes lielaks neka aktivais. Vardu bérns uztver kopa
ar zestiem, mimiku, pantonimu, balss intonaciju.

1,5 gadu vecuma bérns apguvis apméram 30 — 100 vardu, bet lieto mazak. Péc 1,5
gadu vecuma seko I€ciens runas attistiba; péc 2 gadu vecuma bérns jau zina 300 vardus, 3
gadu vecuma — 1500 vardu.

Runas attistibu $aja vecuma saista ar saskarsmi. Bez saskarsmes runa nevar attistities
(Svence, 1999, 65).

Pamatojoties uz A. Olenberg atzinam (skatits 02.05.2013), 2 — 3 gadigu bérnu vardu
krajums, tiek iedalits:

2 gadi: vardu krajuma ap 100 — 200 vardi, runa vardus un frazes no trim vardiem;

2,5 gadi: ap 500 vardi, vardu krajuma, lieto valodu, runajot par sevi, pirmo reizi
izmanto vietniekvardus ,,es”, ,,mani”, ,,tu’’;

3 gadi: b&rna valoda tekos$a un dros$a, runu vada ar vardiem un ir ieintereséts apgiit

jaunus vardus.
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2 — 3 gadi ir tas vecums, kad bérns jau risina dialogu ar pieaugusajiem. Vins uzdod
jautajumus un uz tiem atbild, un tas parasti notiek pieaugusa un bérna kopgjas darbosanas
laika (Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006, 140).

Runas attistiba, bérns 2 — 3 gados savieno vardus veidojot teikumu ar 2 — 4
vardiem, uzdod jautajumus, kas sakas ar ,,kas?” un ,,kur?”, izsaka noliegumu (piem., nevaru
atvert), atbild uz vienkarSiem jautajumiem, kas sakas ar ,vai; kas tas ir; ko”, prasa, lai
apmierinatu savas iegribas un vajadzibas, lieto lietvardus daudzskaitli (Hansena, Kaufmane,
Volsa, 1998, 44).

Tatad vecuma no 1 — 3 gadiem beérns pamazam apgiist lietu nosaukumus, krasas,
vardu pamatnozimes, fonétisko un egocentrisko runu.

e psihes jaunveidojums — psihé attistas runa un darbiga domasana. PaSapzinas
attistiba. Pirmo reizi pasaka ,,ES pats”.

ES koncepcijas attistiba saistita ar sp&ju: pastastit par citu cilvéku uzvedibu; apzinati
ietekm@t citu cilveku uzvedibu; pastastit par savu darbibu; pazit sevi (spoguli); bit
patstavigam; ar sava Ipasuma apzinu; ar empatiju; ar 2 — 3 gadu krizi.

Pasapzina ir ipass psihologisks veidojums, kas lauj cilvékam apzinaties sevi ka
darbibas subjektu un objektu, 1pass ieksgjais spogulis, ar kura palidzibu cilvéks nosaka savu
vietu pasaulé (Romenkova, 2008, 17).

Trisgadigo krize ir laiks, kad bérns ,,atdalas no pieaugu$a”. So laiku var pat nosaukt
par bérna personibas veidoSanas periodu. Vecakiem tas ir griits laiks. Tomeér vinu uzvediba
trisgadigo krizes laika liela méra nosaka to, kads izaugs vinu bérns: pasivs vai aktivs,
uznémigs un neatkarigs vai kautrigs, bez ticibas saviem spékiem.

Vecakiem, arT skolotajiem ir jasaprot, ka arT paSam bérnam $aja vecuma ir gruti. Vina
tiekSanas péc patstavibas nebiit nelikvidé nepiecieSamibu péc drosibas izjiitas. Un tadel bérna
iek§€jam komfortam ir pilnigi nepiecieSama pieaugusa cilvéka labvéliga klatbiitne un ierasti
apstakli. Tatad no ta visa var secinat, ja bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi
laika, kad notiek §1 krize, vina adaptéSanas periodu, ta padara vél grutaku un prasa lielaku
uzmanibu no iestades personala puses.

Beérna attistiba notiek ne tikai apkart€jas pasaules iepaziSanas virziena, liela méra ta
ir vérsta ari uz sevis izzinasanu. Saja vecuma vini sak apzinaties savu piederibu pie noteikta
dzimuma, saprast, kas ir labs un kas ir slikts, ko drikst darit un ko nedrikst. Viniem paradas
pilnigi jaunas TpaSibas: lepnums, vainas apzina, kauns un apmulsums.

2 — 3 vecuma bé&rnam ir raksturigs egocentrisms — sp&ja saprast un pienemt tikai

vienu viedokli, tas ir, savu. Bérnam galvenais ir paSa personiba, pasa skatijums uz pasauli un
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taja esosajam lietam, vin$ vélas izjust savas personigas jltas un emocijas, vélas domat pats
(Bolotovskis, Caregorodcevs, 2006, 160, 164).

Tiesi bérniem piemitosa egocentrisma d€] vinu savstarp&jas attiecibas 2 — 3 gados ir
nevis sadarbiba, bet drizak ,,darbiba Iidzas”. Vini spé€l&jas blakus, tacu katrs dara kaut ko
savu, tikai pa retam uz Tsu laiku pievienojoties sp€lu biedra darbibam. Vinu kontakti ir
1slaicigi, mazsaturigi un biezi konflikt€joSi. Bérns loti grib biedroties ar citiem b&rniem, bet
vin$ vel nespgj parvarét egocentrismu, vienoties par spéles noteikumiem. Tomér bérnam
obligati ir jabiedrojas ar vienaudziem, jo tieSi dazadu uzskatu sadursme vinam rada izpratni
par to, ka var eksistet arT citadi uzskati, un veicina ,,atvadiSsanos” no egocentrisma.

Nedrikst aizmirst, ka berns macas ne tikai ar galvu, bet arT ar visam manam. Butu
bistami, ja priekSroku dotu vienam paSam realitates apguves veidam — intelektualajam, citus
atstajot novarta (Bakisa, Roméns, 1997, 83).

B@rns priecajas par sevi, par savu varé$anu, prasmém. Ir emocionals, vinam aizvien
nepiecieSamas rotallietas, ko var apmilot — miksti dzivnieki, lelles. Labprat vingrina savas
acis un rokas, liekot un parliekot rotallietas, tadeél nepiecieSams konstruéSanas materials,
smiltis sprauZzamas rotallietas. Sak rotalas atdarinat pieauguSos, v€las pargerbties. Tam
nepiecieSamas arT lelles, le]lu ratini, cepures, lakatini (Dzintere, Stangaine, 2007, 210).

»Simboliskas darbibas apguve”, kura ar1 ir saistita ar runas, domasanas, atminas,
uztveres, izt€les attistibu. Ta veidojas rotalu procesa uz atdarinaSanas refleksa bazes. Un tiesi
rotalai ir liela nozime bérna adaptacijas perioda ar tas palidzibu ir iesp&jams atvieglot bérna
adapteSanos pirmsskolas izglitibas iestade.

Ap 2 gadu vecumu bérni dazadam lietam sak pieskirt simbolisku jégu — nozimes,
kuras neatbilst, to adekvatajai semantikai, bet balstas un lidzibas vai izt€les bazes. Psihologija
§1s darbibas ir nosauktas par semiotiskajam vai simboliskajam darbibam.

Bérni 1 — 3 gadu vecuma vispirms atklaj priekSmetu socialo lietojumu. No 2 gadu
vecuma beérns ar rotallietam sak atdarinat pieauguSo darbibas, bet jau no 3 gadu vecuma beérni
pariet un simboliskajam darbibam — rotallietas paklauj kadai izt€les idejai.

Ipasi nozimigas ir lomu un siZeta rotalas. Tajas bérni pauz savu socialo pieredzi un
izteli. Ari savus iek$gjos konfliktus bérni risina ar lomu un siZeta rotalu palidzibu. Spélés un
rotalas bérns pauz ar1 paskontroles prasmes un iemanas.

Rotalas saistas arT ar saskarsmes prasmju un iemanu apguvi. Par jaunveidojumu var
uzskatit to, ka bérni §aja vecuma sak apgit rotalasanos kopa ar vienaudziem, ka, pieméram,

ejot rotalas, rotalajoties l1idzas.
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Ap 3 gadu vecumu, kad bérns jau zina, ko sagaidit no ta vai cita cilvéka, izveidojusas
jau vismaz divas shémas — ,,pieaugusais” un ,,b&rns”, un beérns sak rotalaties kopa ar citiem
berniem.

Darbosanas ar dazadiem priekSmetiem palidz bérnam apjaust savas sp€jas kaut ko
paveikt jau bez pieaugusa palidzibas. Rodas pirma patstavibas izjiita.

Rotalas attistas ne tikai saskarsmes prasmes un iemanas, bet turpina attistities ari
uztvere, atmina un domasana (Svence, 1999, 67).

Spéja iesaistities rotalas ar citiem ir viena no b&rna attistibas Ipatnibam, kas ietekmé
bérna adaptacijas procesu. Mazie tiecas rotalaties otra tuvuma, nevis viens ar otru.
Attiecibas ar vienaudziem lauj apgit un vingrinat valodu un socialas iemanas. Ja bérns ir
atklats, draudzigs un aizrautigs, vinam ir lielakas socialas iesp&jas, neka kautrigam un
pasivam vienaudzim. Mazie, kuri ir komunikabli, drosi jitas gan ar vienaudZiem, gan ar
pieaugusajiem un ir parliecinati par savam sp&jam.

Vecuma 2 — 3 gadi maza uzvediba ir pretruniga, vin$ kliist ietiepigs. Mazos
nodarbina pretruna — saturéSana — atlaiSana, vin§ vél nespgj aptvert jaunas iesp&jas, kas
paverusas. Pieaugusajam $aja laika perioda japienem jebkadas bérna emociju izpausmes.

Darba autore secina:

e katrs cilveks ir ciesi saistits ar socializacijas procesu. Visintensivak §is process
notick bérniba. Socializacija paredz socialas vides ietekmi, ka arT individa aktivitati un
iedzimtas dotibas attistibu. Socializacijas rezultata bérns apgist socialu pieredzi, kura
realiz€jas saskarsmé un darbiba — uzvedibas stereotipus, normas un socialas vides, kura vins
dzivo, vertibu orientaciju. Mainoties socialajai videi, izmainas b&rna ikdiena, vin§ macas
pareizi izturéties, emocionali reagét dazadas situacijas, pardzivot un izradit dazadas jutas, tada
veida bérns macas izzinat apkartéjo dabas un socialo vidi, adaptéties sabiedriskajai videi un
tas nosacijumiem, organiz€t savu dzivi, efektivi piedalities starppersonu saskarsmé un
kopigaja darbiba.

e vecuma 2 — 3 gadi bérni ir fiziski labi attistiti, vigi jau var skriet, 1ekt, spert —
$aja vecuma, jau notiek dro$a darbosanas ar rokam, bérnu kustibas kliist daudz veiklakas. S1
agras bérnibas vecumposma svarigakais psihologiskais process ir tie$a uztvere — tas, ko bérns
redz, dzird, satausta, saoZ un nogarso, Sis process nodroSina apkartgjas pasaules izzinasanu.
Pilnveidojoties tieSajai uztverei, pilnveidojas ari citi psihologiskie procesi — atmina,
uzmaniba, domasana. Laiks no 1 — 3 gadiem ir pats labvéligakais bérna runas attistibai. Sim
vecumam piemitos$a egocentrisma d€| savstarpgjas attiecibas ir nevis sadarbiba, bet drizak

»darbiba l1dzas”, vinu kontakti ir 1slaicigi, mazsaturigi un bieZi konflikt€josi.
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2. Celonseku sakaribu analize un griitibu parvareésanas virzieni adaptacijas

perioda

2.1.Dazadi faktori — labveligas/ nelabvéeligas socialas adaptacijas gaitas noteicgji

Zinatnieki atzim€, ka adaptacijas griitibas paaugstina saslimstibas risku, rodas
izmainas bérna uzvediba. Svarigi ir, ka organizé adaptaciju, ka gimene sagatavo bérnu
pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sanai.

Lai adaptacijas process biitu veiksmigaks, svarigi jau ta sakuma izzinat katra bérna
pasizjitu un vajadzibas. Tikai tad, ja pedagogs sp€j nodrosinat katra audz€kna individualas
vajadzibas un vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar b&rnu un vina vecakiem
(Gailuma, 2002, 103).

Lai bérna adaptacija norit€tu veiksmigi, ir jabiit apmierinatam visam vajadzibam. L.
Dubkeviés (2006, 28), pamatojoties uz A. Maslova atzinu, personibas vajadzibu hierarhijas
teorijas, personibas vajadzibas iedala Sadi:

1. fiziologiskas vajadzibas

2. drosibas vajadzibas

3. milestibas un piederibas vajadzibas
4. paScienas vajadzibas

5. paSistenoSanas vajadzibas.

Gritak adapteties socialaja vide ir loti aktiviem un valdonigiem bérniem, ka arT loti
jutigiem bérniem. Ja bérns ir aktivs, gimené radis bit noteicgjs, vinam var biit griti pienemt,
ka pirmsskola ta vairs nenotiek. Savus noteikumus izvirza gan skolotaja, gan citi bérni, un
vin$ var nebiit vienigais vaditajs. Tad Joti liela nozime ir vecaku un skolotajas sadarbibai, lai
palidzeétu bérnam atrast grupina savu vietu, turklat darit to bez valdoniguma un agresijas.

Savukart, ja bérns ir jutigs, kluss, noslégts, kautrigs, bailigs, vérojoss, vins nevelesies
Skirties no maminas, jutigak reag€s uz vecaku un skolotajas izturéSanos. Tad jamekle
nodarbes, ar ko bérnu ieinteresét, ka iedroSinat un iemacit draudzeties. Ar1 jitigam b&rnam
jaiemacas kontrolét savu jutigumu, tapec vins nav vairak zelojams. Tacu abos gadijumos tas ir
prasmes, ko b&rns nevar apgiit citadi, ka vien esot kontakta ar vienaudziem.

Izzinot bérnu saskarsmes 1patnibas adaptacijas procesa sakuma, 1pasa uzmaniba
pievérSama Sadiem aspektiem:

e Dbe@rna emocionalajam stavoklim, kas liecina par vina labizjiitu. Tas me&dz bt

dazads — mierigs, lidzsvarots, piesardzigs, priecigs, vienaldzigs, skumjs u. c.;
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e maza aktivitatém, kas ciesi saistitas ar vina emocionalo stavokli. Ienakot rotalu
grupa vinS var sakt rotalaties viens vai arl ar citiem bé€rniem, sarunaties, darboties ar
priekSmetiem, staveét un skatities;

e atticksmei pret bérniem un picaugu$ajiem, ta médz bt ieintereséta, neitrala,
negativa;

e valodai, kas palidz b&rnam sadarboties, izteikt savas izjutas. Dazi adaptacijas
procesa sakuma neruna (klus€), citi piedalas pieauguso un vienaudzu sarunas, patstavigi
spriez;

e audzéknu vajadzibai p€c saskarsmes, kas izpauzas kopigas darbibas ar
pieaugusajiem, mazak ar b&rniem (Gailuma, 2002, 103).

1. Faktori, kas traucé bérnam adapteties
P&c A. Jericjanas, V. Belousovas atzinam, (skatits 22.03.2013) bérniem var traucét
adapteties:

e parak strauja pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas uzsakSana.
Parasti iestades vaditdja jaunu bérnu ieraSanos organizé ta, lai tie ienaktu pakapeniski.
Jaunakajiem bérniem vajadzetu but pirmajiem — lielaka dala pirmsskolas izglitibas iestades
atsak darbu augusta vidy, tad arT vajadz€tu nakt mazakajiem bérniem. Pakapeniski viniem
pievienojas pargjie. Ari grupa pavadamo dienas dalu vajadz€tu paildzinat pakapeniski.
Neatkarigi no vecuma nebiitu pratigi mazo uzreiz atstat pirmsskolas izglitibas iestade visu
dienu. Pirmas dienas bérnu var atstat [idz diendusai, péc tam nakt paka] uzreiz péc diendusas
un tikai péc nedélas vai divam mazo var atstat pilnu dienu. Ja mazais jau agrak izradijis vélmi
palikt grupa ilgak, ta jarespekte;

e nereti mazie ir graZigi no ritiem, jo nav kartigi izgulejusies. Pirmaja ménesi1
ipasi griiti bis be&rniem, kuri pieradusi iet gulét v€lu un velu art celties. Ja vecaki pie jauna
dienas rita nav radinajusi jau vasara, atliek vien brunoties ar pacietibu un gaidit, 11dz mazais
pieradis iet gulét agrak un celties agrak. Svarigi dienu iesakt mierigi, bez steigas. Nebiis
pratigi laut mazajam ilgak gulét un pédeja mirklt izraut no gultas, pusaizmigusu vest uz
darzinu. No briza, kad mazo modina, Iidz pirmsskolas izglitibas iestades durvju atvérSanai var
paiet pat pusotra stunda, tacu rits izdodas nesteidzigaks un mazais ir mierigaks;

e parak ilga atvadiSanas. Vecakiem japierod pie domas, ka b&mam daudz
vieglak (un ar1 pasiem vecakiem) atvadities, ja to dara mili, bet nevelkot garuma — mil§

apskaviens un buca, mamina vai tétis apsola, ka pec diendusas naks pakal, jaukas dienas
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velgjums, un viss. T&tis vai mamina iet prom. Jo garaka ievilksies atvadiSanas, jo vairak beérns
raudas un nelaidis vecakus prom;

e nereti vecaki, darbos aizkavéjuSies, dienas beigas aizmirst parunat ar
skolotaju par maza dienas gaitam, veiksmém un neveiksmém, v€lmém un vajadzibam.
Izrunaties ar skolotaju ir svarigi ne tikai pirmaja ménesi, bet ar1 turpmak. Parunajoties ar
skolotaju, var uzzinat, ka bérnam klajas, vai vinam vajadziga palidziba, vai mazo kas satrauc.
Sagatavot bérnu pirmsskolas izglitibas iestadei nav viegli, tas ir Tsts nervu parbaudijums gan
b&rnam, gan vecakiem.

2. Faktori, kas veicina bérnu adaptaciju

Veiksmigu adaptacijas norisi butiski ietekmé vide, kura bérns atrodas. Fiziskajai
videi jabut siltai, mikstai, majigai — maksligi tuvinatai majas apstakliem. Taja b&rns var atrast
savu vietu, vinam tiek radita piederibas, droSibas izjiita, uzticiba, neatkariba, tiesibas izteikt
savu viedokli, pabiit vienatn€ utt. bérns sava darbiba kliist patstavigs, apzinas savu ,,ES”, sak
pretstatit to pargjiem cilvékiem (Gailuma, 2002, 107).

Lai bérns veiksmigak iejustos pirmsskolas izglitibas iestadé, ir dazas prasmes, kas
vinam jau biutu japrot. K. Damskalne (skatits 04.11.2013) min psihologes D. Zandes atzinas,
uzskaitot $1s prasmes. Tas ir §adas:

e Podinmaciba un personigas higiénas prasmes. Ieteicams, lai bérns ietu uz
podinu vai vismaz ir sacis macities podinmacibu.

Ja mazais prot iet uz podinu, ir svarigi, ka bérns jltas parliecinats par savam sp&jam.
Ir svarigi, vai vin$ var doties uz tualeti viens, vai vin§ prot nomazgat rokas un tas noslaucit,
vai vip§ prot uzvilkt biksites.

Turklat, lai gan pirmsskolas izglitibas iestadeé parasti ir noteikts laiks, kad bérni tiek
aicinati pasédet uz podina, jaiedrosina bérnu pasam pateikt, ka vipam vajag uz tualeti.

e Bez maminas pirmsskolas izglitibas iestadé. Tiem b&rniem, kuri dienas
pavadijusi pa majam, atvadiSanas no maminas varétu but diezgan problematiska. Daudz
vieglak pierast pirmsskolas izglitibas iestadé bis tad, ja bérns biis pieradis palikt ar kadu citu.

e Patstaviga eSana. Ta ka pirmsskolas izglitibas iestadé ir daudz beérnu,
patstaviga €Sana ir vitali svariga. Protams, neviens ar tukSu véderu nepaliks, tomér biitu
lietderigi, ka bérns prastu &st ar karoti un / vai dak$inu. Arft tas vinam laus justies drosakam un

parliecinatakam par sevi.
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Jalauj bernam kliit patstavigakam — pasam darboties ar karoti, kriiziti, uzvilkt cepuriti
vai apaut sandales. Pasapkalposanas prasmes atvieglos iejuSanos pirmsskolas izglitibas
iestade.

Galvenie socializ€taji ir bérna vecaki vai personas, kas tos aizstaj. Bérns saprot, ka ir
atseviSka biitne, ka arpasaules objekti eksiste neatkarigi no ta, vai vins$ to uztver vai ng, iegist
iespgju paturét atmina priekSmetu t€lus, apzinat sevi ka darbibas subjektu, sak ar gribas
palidzibu kontrolét savu uzvedibu. Vecaki rada koordinates bérna uzvedibai telpa un laika, ka
ar1 nosaka uzvedibas socialos parametrus, ko drikst, ko ne, kas ir labi, kas ir slikti, primaras
socialas normas. B&érns iemacas runat, apgiist zimes un simbolus, ja vecaki ir saprotosi un
taktiski, beérna veidojas pastaviba un neatkaribas izjiita (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 27).

e Svarigas ir beérna pasSapkalpoSanas iemanas un higiénisko normu
ievérosana. Beérnam paSam jazina, kad un kap&c jamazga rokas, kad jalieto kabatas lakatins,
ka jasakarto sava darbavieta, ko nozimée jédzieni ,,sakartots”, ,,glits” (Kanepgja, 2012, 11).

Vecaku audzinaSanas stils, kura ietverts vinu pasaules uzskats. Pieauguso pozitiva
attiecksme pret b&rnu veicina radoso darbibu, savu iesp&ju apzinasanos, paaugstina vina
pasnovertéjumu un dod pozitivus darbibas rezultatus.

e Lai bérns biitu dros$s mijiedarboties vid€, vinam jaapgist: verbala saskarsme
— vardi, frazes, literara valoda, tehniska leksika, utt. neverbala saskarsme — pozas, zesti,
intonacija, acu kontakts, mimika, pauzes utt.

Tapat arl bérnam ir japrot kontrolét savas emocijas gan pozitivas, gan negativas,
vinam jamaca tas nosaukt un izskaidrot. Izprotot savas emocijas un parvaldot tas, bérns atrak
spgj tikt gala ar jaunu, neierastu situaciju, Saja gadijuma, ar ierasanos, pirmsskolas izglitibas
iestade.

Lai notiktu veiksmiga mijiedarbiba un prasmju apgiiSanas process, ir loti svarigi
apgit savstarp€jo uztveri un sapratni, kas ir empatija, refleksija.

Palidzot bérnam attistit sevi So prasmi, izprast otra cilvéka emocionalo stavokli un
situaciju, pieaugusie palidze€s vinam uzlabot attiecibas ar cilvékiem (Engere, Gleske,
Kvjatkovska, Sulce, 2004, 51; 52).

Gimene ir viena no pirmajam izglitojoSajam institiicijam, kura bérns apgtst socialas
prasmes. Kaut gan bieZi vien vecaki uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérni ir par mazu, lai
apgiitu socialas prasmes. Ir ]Joti svarigi jau $aja vecumposma sarunaties ar bérnu, darboties
kopigos pasakumos, laut bérnam palidzét pieauguSo darbos, apmeklét daznedazadus

pasakumus utt. Ka zinams, tad bérnam nav savas pieredzes, Iidz ar to, vin$ atdarina savus
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vecakus un skolotajus. Tikai atdarinot, bé&rnam ir iespgja ar pieauguso palidzibu papildinat
savu pieredzi.

Visa bérna dzive atkariga no ideala, kadu tas parnem no saviem vecakiem, ja idealu
iznicina, tad zud ari viss pargjais — tikumiba, uzvediba, pilnigi viss. Absoliita uzticiba
pieaugusSajam ir audzinasanas pamats (Vigule, 1998, 15).

Lai stresam par jaunajiem apstakliem, nepievienotos griitibas pielagoties
jaunajai dienas kartibai, vecakiem biitu b&rns japieradina celties, noteikta laika. Talako
dienas ritu ar1 vajadzetu pielagot tam, kas sekos septembr1 — noteiktos laikos ieturét brokastis,
pusdienas, launagu, iet gulét pusdienlaiku.

Ja bérns ir loti nedross, iesp&jams, ka vinam palidzes uz pirmsskolas izglitibas iestadi
lidzi panemta lietina no majam. Ta var but mila spilvendrana, lacitis vai lelle. Vienigi So
mantu lidznemsSana jasaskano ar skolotaju (Kozlovska, 2009, skatits 12.04.2013).

Svarigi, lai pieaugusie, ka majas, ta ar1 pirmsskolas izglitibas iestad€, neaizmirstu

tradicijas, pasaku lasi$anu ka dienas gaita, ta ar1 pirms gulétieSanas.

2.2. PieaugusSie — labveligas adaptacijas sekmetaji

Pirmais, kas nepiecieSams, lai notiktu adaptacija vispar, ir mijiedarbiba. Savstarpgja
mijiedarbiba, vecaku un pedagogu, pedagogu un audzeéknu, audzeknu un vecaku starpa.

Skolotajam saskarsmé ar bérnu nepiecieSama empatija, labestiba, pacietiba, aspratiba
un humors, milestiba un ticiba. NepiecieSams fizisks kontakts, neviltota uzmaniba, prasme
klaustties, prasme noveértét bérna darbibu.

Mijiedarbiba — saskarsmes interaktiva puse — savstarpéji saistita ietekme, kad vienas
puses izturéSanas kalpo par stimulu otras puses reakcijai un otradi. Saskarsmé, seviski
pedagogiska procesa laika, ir svarigi apmainities ne tikai ar informaciju, bet arT organizét un
planot kopigu darbibu (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 104).

Pamats stipram saitém ar bérnu ir nesavtiga milestiba. Tikai tads milestibas veids var
nodroS§inat bérna sp&ju vispusigu un pilnvertigu attistibu, pasargat bérnu no tadam izjiitam ka
bailes, aizvainojums, nedrosiba.

Domajams, ka bérns bis 1sti disciplinéts tikai tad, ja pieauguso attiecibu pamata pret
vinu bis nesavtiga milestiba. Bez tas nav iesp&jams ne izprast bérna uzvedibu, ne arT zinat, ka
tikt gala ar vinu uzvedibas parkapuma gadijuma (Kempbels, 2004, 26).

Milestibai jabit galvenajai saiknei attiecibas ar bérnu, citadi viss pargjais kliist
neparedzams, seviski vina attieksme pret pieauguSajiem un vina uzvediba (Kempbels, 2007,
56).
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M. Plaveniece, D. Skuskovnika (2002, 118; 119) min E. Fromma atzinu, vin$ par
milestibas pamatparametriem uzskata riipes, atbildibu, cienu un zinaSanas.

Misdienu milestiba pret bérnu tiek izteikta ar picauguSo izturéSanos — ar to, ko
pieaugusie saka un dara. Bet tam, ko dara pieaugusie, ir nesalidzinami lielaka nozime. Bérnu
daudz vairak iespaido darbi neka vardi.

Bérna ikdiena un tai skaita arT adaptacijas perioda liela nozime ir bérna emocijam,
kuras, atkarigas no pieaugusa darbibas.

Milestibu bérnam var apliecinat Cetros veidos: ar skatienu — acu kontaktu, ar
fizisku — roku kontaktu, ar uzmanibas pievérsanu un disciplinu.

Ta ka, pieaugusais ir labveligas adaptacijas sekmétajs, vinam ir japauZ pret bérnu
nesavtiga milestiba, jaizrada, bérnam neviltota uzmaniba. Ja pieauguSais, péc iespgjas
dazadakajos veidos, uzturés emocionalo kontaktu ar bérnu, tad bérna adaptacija norit€s
veiksmigak, un biis mazaka iesp&ja traumét bérna psihologisko un fizisko attistibu.

Acu kontakts ir izskirosais, ne tikai nodibinot attiecibas ar bérnu, bet arT apmierinot
ta emocionalas vajadzibas. Acu skatiens ir pirmais, ar ko tiek apliecinata milesttba — un
seviski jau beérniem (Kempbels, 2004, 32; 33).

R. Kempbels (2004, 38), veicot pétijumus secina, ka ar acu kontaktu un fizisko
saskarsmi skolotajam izdodas mazinat bérna bailes un saspringtibu, palielinat vina drosibas
izjltu un pasapzinu. Savukart droSibas izjiita un paSapzina veicina domasanas un uztveres
attistibu.

Pie fiziskas saskarsmes var pieskaitit cieSu skavienu terapiju, kura ir nepiecieSama
ka bérniem, ta vecakiem.

R. Spalleka (2002, 66; 67) min, skavienu terapija samazina dvéseles ievainojumus un
aktiviz€ zuduSo milestibu, ta padara vajakus zemapzina savaktos dazadu apjomu pari
darjjumus gan bérna, gan vecaku dvésele.

Ja uzmaniba netiek pieversta vai tiek pieversta pavirsi, bérns klist nedross, un lidz ar
to tiek kaveta vina emocionala un psihiska attistiba (Kempbels, 2007, 63).

PiekerSanas attiecibas vecaki ir tie, kas bérna rada droSibas izjltu. Aizsargatiba
savukart sekme bérna personibas attistibu un veido vina dzivotsp€jas noturigumu (Vecgrave,
2002, 72).

Parlieku spéciga bérnu piekerSanas vecakiem var radit nelabveéligu adaptaciju, tadel
skolotajai vajadzetu radit apstaklus — smaids, bérna nemsana rokas, kad vins raud, lai veidotu

bérna piekerSanos citam pieauguSajam.



27

Ja vecaki pareizi Skiras no berna, tad SkirSanas bérna var nostiprinat drosSo
piekerSanos. Ir svarigi, lai vecaki no bérna vienkarSi nepaziid, bet izveido SkirSanas ritualu
(Vecgrave, 2002, 104)

Tikpat svariga ka milestiba ir ari disciplina. Milestiba un disciplina nav
atdalamas viena no otras. Bérna audzinaSana disciplina nozimé veidot bérna pratu un raksturu
ta, lai vins$ klatu par savaldigu un lietiSku sabiedribas locekli.

Apmierinot bérna emocionalas vajadzibas un tuvojoties vinam ar milestibas diktétam
prasibam, var nodrosSinat labas, veseligas un stipras attiecibas. Disciplina ir ligumi, pavéles,
atalgojumi, sodi. Ir jaatceras, ka nedrikst izmantot tikai vienu disciplinas veidu. Attiecksmé
pret bérnu ir jabut elastigiem, tikai ta var izveidot ar beérnu veiksmigu saskarsmi.

PieauguSajiem jabiit savas prasibas stingriem un japastav, lai prasibas tiktu realizétas,
tau panakumi bis lielaki, ja pieaugusie daris to laipni.

R. Kempbels (2007, 81) min, ja pieaugusie v€las, lai berns biitu disciplinéts, jalauj
b&rnam justies miletam.

Katrs cilveks izjit vajadzibu péc pieskariena un citu cilvéku atzinibas. Alkas péc
pieskariena un atzinibas var apmierinat ar glastiem.

Bérns nevar normali attistities bez glastiem. Vins izjut fizisku pieskarienu trikumu
gluzi tapat ka baribas trikumu. Tiek kavéta bérna augSana, vin$ normali nepienemas svara, tas
atstaj negativu ietekmi uz vina psihi (Dubkévics, 2006, 105).

Liekas, visneparprotamakais, veids, ka izradit bérnam savu milestibu un jitas, ir
fiziskais kontakts. Bet, lai cik neticami tas ar1 biitu, p€tijumi rada, ka vairums vecaku
pieskaras saviem bérniem vienigi nepiecieSamibas spiesti — tos atg€rbjot, izgérbjot vai iecelot
satiksmes lidzeklr.

Ar pieskarSanos R. Kempbels (2004, 41) nedoma parastu apkampsSanu, skiipstiSanu
un tamlidzigas izdaribas. Vip§, runajot par jebkuru fizisku kontaktu veidu, iesaka noglastit
bérna plecu, iebikstit viegli sanos vai pabuZinat matus.

Katram b&rnam ir savas emocionalas vajadzibas, tas ka (ar milestibu, ar sapratni, ar
sodiem) §1s emocijas tiek apmierinatas vai tas vispar tiek istenotas, nosaka loti daudz ko.
Pirmkart, bérna paSizjitu — vin$ ir laipns vai dusmigs, nomakts vai priecigs. Otrkart, tas
iespaido vina uzvedibu — bérns ir paklausigs vai nepaklausigs, rauduligs vai spitigs, jautrs vai
noslégts (Kempbels, 2004, 29).

Jo pilnaka ir beérna emocionala kratuve, jo pozitivakas ir bérna jiitas un vina uzvediba

ir labaka. Tade] vel, jo svarigak adaptacijas perioda izradit bernam milestibu.
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Bérna emocijas var iekustinat, dodot savu milestibu un radot iesp&u bernam
piedzivot — just lidzi tam, kuram sap, priecaties kopa ar to, kuram ir prieki. Emocijas ievibrét
palidz labas bérnu filmas, pasakas, pasa b&rna iesaistiSanas radosSos pulcinos — dziedasana,
dejosana, teatra spélésana, ka art ikdiena, esot kopa ar vecakiem gan priekos, gan bédas
(Vecgrave, 1996, 38).

Gimene ir ta, kas dod bérnam psihologisko pamatu turpmakajai dzivei. Lai Sis
pamats bitu stingrs, tad gimenei ir jaapmierina daudzveidigas vajadzibas:

e péc milestibas, labvéligam attiecibam, emocionalas saskarsmes, kas rada b&rna
drosibas izjutu, sava, ES apzinasanos;

e pé&c pastaviga kontakta ar vecakiem, vinu lidzdalibas daudzveidigas bérnu
rotalas, vérojumos sarunas;

e péc beérna ES, vina personibas, individualo sp&u atdziSanas, kas beérna
izpauzas ietekmé péc patstavibas, aktivitates, véléSanas darboties;

e péc cienas, atziSanas, saskatot bérna visu labo.

Esot kopa ar dabiskiem vecakiem, bérnam ir palavigak un vieglak, — jo, kur gan
citur, ja ne gimeng bérns visveiksmigak var macities attiecibas ar citiem — priekus, bédas,
dusmas utt., tatad — dabiskas cilvéku reakcijas praktiskas ikdienas situacijas (Vecgrave, 1996,
9).

Svarigs process adaptacijas perioda ir sadarbiba. Sadarbiba vecaku un skolotaju
starpa. Katrs bérns ir individuals, un katram b&rnam nepiecieSama individuala pieeja, kuru
rast var palidzeét vecaki, jo vecaki savu bérnu pazist vislabak. Tiesi tadel vecaki jaiesaista
adaptacijas procesa.

Izglitibas iestades un gimenes sadarbiba ir mérktiecigs process, kura istenosanai ir
japanak labveligu apstaklu radiSana béru un jaunieSu vispusigai un iesp&ami plaSakai
personibas attistibai. Tatad izglitibas iestades un gimenes sadarbibas mérkis ir sadarbibas
rezultata nodroSinat bé&rnu un jaunieSu optimalus socializacijas apstaklus realaja socialaja vide
(Kanepgja, Gaugere, 2012, 254).

Lai palidz&tu audzeknim pilniba apzinaties jaunos apstaklus, skolotajam jakluast par
vidutaju starp bérnu un jauno mikrovidi. Skolotajs ir tas, kur§ katru jaunu lietu nosauc
varda, klist par bérna pavadoni, veidojot jaunu saskarsmes formu. Skolotajam jajiit, kad
mazajam vajadziga majas izjiita, kad janoglasta galva, kad japatur roka, kad japanem kl&pi.

Adaptacijas perioda smaguma pakape atkariga ne tikai no saskarsmes ar pedagogiem, bet ari
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no attiecibam ar vienaudziem. Sociala pieredze nosaka bérna uzvedibu jau pirmajas dienas
(Gailuma, 2002, 104).

Lai beérns varétu funkcionét socialaja videé, pasrealizéties, biit labveligas, biit
labveligas attiecibas ar vienaudziem, rotalu grupina nepiecieSams vienlaicigi veicinat bérna
kognitivas, emocionalas un socialas (uzvedibas, gribas) jomas attistibu (Dzintere, Stangaine,
2007, 132).

Bérnam jarod iesp€ju izvéleties arl vietu grupas telpa, kura darboties. Katra grupa
ir jabiit vairakiem aktivitaSu centriem, kuros atrodami visdazadakie materiali, ko pétit un ar
ko rotalaties (Hansena, Kaufmane, Volsa, 1998, 27).

Darbs ar pirmsskolas vecuma bérnu prasa 1pasu pieeju. Lai Sis process norittu
veiksmigi, bérnam ir nepiecieSami materiali, ar kuriem darboties. Katram ir jaapzinas, ka
bérns apkartgjo pasauli apgiist ar sajiitu un izjitu palidzibu (Kanepgja, 2012, 12).

Grupas telpa esoSajiem materialiem janodroSina bernam iesp&ja apmierinat vajadzibu
pec fiziskas aktivitates, radosas, intelektualas un makslinieciskas darbibas.

AktivitaSu centri katrd grupa var nedaudz atSkirties. A. K. Hansena, K. R.
Kaufmane, B. K. Volsa (1998, 27 — 29) tos apraksta sadi:

e Lomu rotalu centrs — dod iesp&ju bérniem att€lot, to ko vini redz dzive,
tadgjadi palidzot izprast pasauli un iejusties dazadas lomas.

e Makslas — attista radoSas sp&jas, verbalas un neverbalas sazinaSanas spéjas,
pascienu, mikro un makromotoriku, ka ari prata sp&jas. Muzikas centra — attista uztveri,
maca izjust ritmu, palidz attistit skaitiSanas un valodas prasmes, stiprina lielos un sikos
muskulus, un lauj izpausties radoSajam spg&jam.

e Celtniectbas — attista matematiskas prasmes, paplasina domasanu, uzlabo
socialas un problému risinasanas prasmes.

e Kaulinarijas — dod iesp&ju draudzigi darboties kopa, maca dalities ar citiem un
stradat pa pariem.

e Abeces (gramatu, valodas) — bérni var skatities gramatas, lasit viens otram,
vai klausities, ko lasa viniem.

e Matematikas, galda spelu centra — bérni attista intelektualas prasmes, sikos
muskulus un acu — roku koordinaciju. Tiek apgiitas ar1 socialas prasmes, kopigi izmantojot
priekSmetus, sarunajot un vienojoties, ka arT risinot problémas.

e Ara nodarbibas — dod iesp&ju bérniem plasas iesp&jas iepazit apkartgjo vidi

un saprast ka vini iederas apkart&ja pasaulg.
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e Dabas zinatpu/atklajumu centru — var izmantot, lai taja atspogulotu bérnu
interesi par dabas paradibam un dazadiem atrastiem objektiem, iepazistinat ar fiziskam
paradibam.

e SmilSu un didens centra — apgist matematiskos jédzienus, rod zinatniskas
idejas un attista radosa spégjas.

Pirmsskolas izglitibas iestadé videi, kura uzturas b&rns, jabiit piemérotai b&rnam
attiecigaja vecumposma, videi jabit gaisai, ar piemérotu gridas segumu, attiecigam méebelém.

Materiali, kas atrodas centros, stimul€ un rosina bérnus pielietot visus savus uztveres
organus.

Aktivitasu centros valda rosiba, b€rniem spontani kontakt€joties ar saviem
vienaudZiem. Sarundjoties vienam ar otru un ar pieaugusiem, tiek attistitas socialas prasmes.
Rotalajoties berni attista mikro un makromotoriskas prasmes un acu — roku koordinaciju

(Hansena, Kaufmane, Koflina, Volsa, 1998, 34).

2.3. Rotalas — adaptacijas perioda griitibu parvarésanas lidzekli

Rotala skaidrota ka:

e interesanta, izklaidjosa rakstura nodarbiba laika Tsinasanai, atpttai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim;

e svariga macisanas darbiba b&rniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma;

e beérnibas biitiska sastavdala;

e bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids;

e jitu, domasanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 150).

Rotalu Klasifikacija — tai ir dazadas pieejas, kas velreiz norada uz rotalas
daudzveidigajam funkcijam. IpaSu uzmanibu pelna rotalas klasifikacija saistiba ar tas
attistibu. D. Dzintere un R. Bosa (1997) min Z.PiaZ& rotalu klasifikaciju. Psihologs uzskata,
ka rotala ir bérna intelektualas attistibas faktors un adaptacijas Iidzeklis, kas palidz radit
lidzsvaru starp organismu un vidi. Adaptacijas procesa rotala bernam palidz apgiit zinaSanas,
prasmes un pieméroSanos apkart€jai videi. Rotalas attistiba izdala trs komponentus:
vingrinajumus, simbolus un noteikumus.

e Rotalas vingrinajumus (sensomotoriskas), kas paradas jau pirmajos dzives
meéneSos. Attistoties bérna runai, vins sak uzdot jautajumus, izskaidro savas darbibas.

e Simboliskas rotalas, kas attistas noteikta seciba — simbolisko shému parnesana
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uz jaunu priekSmetu (pats runa pa telefonu, péc tam to liek darit lellei); Tpasibu piedévéSana
priek§metam, péc tam sev (lelle dusmojas, péc tam pats). Simboliska rotala ir egocentriska
domasana tira veida.

Rotala ir bérnibas pavadonis. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada
prieku, energiju, ka arT attista vinu.

Bérna rotalu prieks ir stimuls vipa attistibai. Bet vai mes to vienm@r ievérojam,
neuzspiezam savu domu? Lai rotalsp€les patiesi aizrautu b&rnu, skolotaja var biit tieSs vai
netieSs rotalas dalibnieks, nevis organizators. Ar savu rotalas prieku, emocionalo saskarsmi ar
bérnu pieaugusais ieklaujas kop€ja rotalspele, padara to milu, svarigu un nozimigu b&rnam
(Dzintere, Bosa, 1997, 51).

Rotala izpilda dazadas funkcijas un uzdevumus bérna dzivé. Tas lidzdaliba ir
nozimiga bérna attistiba, un adaptacijas perioda, tai ir liela vara. Ar tas palidzibu skolotaji var
iedrosinat bérnu, kuram ir griitibas adaptéties un socializacijas problémas. Rotala ir lidzeklis,
ar kura palidzibu, skolotdji, nemanot spg atklat un mudinat b&rmu uz saskarsmi ar
apkartgjiem.

Rotalas funkcijas — bérna pasattistibas sekmeétajas

o Izglitojosa funkcija — attista be&rnu veseluma — vienlaicigi audzina un maca.
Veic socialo, sensomotoro, kognitivo, kreativo funkciju, fizisko — veselibas, sagatavo bérnu
dzivei.

e Beérna dzives organizacijas funkcija — ar rotalas palidzibu bérns macas sevi
»alznemt”, nodarbinat. Arl pieaugusais rotalu izmanto ka b&rna organizacijas formu —
macibas, pastaiga, sveétkos un citur.

e Beérna attistibas diagnostikas funkcija — rotala ka briva, bérnam patikama un
interaktiva aktivitateé vislabak redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais attistibas
limenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas.

e Terapijas funkcija — rotala bérnu ,,arste” — iepriecina, nomierina, ierosina,
nodarbina. To izmanto ne tikai psihoterapeiti, bet arT gimen€ un pirmsskolas izglitibas iestade.
Rotala ir arT bérna attistibas korekcijas lidzeklis (Dzintere, Stangaine, 2007, 21).

Bérniem jaaug vide, kura ir daudz dazadu impulsu un stimulu, kas veicina socialo
prasmju attistibu pec iesp&jas agraka vecuma. Vislielaka nozime socialo prasmju apguve ir
rotalai ka vadoSajam darbibas veidam. Rotala ir lidzeklis, kas b&rmam lauj apgtt dazadas

lomas, macities sadarboties.
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Rotalas beérni apmierina savu socialo vajadzibu — but sava dzivé kopa ar
pieaugusajiem. Saja attistibas posma bérniem vairs nepietiek vienkarsi bat klat pieauguso
darbiba, vini pasi sava starpa organiz€ ipasu rotalu dzivi, veidojot to no savas vides socialo
attiecibu un pieauguso darba dzives galvenajiem elementiem, iedalot sev novérotas pieauguso
lomas (Plaude, 2009, 7).

Socializacijas procesa rotala palidz b&rnam iesaistities jau eksist§josa attiecibu
sist€éma pirmsskolas izglitibas iestadeé bérnu grupa, veidot jaunas attiecibas.

Kopigas rotalas ar citiem berniem sekmé bérna socializaciju. Bérns rotala apgiist
uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas, jiitas, zinaSanas, kas nepiecieSamas kopigo
rotalu savstarpgjo attiecibu reguléSanai. NoteicoSa loma bérna ieklausanas kopiga rotala ir
vina piekerSanas modelim gimeng, bérna temperamentam.

Pirmsskolas vecums ir tas posms, kad bérns véro, macas un apgilst savstarp&jas
attiecibas. Rotalajoties b&rns ir p&tnieks. Vins izp&ta pats sevi, savus biedrus un apkartgjo
pasauli (Dzintere, Stangaine, 2007, 131).

Rotala ir laba agras bérnibas programmas sirds. Rotalu pétijumi liecina, ka tas ir
mazu bérnu dzives nozimiga sastavdala. Rotalas un attistiba atklajas kopa, tatad vide, kas
domata maziem bérniem, iedroSinama nepartrauktas iesp&jas brivai rotalai.

Dazadas sp€les un rotalas palidz bermam attistit un pilnveidot sp&u draudzéeties,
vingrinat socialo saskarsmi (Brice, 2013, 9).

Ar jédzienu rotala izprot:

e T1pasu attieksmi pret pasauli;

e T1pasSu bérna darbibu, kura noris un mainas ka vina subjektiva aktivitate;

e bérna sociali apgttu darbibas veidu vai attieksmi pret pasauli;

e darbibu, kuras gaita attistas bérna psihe;

e bérna dzives organizéSanas sociali pedagogisku formu (Romenkova, 2008, 22).

Saja vecumposma, 2 — 3 gados, rotalas ar vienaudziem bérnam ir loti svarigas, lai
vin$ varétu veiksmigi daudzpusigi attistities. TieSi rotalaSanas palidz attistit tadas Tpasibas ka
iniciativa, sabiedriskums, sp&ja koordinét savu darbibu ar vienaudzu grupu darbibu, veidojot
un uzturot saskarsmi. 2 — 3 gados bérns ir vairak aiznpemts pats ar sevi un nepamana
iesp&jamos rotalu biedrus, bet ar laiku vins sak tos aizvien vairak pamanit, lidzko atklaj, ka ar
rotaJu biedru ir daudz interesantak. Sis ir tas vecums, kad bérns ir Joti atvérts socializacijai. Ja

bérnu $aja vecuma izol€ no vina vienaudziem, vinam nekad vairs nebis iesp€ja tik vispusigai
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saskarsmeli, jo ta ir iesp&ja veidoties gan saskarsmes valodai, gan savstarpgjai izpratnei un
savstarpgjai izpalidzibai (Plaude, 2009, 9).

Adaptacijas perioda, kad bérns ir noskumis, b&digs, palidz miizikas klausiSanas.
Jautras dziesminas kopa ar kustibam aizrauj bérnu, un tas pat piedalas kustibu izpildé. Bérnus
saista muzikas nodarbibas, kuras ir gan muzikas klausiSanas, gan dziedasana, un darbosanas
11dzi miizikai ar pirkstiniem un kajinam.

Radosa muzikali ritmiska darbiba caur rotalu veicina izpratni, koncentréSanos un
atminu, sava kermena robezu un kustibu, ka ar1 telpisko apzinu. Muzikala rotalnodarbiba
labveligi ietekmé pat tadus radoSos procesus ka fantazija un jaunrade, ko gruti izmerit. Bérns
pauz savas personibas iezimes, kad vina kermenis un vina sajutas rada miiziku, kad vins dejo,
kad izmanto savu kermeni, rokas un kajas, savu intelektu un emocijas (Brice, 2013, 14).

Mizikas instrumenti maza rokas rada priecku gan paSiem b@rniem, gan
piecaugusajiem. Rast prieku muzic€$ana var jebkur§ — gan mazs, gan liels. lenakot jauna vidg,
bernu saista viss, kas ir apkart. Interesantas skanas, melodijas liek b&rnam ieklausities, paust
emocijas. Dazadas muzikalas rotallietas izraisa interesi bérniem ar savu skang&jumu un vizualo
noform&jumu, tapéc tas ir milas Tpasi mazb&rnu grupas.

Rotalas iet roku roka ar attistibu. Rotalas var but visdazadakas — vientuliba ar
dazadiem objektiem, nestrukturétas, asociativas rotalas vienam bérnam ar otru, interaktivas un
sarezgitas teatralas rotalas ar rekvizitiem un kopa ar citiem b&rniem, ka ari strukturétakas
grupu spéles, kad bérni paaugas lielaki.

Péc A. Vecgraves (1996, 45) atzinam, katra atdaliSanas, lai cik maiga ta ar bitu, ir
saistita ar nedro$ibu, bailém. Ar lelli rokas bérns sp&j drosak parvietoties uz to attistibas
punktu, kur par bérnu riip€sies jau ar citi, ne tikai mate. Lelliti var krampjaini saZpaugt, pie
tas var noslaucit asarinu, to var dusmas saspiest, ta parnesot uz $o objektu dalu no savam pari
malam kapjoSajam emocijam. Sakuma lelle palidz psihologiski izdzivot, jo ar to rocipa ir
droSak paspert mazu soliti dzilak tani lietu un cilvéku pasaule, kura mazajam cilvekam
turpmak biis jadzivo.

Lellu teatris sekmé pieaugus$o un bérnu, ar1 paSu bérnu komunikaciju. Tiesi lelles —
roku, piecpirkstu u. c. — ir ipasi starpnieki, kas palidz komunicéties (Dzintere, Stangaine,
2007, 147).

Rotallieta ir biitisks atbalsts un starpnieks b&rna sociali emocionalas kompetences
sekm@sana. Ta palidz be&rnam izprast, vadit un izpaust savu emocionalo un socialo dzivi ta, lai

atbilstosi savam vecumam varétu vieglak un sekmigak pielagoties sarezgitajai ikdienai, veidot
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pozitivas attiecibas, ka ar1 izpildit ikdienas uzdevumus un pienakumus, apgistot
nepiecieSamas dzives prasmes (Dzintere, Stangaine, 2007, 171).

Rotala sekmé bérnu radoSuma attisttbu un otradi — radoSums veicina bérna
rotalnodarbibas attistibu, lidz ar to veidojot b&ma personibu, raisot un uztverot pozitivas
emocijas, ka arT stimul&jot radoSo procesu arpus rotalas robezam. Bérna radoSumu veicina
psihologiska drosiba, t. i.,, piecauguSso akceptéta rotalnodarbiba, ka ari pieauguso
lidzpardzivojums un empatija. Rado$a rotalas procesa ir bitiska ari bérna psihologiska briviba
un ka pieauguso, ta ari citu b&rnu atzinigs radosas darbibas novertejums (Brice, 2013, 12).

Rotala dienas rita ne tikai veicina grupas emocionalo klimatu, bet rosina b&rnus
darboties, paSam patstavigi atrast nodarbosanos, pulcinat citus bérnus, macities un atpiisties
(Dzintere, Stangaine, 2007, 285).

Ir dazadas 1. ucinamas, pirkstinrotalas, 2. dziesminas, 3. dzejolisi,
skaitampantini, 4. pasakas, 5. rotalas, kuras palidz bérnam nomierinaties, kad vins
raud, adaptacijas laika. Tas var iedalit:

1. Ucinamas, pirkstinrotalas, kuras var izmantot no rita, kad b&rni ierodas
pirmsskolas izglitibas iestade. Tad, kad bérns visvairak ir satraukts un vinam nepiecieSama
tieSa uzmaniba, un saskarsme ar skolotaju, tieSi $aja laika, ar7 skolotajs sp€j veltit vislielako,
individualo uzmanibu atnakusajiem b&rniem.

Ucinamo dziesmu galvenais mérkis ir nomierinat vai izklaidét bérnu. Skaitot vai
dziedot §1s dziesmas, reiz€ veic vieglu masazu un izvingrina bérnu, tacu tikpat svarigi ir
spelejoties veidot mazaja cilvéka izpratni par savu kermeni un apkart€jo pasauli (Ozolina,
2012, skatits 02.05.2013) (skat. 2. pielikumu).

Pirkstinrotalas, mazajiem var izmantot rita apli, no sakuma bérni tikai véro, un tad
pamazam sak atdarinat kustibas, driz vien ari, kads sak dziedat lidzi. Pamazam bérns
atbrivojas un aizmirst savu satraukumu (skat. 3. pielikumu).

2. Dziesminas, kuras bérnu nomierina

Bérnu nomierinasana, palidz ari dazadas dziesminas. Ja b&rni no rita, ierodoties ir
satraukti, rita apli var izmantot dziesminas, izdomajot klat attiecigas kustibas. DazZadas
dziesminas var izmantot ari rotalnodarbibas laika, ka arT brivaja laika, kad bérni ir

saskumusi, vai sastridgjusies, ka salabsanas, piedosanas dziesminas (skat. 4. pielikumu).
Tapat ari daudzas dziesminas, loti labi var izmantot dodoties gulét diendusu, jo
doSanas gulét adaptacijas perioda, mazajiem ir griits laiks, kura bérniem palidzes

nomierinaties un iemigt, kadas mierigas dziesminas (skat. 5. pielikumu).
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3. Dzejolisi, skaitampantini, tos var izmantot rotalnodarbibas laika, ari rita

apli un ara pastaigu laika (skat. 6. pielikumu).

Socialo normu apgtSana pirmsskolas izglitibas iestade daudziem b€rniem rada
satraukumu, v€l jo vairak adaptacijas perioda, tad€] So socialo prasmju apgusSanu var
padarit brivaku un rotaligaku ar dazadu pantinu skaitiSanu (skat. 7. pielikumu).

Sadi skaitot pantinus, veicot dazadus darbinus, bérni adaptacijas perioda, tos
neuztvers tik nopietni un uzspiesti, caur rotalu viss tiks uznemts mierigak.

4. Pasakas, mazas pasacinas, kuras nav parak garas un sarezgitas, tadas, kuras
mazs bérns sp&j uztvert, sp&j arl bérnu atbrivot un lauj justies brivi (skat. 8. pielikumu).

Pasaka ir ne tikai paligs bérnu midzinasana, bet ar1 saskarsmes veicinataja. Tas var
izmantot gan lasot pirms gulétieSanas, gan rita apli (ja tas nav parak garas), rotalnodarbibas,
ar1 pecpusdiena gaidot bérnu vecakus. Tas ir laiks, kad bérni kliist nervozi un tramigi, jo
lénam viniem vienam pé&c otra ierodas pakal vecaki un grupa paliek tuks$aka un tuksaka.
Pasakas var biit arT bez kustibam, tas var tikai lastt, vai dot klausities pavadijuma.

Pasaka ir viss nepiecieSamais cilvéka izaugsmei, un savu problému izvertéSanai,
viss, kas nepiecieSams personibas izaugsmei. Tas jau ir terapeitiskais efekts. Kad, bérnam
augot, tiek stastitas vai lasttas prieksa pasakas, vin$ skatas arT labas pasaku filmas. Tad vina
apzina noformgjas it ka informacijas banka, ka rikoties dazadas dzives situacijas. Pasakas ir
loti precizi paradita personaza darbiba un tas sekas. Ir ta, ka var iet, un reiz€ izvéléties, pa
kuru celu, ir jaiet. Var kludities, doties atpakal un méginat v€lreiz. Tas ne vienmer ta notiek
vecaku veidotaja dzives modeli, kura cilveks dzivo un uzkraj dzives pieredzi. Pasakas ir
paraditi loti dazadi dzives modeli.

Pasaku terapija var palidzet risinat attiecibu problémas, dziedé dazadas
psihosomatiskas slimibas, pasaka cilvekam dod paSregulacijas sp€ju, bet visu pargjo vins
izdara pats (Ezera, 2006, skatits 12.04. 2013).

Pasaka dod iesp€ju saprast savas domas, jutas un attiecksmi pret citiem cilvékiem.

Pasaka ir neatnemama un neaizstajama bérnibas sastavdala, jo ta ir bérna dveseles
bariba. Staigajot pa pasaku pasauli, bérns nonak savas dvéseles labirintos, kur, tapat ka burvju
pasaku meza, ir viss — alkas péc varondarbiem un ar7 bailes, milestiba un art dusmas, naids,
agresivitate — tatad jiitu haoss. Ta, staigajot pa pasaku meziem, cinoties ar milziem, tiekot gala
ar liktena siititajiem parbaudijumiem, bérns biitiba iepazistas ar savas psihes personaziem un,

izbridis cauri pasaku meziem, jltas stipraks, sakartotaks, drosaks (Vecgrave, 1996, 57).
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5. Rotalam janodroSina bérniem mozs, liksms garastavoklis, japalidz ieklauties
kolekttva, jamaca bérni rotalaties blakus ta, lai netrauc@tu cits citu, ka ari kopa nelielas
grupas. Rotala noteikti ir labs paliglidzeklis rotalnodarbibas, un tas var izmantot ari ara
pastaigu laika (skat. 9. pielikumu).

Darba autore secina:

e lai adaptacijas periods butu veiksmigakas, svarigi jau ta sakuma izzinat, katra
bérna pasizjiitu un vajadzibas. Ir faktori, kuri traucé adaptacijas norisi. Tie ir dazadu socialo
prasmju trikums. Ta ka gimene ir viena no pirmajam izglitojo$ajam institicijam, kura bérns
apglst socialas prasmes, tai jau iepriek§ ir bérns jasagatavo pirmsskolas izglitibas
apmekl&jumam, iemacot bérnam pirmas socialas prasmes — podinapmacibu, patstavigu &Sanu,
pasapkalposanas iemanas, higiénisko normu ievéroSanu. TieSi tadél darbs ar vecakiem
jasak jau pirms bérnins sak apmeklét izglitibas iestadi. Ar visiem vecakiem pirms vinu
berns sak apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi jaorganizé sarunas, vecakiem jadod
aizpildit dazadi testi un aptaujas, lai izprastu vinu bérna gatavibu pirmsskolas izglitibas
iestades apmekléjumam.

¢ lai notiktu labvéliga adaptacija, ir svariga savstarpgja mijiedarbiba, vecaku un
skolotaju, skolotaju un audz€knu, audz€knu un vecaku starpa. Ja pieaugusais p&c iespgjas
dazadakos veidos, uzturés emocionalu kontaktu ar bernu, tad b&rna adaptacija norites
veiksmigak. Adaptacijas perioda skolotdjs ir vidutdjs starp bernu un jauno mikrovidi.
Adaptacijas perioda smaguma pakape ir atkariga ne tikai no saskarsmes ar skolotajiem, bet ar1
no attiecibam ar vienaudZiem. Darbs ar pirmsskolas vecuma bérnu prasa ipasu pieeju, lai
adaptacijas process norit€tu veiksmigi, ir nepiecieSama attiecigi vecumposma Ipatnibam
iekartota grupas vide.

e rotalas, rotallietas, pasakas, dzejoli, dziesminas — ir nozimigi paliglidzekli
bérna attistiba, un adaptacijas perioda. Socializacijas procesa rotala palidz bérnam iesaistities
jau eksistgjosa attiecibu sistéma pirmsskolas izglitibas iestadé bérnu grupa. Ta ir lidzeklis, kas
bérnam lauj apgiit dazadas lomas, macities sadarboties, rotala bérni apmierina savu socialo
vajadzibu. Rotala un rotallietas ir biitisks atbalsts un starpnieks bérna sociali emocionalas
jomas sekméSana. Jo dazadakas rotalas skolotaji izmanto pirmsskolas izglitibas iestadg, jo
lielaka iesp€ja atvieglot bérna adaptacijas laiku. Vadot rotalu skolotajam, japieverS uzmaniba,
ka rotalajas bérni, kadas ir vinu savstarpg€jas attiecibas. Veidojot draudzigas attiecibas,

pedagogs izmanto rotalu par bérnu dzives organizacijas formu.
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3. Pedagogiskais pétijums par adaptacijas ipatnibu izpausmém un

korekcijas iespéjam divu un trisgadigu bérnu grupa

Darba autore p&tijumu veic X pirmsskolas izglitibas iestadg€, kura pétija 2 — 3 gadigu
bérnu adaptacijas izpausmes un griitibu parvarésanas iespéjas. Grupina pavisam ir 16 bérni,
bet darba autore véro 7 bérnus, kuri no jauna uzsak apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi.
Pétijums tiek veikts no 2014. gada janvara sakuma lidz 2014. gada maija beigam. Lai pétitu
So bérnu adaptacijas norisi darba autore izmanto noveéro$anas un anketéSanas metodes, ka ari
veic pedagogiska izméginajuma darbibas un rezultatu apkoposanu un analizi.

Pétijuma metodes

e Anketésana — vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku, anketéSana paredz
pilnigu anonimitati, ja tas nepiecieSams (Albrehta, 1998, 67). Darba autore So metodi izmanto
3.1. apaksnodala, ar mérki gut informaciju no vecakiem par b&rnu adaptacijas periodu
pirmsskolas izglitibas iestade.

e Novérosana — mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai atkartoti verojot
izzina, secina, uzmana, izseko (Albrehta, 1998, 32). Darba autore So metodi izmanto 3.1.
apakSnodala, ar mérki izzinat bérnus adaptacijas procesa, izsecinat katra bérna individualas
adaptacijas izpausmes.

e Pedagogiskas darbibas realizacija — darbibas Iidzeklu izvéle un
sagatavoSanas planveidigai realizacijai. Objektivo apstaklu un subjektivo faktoru vienibas
nostiprinaSana darbibas procesa, personibas pieredzes, pardzivojuma pieredzes un gribas
pilnveidosana (gpona, 2006, 131; 132). Darba autore So metodi izmanto 3.2. apaksnodala, ar
meérki atvieglot adaptacijas procesu, ievérojot bérnu individualas griitibas adaptacijas procesa.

e Darbibas rezultatu rezumé$ana — darba novertéSana. Jaunu zinaSanu,
prasmju, savstarp&jo attiecibu izmainu noteikSana, izvirzita mérka un sasniegta rezultata
salidzinasana (Spona, 2006, 132). Darba autore $o metodi izmanto 3.3. apaksnodala, lai

skatitu bérnu adaptaciju dinamika.
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3.1. Pedagogiskaja pétijuma ieklauto bérnu uzvedibas ipatnibu raksturojums

adaptacijas procesa

Pirmsskolas izglitibas apmekléSanu vajadzeétu uzsakt, tad, kad tam ir gatavs beérns,
bet musdienas pic misu ekonomiska stavokla vecaki ir spiesti vest bérnu uz pirmsskolas
izglitibas iestadi tad, kad viniem, tas ir nepiecieSams. Lidz ar to b&rna adapteSanas
pirmsskolas izglitibas iestadé ir vél jo sarezgitaka. Gan vecakiem, gan skolotajiem ir javelti
mazajiem liela uzmaniba un péc iesp€jas vairak ar viniem jadarbojas.

Lai veidotu labvéligaku vidi adaptacijas perioda, darba autore izstradaja anketu
vecakiem.

Atbildes sniedz 7 vecaki, kuru bérni uzsak no jauna apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi (turpmak teksta ar PlI):

1. Kada bija Jusu motivacija uzsakot PII gaitas?

e 3 Dbeérnu vecaki atzZimgja, lai saglabatu darbavietu.

e 1 bérna vecaki atzimgja, jo PII bérnu labak sagatavos sakumskolai.

e 2 bérnu vecaki atzimgja, ka bérnam iesp&ja kontakt&ties ar vienaudziem.
e 1 bérna vecaki atzimgja citu variantu.

2. Vai pirms uzsakt vest bérnu uz PII, gatavojat bérnu jaunajam parmainam?

e | bérna vecaki atzim&ja, ka ievérojam PII dienas ritu (gulétieSanas laiku,
¢Sanas laiku).
e 1 bérna vecaki atzimé&ja, ka iepazinas ar grupas skolotajam, skolotaja paligu,
grupas telpam.
e 2 bérnu vecaki atzim€ja, ka bérnu radinaja palikt pie citiem (vecvecakiem,
draugiem, radiem).
e 3 bérnu vecaki atzimgja citu variantu.
3. Vai Jusu bérnam ir kads 1paSs veids ka vin§ nomierinas?
e 1 bérna vecaki atziméja, ka bernam ir milmantina, ar kuru nomierinas.
e 3 bérnu vecaki atzimgja, ka bérns nomierinas, kad panem kl€p1 un apmilo.
e | bérna vecaki atzimgja, ka beérnam ir maneklitis, kas palidz nomierinaties.
e 2 bérnu vecaki atzimgja citu variantu.
4. Kadas ir Jusu bérna paSapkalpoSanas prasmes (personigas higiénas prasmes,
€Sanas prasmes u. c.)?

e 1 bérna vecaki atziméja, ka b&rns apguvis pasapkalpoSanas prasmes.
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e 4 bérnu vecaki atzimgja, ka bérni dalg&ji apguvusi pasapkalposanas prasmes.
e 1 bérna vecaki atzimgja, ka b&rns pasapkalpoSanas prasmes veic ar pieaugusa
palidzibu.
e | bérna vecaks atzim&ja citu variantu.
5. Ka Jiusu bérns parasti no Jums atvadas, Skiras?
e 2 bérnu vecaki atzimgja, ka ar kliegSanu.
e 2 bérnu vecaki atzZimgja, ka ar asaram acfs.
e | bérna vecaks atziméja, ka berns atvadas mierigi.
e 2 bérnu vecaki atzimgja, ka beérni skiroties, keras pie vecakiem.
6. Vai esat informéti par adaptacijas procesu, kuru bérns iziet uzsakot PII
gaitas?
® 2 bérnu vecaki atziméja, ka piedzivoja to ar ieprieks§€jo bernu.
e | bérna vecaki atzZimgja, ka ir par to interesgjusies, lasTjusi.
e | bérna vecaki atzimgja, ka stastija draugi, radi.

® 3 bérnu vecaki atzimgja, ka nav informéti.

Darba autore analiz€jot 7 vecaku atbildes secina, ka vieglak ir tiem b&rniem, kuru
vecakiem motivacija vest b&rnu uz PII nebija darbavietas saglabasana (Baiba, Ralfs, Kaspers).
Ar1 tiem b&rniem, kuriem PII apmekle brali vai masas (Baiba, Ralfs) ir vieglak, jo vecaki ir
piedzivojusi bérnu adaptaciju un zina, kas ta ir. Arf tas, ka Ralfs un Guntis bieZi palika pie
radiem vai draugiem, atviegloja b&rnu adaptaciju, jo vini bija droSi saskarsmé ar
pieaugusajiem. Gustavam griitibas sagadaja, tas, ka bérnam nebija nekadu pasapkalpoSanas
prasmju, nemacégja est pat ar pieaugusa palidzibu, jo majas tika barots ar mates pienu vai art ar
biezeniSiem. Gritak bija bé&rniem, kuru vecaki bérnu veda uz PII, lai saglabatu darbavietu un
neko nezinaja par adaptaciju (Gustavs, Aigars, Gabriela) [idz ar to netika sagatavoti PII
apmekleéjumam. Netika apgiitas pasapkalpoSanas prasmes (Aigars, Gustavs), un bérns netika
radinats pie parmainam arpus ierasta dienas rita, kads bija majas (Gustavs, Aigars, Gabriela).
Gabrielai nebija nekada 1pasa veida, ka meiteni nomierinat, Iidz ar to bija grutak briZzos, kad
meitene saka raudat.

Darba autore veic vérojumus dienas rita: rita c€liena, rotalnodarbibas, pastaigas u. c.
lai noteiktu labveligas / nelabvéligas adaptacijas iesp&as berniem, kuri uzsak PII

apmekl&jumu. Nemot véra vecaku atbilzu analizi, balstoties uz S. Gailumas (2002) atzinam,
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tiek izstradati kriteriji, kas raksturo bérna sagatavotibu labveligai adaptacijas norisei. Tie ir

sadi:
e Drosibas izjiita
e Runatprasme
e PasapkalpoSanas prasmes
e Saskarsmes prasmes
e Milmantinas izmantoSana
Kriteriji tiek vertéti balles:
1 balli — bérns sanem, ja konkréta darbiba tiek noverota reti
2 balles — bérns sanem, ja konkréta darbiba tiek novérota biezi
3 balles — bérns sanem, ja konkréta darbiba tiek novérota gandriz vienmér
1. tabula. Bérnu sagatavotibas vértéjums balleés adaptacijas procesa sakuma
2014. gada janvari
Bérna Drosibas Runat- PasapkalposSanas | Saskarsmes | Milmantinas | Rezultati
vards izjuta prasme prasmes prasmes izmantoSana
Gabriela 1 2 2 1 1 7
Aigars 1 1 2 1 2 7
Baiba 2 3 3 2 3 13
Gustavs 1 1 1 1 1 5
Ralfs 2 2 2 2 2 10
Kaspers 2 2 2 2 2 10
Guntis 1 2 2 1 2 8

Darba autore nem veéra iegiitos datus un nosacitos kritérijus, kas Jauj prognozet,

kadas smaguma pakapes adaptacija bérniem tiek paredzeta, uzsakot pirmsskolas izglitibas

iestades apmekl&jumu.

Adaptacija norises procesa perspektivais variants pétijjuma sakuma (2014. gada

janvaris):

e Smagas pakapes adaptacija paredzama — 1 bé&rnam (Gustavs).
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e Vidgjas pakapes smaguma adaptacija paredzama — 5 beérniem (Gabriela,
Aigars, Ralfs, Kaspers, Guntis).
e Vieglas pakapes adaptacija paredzama — 1 bérnam (Baiba).

Iss bérnu raksturojums, novérojot vinus pirmajas adaptacijas dienas PII

Gabriela ir nedrosa, ierodas grupa ar raudasanu, nespgj atvadities, tiek nodota
skolotajai no maminas klépja. meitene ir péc izskata varga un bala, nestabila kustibas.
Mamma atstajot bérnu atvadas un dodas prom, meitene palieck raudam. Nav saskarsmes
prasmju, ka tiek noveérots nedélas laika, nevélas kontaktSties ar citiem grupas b€rniem.
Dienas ritd turas nostatus no bérniem un skolotajam, dienu pavada s€zot pie galda un
skatoties gramatu. Periodiski raud, meitenei nav milmantinas, nav arm1 maneklisa. Tiek
noverots, ja meiteni vélas samilot un nomierinat vinas uztraukums palielinas, tad€l skolotajas
meitenei dod gramatinu vai puzli, tadgjadi noveérSot meitenes domas no pardzivojumiem.
Verojot meitenes pasapkalpoSanas prasmes ned€las laika, tiek secinats, ka vecaki tas ir
macijusi, bet meitene vel tas nav apguvusi pilniba. Pie galda ir jabaro, meitene nevélas &st,
slikta apetite, meitene nenem roka ne maiziti ne ko citu, baidas nosmérét rokas. Gabriela runa
slikti, kad runa, tad stasta tikai pasai saprotamas lietas, uz skolotajas jautdjumiem nespgj
sakarigi atbildét. Uz podina neiet, meitenei ir autinbiksites. Pusdienas aizmieg ar raudaSanu
un ik pa laikam pamostas ar raudasanu. Sagaidot maminu skrien pie vipas, rausas kIép1 un
raud. Skolotaja aprunajas ar maminu, izstasta par meitenes uzvedibu dienas rita, pajauta par
meitenes apetiti un iesaka maminai mudinat meiteni st pasai nebaidoties nemt &dienu rokas.

Aigars ir mazs auguma, nestabils kustibas. Grupa tiek ienests maminas Klépi,
raudam. No mammas klépja raudot, bet labpratigi pariet skolotajas klepi, raudasana turpinas,
kadu laiku uzturas kada pieaugusa klépi. Tiek noverots, ka Aigars palaikam iet pie bérniem,
seviski tad, ja kads no grupas vecakajiem bérniem vigu paaicina. Patik ja bérni apcubina.
Nedéelas laika tiek noverots, ka protesté pret jebko, ko liek darit skolotaja, ir spitigs. Aigars
runa sev saprotama valoda, kas apgriitina, kontakt€Sanos ar bérniem. Pats ne&d, ir jabaro, no
partikas atsakas, nevélas atrasties pie galda. Bérns ar autinbiksitém bez milmantinas, bez
maneklisa. Gulét iet raudot, nevélas atrasties gulus stavokli, uz gulésanu ir 11dzi t&jas pudele.
Pamostoties raud un prasas skolotajai klepi, neprot pats gérbties, tade] skolotajai ir jagerb.
Maminai preti skrien raudot. Kamér skolotaja sarunajas ar maminu, Aigars atrodas maminas
klepi. Bérns smaida un censSas kontaktéties ar skolotaju.

Baiba ir smalka meitene, nak grupa pati. Raudot atvadas no maminas, darba autore
ievero, ka vecaki ar meiteni sarunajas pirms ieved vinu grupina, tiek stastits, ka vecakiem

jaiet uz savu darbinu un Baibai ir savs darbins. Vecaki pastasta, ka péc darbina atnaks pakal.
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Nevélas, lai tiktu nemta klépi, kad sak satraukties, milo savu milmantinu, zakiti. Noveérots, ka
baidas no citu bérnu tuvoSanas, baidas, ka tiks apgazta vai tiks izdarits pari. Ir
paSapkalposanas prasmes, pie galda &d pati, iet uz podina, tad€] vinai adaptacija ir vieglaka,
ka citiem b&rniem. Ik pa laikam ieraudas un vaica péc maminas, tad skolotajai ir japaskaidro,
ka mamina ir darba un atgriezisies, lai vinu aizvestu uz majam. Baibai ir labas runatprasmes,
tade] velas sarunaties ar skolotaju, izvaicat vinu. Gulét iet bez raudasanas, bet mostas ar
raudasanu, kad mekl€ savu zakiti. Darba autore noveéro, ka tuvojoties vakaram Baiba, redzot
citu vecaku ierasanos sak nervozet un kad ierodas mamina sak raudat. Skolotaja aprunajas ar
maminu par Baibas baidiSanos no beérniem, tiek noskaidrots, ka pirms paris dienam majas
pagalma vina ir pagriista un no tas dienas bérns baidas no citiem bérniem. Gimeng ir vél
vecaks bralis, kuru satiekot pirmsskolas izglitibas iestade, sak raudat.

Gustavs ir vajs, bals, nestabils zéns. lenesot grupa, nevélas atlaist maminu, Piekeras
vinai. Mamina no sevis atrauj bérnu un iedod skolotajai kleépi. Bérns paliek raudot, bet pec
kada laika nomierinas. Tiklidz skolotaja censas palaist bé&rnu no kl€pja, atsakas raudasana.
Pirmas dienas bérns pavada raudot, ja neatrodas kadam kl€pi. Darba autore novéro, ka bérns
katru dienu ir loti miegains, aprundjoties ar maminu, izradas, ka Gustava dienas rits ir
pavisam savadaks ka PII. Bérnam tikko ir partraukta kriits baroSana, un guléSanas ritms
vinam arT ir ik p&c 4 stundam. Lidz ar to b&rns ir nervozs un rauduligs. Adaptaciju apgriitina
ari tas, ka pats ne€d un nevélas &st, kad tiek barots, atsakas arT no dzerSanas, neséz pie galda.
Nevélas staigat ar kajam, vairak vélas rapot, vai, lai vinu nésa klépi. Zeéns ar autinbiksiteém,
bez jebkadam paSapkalposanas prasmém. Gustavs baidas no iidens un proteste pret
autinbiksiSu mainu, saruna ar maminu tiek noskaidrots, ka majas autinbiksites mainot, tiek
izmantotas salvetes. Gulét iet ar raudaSanu, negul gulta, iemieg, Siipojoties skolotajas klepi,
no ta var secinat, ka majas tiek midzinats klépi. Maminu ieraugot, raudot krit zemé, necelas,
gaida kameér tiks panemts kleépi. Péc pirmas ned€las verojumiem var secinat, ka vecaki
Gustavu uztver ka zidaini, necensas, lai beérns attistitos atbilstosi savam vecumposmam, tas
apgrutina bérna adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestad€. Darba autore uzskata, ka Gustavs ir
par atru uzsacis pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jumu. Vecaku motivacija ir bijusi
darbavietas saglabasana, un bérns nav gatavots apmekl&umam.

Ralfs ir maza auguma zéns, bet aktivs, un vélas komunicét ar picaugusajiem. Grupa
ienes mamina, z€nam ir asaras acis, bet necel protestu par palikSanu grupina. Bérns paprasas
skolotajai klépi, izmanto manekliti. Ilgi neatrodas skolotajas klépi, atdod manekliti skolotajai
un dodas rotalaties. Ir interese par be@rniem, pievienojas vecakajiem grupas berniem pé&c

uzaicinajuma. Darba autore secina, ka vélme biit bérnu sabiedriba ir tapéc, ka nav vienigais
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bérns gimené. Ir pasapkalpoSanas prasmes, &d labprat un pats. Ir maneklitis, ar kuru ari
aizmieg. Ralfam ir sava sarunvaloda, kas skolotajai ir jasifré. Tapat ar1 darba autore novéro,
ka z&nam vajag, lai ejot gulét pabrauka ar roku pa muguru, tad atri aizmieg. Dienas rita
apvaicajas vai mamina bis, un priecajas, kad skolotaja atbild, ka mamina biis. Sagaida
maminu bez raudasanas, atvadas no skolotajas.

Kaspers ir apaligs, omuligs zens, dross. Grupa ienak pats bez raudaSanas, aps€zas uz
krésla, 1su bridi novéro citus, apskata grupu un tad dodas pie rotallietam. Ir interese par
bérniem, ik pa laikam nepiecieSams pas€dét skolotajas klepi. Ir pasapkalpoSanas prasmes,
lieto autinbiksites, gulét iet ar t&jas pudeles. Ka tika noskaidrots, z&nu atstaja pie citiem
pieaugusajiem, lidz ar to nav nekadu problému sadarbibai ar skolotajam. Kaspers runa, bet
daudzi vardi ir paSa izdomati. Labprat dodas gulét, gu] labi un ilgi, no ta darba autore secina,
ka bernam ar1 majas ir bijis lidzigs dienas rits, ka PII. Vecaki ir interes€jusies par adaptacijas
procesu un ieverojusi ieteikumus, par kuriem lasTjusi, lai atvieglotu bérna adaptaciju PIL
Maminu sagaidot, z&ns ieraudas, pieglauzas maminas kl€pim, aizejot ar smaidu atvadas no
skolotajas.

Guntis ir nedross, nak grupa pats, bez emocijam. Darba autore noveéro, ka zéns kadu
laiku turas nostatus no citiem. Neuztur kontaktu ar skolotaju un b&rniem, rotalajas vienatng.
Ir kluss un mazaktivs uz visu ir japamudina, neatbild uz skolotajas darbibam, runu. Nav
milmantinas, maneklisa, cik tiek novérots zénam nav nekada ipasa veida, ka nomierinaties,
kad satraucas, katru reizi vinam palidz, kas cits. Zéns ir ar autinbiksit€m, nevélas tas mainit.
Ed pats, bet baidoties. Darba autore novéro, ja skolotaja kadam bérnam, aizrada par
uzvedibu, Guntis sabistas, un reagé ta, it ka skolotaja, to teiktu vinam. Gulét nevélas, ilgi
grozas, bet neraud. Guntis nesarunajas ar skolotajam un bérniem, nezina pieklajibas normas,
nelieto pieklajibas vardus. Kad skolotaja pamaca zéns sastingst ar noliektu galvu. Maminu
sagaidot neraud, neizrada nekadas emocijas, neatvadas no skolotajas, lénam atstaj grupu.
Zgnam ir jaunaka masa. Gimene ir socialo darbinieku uzraudziba. Darba autore uzskata, ka

Guntim ir mazak prasmju, tade] vipam ir javelta vairak uzmanibas.



44

3.2. Rotalu, dziesminu, dzejolu atlase un izmantoSana, ievérojot bérnu individualas

griitibas adaptacijas procesa

Darba autore izmantojot rotalas, dziesminas, skaitampantinus, pasakas veic
adaptacijas korekciju divu un trisgadigu bérnu grupa. Korekcija notiek visas dienas rita rita
c€liena, pusdienas, gulésanas laika, p&€cpusdiena u. c.

Vienas dienas apraksts no rita lidz vakaram

Bérnam sakot apmeklét, pirmsskolas izglitibas iestadi svarigakais ir pielagoties
jaunai videi, jauniem apstakliem un svesiem cilvékiem. Bérnam jaievéro atskirigs dienas rits,
ne tads ka lidz Sim. Tadel skolotajiem jadara viss iesp&jamais, lai $So pielagosanas laiku
jauniem apstakliem, padaritu péc iesp€jas patikamaku.

Rita celiens daudziem no pétijjuma ieklautajiem b&rniem ir viena no griitakajam
dienas dalam. Biezi vien tas, ka bérns ierodas grupa (kliegSanu, raudasanu, smaidiSanu u. c.)
nosaka to, ka bérns uzvedisies visu turpmako dienu. Ta ka $aja laika notiek svarigs process,
kad beérns tiek atstats svesa vid€, bez maminas, kura ir droSais patveérums, skolotajai jacensas
sniegt, kadu atbalstu bérnam, lai vins justos droS$s un gaidits. Darba autore, sagaidot bérnus
grupa, ar katru sasveicinas, fona skan mieriga dabas skanu muzika.

Kad ierodas Gustavs ar maminu, z&ns jau ir noraudajies un ciesi klat apkeries vinai
ap kaklu. Darba autore sagaida bérnu pie durvim, aprunajas ar vinu un maminu, ta, lai bérns
redz, ka arT mamina sarunajas ar skolotaju un nekas slikts nenotiek. Mamina ieliek Gustavu
skolotajas kleépi, atvadas un aiziet. Gustavs paliek kliedzot. Skolotaja sarunajas ar vinu,
apmilo, noglasta. Aps€zas ar bérnu klepi1 pie galda un rada uz citiem grupas bérniem, stastot,
ka vini spelgjas.

Kad ierodas nakamais bérns, Gustavs ir parstajis raudat un skolotaja laiz vinu ara no
klepja, lai dotos sagaidit Kasperu. Bet Gustavs atkal skali sak kliegt un raudat, tadel
skolotaja paliidz skolotajas paligu, lai vina panem Gustavu klépi, lai bérns butu mierigaks un
citi bérni nesabitos no vina kliegSanas. Kaspers grupa ienak mierigi, atvadas no maminas
sasveicinas klusam ar skolotaju un apsézas uz tuvaka kréslina. Skolotaja turpina runaties ar
bérnu apvaicajas, par to, ko vins redzgjis, nakot uz grupinu pie bérniem Kaspers stasta, ko
redzgjis, bet véro bérnus. Skolotdja uzaicina vinu doties rotalaties, Kaspers priecigs, un
lénam dodas pie rotallietam.

Darba autore dodas sagaidit Aigaru, ari vinam tapat ka Gustavam, atvadiSanas no
maminas ir ar klieg§anu un nevélésanos atlaist vinu. Aigars tiek panemts no maminas klepja,

bérns pieklaujas skolotajai. Aigaram tiek atbildéts ar apskavienu un samilosanu, ar ko bérns
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ir miera un labprat ta kadu laiku pavada. Darba autore, turot bérnu klép1 skaita dzejoliti ,,Ta
jaj kungi” (skat. 2. pielikumu). Pienak meitene no vecakajiem grupas bérniem un aiz rokas
aizved Aigaru rotalaties, apmilo vinu, zénam tas patik.

lerodas Guntis, zéns raud, atvadas no téta un iciet grupa. Skolotaja uzruna zénu, bet,
vins ir kluss un mazrunigs, nevélas atbildét. Lénam aiziet pie klu¢iem, kuri atrodas talak no
citam rotallietam, pie kuriem nav citu bérnu.

ArT Baibai rita céliens lielus pardzivojumus nesagada. Meitene ar asaram acis, bet
mierigi atvadas no maminas, sabuco vinu un pamaj ar rocinu. Meitene atbild skolotajas
sveicienam un turpina sarunaties ar skolotaju par savu milmantinu zakiti.

Laika, kad skolotaja sarunajas ar Baibu, ierodas Ralfs. Zéns ienak ar asaram un
manekliti. Kad skolotaja sasveicinas, Ralfs paprasas klépi. Skolotaja panem z&énu kIepi un
aiziet pie galda, pie kura stav Baiba, skolotaja uzaicina Baibu, lai vina pastasta Ralfam par
savu zakiti. Ralfs paklausas, bet ilgi neuzturas skolotajas klépi, atdod skolotajai manekliti un
dodas rotalaties.

Mamina atved Gabrielu, kura stipri raud. Skolotaja v€las panemt meiteni klépi un
samilot, bet meitene pret to protesté. Kad mamina aiziet, vina dodas pie loga, un skatas pa to.
Kadu laiku Gabriela raud un neatiet no loga. Skolotaja, lai novérstu meitenes domas, iedod
vinai paskatities gramatinu, uz kadu laiku meitene nomierinas.

Kad bérni sagaiditi, un visi gatavojas brokastim, zinot, ka jaunajiem grupas bérniem
Sis ir neierasts process, darba autore kopa ar bérniem skaita tautasdziesmu ,,Cepu, cepu
kukuliti” (skat. 3.pielikumu). Ir bérni, kuri iesaistas, un kuri nevélas iesaistities. Pirkstinrotalas
beigas darba autore pakutina bérniem véderinus, parbaudot, kuram veéderina ir kukulitis.
Beérnus tas uzjautrina.

Kad bérni, kuriem nav patstavigu &anas prasmju neéd, un ir nikigi ka, pieméram,
Gustavs, darba autore cenSas vinu pabarot, mili runa ar bérnu, smaida, noglasta mugurinu.
Tiek izmantots acu un roku kontakts, kas §im b&rnam, péc darba autores veérojumiem, ir
nepiecieSams visvairak. Gustavs proteste pret s€desanu pie galda, krit no krésla. Skolotaja
nem z&nu kI&p1 un ar karotiti baro. P&c ta var secinat, ka zéns tiek barots sézot klépi, jo tikai
tad vins$ paliek mierigaks. Neko daudz neie€dis raujas no skolotajas prom, lai bérns nepaliktu
neédis, vinam tiek iedota maizes ricina, kuru zéns labprat panem.

Tapat uzmaniba tiek pievérsta Aigaram, kur§ pats neprot &st, bet ar skolotajas
palidzibu, bérns cenSas. Skolotaja ieliek karoti bernam roka, pagem vina rocigu sava un abi

kopa &d. Aigars smaida un nekadu protestu neizrada.
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Darba autore palidz arm Gabrielai, meitene &d tikai putrinu. Kad skolotaja ieliek
rocina maiziti, meitene to izsviez un sak raudat, rada, ka netiras rokas. Tad meitenei tiek
piedavata izmantosanai salvete. Neskatoties uz to, ka meitene baidas sasmérét rokas, skolotaja
vinu mudina nemt maiziti roka.

Pargjiem bérniem Ralfam, Baibai, Kasperam, Guntim &Sana problémas nesagada,
vienigi Guntim ik palaikam jaatgadina, ka ir jagd.

Darba autore novéro, ka paldies péc brokastim pasaka tikai Baiba, bet Ralfs,
Kaspers pateicas tikai péc skolotajas uzaicinajuma.

Rita apli skolotaja aicina bérnus uz paklajina, kur vienmér notiek sasveicinasanas.
Skolotaja ar grupas talismanu roka sasveicinas ar katru bérnu. Talismans Sai grupinai ir lellite
Ikstite. Skolotaja lellites vieta pasaka ,,Labrit, Baiba!” un iedod lelliti meitenei rokas. Bérni
panem lelliti, sasveicinas ar to un samilo, atdod skolotajai.. Berniem patik lelles samiloSana.
Kaspers, Ralfs, tapat ka Baiba sasveicinas un samilo lelli, atdod to skolotajai Rokas.
Gabriela panem lelli neko nesaka un uzreiz atgriez to skolotajai. Aigars uzmanigi véro citus
bérnus, kad lelle sasveicinas ar vinu, zéns samilo lelli, bet nesasveicinas. Guntis par $adu
sasveicinasanas veidu kautrigi smaida, panem lelli roka skatas uz to un klusi pie sevis kaut ko
pasaka, atgriez lelli skolotajai. Gustavs nevélas lelli nemt rokas, un pats prasas klepi, sak
nikoties. Skolotaja panem Gustavu klépi, paslavé b&rnus, ka labi sasveicinajusies un uzaicina
padziedat dziesminu. Si dziesmina, nomierina, jau noguru$os, jaunos grupas bérnus
»Sasveicinasanas dziesmina” (skat. 4.pielikumu). Darba autore turot Gustavu klépi, atkarto
dziesminu ar uzaicinajumu bérnus iesaistities. Baiba, Ralfs iesaistas, bet 1énam un uzmanigi,
kautrgjoties. Par€jie jaunie bérni vero, kas notiek. Te atbalstu skolotajai sniedz vecakie grupas
bérni, kuri uzrunajot un pamudinot iesaista dziesmina Kasperu, Aigaru. Savukart Gabriela
neizrada nekadu interesi un vélésanos iesaistities darbibas. Guntis izrada interesi, véro, ko
dara citi bérni, bet pats 11dzi nedarbojas un péc uzaicinajuma pievienoties kliist vel kautrigaks.
Péc dziesminas skolotaja paslaveé bérnus.

Rotalnodarbibas laika darba autore iesaista skolotajas paligu. Lai ieinteres€tu
bérnus darbam tiek izmantota rotala ,,Garausitis zakitis mazgajas” (Skat. 9.pielikumu). Rotala
par zakiSiem tiek izveleti, tie bérni, kuri pasi velas. Péc rotalas skolotaja uzaicina b&rnus
pagatavot zakitim ciemoSanas te€rpu. Zaka trafaretam ir uzzimétas drébes, kuras bérni péc
savas velesanas var izkrasot, ka v€las. No jaunajiem grupas bérniem darba labprat iesaistas
Ralfs, Baiba, Kaspers. Darba nepiedalas Aigars, Gustavs, Gabriela, Guntis — bérni nevélas
sédet pie galda, pirmajas rotalnodarbibas skolotaja bérniem neuzspiez obligatu darboSanos,

bet ieinteresé b&rnus lénam. Lauj paskatities, ko dara citi bérni.
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Dienas rita, kad bérni var brivi rotalaties, uzmanibu sak prasit Kaspers. Vins tiek
pagemts kl&pi, jo pats to vélas un darba autore izmanto ucinamo dziesminu ,,Zilite, Zubite”
(skat. 2.pielikumu). Kaspers ir priecigs un smejas par darbibam. Rinda jau sastajusies citi
grupas bérni, ari Ralfs, Baiba, Guntis, kuri tiek iepriecinati ar darba autores uzmanibu.

Kad jakarto grupas mantas, ar kuram b&rni spél&jusies, darba autore izmanto b&rnu
darbibu pavadosu dzejoliti, lai bérnu darbs klatu rotaligaks ,,Vilcienins” (skat. 7.pielikumu).
Ta iesaistot grupas b&rnus tiek apgiitas, sociala norma: sakartot savu darbavietu. Kitrak
iesaistas Gabriela un Gustavs, Baiba, bérni izvairas no citiem bérniem, baidas, ka tiks
apgazti. Tiek ieverots, lai visi blitu uzmanigi.

Darba autore rotalu izmanto ari pastaigas laika, kad bérni klast nervozi. Aigars,
Gabriela, Guntis doma, ka dosies majas, nevis pastaiga rotalu laukuma tadel] tiek izvéleta
rotala ,,Igaunu bérnu rotala” (skat. 9.pielikumu). Rotala labprat iesaistas visi bérni. Skolotaja
pec rotalas lauj bérniem brivi darboties laukumina. Pastaiga nav ilga, jo Gustavs, Aigars,
Gabriela proteste, un nevélas pasi iet kajam, bet prasas klépi. Aigars atlaiz skolotajas paliga
roku, krit zem& un skali kliedz. Darba autore panem Aigaru sev pie rokas un, sarunajoties ar
vinu turpina celu uz grupu. P&c vérojumiem, darba autore secina, ka Sie bérni, vai nu tiek
s€dinati bérnu ratos, vai patstavigi nesti klepi, kas apgriitina vinu adaptaciju. Jo skolotajas
nespgj visus nest, b&rni pamazam tiek radinati pie pastaigam, pagarinot tas.

Ta ka Gustavs ir pieradis pie cita dienas rita, un tikko ir partraucis zidaina dienas
ritu, grib gulét atrak, ka citi bérni. Zens pec pastaigas ir nikigs, Gustavs aizmieg klép1. Vins ir
Stpojams, tadé]l darba autore izmanto miega dziesminu ,Macama dziesmina” (skat.
5.pielikumu). Zéns raudot, nervozi aizmieg, nesagaidot pusdienas.

Tikmér citi bérni ir paédusi un dodas mazgaties. Lai So procesu padaritaku
rotaligaku un ne tik saspilétu, darba autore izmanto dzejoli ,,Mazgasanas laika” (skat.
7.pielikumu). Daziem bérniem nepatik mazgaties, bet ar So dzejoli bérni klust atvertaki
darbibai.

Dodoties gulét, visiem jaunajiem b&rniem skolotdja palidz nogerbties. Aigars ir
japargerbj, jo zéns neprot gerbties. Aigars atri aizmieg. Kasperam, Gabriela, Guntim ir
japiepalidz gerbties, bérni izrada interesi par So procesu, bet vél tas nesanak ka nakas. Baiba
un Ralfs gérbjas pasi, skolotaja palidz sakartot apgérbu uz kréslina. Ta ka Gustavs aizmiga
skolotajai klepi, zéns ar tam pasam drébitém tika noguldits gultina. Baiba, Ralfs Gabriela
sak raudat. Baibali tiek iedota vinas milmantina, un vina nomierinas. Gabrielai iedod vinas

tgjas pudeli, un meitene arT nomierinas, iemieg. Darba autore aps€zas lidzas Ralfam, iedod
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manekliti, uzliek roku uz muguras un lasa miega pasaku ,,Zakis un brunurupucite” (skat.
8.pielikumu). Pasakas laika Ralfs un ari citi grupas bérni iemieg.

Diendusas laika Gabriela, vairakkart pamostas ar raudaSanu, vina tiek nomierinata
ar glastiem un maigu runasanu. Kaspers, pamostas atrak, ka citi bérni, bet gultipa ir kluss un
mierigs. Kad pamostas Gustavs, kur§ aizmiga jau pusdienu &Sanas laika, sak trokSnot un
traucét diendusu citiem bérniem. Darba autore sagérbj bérnu un dodas vinu pagdinat.

Pamosanas laiks grutaks ir Gabrielai, kuras miegs diendusas laika bija saraustits.
Tade] meitenei atlauj pagulét mazliet ilgak, lai vina nebiitu nikiga. Par&jie b&rni pamostas,
sagerbjas vai tiek sagerbti, un dodas uz rotalu istabu gaidit launagu. Kamér tiek uzklats galds
skolotaja kopa ar bérniem izspElé ucinamo dziesminu ,Zirneklitis putru vara” (skat.
2.pielikumu). Dziesminas laika tiek pakutinats, katra bérna véderins.

P&cpusdiena, kad bérni gaida vecakus, lai dotos majas, dazi sak nervozet, redzot, ka
citiem nak pakal. Darba autore runajas un rotalajas kopa ar bérniem. Skaita skaitampantinu
,»Divi gaili, dziedataji” (skat. 6.pielikumu). Bérni skaitot pantinu un iesaistoties rotalas, uz
kadu laiku piemirst par vecaku gaidisanu. Gabriela ienem sev ierasto vietu grupa pie galda,
kur$ atrodas tuvak pie loga, skatas gramatas un ik pa laikam palikojas ara pa logu. Baiba
dzivojas netalu no skolotajas galda, apjautdjoties par maminu, un skolotaja vienmer atbild
meitenei. Gustavu un Aigaru péc launaga &Sanas apriipé vecakie grupas bérni. Zéniem patik,
ka viniem piever§ uzmanibu aprunajas, apCubina. Ralfs, Kaspers, Guntis rotalajas sava
nodaba ar grupas rotallietam.

Kad ierodas Gunta mamina, z&ns ir aiznemts, rotalajoties ar masinam. Zéns tiek
pasaukts, Guntis nomet masinu un skrien pie maminas. Zénam tiek pateikts, ka rotallietas ir
janoliek vieta, arT mamina tam piekrit. Zéns atri noliek rotallietas un skrien ara no grupas.
Skolotaja aprunajas ar maminu, pastasta, ka zéns darbojies dienas laika. Maminai tiek ieteikts
mudinat bérnu bt drosakam un runat skalak. Zéns aizejot neatvadas.

Gabriela maminu ierauga pa logu, noliek gramatu un gaida pie grupas durvim. Kad
mamina paradas durvis, meitene raudadama metas ap kaklu. Skolotaja pastasta, ka meitene
baidas nemt &dienu roka, tiek ieteikts vairak dot maiziti, cepumus, burkanus u.c. partikas
produktus rokas. Stastit, ka nevajagas baidities nosméréties, jo rocinas var nomazgat. Neturét
€damo vinas vieta. Aizejot Gabriela, pamaj skolotajai ar rocinu.

Kad ierodas Gustava tétis, zéns krit zem¢& un raud, vélas, lai vipam iet pakal, tade]
darba autore panem z&nu kl€pt un aiznes tétim. Zéns apkeras un rada uz ardurvim. Tetim tiek
ieteikts, macit z&€nu pie patstavibas, sédet pie galda, macities &st. Nebarot klep1 turot. Aizejot

zéns neatvadas.
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Baibas un Aigara maminas ierodas vienlaicigi, un Baiba priecigi pazino zénam, ka
vina mamina ieradusies. Baiba papem savu zakiti un dodas pie maminas, bet Aigars sak
raudat un skrien pic maminas. Baibas mamina pajauta meitenei ka gaja, vai labi guléja un
€da. Gan meitene, gan skolotaja izstasta maminai, vinu interes§josus jautajumus. Meitene
atvadas no skolotajas. Skolotaja apvaicajas Aigara maminai, vai bérns tiek vests bérnu ratos
un iesaka pamazam radinat b&rnu pie pastaigam, lai atvieglotu pastaigas ar grupas b&rniem.
Aizejot z€ns atvadas.

Redzot ka citi bérni aiziet, Ralfs sak nervozeét, tadél skolotaja iedod vinam manekliti.
Z@ns panem manekliti un uzturas skolotajas tuvuma. Skolotaja paskaidro, ka ar vina mamina
driz ieradisies. lerodas Ralfa mamina, z&ns aizmet manekliti un skrien apskauties. Maminai
tiek pastastits, ka bérns uzvedies pa dienu. Z&ns priecigs atvadas no skolotajas.

Kaspers maminu sagaida ar smaidu, kautrigi un 1&€nam iet pa grupu pie vinas. Pirms
iziet no grupas, z&ns visiem saka — ata. Mamina pajauta vai zénam Sodien labi gaja vai patika
ar draugiem spél&ties. Skolotaja pastasta, ka z&ns juties, ko darfjis.

Dienas rita bérniem, kuri nelieto autinbiksites, vairakkart tika jautats par vajadzibu
iet uz podina, bet berniem, kuri izmanto autinbiksites, podin$ netika piedavats, jo ta jau daudz
parmainu b&rniem pirmajas dienas pirmsskolas izglitibas iestade.

Visas dienas rita, izmantojot dazadus dzejolus, dziesminas, rotalas tiek noversta
bérnu uzmaniba no bérnu raiz€m, tada veida atvieglojot bérnu adaptacijas procesa norisi.

Rotalas iekustina pat klusakos un nedroSakos bérnus.

3.3. Pétijuma iegiito rezultatu analize; ieteikumi pieaugusajiem labvéligas adaptacijas
sekmésanai
Darba autore piecus meénesus verojot bérnus, rotalajoties ar viniem, iesaistoties vinu
PII ikdiena novero, ka bérni ir kluvusi drosaku un patstavigaki. Labprat iesaistas grupas
nodarbibas. No ta var secinat, ka adaptacijas procesu vieglaku ir darfjusas darba autores
izmantotas rotalas, dziesminas un dzejoliSi. To apstiprina ar1 darba autores verojumu un
rezultatu salidzinajums adaptacijas sakuma (2014. gada janvari) un adaptacijas procesa beigas

(20014. gada maija), kad bérni adapt&jusies pirmsskolas izglitibas iestadé (skat. 2. tabulu).
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2. tabula. Bérnu vértéjuma tabula ballés adaptacijas laika posma no 2014. gada

janvara Iidz 2014. gada maijam

Bérna Drosibas Runat- PasapkalposSanas | Saskarsmes | Milmantinas | Rezultati
vards izjlta prasmes prasmes prasmes izmantoSana
Gabriela 1/3 2/3 2/3 1/2 1/2 7/13
Aigars 1/3 1/2 2/3 1/3 213 7114
Baiba 2/3 3/3 3/3 2/3 3/3 13/15
Gustavs 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 5/10
Ralfs 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 10/15
Kaspers 213 2/3 2/3 213 2/3 10/ 15
Guntis 1/2 2/3 2/3 1/3 2/3 8/14
JIM JIM JIM JIM JIM JIM
Apzim&jumi: J — janvaris; M — maijs.
Adaptacija norises procesa perspektivais variants pétijuma beigas (2014. gada
maijs):

e Smagas pakapes adaptacija — 0 berniem, ballu skaits no 1 — 5.

e Vidgjas pakapes smaguma adaptacija — 1 bérnam (Gustavs), ballu skaits no 6 —

10.

e Vieglas pakapes adaptacija — 6 bérniem (Baiba, Gabriela, Aigars, Ralfs,

Kaspers, Guntis), ballu skaits no 11 —15.

Darba autore salidzinot bérnu uzvedibu adaptacijas procesa sakuma — janvari — ar

adaptacijas procesu — maija secina, ka adaptacijas norise visiem bé&rniem ir notikusi

veiksmigi. Nevienam no bérniem nebija smaga adaptacijas pakape. Parsvara bérniem bija

nosaciti vieglas adaptacijas pakape.

Bérns, kuram bija vid€ja adaptacijas pakape noveroSanas laika periodiski slimoja,

ze€nam radas veselibas problémas ne€Sanas d€l. Gustavs péc darba autores verojumiem

pirmaja diena atstaja iespaidu, ka vinu adaptacijas process biis smags, jo bérns péc izskata bija

vaj$, bals un nestabils uz kajam. Darba autore uzskata, ka z€na ,klupSanas akmens” bija

&dienreizes, jo vecaki nebija radinajusi bérnu pie pieauguSo partikas un b&€rnam nebija

pasapkalpoSanas prasmju.
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Adaptacijas procesa noveroto bérnu raksturojums 2014. gada maija ménesi

Gabriela emocionali lidzsvarota, grupa ienak pati, vairs tikai reizém ar raudasanu,
atvadas no maminas, sasveicinas ar skolotaju. Mekle saskarsmi ar pieaugusajiem, kontaktgjas
ar bérniem, neizejot no sevis izveletas telpas, vietas. TieSi saskarsmes prasmju trikums,
apgritinaja adaptacijas procesu. Meitene ir sakusi nemt partiku rokas, vairs nebaidas
sasméréties. Gabriela lieto autinbiksites, bet apgiist podinlietoSanas prasmes. Gulét iet bez
raudasanas, vairs nemostas guléSanas laika. Ge€rbjas ar skolotdjas palidzibu. Nomierinas
skatoties gramatas. Meitenei patik stastit, kas notiek majas, ko vina dara. Sagaida maminu bez
raudasanas, atvadas no skolot3jas.

Aigars ir kluvis dro$s. Maminas klépi atstdj bez raudasanas. Ed pats, nu jau bez
skolotajas palidzibas. Nepartraukti stridas ar citiem grupas b&rniem par rotallietam. Pastaigas
laika neprasas klépi, bet censas aizbgt uz citu pusi. Zéns lieto autinbiksites, un vl protesté
pret podinapmacibu. Gulét iet bez raudasanas, traucg citiem iemigt.. Maminu sagaida ar
smaidu, skrien pie vinas, atvadas no skolotajas.

Baiba grupa nak pati, ir droSa, ir sakusi komunicét ar bérniem nebaidas vairs no
burzmas. lesaistas rotalas ar bérniem. Turpina mekl&t nepiecieSamibas gadijuma atbalstu pie
pieaugusajiem. Milmantina ir saglabajusies, bet ta nav nepiecie$sama visu laiku, izmanto, tikai
ejot gulet. Gulét iet labprat bez raudasanas, diendusas laika nemostas. NeizmantO
autinbiksites, lieto lielo podu. Maminu sagaida ar smaidu, vienmér atvadas no skolotajas un
grupas b&rniem.

Gustavs joprojam grupa tiek ienests un nodots skolotajai. Z&ns iet pie citiem
bérniem, bet dara viniem pari. Sacis €st ar skolotajas palidzibu, &dot s€z pie galda, nebeg
prom. Ir pielagojies PII dienas ritam. Gulét iet ar raudaSanu, vélas, lai s€z blakus. Zéns lieto
autinbiksites, atsakas no podina. Vairs neprotesté pret autinbiksiSu mainu. Sagaidot maminu
raud, bet iet vinai preti, atvadas no skolotajas ar smaidu.

Ralfs ir atvérts, draudzigs, kustigs zéns. Grupa nak pats, ar smaidu, dodas rotalaties
pie citiem bérniem. Neizmanto manekliti. Apguvis podinapmacibu. Tapat ar1 sacis patstavigi
gerbties, retu reizi nepiecieSama skolotajas palidziba. Gulét dodas bez raudaSanas, aizmieg
pats, neprasa, lai skolotaja séz lidzas. Sagaida maminu ar prieku, atvadas gan no skolotajas,
gan no bérniem. Ik reizi atvadoties gaida atbildi no bérniem.

Kaspers atverts jautrs puika. Patik skolotajas uzmaniba. Grupa nak ar prieku. Patik
iesaistities rotalas ar berniem. Labprat piedalas skolotajas vaditajas rotalas, smiedamies kustas

lidzi dziesminam. Apguvis podinapmacibu, autinbiksites izmanto gulot, drosibai. Gul labprat
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un ilgi. Ed oti labi un patstavigi. Maminu sagaidot, par to pazino citiem grupas b&rniem.
Atvadas no visiem.

Guntis ir nosverts, grupa ienak klusi. Sacis sasveicinaties un atvadities, pasam par to
ir prieks. Ed patstavigi, pagaidam vél klusu, bet izmanto pieklajibas frazes Kontakt&jas ar
beérniem. Ilesaistas rotalds. Pusdienas neaizmieg, bet uzvedas klusu. let uz podina,
autinbiksites izmanto, ejot gulét. Maminu sagaidot ir priecigs, sagaidot smaida, atvadas no
skolotajas un b&rniem.

Darba autore analiz&jos vérojumus, izmantojot skolotaju pieredzi, un balstoties uz
dazadu autoru atzinam (Brieze, 2002; Serbakova, skafits 2014), izveidoja ieteikumus
vecakiem.

Ieteikumi vecakiem, bernam uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi:

e svarigi, lai mazais kopa ar vecakiem un skolotaju pirms uzsak pirmsskolas
izglitibas iestades apmekl&jumu, apstaigatu visas grupas telpas, jo vinam ir japarliecinas, ka
nekur nedraud briesmas

e no rita atvadoties, vecakiem noteikti jaapsola bérnam, ka vini atnaks vinam
pakal, lai bérns skaidri zina, ka ta ari bas, un nebaiditos, ka tiks pamests

e ¢jot uz pirmsskolas izglitibas iestadi, vecakiem nevajadz€tu justies vainigiem,
raiz€ties, jo b&rns §Ts izjiitas uztvers un baidisies palikt

e vajag laut bernam nemt lidzi uz pirmsskolas izglitibas iestadi milako rotallietu,
jo ta nomierina un atvieglo kontaktu ar vienaudziem

e vecakiem jaievéro un janoverte viss, ko mazais apguvis un izgatavojis
pirmsskolas izglitibas iestade. Viga panakumi ir jaatzist

e majas nevajag mazo parak bikstit, bremzet, apsaukat, jo tad vinS pirmsskolas
1zglitibas iestade biis 1€nigs un bailigs, grupa tur€sies savrup, baidisies kontakteties ar citiem
bérniem un pirmsskolas izglitibas iestades personalu

e jau no bérnibas jacensSas pieradinat bérnu pie dazadu situaciju mainas — jatrene
adaptéSanas sistému. Ir jamaca vigu pielagojoties jaunam situacijam, mainit savu uzvedibu

e nekada gadijuma neapspriest bérna klatbiitné uztraucosas problémas, kas
saistitas ar pirmsskolas izglitibas iestades apmekleéSanu. Neizradit vipam, uztraukumi, bailes
un neparliecinatibu

e savlaicigi uzzinat par jauno, ar ko saskarsies bérns pirmsskolas izglitibas

iestade
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e noskanot bérnu péc iesp&jas pozitivak ieSanai uz pirmsskolas izglitibas iestadi..
Sagatavot vinu Tslaicigam SkirSanas bridim — likt vinam saprast, ka no ta nevar izvairities, jo
vins$ jau ir liels.

e nekada gadijuma nedraudét bernam ar pirmsskolas izglitibas iestades
apmekl&Sanu, ja vigs slikti uzvedas

e mgginat organizet laiku ta, lai pirmas nedélas laika, bérns pavaditu pirmsskolas
izglitibas iestad€ ne vairak ka 2 — 3 stundas

e $aja laika nereaggt uz bérna izgajieniem un nesodit par kaprizém. Pacenties ari
brivdienas ievérot pirmsskolas izglitibas iestades dienas ritu

e savlaicigi macit bérnam pasapkalpoSanas prasmes, jo pirmsskola izglitibas
iestade ir ta vieta, kur berns pirmo reizi kliist patstavigs un, kur paSam, neatkarigi no

vecakiem, javeic savi pirmie lielie soli un lémumi.
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Secinajumi

Darba autore, balstoties uz teorétiku — Bolotovska, G., Caregorodceva, A. (2006),
Dupkévica, L. (2006), Dzinteres, D., Stangaines, 1. (2007), Gailumas, S. (2002), Hansenas, K.
A., Kaufmanes, R. K., Koflinas, P. A., Volsas, K. B., (1998), Kempbela, R. (2004),
Plavenieces, M., Skuskovnikas, D. (2002), Romenkovas, V. (2008), Svences, G. (1999),
Sponas, A. (2006), Vecgraves, A. (1996) u. c. atzinam, ka arT veicot pedagogisko darbibu
realizaciju secina

e Dosanas uz pirmsskolas izglitibas iestadi bérnam ir sarezgits laiks, zinama
méra bérna notiek sociali psihologiskas parmainas.

Socializacijas rezultata bérns apgist socialu pieredzi, kura realiz€jas saskarsmé un
darbiba — uzvedibas stereotipus, normas un socialo vidi, kura vins dzivo, vertibu orientaciju.

NoteicoSais maza personibas attistiba ir vina dzives socialie apstakli: komunikacija,
macibu ietekme, kopuma dzives organizacija, apkartgjas vides ietekme.

Agra beérniba norisinas |loti strauja smadzenu attistiba, pilnigi izveidojas redzes un
dzirdes jusanas sisttmu smadzenu dalas un centralas nervu sistémas nobrieSanas process —
izveidojas struktiras, kuras nepiecieSamas izzinas, intelektualo un fizisko sp&u normalai
attistibai.

e Saja vecuma bérna iek$gjam komfortam ir nepiecieSsama pieaugusa cilveka
labveliga klatbiitne un ierasti apstakli.

Tikai tad, ja skolotajs sp€j nodroSinat katra audzeknpa individualas vajadzibas un
vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar bérnu un viga vecakiem.

Skolotajam saskarsmé ar bérnu nepiecieSama empatija, labestiba, pacietiba, aspratiba
un humors, milestiba un ticiba. NepiecieSams fizisks kontakts, neviltota uzmaniba, prasme
klausities, prasme noveértét bérna darbibu.

Pirmsskolas vecums ir tas posms, kad b&rns véro, macas un apgiist savstarp&jas
attiecibas. Rotalajoties berns ir pétnieks vins izpeta pats sevi, savus biedrus un apkart€jo
pasauli. Tie$i rotalaSanas palidz attistit tadas ipaSibas ka: iniciativa, sabiedriskums, sp&ja
koordinét savu darbibu ar vienaudzu grupu darbibu, veidojot un uzturot saskarsmi.

e Darba autore, praktiski darbojoties ar bérniem, secina, ka adaptacijas perioda,
stradajot, ar be€rniem ir nepiecieSama liela pacietiba un milums. Ir nepiecieSama nepartraukta
pasSizglitoSanas un dazadas literatiras lasiSana, lai spétu atrast nepiecieS$amos materialus, kas

noderétu adaptacijas perioda katram b&rnam.
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Tiek secinats, ka Saja bérniem gritaja laika ir vecaki, kuri neapzinas adaptacijas
nopietnibu un tas iesp&jamas sekas. Tadel $aja perioda nepieciesama lielaka informacija
vecakiem par adaptacijas procesa nopietnibu. Savukart skolotajam ir izmantoto vairak dazadi
materiali, darbojoties ar katru bérnu individuali.

Darba autore secina, ja pirmsskolas izglitibas iestadi vienlaicigi uzsak apmeklet
vairaki bérni, viniem netiek veltita pienaciga uzmaniba. Biitu labi, ja pirmsskolas izglitibas
iestade tiktu organizeéta pakapeniska bérnu pievienoSanas grupinai, ta veidojot individualu
pieeju katram bérnam péc vina vajadzibam. Kopuma darba autore uzskata, ka pedagogiskas
darbibas realizacija ir bijusi veiksmiga.

Petijuma merkis sasniegts. Uzdevumi ir istenoti un hipoteze — b&rnu sociala
adaptacija norit sekmigak, ja pieaugusie ievéro: 2 — 3 gadigu b&rnu attistibas likumsakaribas,
noskaidro bérnu uzvedibas traucguma iemeslus, izmanto rotalas, dziesminas, dzejolus

sadarbiba bérns — picaugusais — ir apstiprinajusies.
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Pielikumi

1.pielikums. Bérna septinu jomu attistibas raksturojums (Elnebija, 1992, 6 — 26.)

Taustes sajuita: 2 gadi — attistita sapju sajita. Bérns saprot, ka vins var sev sagadat
sapes; 2 ar pus gadi — neskatoties sp&j atskirt prieckSmetus ar taustes palidzibu; 3 gadi — atSkir
siltu no auksta.

Kustibu attistiba: 2 gadi — iet atmuguriski, skrien un skrienot apstajas, kapj pa
pakapieniem, iet saniski, rapo uz celiem neatbalstoties uz rokam, sit bumbu ar kaju, lec, ja
kads vinu tur aiz rokam; 2 ar pus gadi — iet jau ar mazak izplestam kajam; 3 gadi — jau labi iet,
lec ar abam kajam.

Locitavu un muskulu kontrole: 2 gadi — pazist 10 dazadas kermena dalas, saprot
vardus ,,nac ieksa” un ,,ej ara”, kad paliidz, var izstiept rokas un kajas; 2 ar pus gadi — pazist
15 dazadas kermena dalas, var palist zem galda, mak uz kaut ka uzrapties un stavet, griezas
apkart, ielec, pieméram, papes kaste, stav blakus kadam vai kaut kam; 3 gadi — pazist
apmé&ram 20 kermena dalas, zina, vai ta ir meitene vai puika, saprot tadus vardus ka augsa,
leja, uz saniem, ieksa, uz, pari, zem.

Roku attistiba: 2 gadi — krusteniski tur kritu un karoti, var uzcelt torni no 6
kluciSiem, prot mest bumbu noteikta virziena; 2 ar pus gadi — zimgjot tur roku virs
pildspalvas, bet vairuma gadijumu raditajpirksts ir izstiepts, nemot priekSmetu prot izstiept
pirkstus, ar abam rokam tur lielu bumbu piespiedis pie kriitim; 3 gadi — prot ieliet tideni kriiz€,
prot uzcelt torni no 8 kluciSiem, tur pildspalvu ar krustenisku satv@rienu, zZimé ar visu
plaukstu un ciesi tur kritu, prot kert bumbu ar abam rokam.

Redzes attistiba: 2 gadi — prot nolikt lietas tur, kur tam ir jaatrodas, rada uz lietam,
kuras atrodas liela attaluma, prot pareizi pagriezt att€lu, prot uzcelt torni no 3 — 4 kluc¢iem; 2
ar pus gadi — spgj atskirt sarkano, dzelteno, zalo, zilo, melno, balto krasu, nezin ka tas sauc; 3
gadi — zina vienas krasa nosaukumu, var atrisinat vienkar$us uzdevumus, pieméram, cauruma
ielikt kadu priekSmetu.

Dzirdes attistiba: 2 gadi — pazist skanas, kas nak no citam istabam, biezi atkarto
vardus teikuma, jo seviski pieaugusa izrunata teikuma pedgji vardu, zina vismaz 8§ — 10
dazadu lietu nosaukumus; 3 gadi — saprot, kad pieauguSais lasa un rada zim&jumus, patik
pantini un dziesmas.

Valodas attistiba: 2 gadi — runa teikumos, kas sastav no 2 vardiem, klausas,
atdarina; 3 gadi — runa teikumos, izmantojot 3 — 4 vardus, bérmam jau ir lielaks vardu

krajums.
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2.pielikums. Ucinamas dziesminas (Dominika, skatits 14.05.2013, Bal¢tine, 2009, 14,

Seskuciene, skatits 16.03.2014.)

»Zirneklitis putru vara”

Zirneklitis putru vara
Pele nesa tidentinu
Pele celu nezinaja

Zirneklitis paradija

Te tacina, te tacina, un te tacina

» 12 jaj kungi”

Jaju, jaju

Kunga zirgu.
Kad tas kritTs,
Kungs dos citu.
Soliem, soliem,
Riksiem, rikSiem,

Auleksiem, auleksSiem!

»Zilite, Zubite”
Zilite, Zubite,
Daudz tavu bérninu.
Divi gul,
Divi kul,
Divi brauc meza.
Divi velk,
Divi stumj,

Divi tek pakal.

Abas rocinas izstieptas uz priekSu, purina.
Sit plaukstinas pret gridu.

Noplata rocinas.

Madj abas rocinas uz prieksu

Rada, kur tacinas uz bérna kermenisa. Pakutina padusite.

Prieku bernam sagada ucinasana kiepi.

Pieaugusais séz uz krésla, bernu panem kiépi,

Viegli ucina, turot stingri aiz rocinam.

Kustibas lenas, un vardus ,,soliem” atkarto vairakas reizes.
Kustibas aizvien paatrina, bet tekstu runa atrak

Un skalak (atkarto vairdakas reizes). Pie pédéja

Varda ,,auléksiem” bérnu pace] augsa un apmilo.

Vicina rokas ka sparnus,
Pagrozas vidukli uz abam pusém.
Plaukstas zem vaiga,

Sit ar plaukstam pa celiem,
Klepi sézot, sipo bérnu.

Atgaz bérnu gulus uz muguras,
Saliec bérnu uz prieksu,

Izliek bérnu no klepja uz gridas.



3.pielikums. Pirkstinrotalas (Bal¢tine, 2009, 2, Paruma, 2009, skatits 14.05.2013, Brice,

2010, 48.)
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»Cepu, cepu kukuliti”

Cepu, cepu kukuliti,
Cepu lielu, lielu,

Cepu mazinu.

Velu, velu apalu,
Smaukts — krasnina,
Garu, garu skursteni.
Amm — garsigs, garsigs!

Apéd, aped!

»Sis pirkstins...

Sis pirkstins - vecteting,
Sis - vecmamina,

Sis lielais - tatis,

Sis - mamina,

Bet Sis, tas mazinais?

Tas jau tas labinais!

,varu, varu”

Varu, varu pelei putru,
Ar astiti pamaisiju,

Ar degunu pasmékeju,
Atskréja runcit’s,

Apéda putru!

,,Cep” abas plaukstas kukuliti, parmainus mainot
Vienu un otru plaukstu virspusé.

Rada ar rokam lielu, lielu un mazu, mazu.

Vild plaukstinds.

Sanem visus pirkstus kopd un asi tuvina mutei.
Cel abas rokas, cik vien augstu var.

Pabrauka vederinu rinkveida kustibam.

Liek pie mutites, it ka gribétu apést.

Noliec tkski.

Noliec raditajpirkstu.
Noliec vidéjo pirkstu.
Noliec zeltnesi.
Pieliec mazo pirkstinu.

Samilo un sabuco rocinu vai visu bérninu.

Bérna plauksta ar raditajpirkstu veic aplveida kustibas
Viegli maséjot

Pieliek bérna rokas vinam pie deguntina

Pieaugusa pirksts ,,skrien” pa béerna kajinam

Pakutina mazajam véderinu
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4.pielikums. Bérnu nomierinamas dziesminas (Freiberga, Priede, 2007, 121, Dziesmas,

skatits, 14.05.2013, Elksne, Grigalis)

»Sasveicinasanas dziesma”
Ir jau visi musu b&rni sanakusi Seit,
Ir jau visi musu bérni, sanakusi Seit.
Plaukstinami tauks, tauks.
Kajunami daugs, daugs.
Labrttinu tev, tev.
Labrttinu tev, tev.
Labritinu tev, tev.

Labritinu tev, tev.
»Pietupties, pietupties”

Pietupties, pietupties, man ta patik pietupties(2X)
Piedziedajums

Tra—la—la—la—la—1la la—la—la—la-la,
Tra-la-la—la—la-la, la—la-Ila—-la—1a(2X)
(Padejot, palekat, pagriezties, plaukskinat,

pasolotpasmieties, paglastit, apmi]ot)

»Re, kur es” (miiz., vardi A.Ozola.)
1. Actinas, austinas, mutite pierite,
Es, es, es, re, kur es (2x)
2. Vaidzini, deguntins, plecini, véderins,
Es, es, es, re, kur es (2x)
3. Rocinam klipu klap, kajinam dipu dap,
Es, es, es, re, kur es (2x)
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5.pielikums. Dziesminas gulétieSanai (Medita, 2010, skatits 14.05.2013, Aspazija, 1977, 5
-6.)

»Macama dziesmina”

Kakiti, kakiti iemaci dziesminu, iemaci dziesminu b&rninam,

Nau — nau — nau — pau, nau — nau — nau — nau man tada dziesmina zinama nav.
Suniti, suniti iemaci dziesminu, iemaci dziesminu b&rninam.

Vau — vau — vau — vau, vau — vau — vau — vau man tada dziesmina zinama nav.
Gotina, gotina iemaci dziesminu, iemaci dziesminu bérninam,

Mi — mi — mi -mi, mi — mi — mi — mi man tada dziesmina zinama nav.
Gailiti, gailiti iemaci dziesminu, iemaci dziesminu b&rninam,

Ki — ke —ri — gi, ki — ke — ri — gii man tada dziesmina zinama nav.

Mamina, mamina iemaci dziesminu, iemaci dziesminu bérninam,

Al — jai — jai —ja, ai — jai — jai — ja man tada dziesmina zinama jau.
»Pasacina” (pieaugusais klusi un [éni dzied, kad bérniem dodas gulét diendusu)

Maza, sirma kumelina

Jaj pa celu pasacina.

Atri, atri steidzas vina,
Roka zelta patadzina.

Jaj un jaj, un neapstajas,
Zemes virsl nav tai majas.
Lidz ko jaukie sapni beidzas,
Vinai projam jaaizsteidzas.
Ilgi, skiet man, projam biju;
Nu es atkal ieraudziju:
Maza, sirma kumelina

Jaj pa celu pasacina.
Sidraboti pakavini,

Zili puku iemauktini;
Pavada ka pérles sienas
Senas, milas bérnu dienas.
Jaj un jaj, un neapstajas,

Zemes virsl nav tai majas.
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6.pielikums. Dzejolisi, skaitampantini (Baha, 2008, 82, Gunta, 2014, skatits 16.03.2014.)

Skaitampantini

Saku, saku, pasaku Sit plaukstas.

Kakis &da asaku 3 reizes pietupds.

Suns uz aku skr&ja Imiteé skriesanu.

Aita skali blgja Piesit rokas pie saniem.
1,2,3—untuesi Rada ar raditajpirkstu uz
brivs! rotalas dalibniekiem.
P1, pi pipari Pietupas un ar rokam

Pabira pagulte. rada, ka pipari birst.
Pieskr&ja pelite,  Paskrien uz vietas.
Paoda piparu, Paoz.

Parkoda piparu,  Parkoz.

Pe! Atmet ar roku.

"Divi gaili, dziedataji"

Divi gaili dziedataji, Visi pirksti pa gridu vai galdu
Knaba graudus vakara, , knaba” graudus.

Lielus graudus, Rada lielus graudus,

Mazus graudus, Rada mazus graudus ar rokam.

Visus graudus védera! Aplveida kustibam glauda veéderu.
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7.pielikums. Dzejoli dazadu bernu darbibu pavadisanai (Brivniece, 2012, skatits

14.05.2013, Skapste, 2010, skatits 14.05.2013, Zarina, skatits 14.05.2013.)

Gérbsanas laika

Laba kaja ielien ala,

Izlien lauka otra gala.

Kreisa kaja ielien ala,

Izlien lauka otra gala.

Tagad galva ielien ala,

Izlien lauka otra gala.

Kajas galvai uzsauc-Cau!

Tu tik atri gala jau?

Mazgasanas laika

Udentins, Gidentins, rokas tiri mazga vins!

Rokas tiri mazga vin$ — miisu tirais tidentins!

Piles augSup, piles lejup, identin§ mums apkart dejo!

Udentins mums apkart dejo, piles augsup, piles lejup!

Dvielit’s piikains slauka atri,

Re, kads tagad esmu kartigs!

IeSana pie galda

Karote skaita zupu tiesi tik daudz,

lai nebiitu kauns par védera iekapusajiem cepumiem.

Karote skaita zupu, kurai vietas

pie cepumiem nav, bet ir vajadziba saspiesties,

lai mammai prieks.

Un citreiz, lai netic€tu cepumu saldajiem solifjumiem pirms zupas (putras).

Mantu vilciens. Grupa var braukt vilciena, kad jakarto mantas. Iebraucot katra
sturT un visu savedot kartiba, vai doties uz apli, lai kaut ko kopigu padaritu. Var doties
brauciena, kad grupa Kkliist par skalu.

Vilcienin$ Cuk — ¢uk — &uk — ¢uk — &uk — &uk vilciens pas un els.

Cuk — ¢uk — ¢uk — ¢uk — ¢uk — ¢uk talu vedis cels.

Cuk — ¢uk — ¢uk — ¢uk — ¢uk — ¢uk 1idzi nemiet mds.

Cuk — ¢uk — éuk — duk — ¢uk — &uk, tad jau labi bis.
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8.pielikums. Pasakas bérnu labveligas adaptacijas sekmésanai (Staraste, 2011, 15,
Magda, 1989, 47. —55.)
Ziluks pie kamenes

Plavas titenos Ziluks satika kameni. ,,Ko tu tads sapicis?”’ san kamene.

Ziluks rada ar1 kamenei savu cauro cepuri. Kamene to apskata, galvinu vérigi
grozidama. ,,Aizlim&sim caurumu ar vasku,” vina saka, ,,es v€l aizlaidiSos pie divam rudens
pukém. Bet tu tikm&r samici muldina vasku!” Kamene steidzigi aizlaizas, bet Ziluks sak
micit. Vins$ mica un skatas apkart.

Kamenei te daudz garu kriiku, kas medaini smarzo, un tads pavisam divains, dzeltens
maisins. Kas gan var&tu biit taja maisins? Mazliet japaskatas!

Ziluks pamet miciSanu un rausa vala maisina saititi. Bet tiklidz saitite vala, no
maisina spriikk vala vesels makulis dzeltenu ziedputekSnu. Nu viss gaiss ziedputeksnu pilns.
Tie sézas Zilukam uz galvas, lien acis un piepilda degunu. Skaudidams Ziluks uzgriizas
vislielakajai krukai. Ta gazdamas uzkrit citam un apgaz arT tas. Bet tas vl nav viss: no visam
krikam Iist ara medus un ta pielim& Ziluku, ka tam ilgi jacinas, kame@r izkepurojas ara no
lipiga salduma. Nu Ziluks gan saprot, ka nav vairs labi, - atlidos kamene, ieraudzis izbarstitos
ziedputeksnus un izlieto medus diki... Ziluks paker cepuri un metas prom, cik atri, vien
varédams.

Zakis un brunurupucite

Zakis, liels viltnieks buidams, noskatijas, cik 1€ni tipina brugurupucite, piecilpoja pie
vinas un sacija: - Klausies, dargumin, - vai negribi pari ar mani skrieties lielajas skrieSanas
sacikstes, kuras visi ta gaida? Redz€si, mums kopa atri ies! Brunurupucite nodomaja, ka jau
ieprieks ir zaud@jusi, tacu bija ar mieru sacensties. Viens, divi, trfs — un abi uzsaka skrgjienu:
zakis ka bulta, brunurupucite l€nitinam un sikiem soliSiem. Zakis bija stipri aizsteidzies
brunurupucitei prieksa, tapéc nodomaja, ka derétu pagrauzt svaigos burkaninus, kas trapijas
cela.

P&c tam saldaja €diena vins nobaudija lauku pukes un péc €Sanas iedomaja: uzdavasu
sev diendusinu, mana nabaga brunurupucite ¢apo kaut kur talu aizmuguré, tik un ta basu
pirmais. Brugurupucite [énitém tipindja, ne mirkli neapstadamas. Zakis, krietni nosnaudies,
atsaka skré&jienu. ,,Tagad tikai péc balvas!” vins$ bija parliecinats, ka vinu gaida droSa uzvara,
bet...driz zakis attapa, ka maldijies, jo brunurupucite [€niem nenogurdinoSiem soliSiem pirma
bija sasniegusi mérki, tadgjadi izcinidama sacik§u balvu. Tas lika iedomigajam un

vieglpratigajam zakim saprast, cik lieliska un laba 1pasiba ir uzcitiba.
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9.pielikums Rotalas (Baturina, Sorokina, 1970, 78, Barancévi¢a, 1998, 19.)

»Garausis zakitis mazgajas”

Vienu no rotalas dalibniekiem izraugas par ,,zakiti”. Visi pargjie bérni sastajas apli.
Zakitis ienem vietu apla vidii. Bérni, kas sastajusies apli, kopa ar audzinataju skandg:

Mazais zakéns mazgajas, laikam ciemos posas tas.

Deguntinu nomazga, riipigi to noslauka.

Mazliet paberz lipinu, palaiza sev kepinu,

Tiras mazga garas ausis, noslauka tas sausi, sausi.

Zakitis atbilstosi tekstam izdara dazadas kustibas — mazga deguntinu, lipinu, ausis un
noslauka tos. Péc tam vin$ lec ar abam kajam (iet ciemos) pie kada no apli stavosajiem

bérniem. Tas stajas zakiSa vieta, un rotala atkal sakas no jauna.

Igaunu bérnu rotala

1. Darza staiga Kasperins,

Kasperins ka abolins,

tipu tapu Kasperins,

Kasperins ka abolins.

2. Ripo, ripo, abolit,

Cauri zaru zariniem,

Ripo, ripo, abolit,

Paslépies aiz kriiminiem

Bérni, rokas sadevusies, virzas pa dejas celu. Vidi stavétajs — Abolitis — iet pretéja

virziena. Sakoties 2. pantam, bérni pacel sadotas rokas. Abolitis virzas IiklocT caur vartiniem,
dziesmas beigas notupstas kadam aiz muguras. Sis bérns nak vidd, nosauc citu augli vai

darzeni, rotala turpinas
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10.pielikums Anketa vecakiem
1. Kada bija Jiisu motivacija bérnam uzsakot PII gaitas?

e Ve&lme saglabat darbavietu

e PII bérnu labak sagatavos sakumskolai

e Bérns pats gribgja

e Beérnam iesp&ja kontaktéties ar vienaudziem

I 5 15 7 1 G- L

2. Vai pirms uzsakt vest bérnu uz PII, gatavojat bérnu jaunajam parmainam?

Ieveérojam PII dienas ritu (gulétiesanas laiku, €Sanas laiku)

e Iepazinamies ar grupas skolotajam, skolotaja paligu, grupas telpam

e Bérnu radingjam palikt pie citiem (vecvecakiem, draugiem, radiem)

L O 1 g T 3§ PP

3. Vai Jusu bérnam ir kads 1pass veids ka vin$ nomierinas?

B@érnam ir milmantina, ar kuru nomierinas

B@rns nomierinas, kad panem kl€pt un apmilo

B@rnam ir maneklitis, kas palidz nomierinaties

Bérnu nomierina dziedaSana

LT 2L P

4. Kadas ir Jisu bérna pasapkalposanas prasmes (personigas higi€nas prasmes, &Sanas
prasmes u. c.)?
e Berns apguvis pasapkalpoSanas prasmes.
e Beérns dalgji, apguvis paSapkalpoSanas prasmes.
e Bérns pasapkalpoSanas prasmes veic ar pieaugusa palidzibu.
LI O 11 7 g T3 11

5. Ka Jusu bérns, parasti no Jums atvadas, Skiras?

Ar kliegSanu

Ar asaram acTs

Mierigi

Keroties pie jums

(O LT 2T § T 1 £

6. Vai esiet informéti, par adaptacijas procesu, kuru bérns iziet uzsakot PII gaitas?

Ja, piedzivojam, to ar iepriek$€jo beérnu

Ja esam par to interes&jusies, lastjusi

Ja stastija draugi, radi

NE, neesam informéti

L0 LT 1 2L

Paldies par atsaucibu!



