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levads

Autore savu bakalaura darbu izvél&jusies rakstit par vienaudzu savstarp&jas agresijas
izpausmém Uun to novérsanas iespgjam sakumskola, jo skola ir ta vide, kur b&rni veido
savstarpgjas attiecibas, socializ&jas un vienaudzu agresijas izpausmes skolas ir sastopamas, $1
probléma skar katru sabiedribas locekli, bet vispirms jau individuala un personiga liment, kas
jacenSas ierobezot un mazinat, lai veicinatu labklajibu un izglitibu, ka ari droSu vidi sev un
citiem.

Autore v€las pieverst uzmanibu, ja bérniba vai sakumskola bijusi saskare ar jebkada
veida agresiju, agresivu uzvedibu vai cieSanu no vecaku, vienaudzu agresijas, tas var atstat
nopietnas sekas uz psihisko veselibu, ka ari sasniegumiem macibas, tapéc nepiecieSams
izzinat un izteikt priekSlikumus vienaudzu agresijas ierobezoSanai/mazinasanai sakumskola.

Skolas Latvija censas parnemt un pielagot citu valstu pieredzi un izstradat pasi savas
programmas, ka ari Latvija ir izveidota originala sociali emocionalas macisanas (SEM)
programma, tomé&r autore uzskata, ka Somija Sobrid ir soli prieksa, kas izstradajusi un Tsteno
Somijas skolu antimobinga programmu Kiva metodi, “Kiusaamita Vastaan”, japiemin, ka
90% Somijas skolu izmanto $o metodi, kur galvena programmas ideja ir veicinat empatiju
pret pazemoto skolénu, veidot skolu, kura visi justos drosi un labi, kas tiek izmantota arf citas
valstis ka Belgija, Zviedrija, Igaunija, Jaundz€lande, Spanija, kas apliecina tas panakumus un
efektivitati.

Bérniem, kam novérojamas uzvedibas novirzes, nepiecieSams to laikus fikset, lai
neattistitos agresijas un vélak vardarbibas izpausmes, jo neviens nepiedzimst varmaka, bet
bérnu un skolénu uzvedibas trauc€jumi médz izpausties ka agresija un vardarbiba pret
vienaudziem, tapéc jaizglito pedagogi, vecaki un pasi bérni, lai laicigi varétu pamanit un
mazinat agresivas uzvedibas izpausmes un pat vardarbibas iediglus.

Bérniem ir jaskaidro, ka vini var saparast, ka pret kadu tiek vérsta agresija un ko darit,
ja tiek noverota vai piedzivota §ada situacija, jo, piemeram, nirgasanas skola ir viens no
izplatitiem agresijas veidiem.

Autore vélas pievérst uzmanibu tam, ka bérnu savstarpgjas attiecibas, konfliktu
risinasanas stratégijas, kadas socialas prasmes ir nepiecieSsamas, lai veiksmigi risinatu
konfliktus, kadas ir labas un cieppilnas attiecibas un ka tadas iemacit, pirmkart ir katras
gimenes atbildiba.

Autore uzskata, ka pedagogiem ir nepiecieSams skaidrs ricibas planas ka atpazit, ka
noveérst, ka sniegt palidzibu un risinat situaciju gadijjumos, kad bérns saskaras ar vienaudzu

agresiju vai, ari, ja bérns ir agresivs pret citiem.
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Autore izvelgjas rakstit par vienaudzu savstarp&jam agresijas izpausmém, lai tiktu
versta Uzmaniba tam, ja bérns uzvedas agresivi ir svarigi saprast kapéc un ko bérns vélas
panakt ar $adu agresivu uzvedibu un pieaugusajam kopa ar bérnu jamekl€ risinajumi ka
nenodarit cieSanas citiem un sev, ka palidzét.

Bakalaura darba pétijuma objekts: pedagogiskais process sakumskola.

Pétijuma priekSmets: vienaudzu savstarp&jas agresijas izpausmes.

Bakalaura darba meérkis: izzinat vienaudzu savstarp&jas agresijas izpausmes c€lonus
un tas novérsanas iespéjas.

Pétijuma hipoteze: vienaudzu savstarp&jas agresijas noverSana sakumskola bis
sekmiga, ja:

. skolotajs parrunas ar skoléniem ka kontrolét uzvedibu un emocijas, veidojot
savstarpgji pozitivas, empatiskas attiecibas skola;

. skoléni izjutis emocionala un sociala atbalsta izjitu skola no pedagogiem un
vienaudziem.

Vadoties péc izvirzita mérka autote ir noteikusi p&tijuma veicamos uzdevumus:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par agresiju, tas veidiem;

2. Veikt vienaudZu agresijas c€lonu izpéti sakumskolas vecuma un apzinat iesp&jas tas
mazinasanai;

3. Praktiski veikt petijumu par vienaudZu agresijas izpausmes veidiem sakumskola.

4. Izstradat priekSlikumus vienaudZzu agresijas novér$anai sakumskola.

Pétijjuma metodes:

e teoretiskas - literatuiras analize;

e empiriskas - bérnu uzvedibas noverojums;
e parrunas ar skoléniem;

e pedagogiska izméginajumdarbiba.

Petijuma baze: sakumskola “A” 25 bérni, vecuma no 6 1idz 8 gadiem.

Sava bakalaura darba pirmaja nodala autore sniegs teorétisku parskatu par pedagogijas
un psihologijas zinatnieku atzinam par agresiju, agresijas veidiem, izzinas vienaudzu agresijas
cClonus sakumskolas posma un noskaidros vienaudzu agresijas mazinaSanas iespgjas.
Bakalaura darba pédéja nodala praktiski pétis vienaudZzu agresijas izpausmes un izstradas
priekslikumus par agresijas novérSanas iesp&jam sakumskola.

Vislielaka uzmaniba pétjjuma dala tiks pieversta vienaudzu agresijas izpausmju
noveéroSanai un analizéSanai, ka ar1 priekslikumu izstradei agresijas mazinasanai sakumskola
vienaudzu vidi. Autore uzskata, ka miisdienas vienaudzu agresija ir ne tikai pasu b&rnu vai

vecaku un skolotaju atbildiba, bet gan visas sabiedribas probléma kopuma.
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1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku teoriju analize par
vienaudZu agresiju

Saja nodala autore sniegs visparigu teorétisku ieskatu par pedagogijas un psihologijas
zinatnieku izteikumiem, atzinam par agresiju, tas veidiem, agresivitati, agresivu ricibu,
vienaudzu savstarpgjas agresijas izpausmeém.

Vards agresija c€lies no latimu valodas darbibas varda “aggredi”, kas nozimé uzvedibu,
kas paredz€ta “tuvoties” vai “doties uz” un §i vards ir atradis celu no latipu valodas uz
dazadam valodam ka kaitét vai ievainot (Krahe, 2021, 8).

Sakotngji anglu vards “aggression” nozimgja agresivu uzvedibu, bet vards agresivitate
personibas iezimes. Tatad var izturéties agresivi vai biit agresivs. Psihologija agresija attiecas
uz tisu, kaitigu vai traucgjosu uzvedibu pret citiem individiem vai vidi (Viemero, 2006, 18).

Autore vélas pieverst uzmanibu, ka pastav atSkiriba starp jeédzieniem izturéties agresivi
vai biit agresivs.

Kas tieck domats ar terminiem agresija un agresivs? 1989. gada “Websters Ninth
Collegiate Dictonary” definé Sos jédzienus $adi:

Agresija:

= spéka pilna riciba vai procediira (Ka neparovocéts uzbrukums) it ipasi, kad paredzéts
domingét vai vadit;

* neproveoc@tu uzbrukumu vai iejaukSanas prakse;

* naidiga, kaitinoSa vai destruktiva uzvediba, ko izraisa neapmierinatiba.
Agresivs:

» tendence uz agresivu ricibu;

= kaujenieciska gataviba, kaujenieciskums;

*  VirZits uz spécigu energiju vai iniciativu, uznémigs;

* virzits uz uzbazigu energiju, pasparliecinoss (Connor , 2002, 3 — 4).

Autore ar1 velreiz uzsver, ka vards agresivs ir saistits ar agresiju, agresivs ir, ja ir
virziba, ticksme uz agresiju, bet agresija nozimé, ka ta jau ir mérktieciga riciba, lai kaitétu
citiem.

Agresivs nozimé vélésanos dominét. BieZi vien neieverojot citu tiesibas, vai appémigi
un energiski tiecoties péc sava (Connor , 2002, 4).

Psihologijas vardnica 1999.gada rakstits, ka agresija ir destruktiva uzvediba (parasti

launpratiga); uzbrukums pirmamkartam cilvékiem.

Agresivitate ir individuala vai grupas 1pasiba:
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= uzvedibas tendence uzbrukt apkart€jiem cilvékiem vai, retak, dzivniekiem;

» uzbriukosais mérku sasniegSanas stils. Agresivitate var mainities plasa diapazona ne
tikai attiecibas starp cilvékiem, bet arT katra konkréta individa izpausmes, galvenokart
atbilstosi socialas mijiedarbibas efektivitatei (Gulane, 2002, 12).

Agresija ir nopietns trauc€klis ne vien skolénu saskarsmé ar vienaudziem, skolotajiem
un vecakiem, kas rada uzvedibas problémas, bet ta ir bistama paradiba, kas pastiprinoties var
novest cilvéku Iidz vardarbibai un noziegumiem (Gulane, 2002, 4).

E. Rogovs runa par agresijas kvalitativo un kvantitativo raksturu, ka jebkurai 1pasibai,
ar1 agresijai ir dazadas izpausmes pakapes — no gandriz neesamibas lidz gal€jai robezai.
Sadzives apstaklos agresivitate ir sinonims launpratigai darbibai, bet destruktivai uzvedibai
nav raksturiga “launpratiba”, par tadu to dara darbibas motivs, tas vertibas, kuru dé] sakas
aktivitate. Ar&jas izpausmes var bt Iidzigas, bet motivacijas komponenti pilnigi pret&ji
(Gulane, 2002, 17).

Autore secina, ka agresija var pastiprinaties vai arT samazinaties, ka tas ir uzbrukumes,
kas var izversties ar nopietnam sekam vai kait€&jumu pasam individam vai citiem cilvékiem.

Pec A.Adlera agresivitate ir neatnemama apzinas iezime, kas organizé darbibu.
Agresiju vins saprot daudz plasaka nozimé ka spriedzi starp diviem pretspekiem; starp dzivi
un navi, subjektu un objektu, t€zi un antit€zi, milestibu un naidu. Jebkuras dzivas materijas
universala pasiba ir sacensiba, cina par uzvaru, ticksme uz parakumu. Agresiva apzina rada
dazadas agresivas uzvedibas formas no simboliskas, pieméram, lieliSanas, kuras mérkis ir
pasa varenibas simboliska realizacija lidz tieSai agresijai, cita cilvéka siSana (Gulane, 2002,
21).

Agresivitate ir simptoms, ko 1paSi biezi novéro hiperaktiviem, retak — hipoaktiviem
bérniem (Spalleka, 2003, 30).

Ista agresivitate izpauzas, kad bérns biidams mierigs, citiem apzinati dara sapes. Ista
agresija ir reti sastopama paradiba. Biezaka ir aizsargagresija, kad bérns citu uzvedibu uztver
ka draudigu un attiecigi uz to ari atbild agresivi (Vecgrave, 2005, 202).

Agresija ir destruktiva uzvediba, kas parasti ir Jaunpratiga; uzbrukums pirmam kartam
cilvekiem (Gulane, 2002, 11).

R. Berons agresiju definé ka jebkuru ricibu, kuras meérkis ir ievainot vai nodarit
launumu, kaitgjumu citai dzivai biitnei. Sai definicijai ir nepieciesami divi preciz&jumi,
pirmkart, ta izvirza noteikumu, ka §is ricibas mérkim ir jabiit ievainojumam vai kait€§jumam.
Tadejadi nejausi iesist citam ar niiju hokeja spé€les laika nav agresija, kaut arT §is ricibas sekas
var biit ievainojums. Otrkart, lai ricibu nosauktu par agresiju, tai jakaite citai personai. Ricibu

verstu pret nedzivu objektu nevar uzskatit par 1stu agresijas aktu (Gulane, 2002, 12).
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Autore vélas pieverst uzmanibu tam, ka agresija ir naidiga, kaitinoSa, destruktiva
uzvediba, ka arT apzinas iezime ar merki nodarit Jaunumu, kaitgjumu citai dzivai biitnei, kas ir
ka nopietns trauce€klis, ka ar1 agresivitate var izpausties bérniem ar veselibas problémam,
piemé&ram, kam noteikta hiperaktivitate.

Psihologija termins "agresija" attiecas uz virkni uzvedibu, kas var izraisit gan fizisku
un psihologisku kaitgjumu sev, citiem, vai objektiem vidé. Agresijas mérkis ir ievainot citu
personu fiziski vai garigi.t

“Agresiva uzvediba reti notiek atseviski, bet ir saistita ar daudzam citam problémam,
tostarp hiperkinétisku uzvedibu," zino vacu psihologi, kurus vada prof. Francs Petermans no
Brémenes universitates. Skartie b&rni ir nemierigi, impulsivi, un viniem ir griitibas kontrol&t
un koncentréties. Attistibas deficits ari nereti ir vienlaiciga agresivas uzvedibas paradiba.?

Daudzi psihoanalitiki agresiju p&ta ne tikai ka biologisku, bet arT ka socialu paradibu
(Gulane, 2002, 23).

Agresiju var saprast dazados veidos. To var uzskatit par personibas IpaSibu vai
mekI&t tas izcelsmi sarezgita temperamenta. Citiem vardiem sakot, agresija var bt raksturiga
individiem. Cits sakatfjums norada, kas tas ir sSimtoms ar nodomu (Anthonysamy, 2007, 971).

Etalogijas pamatlicgjs, Nobela prémijas laureats K. Lorencs cilvéka agresiju skaidro
ka instinktu, kas raksturigs ar1 visai dzivnieku pasaulei. Cilvékiem ir jaizpauZ sava agresija,
un tas ir dabisks process (Gulane, 2002, 21).

Agresija ir heterogéna un loti plasa uzvedibas kategorija. To atkir no vardarbibas, ko
defing ka fizisku speku, kas tiek izmantots, lai raditu kait€jumu, launpratigu izmantoSanu vai
ievainojumu. Vardarbibu var izraisit vai dzivi vai nedzivie fiziskie spéki, bet agresiju tikai
dziva butne. Viesulvétra var biit vardarbiga, bet tikai dzivnieki un cilveki, dzivas biitnes var
agresivi. (Connor , 2002, 4).

Autore norada, ka agresija var tikt uzskatita par personibas 1pasibu vai pat saistita ar
cilveéka temperamentu, ka arT ta tiek sauka pat par dabisku procesu.

Krievu psihologs L.M. Semeniuks, ar agresivu uzvedibu saprot mérktiecigi destruktivu
uzvedibu, kas ir pretruna ar cilvéku eksistences noteikumiem un normam sabiedriba, kait€jot
dziviem vai nedziviem uzbrukuma objektiem, nodarot fizisku kait€§jumu individiem un (vai)
radot viniem garigu diskomfortu. Tas ir uzbrukums péc savas iniciativas ar mérki notvert un

drauds, v€lme veikt uzbrukumu, naidigums pret jebkuru personu vai apstakliem. Tam var biit

! https://www.verywellmind.com/what-is-aggression-2794818

2 https://www.aerzteblatt.de/archiv/97668/Aggressive-Kinder-und-Jugendliche-Mangel-an-evidenzbasierten-
Interventionen
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gan izteikta forma - rupjiba, uzbrukums, gan slépta neapmierinatibas un sliktas gribas
forma. Bieza agresivas uzvedibas izpausme ir tada psihologiska paradiba ka rupjiba.®

Pec A. Basa domam, agresiva uzvediba ir jebkura uzvediba, kas apdraud vai kaite
citiem.

Autore vélas pieverst uzmanibu, ka aplikotie pieméri parada, ka agresija ir launpratiga
uzvediba, ar mérki apdraudét un kaitét citiem vai ar sev.

Ne vienmer agresija tiek pausta uz aru, ta var versties art uz iekSu. Un uz iekSu versta
agresija nereti tiek izladeta peksnos agresijas aktos (Roge, 2010, 116).

J.Batna un K. Cirule runa par ieks€jo agresiju (miis kaut kas Sobrid tik Joti satricina, ka
nesp&jam novaldities) un argjo agresiju (nak no miisu iekSienes un biezi vien ir loti griti
kontrol&jama) ( Gulane, 2002, 14).

Saskanpa ar vilinaSanas teorijam agresija un naidigums pieder cilvéka dabai (Lo-
Renz 1966).

Bérna agresija ir saistita ar iek$€jo un argjo kustibu. Agresija ka produktivs spéks
virzas prom no sasniegta un kalpo tam, lai atklatu nepazistamo sev1 un citos (Roge, 2010, 91).

Agresija ir uzvediba, kuras merkis ir kaitét citiem fiziski vai psihologiski. To var
atskirt no dusmam, jo dusmas ir vérstas uz mérka parvaré$anu, bet ne vienmér ar kaitgjumu
vai iznicinasanu (APA Dictionary of Psychology).

Jaunaka un/vai mazak attistita persona izmanto vairak fiziskas agresijas salidzinajuma
ar vecaku un /vai augstak attistitu personu, kuras agresija biezak ir verbala. Ieprieksgja
attistibas ltmeni dusmas un aizvainojums ir izplatiti, bet pe&d€ja - emocionala agresija un
naidigums (Veimero, 19, 2006).

Autore norada, ka agresivs cilvéks var kaitét ne tikai fiziski, bet arT psihologiski,
ievainot garigi, pastav iesp&ja, ka agresija var izpausties peksni, negaiditi.

Autore vélas pieverst uzmanibu tam, ka agresija var biit uz aru veérsta, ka uz iekSu
versta agresija, kas jau parada, ka agresijai var biit dazadi veidi.

Autoresprat, agresija var bit:

= Fijziska
=  Verbala
= Psihiska

=  Emocionala

3 https://science-education.ru/ru/article/view?id=12476

4 https://science-education.ru/ru/article/view?id=12476
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1.1. Agresijas veidi

Agresijas formas ir klasificetas dazados veidos, tos sakotngji 1961. un 1990. gada
radija divi galvenie agresijas pétnieki Bass (Buss) un Berkovics (Berkowitz) 1993. gada.
(Viemero, 2006, 18).

» Naidiga agresija - ja dusmojas meérktiecigi ar apzinatu ievainojumu vai

iznicinasanu.

» Instrumentala agresija ietver darbibu, ko galvenokart veic cita mérka sasniegSanai,

pieméram, vélama resursa iegiiSanai.

= Afektiva agresija ietver emocionalu reakciju, kas médz but vérsta uz uztverto
agresijas izraisitaju, bet var tikt parvietota uz citiem cilvékiem vai priekSmetiem, ja
traucgjosajam nevar uzbrukt (APA Dictionary of Psychology)®.

Naidiga agresija ir apzinati kaitiga salidzinajuma ar instrumentalo vai afektivo

agresiju, jo tas var bt instrumentali vai emocionali motivétas. ©

Naidiga agresija izpauzas ka agresiva uzvediba, kas versta pret citiem, pieméram,
apsaukasanas, kritiz€Sana un izsmiesana, nak aptuveni 7 gadu vecuma (Reebye, 2005).

Psihologi noskir dazadus agresijas veidus:

* Impulsiva agresija — pazistama arT ka emocionala agresija, impulsivo agresiju
raksturo spécigas emocijas, parasti dusmas. ST agresijas forma nav planota, un ta
biezi notiek neplanoti.

* Instrumentala agresija — pazistama ar1 ka plésoniga agresija, instrumentala
agresija ir apziméta ar uzvedibu, kas paredzéta lielaka meérka sasniegSanai.
Instrumentala agresija biezi tiek riipigi planota. Agresora mérkis ir iegiit naudu vai
transportlidzekli, un Iidzeklis §3 mérka sasnieg$anai ir kait&jums citai personai.’

Autore apkopojot psihologu atzinas secina, ka instrumentala agresija ir planota
agresiva uzvediba kada resursa iegiiSani sava IpaSuma, bet naidigad agresija savukart ir
agresiva uzvediba, kas versta pret citiem, lai raditu ievainojumu vai iznicinaSanu, bet afektiva,
impulsiva agresija rodas ietver emocionalu reakciju.

E. Fromms apskata agresivitati ka divus at3kirigus veidus. Viena agresivitate ir

labdabiga — ta palidz cilvékam izdzivot un tai ir biologiskas saknes. Otrs agresivitates veids ir

5 https://dictionary.apa.org/aggression

6 https://dictionary.apa.org/aggression

7 https://lv.reoveme.com/faktori-kas-izraisa-agresiju/
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“launatminiga agresija” — ta ir destruktiva un cietsirdiga, raksturiga tikai cilvékiem, un to
nosaka dazadi psihologiski un sociali faktori (Gulane, 2002, 16).

Autore piekrit, ka agresija var but ar1 labdabiba, ja tas attiecinams uz cilvéka
1zdzivoSanu.

Agresijas veidi — atbilsto§a un parmeériga agresija. Ir svarigi atSkirt atbilstosu
agresiju no parmerigas agresijas. Pieméram, atbilstosai agresijai nav nepiecieSams garigas
veselibas izp@te vai arst€Sana vai iejaukSanas kriminaltiesibu joma, tacu gimene, socialais
dienests vai ekonomiskas vai politiskas icjaukSanas var but atbilstoSakas. Klada agresijas
atpaziSana var izraisit nopietnas sekas bérnam vai pusaudzim (Connor , 2002, 4).

Lidz ar to autores ieskata ir svarigi atpazit agresijas veidus, jo nepareizi identificgjot
un sajaucot atbilstoSo agresiju ar parmerigo agresiju, pastav risks, ka netiks piemé&rota pareiza
atbalsta sniegSanas metode bérnam, tapéc lidzcilvékiem ir jaiesaistas konkrétas situacijas
izvertéSana un jaspé€j atpazit kads agresijas veids notiek vai tiek pielietots, lai spétu sniegt
atbilstosako risinajumu konkr€taja situacija un piemérotu palidzibu. No ta ir atkarigs
turpmakais situacijas risinajums.

Piemé&ram, atbilstoSa agresija biezi vien paradas individu izdzivoSanas situacijas.
Pusaudzis aizbég no majam, lai izb&gtu no vardarbibas situacijas ar vecakiem, nozog &dienu
no veikala, lai pa€stu, kamér vin$ dzivo uz ielas vai iesaistas cinas ar citam persona, kas
mégina nozagt pusaudza mantas. Sis pusaudzis izpilda pieteikami daudz pazimes, kas atbilst
psihiskas uzvedibas traucéjumiem, bet §1 uzvediba tieSam ir parmeriga agresija vai tomer
atbilstoSa agresija Saja dzives situacija? Lai gan pusaudzis parkaj likumu un uzvedibas normas
§is agresijas veids ne biit uzreiz nenozimé, ka ir individuala psihotalogijas izpausme. Saja
gadfjuma vispargjas agresijas koncepcijas un esosas diognastikas kategorijas, kuras agresiva
jaunatne tiek raksturota ka slikti adaptiva, disfunkcionala vai patalogiska, var sakt sabrukt.
(Connor , 2002, 4).

Ir vajadzigs precizét atskiribu starp atbilstoSo un parmérigo (neatbilstoso) agresiju, kad
agresija paradas dé] individualas patalogijas un kad ta paradas gadijuma, kad ir nepiecieSams
pielagoties apkart&jai videi (Connor , 2002, 4-5).

Neatskirot atbilstoSo un parmérigo agresiju var tikt piekemti nepareizi l€émumi
attiecibas uz iesaistiSanos agresijas noveérsana un tas var ietekmet turpmakas agresiva jauniesa
attistibas iesp&jas (Connor , 2002, 5).

Ir piedavatas vairaks psihopatalogijas koncepcijas, kas var palidz&t atskirt atbilstoso
no parmeérigas agresijas (Connor , 2002, 5).

Autore secina, ka parmériga agresija ir bistama uzvedibas forma, kurai nepiecieSama
garigas veselibas izp€te un arstésana.
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Atklata un slépta agresija

Atklata agresija ir definéta ka atklati konfront&joss fiziskas agresijas akts. Atklatas
agresijas pieméri ir fiziska cina, citu iebiedesana, atklata noteikumu neievéroSana u.tml.

Slepta agresija ir definéta ka jebkura slépta, slepena agresijas darbiba. Sléptas
agresijas piemeri ir zagSana, skolas kavésana, bégSana prom no majam u.tml. (Connor, 2002,
10).
Atklata agresija

1.0 T

Hiperaktivs

Kliedzieni

Spitigs, kaprizs, 1gns

Prasigums

Stridi, sliktas vienaudzu attiecibas, kircinaSana, apcelSana
Impulsivitate

Uzbriik cilvékiem, greizsirdiba, apvainoSanas

Dusmu Iekmes

Skals, draudi

Atri nokaitinams, neZeligs, cinas

5 IzradiSanas
LieliSanas

Citu vainoSana
Nepaklausigs

Negativs
Meli
-1 1 Destruktivs

-1.5_| Zog

Izraisa nesaskanas

Sliktas kompanijas, beg no majam,
Kave stundas, ir banda

Alkohola un/vai narkotiku lietoSana

-2.0-

Slepta agresija

1. attéls. Atklata un slépta antisociala uzvediba viena dimensija Loeber un
Schmaling (1985).
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P&tijumi par gimenes parvaldibas praksi un vecaku un bérnu mijiedarbibas modeliem
ir atklajusi asociacijas ar sléptam agresivas uzvedibas formam (Connor , 2002, 12).

Autore secina, ka péc dimensijas ass slépto agresiju ir grutak atpazit, jo ta atklajas
netiesas darbibas, kas ir jasp€j laikus pamanit un novérst. Pieméram, ja bérns kaveé stundas,
tad tas ir sava veida protests un ir jasp€j saprast kas ir iemesls.

Autore ver§ uzmanibu, ka sliktas vienaudzu attiecibas, taja skaita kircinasana, skala
uzvediba, savstarpgja apvainosanas ir dazas no atklatas agresivitates pazimém sakumskolas
posma.

Tiesa agresija ietver agresivu uzvedibu klatienes konfrontacija stap agresoru un mérki,
bet netieSa agresija ir kaitét citiem cilvékiem aiz muguras, aprunaSana aiz muguras,
piem&ram, vienaudzu vidi izpalatit baumas (Krahe, 2021, 12).

TieSa un netieSa agresija var bt aizvainojoSa un draudiga (Veimero, 2006, 18).

E. Bass ierosindja klasifikaciju, pamatojoties uz daudzu asu principu. Sis
konceptualais ietvars sastav no trim asim: verbala - fiziska, pasiva - aktiva; netiesa - tiesa.®

G. E. Breslavs papildinaja So klasifikaciju, uzskatot, ka individam vienlaikus ir vairaki
agresivitates veidi, kas pastavigi mainas un pariet viens otram. G.E. Breslava uzmanibas
centra tiek izdaliti $adi agresijas veidi:

» heteroagresija, kas vérsta uz citiem; rupjibas, draudi, apvainojumi, tas ir slepkavibas,
piekauSana, izvaroSana,
* autoagresija, kas veérsta uz sevi, ir sevis iznicinaSana (paS$naviba), psihosomatiskas
slimibas, pasiznicinosa izturgsanas.®
Dodzs un Kijs (1987) (Dodge un Coie) atskir reaktivo un proaktivo agresiju.
Reaktiva agresija ir impulsiva uzvediba, individs reagé naidigi uz draudiem. Nepatikama
situacija tiek aktivizéta autonoma nervu sisttma un individs eksplodé. Proaktiva agresija
individs uzvedas launpratigi pret otru bez mazakas provokacijas (Veimero, 2006, 19).
Reaktiva un proaktiva agresija

Reaktiva agresija ir dusmiga, aizsardzibas reakcija uz draudiem, vilSanos vai
provokaciju, savukart proaktiva agresija ir apzinata, piespiedu riciba, ko izraisa argji
pastiprinajumi un ko izmanto ka Iidzekli vélama mérka sasniegSanai (Crick&Dodge, 1996).
(Connor, 2002, 15).

Dati no Dodzs un Kijs (1987)

Reaktiva agresija

8 http://lv.housepsych.com/agressiya_default.htm

9 http://lv.housepsych.com/agressiya_default.htm
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1. Kad sads bérns tiek kircinats vai apdraudéts, vins vai vina atri sadusmojas un uzbrik.

2. Sads bérns vienmér apgalvo, ka citi bérni ir vainojami strida, un uzskata, ka vini ir
IzraisTjusi nesaskanas.

3. Ja vienaudzis nejausi sapina, aizskar Sadu b&rnu (piem&ram, uzgriizas vipam vai
vinai), $ads bérns pienem, ka vienaudzis to v€lgjas darit un izdarija special, un tadg]
parméerigi reagg uzreiz ar dusmam un cinu.

Proaktiva agresija

1. Sads berns liek citiem bérniem kaitinat vienaudzi, kas vinam vai vinai nepatik.

2. Sads bérns izmanto fizisku speku (vai draud lietot speku), lai dominétu par citiem
b&rniem.

3. Sads bérns draud vai iebied citus, lai pandktu savu. (Connor, 2002, 16).

Salidzinot ar proaktivu agresiju, ir konstatéts, ka reaktiva agresija sakas agrak dzivé un
ir vairak saistita ar skarbu disciplinu bérniba no vecaku puses, fizisku vardarbibu, socialam
problémam, gimenes nestabilitati, vardarbibu un agrinam neiropsihiskam problémam (taja
skaita impulsivitati un neuzmanibu). Turpreti proaktivas agresijas sakums var bt
socializacijas apguSanas laika pamatskola (Dodge, Lochman, Harnish, Bates, Pettit, 1997).
(Connor, 2002, 17).

Autore secina, ka reaktiva agresija ir aizsardzibas agresija, KO izraisa individa
aizsargreakcija, bet proaktiva agresija ir apzinata agresija.

Attiecibu agresija

Ir pétitas arT dzimumu atSkiribas agresivas uzvedibas izpausmés un secinats, ka ir
viens agresijas veids, kas Tpasi dominé meitenu nevis zénu vidi un to var€tu nosaukt par
“attiecibu” agresiju (Crick & Grotpeter, 1995; Crick & Werner, 1998) vai “netie$a” agresija
(Hood, 1996). Ir izvirzita hipotéze, ka kad bérni uzvedas agresivi vienaudzu vidi, tad vini to
dara tada veida, kas vislabak kavé vai saboja meérkus, kas ir svarigi attieciga dzimuma
vienaudZu grupai. Zéni médz pielietot agresijas instrumentala veida izmantoSanu, lai iegiitu
atlidzibu vai vienaudZzu domingjoso stavokli. Atklatas agresijas formas, tadas ka fiziska cipa
vai mutiska draud€Sana atbilst Siem meérkiem. Ta ka meitenes biezak neka z&€ni socialas
mijiedarbibas laika koncentrgjas uz attiecibu jautdjumiem, vinu agresiva uzvediba ir
koncentréta uz Siem jautdjumiem. Agresiva uzvediba meitenu starpa tiek izpausta tada forma,
ka tiek kaitéts cita berna draudzibai vai vienaudzu grupas ieklausanas, pienemsSanas sajitai.
Pieméri ietver citas meitenes izslégSanu no spé€lu grupas dusmigad veida, mérktiecigu
draudzibas partraukSanu, baumu izplatiSana par bérnu, lai vinai nodaritu pari; draudzeSanas ar

kadu, kas darba dusmigu citu draugu (Connor, 2002, 23).
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Tiek pétiti petijumi par dzimumu atskiritbam agresiva uzvediba. Attieciba uz kopgjiem
agresijas raditdjiem z€ni un meitenes ir mutiski aptuveni vienadi agresivi, savukart z&ni ir
fiziski vairak agresivi, bet meitenes - netiesi agresivakas (Bushman, 2017, 39-42).

Saskana ar daziem pétijumiem (Lagerspetz, et al. 1988), zéni izmanto vairak tieSas
agresijas, bet meitenes - netieSu agresiju. Plasa pétijuma Igaunija (Két-lin & Kikas 2006) zénu
fiziska, verbala un netiesa agresiva uzvediba, ka arT agresija bija biezak sastopama z&niem
neka meiteném (Veimero, 2006, 18).

Novérojumi rada, ka meitenes ir mazak agresivas, jo baidas no soda, bet pret zénu
agresivitati apkartgjie izturas saudzigak (Gulane, 2002, 32).

Agresija ir raksturiga cilvéka dabai, un tas izpausmes veidi ir atkarigi no dzimuma un
vecuma (Brummers, 2011, 206).

Autore piekrit, ka var but dazadas agresijas izpausmes, ka tas var bt atSkirigas ze€niem
un meiteném, ka iepriek§ aplikotie pieme&ri parada, ka zeni ir vairak tieSi agresivi, bet
meitenes netieSi agresivas, bet verbali agresivi var biit vienlidz vienadi ir gan z€ni, gan
meitenes.

Agresiju nosaka kultiira. Agresija attistiba, tapat ka attiecibas ar postoSo un
konstruktivo agresiju, faze starp divu un piecu gadu vecumu — ta dévéta orala vai anala faze —
ir butiska. Agresijas veidoSanas ir cieSi saistita ar svarigako kontaktpersonu izturéSanos
Agresija meiteném izradas stipraka neka konflikti attiecibas (Roge, 2010, 116.)

Péc M. Planka psihologiskas pétniecibas institiita datiem, katrs septitais bérns skola
vairakkart ir ticis teroriz€ts, mocits vai iebiedéts (Gulane, 2002, 8).

Ir konstatets:

1) sadi rikojas galvenokart z&ni. Viena ceturta dala z&énu atzist, ka tas ir labs lidzeklis

attiecibas pret nepatikamu skolas biedru. Lidzigi doma 10% meitenu;

2) beérnam klustot vecakam, agresivitate palielinas 6.klas€ tikai katrs divdesmit
piektais skoléns vairakkart ir aizskaris vienaudzus, bet 8. klasé to dara katrs
astotais, turklat vairakas reizes nedéla;

Autore vélas pieverst uzmanibu, ka apliikotie piemeri pierada, ka zeni un meitenes
atSkirigi pauz agresiju, bet abiem dzimumiem ta var izpausties. Autore vélas uzsvért, ka
agresija izpausmes veidus ietekmé ar1 ne tikai dzimums, bet arT individa vecums.

D. Olvesa petijumi rada, ka agresivitate ir stabila 1pasiba, kas, ja noveérojama 8 gadus
veciem bérniem, turpinas pastavet ari turpmakaja dzivé. VienaudZu agresija tiek uzskatita par
sabiedribas veselibas probléemu, kas ietekm& b&mu un pusaudzu labklajibu un pat vinu

picauguso dzives attistibu, padarot to par sarezgitu problému (Montero, 2021).
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Autore piekrit, ka vienaudzu agresija ir sabiedribas veselibas probléma, kas ietekmée
bérnu, pusaudzu labklajibu, ka ta probléma sabiedribai kopuma.

Aizskaro$a un aizsargajoSa agresija

ST agresivas uzvedibas dimensija ir c€lusies no neirobiologiskiem pétfjumiem par
dzivnieku agresivu uzvedibu. AizskaroSa agresija ir definéta ka neprovoc€ts uzbrukums
citam. Dzivnieku pasaulé Sis uzvedibas, uzbrukuma tips ir radies no izaicinajuma iegit
ierobezotu resursu. Aizsargajo$a agresija ir izprovocéta, reaggjot uz biedgjosu, apdraudosu
situaciju (Blanchard & Blanchard, 1984).

Ir ierosinats, ka neprovocéta iebiedéSana vai citu apvainoSana (bullying), ko papildina
dusmas, ir paraugs cilvéku aizskarosai agresijai. Pasaizsardziba, saskaroties ar draudiem, ko
pavada bailes, var biit paraugs cilvéka aizsardzibas (aizsargajosai) agresijai (Blanchard &
Blanchard, 1984). Viena parskata tika secinats, ka lielakoties cilvéka agresija ir aizsargajosa
agresija, kas ir ka reakcija uz realiem vai Skietamiem draudiem (Albert, Walsh & Jonik,
1993). (Connor, 2002, 22).

Autore v€las pieverst uzmanibu tam, ka aizsargajosa agresija ir izprovocéta, bet
aizskaroSa agresija ir ka neprovocéts uzbrukums, iebiedéSana, citu apcel$ana (bulling).

Apcel$anas/iebiedeSanas definicija (bullying)

Bullying — iebiedéSana, icbaidiSana, apcel$ana, nirgasanas ir viena agresivas
uzvedibas forma, kurai standarta definicija nak no nak no Dena Olweus darba,
ka vin$ skaidri norada, nirgasanas raksturigakas iezimes ir tas, ka ta atkartojas un ir varas
nelidzsvarotiba, kas cietusajam ir griti aizstavéties (Smith a, 2019, 1).

Pétijumi par iebiedeéSanu bérnu un beérnu skolas klas€s liecina, ka cietuso loma biezi
mainas, un tapéc dazi petnieki labpratak runa par nepamatotu agresiju.
Plasi tiek atzits, ka iebiedéSana, kas ir vérsta uz konkrétu upuri, neparprotami rodas ap
aptuveni 7 vai 8 gados (Smith a, 2019, 7).

Autore velas veért uzmanibu, ka pétijjumi rada, ka agresiva uzvediba ka citu
iebiedeéSana sakas sakumskolas vecuma bérniem.

ApcelSana/iebiedéSana tiek uzskatita ka:

= Agresivs akts (ar mérki darit kait€jumu);
» Izmantojot jebkuru agresijas veidu- fizisku, verbalu, kibernoziedzigu, tiesu
vai netiesu ( Smith a, 2014, 15).

ApcelSana/iebiedéSana ir agresivas uzvedibas veids, ar nodomu nodarit kaitgjumu. Bet

janorada, ka ne visa agresija ir apcelSana. Piem&ram, klasesbiedri sava starpa médz sakauties,

ja tas notiek reti un speku samérs ir lidzvertigs, tad to nevar uzskatit par apcelSanu. ApcelSana
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bitu tad, ja kads no zéniem biitu izteikti stipraks un atkartoti uzbruktu otram, kurs ir vajaks
(Smith b, 2019, 4).

Sis piemérs izgaismo divas raksturigas apcelSanas pazimes: ta ir atkartota riciba un ir
noveérojams spéku disbalanss. Uz $adu apcelSanas konceptu pirmo reizi noradija zviedru
psihologs Dan Olweus, 1973.gada izdodot gramatu par mobingu Zviedrijas skolas, 1978. gada
tika izdoti §Ts gramatas tulkojumi anglu valoda un tulkojuma mobings tika aizstats ar bullying.
Mobbing ir norvégu vards, kas ir sinonims vardam bullying. 1993.gada Dan Olweus izdeva
nakamo gramatu “Bullying at School: What we know and what we can do”, Kas tika tulkota
daudzas valodas un guva lielu ietekmi §T agresijas virziena turpmaka izp&té (Smith b, 2019, 4).

Autore ar1 vélreiz uzsver, ka lai definétu vai notiek apcelSana/iebiedéSana, tad noteikti
ir jazina un japievers uzmaniba apcelSas pazim&m — atkartota riciba, speku disbalanss.

Dan Olweus pétijumi piedavaja $adu apcelSanas definiciju — atkartota agresiva riciba
pret kadu, kas nevar viegli sevi aizstavet. Tika identificéti Cetri galvenie kritériji, kas raksturo
apcelSanu:

a) riciba, kas kaite kadam vai var kaitét
b) kaut kas izdarits ar noliku kaitét
(visparigi Sis ir agresijas pazimes)
c) riciba atkartota laika
d) spéka disbalanss, upuris nevar sevi viegli aizstavet

(Sts specifiski ir apcelSanas pazimes) (Smith b, 2019, 4).

Cita definicija, ko Sonia Sharp un Peter K. Smith (Sis gramatas autors) 1994.gada
piedavaja ir, ka apcelSana ir “sistematiska varas launpratiga izmantosana”. Sis ir kodoligi un
ietver galveno kritériju (Smith b, 2019, 5).

1.tabula. Dazas pasreizéjas apcelSanas/ iebiedesanas definicijas (Smith b, 2019, 5).

Avots Definicija

Amerikas Pediatru Akadémija ApcelSana ir nev€lama, agresiva uzvediba
(Amarican Academy  of Pediatrics | skolas bérnu vidi, kas saistita ar spéka/ varas

stgove@aap.org) disbalansu.

Volk, Dane & Marini (2014) Apcelsana ir agresiva, mérktieciga uzvediba,
kas kait€ citam individam, un ir novérojams

speka/ varas disbalanss.

Amerikas slimibu profilakses un noversanas | ApcelSana ir jebkura nev€lama agresiva

centrs uzvediba no cita jaunieSa vai jaunieSu grupas,

kas nav brali un masas vai pasreizgjie randinu
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partneri, kas ir iesaistiti  varas/spéka
disbalansa un §1 uzvediba ir atkartota vairakas

reizes vai arl ir augsta ticamiba, ka var tikt

atkartota.
Izglitibas departaments, Londona, | ApcelSana ir uzvediba, kas tiek istenota no
Lielbritanija (2017) individa vai grupas, kas laika gaita atkartojas,

kas ir ar nodomu kaitét citam individam vai
grupai, vai nu fiziski vai emocionali.

...Daudzi eksperti saka, ka apcelSana ietver
speka/varas disbalansu starp pari daritaju un

upuri.

Dankmeijer/ Eiropas tikls pret apcelsanu | Cilveki tiek apcelti/iebiedéti, ja vini regulari
(European Anti — Bullying Network, 2017) tiek paklauti darbibam ar netieSu vai skaidru
noliku paaugstinat savu vai samazinat citu
socialo stavokli, un kad ir griiti aizstavet sevi
del personigiem, socialiem vai kultiras

apstakliem/ iemesliem.

Autoresprat, aplikojot tabula ieprieks piedavatas apcelSanas/iebiedéSanas definicijas ir
skaidri redzams, ka apcelSana/iebiedeSana ir agresiva uzvediba, kas atkartojas ar mérki kadam
kaitet, kas ir vajas par agresoru.

Dazadas apcelSanas formas

Visredzamaka apcelSanas forma ir fiziska — lielaks bérns sit, grista vai iekausta
mazaku bérnu. Tacu apcelSana var biit arT mutiska — apvainojumi, draudi, pazemojosi
komentari. ArT mutiska apcelSana ir pamanams apcelSanas veids. Fiziska apcelSana sevi var
ietvert arT mantu bojasanu, galdu grustiSanu klasé u.tml. Mutiska apcelSana var ietvert ari
izspieSanu — naudas pieprasiSanu, mantas izspiesanu ar draudiem (Smith b, 2019, 6 -7).

ApcelSana var biit ne tikai fiziska vai mutiska, bet arT netieSa vai attieksmes/attiecibu.
NetieSa agresija nav “aci pret aci”’, bet izmantojot treSo pusi iesaisti, pieméram, izplatot
nekrietnas baumas par kadu personu vai parliecinot citus nespéléties ar konkréto personu.
Attieksmes/attiecibu agresija nozimé ricibu, kad tiek sabojata kadas personas reputacija un
atkal $aja gadfjuma nekrietnu baumu izplatiSana ir labs piemérs. Sie galvenie Cetri veidi —
fiziska, mutiska, sociala atstumtiba, baumu izplatiSana — lielakoties definé miisu zinaSanas par

apcelSanu 20.gadsimta. Savukart 21.gadsimta paradas vél viens apcelSanas veids, ko visparigi
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varétu saukt par “kiberhuliganismu” (cyberbullying). Tas attiecas uz iebiedéSanu/apcelSanu no
mobilajiem talruniem un interneta (Smith b, 2019, 7).

Kiberhuliganisms (Cyberbullying) notiek izmantojot moderno tehnologiju Iidzeklus,
tadus ka datori, mobilie telefoni vai citas elektroniskas ierices, lai nodaritu vienaudzim
kaitejumu ar nodomu un atkartoti laika gaita. Draudigu e-pasta zinojumu siitiSana, nievajosu
komentaru ievietoSana interneta platformas par atstumtu klasesbiedru vai fotoattelu
izplatiSana, kas paredz&ti, lai apkaunotu vai pazemotu citu personu ar mazaku popularitati vai
statusu, ir kiberhuliganisma pieméri (Krah¢, 2021, 184).

Autore secina, ka agresivajam uzvedibas veidam apcel$anai/iebiedésanai ir dazadas
apcelsanas formas. Autore secina, ka netieSa agresija ir baumu izplatiSana, kas ir viena no
apcel$anas/iebiedésanas formam.

Autore uzskata, ka jacenSas noskaidrot agresijas rasanas c€loni un veicinoSie faktori,
lai spetu to mazina un netiktu traucta bérna attisttba kopuma un, lai agresija neparaugtu

vardarbiba.

1.2. Agresiju veicinoSie faktori, agresijas céloni

Saja nodala autore sniegs teorétisku ieskatu par agresijas céloniem, ka arf tiks izzinati
agresiju veicinosie faktori un agresijas novérSanas, mazinasanas iespgjas.

Agresiju beérniem var izraisit tik daudz dazadu lietu, ka var buit griiti saprast, kas to
izraisa. Reizém ta ir kada garastavokla problémas izpausme, depresija (reti). Impulsitate
reizém var izskatities p&c agresijas.

Personas ar labu paSnoveérte§jumu medz uzvesties agresivi, ja tiek apdraudéta vinu
pasciena (Veimero, 2006, 18).

Dz. Dollards frustraciju izvirza ka agresijas c€loni par bérnu agresivitates c€loniem.
Frustracija ( lat. Frustratio — neveiksme, vilSanas) — sasprindzinajuma stavoklis sakara ar
subjektivi uztvertu nespeju sasniegt nozimigu mérki un apmierinat savas vajadzibas (Gulane,
2002, 13).

Anita Puustjarvi, Leena Repokari, Helsinku Universitates bérnu psihiatrijas specialisti
uzskata, ka agresijas uzliesmojums var biit saprotama un atbilstosa reakcija uz saspringtu vai
nedroSu situaciju. Agresiva uzvediba var but veérsta uz citiem bérniem, picauguSajiem vai

priekSmetiem. Reaktiva agresija ir impulsiva, nepardomata un neplanota. To var izraisit

10 https://childmind.org/article/my-7-year-old-granddaughters-aggression-is-getting-worse-what-does-it-
mean-and-what-can-we-do/
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notikums, emocionals stavoklis, atminas att€ls vai negativas notikums. Savukart aktiva
agresija ir vairak planota, pardomata un mérktieciga. To biezi pavada izpratne par
vardarbibu. Bérnu agresija biezi ir reaktiva, kairino$a un dusmiga un reti proaktiva.l!
(Repokari, 2017).

Autore piekrit, ka neveiksme, vilSanas vai kada garastavokla problémas izpausme var
izraisit agresiju.

Freids pieradija, ka agresija ir iedzimta — tatad neizb&gama, un, ja agresiva energija
netiktu izpausta uz aru, ta iznicinatu pasu individu ieksgji (Gulane, 2002, 19).

Agresivitates rasanos un attistibu Z. Freids saista ar bérnu attistibas stadijam (Gulane,
2002, 20).

R. Dreikuss pétija agresivitates c€lonus b€rniem un skoléniem. Vipa skatljuma
uzvedibas problémas nav iedzimtas nevienam b&rnam . Tas rodas socialas un psihologiskas
attistibas gaita. Ja bérnam nav piederibas izjiitas, tad vins sak tiekties péc 1pasa statusa un
parakuma par citiem. B&rna nepareizi izvéletais mérkis sasniegt parakumu izraisa agresiju.
Mazvértibas izjuta bérna sak izpausties nepienemama uzvedibas forma. Lai sevi aplecinatu
bérns sak versties pret citiem un censas biit labaks par viniem. Bérns klist neiecietigs un
agresivs. Bérna var sakt attistities slépta agresija ( Gulane, 2002, 49).

Esot par apcéleju/iebiedetaju bérniba, tas nakotné prognoz€ ari negativu uzvedibu,
tadu ka fiziska vai mutiska agresija, dusmas, naidigums, ka ari negativus veselibas
paradumus, pieméram, sm&keSanu. Savukart, bérniba esot par apcelSanas upuri, tas nakotné
prognozé zemaku sociali-ekonomisko statusu, mazak sanem socialo atbalstu, mazak
optimisma, un vairak pieredzes par negodigu attiecksmi pieaugusa vecuma. Abas §is grupas,
gan apcelgji, gan upuri, pieauguSo dzive pieredz ar stresa pilnakus dzives notikumus (Krahé,
2021, 190).

Autore velas pieverst uzmanibu tam, ka aplikoties psihologu pieméri parada, ka
agresijas c€loni var atskirties, ka tie var biit gan iedzimti, gan iegiti, kas rodas attistibas gaita.
R. Dreikuss uzskata, ka agresiva uzvediba ir verta uz vienu no trijiem mérkiem:

» demonstrét varu (uzvedibas formas ir t€losana, dumpis, dusmu lekmes, kausanas);

» pieverst uzmanibu (lai pieverstu uzmanibu skoléns censas izaicinat un aizskart citus);

= atriebties (atriebigi skoléni doma, ka pret viniem izturas netaisni, tapéc vélas atriebties
vecakiem, skolotajiem, vienaudziem un pat visai sabiedribai. Skolénu atriebiba

izpauzas ka vardarbiba, zagSana, brutalitate) (Gulane, 2002, 49).

11 hitps://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/lasten-kaytoshairioihin-tulee-puuttua-
ajoissa/?public=0a34f8bb355a519541d62d6aa8f29986
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Dazi agresivas uzvedibas c€loni skola ietver:

* nepietickamas socialas prasmes - b&rniem var trukt svarigu socialo prasmju, kas ir
izskirosas, lai atrisinatu domstarpibas bez agresijas;

= pieverst uzmanibu - tiek pamaniti bérni, kuri rikojas agresivi. Lai gan §1 uzmaniba ir
negativa, ta tomeér ir uzmaniba.

* mediciniskie apstakli - dazkart pamata esoSie veselibas stavokli var veicinat agresivu
uzvedibu. Psihologiskie trauc&umi, piem&ram, bipolari trauc€umi, var izraisit
parmerigu agresiju, un tos var viegli diagnosticét maziem bérniem,;

» kairinajums un nemiers - bérni, kuri majas piedzivo stresa situacijas, pieméram, vecaki
Skiras, var rikoties agresivak neka citi.!?

Nijorkas bérnu un pusaudzu psihiatrs uzskata, ka agresija b&rniem var buit daudzu
un dazadu problému simptoms. Agresija var biit kopiga paradiba dazadiem psihiskiem
apstakliem, mediciniskam problémam wun dzives apstakliem. Pirmkart, garastavokla
traucgjumi, tad psihoze, psihotiskas slimibas var izpausties agresijas veida ka agresija. Bérni,
kuriem ir problémas ar izzipu (ko tagad sauc par intelektualajiem trauc€jumiem) vai
komunikaciju, var izpausties arl ar agresiju. Bérniem ar agustu impulsitati ir tendence uz
agresiju. Ka arT agresiju var izraisit stresa faktori, kas nav saistiti ar slimibu.®

Aiz agresivas un vardarbigas uzvedibas slépjas dazadi situacijas faktori, personibas
faktori, vides faktori, biologiskie faktori un to kombinacijas (Veimero, 2006, 18).

L. Berkovics (Berkowitz) uzskata, ka daudzi stimuli palielina agresijas iesp&ju,
izmantojot negativas emocijas. Provokacija ir spécigakais stimuls agresijai. L. Berkovics
teicis, ka biezi faktori ir sapes, diskomforts, bet Landaus uzskata, ka agresijas faktors ir
socialais stress (Veimero, 2006, 18).

Autore ar1 velreiz uzsver, ka agresijas c€loni var biit nepietiekamas socialas prasmes,
psihologiskas izpausmes vai ari mediciniska rakstura problémas, ka ari ir janem véra, ka aiz
bérna agresijas var slépties citas problémas.

Sava agrinaja darba Dan Olweus pétot Zviedrija un Norvégija ieteica, ka bérni, kuri
apce] citus ir karstasinigi un viegli sadusmojas. Viniem ir pozitiva attieksme pret vardarbibu,
iesp&jams, dalgji tadel, ka Sie bérni pasi ir piedzivojusi vardarbibu sava majas vidé (no vai
starp vecakiem vai masam, braliem). Dan Olweus izteica uzskatu, ka Sie bérni sava butiba ir

nedrosi vai ar pasapzinas trikumu (Smith b, 2019, 39).

12 https://study.com/academy/lesson/aggression-in-school-age-children.html

13 https://childmind.org/article/aggression-in-children-causes/
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Autore piekrit apgalvojumam, ja bérns piedzivojis bérniba vardarbibu, tad vin$ var
klut agresivs.

Pedagogs D. Vinemans uzskata, ka mérenas dusmu Ieékmes uzskata par normu, bet, ja
runa ir par ekspresivam dusmam, tad tas ir saistitas ar agresijas izpausmém (Gulane, 2002,
50).

Autore secina, ka agresijas c€loni var biit dusmu 1€kmes, ja dusmas ir parmérigas.

A.Bandura un citi psihologi uzskata, ka agresivitates pamata ir vecaku negativs
paraugs (Gulane, 2002, 50).

Furmanova teicis, ka skolénu agresivitate attistas ari vecaku uzvedibas ietekm@e
(Gulane, 2002, 51).

Biezi vien agresivitati b&rna rada vecaki, kuri neapzinati pastiprina b&rna vainas
izjutu. KauninaSana un vainas apzinaSanas cilvéka rada negativismu pret sevi un vienlaikus
arl pret citiem, ja bérna vainas izjita ir parak nomacoSa, attistas agresivitate. Ja vecaki
audzina b&rnu vainojot vinu visa, rezultatats nav gaidita pazemiba un paklausiba, bet gan
agresivitate pret apkart&jo pasauli (Vecgrave, 2005, 119 — 120).

Vecaku uzraudzibas trikums ir apstiprinats ne tikai ka labs vienaudzu agresivas
uzvedibas prognozétajs (Kim et al., 2011; Velki, 2018; Velki & Kuterovac Jagodi¢, 2015;
You et al., 2014), bet arT labi prognoze vienaudZu viktimizaciju (Lereya et al., 2013). Tomér
metaanalizes pétijuma atklajas, ka pozitivas audzinaSanas, tostarp vecaku uzraudzibas,
aizsargajosa ietekme vienaudZu agresijas upuriem parasti ir neliela vai mérena (Lereya et al.,
2013). Gimenés, kuras pa vecaku kontrole ir slikta, bérni tiek atstati vieni, un netiek
kontroleta vinu darbiba vai netiek noveérsta problematiska uzvediba; 1idz ar to vini ka upuri
vai vainigie vieglak iesaistas vienaudzu agresijas problémas (Velki, 2021, 3).

Vecaku savstarp&ja vardarbiba un slikta izturéSanas pret bérniem ir divas parliecinoSas
un saspringtas pieredzes, kas ietekmé bérnus. Gustafsson kopa ar kolégiem (2014) atklaja, ka
abu veidu vardarbiba gimené atstaj negativu ietekmi uz bému funkcionéSanu skola.
Visticamak, ka stress, ko bérni piedzivo vardarbibas d&] gimeng, grauj prosocialas uzvedibas
attistibu un problému risinasanas sp&ju (Jane, 2018, 10).

Vanessa Lobue, Ph.D., kas ir psihologijas asociéta profesore Rutgersas universitaté —
Niujarka, kas specializ€jas zidainu un beérnu attistiba, uzskata, ka, ja bérns agrina vecuma tiek
perts, tad velakos gados bérns visticamak agresivi rikosies. Piem&ram, ilgtermina p&tijuma,
kura piedalijas vairak neka 12 000 bérnu visa valsti, tika zinots, ka bérni, kuri tika pérti 5
gadu vecuma, visticamak agresivi rikosies 6 un 8 gadu vecuma. Sis pétijums liecina, ka

periens notiek pirms bé€rniem noverotajam agresivas uzvedibas problémam (Lobue, 2018).
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Autore ar1 vélreiz uzver, ka periens bérnam, kas sanpemts agrina vecuma vélakajos
gados var ietekmé@t bérna attistibu, jo to pieradijusi petijumi.

Pirmajos gados, ja piekerSanas procesi ir trauc€josi, bérni nespgj attistit uzticibu un
savstarp&ji pozitivu mijiedarbibu. Ar bargu sodu un sliktu izturéSanos bérni uzzina, ka nevar
palauties uz citiem, lai vini izturétos pozitivi, tapéc vini sagaida naidigu izturéSanos. Nemot
vera slikto izturéSanos gimeng, bérni sak atveidot savu vecaku uzvedibu un sak pret citiem
iztur€ties arT naidigi un slikti. Ja bérni no gimenes iemacas, ka citi, visticamak, ir naidigi, tad
vini médz reagét ar naidigumu un agresiju. Bérni, kas dzivo gimeng, kur piedzivo vecaku
savstarpgjo agresiju, iemacas, ka agresiva riciba ir attaisnojama un pienemama (Jane, 2018,
12).

Autore apkopojot psihologu, psihopedagogu atzinas secina, ka agresivitates pamata ir
vecaku negativs paraugs, vecaku agresivitate vienam pret otru vai pret bérnu, tatad vecaki var
radit bérna agresivitati.

Vienaudziem ir nozimiga loma agresijas palielinasana: kad bérns pievienojas
apcelsana (bullying), tas bérns kur$ uzsaka apcelSanu, klist v&l agresivaks (O’ Connell,
Pepler, 1997). Turklat vienaudzu negativa ietekme ir divvirzienu: apkartjie biezak iesaistas
apcelSana, ja to ierosina bérns, kur§ sakotngji tika apcelts (O’ Connell, Pepler and Craig,
1999). Sada veida vienaudZi neveicina prosocialu uzvedibu un ievérojami pastiprina agresivu
uzvedibu (Jane, 2018, 10).

Vienaudzi meédz negativi reagét uz agresiviem b&rniem. Agresiva bérnu vienaudzu
mijiedarbiba ne tikai izraisa un saglaba antisocialu uzvedibu, bet arl neveicina prosocialu
uzvedibu. Agresivi bérni mijiedarbojas ar citiem atstumtiem vienaudZiem, kuri art médz but
agresivi un traucg€josi. Agresivi draugi rada problémas (Jane, 2018, 10).

Beérni ir pozitivi motiveti kontaktéties ar saviem vienaudziem pat tad, ja viniem ir vaja
savstarpgja saikne gimenes loceklu vida. Novérojumos skolas rotallaukumos, tika secinats, ka
agresivi bérni vairak inici€ kontaktu ar citiem b&rniem neka tie bérni, kas nav agresivi (Pepler,
Craig & Roberts, 1998). Pret&ji gaiditajam, agresivi bérni pavada tikpat daudz laika kopa ar
saviem vienaudziem, cik neagresivi bérni. Vienaudzi bija tikpat interaktivi kopa ar agresiviem
b&rniem, cik ar neagresiviem b&rniem, tacu agresivi bérni biezak attieciba pret vienaudziem
reaggja ar antisocialu uzvedibu. Pusaudza gados, agresiviem jaunieSiem médza but draugi ar
tadu pasu antisocialu attieksmi un uzvedibu (Dishion, Spracklen, Andrews & Patterson,
1996).

Lai gan agresivi bérni vél&tos iedereties vienaudzu grupa, vini biezi vien tiek atstumti
no vienaudzu vidus - vinu traucgjosa uzvediba rada griitibas viniem patikt vienaudziem un

rada grutibas spéléties ar viniem. Agresivus bérnus visbiezak atstumj nepazistami vienaudzi
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(Dodge, 1983). Kad tiek atraiditi, tad agresivi bérni médz novirzities uz socialas grupas
malam, kur vigus piegem citi agresivi un atraiditi bérni (Jane, 2018, 7).

Ir pétijumi par to, ka ja agresiviem b&rniem ir agresivi draugi, tad ar1 visu skolas gadu
agresivitate saglabasies, tacu tiem bérniem, kas sakotngji bija agresivi, iegiistot draugus, kuri
nav agresivi, tad visticamak agresivitates limenis turpmakaja skolas gada samazinasies
(Adams, Bukowski & Bagwell, 2005). Secinats, ka neagresivi draugi var veicinat prosocialu
uzvedibu un uzlabot problému risinasanas prasmes (Jane, 2018, 11).

Agresivi bérni var arl izstradat strat€gijas, lai morali atbrivotos no savas kaitigas
uzvedibas. Vini, visticamak, attaisno savu kaitigo uzvedibu, vainojot to personu, kuru vini ir
sapinajusi (Jane, 2018, 13).

Nemot véra agresivu b&rnu neparedzamu komunic€Sanas stilu, citi b&rni var aktivi
izvairities no spé€léSanas ar viniem, izraisot turpmaku noraidjjuma un kauna sajitu, kas vél
vairak apdraud emociju un uzvedibas reguléSanas attistibu (Jane, 2018, 9).

Autore piekrit, ka vienaudzu uzvediba var bit ka agresiju veicinoSie vai mazinosie
faktori.

Arvien vairak tiek pieradits, ka viktimizacijas (biiSana par upuri) pieredze var izraisit
apcelSanu (bullying). Ir atrasta saistiba starp biiSanu upurim un citu apcelSanu: kad jauniesi
sak klut par upuriem, vini sak klit agresivi un apcelt citus (Goldbaum, Craig, Pepler &
Connolly, 2003). Bérni, kuri ir hroniski upuri, var model&t agresivas stratégijas no tiem, kurus
vini uzskata par spécigakiem. Turklat vini var sakt apcelt (to bully) citus ka veidu, ka tikt gala
ar trauksmi un naidigumu, ko izraisa btiSana par upuri (Jane, 2018, 9).

Autore uzsver, ka jaraugas, lai berns nekliitu par apcelSanas upuri, jo vélak bérns, kas
ticis apcelts pats klut par apcé€laju.

Kad ar skolas rikojumu tika aizlieta ikdieniSka dauziSanas, skraidiSana un pat skala
runasana, bérnu destruktiva agresija pargdja cita veida — piem&ram, skolas €kas, klases telpu
vai skolas celinu bojasana. Tada veida bérni netraucéti, vetraini, haotiski izdzivoja to, kas
viniem aizliegts (Roge, 2010, 86).

Autore velas pieveérst uzmanibu tam, ka iepriek§ aplikotais piemérs parada, ka
agresivas uzvedibas aizliegumi skola var izraisit atkartotu agresivu uzvedibu, kas vérsta cita
veida, tapec, autore uzskata, ka pirms kaut ko aizliegt ir jaizverte, kas, ko un ka ietekmes.

Petfjumi ir pastavigi paradijuSi, ka skolu klimats ir labs vienaudZu agresijas
priek$noteikums (Barbo et al., 2009; Harel-Fisch et al., 2010; Lee, 2011; Petrie, 2014;
Swearer et al., 2006). Zems skolotaju atbalsts paredz gan vienaudzu agresiju (You et al.,
2014). Jo 1pasi skolas klimata emocionala aspekta deficits ir saistits ar b&rnu arvien

agresivako uzvedibu (Kasen et al., 2004). Bérna negativas emocionalas attiecibas ar skolotaju
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palielina agresivas uzvedibas iesp&jamibu, 1pasSi sakumskolas vecuma b&rnu vidi (Hanish et
al., 2004). Demaray & Malecki, 2003; Kasen et al., 2004 secinajusi, ja skolotaji nespgj
nodros$inat socialo atbalstu b&rniem un nesp&ju piedalities vinu dzivé skola, tiek konstatets
vardarbigas uzvedibas picaugums (Velki, 2021, 3).

Agresivi bérni nav sagatavoti akadémiskajam, uzvedibas un socialajam prasibam
skola, kas noved pie daudz dazadam problémam. Agresivi bérni sak attistit saspringtas
attiecibas ar skolotajiem skolas gaitas uzsakot, kas pastiprinas skolas gada laika (Doumen,
2008). Ja skoléni nav iesaistiti skola un nav saiknes ar skolotajiem, viniem ir griitibas gan
akadémiski, ka ari sociali, morali un uzvedibas zina (Kuperminc, Leadbeater & Blatt, 2001).
Agresivas uzvedibas problémas var but gan c€lonis, gan sekas vajam saikném ar skolu
(Hoffman, Erickson & Spence, 2013). Kad skoléni nav iesaistiti skolas darba, tad vinu
negativa attieksme var izraisit saspringtas attiecibas ar skolas personalu, ka arT vienaudziem.
Kad skoléniem nav labas sadarbibas ar skolotdjiem, tas noved ne tikai pie atzimju
pazeminasanas, bet ar1 palielina vientulibas sajiitu skola (Mercer & DeRosier, 2008) (Jane,
2018, 7).

Autore ar1 vélreiz uzsver, ka skola liela loma ir skolotaja atbalstam skolénam, ja
skolénam nepiecieSams socialais vai emocionalis atbalsts, bet ja tas netiek pamanits, var tikt
veicinats agresivas uzvedibas uzplaiksnijums.

Kad beérni parnes vardarbigu uzvedibu, kas piedzivota apkartng€, uz skolas situaciju, ir
svarigi paradit viniem, ka skola ir droSa vieta, kur visi bérni tiek pienemti un laipni gaiditi.
Skolas ar pozitivu skolas klimatu bérni var atkartoti iemacities, ka agresiva uzvediba, lai
izdzivotu, nav nepiecieSama: citiem vardiem sakot, agresija ir nepienemama reakcija uz
problemam. Tapat cietuSie bérni var ligt palidzibu skolotajiem un izglitibas specialistiem
skolas, kur vini izjut emocionala un sociala atbalsta sajatu (Velki, 2021, 15).

Uzsakot skolas gaitas tiek sagaidits, ka bérni biis atbilstosi sagatavoti gan akadeémiski,
gan sociali un morali. Bez nepiecieSamas regul€Sanas, uzmanibas un socialajam prasmém
bérni ar agresivu uzvedibu, iesp&jams, piedzivos atkartotu neveiksmi gan akadémiskaja, gan
socialaja joma. Bérniem, kuriem triikst skolai vajadzigo prasmju biis griiti tikt [1dzi macibam
un tie paliks iepakal citiem bérniem, salidzinajuma ar b€rniem, kuriem visas skolai
nepiecieSamas prasmes ir atbilstoSas. Pieredzot neveiksmes Sajos svarigajos dzives
uzdevumos, agresivi bérni mazak iesaistas ne tikai macibas, bet arT draudzigas attiecibas ar
skolotajiem un vienaudziem (Jane, 2018, 13).

Autore secina, ka skola var iesaistities agresivas uzvedibas mazinasana, palidzot

attistit bernos socialas prasmes.
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1.3. Agresijas mazinasanas iespéjas sakumskolas vecuma bérniem

Autore veiks vienaudzu agresijas mazinasanas iesp&ju apzinasanu sakumskolas
vecuma bérniem.

Gataviba skolai ietver tris jomas: emocionalo pasregulaciju, socialo kompetenci un
iesaistiSanos gimena/skola (Webster-Stratton, Jamila Reid & Stollmiller, 2008). Kad bérni
uzsak skolas gaitas, ir jaunas un konkrétas ekspektacijas ka bérniem ir jauzvedas. Bérniem,
kas izrada agresivu uzvedibu, trikst sp&ju ilgstosi noturét uzmanibu un triikst sp&ju kontrolet
savu uzvedibu, kas ir svarigi akadémiskajiem sasniegumiem. Agresivi b&rni me&dz but
traucgjodi un iesaistas apcel$anas (bullying) darbibas klasé (Atlas & Pepler, 1998). Si
traucg€josa uzvediba var izraisit negativas uzmanibas pieaugumu gan no skolotajiem, gan no
klasesbiedriem. Agresiviem bérniem skola, tapat ka majas, negativa uzmaniba var bt vél
ricibas pastiprinosa neka vispar nekada uzmaniba (Jane, 2018, 9).

Autore secina, ja bernam, kas uzsacis skolas gaitas, kuram ir agresivitates pazimes tiks
uzsverta negativa uzmaniba, tad agresivitate tikai pastiprinasies.

Kad bérni ir genétiski neaizsargati pret agresivitati, vinpiem ir lielaks attiecibu
problému risks skola. Brendgens kopa ar kolégiem (2011) atklaja, ka berniem, kas ir gen&tiski
neaizsargati pret agresivitati, pastav risks klit par vienaudZu upuriem. Kad agresivam bérnam
ir labas attiecibas ar skolotdjiem, tad vin$ visticamak tiks mazak padarits par upuri no
vienaudZu puses; kad agresivam bérnam ir skali konflikti un vaja saikne ar skolotajiem, tad
Sadi bérni visticamak kliis par vienaudzu upuriem (apcelSanas objektiem) (Jane, 2018,9).

Autore velas pievérst uzmanibu un vélreiz uzsver, ka skolotajam ir liela nozime
agresijas mazinasana.

Vairak neka jebkad agrak ir nepiecieSama agresijas audzinasana — nevis ka vienaldziga
atlausana ar moto: “Laujiet beérniem izdzivot savu agresiju!” -, bet drizak kontrol€tu agresijas
ritualu un ricibas paraugu veida, kas satur citu cilvéku fiziskas neaizskaramibas ciegu un
ievérosanu. Jo agraka vecuma tas tiks praktizets, jo intensivak berns iedzivinas So modeli sava
dzive (Roge, 2010, 83).

Emociju un uzvedibas reguléSana ir veseligas attistibas stiirakmens, jo citas sp&jas ir
atkarigas no reguléjuma (Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010). Regulgjot emocijas un savu
uzvedibu, bérni var uzsakt un uzturét socialu mijiedarbibu, elastigi risinat problémas un
virzities uz autonomijas un saistibu lidzsvaru. Kad bérni sak saprast citus un attiecibas, bérni
attista prata teoriju - atzistot, ka citiem ir domas un jitas, kas ir vinu uzvedibas pamata.

Nemot véra So sp&ju, bérni var uztvert perspektivu un klit empatiski. Taja pasa laika bérni
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attista ar1 sp&ju izprast ar1 pasi sevi: pasvertibas sajitu, kompetenci, pozitivu identitati. Vini
iemacas morali sadarboties ar citiem un nosaka robezas, lai sevi aizsargatu. Bérni att€lo
sociali kulturalas normas: ja normas dod prieksroku socialai uzvedibai, nevis agresijai, vini
uzzina, ka viniem ir jauzvedas, un ka citiem ir jaizturas pret viniem (Jane, 2018, 4).

Bérni, kuri aug neregul€ta, naidiga, nolaidiga vai stresa vide€, reti sanem atbalstu
attiectbu sp&ju attistiSanai. Ta vieta vini attista agresivus uzvedibas stilus, kas Sobrid var bt
adaptivi, bet laika gaita mazina panakumus skola, vienaudzu attiecibas un ka produktiviem
pieaugusajiem. AugSana naidigas vai neparedzamas attiecibas ari liek bérniem skatities uz
citiem ar naidigu atticksmi. Ta vieta, lai k]iitu vienoti un saistiti, Siem b&rniem ir risks
atsvesSinaties no pozitivam attiectbam. Vini virzas uz attiecibam, kuras vini tiek atziti un
novertéti - vienaudzu grupa, kas neieveéro sabiedribas uzvedibas normas, bandas un citas
atstumtas grupas. Pirms koncentréties uz attiecibu procesiem, ir svarigi nemt véra
individualos faktorus, kas paklauj bérnus agresijas attistibai (Jane, 2018, 4).

Bez labumiem, ko sniedz attiecibas, bérni nevar attistit sp&jas, kas ir butiskas, lai
iesaistitos un uzturétu pozitivas attiecibas, tostarp: 1) pozitiva atticksme attiecibas; 2) emociju
un uzvedibas kontrole; 3) prosociala uzvediba un problému risinaSana; 4) izpratne un riipes
par citiem (Jane, 2018, 6).

Lai klutu par efektivam socialajam biitném, b&rniem ir nepiecieSams attistit pozitivu
attiecksmi pret citiem un iemacities sajust prieku atrodoties citu personu kompanija (Jane,
2018, 6).

Autore vé€las pieverst uzmanibu, ka b&rniem attistiba notiek caur attiecibam, ka ari
bérniem ir jaapgiist emociju un uzvedibas reguléSana, jo tad berns sp€s regulét savu agresiju.

Agresija izaicina — to vajadz&tu uzpemt ka izaicinajumu un likt lieta fantaziju un
radoSumu. Skola ierikojot “kautinu zonas” — ta ir viens no mikizeriem, lai bezspécigi
nepaklautospostoSai agresijai vai “miera un atplitas zonas” skolas pagalmos. Tas izdodas
labak, ja agresiju uzskata nevis par primitivu dzinuli, bet gan problematisku attiecibu
izpausmi audzinasana vai bérna saucienu paliga (Roge, 2010, 87).

Dala agresijas ir normala, saka eksperti; vecaki vai pieaugusie var reagét ar novirzisanu vai
uzmanibas novérsanu, nevis sodit bernu ar dusmam, kliegsanu vai pat perienu.*

Autore piekrit, ka agresija var blit normala, bet autoresprat, tas vairak attiecinams uz

aizsargagresiju.

1 https://www.nytimes.com/2019/04/08/well/family/dealing-with-aggression-in-children.html
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Aizsargagresijas gadijuma jacenSas mazinat bérna satraukumu, vienlaikus paaugstinot
vina vispargjo komfortu. Z€niem jamaca cinas maksla ka passavaldiSanas, relaksacijas un
pasaizsardzibas komplekss, lai ieaudzinatu pasparliecinatibu, ta stiprinot ticibu sev, saviem
spekiem (Vecgrave, 2005, 202).

MgEginajums samazinat agresivu uzvedibu ar sodu ir ierobezota vértiba, jo tam
nepiecieSami vairaki priekSnosacijumi, kas noteikta konteksta reti sastopami. Ta vieta
pozitivas socialas uzvedibas pastiprinaSana un neagresivu uzvedibas modelu piedavasana ir
daudzsolosaki profilakses veidi. Sie aspekti ir atspoguloti vecaku vadibas (menedZmenta)
apmaciba, kuras meérkis ir macit vecakiem konstruktivas disciplinas un konfliktu risinasanas
formas (Krahé, 2021, 391).

Dusmu kontroles trenini var biit noderigi un palidz&t bérniem, kas izrada reaktivo
agresiju (Lochman & Curry, 1986). Proaktivas agresijas apakstipam ir svarigas stratégijas,
kas vérstas uz vecaku izglitibu un vecaku neagresivas uzvedibas praksi (Patterson, 1982).
(Connor, 2002, 18).

Dusmu parvaldibu un nov€roSanas macibu var izmantot ari, lai mainitu agresivu
uzvedibu. Ta vieta, lai apspiestu agresiju, vini aizstdj agresivas reakcijas ar adekvatakiem
veidiem, ka tikt gala ar neapmierinatibu un provokacijam (Krahé, 2021, 391).

Autore piekrit, ka agresivas uzvedibas novérSana un samazinasana ir iesp&jama, ja tiek
pielietota pozitivas socialas uzvedibas pastiprinaSana, dusmu kontroles parvaldibas prasmju
apgusana.

Bérnu sociala dzive sakas ar piekerSanas procesiem pret primarajiem apripétajiem.
Kad bérni ir labi apriipéti, vini jut, ka var uztic€ties citiem, dot citiem un sapemt preti, un
uzturét attiecibas cauri sarezgijumiem. Vecaku uzvedibas forma veido bérna uztveri par
attiecibam, kas savukart veido vinu kognitivo, emocionalo un uzvedibas funkcion&Sanu
attiecibas (Moretti & Obsuth, 2013). Bérni, kas attista agresiju pirmsskolas gados, visticamak
nejitas dro$i savas attiecibas ar vecakiem (Speltz, Deklyen & Greenberg, 1999). Buist kopa ar
kolégiem atrada Iidzigu saistibu par pusaudziem starp vinu negativo attiecibu pieredzi ar
vecakiem un vinu agresivo un nepaklausigo uzvedibu (Buist, Dekovic, Meeus & van Aken,
2004). (Jane, 2018, 6).

Autore uzsver, ka vecaku loma ietemé agresijas mazinasanos, procesi gimeng, vecaku
attiecibas ar beérniem.

Mag. psych. Inga Dreimane, apkopojusi metodes, kuras var izmantot bérns, lai
mazinatu iek$€jo spriedzi un ieklautos uzvedibas normas, neklustot agresivs:

. elpoSanas vingrinajumi — pareiza un ritmiska elposana dod iesp&ju kermenim
sakartot iek$€jos procesus, koncentréties uz noteiktu darbibu, kas palidz vieglak ieraudzit
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mérenibu un izvairities no agresijas. ElpoSanas vingrinajumus var veikt gan katru dienu
noteiktos laikos un vietas, noteiktas pozas (s€dus, gulus, stavus) gan ar1 ka paspalidzibas
metodi situacijas, kad jut pieaugam ieks€jo spriedzi un diskomfortu.

. Zimésana — palidz izpaust iek$€jas emocijas un domas un nonakt pie kada
rezultata. Ipasi ieteicams bérniem, kuriem ir griiti formulét savas izjiitas vai vajadzibas, bet
vieglak to but darit ar dazadu simbolu palidzibu, vai pamazam nokliitu Iidz emociju, domu
formulgjumam. So metodi bérns var izmantot ari tajos brizos, kad izjiit picaugam iek3gjo
diskomfortu, lai izpaustu emocijas, kuras var provocét agresivu uzvedibu, ka ari sakartot
domas.

. Figtru veidoSana — var izmantot gan malu, gan plastiku, gan plastilinu, gan
mikstas gumijas bumbinas. ArT So metodi var izmantot dazadu nodarbibu ietvaros, kad strada
ar agresijas mazinasanu, gan brizos, kad bérns izjit iekS€ju diskomfortu un ir nepiecieSams
veids, ka savadak $is sajlitas mazinat.

. RakstiSana - skatiti iepriekS min&tos paskaidrojumus.

. Iespgja izkustéties - aktiviem b&rniem ar augstu energijas Iimeni ir svarigi, ka
ikdiena var aktivi darboties, ne tikai sédét vai darboties tikai ar rokam. L1dz ar to arT So metodi
var izmantot ikdiena, lai izpaustu savu energiju, planotu savadaku ikdienu un ir noteikts
paredzéts laiks ikdiena, kad var€s izpaust savas emocijas, gan ari brizos, kad izjut spriedzi, ja
var nedaudz izkusteties (iziet arpus klases, veikt pietupienus, utt.)

= »Mantru” skaitiSana — bérns var izdomat kadu frazi, kas vinam palidz saglabat
iekS§€ju mieru un to atkartot katru reizi, kad izjtt iekS€ju diskomfortu.

. Dienasgramatas veidoSana — bérns var rakstiti, zZimét savu dienasgramatu vai
kalendaru, lai pats var verot savas uzvedibas dinamiku un ievérot panakumus, kuri dod
iek§€ju uzmundrinajumu talak mainit savu uzvedibu, ka ari vairak pats saskata situacijas,
kuras atkartojas agresiva uzvediba un var talak stradat ar $Sm situacijam, lai mainitu savu
uzvedibu un saskarsmi ar apkartgjiem.

. Pasnovérosana — apbalvoSana - izriet no dienasgramatas, kad bérns var
apbalvot sevi katru reizi, kad ir izdevies rikoties konstruktivi. Efektivak §1 metode darbojas, ja
apbalvosanas un novéro$anas procesa piedalas arT citi pieaugusie gan no skolas, gan gimenes.

Autore uzskata, ka psihologes apkopotas metodes, kas paredzétas bérnam icksgjas
spriedzes mazinasanai varétu biit efektivas, ja tas tiktu pielietotas atbilstosas situacijas.

Metodes, kuras var izmantot pieaugusie, lai palidzétu bérnam izvairities/ noverst
agresivu uzvedibu:

. punktu sist€ma - punktu sistéma nosaka skaidrus noteikumus un par ko bérns

sanem noteiktas sekas, par ko sanem bonusa punktus un kada veida var dz€st noteikumu
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parkapumu. ST sistéma ietver skaidru vienoSanos starp bérnu, vecakiem un pedagogiem un
ietver katras puses atbildibu, kura ir jaievéro visiem iesaistitajiem specialistiem. Lai punktu
sistéma un noteikumu ievérosana no b&rnu puses darbotos sekmigi, ir svarigi, ka vecaki un
iesaistitie skolas specialisti izturas saskana ar kopigiem noteikumiem un neuzstaditu jaunas
prasibas, par to neinformégjot pargjos, tai skaita bérnus.

. Vingrinajumi kopa ar b@rniem - pieaugusais kopa ar b&rnu trengjas visus
vingrinajumus, kuri ir aprakstiti ka palidzibas metodes, ko var izmantot bérns.

. Novérojumi — stradajot ar agresivu bérnu, situacijas risinaSana parasti ir
iesaistiti vairaki pieaugusie (vecaki, skolotaji, utt.) un tas ir svarigi, ka visi pieaugusie vero
bérna uzvedibu un §1 informacija noklist viena specialista rokas, kur§ vada So gadijjumu
(piem&ram, skolas psihologs).

= Stundas kartiba — ja bérnam ir augsts energijas limenis, ir svarigi, ka bérnam ir
iesp&ja aktivi darboties, ne tikai darit monotonas darbibas, 11dz ar to ir svarigi dazadot stundas
pasniedzamo macibu vielu nemot véra bérna specifiku. Bé&mam var tikt uztic€ta zinama
atbildiba par stundas norisi, kas vinam palidzgs izjust savas klatesamibas nozimigumu, lidz ar
to paaugstina motivaciju mainit uzvedibu.®®

Seviska nozime ir socialajam pastiprinajumam ( uzslavas, smaids, draudzigi zesti), kas
pastiprina agresiju. Pastiprindjums — pozitiva atziSana- jebkur§ stimuls, kas seko reakcijai,
pastiprina to vai uztur taja pasa Iimeni ( Gulane, 2002, 29).

Autoresprat, pieaugusajiem ir intensivi jaiesaistas bérnu agresijas mazinasana.

Agresiviem b@rniem ir raksturigs muskulu sasprindzindjums (rokas, seja, kakla,
plecos, kriisu kurvi, védera). Siem bérniem ir nepieciesama muskulu relaksacija. Relaksacijas
vingrindgjumus labak izpildit fona skanot nomierino$ai mizikai. Sadu relaksacijas
vingrindjumu izpilde bé&rnu padara mierigaku un lidzsvarotaku, tie lauj ar1 pasam b&rnam
atpazit savus dusmu uzliesmojumus. Vingrinagjumi maca b&mam pasregulaciju un sp&ju
saglabat stabilaku emocionalo stavokli. Vislabakos rezultatus bérnu agresijas mazinasana
iesp&jams sasniegt tikai tad, ja §$im jautajumam pieversas ne vien pedagogi skola, bet ar1 bérna
gimenes locekli. Bérnam ir jajut atbalsts un drosiba no tuvakajiem lidzcilvékiem, lai vins
varétu justies paSparliecinataks un emocionali stabilaks (Kuze, 2012, 7).

Izmantojot prosocialu uzvedibu vai izmantojot patikamu miiziku (vai citus satraukuma
mazinasanas veidus), lai mazinatu stresu un dusmas, ir veids, ka mazinat agresiju (Krahé,

2021, 391). Autore piekrit, ka nomierino$a miizika biitu/ir labs lidzeklis agresijas mazinasani.

15 https://www.visc.gov.lv/lv/media/1873/download
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Raisa Kacjatore (Raisa Cacciatore) ir bérnu psihiatre, jaunatnes arste, ledzivotaju
asociacijas iedzivotaju arste, Helsinku universitates disertaciju pé&tniece, dailliteratiiras
rakstniece un pasniedzga ir izdevusi gramatu “Aggression portaat: opetusmateriaali
kouluille”. Agresijas kapnes: macibu materials skolam, izaicinoSu emociju parvaldiSanai.
Raisa uzskata, ka agresijas sajutu var iemacities kontrolét, ka ari var uznemties atbildibu par
savu ricibu. ST macisanas notiek pamazam. Agresijas kapnu modelis iet cauri pakapeniskai
bérna un jauniesa izaugsmei no apgadajama maza bérna lidz jaunam pieaugusam, kurs§ dzivo
pats. Skolas piecauguSo attiecibam un to pastavibai, ka arl uzmundrino$ajai un cienpilnai
atmosferai ir liela nozime bérna un jauniesa attistiba.'®

Autoresprat, loti svarigi ir bérnam prast parvaldit emocijas, $ads modelis, ko ir
izstradajusi Raisa Kacjatore buitu noderigs macibu materials ar1 Latvijas skolas, jo veidots péc
pakapenibas principa, iepazistot emociju parvaldiSanu atbilsto$i vecumposmiem.

Aktivi veicinat pozitivas attiecibas visa skola un dot daudz iesp&ju diskusijam un
problému risinasanai. Uzvedibas noteikumi, socialu, emocionalu aspektu macisana, parrunu
laiki, efektiva personala uzraudziba, emocionalas labklajibas uzlabosana, mierigi problému
risinajumi. Noteikti nepiecieSsams darbs ar vecakiem (Carr, 2017, 55).

Bérnam pamazaj jaapglst apieSanas ar agresiju. Bérniem biezi nacies saskarties ar
vecaku neprasmigu apieSanos ar agresiju: vecaki apspiez, proti racionaliz€ savu agresiju vai
1zd1vo to ka pazemojumu, postu vai launpratigu izmantoSanu. Tomer svarigak neka jebkad ir
bérnam redzet sava tuvuma pieaugusus lidzcilvekus, kuri pasi sp&j pienemt savas personibas
agresivas sastavdalas, nelaujot tam nodarit citiem verbalu vai fizisku kait€jumu. Tikai ta var
paradit bérniem un jaunieSiem modeli, péc kura vini var€tu orient€ties un pie ka var€tu
piestradat (Roge, 2008, 134).

Ja beérns ir agresivs nevis aizsargajoties, bet uzbriikot pats, jaiemaca vinam tadas reizes
savu niknumu izladét citadi, pieméram, dunkajot spilvenu, pléSot papiru, dzenot naglas, no
putuplasta gabaliem taisot “saliitu’’, darbojoties ar sniegu u.tml. Sadiem zéniem ieteicams
nevis skatities filmas par kausanos, bet gan, pieméram, lasit pasakas, kuras cildinata savaldiba
(Vecgrave, 2005, 202).

Agresijas audzinasana nozimé arvien biezaku atturé$anos no fiziskam sadursmém, lai
mekletu vecumam atbilstoSus konfliktu risinajumus. Un otradi: jo mazaks bérns — apméram
lidz pamatskolas sakumam - , jo biezak atSkirigie uzskati tiek risinati art fiziski. Tikai
refleksija un mutiski argumenti — tas no b&rniem $aja vecuma ir par daudz prasits (Roge,
2010, 83).

16 https://www.raisacacciatore.fi/19
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Bérniem, kuriem nav attistita prosociala uzvediba un pozitivas problému risinasanas
prasmes, skolai tad ir jabuit tai institlicijai, kura iemaca socialu uzvedibu, ko vecaki nav
iemacijusi (Jane, 2018, 11).

Autore uzsver, ka b&rniem ir jaiemacas un jaiemaca apieSanas ar agresiju, ja tas ir
apgiits, tad agresija var tikt mazinata.

Agresivus, traucjoSus bérnus ir griiti macit un organizét. Kad skolotaji izveido
atbalstosu klases atmosféru viegli ievainojamiem b&rniem, tick mazinata nelabvéliga ietekme,
ko rada atstumtiba vienaudzu grupa. Turpreti, kad skolotaji aktivi izrada savu nepatiku pret
agresiviem bérniem, tad par&jie klassesbiedri ar1 izrada savu nepatiku un atgriiz agresivo
b&rnu (Jane, 2018, 11).

Ka klases Iideri, skolotaji veido atmosféru klase un skolénu attiecibas. Ja klases
atmosfera ir negativa, agresiviem b&rniem bis griitibas attistit pozitivas attiecibas ar saviem
vienaudZiem un nepiecieSamas socialas prasmes (Jane, 2018, 11).

Labu atzimju iegiiSana, klasesbiedru uztverSana ka draugi, skolotaju atbalsts un
lidzcilveku piederiba, ka arT labs skolas novértgjums ir pozitivas klases atmosferas aspekti. Sis
pozitivais novértéjums palidz skoléniem panakt labaku psihosocialo pielago$anos un tadejadi
mazaku risku piedalities vienaudZu agresijas epizod@s. Turpreti zems draudzibas [tmenis un
liela méra neapmierinoSa skolas uztvere ir saistita ar negativu atmosféru klase, kas veicina
dalibu vienaudzu agresija, ka ar1 palielina risku klat par upuri skola (Montero, 2021).

Precizak, ir jauzsver skolotaja loma. Skolotaji ar nepiecieSamo apmacibu varétu
palidzét mazinat vienaudZu agresijas epizodes, veicinot labaku klimata uztveri, sniedzot
atbalstu skoléniem. So atbalstu var panakt, palielinot skolénu uztveri par to, vai vinu viedoklis
tieck uzklausits un vinu lidzdaliba tiek noveértéta, un veicinot sadarbigaku un mazak
konkurétspg€jigu skolu sistemu, kas varétu palidzet stiprinat saites starp skoléniem (piederiba
izjutu) (Montero, 2021).

Lai gan daudz ir zinams par fiziskas agresijas attistibu visa dzives laika, daudz mazak
ir zinams par netieSas agresijas attistibas modeli no bérnibas Iidz pieauguSa cilvéka
vecumam. Attiecigi mes parbaudijam pasregistréto netie$as agresijas izmanto$anu vecuma no
10 Iidz 22 gadiem nejausi atlasita 704 kanadieSu izlasé. Nemot vera netieSas agresijas
negativo ietekmi uz citiem, agrina iejaukSanas, lai izskaustu So launpratigas izmantoSanas
modeli, ir pamatota (Valliancourt, 2021).

Autore secina, ka vecaku iesaistiS8anas mazina gan fiziskas, gan virtualas vides
negativo ietekmi uz skolénu, Iidz ar to ari tiek mazinata agresijas izpausme.

P&tijumi liecina par vairakiem visparigiem principiem, kurusvar izmantot, lai
veicinatu sadarbibu un kontrol&tu agresiju. Seit ir dazi uz pieradijumiem balstiti padomi:
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* Dbérniem ir vajadzigas pozitivas attiecibas, lai saglabatu attiecibas un
pilnveidotos.
Pastaviga pozitivas gimenes mijiedarbiba liek b&rniem justies droSiem, vienotiem un
uznémigakiem, lai apgiitu labas socialas prasmes.
= Palidziet bérniem attistit sociali emocionalas prasmes un novirziet bérnus
prom no situacijam, kas parspilé vinu paSreizéjas spéjas.
Vecumam neatbilsto$u standartu noteikSana var radit nevélamus konfliktus. Bérni, kas tiek
regulari paklauti $adam nerealam ceribam, vini var zaudé&t vietu lielakaja attistibas procesa.
Lai iemacitos labu uzvedibu, viniem japiedzivo socialas priekSrocibas, kas rodas, sekojot
noradijumiem un regulgjot savas emocijas.
P&tnieki un terapeiti iesaka S$Ts attistibas zina jutigas taktikas:
e skaidri un mierigi izklastiet savas ceribas un uzsveriet pozitivas izvéles, nevis
aizliegumus;
e runajiet ar bérniem par to, ka darbojas emocijas;
e neméginiet uzspiest atru, picauguso tempu b&rniem, kuri nespé&j sekot lidzi;
e apbalvojiet bernus ar uzmundrino$am, pozitivam atsauksmém, kad viss ir kartiba;
e ierobezojiet nevajadzigus kairinatajus, pieméram, bérnam ir griti izpildit majasdarbus,
jaredzesloka ir videospélu pults.
» Nostipriniet paSkontroli un prosocialu uzvedibu, spéléjot attistibai atbilstoSas
spéles.
Bérni macas rotalajoties, un pétijumi liecina, ka dazi spelu veidi palidz bérniem iemacities
saprasties ar citiem. Pieméram, nesena eksperimentala pétijuma (Healy un Healy 2019) tika
atklats, ka mazi bérni (3-4 gadus veci) piedzivoja uzlabojumus agresivas uzvedibas problémas
péc tam, kad vini tika nejausi izveléti spélet paSregulacijas spéles, pieméram, “Simon Says”
(kas prasa uzmaniga klausiSanas un savaldiSana) un “Miizikas statujas” (kas prasa b&rniem
parvietoties un sasalt).
Autore piekrit, ka ar spelu palidzibu bérmam var iemacit atbilstoSu uzvedibu, ka ari
socialas un sadarbibas prasmes, to apgiistot var tikt kontrol&ta agresija.
= Nenovértéjiet par zemu miega ietekmi.
Petijumi atklaj pastavigas saiknes starp miega trauc€jumiem un ar&ju uzvedibu. Eksperimenta
pusaudziem, kuriem tika piesSkirts ierobezota miega grafiks, bija lielaka “opozicijas
uzvediba”, pieméram, dusmas, stridi un nez€liba (Baum et al 2014). Cita p&tijuma mazi bérni,
kuriem bija agrina tendence pretoties autoritatei, Skita ipaSi jutigi pret miega zuduma

sekam. Viniem laika gaita radas ar€jas uzvedibas problémas (Goodnight et al 2007).
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= Ripéjieties par sevi.

Pétijumi rada, ka b&rnu agresiva uzvediba, visticamak, uzlabosies, ja vinu vecaki pielagos
savas ceribas, sanems atbalstu un samazinas savu stresa ITmeni.

= Jzveidojiet apstaklus, kas veicina pozitivas bralu un masu attiecibas.

Bralu un masu attiecibas uzlabojas, ja més macam un ievieSam godigas spéles principus
(Feinberg et al 2013).

* Jemaciet bérniem parskatit savus negativos pienémumus

Svarigi palidzet bérniem ienemt elastigaku, atvieglinataku un optimistiskaku nostaju.
Vina nav dusmiga uz tevi, vinai vienkarsi ir slikta diena.

Vins negribéja tevi sapinat, vins tikai cinijas.
Kad pétnieki ludza mazus bérnus (vecuma no 4 lidz 9 gadiem) apsvert $adas iespgjas, bérni
velak paradija izmainas attieksmé: Beérni retak izradija naidigu attieksmju aizspriedumus (van
Djik et al 2019).

» Paradiet bérniem, ka mazinat savas negativas emocijas, atceroties atbalstoSos

cilvekus vinu dzive.

Eksperimentos, kuros brivpratigajiem tika atgadinats par uzticamam socialajam attiecibam -
paradot “justies labi” cilvekus, kuri ir laipni un atbalsto$i, kaut kas notika vinu
smadzenés. ReagéSanas uz draudiem sistéma tika Tslaicigi deaktivizéta, padarot tas mazak
reaggjosas uz dusmigam sejam (Norman et al 2014).
Citos pétijumos pétnieki atklaja, ka ar lagumu cilvékiem vizualizét savus milos - vai
atceréties laiku, kad vini jutas atbalstiti - pietiek, lai mainitu vinu socialas reakcijas.
Subjekti jutas mazak agresivi un lidzjutigaki pret citiem (Mikulincer et al 2001; Mukulincer et
al 2005a; Saleem etal 2015). Pat dazi zemapzinas atgadinajumi - pieméram, vardi “milestiba”
un “apskaviens” - var radit $o efektu (Mikulincer et al 2005).

Autoresprat, be&rnam likt iedomaties vinam tuvos, milos cilvékus ir labs veids agresijas
mazinasani, lai $adu veidu pielitotu ir labi jazina vai agresiva bérna pieredze ir kadi cilveki,
kas bérna uztever€ ir vinam mili un tuvi.

* Maciet bernus atpazit un noraidit moralas atdaliSanas mehanismus.

Daudzus agresijas aktus veic cilvéki ar labam empatijas sp&jam un socialajam
prasmém. Viniem ir psihologiskie riki, lai nekaitétu citiem, bet vini tos neizmanto. P&tijumi
rada, ka skolas bérni ir paklauti arT viniem ar iebiedéSanu un vienaudzu agresiju.

Tapéc ir pamats domat, ka ir iesp&ams palidz&t berniem, macot vigus atpazit moralo
atdaliSanos darbiba - sniedzot viniem parliecinoSus piemérus un mudinot vinus analiz&t

apSaubamos pamatojumus, ko vini redz sev apkart (Bustamente un Chaux 2014).
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* Izmantojiet disciplinaro taktiku, kas maca problému risinasanu.
P&tijumi liecina, ka bargs sods var novest bérnus pie arvien sliktakam uzvedibas problémam.
Ieteikumi vecakiem: p&tijumi liecina, ka vecaki, kuri izturas pret agresiju agresivi vai laujas
dusmam, visticamak, redzes, ka vinu bérnu uzvediba laika gaita pasliktinas, lai palidzetu
nepiecieSama b&rnu maciSana - par to, ka kontrolét vinu impulsus, risinat problémas, risinat
sarunas par konfliktiem un laboties. Pieméram, pétnieki salidzinaja dazadas disciplinaras
taktikas, visefektivakais nebija périens, rajiens vai pavélésana bernam s€det stari.
Visefektivaka taktika bija, kas apvienoja nefiziskas sankcijas ar argumentaciju -izskaidrojot
noteikumus un to mérki; saruna ar bérniem par to, ka izvairities no nepatikSanam (Larzelere
un Kuhn 2005). Praktisku socialo prasmju maciSana bérniem, piemé&ram, ka panakt
kompromisu vai labot postijumus p&c konflikta, var palidz&t bé€rniem izvairities no agresijas
un iegit lidzcilvéku piekriSanu. Eksperimenti rada, ka 6 un 7 gadus veci bérni ir daudz
piedodosaki, kad vinu parkapgji atvainojas un cenSas visu labot. Ja esat nogazis cita bérna
uzcelto lego torni, palidzot to atjaunot, var bit liela atSkiriba (Drell un Jaswal 2015).

= Meklgjiet profesionalu padomu, ja kaut kas jiis satrauc vai ja jasu bérns rada

ipasas problemas.

Dazi uzvedibas veidi ir indikatori, ka bérnam ir emocionalu vai uzvedibas trauc&umu risks
(Wakshlag et al 2014). Pieméram, ja bérns ir iedzivojies loti biezu, ilgstosu vai intensivu
dusmu Iekmeés vai zaudé savaldibu “no zila gaisa”, ieteicams konsultéties pediatru. P&tnieki
mudina vecakus vérsties pie arsta vai jautat skolai informaciju par viet€jiem diagnostikas un
konsultaciju pakalpojumiem, ja novéro bérnus, kuri rikojas bistami (Dewar, 2020).%’

Somija ir izstradata pret apcelSanas (“against bullying”) programma KiVa, §is
programma var tik izmantota gan ka preventivs lidzeklis, lai noverstu apcelSanu, gan ari
gadijumos, kad apcelSana jau ir konstatéta ka probléma. Taja ir ietvertas nodarbibas, kur ir
diskutéts par apcelSanas tematu, piedavati uzdevumi mazas grupas, saturs tiek piedavats
virtualas macisanas  vidé. Programma  iedroSina  skolénus  efektivi  noveérst
iebied€Sanas/apcelSanas uzvedibu, taja ietverta arl upuru atbalstiSana, ka ar1 ta satur celvedi

vecakiem (www.kivaprogram.net/program) (Krahé, 2021, 192).

Autore uzskata, ka Latvijas skolam butu japem paraugs no Somijas izstradatas
programmas KiVa, jo, autoresprat, skolas macibu programmas nepiecieSamas ieklaut

nodarbibas par apcelSanas tematu, jo tas ir aktuals temats, it seviski sakumskola.

7 https://parentingscience.com/parenting-stress-evidence-based-tips/
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Secinajumi

Analizgjot pétijuma teoretisko dalu ir izdariti sekojosi secinajumi:

Agresija ir naidiga, kaitinoSa, destruktiva uzvediba, ka ar1 apzinas iezime ar mérki
nodarit launumu, kaitgjumu citai dzivai bitnei, vai ari sev, kas ir ka nopietns
trauceklis.

Agresivitate var izpausties b&rniem ar veselibas problémam.

Agresivs cilvéks var kaitét ne tikai fiziski, bet arT psihologiski, ievainot garigi, pastav
iesp&ja, ka agresija var izpausties peksni, negaiditi.

Agresijai var biit dazadi veidi — atbilstosa un parmeriga, atklata un slépta, tieSa un
netieSa, reaktiva un proaktiva, attiecibu agresija, aizskaroSa un aizsargajosa, ka ar1 var
tikt izdaliti citi agresijas veidi.

Z@ni un meitenes atskirigi pauz agresiju, bet abiem dzimumiem ta var izpausties.
Agresija izpausmes veidus ietekmé arT ne tikai dzimums, bet arT individa vecums.
Aizsargajosa agresija ir izprovoc€ta, bet aizskaroSa agresija ir ka neprovocéts
uzbrukums, iebiedéSana, citu apcelsana (bulling).

ApcelSana/iebiedésana (bulling) ir agresiva uzvediba, kas atkartojas ar mérki kadam
kaitet, kas ir vajas par agresorU, bet ne visa iebied€Sana ir agresija.

Svarigi atpazit agresijas veidus, jo nepareizi identific€jot un sajaucot agresijas veidus,
pastav risks, ka netiks pieme@rota pareiza atbalsta sniegSanas metode bérnam.

Agresija var bt iedzimta vai attistities socialas un psihologiskas attistibas gaita, ka ari
neveiksme, vilSanas vai kada garastavokla problémas izpausme var izraisit agresiju.
Agresivitates pamata ir vecaku negativs paraugs, ka ari vecakiem ir liela ietekme
agresijas mazinasana.

Vienaudzu uzvediba un skolotaju atbalsts var biit ka agresiju veicinoSie vai mazinoSie
faktori.

Bérniem attistiba notiek caur attiecibam, ka ari b&rniem ir jaapgist emociju un
uzvedibas regulésana, jo tad bérns sp&s regulét savu agresiju.

Pozitiva socialas uzvedibas pastiprinaSana, uzticamas socilas attiecibas, nomierinoSas
miuzikas pielietoSana, labs miegs, zemapzinas atgadinadjumi par tuviem, miliem
cilvékiem veicina agresijas mazinasanos.

Agresija pastiprinoties var novest cilvéku lidz vardarbibai, tap&c nepiecieSams laikus

to pamanit un noverst.
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2. Petiljums par vienaudZu savstarpéjas agresijas izpausmem
un to noversanas iespéjam sakumskola

2.1. Pétljuma plans un metodika

Pétijjuma meérkis ir pétit vienaudzu savstarpgjas agresijas izpausmes c€lonus un tas
noversanas iespéjas.

Lai tiktu parbaudita pétijuma izvirzita hipotéze - vienaudzu savstarpgjas agresijas
novérsana sakumskola bus sekmiga, ja:

= skolotajs parrunas ar skoléniem ka kontrol&t uzvedibu un emocijas, veidojot
savstarpgji pozitivas, empatiskas attiecibas skola;

= skoléni izjutis emocionala un sociala atbalsta sajitu skola no pedagogiem un
vienaudziem, autore veic pétijumu vispargjas izglitibas iestade "A”.

Pétijuma laiks no 2021. gada 01. septembra lidz 2021. gada 12. novembrim.

Pétijuma objekts: pedagogiskasais process sakumskola.

Petijuma priekSmets: vienaudZu savstarpgjas agresijas izpausmes.

Petijuma baze: vispargjas izglitibas iestades”S” sakumskolas 1.klase, kur kopa macas
25 skoléni 6 — 8 gadu vecumposma, to skaita 14 zéni un 11 meitenes.

Petijuma metodes:

1. Teoretiskas literatiiras analize.

2. Pedagogiska novérosana.

Novérosanas metodei jaizpauzas petamo paradibu mérktieciga uztveré. Noverosana ka
1zpetes metode atSkiras no ikdieniS§kas noveroSanas ar mérktiecibu, planveidibu, faktu atlasi
un to fiksaciju (Liepina, 2008, 335).

3. Parrunas skolotajs ar skolenu.

Viens no aptaijas varientiem ir parrunas. Parrunas ir psihisko paradibu izzinas veids
sarunas procesa dabigos apstaklos. Parrunas lauj labak ieliikoties b&rnu psihiskaja darbiba, kas
novérosanas laika var palikt apsléptas (Liepina, 2008, 336).

4. Pedagogiska izméginajumadarbiba.

5. Matematiskas petijuma metodes.

2.2. Pétljuma bazes raksturojums
Empiriska pétijuma realiz€Sanai autore izvE€lgjas vispargjas izglitibas iestades "A”
sakumskolas 1.klasi, kur kopa macas 25 skoléni, kuri ir 6 — 8 gadu vecumposma, to skaita 14
zeéni un 11 meitenes. Petljuma bérnu vardi tika mainiti, lai nodroSinatu konfidencialitates

principu. Bérnu raksturojums:
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10.

11.

12.

13.

14.

Raivis (7 gadi). Gudrs, energisks zéns. Novérojamas uzvedibas problémas.
Nepartraukti  velas piesaistit sev uzmanibu. Regulari konflikté ar
klasesbiedriem, augsta impulsivitate, agresivs.
Raivo (7 gadi). Intraverts zéns. Loti nedroSs, piesardzigs. Pieklajigs, labi
audzinats. Sarunas ar klasesbiedriem parasti neiesaistas.
Toms (8 gadi). Gudrs, aktivs zéns. Vélas but klases Iideris. Viegli spgj veidot
sadarbibu. Vélas wuzspiest savu viedokli, nepiekapigs, nepaklausigs,
nepieklajigs, agresivs. Patik izradities, lielities.
Edgars (7 gadi). Loti centigs, emocionals z&ns. Sabiedrisks un dross.
Draudzigs un labi saprotas ar klasesbiedriem. Konfliktos neiesaistas. CenSas
citiem izpalidzet.
Martins (7 gadi). Loti energisks zéns. Tieksme aiztikt ctu skolénu personigos
macibu lidzeklus. Neitrala atticksme pret klasesbiedriem. Reiz€m agresivi
noskanots, ja kads sakaitina.
Mailo (8 gadi). Loti emocionals z&ns. Viegli ietekmé&jams. Ja izveidojas stridus
situacijas ar klasesbiedriem, tad tas risina ar agresiju.
Rodrigo (6 gadi). Gudrs zéns, bet uzvedibas un uztveres problémas.
Emocionals. Kaprizs. Loti biezi konflikteé ar klasesbiedriem. Nevélas
sadarboties, sliktas vienaudzu attiecibas. NepiecieSams picaugusa atbalsts.
Renars (7 gadi). Skal§, nepaklausigs, neievéro klases un macibu stundu
iek$€jos kartibas noteikumus. Daudz slimo, reti apmeklé skolu. Slikas sekmes
macibas. Kircina klasesbiedrus.
Karlis (8 gadi). Gudrs, pieklajigs zéns. Konfliktos ar klasesbiedriem
neiesaistas. Draudzigs, pozitivs.
Modris (7 gadi). Loti gudrs, centigs. Labi audzinats, pieklajigs. Draudzigs ar
klasesbiedriem. Labas attiecibas ar vienaudziem.
Ilmars (8 gadi). Visu uztver loti personigi. Atri nokaitinams. Emocionals.
Atturigs sadarbiba ar vienaudziem. Bérns ar agresivu uzvedibu.
Olafs (7 gadi). Gudrs, loti centigs z&ns. V&las pieradit savu taisnibu. Patik
kircinat klasesbiedrus. Reizém veérojamas dusmu le€kmes. Labas sekmes
macibas. Macibu stundas patik publiski uzstaties.
Sandis (7gadi). Intarverts zeéns. Konfliktos ar vienaudziem neiesaistas. Ciena
pargjos vienaudzus.
Maigurs (7 gadi). Nopietns zéns. Macibu griitibas. NepiecieSams piecaugusa
atbalts. Zeni kircina.
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15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Baiba (8 gadi). Centiga, nopictna meitene. Labas attiecibas ar vienaudziem.
Eliza (7 gadi). Loti emocionala, bailiga meitene. Ciena pargjos vienaudZzus,
konfliktos neiesaistas. Labas sekmes macibas.

Anna (7 gadi). Darudziga meitene, reiz€ém kautriga, nedrosa. Labas attiecibas
ar vienaudziem, konfliktos neiesaistas.

Mudite (7 gadi). Aktiva, energiska, komunikativa meitene. Vienmér vélas
izteikt savu viedokli. Reizém patik parspilét situacijas, kas izraisa konfliktus.
Z@ni Muditi kircina.

Anda (7 gadi). Aktiva, energiska, komunikativa meitene. Prot izteikt savu
viedokli. Patik citus komandét, uzspiest savu viedokli. Iesaistas stridos ar
vienaudziem, bet pati prot atri salabt un izligt mieru. Sabiedriska.

Grieta (7 gadi). Gudra, loti centiga meitene. Labi audzinata, pieklajiga. Labas
attiecibas ar vienaudziem. VElas pieturéties pie saviem uzskatiem, reizém atri
apvainojas.

Laila (7 gadi). Loti klusa, kautriga meitene. Pieklajiga. Labas sekmes macibas.
Labas attiecibas ar vienaudziem.

Heléna (7 gadi). Gudra, apziniga meitene. Reizém skala uzvediba. ledomiga.
Konfliktos ar vienaudZiem neiesaistas.

Necija (7 gadi). Meitene loti daudz slimo, iesp&jams tapec klases kolektiva nav
vel iejutusies. Nopietna. Daudz nekomunic€ ar vienaudZiem.

Silva (7 gadi). Gudra, centiga, apziniga meitene. Izpalidziga un draudziga.
Labas sekmes macibas. Augsta atbildibas sajiita. Labi sp€ kontrolét savas
emocijas un uzvedibu.

Lelde (7 gadi). Klusa, centiga meitene. Labas attiecibas ar vienaudziem. Klasé

vairak cens$as saglabat neitralu poziciju. Apziniga. Ciena pargjos klasesbiedrus.
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2.3. Peétijuma norises gaita

Petjuma mérka sasniegSanai autore izvelgjas, izveidot noteiktu, mérktiecigu darba

sistému un veica $adas darbibas:

1. Vienaudzu agresijas kritériju izstrade, lai spétu veikt strukturétu pedagogisko
noverosanu.

2. Pedagogiska novérosana.

3. Parrunas ar skoléniem. Aptaujas metode — parrunas.

Pamatojoties uz teorétiskas literatliras analizi, autore izstradaja vienaudZzu agresijas
noteicoSos kriterijus:
1. Emociju un uzvedibas kontrole
Emocijas izpauzas tie$a situacijas pardzivojuma, kas galvenokart saistas ar subjekta
vajadzibu apmierinaSanu vai neapmierinasanu (Liepina, 2008, 279).
Regulgjot emocijas un savu uzvedibu, bérni var uzsakt un uzturét socialu mijiedarbibu,
elastigi risinat problémas un virzities uz autonomijas un saistibu lidzsvaru (Jane, 2018, 4).
Emociju apzinasanas un pasSregulacijas sp&jas loti bitiski ietekm@ vienaudzu attiecibu
veidosanas kvalitati, ka arf labsajiitu un panakumu nodrosinasanu.8
2. Problému risinasana
Autoresprat, mierigi problémas risinajumi ir panakumi uz agresijas mazinasanu.
3. Prosociala uzvediba
Prosaocialas uzvedibas darbiba ir vérsta uz palidzibas sanémgéja situacijas uzlabosanu
(Werner, 2002, 9).
4. Empatija — izpratne un ripes par citiem
Empatija ir viena no vissvarigakajam socialo kompetencu komponenteém, ta ir saikne starp
sevi un citiem un ir lielaka motivatore prosocialai uzvedibai.'®
5. Attieksme pret citiem
Autore uzskata, lai mazinatu agresiju svarigi, lai valditu vienlidziga atticksme pret
citiem, draudzigas attiecibas.
Pamatojoties uz izstradatajiem krit€rijiem, vienaudzu agresijas raksturoSanai, autore
izstradaja, raditajus un noteica limenus. Lai informaciju veiksmigi varétu atspogulot tabulas

autore Itmeniem pieSkira punktu sistemu (sk. 2. tabulu).

18 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/rokasgramata elektroniska 04 versijal.pdf

1 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data content/rokasgramata elektroniska 04 versijal.pdf
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2.tabula. Vienaudiu agresijas noteicosie kriteriji, raditdji un limeni

Kriteriji

Raditaji

Limeni

Emociju un
uzvedibas
kontrole

Kontrolé savas emocijas, sp&j kontrolét
savu uzvedibu, sp€j savaldit
agresivitati.

Augsts — 2 punkti

Vaji kontrol@ savas emocijas, ne
vienmer sp&j kontrolét savu uzvedibu,
dal&ji sp€j savaldit savu agresivitati.

Vidgjs — 1 punkts

Nekontrole savas emocijas, trikst sp&ju
kontrol&t savu uzvedibu, izpauzas
nekontrol&ta agresivitate.

Zems — 0 punktu

Problému
risinasana

Sp&j mierigi risinat problémas,
neizraisot stridus situacijas, spgj
piekapties, vienoties.

Augsts — 2 punkti

Stridus situacijas tiek izraisTtas, bet
reizém spgj piekapties un atrisinat
problémas mieriga cela. Ne vienmér
sp€j piekapties vai vienoties.

Vidgjs — 1 punkts

Nepiekapjas, nespgj vienoties, proteste,
iebilst. Problémas tiek risinatas izradot
agresiju.

Zems — 0 punktu

Prosociala
uzvediba

Sniedz palidzigu ricibu, atbalstu. Spgj
sadarboties paros vai grupas, lai
sasniegtu kopigu mérki. levero
sadarbibas noteikumus.

Augsts — 2 punkti

Ne vienmér spé&j sniegt atbalstu.
Reizém nespgj sadarboties ne paros, ne
grupas. Ir reizes, kad nepieveéro
sadarbibas noteikumus.

Vidgjs — 1 punkts

Neatbalsta, neizrada palidzigu ricibu,
neatbalsta. Nesadarbojas. Sadarbibas
noteikumus neievéro. Agresiva
uzvediba.

Zems — 0 punktu

Empatija -
Izpratne un riipes
par citiem

Izprot citus, saprot otra ricibu. Prot just
citiem lidzi neveiksmes, Iidzjitigs.

Augsts — 2 punkti

Ne vienmér izprot citus, dal&ji sp&j just
11dzi citu neveiksmém.

Vidgjs — 1 punkts

Nespgj izprast citus. Pret citiem jut
aizkaitinajumu, agresiju.

Zems — 0 punktu
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Attieksme pret Pozitiva, vienlidziga attiecksme pret Augsts — 2 punkti
citiem citiem, sociali pienemama uzvediba
savu vienaudzu vidi. Draudzigas
attiecibas. Citu atbalstiSana.

Neitrala atticksme pret citiem, neitrala | Vid&js — 1 punkts
attieksme pret vienaudziem.

Negativa, naidiga, agresiva, Zems — 0 punktu
nevienlidziga attiecksme pret citiem,
sociali nepienemama uzvediba savu
vienaudzu vidu. Agresivitate.

P&c izstradatajiem kritérijiem tika veikta pedagogiska novérosana.

2.3.1. Pedagogiska novéroSana

Skolénu sakotn&ja noveroSana notika vispargjas izglitibas iestades ”A” sakumskola.
Skolénti tika novéroti visdazadakajas situacijas: 1.klases telpas macibu stundu laika, édamzale
pusdienojot, launaga laika, atpiita - starpbrizos, ka arT pagarinatas dienas grupas laika macibu
procesa un atpiita, rotalas — vienatné un klases kolektiva laika posma no 2021. gada O1.
septembra l1dz 2021. gada 17.septembrim.

Izp€tes materiali tika fikséti skolénu nov€rojumu dienasgramatas, lai vélak varétu
konstatet skolénu attistibas dinamiku, lai butu iespgja iegutos faktus analiz€t un apkopot.
Nodros$inot konfidencialitates principus skolénu vardi tika mainiti. Lai raksturotu sakotng&jo
vienaudZu agresijas Itmeni autore péc izveidotajiem krit€rijiem veica 1.klases skolénu
noveroSanu un apkopoja iegiitos rezultatus tabula

VienaudZu agresijas sakotngjie rezultati tika apkopoti un fikséti tabula ( sk. 3. tabulu).

Autore apkopojot iegiitos rezultatus secina, ka skoléni ir loti dazadi, jo iegiito punktu
skaits ir atSkirigs. P&c tabula apkopotajiem datiem autore secina, ka 3 skolénim ir loti zemi
raditaji (no 10 punktiem iegtti 1 punkts) un 2 skoléniem ir zemi raditaji (no 10 punkiem
iegiiti 2 punkti). Autore secina, ka Sie skoléni ir ar uzvedibas problemam ar nekontroletu
uzvedibu, emocijam, pret citiem jiit negativu, naidigu attieksmi, agresivi. Cetri skoléni ir
ieguvusi maksimalo punktu skaitu, autore secina, ka Siem skoléniem nav noverotas

agresivitates izpausmes vai arT skoléni veiksmigi sp&j apvaldit savu agresiju.
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3.tabula. Skolenu raksturojums pétijuma sakuma.

Skoléna
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un
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Problemu
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Kopa

P&c iegiitajiem datiem, autore secina, ka visszemakis ITmenis ir vienaudzu attieksme
pret citiem, jo kopa $aja raditaja ir iegiits vismazakais punktu skaits.

Apliikojot tabulu redzams, ka vid€js Iimenis ir emociju un uzvedibas kontrole, ka ar1
prosociala uzvediba tika iegiits vienads punktu skaits un augstakie skolénu raditaji uzradas

problému risinaSanas prasmes un empatija — izpratne un riipes par citiem.

2.3.2. Parrunas — skoléns ar skolotaju
Ta ka pétijuma merkis ir izzinat vienaudZu savstarp&jas agresijas izpausmes c€lonus
un tas noverSanas iesp&jas, pirms autore planoja pedagogisko izmeginajumdarbibu, autore
veica parrunas ar skoléniem (parrunu jautajumus skatit 1.pielikuma), lai noskaidrotu agresijas

izpausmes klas€. Parrunas notika skoléniem individuali (parsvara pagarinatas dienas grupas

44



un skolotaja individualo konsultaciju laika), parrunas piedalijas visi klases skoléni (25
skoléni), autore uzdeva skoléniem vienadus jautajumus, kas velak tika apkopoti, saglabajot
skolénu anonimitati. Autore izvelgjas jautajumus, kas, autoresprat, raksturo izplatitakos

agresijas izpausmes veidus.

1. klases skolénu parrunu rezultati

M BieZi Reizém Nekad

N
(%]

o
[%] 20 ~ ~ (o)
5 0 - = 0 s
» 15 o o o
> — — i
E) 10 ©0 ©
B = o
[72) 5 o o — o —
0 [ — [
Vai tev ir dusmu Vai skola/klasé Vai klasé grasti  Vai skola klasé ~ Vai skola tevi Vai tu biezi
lekmes? esi iesasitijies  galdus, kréslus, esi kadu kads ir sanem atbalstu
fiziska cina, aiztiec citu apsaukajis, iebiedéjis, no skolotaja, ja
kautina? klaseshiedru kritizejis, apsaukajis, skola/klasé kads
mantas? izsmejis? kircinajis? tev dara pari?

PARRUNAS UZDOTIE JAUTAJUMI

2.attels. Agresijas izpausmes klase.

Apkopojot parrunu rezultatus (sk. 2. att€lu), autore vélas pieveérst uzmanibu, ka lielaka
dala apjautato skolénu apstiprina, ka saskaras ar dusmu lekmé&m. Tas autori neparsteidz, jo
dusmas ir aktivas emocijas, bet ne visas dusmas liecina par agresiju.

Aplikojot otro jautajumu, redzams, ka 6 skoléni no 25 reizé€m iesaistas fiziskas cinas
un 2 to dara biezi, bet 17 no 25 respondentiem to nekad nav darTjusi. Tika noskaidrots, ka dazi
skoléni aiztiek citu klasesbiedru mantas, ka art griista galdus, autore, secina, ka klas€ pastav
atklata agresija, fiziska apcelSana.

Autore secina, ka klasé verojama aizskaroSa agresija, jo 6 skoléni no 25
respondentiem reiz€m apsaukajas, kritiz€ un izsmej klasesbiedrus, bet 3 to dara biezi, ko pasi
ir atzinu8i parrunu laika, bet 16 skoléni atbild, ka nekad to nav darTjusi.

Analizgjot atbildes par to vai skola esi ticis iebied€ts, apsaukats, kircinats, autore
secina, ka vairak ka puse apjautato 15 skoléni nav kircinati vai iebiedéti, bet 10 skoléni ir
atzinusi, ka ar to ir saskarusies.

Apkopojot parrunu rezultatus par skolotajas atbalstu agresijas gadijumus 14 skoléni
apstiprinajusi, ka to sanem biezi, 10 reiz€ém, bet viens nekad. Autore uzskata, ka skoléni
reiz€m varbut atbalstu nejauta, ka arT neveérsas péc palidzibas un skolotaja ne vienmer pamana
notiekoSo klas€, jo, piem@ram, starpbrizos skolotajai ne vienmér ir iesp&ja biit visiem
skoléniem klat.
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Autore secina, ka klasé skoléniem pastav agresija, lai veiktu agresijas noveérSanas

iesp&jas autore izstradaja pedagogisko izméginajumdarbibu.

2.3.3. Pedagogiska izmeginajumdarbiba

Pedagogiskas izméginajumdarbibas mérkis ir mazinat vienaudzu savstarpgjas agresijas
izpausmes, attistit skoléniem emociju un uzvedibas kontroles sp&jas, problému risinasanas
prasmes, prosocialu uzvedibu, izpratni un riipes par citiem un uzlabot vienaudzu savstarpgjas
attiecibas, veidojot pozitivu attiecksmi pret citiem.

Pedagogiskas izméginajumdarbibas programma izstradata balstoties uz bakalaura
darba teorétiskajam atzinam, ka arl uz sakotngjiem pedagogiskas noveroSanas fiksétajiem
rezultatiem. Pedagogiskie panémieni tika izstradati ievérojot sakumskolas vecumposma bérnu
attistibas un individualas Ipatnibas. Pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem -
Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
2018.gada 27.novembra noteikumi Nr.747.

Pedagogiska izméginajumdariba paredzéta izmantot klases stundas, socialo zinibu
macibu stundas, macibu stundu partraukumos — garajos starpbrizos.

Autore vélas piebilst, ka veidojot pedagogisko izméginajumdarbibas programmu tika
nemtas véra pedagogiska procesa organizacijas formas — macibu stundas ar visu grupu, darbs
paros.

Pedagogiska izméginajumdarbibas programma dazadas aktivitates, spéles tika aizgutas
no metodiska Iidzekla Sociali emocionala macisanas. Nodarbibu plani 1.-12. klasei, kas ir
1zstradats ar Valsts izglitibas satura centra Eiropas Sociala fonda projekta “Kompetencu pieeja
macibu satura” atbalstu.

Pedagogisko izméginajudarbibu bakalaura darba autore realizéja vairaku ned&lu
garuma laika posma no septembra lidz novembrim.

Pedagogiska izméginajumdarbibas programma:

1. Emociju un uzvedibas kontroles veicinasana.

. Spele “Sastingstam”, kura galvenais nosacijums ir noteikumu ieveroSana.
Parvaldit sevi (aizvien patstavigak kontrolét savas emocijas, domas un uzvedibu dazadas
situacijas, motivet sevi, lai virzitos uz mérku sasniegSanu). Sp€les mérkis — attistit sp&jas vadit
savu uzvedibu atbilstoSi uzdevuma noteikumiem. Skoléniem jaiejiitas konkrétaja tela tik ilgi,
kamér skolotajs teiks “sastingstam”. Tad skolotajs leni skaitis no viens Iidz trTs, un skoléniem

ienemtaja poza japaliek pilnigi sastingusiem (sk. 2. pielikumu).
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. Spéle “Diena un Nakts” ar mérki — attistit paSregulacijas prasmes, lai vaditu
savu uzvedibu atbilstosi situacijai. Skolotajs piedava spélét spéli, kura 1idz finisa taisnei tiks
tie, kuri sp@s izpildit noteikumus — biit aktivi, kad ir diena, un sastingt, kad ir nakts. Skolotajs
saka diena un rada balto papiru, — bérni ar maziem soliSiem virzas uz priekSu. Tad saka un
parada nakts, un bérni sastingst (sk. 3. pielikumu).

. Emociju plakata izveide. Mérkis — macit par emociju izpausmém uzvediba.
Autore piedava skoléniem veidot emociju plakatu. Uz A4 lapas uzrakstita emocija — dusmigs,

lepns. Skoléni griez bildes no zZurnaliem ar cilvéku att€liem atbilstosi uzrakstitajai emocijai.

Parruna apliikotas cilvéku emocijas.?
2. Problému risinasanas veicinasana.
. Situaciju analize. Meérkis — nostiprinat prasmes risinat ikdienas

problémsituacijas. Skolotaja parruna ar skoléniem, ka pareizi rikoties dazadas negaiditas
situacijas, kadas ikdiena var gadities.

Situaciju pieméri:

1 — Visi bérni &d brokastis. Arttiram apgazas fidens kriizite un izlist uz biksém.

2 — Majas kakis ir uzskrgjis koka, netiek vairs leja un naud.

3 — Mazs putnins izkritis no ligzdas.

4 — Inga iegaja istaba un nepamanija, ka zabacini ir dublaini. Tagad visa grida ir
dublaina.

5 — Anna apsaukajas un saka sliktus vardus Elizabetei. Anna smejas.

6 — Klases biedrs ir nokritis un sasitis celgalu.

Atrgiezeniska saite péc situaciju parrunasanas (sk. 4. pielikumu).
. Grupu darbs. Mérkis — runasanas prasmju attistisanai.
Autore problému risinasanas prasmes pilnveidoSanai izvel€jas macibu procesa ieklaut

grupu darbus.

3. Prosocialas uzvedibas veicinasana.

. Spéle “ledomata balona ptsana”. Mérkis — attistit sadarbibas prasmes (sk. 5.
pielikumu).

. Labie darbi. Mérkis — palidzet citiem. Labo darbu nedglas ietvaros klase tika

skoléni rosinati darit labos darbus ikdiena — teikt labus vardu, izpalidz&t vienam otram, utml.
. Savstarp€jas sadarbibas un atbalsta veicinasana. Meérkis — palidzet citiem,

veicinat savstarpgjo sadarbibu. Skolotaja rosindja veidot ieradumu lugt palidzibu

20 hitps://skola2030.Iv/admin/filemanager/files/1/Baiba Martinsone konf.pdf
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klasesbiedriem, ja macibu procesa kaut kas Skiet neskaidrs, un tikai tad, ja divi vienaudzi
nevar sniegt atbalstu, to 1idz skolotajam ( Martinsone, 2018, 17).

4. Empatijas — izpratne un riipes par citiem veicinasana.

. Vizuali telpiska perspektivas ienemsana. “Pastasti, ko es redzu!” Merkis —
attistit empatiju. Skoléns iejiitas cita skoléna vieta un pastasta, ko vins redz. Tas, kur§ spgj
vizuali ienemt otra perspektivu ar laiku klist empatisks un spgj ienemt otra emocionalo
perspektivu.

. Meza pasaka. Merkis — attistit izpratni par citu cilvéku emocijam un sp&ju
ienemt otra perspektivu. Skoléni klausas meza pasaku, péc kuras noklausiSanas péc izvéles
skoléniem jauzzime, ko ar savam acim redz kads no stasta varoniem, — ezi, skudru vai piici.
Skolotaja veido pozitivu atgriezenisko saiti (sk. 6. pielikumu).

5. Attieksme pret citiem.

. Spele “Tads pats vai atSkirigs?” Merkis — macit toleranci, pienemt otra
viedokli. Skolotaja iesaka skoléniem lietas, ko var darit (piem&ram, panemt rokas vardi vai
ieraudzit uz celina ¢usku, braukt atri) un diviem skoléniem ir neverbali jarada savas emocijas
un ka vini par to justos un par€jiem ir janovéro — tads pats vai atSkirigs. Tiek sniegta
atgriezeniska saite.

. Metodiskais panémiens — gaidiSanas laiks. Mérkis — macit cienu, uzklausit citu
viedoklus. Uzdodot jautajumu macibu stundas laika skolotaja sagaida vismaz tris skolénu
atbildes.?

= Spele “Klusie telefoni”. Meérkis — attistit prasmi klausities citos. Skoléni
nostdjas rinda, izvelas vienu vaditaju. Vaditajs nostajas rindas gala un klusam, atri pasaka
savam blakus esoSajm aust kadu vardu, tadu garaku, pieméram, hidroelektrostacija, nakosais
saka talak, kame@r visai rindai cauri. Pec tam spéles vaditajs noprasa péc kartas visiem, ko
katrs dzirdgjis, kur§ vardu pirmais pareizi pateicis, tas nu ir spéles vaditajs.

. Spéle “Ka uzdot jautajumu? Ka sagaidit atbildi? Ka izradit interesi par citu
cilvéku? "Merkis — veidot draudzigas attiecibas, pielietojot pozitivas komunikacijas prasmes.
Skoléni nostajas divas rindas, viens otram preti. Skolotdja pastasta skoléniem, ka vini
trengsies izmantot pozitivas komunikacijas prasmes ar iepretim esoSo klasesbiedru. Skolotaja
nosauc tematu. (Kadi ir tavi milakie svetki, kapéc tev tie patik? Par ko tu v€lies klit, kad
izaugsi? Kadas superspgjas tu sev veletos, kapec? Kur tu vienmer esi velgjies aizcelot, kapec?
Ik péc dazam minitém skolotdja maina tematu, liek vienai skolénu rindai pavirzities uz

priekSu — ta, lai katram biitu cits sarunu biedrs.

2! https://www.youtube.com/watch?v=EXC-1HLZOfo
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Autore secina, ka skoléniem patika piedalities un iesaistities pedagogiskaja
izméginajuma darbiba. Skoléni ar interesi iesaistljas emociju un uzvedibas kontroles
veicinasanas spélés, spéles process izraisija pozitivas emocijas, pricka atmosferu, bet autore
noveéroja, ka skoléniem, kuriem ir v€rojamas agresijas izpausmes bija griiti ieverot spéles
nosacijumus un velgjas tos parkapt.

Autores uzsver, ka emocijas plakata izveid€ vélgjas vairak piedalities meitenes, kuram
ir labas attiecibas ar vienaudziem, bet daziem z€niem loti griti bija sadarboties plakata
izveid€. Skolotaja pirms plakata izveides parrunaja ar skoléniem par emocijam.

Problému risinasanas veicinasanai autore bija izvIgjusies grupu darbu un situaciju
analizi, kas tika veikta macibu procesa stundu laika, kur piedalijas visi klases skoléni. Autore
noveroja, ka skoléni vElgjas analiz&t situacijas un katrs gribgja izteikties, ka macibu stundas
laika pat veidojas bridis, ka sakas runasana vienam par otru, skala klaigaSana, jo katrs v€lgjas
ko teikt. Grupu darbu autore izvélgjas piedavat dabaszinibu stunda, kur autore novéroja, ka
liclaka dala skoléni centas sadarboties un viens otram palidz&t, izskaidrot uzdevumus, bet bija
skoleni, kas velgjas visu veikt individuali, bet pec skolotajas rosinajuma, vairakkartigiem
atgadinajumiem, ka ir grupu darbs, skoléni piedalijas darba procesa. Autore secina, ka grupu
darbs macibu procesa ir jaieklauj péc iesp&jas vairak, jo tiek veicinatas skolénu sadarbibas
prasmes, kas jaattista.

Prosocialas uzvedibas veicinasanai autore bija izvé€l&jusies spéli “ledomata balona
pusana”, kas pirmo reizi tika izspéléta garaja starpbridi ara, spelé iesaistijas visi skoléni, bet
peksni viens skoléns atteicas spélét, jo klasesbiedrs bija pasmgjies par vinu, autore secina, ka
konkrétajam skolénam, kur§ atteicas spé€lét autore iepriek$ bija konstat&jusi, ka skolénam ir
sliktas attiecibas ar vienaudziem un skoléns nevélas sadarboties. Skoléns izradija protestu ar1
péc skolotajas uzaicindjuma atteicas piedalities spele. Atkartoti So spéli skoléni ierosinaja
spelet arT cita diena, autore uzsver, ka skoleéni pasi aicinaja viens otru piedalities spéle. Autore
secina, ka spéle labi palidz veidot attiecibas ar citiem.

Autore macibu stundu laika skoléniem piedavaja iesp€ju, ka skoléns skolénam var
skaidrot macibu vielu un palidz&ét viens otram, ne visi skoléni vélgjas, lai viniem palidz, jo
bija skoléns, kas sadusmojas, ka klasesbiedrs v€las palidzét, bet kad skolotaja vélreiz
apstiprindja, ka klasesbiedrs drikst palidzét, tad skoléns uzklausija klasesbiedru, bet autore
secina, ka nelabprat. Autore uzskata, ka skoléni nav pieradusi, ka vienaudzis sp€j palidzét
macibu procesa, tapec ta japadara par ikdienas praksi, lai uzlabotu vienaudzu attiecibas.

Empatijas un izpratnes riipes par citiem veicinaSanai autore bija izvel&jusies divus
uzdevumus, kas skoléniem bija javeic iejutoties cita persona. Autore novéroja, ka skoléniem

veikt pirmo uzdevumu (vizuali telpiska perspektivas ienemsSana. “Pastasti, ko es redzu!™)
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sagadaja griitibas uzdevuma izprasana, bet péc laika vid€ji sp€ja iejusties ka cita persona, ka
arT bija skoléni, kas atteicas piedalities.

Attieksmei pret citiem uzlaboSanai autore tika izv€l€jusie sp€li “Tads pats vai
atskirigs”. Autore secina, ka skoléni spé€les sakuma nevélgjas spélet, bet kad tomér spéle tika
uzsakta bija dazi skoléni, kas velgjas spelet atkartoti, ka arT cita diena pagarinatas grupas laika
skoléni ierosinaja atkartot So spéli. Autore secina, ka ieprieks skoléniem nebija zinaSanu ka
macities pienemt otra viedokli. Autore uzskata, ka spéle ir labs veids ka nepiespiesta veida
rosinat skolénus sadarboties. Autore vélas pieverst uzmanibu, ka spé€le “klusie telefoni” tika
izspéléta starpbrizos pa grupam, skoléni apguva prasmi sadalities grupas un ieklausities viens
otra. Spele “Ka uzdot jautajumu? Ka sagaidit atbildi? Ka izradit interesi par citu cilvéku?
autore secina, ka skoléniem patika, jo skoléni velgjas to spelet ilgstosi garajos starpbrizos,
kamer katrs bija parunajis ar katru klasesbiedru. Autoresprat, spéle savu mérki sasniedza, jo
iepazistot vienam otru pastav iespgja, ka tiks veidotas draudzigas attiecibas, jo spéles laika
skoléni viens par otru uzzinaja, ko tadu, kas ieprieks nebija zinams.

Autore uzsver, ka macibu procesa izmantojot metodisko panémienu — gaidiSanas laiks
skoléni macas cienu viens pret otru, jo cenSas respektét citus un sagaidit savu kartu, autores
secina, ka skoléni, kuriem tika noverotas zemas koncentréSanas sp€jas bija griitak sagaidit
savu kartu, bet autore noveroja, ka skoléni centas ieverot nosacijumus.

Autore secina, ka pedagogiska izméginajumdarbibas programma izvéletas aktivitates
vairakums skolénu vélgjas iesaistities, jo skoléniem patika spéles, autore noveroja, ka tas tika
speletas atkartoti paSu skolénu ierosinatas. Autore uzskata, ka pedagogiem ikdiena ir
japraktiz€ Sadas nodarbes, kas klust par dzives sastavdalu ik katra skola, jo p&c autores
domam skoléniem ta ir lieliska iesp&ja ar1 starpbrizos veikt jégpilnas darbibas un ilgstosa
laika posma pielietojot $adas metodes tas varétu bt iedarbigakas skoléna attistibai. Péc
pétijuma izméginajumdarbibas autore veica atkartotu skolénu novéroSanu péc ieprieks
izvirzitajiem kritérijiem, lai salidzinatu rezultatus un varétu secinat vai izvélétas metodes ir

efektivas vai izvirzita petijuma hipoteze tiks apstiprinata.

2.4. Petijuma iegiito rezultatu un to datu analize

Autore apkopoja pétijuma iegtitos datus un tika veikta datu analize — salidzinot iegiitos
datus pirms (3.tabula) un dati péc (4.tabula) pedagogiskas izméginajumdarbibas.

Autore secina, ka izvertgjot datus pec kritérijiem ir redzamas izmainas.
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4.tabula. Skolénu raksturojums pétijuma beigas.
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Kopa

Emociju un uzvedibas kontrole — pirms un péc pedagogiskas izméginajumdarbibas
analiz€jot emociju un uzvedibas kontroles raditajus, kas iegiiti noveérojot skolénus pirms un
péc pedagogiskas izméginajumdarbibas, autore sacina, ka iegitie rezultati liecina, ka emociju
un uzvedibas kontrole tika attistita, jo 5 skoléniem no 25 uzlabojusies rezultati, taja skaita 2
no zema limena uz vid€ju, bet 3 skoléniem no vid€ja Iimena uz augstu. Autore vérs uzmanibu,
ka 9 skoléniem emociju un uzvedibas kontroles spgjas jau pirms pedagogiskas
izm&ginajumdarbibas tika noverotas auguta limeni, bet 11 skoléniem tas palika nemainitas.
Autore secina, ta ka skoléni piedavatas spé€les tupinaja spélet starpbrizos un brivaja laika, vini
pasi veiksmigi un nepazinati attistija savas prasmes.

Autore vélas pieverst uzmanibu, ka attieksme pret citiem skoléniem bija vaji attistita,

tapec pedagogiskas izméginajumdarbibas laika tika veltita liela uzmaniba, ka ari tika
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piedavati salidzino8i vairak uzdevumi, ka rezultata atticksme pret citiem uzlabojas 4 no 25
skoléniem, taja skaita 2 no zema limena uz vid&ju, 2 no vidgja limena uz augstu, kas autores
skatfjuma ir labs rezultats tik 1sa laika. Astoniem skoléniem atticksme pret citiem bija augsta
limeni pirms pedagogiskas darbibas uzsaksanas.

Problému risinasanas prasme tika uzlabota 2 skoléniem, vienam, no zema Iimena uz
vid€ju un otram skolénam no vid&ja uz augstu limeni, bet 14 skoléniem problému risinasanas
prasme netika uzlabota un 9 skoléniem ta jau bija augsta limeni. Autore v&las pieverst
uzmanibu, ka problému risinaSanai tikai piedavati tikai divi uzdevumi, tap€c autores
pienémums, ka 81 prasme tika vajak attistita.

Tapat autore velas verst uzmanibu, ka lidziga situacija tika izveidojusies par prasmes
empatija — izpratne un ripes par citiem attisttbu, ka §1 prasme tika attistita ar7 tikai 2
skoléniem, jo 10 skoléniem jau ta bija augsta Iimeni pirms pedagogiskas
izméginajumdarbibas uzsaksanas.

Prosociala uzvediba zema limeni pirms pedagogiskas izméginajumdarbibas bija
novérota 5 skoléniem, 1 skolénam ta tika uzlabota no zema Iimena uz vidgju, vid€js limenis
pirms bija 10 skoléniem, 1 skolénam péc pedagogiskas izméginajumdarbibas prosociala
uzvediba sasniedza augstu ltmeni, bet 8 skoléniem palika nemainiga. Autore secina, ka 10
skoléniem pasa sakuma bija sasniegts augsts limenis, tapec nebija nepiecieSama prosocalas
uzvedibas uzlaboSana.

Autore uzskata, ka skoléni sakumskolas vecuma macas veidot attiecibas ar
vienaudZiem, macas kontrol&t savas emocijas, nostiprinat paskontroli un prosocialu uzvedibu
Ir iespgjams mazinat agresiju sakumskolas vecuma bérniem spélgjot attistibai atbilstosas
spéles.

Autore norada, ka pétijuma iegiito rezultatu un datu analizé pieradjjas, ka
pedagogiskaja darbiba izmantotie pap€mieni attistija skoléniem emociju un uzvedibas
kontroles sp&jas, problému risinasanas prasmes, prosocialu uzvedibu, izpratni un riipes par
citiem, uzlaboja vienaudZu savstarp€jas attiecibas, veidojot pozitivu attiecksmi pret citiem, jo

autores izvirzitajos kritérijos bija novérojamas izmainas.
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Secinajumi

P&étijuma par vienaudzu savstarp&jas agresijas izpausmém un to novérSanas iesp&jam
sakumskola, pedagogiskaja izméginajumdarbiba, piedavajot skoléniem attistit emociju un
uzvedibas kontrololes sp&jas, parrunajot ar skoléniem ka kontrolét uzvedibu emocijas,
problému risinaSanas prasmes, prosocialu uzvedibu, izpratni un riipes par citiem, tika
mazinatas vienaudzZu agresijas savstarp€jas izpausmes, [idz ar to varam secinat, ka izvirzitais

mérkis ir sasniegts, izvirzita hipotéze ir apstiprinata.
Apkopojot pétnieciskaja darbiba gitas atzinas, ir izdariti sekojosi secinajumi, ka:
1. Sakumskolas vecuma bérniem pastiprinati izpauzas atklata, aizskaroSa agresija.

2. Pedagogikaja izméginajumdarbibas procesa skoléni caur spéli, parrunam attista
emociju un uzvedibas kontroles sp&jas, So spgju attistibas rezultata tiek

mazinata/noversta agresija.

3. Lai skola/klasé novérstu agresiju svarigi ir iemacit skoléniem paSregulacijas
sp&jas, prosocialu uzvedibu, attistit empatiju, problému risinasanu, ka ari

pozitivu attieksmi pret saviem vienaudziem.

4. Macibu procesa ieklaujot prosocialas uzvedibas veicinaSanu skoléniem tiek
leaudzinata pozitiva attieksme pret saviem vienaudziem, ka rezultata netiek

veicinata agresija.

5. Vienaudzis viens otram spgj palidz&t macibu procesa, tapéc ta japadara par

ikdienas praksi, lai uzlabotu vienaudZu attiecibas.

6. Skolotajiem ir japiedava skoléniem jégpilnas nodarbes starpbriZos, jarada
interese par emociju iepaziSanu, pozitivu uzvedibu, lai bezdarbiba neveidotos

konfliktsituacijas ar agresijas izpausmeém.

7. Agresijas izpausmes noveérsanai sakumskolas vecuma bérniem ir nepiecieSams
ilgaks laiks, regulara sociali emocionala maciSanas, lai rezultats bitu

ilgnotrigs.
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Priekslikumi

Veicot pétljumu par vienaudzu savstarp€jas agresijas izpausmém un to noversanas

lesp&jam sakumskola, autoresprat, lai noverstu savstarpgjas vienaudzu agresijas izpausmes ir

nepiecieSams:

1.

Merktiecigi veidot pedagogisko macibu procesu, ikdienas darba ieklaujot

sociali emocionalo audzinasanu.

Regulari veikt pedagogiskos novérojumus, mazakajas klasés parrunas,
lielakajas klas€s anket€Sanu, lai pamanitu, mazinatu/noveérstu agresijas

izpausmes veidus.
Pozitivs vecaku, skolotaja paraugs pozitivas uzvedibas veicinaSanai.

Izmantojot sadarbibu veicinosas spéles, veidot saskarsmes sp&ju agustu limeni

vienaudziem sava starpa un ar skolotajiem.

Pedagogu, vecaku un pasu skolénu izglitoSana par agresijas izpausmém,

agresijas veidiem un to noverSanas iesp&jam.

Savstarp€ja sadarbiba skolotaji — skoleéns — vecaki, nepiecieSamibas gadijuma

skolas atbalsta komandas (izglitibas psihologs, socialas pedagogs) piesaiste.

Izstradatie priekSlikumi var€tu bit saistosi sakumskolas skolotajiem, vecakiem, kas

velas noverst/mazinat savstarp&jas vienaudzu agresijas izpausmes.
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Pielikumi

1. pielikums. Jautajumi skoléniem

PARRUNU JAUTAJUMI SKOLENIEM

Vai tev ir dusmu lekmes?
BIEZI  REIZEM NEKAD
Vai skola/klase esi iesaistijies fiziska cina, kautina?
BIEZI REIZEM NEKAD
Vai klase grusti galdus, kreslus, aiztiec citu klasesbiedru mantas?
BIEZI REIZEM NEKAD
Vai skola/klase esi kadu apsaukajis, kritizejis vai izsmejis?
BIEZI ~ REIZEM NEKAD

Vai skola/klase esi centies citus iebiedet, apsaukat, kircinat?
BIEZI REIZEM NEKAD

Vai skola tevi kads ir iebiedgjis, apsaukajis, kircinajis?
BIEZI REIZEM NEKAD

Vai tu sanem atbalstu no skolotaja, ja skola/ klase kads tev dara pari?

BIEZI REIZEM NEKAD
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2. pielikums. Spéle “Sastingstam”

Sociall emocionald macisands.
Nodarbibu plani 1.-12. klasei

2. Parvaldit sevi (aizvien patstavigak kontrolét savas emocijas, domas un uzvedibu
dazadas situdcijas, motivét sevi, lai virzitos uz mérku sasniegianu).

2.1.1. Parvaldit sevi. 1. klase, 1. stunda.
Mérkis - attistit spéjas vadit savu uzvedibu atbilstodi uzdevuma noteikumiem.

Nepiecieiamie papildmateriali. Papirs, kuru saburzit bumba.
lerosinasana. Skolotajs saka: “Dazkart mums |oti negribas darit to, kas no mums tiek prasits. Pieméram, mamma saka, ka laiks
iet gulét, kad bérni vél grib spéléties. Sodien més macisimies, ka sevi savaldit un izdarit gritos darbinus, kurus taja bridi ne-
gribas, lai péc tam batu vieglak." Rosina skolénus domat par tému, jautajot, kas notiktu, ja bérni spélétos visu nakti un neietu
gulét tik ilgi, cik pasi gribétu. Skolotajs veido pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti par skolénu atbildém, pieméram: “Ja, tu
saproti, ka tad nakamaja diena naks miegs." Vai: “TieSam, tad nevarétu atpisties ari paréjie gimenes locek]i."

Apjégsana. Skolotajs saka: “Sodien més spélésim spéli, kura mums bis interesanti, més noklisim dazadas divainas vietas,
parvértisimies par jocigiem priekdmetiem un dzivniekiem. Tomér, lai ari cik interesanti mums bitu, pats galvenais bas ievérot
noteikumus.”

Izstasta spéles noteikumus, ka bérni iejutisies konkrétaja téla tik ilgi, kamér skolotajs teiks “sastingstam”. Tad skolotajs |éni
skaitis no viens lidz tris, un skoléniem ienemtaja poza japaliek pilnigi sastingusiem.

Skoléni kopa ar skolotaju iet apli, un skolotajs dod noradijumus:

“Jiis ejat pa lipigu koslajamo gumiju, kas tikko bijusi muté." Visi mégina attélot skolotaja teikto. Péc briza skolotajs dod ko-
mandu “sastingstam” un skaita lidz 3.

“JUs esat ka atspere, kas nevar apstaties un lec lidz pat debesim."

“Iztélojieties, ka jus esat gliemezi, kas mégina cits citu satikt. Jums jabit Joti léniem.”

“Metiet sanurcitas papira bumbinas gaisa!” Skolotajs saka “sastingstam” tad, kad priekdmets ir gaisa vismaz lielakajai dalai
bérnu. Veido pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti: “Re, ka! Tev izdevas sastingt un nenokert bumbu!”

“Skrieniet uz vietas tik atri, cik iespéjams, bet neizdvesiet ne skanas!”

Skolotajs apkopo: “Sodien més macijamies iejusties dazadas jautras lomas un savaldit sevi, lai ievérotu spéles noteikumus.”

Refleksija. Skolotajs jauta, ka skoléni jatas (jauta visiem, bet atkariba no skolénu skaita aicina izteikties daZus skolénus). Var
parrunat, kuros uzdevumos noteikumus bija vieglak ievérot un kuros - gratak. Kapéc? Svarigi, lai skoléni censtos novértét sevi
un pateikt, ko ir iemacijusies/kapéc viniem tas bija nepiecieSams.
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3. pielikums. Spéle “Diena un Nakts”

Mérkls - attistit paireguldcijos prasmes, lol voditu savu uzvedibu atbilstoli situbcijal.

Neplecieiomie paplidmateridl, Péc piecjamibas balta lapa, kas simbolizés dienu, un tumda lapa, kas simbolizés nakti.

lerosinddana, Skolotajs saka: “Skold ir foti svarigi spét levérot noteikumus. Lai varétu labi micities, saprasties ar citiem un
justies drod, ir fseko skolas noteikumiem, Stundas darbd ir Pipiedakis arl tad, ja gribas darit kaut ko citw” Rosina skolénus domit
par tému, atghdinot pazitivis uzvedibas noteikumus klasé (pieméram, ierasties 1z stundu kaikus; sekot skolotija norddijumiem;
pacelt roku, Ja vHas izteikties, u. ),

Apjégiana. Skolotdjs piedivi spélét spéli, kurd fidz Ainda taisnei tiks tie, kuri spés izpildit notefiumus - bit aktivi, kad ir
diena, un sastingt, kad ir nakts, *Si bis at$iiriga “Diena un nakts” rotala, jo notelkumi spéles gaith mainisies.” Skolotdjs uzsver, ka
skoléni savstarpéji nesacentas un spdies Laiki kates pats varés parbaudit sevi. Mudina skolinus bt uzmanigiem un sekot lidzi
skolotaja teiktagam. Shkuma pozich atgrielas tas, kurd nakts laika sakustas.

lzspélé spéli Cetros variantos,

Skolota]s saka diena un rdda balto papiry, = bémi ar maziem soliSlem viezds uz peiekSu, Tad saka un parsda nakts, un bémi
sastingst.

Skolotd]s tikal rda badto papiry (neko nesakal, « bl virzds uz priekSu, Kad parada melno lipu, bémi sastingst,

Pretéja virziba, Skolotajs saka nakts un rida melno lapu, = bini viezds uz priekiu, Tad skolotass saka diena, rida balto lapu,
un béml sastingst.

Citl apzienéumi, Skolotays saka pusdienas, un visl virzas uz priekSu. Kad saka brokastis, « visi sastingst.

Skolotajs izsaka pateicibu par skokenu lesaistiSanos un centibu. Skolothfs apkopo: *Sodien vingringjamies apturét vai aktivi-
26t savu kermen atbiistosi notedumiem”

Refleksija, Skolotijs jauta, ki skoléni [(tas un ki viniem veicls S uzdevumd (uth vislem, bet atiaribs no skokénu skaita

aicing lzteskties dadus skolénus) Jautd, kued varanti notedumus bija vieghik ievérot un kurd - gritak, Kipéc? Svarigi, laf skoléni
censtos noveértét sevi un pateikt, ko ir apguvudi/kur viniem tas noderés,
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4.pielikums. Situaciju analize

Soclali emociondld maciiands,
Nodarbibu plani 1.-12, klasel

Pienemt atbildigus lémumus (apzinaties savu izdarito izvéJu motivéaciju, apsvért
savas ricibas sekas, ievérojot savu un citu cilvéku drosibu un labkljibu).

5.1.1. Pienemt atbildigus lemumus. 1. klase, 1. stunda.

Mérkis - nostiprinat prasmes risinat ikdienas problémsitudcijas.

Nepiecielamie papildmateridhi. Situiciju pieméri (sk. 5.1.1. papildmaterialu).

lerosind¥ana. Skolotdjs saka: “Dazkirt ar mums notiek kaut kas neparedzéts. Sodien parrundsim, ki pareizi rikoties daza-
das negaiditas situacijas, kidas ikdiend var gadities. Ja més zindm, ka pareizi rikoties, tad més jatamies droddk un gan pasi, gan
citi jitas labak. Ta ir atbildiga riciba, ja esam apdomigi.” Lai rosinatu skolénus domat par tému, skolotajs jautd, kadi neparedzéti
notikumi ikdiena var gadities, ko nozimétu rikoties atbildigi un kdpéc tas ir nepieciesams. Apstiprina skolénu atbildes, pieméram:
“Pareizi, var skolas pagalma ienakt svess suns, Tas japasaka pieaugusajiem, lai neviens nebtu apdraudéts.”

Apjégiana. Skolotajs saka: “Es jums pastastisu dazadus atgadijumus, un jasu uzdevums bas izdomat, kas katra no situaci-
jam bitu jadara” Batiski pievérst uzmanibu tam, ka katras piemérd minétds situdcijas dalibnieks varétu justies, Skolotajs var
attélot situdcijas (sk. 5.1.1. papildmateridlu), izmantojot lelles vai ari projicéjot pieméru sarakstu uzskatdmi uz ekrana,

Situdciju pieméri:

1 - visi bérni éd brokastis. Artram apgaZas krazite, un téja izlist uz biksém;

2 - majas kakis ir uzskréjis koka, netiek vairs leja un naud;

3 - mazs putnin$ ir izkritis no ligzdas;

4 - bérns iegdja istabd un nepamanija, ka zabacini ir dublaini. Tagad visa grida ir dublaina;

5 - Anna apsaukajas un saka sliktus vardus Ingai. Anna smejas;

6 - klases biedrs ir nokritis un sasitis celgalu.

Skolotdjs veido pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti par skolénu atbildém, pieméram: “J3, jis labi noradijat - ja kakis
nevar nokapt no koka, tad atbildiga riciba ir to pateikt pieauguiajiem. Protams, kakis ir nobijies, un arf cilvéki uztraucas, bet

bérnam pafam kipt kakim pakal nav atbildiga riciba, jo tas nav drosi Uzsver ari to, ka jautdt péc palidzibas ir atbildiga riciba,
pieméram, ja klases biedrs apsaukajas.

Refleksija. Skolotajs jauta skoléniem (izsakas daZi), ko vini Sodien uzzinajusi un ka tas varétu viniem noderét, Svarigi, lai
skoléni censtos novértét sevi un pateikt, ko jaunu ir apguvusi.
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5.pielikums. Spéle “Iedomatu balonu pisana”

Sociali emociondld macilands.
Nodarbibu plani 1.-12. klasel

4.1.2. Veidot attiecibas ar citiem. 1. klase, 2. stunda.

Mérkis - attistit sadarbibas prasmes.

Nepiecieiamie papildmateriali. Péc vélésanas tris dazadu krasu baloni.

lerosinaiana. Skolotijs saka: “Sodien més kopigi spélésimies. Ja protam labi kopa spéléties, draudzéties un sarundties, tad
pasiem ir prieks un interesanti. Kad més cits citam palidzam, tad més varam darbinus izdarit labak.” Lai rosinitu skolénus domat
par tému, skolotajs jauta: “Ko jis darat, ja kaut ko nesaprotat?” (Dod laiku atbildém un sagaida vairakus piemérus.) Sniedz po-
zitivu un konkrétu atgriezenisko saiti par skolénu atbildém, pieméram: “J4, tad tu pajauta vecakiem.” “Ja, tu lGdz, lai draudzene
palidz”

Apjégiana. Skolotajs izskaidro uzdevuma noteikumus, ka pirma spéle bis iedomata gaisa balona pisana. “Balonu” varés
piepast tikai tad, ja piedalisies visi, bet to nedrikst parspridzinat.

Pirmais uzdevums - visi sastdjas cie$d, maza apli un sadodas rokas. Lai “piepGstu balonu®, visiem jicendas vienlaikus no
maza aplisa veidot lielu apli. Tad, kad visi ir izveidojusi mazo apli, skolotajs jauta, kadas krasas balonu patis. Bérni izvélas krasu,
tad ievelk dzili elpu un atkapjas, kamér gaiss no plausam izpGsts. Balons “parspragst’, ja kids no bérniem atlaiZ sadotas rokas. Ja
skolotajs vélas uzdevumu padarit uzskatamaku, tad sagatavo tris dazadu krasu balonus un atkariba no ta, vai uzdevums izdevas
vai ne, tos pardur vai atstaj veselus. Atgadina, ka jacensas stingri turéties kopa, lai balons paliktu vesels.

Otrais uzdevums - galopa jalec pa apli, kamér skolotajs ar plaukstam sit mainigu ritmu. Skoléniem ir jaieklausas un japiela-
gojas, lai lektu tiesi ritma,

Tresais uzdevums - visi sastajas pa divi. Sadodas rokas un stav viens otram ciesi blakus. Tad pirmais paris pa vienam iet cauri
visiem. Uzdevums pariem ir paskirties tikai tad, kad klases biedru paris ir pienacis tiesi klat, un péc tam atkal ar sadotam rokam
nostaties ciedi viens otram blakus.

Skolotajs izsaka pateicibu par skolénu iesaistiSanos un noteikumu ievérosanu.

Skolotajs apkopo: “Sodien més vingrinjamies bit uzmanigiem un sadarboties ar citiem. Més gajam rotalas, kuras labi izde-
vas tad, ja ievérojam noteikumus un darbojamies visi kopa.”

Refleksija. Skolotajs jauta skoléniem (izsakas daZi), kas $ajos uzdevumos viniem sagadaja visvairak prieka un kapéc. Svarigi,
lai skoléni censtos novértét sevi un pateikt, ko ir iemacijudies/ka tas varétu viniem noderét.
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6.pielikums. MeZa pasaka

Sociali emocionalad macitands.
Nodarbibu plani 1.-12. klasei

3. Saprast citus (bat iejatigam un empatiskam pret dazadiem cilvékiem, izturéties ar
cienu pret atskirigo, izprast otra perspektivu, saprast uzvedibas, socialas un étikas
normas).

3.1.1. Saprast citus. 1. klase, 1. stunda.

Mérkis - attistit izpratni par citu cilvéku emocijdm un spéju lenemt otra perspektivu.

Nepiecieiamie papildmateriali. lerosinadanas stasti (sk. 3.1.1.a. papildmaterialu) un pasaka (sk. 3.1.1.b. papidmaterialu).

lerosinagana, Skolotdjs saka: "Sodien iejutisimies citu 4da. Sakuma méginasim sajust, ka tris stastu varoni jitas - priecigi,
parsteigti vai skumiji. Ja iejatamies un izprotam, ki otrs jitas un ko domad, tad varam labik saprasties ar citiem." Skolotdjs uz
tifeles uzzimé tris nosauktajdm emocijdm atbilstodas sejinas un jautd, kddu emociju katra no tdm atspogulo. Lai rosindtu domat
par tému, var isi jautat, kad kads no bériem ir juties priecigs, parsteigts vai skumjs,

Skolotajs nolasa ierosindsanas stastus (sk. 3.1.1.a. papildmaterialu) un parruna tos. Skolotajs lGdz bémiem uz lapas uzzimét
atbilstodo sejinu katra maza stista varona emocijam. Aicina skolénus pamatot, kapéc katra stastina varonis ta jutas.

Apjégiana. Skolotajs saka: “Tagad klausisimies meZa pasaku, kurd jOs péc izvéles uzzimésiet, ko ar savam acim redz kads
no stasta varoniem, - ezi, skudru vai plici” Skolotajs lasa pasaku (sk. 3.1.1.b. papildmateridlu) un mudina bérnus izvéléties, kuru
pasakas varoni zimés. Batiski ir mudinat bémus ne tikai uzzimét dzivnieku, bet ari pievérsties tam, ka katrs varonis redz situaciju
no sava skatpunkta. Skolotajs veido pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti; *Ja, tu labi saskatiji, ka skudrai ezis skita milzigs
dzivnieks un vina izbijas." Vai: *Patiesam, plcei no koka galotnes ezis Skita siks dzivniecing, un vina nemaz nepamanija skudras
izbili"

Skolotajs izsaka pateicibu par skolénu iesaistidanos un apkopo: “Sodien més macijamies sajust un ieraudzit pasauli ar citu

aam.

Refleksija. Skolotijs jauta skol&niem (izsakas daZi), ka viniem bija iztéloties sevi citu 4da. Jautd, ko skoléni Sodien uzzinajudi
un ka tas varétu viniem noderét, Svarigi, lai skoléni censtos novértét sevi un pateikt, ko ir iemacijudies/kapéc tas viniem bija
nepieciedams,

3.1.1.b. Meza pasaka

Kada sausa un silta vasaras vakara ezitis izlida no savas alas un devas ikvakara édiena mekléjumos. "Mmm, es esmu tik
izsalcis. Soreiz man gribétos kadu séni un bérza lapu salitus. Un, ja paveiksies, varbit pat atradi$u kidu gliemezi uz sénes.
Bds man divi édieni viend." Ezitis sarauca savu degunu, dzili ievilka elpu un devas triidosu lapu smarZas virziend: "Tur noteikti
bis kada garSiga séne. Un gliemezi. Mmm." Ezitis Iénam pukskinaja pari zales stiebriniem un mikstajam meza sinam. Zales
stiebrini viegli kutindja ezida maigo véderinu. Ezitis pagdja garam nelielam skudru paznim. Vins gan to neievéroja. Vinu uzru-
ndja tikko sajitama sénu smarZa turpat netdlu. Ezitis sparigi devas uz priek3u, cerot ieraudzit dizas baravikas.

Kamér ezis devas sénu mekléjumos, kada cakla darba skudra soloja atpakal uz savu lielo skudru plzni. Vina uz muguras
nesa milzigu lapas gabalu, kuru bija nodomajusi uzstadit lielaja skudru édamzalé par galda virsmu, Tad skudra izdzirdéja lielu
dardonu sev priek$a. Zales stiebri liecas Surpu turpu ka koki stipras vétras laika. Vina leraudzija, ka preti nak milziga radiba,
kuras izdotas urkskosas skanas atgadinaja veselu pérkonu dardu koncertu, Skudra izbriniti iesaucas: *Kads zilonis nak mana
virziena? Man dtri jabég uz majam!" Skudra, atri kustinot visas savas kajas, skréja uz pizni, bet ezis tuvojas atrak, neka skudra
spéja paskriet. Skudra skatfjas uz milzeni, td &na aizklaja saules gaismu, un skudrai uz bridi $kita, ka milzenis ies tai tiedi pari.
Tacu skudra jit, ka milzenis, saslpojis blakuseso$os zales stiebrus, aiziet talik un skudra ir sveika un vesela. “Par mata tiesu
izglabos!” iesaucas skudra. "5i ir laimiga diena!”

Skudra atviegloti nopitas un devas atpakal uz puzni. *Koka augsa - tas ir taisnakais cels uz plizna virsotni,” nosaka skudra.

Taja pasa koka, pa kuru augsa kapa skudra, augstu, augstu galotné dzivoja pice. Ta bija atvérusi savas lielas, dzeltenas acis
un skatijas visapkart. Nekas ipass nebija redzams. Tikai koki un taluma citi koki, un mazs ezitis skudras lieluma léni pukskina
pa zemi. "Kada mieriga novakare,” noteica pice.
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Bakalaura darbs “Vienaudzu savstarpgjas agresijas izpausmes un to noveérsanas iesp&jas
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