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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats ir cetrgadigu gadigu bérnu emocionala pardzivojuma
sekméSana vizualaja maksla pirmsskola. Autore Alla Groza, kvalifikacijas darba vaditaja - Doc.,
Dr. paed. Daiga Kalgja-Gasparovica.

Darba mérkis ir teorétiski noskaidrot un praktiski parbaudit, ka vizualaja maksla
pirmsskola sekmé&jams ¢etrgadigu bérnu emocionalais pardzivojums.

Darbs sastav no trim sadalam, divas pirmas ir teorétiskas sadalas, tresa sadala ir empiriskais
pétijums, kura aprakstita pétijuma metodologija, p&tijuma norise un pétijuma rezultati un to
analize.

Teorétiskaja dala ir analizéta bérnu emocionalitate pirmsskola un tas sekmé&Sana no
Cetrgadigu bérnu emocionala pardzivojuma sekméSanas viedokla. Darba izmantotas
H.Mongomerija (2020), F.Karlgréns (2008), F. Bilds (2010), L.Freitele (2017), V. Puréns (2019),
G.Svence (1999), D.Kalgja-Gasparovica (2019, 2020), A.Vecgrave (2005), E.Kalvans (2018) u.c.
teorétiskas atzinas. Darba empiriskaja dala tika parbauditas teorétiskas atzinas praktiska darbiba
piecas nodarbibas.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizet literatiru par bérnu emocionalo pardzivojumu sekmésanu vizualaja
maksla pirmsskola.
2. Parbaudit teoretiskas atzinas empiriska pétijuma un analizet iegiitos rezultatus.

Petijuma metodes :

1. Teorétiska: literatiiras analize.
2. Empiriskas: pedagogiskais vérojums, bérnu analize.
Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade X, 10 Cetrgadigi bérni.
Kvalifikacijas darba apjoms: 56 lappuses, 10 atteli, 3 tabulas, 11 diagrammas, izmantoti 38
literatiiras avoti.
Atslégas vardi: emocionalais pardzivojums, vizuala maksla, emocionalitate, pirmsskolas

pedagogiskais process.



ANNOTATION

The topic of the qualification work is to promote the emotional experiences of four-year-
olds in visual arts in pre-school. Author Alla Groza, Head of Qualification work - Doc., Dr. Paed.
Daiga Kalgja-Gasparovica.

The purpose of the work is to theoretically find out and practically test how the emotional
experiences of four-year-olds can be promoted in the visual arts in pre-school.

The work consists of three sections, the first two being theoretical sections, the third section
being the empirical study describing the methodology of the study, the course of the study and the
results of the study and their analysis.

The theoretical part analyses children's emotions in pre-school and promotes them from
the point of view of fostering the emotional experiences of four-year-olds. The work uses
theoretical knowledge from H.Mongomery (2020), F.Carlgren (2008), F.Bilds (2010), L.Freitele
(2017), V.Puréns (2019), G.Svence (1999), D.Kalgja-Gasparovi¢a (2019, 2020), A.Vecgrave
(2005), E.Kalvans (2018), etc. In the empirical part of the work, theoretical lessons were learned
in practice in five lessons.

Study tasks:

1. Analyse literature on promoting children's emotional experiences in the visual
arts in pre-school.

2. Examine theoretical knowledge in an empirical study and analyse the results
obtained.

Study methods:

1. Theoretical: literary analysis.

2. Empirical: pedagogical observation, child analysis.
Study Base: preschool X, 10 four-year-olds.
Qualification job size: 56 pages, 10 images, 3 tables, 11 charts, 38 literature sources used.
Keywords: emotional survival, visual art, emotionality, preschool pedagogical process.
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IEVADS

Pirmsskolas vecums tiek uzskatits par vissvarigako periodu cilvéka dzivé. Tiesi Saja
vecuma veidojas bérna psihe un emocionala personiba. Emociju attistibai ir licla nozime. Tas
attistibai ir nepiecieSams izmantot visus izzinas procesus, prasmes un zinasanas, ka ari pozitiva
emocionala atticksme pret apkartgjo pasauli un cilvékiem. Pirmsskolas vecuma bérna jutas ir loti
sp&cigas un tiek paustas pasi spilgti.

Makslas darbu izp&tes procesa ir redzams b&rna emocionalais noskanojums un sajitas. Ar
makslas palidzibu bérns attista jaunas sp&jas emocionali izjust makslu. Emocijam ir nozimiga
loma personibas veidoSanas procesa. Tas veicina izt€li un radosumu, 4 gadu vecuma bérni jau ir
uzkrajusi zinamu pieredzi, apguvusi pirmos solus gleznieciba, tas dod iesp&ju b&rniem radosi
izpausties.

Beérns spgj izveleties savu tehniku, lai radttu makslas darbu. B&rni turpina izmantot arvien
jaunas zimé&Sanas tehnikas. Ar skolotaja palidzibu un vina izvélétu pardomatu darba materialu, kas
jaapgust jaunam makslas piedzivojumam un emocionalajam pardzivojumam b&érns spgj veiksmigi
attistities un izpausties. Ar bagatu izt€li apveltits bérns atver sev1 jaunas prasmes, veidojot cieSu
saikni starp izteli un domasanu. Pirmsskolas vecuma bérna izt€le izpauzas spilgtu ideju veida.

Krasu pasauli cilveks iepazist izmantojot miisu manu organus. TieSi bérniba jitas un
manas izpauzas spilgtak. Pirmsskolas vecuma bérnam raksturiga visa veida materialu iepazisana
un izmantos$ana. Beérns iepazist pasauli ar dzirdes, garsas, redzes, ozas palidzibu. Darbojoties ar
daudz un dazadiem materialiem, bérna makslinieciska izaugsme biis daudz veiksmigaka
(Zale,2008).

Zimésana ir pirma un vienkar§aka aizraujosa maksla, kuru ar lielako prieku un aizrautibu
bérni apgist tiesi pirmsskolas vecuma posma. Zimesana attista emocionalo stavokli jebkura
praktiska darbiba, palidz pasattistiba un palidz bérna personibai veidoties.

Petijuma objekts: vizuala maksla pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: 4 gadigu be&rnu emocionalais pardzivojums.

Pétijuma meérkis: teorétiski noskaidrot un praktiski parbaudit ka vizualaja maksla

pirmsskola sekmé&jams 4 gadigu bérnu emocionalais pardzivojums.



Pétijuma jautajums: ka vizualaja maksla pirmsskola sekmé&ams 4 gadigu bérnu
emocionalais pardzivojums.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizgt literatiiru par emocianalo pardzivojumu sekméSanu vizualaja maksla be&rniem
pirmsskola.

2. Parbaudit teoretiskas atzinas empiriska pétijuma un analizet iegiitos rezultatus.

Pétijuma metodes

1. Teoretiska: literatiiras analize.

2. Empiriskas: pedagogiskais vérojums, bérnu analize.



1. Bernu emocionalitate pirmsskola

1.1. Emocionalitate un emocionalais pardzivojums

Vispar€jo sapratni par emocijam, emocionalo pardzivojumu bérns iegtist ka caur prieku ta
arT saSutumu. Vienas lietas bérnam loti patik, citas, tiesi pretgji, absoliti né. Pamatojoties uz $im
emocijam, bérns parada savas emocijas un noskanojumu. Emocijas ir sajiita, ko bérns $obrid
izrada, vina jiitas izpauzas emocijas. Emocijas un jitas b&rna dzive ir loti svarigas. No tam ir
atkarigs, ka cilveks parvar gratibas macibas un izpauz savu radosumu.

Jedzienu “emocijas” cilvéki lieto loti biezi, bet emocijas butibu un skaidrojumu nav viegli
raksturot. A. Vorobjevs jédzienu “emocijas” raksturo sekojosi: kad cilvéks tiesi tiekas ar jutu
priekSmetu, vina subjektivais Vertgjums saistiba ar So priekSmetu, t.i., notiek jiitu pardzivosanas
process (Vorobjevs, 2000).

Daudzi autori (Spona, Jermolajeva, Stangane, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina, Medne,
Liduma, Randoha, Augstkalne, Vigule) uzskata, ka vienas no svarigakajam jitam bé&rna attistiba
ir emocijas. Ja b&rni prot kontrol&t savas emocijas, tad arT citas darbibu jomas b&rnam bis viegli.
Ja bérns nav apguvis prasmi kontrol&t savas emocijas, tas biezi var paraugt garigos traucéjumos
un bérnam bis loti grati tik gala (Spona, Jermolajeva, Stangane, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina,
Medne, Liduma, Randoha, Augstkalne, Vigule, 2015).

Lietuviesu psihiatre G. Germanavi¢iene emocijas definé- ka tas ir noteikts stavoklis, kas
nav kermena sajiita, bet var izraisit dazadas kermena sajttas, nav doma, bet var radit noteiktas
domas, nav darbiba, bet var mudinat veikta kadas darbibas (Germanaviciene, 2021).

Jau 4 gadu vecuma bérna jutu pasaule ir bagata ar tadam emociju izpausmém ka smaids,
asaras, kermena kustibas, mimika, histérija, smiekli. Savus emocionalos pardzivojumus bérnam ir
griti kontrol&t, tade] arT vina noskanojums biezi mainas. Pirmsskolas vecuma bérna emocionala
reakcija ir impulsiva un tiesa, atklata. Biezi tas notiek ta, jo bérns neprot vadit un kontrol&t savas
jutas. Tadgjadi vina emocijas sak kontrolét vina uzvedibu. Bérnam kluist griti izpildit uzdevumu,
jo vin$ vél nav apguvis nepiecieSamas prasmes, kas biezi kltist par galveno krizes situaciju rasanas
iemeslu.

Bérniem krietni griitak ir izprast negativas emocijas neka to pretgjas, pozitivas emocijas.

Prieks no skumjam stipri atSkiras jau kop$ agras bérnibas. Bérniem lidz 5 gadu vecumam



emocionalas sajiitas bieZi ir jauktas (Spona, Jermolajeva, Stangane, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina,
Medne, Liduma, Randoha, Augstkalne, Vigule, 2015).

Bérns sevi uztver ka jiitu organu, reagé uz visu apkartgjo, kas ar cilvéku notiek. Galvenais
orientieris ir ticiba tam, ka bérns zina, kas ir labi, kas ir slikti. Jasaprot tas, ka visu, kas notiek bérna
dvéselg, atceras vina prats (Karlgréns, 2008).

Daudzi bérni pec dabas ir jutigaki par citiem. Sie bérni ir daudz iespaidojamaki, vini
burtiski visu nem pie sirds, jiit vairak neka citi gan fiziski, gan garigi. Nav viegli saprast
Cetrgadiga bérna stavokli, bet, b&mam paaugoties, tas klast vienkarsak. Ja berns
spgj kontrol&t emocijas bez raudasanas, tas nenozimé, ka vins nav emocionals

(https://www.delfi.lv/calis/enciklopedija/emocionals-berns-ka-pareizak-mierinat-satraukuma-

brizos.d?id=50012091). Cik atri un spécigi bérna emocijas paradas, tikpat atri tas ari pazad. Prieks

mijas ar skumjam. B&rna emocionalais stavoklis var mainities vairakas reizes diena.

G. Svence raksta, pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturigas ambivalentas jiitu izpausmes-
vienlaikus bérni var izpaust dusmas, zaudét paskontroli un izjust to pasu, ko izjut cits cilveks , t.i.
emocionalo pardzivojumu - empatiju (Svence, 1999).

F. Karlgréns norada, ka visam, kas notiek ap bérnu ir jabut tiesi saprotamam, uztveramam
un sajitamam. Ta tas arT izpaudisies bérna psihologiskaja pasaule (Karlgréns, 2008).

Sie pieméri pierada, ka pirmsskolas vecuma jiitam bérna dzivé ir liela nozime. Attieksme
pret apkartéjo pasauli, attieksme pret sevi, parada bérnam, cik laimigs un emocionali sagatavots
vin$ var bat. H. Montgomerija sava gramata norada, ka ir japalidz bérnam izteikt savas jutas un
emocijas vardos, lai bérns pienemtu pasauli ka vietu, kur var paust savas jitas (Montgomerija,
2020).

L. Freitele apgalvo, ka b&rnam ir jaizprot ari negativas emocijas, jaiemacas, ka negativas
emocijas ari ir nepiecieS§amas Cilvéka dziveé. Piecaugusais var palidzét atbrivoties no negativiem
emocionaliem pardzivojumiem, paskaidrojot, kas ir bailes, skumjas, dusmas, vienlaikus paradot
bérnam, ka vin$ ir miléts neatkarigi no vina garastavokla (Freitele, 2017).

Pirmsskolas vecuma b&rnu nervu sistému raksturo nelidzsvarotiba. Sie procesi atri viens
otru nomaina no mierigakiem uz aktivakiem, tap&c berni ir tik emocionali un kustigi. Lielakajai
dalai bérnu Iidz noteiktam vecumam garigo darbibu regulé kreisa smadzenu puslode. Tapéc bérnos
emocijas, fantazijas un radosa darbiba izpauzas tik aktivi. B€rnam augot, vina izteiktas nervu

procesu iezimes Klist mazak izteiktas. Vienaudzu vida jebkura vecuma ir gan nesavaldigi, loti
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emocionali, un otradi, mierigaki un Ieénaki cilveki, cilvéka klustot vecakam vina rakstura ipasibas
1pasi nemainas (Puskarevs, Golubeva, 1999).

E. Kalvans sava gramata norada, pirmsskolas vecuma reakcijas loti mainas (raudot,
aizsedzot seju ar rokam, saspiezot diires, nodarot kait€jumu jebkuriem priekSmetiem). Laika gaita
§1 reakcija klust vieglak kontrol&jama, tas speks nav tik spilgti pamanama. Bérns apzinas, ka biis
japriecajas un jaskumst ne tikai par to, ko vin$ Sobrid dara, bet ari par to, kads bis rezultats péc
padarita (Kalvans, 2018).

Ieteicams regulari runat ar pirmsskolas vecuma b&rnu par emocijam. Runat par emocijam
ir laicigi bridinat bérnu vai sagatavot vinu jebkurai situacijai. Ta, pec pasa vardiem, ir dzives radita
"pieredze". Var dalities iespaidos un runat par emocijam, laicigi paskaidrot beérnam, ka katrs kaut
ko pardzivo, padomat, ka pareizi izteikt savas emocijas, lai nekait€tu be&rnam (Puréns, 2019).

V. Purens raksta, ka bérna emociju regulésSanai nevajadzetu kaitét citiem. Ar pieaugusa
palidzibu janoskaidro, ka b&rns jitas, japarruna iesp&jamie problémas risinajumi. Pieaugusais var
palidzé&t situacijas risinasana, palidzot bérnam atbrivoties no negativam emocijam (Puréns, 2019).

Vecaki ir pirmais avots, kas maca bérniem, ka tikt gala ar savam emocijam un ka tas
izpaust. Tas ka pieaugusais izskaidro emociju jédzienu un cik regulari tas notiek atstaj uz bérnu
milzigu ietekmi. Svarigi atceréties, kadu uzvedibu parada pieaugusais. BieZi sastopamais
pieaugusa dusmigais emocionalais stavoklis mazina bérna daudzveidigu emociju attistibu (Spona,
Jermolajeva, Stangane, Silina-Jasjukevi¢a, Taurina, Medne, Liduma, Randoha, Augstkalne,
Vigule, 2015).

G. Svence raksta, ka tuvibas trikums ar bérnu bérniba var nelabvéligi ietekmét turpmako
bérna likteni, bérns izaug vienaldzigs. Vins saskaras ar faktu, ka nav iesp&jams izveidot normalas
attiecibas ar citiem cilvékiem. Pieaugusajiem jabut tuviem ar saviem bérniem, veltot vairak laika,
but taktiskakiem. Tiesi rapes un interese par bérnu var pasargat vinu no nevélamiem garigiem
trauc&jumiem. Tikai pozitiva emocionala attiecksme pret bérnu iemacis bt parliecinatam un ticét
savam sp&jam (Svence, 1999). G. Svence uzsver, ta ka daudzi vecaki pasi ir paklauti emocionaliem
pardzivojumiem, un visbiezak tas ir bé&rniba giitu garigu traumu vai daudzu stresa situaciju ietekme
vecaka vecuma. DiemZ€l negativas situacijas un to emocionala izpausme tiek atspogulota uz vinu
bérniem, tadgjadi bérni klust par savu vecaku upuriem un Kilniekiem un tiek paklauti

emocionalajai vardarbibai (Svence, 1999).



A.Vecgrave sava gramata raksta - emocionala vardarbiba psihologija to raksturo ka
izsmieSanu, ka ar1 bérna personisko tiesibu atnemsanu. Negativa attieksme pret bérnu var slikti
ietekmét vina psihologisko stavokli, apdraudot bérna attistibu un veselibu. Emocionala neveériba
pret be&rniem no pieauguso puses negativi ietekme bérnu, tas izpauzas ka bérnu intereSu ignoré$ana
(Vecgrave, 2005).

Psihoemocionalas veselibas Kriteriji :

Pasaules Veselibas organizacija defingja veselibu ka socialo un psihologisko labklajibu,
psihoemocionalais stavoklis ir svariga veselibas sastavdala.

Svarigi psihoemocionalas veselibas Kritériji:

* Spét paskatities uz situaciju no abam pusém

* Pielagoties kaut kam un nejusties neérti

« Parvaldit jiitas, izprast savas jutas, uztvert citu cilvéku emocijas

» Padrealizacija, Sp&ja paradit sevi un savus talantus

* Sp&ja pienemt neatkarigu lemumu

» Patstavigi tikt gala ar stresu, biit elastigam

* Regulét intensivus pardzivojumus (Ancane, Ancans, Miksons, Remese, 2014).

Bérna emociju attistiSanai ir liela psihologiska nozime. Bérna jiitas un emocijas ir jaattista,
makslas darbu uztveres procesa bérnos attistas sp&ja emocionali pardzivot, uztvert un saskatit
skaisto un neglito gan maksla, gan vide. T€lotajmaksla ka lidzeklis berna emocionalai attistibai ir
svariga darbiba gan izglitojosa, gan praktiskaja darbiba.

Vélme péc radosuma pirmsskolas vecuma b&rnam paradas vidé kura vin§ dzivo. Vina
fantazija un pasizpausme ir realitates uztvere, un radosi aktivam bérnam ir attistijusies novérosanas
un vides uztveres prasmes. Sadam bérnam ir vairak ideju un iztéles (Gasparovica, 2020). Péc K.
Gasparovic¢as domam berns sak novertet savus makslas darbus, meérktiecigi izpauZot savas radosas
sp&jas, nekam netraucgjot, radot pozitivu pasaules apzinu un uztveri (Kalgja-Gasparovica, 2020).

4 gadu vecuma b&rna emocionala attistiba ir saistita ar jaunam interesém, valaspriekiem un
vajadzibam. Bérna emocionala pasaule pirmsskolas vecuma kliist daudzveidigaka un bagataka.
Bérna dzive ir liela nozime emocijam. Emocijas palidzot uztvert realas situacijas un reagét uz to.
Personibas veidosanas ir viens no pirmsskolas vecuma bérna psihologiskas attistibas virzieniem,
bérns apzinas savu "es", sak sevi noveértét no malas. Sada lomu spéle palidz pirmsskolas vecuma

bérnam saprast otru cilvéku un redzet sevi no malas, spélé bérns macas saprast ne tikai sevi, bet
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ari  savu vienaudzi, nemt v€ra vina VvE€lmi un izprast vina noskanojumu

(http://spc.pruzhany.by/osobennosti-emocionalnogo-razvitiya-rebenka-doshkolnogo-vozrasta/)

Beérnu spéles attista draudzibu, simpatijas vienam pret otru, interesi par priekSmetiem, ar
kuriem bérni spélgjas. Ipasi izteiksmiga ir bernu humanitara sabiedriskums, vinu intelektuala
attistiba un valodas prasmes. Lai bérns funkcion&tu socialaja vide, vinam ir jarealiz€ sevi un sava
atticksme pret vienaudZiem, javeicina emocionala un sociala komunikacija grupas spéle.

Spele pirmsskolas vecuma bérni dalas sava pieredz€, emocijas, parada savu uzvedibu,
korige savu attieksmi, kas klaist par pamatu visai talakai dzivei. Rotalas procesa bérnam palidz
iejusties bernu pulcina, veidojot jaunas attiecibas. Kopiga spéle satuvina bérnus, radot komfortablu
vidi, kura bérns zina savu lomu (Dzintere, Stangaine, 2007).

Citiem vardiem sakot, bérnam ir liela interese par vienaudziem. Zinkariba liek b&rniem
pastavigi uzdot jautajumus par to, ko vini dara un ko vini redz. Bérni ir gatavi daudz runat un
apspriest dazadus jautajumus, tadgjadi izzinas process un zinatkare vislabak tiek apgita
aizraujosas sarunas vai interesanta spéele.

Secinajums. NoO iepriek§ min€ta m&s varam secinat, ka jiitu un emociju veértiba dzive,
cilvéka darbiba ir Joti augsta. Emocijas un jiitas nosaka cilvéka uzvedibu un reakciju, ka arT dzives
merku izvirziSanu. Emocionalais stavoklis veicinas bérna personibas attistibu, ieaudzinot vina
pozitivas ipasibas un labestigu atticksmi gan pret vienaudziem, gan pieaugusajiem. Pozitivas
emocijas sniedz adekvatu reakciju uz dazadam dzives situacijam, tapéc bérnam ir svariga vide,

kura vins$ atrodas, vecaku milestiba un rtipes, kas bérniem sniedz laimigu bérnibu.

1.2. Bérna visparéjais raksturojums

Mausdienas strauji mainas dzives apstakli, principi un vértibas, kas iespaido bérnu dzivi
kopuma. Ari gimene ietekmé bérna attistibu un tas viss izraisa likumsakarigas sekas uz b&rnu
attistibu. Tapec skolotajiem un vecakiem ir svarigi klait par pastavigiem sadarbibas partneriem. Jo
pirmsskolas izglitibas iestadé bérna attistiba notiek ikdienas pedagogiskaja procesa, ka ari ta
jaattista bérnam arpus. Skolotaja pienakums ir palidzét beérnam attistities personibai kopuma
(fiziska, sociala, emocionala, gariga, kognitiva joma), tapec skolotajam ir svarigi zinat, kadas

bérna vajadzibas attistas katra attistibas perioda.
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Pasaulé zinamas vairakas bérna attistibas periodizacijas sit€émas, kas nedaudz atSkiras.
I. Puskarevs un A. Golubeva atzist sekojosu attistibas periodizacijas iedalijumu:
o jaundzimusa vecumposms- pirmas 28 dienas, pirmas 10 dienas no tam sauc

par agro jaundzimusa periodu;

o zidaina vecumposms - no 29 dienam Iidz 1 gadam;

J agra bérniba - no 1 11dz 3 gadiem;

o pirma bérniba (pirmsskolas vecums) - no 3 lidz 6 gadiem;

. otra bérniba (jaunakais skolas vecums)- no 7 lidz 12 gadiem (zéniem). No

7 1idz 11 gadiem (meiteném);

o pusaudza vecumposms no 12 lidz 16 gadiem (z&niem) un 11-15 gadiem
(meiteném);
. jaunie$a vecumposms 16 1idz 21 gadam (zéniem) un no 15 lidz 20 gadiem

(meiteném) (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Pirmsskolas perioda veidojas svarigakie psihologiskie iedigli. Psihologiskas funkcijas
centralo vietu ienem tadas bérnu psihologiskas attistibas ipasibas ka uztvere, atmina, domasana un
uzmaniba. Paplasinas bérna kognitivas sp&jas un aktivi attistas iztéle un fantazija.

G. Svence sava gramata norada bérnu psihiskas attistibas raksturojumus:

Uztveres attistiba. Bérnam 4 gadu vecuma ir jaattista vizuala uztvere. Bérni macas izveidot
un saredzét lietu savstarpégjo saikni. B&rns spgj redzét un uztvert attélu, kas vinam ir bitisks. Saja
vecuma bérnam jaturpina uzlabot krasu uztvere un izpratne. Bérnam japrot nosaukt pamatkrasas,
jaatpazist figaras, japrot tas salidzinat. Bérni salidzina figiiras ar priekSmetiem, kuri tiem atrodas
ikdiena visapkart (Svence, 1999).

Atminas attistiha. Bérnu atmina attistas no neti$as uz tiso atminu. Bérniem $aja vecuma ir
izteiktaka atpazisana ka reproducésana. Bérni labak iegaumé pardzivotas emocijas un intereses.
Ka labakais iegauméSanas panémiens tiek uzskatits spéles vai spéles elementu iesaiste
iegaumésanas procesa (Svence, 1999).

Berni pirmsskolas vecuma spgj iegaumét jebkuru informaciju. Atmina b&rniem klast par
domingjoso funkciju. Bérni iegaumeé dazadu materialu, pieméram dzejolus un stastus. Visa
pirmsskolas attistibas perioda bérnu iegaumésanas spéjas tikai uzlabojas (Kalvans, 2018).

Uzmanibas attistiha. Uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu. Berni spgj viegli

koncentréties uz tiem emocionali saistosiem prieksmetiem. Bérns veros notiekoso tik ilgi, kamér
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vinam tas bis interesanti. Pamata bérna uzmaniba nav tik izteikti tiSa. Bérns 4 gadu vecuma spgj
koncentrét savu uzmanibu no 6-8 sekundém. Vélaka vecuma sp&ja koncentrét savu uzmanibu kliist
ilgaka. Bérna uzmaniba ir ciesi saistita ar vina paskontroli un gribasspéku (Svence, 1999).

Domasanas attistiba. Bérni 4 gadu vecuma jau censas atrast lietu sakotn&jo c€loni. Kapéc?
Tie aktivi doma un intensivi cenSas atrast c€loni un sakaribas. Tade] bérniem rodas daudz un
dazadu jautajumu. ST rezultata bérniem kladu un méginajumu rezultata sak attistities logiska
domasana. Bérniem, pateicoties attistitajai iztelei, Saja vecuma ir izteikta konkréta domasana.
I1ztéle attistas pateicoties idejam un t€liem. Ar zim&juma palidzibu b&rns spgj realizét savu izteli,
vin§ saprot, ka pastav saikne starp realo dzivi vina sp&ju ar zimuli parnest domu uz papira lapas.
Vins$ uz papira censas parnest savas domas un sajiitas. Vin§ uz papira zimé nevis to ko redz, bet
gan to ko zina un doma (Svence,1999).

Péc R. Fisera domam, domasana uzlabo ka kritiskos ta ari radoSos psihes aspektus.
Domasana ir iesaistita katra garigaja procesa. Ar domasanas palidzibu tiek risinatas
problémsituacijas un tiek pienemti Iémumi. Domajoss bérns ir socials bérns (Fisers, 2005).

Speja domat nozim& spét uztvert jebkuru informaciju. Aplikot situaciju no dazadiem
skatupunktiem, novértet un pienemt individualus Iémumus un secinajumus, pamatojoties uz savu
pieredzi.. Paplasinot savu redzesloku bérns labak sp&s izprast sevi, spes intereseties par jauniem
virzieniem, uzzinat ko jaunu, par ko agrak pat nebija iedomajies. Bernam ir nepiecie$ama drosme
veidot un izteikt savu viedokli, attistit izt€li, atcer&ties, iemacities domat un analizét. Informacijas
uztvere un prasme ar to rikoties biis bérnam nepiecieSama visas dzives garuma.

P&c L. Freiteles rakstita bérns jau ir pastaviga personiba. Neskatoties uz to,ka bérnam ir
mazaka dzives pieredze ka pieauguSajam, katrs berns kops dzimsanas briza jau ir individuala
personiba. Bernam kops dzimsanas veidojas raksturs, tas veidojas no ta kas vinam patik un kas ng,
un “sava es” uzspieSanu. Ta ir bezjédziga cina. Ir nepieciesams cienit bérna viedokli un izvéli
(Freitele, 2017).

G. Svence uzsver, ka bérna pasciena sak izpausties 3-4 gadu vecuma, kad vini sak
salidzinat sevi ar citiem. Saja vecuma veidojas bérna pamatipasibas, vini ar laiku saprot, ka vini ir
individualas personibas. Bérniem paradas tadas ipasibas ka emocionalitate, |&tticiba,
komunikabilitate un tapat lidzpardzivo3ana. Sis Ipasibas ir atkarigas no vides kura bérns atrodas
(Svence, 1999).
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Berni ar labu pasvértéjumu spgj analizét savu ricibu, sp&j atzit savas kliidas. Vini ir diezgan
mierigi, daudz parliecinataki par sevi, aktivi un mérktiecigi. Vini labi saprotas ar vienaudziem un
labprat piedava tiem savu palidzibu. Radusas konfliktsituacijas risina mierigi un nesapigi. Tadiem
bérniem ir jitama vélme un tiek$anas péc panakumiem. B&rni ar zemaku pasvérte§jumu ir
neizleémigaki, kautrigaki, ka arf sliktak uzticas apkartgjiem. Sie berni ir diezgan jitigi un nedrosi,
bet ar picauguSo jitamu emocionalu atbalstu spek atverties. Bérni ar pazeminatu pasveértejumu
trikst iniciativas. Tadiem b&rniem ir zems socialais statuss starp cilvékiem un vini reti atrod sev
lidzigi domajosos. Ja bérns sabiedriba ir socials, ja vins spgj atskirt dazadus viedoklus, ja vins spgj
just citus cilvékus, tad vinam bis viegli but komunikablam. Ja bis viegli komunicét, klat par Iideri
vai “kompanijas dvéseli”. Sociali sagatavots bérns viegli risinas konfliksituacijas (Bilds, 2010).

Bérna attistiba nozimé bérna patstavigumu. Bérns viegli sp&j paveikt uzdevumus pats.
Marija Montesori secinaja, ka bérna vajadziba ir tiekSanas péc attistibas. Pret So ipasibu ir
jaattiecas ar cienu un sapratni. (Gipenreitere, 2008). Tiek$anas péc neatkaribas, vélme visu darit
paSam klust izteiktaka 4 gadu vecumu. B@rns spgj vairak par sevi paripéties, vinam mazak
nepieciesama pieauguso palidziba. Ka otra patstaviguma iezime ir bérna savu tiesibu izcel$ana un
pat to pieprasisana.

F.Bilds uzskata, ja bérns nesp&j iedomaties sevi cita cilvéka vieta, vins nav sp&jigs just otru
cilvéku. Empatijas trakums var bt par bérna sliktas uzvedibas iemeslu. Bérns, kuram ir attistita
empatija biis sp&jigs sniegt palidzibu un dalities ar savam sajatam. Tatad empatija ir bérnam
nepiecieSama prasme, lai vins justos &rti un drosi jebkura dzives situacija (Bilds, 2010).

Ja bérnam ir uzvedibas problémas, tad, iesp&jams, vinam trukst uzmanibas, milestibas un
cienas. Uzmanibas deficits tie$i ir saistits ar vina uzvedibu. Sanemot milestibu bérns jutas
aizsargataks un jutas drosi (Kajina, Aunite, 2006).

Ka sava gramata ir atzim¢&jusi Dzintere un Stangaine, bérnu socializaciju ietekmé gan bérna
“es” attistiba, gan bérna temperaments — Bérnu individualas attistibas iezimes, kas atbilst vina
psihologiskajai aktivitatei un uzvedibai. NepiecieSams pieverst uzmanibu tam ka bérns reagé uz
jauniem notikumiem, stimuliem un ka vin$ pielagojas jauniem apstakliem. V. Kaspers, S. Tomas
izce] tris temperamentu grupas. Viegls, sarezgits, bailigs. Pie viegla temperamenta ir bérni ar
pozitivu attieksmi un adaptaciju jauna vide. Pie sarezgita temperamenta attiecinami tie bérni, kuri

negativi attiecas pret jaunu vidi un kairinajumiem, ka ar7 tie loti 1€ni adapt&jas. Pie bailiga
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temperamenta attiecinami tie bérni, kuri 1éni adapt&jas jauna vide, jaunas situacijas un, ja viss norit
parak atri, tad berns noslédzas sevi (Dzintere, Stangaine, 2007).

Pirmsskolas vecuma audzinasana un izglitoSana ir uzskatama par vissvarigako problému
gan teorija gan praks€. Jo tieSi Saja vecuma veidojas bérna personiba. Par veiksmigu bérna
izglitoSanu tiek uzskatita bérna uzmanibas, domasSanas, runas attistisSana un tapat pozitiva pasaules
izpéte un iepazisana. Pirmsskolas vecuma ir jaattista bérna domasana un vins jamotivé fantazét
un analizét. Bé&rmam ir nepiecieSams apgtt prasmi patstavigi macities, analizét un pienemt
[émumus. Katra pirmsskolas pedagoga pienakums ir izveidot programmu atbilstosi bérna
vecumposmam un attistibas spgjam (Krinkele, 2002).

Secinajums. Bérna ieksgja pasaule kltst bagataka, bérns tiecas péc patstavibas, bet taja
pasa laika vinam joprojam ir nepiecieSama pieaugusa palidziba. Bérns interes¢jas par apkart

notiekoSo, vina pasaules uztvere visu laiku attistas, ka arT tiek sasniegtas jaunas attistibas virsotnes.
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2. Vizuala maksla pirmsskola

2.1. Uz problému vérsts macibu saturs

Analizgjot literatiru pamatojoties uz pieredzi, var uzskatit, ka darba probléma ir vérsta
divos, bet savstarp€ji cie$i saistitos virzienos. Tas ir bérnu emocijas un $o emociju attélojums
vizualajos darbos, tapeéc macibu saturs ir saistits ar emocijam un vizualo makslu.

Macibu saturs ir beérna vecumam atbilstosSs informacijas un uzdevumu kopums, kurs sniedz

b&rnam sapratni par pasaules kartibu un savu vietu taja (https://www.skola2030.lv/lv/macibu-

saturs/macibu-satura-pilnveide/pilnveides-principi).

Pirmsskolas macibu programma sakara ar emocijam noraditi sasniedzamie rezultati:
nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, parsteigums) macas paust tas atbilstosi situacijai,
atskir labu ricibu no sliktas; péc vajadzibas sniedz emocionalu un praktisku atbalstu. Stasta par
pieredzi radosa darbiba, raksturo vizualas makslas, muzikas, literara darba radito pardzivojumu
(Pirmsskolas macibu programma, 2019).

Pirmsskolas macibu programma ieteikti galvenie uzdevumi vizualaja maksla. Kultiiras
izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma bérns véro, rada un isteno ideju daudzveidibu,
mérktiecigi izmanto makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, izvélas un izmanto dazadus materialus,
stasta par savu pieredzi rado$a darbiba. Pirmsskola bérns sak iepazit makslas darbus, lai gutu
emocionalu pardzivojumu un pieredzi. Regulara makslas darbu vérosana veido ieradumu izzinat
cita radita darba. Bérns macas pastastit par véroto makslas darbu. Savas idejas bérns atlasa
materialus un eksperimenté ar dazadiem tehniskajiem panémieniem. Ta darbojoties, bérns 1steno
idejas, attista fantaziju, giist pozitivas emocijas no radosa procesa un rezultata (Pirmsskolas
macibuprogramma, 2019).

Vizualas makslas darbibas iesaistamas ari caurviju prasmes. Visas noraditas prasmes
attiecas ari uz vizualo darbibu. Kritiska domasana un problemrisinasana nozZimg uztveri un iztéli,
krasu un télu lidzibas saskatiSana sava darba, apkartgja vide un makslas darbos. Pasvadita
macisandas ir darba vietas organizacija, darba efektivitates novértéSana, gandarijuma izjata un
lepnums par sasniegto, vérigums, uzmaniba, patstaviga apkartgjas vides izpéte u.c. Jaunrade un
uznéméjspéja rosina radoso SpEju atraisiSanas, iesaistiSsanas radoSaja procesa, jauna, unikala
objekta radiSana un idejas novertéSana, jaunu prasmju apguve u.c. Sadarbiba ir nepieciesama

Jjebkura macibu joma (Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma, 2019).
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Runajot par emociju izpausmém un to problémam pirmsskola, autori izsaka dazadas
atzinas.

Nopietnam pardomam rosina J M.Seligmana atzina, kura uzsverts, ka biezi vien par daudz
tiek vérotas un tiek pétitas tadas emocijas ka sapes, cieSanas, dusmas, bailes, aizvainojums. Dzive
ir tik daudz ka pozitiva, gaiSa, tapec labak vairak uzmaniba pievérSama priekam, laimei, jautribai.
Cilvekam jamacas dziveé izmantot savas stipras puses, savas pozitivas emocijas, jo tad vins$ jutisies
laimigaks, iepriecinataks, tad vina dzive bis jégpilna. Tapat autors iesaka cilvékam netérét savus
spekus, labojot savas vajas puses, bet gan nostiprinot tas ipasibas, kas sekmé apmierinagjumu un
veiksmi (Seligman, 2000).

Lidziga doma izskan arT atzina, ka loti svariga ir ticiba savam sp&jam, prasme parvaldit
savas emocijas, veicinat savstarpgjas attiecibas, jo tas viss kopuma ietekmé bérna psihosocialas
funkcijas, vina ricibu. Ja bérns labak tiek gala ar savam gan pozitivajam, gan negativajam
Ipasibam, ja vins tic sev, tad daudz labak risinas dazadas savstarp&jas attiecibas un komunikacijas
problémas, daudz vieglak un mierigak risinas dazadus konfliktus. (Caprara, Delle Fratte, Steca
2002).

Nenoliedzot negativo emociju pastavesanu, reiz€m art to nepieciesamibu, ar bérniem tomer
vairak jaruna par pozitivajam emocijam. R.M.Gutmans un R.W.Levensons (Gottman, Levenson)
norada, ka neadekvatas, nekontrolétas emocijas, milziga kritika, pasivitate saskarsmé var veicinat
dazadas negativas izpausmes, pieméram, saslim$anu, nervozitati, pat psihologiskas saslimsSanas.
Turpreti veiksmiga gan pozitivo, gan negativo emociju parvaldiSana veicina pozitivu ietekmi uz
labklajibu, uz apmierinosam attiecibam. Tatad tieSi Sai efektivajai emociju vadisanai piemit
iz8kirosa loma bérnu psihosocialaja adaptacija un visas gimenes funkcioné$ana (Gottman &
Levenson, 2002). Protams, ka bérniem jazina un jaatpazist arl negativakas emocijas, bet tomér
daudz vairak ir jaruna ar viniem par pozitivo.

Emocijas, to izpausmes ir cie$i saistitas ar vizualajiem darbiem. O.Petkevi¢a emocionali
skaidro, ka tieSi Zzim&Sana lauj beérnam sajust, izprast paSam sevi. Zim&juma bérns var atklat un
ielikt savas emocijas, savas izjltas, aizmirst par konfliktiem, par dazadiem spécigiem
pardzivojumiem. Zim&Sana ir radoss izteiksmes veids, tas palidz bérnam biit pasam, palidz sapnot
un cerét. Zimésana nav tikai priekSmetu vai paradibu atspogulosana bérna apzina un zim&juma,
bet zZiméSana - ta ir arT savas attieksmes, savu emociju, savas dzilakas biitibas atspoguloSana

(Petkevica, 2008). Tatad zime&sanas nodarbibas nedrikst novertét par zemu.
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Austruma vizualas makslas pamatprincipus raksturo ar vairakam funkcijam, kuras svariga
loma ir emocijam. Bérnam ir jaiemacas skatitics, vérot un pamanit apkartéjo pasauli, tas
izpausmes; jamacas reproducét pec dabas; ar noteiktu mérki jaiesaistas makslas darba radisana un
japrot izprast precizi definéts uzdevums, kuru grib pildit, ko grib atklat sava darba (Austruma,
2015).

|.Mikelsone skaidro, ka bérnu zim&umi liecina par bérna interesém, vajadzibam un
veélmém. Tie liecina arT par to, kas bernu aizrauj, kas vinam ir galvenais. B&rns censas izzinat
apkartgjo pasauli, vero, péta, jauta. Daudz kas no ta paradas ari vina zim&jumos, tapec sie zim&jumi
var palidzét noteikt bérna izzinas limeni. Svarigi sekmé&t bérna uztveri, novéro$anas spgjas,
uzmanibu, atminu. Jo bagataki biis bérna iespaidi, jo bagatigaka uztvere, jo vairak jauku, pozitivu
emociju, kas atspogulojas vina makslinieciskaja darbiba un tiesi zim&uma, jo tad tie klust
izteiksmigaki, bagatigaki, radosaki (Mikelsone, 2003).

Lai bérnu darbi butu radosi, lai vini péc iesp&jas brivak varétu izpausties sava radosaja un
patstavigaja darbiba, vispirms ir apgistamas zinamas prasmes un iemanas. Tapec skolotajiem ir
svarigi parzinat to, kads ir bérnu prasmju limenis. Svarigi ir tas, kada ir bérnu makslinieciski
tematisko materialu un riku lietoSanas prasme. Ne mazak svariga ir bérnu prasme veiksmigi
izveleties savai radoSai iecerei atbilstoSus tehniskos panemienus, izteiksmes lidzeklus. Bérniem
biitu labi apgiistama acu un roku koordinacija, roku un pirkstu sikas muskulatiiras attistiba
(Fridenberga, 2003). Visas §is prasmes apgastamas jau no jaunaka vecuma, lai talakajos posmos
varetu pasi daudz radosak darboties.

Par to, ka bérniem apgtistamas dazadas prasmes un iemanas, lai varétu tapat patstavigi,
radosi darbi, ir doti ieteikumi gan V.Hibneres, L.Grasmanes (2000) p&tijumos, gan B.Fridenbergas
(2003), gan 1. Mikelsones (2012) darbos, gan Pirmsskolas macibu programma (2019). Sajos darbos
noradits, ka bérni iepazistinami ar dazadiem makslinieciskas izteiksmes lidzekliem. Tas ir linijas-
gan dazada veida (taisnas, liektas, vilnotas, lauztas u.c.), gan dazada virziena (horizontalas,
vertikalas, slipas u.c.), gan dazada platuma utt. Tie ir silueti, punkt€$ana un svitrinajumi. Tas ir
krasas, to veidi, izmantojot krasu apli, to jaukSana, pludinasana u.c. Tas ir tekstaras - Svitrainas,
punktotas, riitotas u.c. B&rni iepazistinami ari ar visdazadakajam tehnikam, kad izmantojami gan
akvarelis, gan guasa, gan akrils, gan ogle, gan jaukta tehnika, skrapgjumi, spiedogi un daudz citu
panémienu, dazadi papiri, dazadas to formas un lielumi utt. Jo bérni biis daudzveidigak

iepazistinati ar dazadiem materialiem, tehnikam, pan€mieniem, jo originalaki, patstavigaki,
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radosaki biis bérnu darbi, jo arvien vairak tiks realiz€ta pasvaditas macisanas prasme, kad bérni
var eksperimentgét, p&tit un radit savus vizualos darbus.

Interesantas atzinas paustas un loti noderigi skolotajiem butu iedzilinaties Z. Stmanes
pardomas par to, vai drikst bérnam laut krasot zaki, piemeram, lilla krasa. Autore atzist, ka noteikti
drikst un vajag vienalga kada krasa, ja tada ir bérna vélme un radosa iccere. Jaatceras, ka savos
zZim&jumos bérni biezi vien neatrodas realaja pasaulé, bet sava pasaku, fantazijas pasaulé. Ta ir
vina individuala pieeja un izpratne, vina originalais redz&ums. Skolotajiem un citiem
pieaugusajiem jasaprot, ka bérns pasauli redz atskirigi no viniem, tapéc nedrikst zim&jumus vertet
- pareizs, nepareizs. Ar $adu nepareizu picaugusa attieksmi var panakt negativu rezultatu - noslapét
bérna interesi par zimé&sanu, radit vinos nedrosibu un bailes, ka vins neko nemak. Tas nozimg, ka
piespiest bérnu zZimét “pareizi” - nedrikst!” (Stmane, 1998).

Lidzigas domas paustas arT H. Steinas atzinas, kura interesanti skaidro bernu zZimgjumus.
H. Steina skaidro, ka bérns dzivo it ka uz divu pasaulu robeZas - starp realo picauguso pasauli un
savu fantaziju pasauli. TieSi $aja laika pieaugusie pasi varétu daudz ko macities no bérniem, jo
sads abpus€js macibu process daudz ko dotu abam pusém. Bet tas var notikt tikai tad, kad ar1
pieaugusais spgj ar sirdi, ka autore saka, ar dvéseliski radosu skatienu, ieskatities bérnu darbos,
ieklausities beérna (Steina, 2006).

I. Mikelsone uzsver, ka zim&sana ir viens no efektivakajiem procesiem pirmsskola, kura
tiek sakartoti bérna priekSstati par pasauli. Bérna zim&ums ir ka intelektuals pasaules modelis,
pasaules konstrukcija. Bérns parasti nodala zim&uma augSu un apaksu, bet pieaugusie prasa no
bérna pareizu attélojumu, kas atbilst vinu skaistuma kriterijiem. Tatad bérns tieck mudinats zZimét
atbilstosi pieaugusa principiem. Tas stipri mazina bérna t€lotajdarbibas efektivitati, radoSumu,
patstavibu (Mikelsone, 2012). Ta bérns atri var zaudét interesi par zime&Sanu.

I. Maurina dod labus padomus, kas biitu ievérojami katram vizualas makslas skolotajam
(bet tas attiecas arT uz citam macibu jomam). Skolotaja stastijumam par makslu, darba uzdevuma
japrot bérni motivét un ieintrigét darbam. Katra nodarbiba iesaistamas rotalas, interesanti teksti,
pasaku elementi u.c. pan€mieni (Maurina, 1999).

Vertigas ir S. Kirses atzinas. Ja zimésanas nodarbibas biis tikai formalas, lai tikai izpilditu
pedagogiskas programmas prasibas un uzdevumus, lai visiem bitu lidzigi, “pareizi” Zim&jumi, tad,

protams, §aj0s bérnu darbos neparadisies nekadas radosas pasizpausmes, emocijas, nenodibinasies
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arT labestigs kontakts ar skolotaju. Sados gadijumos, ka norada autore, materialu izvéle parasti ir
nelietderiga, biezi vien bérna attistibu kavéjoSa. Tados gadijumos skolotajs doma par savu
rezultatu - panakt, lai visi uzdevumi izpilditi, lai darbi atbilst zinamiem standartiem, lai viss ir
laikus pabeigts. Tad mérkis sasniegts. Bet taja pasa laika netiek domats par to, ka $adi darbi ir
formali, vienadi, bet tas bérna attistibai neko labu nedod, tiesi pretgji - nodara lielu launumu (Kirse,
2000). ArT darba autore uzskata, ka joprojam ir dazi skolotaji, kuri grib, lai bérnu darbi biitu gliti,
perfekti, lai atbilstu visam vinas prasibam, bet $adi darbi parasti ir pilnigi vienadi, bezpersoniski,
jo bérns tajos nav ielicis neka no sevis, tikai strikti tehniski izpildijis visas dotas prasibas un
norades.

J.Anspaks uzskata, ka zZimét — tas ir loti svarigi. Autors skaidro daudzu pediatru domas, ka
vesels bérns ir tads beérns, kas ar pozitivam emocijam, ar prieku gan rotalajas, gan runa, gan dejo
un dzied, gan Zim&. Savas izjiitas, emocijas, iek§€jo pasauli bérns var atklat zimgjumos, ne tikai
sava stastijuma un rotalas. Autors uzskata, ka tiesi tapéc svarigi, lai bérns nodarbotos ar vizualo
makslu, jo bérnu zZim&umi ir kontakt€Sanas veids ar apkart§jo pasauli, savu prieku vai bedu
izpau$ana, arT savu bailu atklasana. B&rnu zim&jumos reizém atklajas jautajums par neskaidro.
Autors norada, ka maz ir tadu bérnu, kuri nemaz nezimé, bet psihologi to skaidrojot ar faktu, ka
Sie bérni nezimé, jo vini ir pardzivojusi kadu smagu garigu traumu, ka vinus kaut kas ir loti stipri
sapinajis (Anspaks, 2004). Tapec skolotajiem ir loti uzmanigi javéro bérni zZiméSanas procesa,
jaiedzilinas vinu zim&umos.

O. Radionova u.c. autores raksta par miizikas nozimi un ietekmi uz b&rna emocionalo
pasauli, bet miizika ir loti cieSi saistita ar vizualo makslu. Autores atzist, ka pirmsskolas gados
bérns ir ipasi emocionals, uznémigs, atsaucigs, vina emocijas ir tieSas un atklatas. Svarigs
audzinaSanas uzdevums miuzika ir attistit empatijas sp&jas, saprast un iejusties dazados
pardzivojumos. Miizika izraisa emocionalu atsaucibu uz citu cilvéku pardzivojumiem Mizika ir
cilvéka jutu valoda, ta maca atsaukties uz citu cilvéku jatam. Raksturojot muziku, tiek raksturotas
emocijas (Pagnonosa, 1994). Tiesi to pasu var teikt par vizualo makslu. Tadel biezi vien vizualas
makslas darbu tapSanas laika fona ve€lams skanét atbilstoSai mizikai, jo tas rada jauku noskanu,
pastiprina pozitivas emocijas, rada labvéligu gaisotni darbam.

Veéra nemamas atzinas izsaka I. Mikelsone, skaidrojot, ka nav pareizi uzskatit, ka bérns
vienkarSas formas prickSmetus att€lo daudz precizak neka sarezgitakas formas priekSmetus.

Galvena pazime realistiskajam att€lojumam ir uzziméta atpazisana. Bet, vérojot zim&jumus, var
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secinat, ka cilveks, kas var but attélots ar visprimitivakajiem pan€mieniem biezak var but
atpazistams, neka kada attélota kriize vai krésls, kuru bez autora paskaidrojumu reizém nemaz
nevar atpazit. Te nu biezi vien rodas diezgan pretruniga situacija, ka bérni nemaz ta nezimé
vienkarSus priekSmetus, kurus it ka vieglak uzziméet. Bet tai pat laika vini zZimé cilvékus, kuru
att€lojums ir daudz sarezgitaks. Tas ir tapec, ka zZimét cilvéku ir interesantak, ar to saistas ikdienas
dzive daudz vairak ka ar kaut kadiem kubiem vai cilindriem. Ta ir interese, tas ir emocijas, kas
rosina zZim&t $0s sarezgitakos zim&umus (Miklesone, 2012).

Bérniem $aja vecuma patik veidot sizetiskus Zim&jumus. Sajos zim&jumos bérns jau sak
ievérot lapas augsejo un apakséjo malu. Apaksa ir zeme, grida, Gdens, augsa - debess linija.
Vidusjosla biezi paliek tukSa, neizkrasota, jo tur tacu neka nav. AugSa un apaksa tiek saistitas
vardiski. Cilvéku att€lojuma jau vérojama kustiba. Kajam jau paradas kads locijums, rokam rodas
piclietojums, jo tas kaut ko nes, satver. Galvai jau ir mati u.c. detalas. Cilvéks tiek ari apgerbts.
Izteiksmigums tiek panakts ar formu, krasu, lielumu, siluetu. Zim&jumi jau pauz izpratni par
sadarbibu, par apgito socialo prasmju limeni (Mikelsone, 2012).

Secinajums. Tatad ir svarigi, lai bérni jau no mazakajam grupam pakapeniski apgiist
dazadus vizualas makslas panémienus, tehnikas, tekstiras un makslinieciskas izteiksmes
lidzeklus, kas ietverti macibu satura. Vizualas makslas darbi ir tie, kuros bérni visspilgtak var veikt
eksperimentus, var apvienot viena darba dazadas tehnikas, materialus, var izteikt sevi, savu
pasaules uztveri, savas vélmes un intereses, savu izpratni par daudzam lietam, izteikt savas

emocijas, reizém ari savas dusmas un sapes, savus pardzivojumus.

2.2. Pedagogiska darbiba un ideju katalogs.

Pirmsskolas izglitibas programma sastav no izglitojoSiem un attistoSiem uzdevumiem.
Emocijas un jiitas, socialas prasmes, uzmaniba, domasana, izt€le, Sie ir galvenie uzdevumi, kuri
jarealize ar izglitibas palidzibu.

Pirmsskolas pedagoga uzdevums ir izveidot programmu, kura ir atbilsto$a konkrétai beérnu
grupai un vecumam, ievérojot katra bérna attistibas limeni. Pedagogam ir jaizprot pirmsskolas
bérna psihologija un attistibas pamatprincipi. Balstoties uz tiem ari jaizveido b&rnu novértésanas

un attistiSanas plans (Krinkele, 2002).
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Misdienu pedagogam ir jaspgj iet roku roka ar laiku, pielagoties miisdienu straujajam
izmainam un attistibai. Jaspgj pielagoties jaunajiem apstakliem un biit gatavam apgiit jaunas lietas
kopa ar bérniem. Bis profesionalam misdienu pedagogam nozimé bt sp&jigam pielagoties un
apgut jauno. Sekot Iidzi tehnologiju attistibai un tas nebaidities ieviest darba vidé un ikdiena. Ta
sacit, dzivot péc principa “miizu dzivo, mizu macies”. Miisdienigs pedagogs ir tas, kur§ b&rnus
sp&j dzirdet, uzklausit un saprast. Sniedz tiem parliecibu par savam sp&jam, motivé un ieinteresé
bérnus (https://www.vtdt.lv/single-post/art%C5%ABrs-s%C5%86e20vi%C4%8Ds-k%C4%81ds-
tad-1r-m%C5%ABsdien%C4%ABgs-skolot%C4%81is ).

Pedagogam ir japlano macibu process ta, lai tas bitu atbilstoSs pirmsskolas b&rna
intereseém. Pirmsskolas izglitibas iestadeé prasmes un zinaSanas tiek apgiitas visas dienas garuma
un spélgjoties. Lai sasniegtu nepiecieSamo rezultatu, viena macibu t€ma ir japlano nodarbibam
ménesa garuma. Nedrikst aizmirst par vélamo sasniedzamo rezultatu. Tatad nodarbibu planosana
pedagogs izmanto t€mai atbilstoSus, bérnu vecumam un attistibas limenim atbilstoSus un
saprotamus materialus, Ta, lai katrs izglitojamais sp&tu sasniegt macibu programmas

sasniedzamos rezultatus ( https://mape.skola2030.Iv/resources/10) .

Berna attistibu veicina vina intereses un aktivitates, skolotaja spgjas slépjas socialo, garigo
un materialo vajadzibu lidzsvarota attistiba. Viens no skolotdja uzdevumiem pedagogiskaja
procesa ir intereses radiSana. Interese ir emocionali aktiva bérna kognitiva orientacija, kuras
merkis ir apgtt jebkuru darbibas jomu. Lai veicinatu bérna personibas attistibu, skolotajam labi
japazist savs skoléns, labi jaorient€jas bérna attistiba, ka arT jazina vina vajadzibas un motivacija.
Tikai tad skolotajs spes pozitivi ietekmét pirmsskolas vecuma bérna personibas veidoSanas
procesus ( Krinkele, 2002).

Pedagogiskaja procesa liela nozime bérnam japieskir pareizai psihes attistibai. Ir svarigi,
lai psihes attistiba biitu saistita ar pirmsskolas vecuma bé&rna energisku darbibu. Pieaugusa
uzdevums ir palidzét beérmam dot ieguldijumu bérnu sp&ju attistiba, iemacit bérmam parvaréet
SkerSlus, noverot apkartgjo pasauli un attistit vina domaSanas un analitiskas sp&jas. Bet taja pasa
laika neapspiediet b&rnu patstavibu, nedariet visu bérna laba, dodiet iesp&ju sevi piepildit un
realize€t. Macibu process biis pozitivs un veiksmigs, ja skolotajs nems vera visas bérna sp&jas un
intereses.

Marija Montesori izsaka viedokli, ka pieaugusa galvenais uzdevums ir sagatavot bérnu

macibu videi, nodroS§inat visus nepiecieSamos materialus. Beérnu izvélei jabiit brivai, tikai
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sagatavota vidé vinu izveleétajam darbam ir jéga. Bé&rnam nedrikst liegt tiesibas izvéleties.
Montesori praksé centralo vietu ienem, sniegt bernam brivu izveli. Taja ieklaujas:

* Individuals macisanas temps;

* Noteikts darba un macibu ritms;

* Briva sociala forma;

* Briva darba paliglidzekla izv€éle (materials, instruments).

Brivas izvéles sniegSanas meérkis ir sniegt bérnam iesp&ju apglit prasmi stradat
patstavigi un uznemties atbildibu par sava darba sasniegto rezultatu ( Ingeborga, Milleri-
Hohageni, 2011).

Pirmsskolas izglitibas iestade nodrosina dazadu macibu materialu kopumu pirmsskolas
izglitibas metodiskajos nosacijumos noteikto uzdevumu un mérku TstenoSanai. Skolotajs pats
veic macibu lidzekla izvéli, kas atbilst ned€las vai meéneSa t€mai, vadoties no b&rnu
konkrétajam vajadzibam. Katra posma pirmsskolas vecuma bérniem ir noteiktas vajadzibas,
1pasi svarigi ir dot iesp&ju stradat ar dazadiem materialiem, ka ar1 sp€lém, lai be€rniem veidotos
prieksstats par apkart€jo pasauli. Pieaugot bérns ir sp&jigs detalizétak izprast pasauli, tadel ir
jasniedz vinpam iespja radit pasam ko jaunu, izmantojot dazadas tehnikas un

panémienushttps://mape.skola2030.lv/resources/10 )

Pedagogiskaja procesa ar vingrinagjumu un radoSo aktivitasu palidzibu bérni apgiist
pamatmaterialu, pateicoties kuram bérni izsaka savu pieredzi, gan pozitivo, gan negativo (V.
Hibnete, L. Grasmane, 2000). Pamatojoties uz to, skolotajam jaattista bérnos sp&ja dabiski
pastavet makslinieciskas darbibas procesa ta, lai bérns varétu izpaust un giit prieku no savam
sp&jam un sasniegta rezultata.

F. Karlgréns sava gramata ir piemingjis. Radolfs Steiners secina, ka viena no
vissvarigakajam Ipatnibam bérnu audzinasana izpauzas taja, ka vini zime&. BieZi zim&jot, bérni
att€lo savu objektu nneproporcionali. Pieméram, zimgjot cilvéku, kermena dalas var neatbilst
patiesajam izméram, bérni attélo kaut ko loti lielu un kaut ko mazu. Sados zZimg&jumos mées
varam saskatit bérna iekS€jo pasauli un to, kas taja norisinas. Bérniem ir jaapglist prasmes
stradat ar katru materialu (otas, kritini), lai uzlabotu fantazijas pieredzes kvalitati ( Karlgréns,
2008). Bérns uztver un uzsiic sevi visu, kas ir ap vinu. Taja pasa laika bérnam joprojam ir
nepiecieSama gan vecaku palidziba, gan skolotaja atbalsts, tiesi picauguSajiem ir galvena loma

bérna uztvere un attistiba.
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Ziméesana un radoSais dizains mudina b&rnus izpaust savu emocionalo pieredzi, ko vini
var izmantot makslas stundas. Radosa darbiba attista katra bérna sp€jas un attista vina izteli.
Ar zim@Sanas palidzibu bérna pasaule klust gaiSaka un skaistaka, daudzveidigaka un
emocionali bagataka. Bérns, veidojot savu darbu, spg atspogulot nov€roto. Zimé&Sanas
nodarbibas veicina atminas, izt€les attistibu, psihologisko attisttbu un realitates uztveri
(Fridenberga, 2003).

Skolotaja uzdevums ir atklat bérna radosas spgjas, palidzét vinam formulét idejas,
apgit jaunas tehnikas, radit piemerus, lai b&rns var€tu izmantot savu makslu savu ideju
realiz€Sanai. Skolotajs rada radoSuma piemerus, cenSas dot ieguldijumu izt€les attistiba, ka ar1
palidz ar tehnisko risindjumu (Kal&ja-Gasparovica, 2020).

IpaSu nozimi bérni pieskir krasai. Jaatzimé, ka dazados vecumos beérni dod prieksroku
savam noteiktam krasam. Milaka krasa 1pasi ietekm& bérnu, pieméram, izmantojot milako
krasu, bérns nomierinas vai tade€jadi mazina spriedzi. Sakuma bérns koncentr&jas uz tris
pamatkrasam sarkanu, dzeltenu un zilu. Zim&Sanas procesa b&rniem rodas jauni atklajumi,
berni var uzdot jautajumus par noteiktas krasas iegisSanu. Skolotaja uzdevums ir gadat, lai
iesp&ja veikt jaunus atklajumus biitu b&€rnam pieejama (Zale, 2008).

Bérnu radosa darbiba nav iesp&ama bez noteiktam prasmém, ir svarigi noteikt b&rnu
sarezgitibas limeni:

e Prasme izvéléties tehniku

e Prasme pareizi pielietot izveleto materialu

e Prasme veikt pareizas roku un plaukstas locitavas kustibas, lai uzvilktu, pieméram,

Iinijas (taisnas, likumotas u.c.)

Rezultatam ir japieverS uzmaniba gan vecakiem, gan skolotajam. Svarigi ir
ieklausities bérna iecerg, par gala rezultatu var spriest vélak, jo biezi vien pieaugusais bérna
zim&jumu redz pavisam savadak (Fridenberga, 2003).

Pirmsskolas vecuma bérns dod prieks$statu par savu radoSumu, izt€lojas, véro,
klausas. Lai veiktu savu darbu, bérns izv€las materialus, lai eksperimentétu ar dazadam
tehnikam. Stradajot gan ar dazadiem materialiem, gan ar visdazadakajam tehnikam, bérns
realize savas idejas, giist pozitivas emocijas, fantazeé un izbauda radoSo procesu un rezultatu.
Bérns giist jaunus iespaidus iepazistoties ar makslas darbiem. Macas pastastit par redz&to un

1zjusto un pardzivoto.
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Beérnu darbiba:

Vero un salidzina krasas, formas, Iinijas, faktiiras

Z1mée un glezno dazadas Iinijas, aplus, liek punktus neierobezota laukuma
Eksperimentg ar krasam, jauc tas, veéro ka krasas mainas

Patstavigi glezno un zZimé, aizpilda ar krasu dazadas formas laukumus
Stasta par savu pieredzi, gleznojot, veidojot un kombingjot.

( https://mape.skola2030.1v/resources/§2 ).

Modcibu lidzekli/ macibu materiali:

Dazada lieluma ( A3, A 4, A 5) biezuma papiri

Akvarelu/guasas krasas

Zimuli, flomasteri, kritini

Dazada lieluma otas

Maisamkocini kasu jaukSanai

Trauks tdenim, lupatina.
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1.tabula “ldeju katalogs”

Ideju katalogs

Gleznosana,

ekspresiva linija

Nodarbiba notiek pagalma (silta laika). Uz zemes ir tapeSpapirs.
Sagatavoti traucini ar trim krasam : zils, dzeltens un sarkans. Bérni
rotalajoties Zime uz izvietota papira, izmanto dazadus otas
parvietoSanas panémienus (SlakstiSana, bakstiSana, berzeéSana,

grozisana) (K. Gasparovica, 2020).

Grafika, Zim&ums

Bérns, zZimgjot ar krasainajiem kritiniem, uz A3 izméra lapas (dazados
tas novietojumos, lenkos) zimé koku siluetus, aizpildot visu lapu,
‘tada veida radot bieza meza efektu. Bérna uzdevums ir mainit Itniju
izm@ru, mainot kritina poziciju un speku ar, kuru kritins tiek spiests
pie lapas. Salidzinajumam, pedagogs var piedavat izmantot zimuli uz
mazas papira lapas, lai be&rnam butu iespgja salidzinat dazadu
materialu Itniju biezumu. (zZimula, kritina, flomastera u.c.) (K.

Gasparovica, 2020).

Grafika, krasu

Skolotaja, skaitot skaitampantu, aicina b&rnus saslapinat papira lapu,

nospedumi. bet otru uzlikt pa virsu slapjajai lapai. Abas lapas klust mitras. Tad

Lapu kartojums nokrasot pirkstus sev izvéletaja krasa un viegliem pieskarieniem
izkrasot lapu. Kad lapas ir izZzuvusSas, tas atdalit vienu no otras ( Zale,
2008).

Autortehnika, Abu roku pirkstus iemércam krasa un uz lapas veidojam pirkstu

dekorativs darbs.

Pirkstu nospiedumi

nospiedomus. B&rnam ir jauztaisa visu pirkstu nospiedumi, lai
salidzinatu tos vienu ar otru (var izmantot dazadas krasas). Tadgjadi,
izmantojot pirkstu nospiedumus, ir iesp&jams izveidot Zzim&jumu

(Zale, 2008).
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Autortehnika,
dekorativs darbs.

Auzu parslu kartojums

Maza traucina ielej Itmi, pievieno guasa krasas, pieber auzu parslas un
to visu samaisa ar koka irbuliti. [zmaisito masu klaj uz papira lapas.
Darbibu secibu var arT mainit- papira lapu noklat ar Iimi, tad apbeért ar
auzu parslam. Laut visam izziit un p&c tam izkrasot ar guasa krasam,

izmantojot pirkstus vai otu. (Zale, 2008).

Gleznieciba.

Krasu jaukSana

Bérns ar skolotaja palidzibu uzliek uz paletes guasas krasu, Bérns
pirksta galu iemérc viena krasa, tad jau nokrasoto pirkstu nakosaja
krasa un uz papira lapas veido savu pirksta nospiedumu, tadgjadi
sajaucot krasas. Rodas jauns krasas tonis. Varianti var bt dazadi —
vienu krasu izmantot mazak, otru vairak vai otradi, tadéjadi radot
jaunus un jaunus krasu tonus.

(https://mape.skola2030.lv/resources/82).

Linija.

Grafika, linija

Grafiska notikumu kompozicija, kas tiek pausta ar dazadu izm&ru
Iiniju palidzibu. Garas linijas (celi, takas, stabi, koki), Tsas Iinijas
(lietus, saules star1), likumotas linijas (idens vilni, makoni), krustotas
Iinijas (koku zari, geometriski raksti, zirnekltikli).

https://mape.skola2030.lv/resources/82 ).

GleznoSana, akvarelis

uz burzita pamata

Saburzit A4 papira labu, tad to izlidzinat. Darbibas var atkartot
vairakas reizes. Tad ar roku saslapinat saburzito papita lapu. Ar
pirkstu galiem izsmérét akvarelu krasas pa visu slapjo lapu, krasu
tonus sajaucot (Darbibas var veikt cita seciba — vispirms saslapinat
papira lapu, tad ar akvarela krasam to nokrasot, laut izziit, un péc tam

saburzit un izlidzinat.) (Zale 2008).

Secinajums. Makslinieciskaja attistiba loti svarigi, lai bérni klitu par aktiviem dalibniekiem

radosa pasakuma. Krasai, formam, kustibam, ritmam vajadzetu rasties bérniem acu prieksa.

Radosi un patstavigi izteikt savas domas savos zim&jumos. Pamatojoties uz to, skolotajam ir
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jaattista bérnos spéja dabiski pastaveét makslinieciskaja darbiba, lai bérni rastu gandarijumu no

sava darba un sasniegta rezultata.
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3. Empiriskais pétijjums

3.1. Pétijuma metodologija

Petijuma meérkis ir pétit 4 gadu vecuma bérnu emocionalo pardzivojumu sekméSanu
vizualas makslas nodarbibas pirmsskola un analizét empiriskaja petijjuma iegiitos rezultatus.

Empiriskais pétijums ir veikts Rigas pirmsskolas izglitibas iestade X 4 gadus veciem
bérniem. Ta mérkis bija parbaudit, ka vizualas makslas procesa ir sekmgjams 4 gadus vecu b&rnu
emocionalais pardzivojums atbilstosi teorétiskajam principam, ka ari sniegt atbildi uz pétijuma
izvirzito jautajumu: Ka sekmgjams cetrgadigu b&rnu emocionalais pardzivojums vizualas makslas
procesa pirmsskola?

Petijuma piedalijas 10 b&rni no vienas grupas, kuri tika izve€leéti pe&c nepartrauktas
apmeklétibas principa, lai sp€tu nodrosinat maksimali precizakus pétijuma rezultatus. Grupa ir
iekartota atbilstos$i jaunajai kompetencu pieejai, kas piedava b&rniem brivi izvél&ties sev
interes€joSu nodarbosanas zonu, kura var darboties patstavigi vai nelielas grupinas. Grupa
atmosfera ir loti labvéliga, draudziga un aktiva. Lielaka dala bérnu apveltiti ar augstu radosu
Iimeni, bérni ir atveérti un zinatkari jauniem piedavajumiem, eksperimentiem un viegli izmanto
jebkuru piedavato materialu.

Krasu pasauli cilveéks iepazist izmantojot miisu manu organus. Tiesi bérniba jiitas un manas
izpauzas spilgtak. Pirmsskolas vecuma b&rnam raksturiga visa veida materialu iepazisana un
izmantoSana. B&rns iepazist pasauli ar dzirdes, garsas, redzes, ozas palidzibu. Darbojoties ar daudz
un dazadiem materialiem, bérna makslinieciska izaugsme biis daudz veiksmigaka. (Zale,2008).

Lai veiktu savu pétijumu, esmu iepriek§ par ta norisi inform&jusi bérnus. Bérni So
informaciju uztvera pozitivi. NoveroSanu veicu saskana ar attiecigajiem krit€rijam, kas noraditi
aprakstitaja tabula (skatit zemak). Rezultati apkopoti rakstiski un atspoguloti diagrammas.

Lai var@tu izteikt secindjumus, pamatojoties uz teoretisko petijumu, tika izstradati kriteriji

un raditaji, augsta [imena pazime un zema limena pazime (sk. 3.1.1. tabulu).
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3.1.1. Emocionalais pardzivojums. Pedagogiskas novéroSanas kriteriji

Kriteriji/ raditaji

Augsta limena pazimes

Zema ITmena pazimes

Emocionala daudzveidiba

Spgj atpazit un paust situacijai

atbilstoSas emocijas

Gritibas atpazit un ari paust
emocijas, gan pozitivas gan

negativas

“+”- Augsta limena pazimes.

“-”- Zema Itmena pazimes

Empatija

Spé&j just un izprast I1dzas esosa

cilvéka emocionalo stavokli

Nespgj just un izprast Iidzas

esosa cilveka emocionalo
stavokli, emocionali centréts

tikai uz sevi un savam velmém

“+”- Augsta limena pazimes

“-”- Zema Itmena pazimes

Petijuma sakuma tika veikta bérnu sakotn€ja véro$ana. Sakotn&jas verosanas raditaji tiek

atspoguloti (sk.3.1.1.att€lu).

Bérnu sakotnéjas vértésanas rezultats

O R, N W ool oo~

6 6
4 I 4 I

Emocionala daudzveidiba

B Augsta limena pazime

Empatija

¥ Zema ITmena pazime

3.1.1. attels. Bernu sakotnéjas noveroSanas rezultati
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Empiriskaja pétijuma piedalijas 10 Cetrgadigi bérni. Zemak aprakstits katra b&rna Tss
raksturojums. Bérnu vardi ir mainiti.

Darja. Aktiva un emocionala meitene, labprat piedalas visas piedavatajas nodarbibas, loti
skaisti dzied un dejo, papildus apmekl€ ar1 deju nodarbibas. Demonstré savu prieku ar zestiem.
Uzmaniga un paklausiga. Darja brivaja laika zZime ar krasainiem zimuliem un ar flomasteriem.
Zimgjumos biezi att€lo dabu (ziedus, kokus, sauli, varaviksni). Biezi iekraso lapas fonu ar vienu
krasu un turpina darbu, zZim&jot dazadas dabas paradibas.

Marija. Patikama, dzivesprieciga meitene, loti patik spéléties ar lellém un gérbt tas dazada
apgérba. Marija biezi zZimé princeses, kuras térptas dazados apgérbos un aksesuaros. Darbos
izmanto loti spilgtas krasas.

Margarita. Klusa meitene, reti piedalas piedavatajas nodarbibas, jo nepatik spéléties ar
vienaudZiem. Var ilgstosi rotalaties viena pati, neskatoties uz to, ka citi bérni nak pie vinas un
piedava spéléties kopa. Vizualas makslas nodarbibas Margarita vispirms vero citus b&rnus vai
skolotaju, materialus lieto piesardzigi, jutas nedrosi un neparliecinati.

Linda. Loti aktiva, radoSa meitene, vienmér atrod rotalu draugus, izklaid€ vinus. Loti laipna
un dzivesprieciga. Vienmér piedava radoSas idejas un papildina zim&umus ar kaut ko ipasSu.
Bet brizos, kad jiitas aizvainota, Linda noslédzas.

Evija. Grupas lidere. Ir skala, patik pievérst sev uzmanibu. Labi apguvusi dazadas
ziméSanas tehnikas. ZimeéSanas laika biezi dzied. Evija bieZi nepabeidz zim&jumus lidz galam.

Anna. Par visu interes€jas, loti zinatkara, loti labi attistita iztele, patik lellu teatris un viss,
kas saistits ar pasakam. Var secinat, ka majas meitenei daudz lasa priekSa. Anna stasta par pasaku
varoniem, izt€lojoties, ka pati ir kads pasaku tels. Zime leni, bet loti cenSas. Izv€las tikai daZas
krasas zZim&juma, jo baidas, ka nepietiks laika pabeigt darbu. Kad saskaras ar kadam griitibas,
meitene var sakt raudat. Vinai ir nepiecieSama lielaka uzmaniba.

Tomas. Pienem uzdevumus ar lielu atbildibu, uzcitigs un uzmanigs. Patik neparastas
zimé&Sanas tehnikas, pieméram, zimét ar pirkstiem. Ziméjot, sajauc krasas un eksperimentg.

Miroslavs. Ar interesi iesaistas visas nodarbibas, ir aktivs un uzdot daudz jautajumus.
Vinam vienmér ir savs viedoklis, bet labprat uzklausa art citus. Loti patik attéli un ilustracijas, var
ilgi petit un veérot gramatas att€lus. Nodarbibu laika Miroslavam ir daZzadas emocijas. Ja darbs

izdodas, tad Miroslavs priecajas, bet ja nesanak, tad darbu neturpina.
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Dmitrijs. Vinam ir griiti izpausties briva nodarbiba, nedroSs un bailigs. ZimeSanas laika ir
nepiecieSams paraugs. Brivaja laika patik darboties ar plastilinu, nevis zZimét.

Artjoms. Radoss bérns, vienmér veikli veic darbu un papildina to ar idejam, dalas iespaidos
un ir pozitivs. Jautrs, laipns un loti atsaucigs. Ja ir kaut kas jauns, tas vérojams Artjoma sejas

izteiksme (demonstré ar mimiku un Zestiem).

3.2. Pétijuma norise

Lai izstradatu atbilstosu pedagogiska darba planu, bérni tika iepaziti dazadas radosas
aktivitates, novertgjot vinu intereses, zinasanas par radosas makslas veidiem, pasizpausmi, ka art
cik liela méra beérniem ir attistita izt€le un kads ir vinu emocionalais stavoklis nodarbibu laika. Lai
sekm&tu beérnu emocionalo pardzivojumu, bérniem tiek piedavatas 5. nodarbibas vizualaja maksla.

1. Nodarbiba “PaSsajiita”. Beérni tika aicinati ar brivi izvélétam krasam vai zimuliem
uzzimét savu noskanojumu, lai noskaidrotu cik vini ir drosmigi sava izvelg, ka arT noverotu katra
sp€jas.

2. Nodarbiba “Zemiidens pasaule”. Saja nodarbiba berniem tika piedavats eksperiments ar
baloniem, koka niijinam, guasa krasam un krasainu papiru.

3. Nodarbiba “V&ja deja”. P&c pastaigas beérniem uz papira bija jaatt€lo veja speks. Savos
darbos var€ja izmantot krasainu papiru un kritinus. Lai b&rnus iedvesmotu, nodarbiba tika
organizéta miizikas pavadijuma ar noteiktu un mainigu tempu, ritmu, skalumu.

4. Nodarbiba “Zelta rudens”. Saja nodarbiba ka makslinieciskas izteiksmes Iidzeklis tika
piedavats koka Sablons, siiklis (§Svammite), guasa krasas un zobu birste.

5. Nodarbiba “Kad krasas savienojas”. Eksperimentals uzdevums ar akvarelkrasam,
papiru, otam un partikas plévi.

Idejas gleznoSanas aktivitates (sk.3.2.1. tabulu).
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3.2.1. tabula Idejas gleznoSanas aktivitates

Ideja Piedavatas gleznoSanas Idejas raksturojums
tehnikas
Passajiita Bérni tika aicinati ar brivi | Skolotaja rosina raksturot savas pozitivas
izveletam krasam vai zimuliem | vai negativas emocijas var ietekmét
uzzimet savu noskanojumu. garastavokli.

Brivs zZim&jums-péc bérna noskanojuma.

Zemiidens pasaule

Bérniem tika piedavats

eksperiments ar baloniem, koka
krasam un

nijindm, guasa

krasainu papiru.

Skolotaja b@rniem pastastija interesantu
stastu par “Zemiidens pasaule”. Bérni saka
uzdot dazadus jautdjumus, ka ari sava

starpa stastija visadus stastus.

Vgja deja Briva bérnu ekspresija. Bérni pasi | Skolotaja rosina bérnus atbildét par v€ja
izvelas krasainu papiru un kritina | ipaSibam. Kads ir vejs? Skolotaja aicina
krasu. att€lot vgja kustibu mizikas skandarba

pavadijuma :

https://www.youtube.com/watch?v=hN_g-

_nGv4U (Ludovico Einaudi Experience).
Zelta rudens Temas ietvaros beérni iepazistas ar | Skolotaja aicina paskatites b&rnus pa logu

nosaukumu “Zelta rudens”.
Bérnam tiek piedavata jauna
ziméSanas tehnika ar
paligpriekSmetiem: stkni
(Svamme),guasa krasas, zobu

birste.

ar jautdjumu? “Kads ir Sobrid gadalaiks?
”.Skolotaja rada paraugu un rosina paSiem

izm&ginat nospiedumus.
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Kad krasas | Soreiz skolotaja ierosindja | ledvesmai tiek dots vitrazas stikls uz

savienojas interesantu  tehniku, kura tika|durvim un mozaikas. Skolotaja rosina

izmantota: akvarelkrasas, otas, | eksperimentét ar krasam, parejot bo

partikas plevi. . vienaskrasas uz citu krasu, nejaucot tas.

1. Nodarbiba - “PaSsajuita”.

Rita apla laika bérniem tiek jautats par vinu noskanojumu, sajiitam. Kopa ar b&rniem tiek
apspriesta t€tma “emocijas”. Kadas ir emocijas? Skolotaja rosina tas raksturot, jo pozitivas vai
negativas emocijas var ietekméet garastavokli. DaZi bérni atri sniedz atbildes uz jautajumiem.
Marija: Man ir loti labs garastavoklis, jo ara ir saulains laiks.

Miroslavs : Pagajusaja vakara biju ballité un tur bija loti jautri.

Evija: Sovakar dodos pie vecmaminas, gribu vinai uzzimét kaut ko jauku.
Linda : Man Sodien ir jautri.

Dmitrijs: Mes ar teti Sodien [oti steidzamies, es biju dusmigs.

Skolotaja piedava bérniem atslabinaties, aizvért acis un mazliet pasapnot, pafantazgt.
Ko vini izjit, lai vinu domas biitu pozitivakas? Skolotaja piedava berniem panemt jebkuru brivi
izveletu krasu, lai att€lotu savu noskanojumu zZim&juma. Katrs bérns ar1 izvélas savu darboSanas
vietu, krasas, otas un zimeSanas papiru, lai saktu zimé&t. Kad daudzi bérni jau ir pabeigusi darbu,
dodas pie skolotajas, lai pastastitu, ko ir uzzimejusi un kadas emocijas vinus pavadijuSas ziméSanas
procesa. Skolotaja liidz izskaidrot saviem vardiem, kas ir att€lots zim&uma.

Linda: Izmantoju zilu kdsu, lai attélotu skaistas debesis. Tur lido putni un ir ari zala zale.

Marija: Man ari ir lidzigs ziméjums, es ari uzziméju skaistas debesis.

Artjoms: Es uzziméju varaviksni, jo td ir tik kosa. Es gribéju zimét ari sevi, bet man pietriika laika.
Un vispar man patik zimét jebkurds krasas, jo spozak, jo labak!

Darja: Man loti patik zimét dabu. Es vienmér ziméju to, ko redzu uz ielas. Reizém tds ir lapinas,
reizém ziedi. Ziedus es gribétu uzdavinat mammai. Tads ir mans noskanojums.

Tomas.. Es gribu zimét spilgti zalu fonu, tadu, ka mana krekla krasa.

Noveérojums paradija, ka bérniem loti patika tas, ko vini dara. Vini smaidija, aizdomajas un
citigi darfja savu darbu. Atbilstosi kriterijiem, Siem bérniem pozitiva attieksme un noskanojums ir

augsta [Tmeni.
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Miroslavs: Es nezinaju, ko man uzzimét, un uzziméju sevi. Te es smaidigs, jo man mamma nopirka
Jjaunu masiniti.

Margarita: Man Sodien ir skumji un tapéec ziméjums man ir skumjs. Vai varu to panemt majas un
kaut ko uzzimet klat?

Anna: Tas bija tads interesants uzdevums, es gribétu to turpinat ilgi. Kad gleznoju, man patika

sapnot. Man tik skaisti sandca!

Vérojums: P&éc ziméSanas procesa nosléguma skolotaja visiem piedavaja izdarit secinajumus,
kuras krasas zim&umos ir izmantotas vairak - koSas vai blavas? Bérni parliecinati atbildgja,
ka krasas ir spilgtas. Sarunajoties sava starpa, vini dalijas ar savu noskanojumu. Ta ka Linda un
Marija sédgja blakus, arT Zim&umi abam bija lidzigi. Vinas saka zZim&t pirmas un viena otrai visu
laiku uzsmaidija. Darja paskatijas uz pukém un méginaja tas uzziméet. Anna jautaja Miroslavam,
kapeéc vin$ uzziméjis tiesi sevi? Miroslavs atbildgja, ka vins Sodien sev patikot. Turpinot sarunu,
Anna Miroslavam radija savu zim&jumu. Dmitrijs teica, ka vinam Sodien negribas zZimét un devas
rotalaties ar masinam. Tomass saka zZim&t zalu fonu, bet vina talaka ideja neizdevas un vins$ visu

parzimé&ja uz zila fona. Tomass nebija apmierinats ar savu zZimgjumu.

3.2.1. attels. “PasSsajiita”- berni gleznoSanas procesa

2. Nodarbiba “Zemiudens pasaule”.
Si ir viena no nodarbibam, kas bérnus loti ieinteresgja. Skolotaja bérniem pastastija

interesantu stastu: Miisu planétu sauc par Zilo planétu. Lieldko dalu no zemes virsmas klaj okeani,
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juras, ezeri un upes. Zemiidens pasaulé mit dazadi dzivnieki, augi un zivis. Zemiidens pasaules
daba ir loti parsteidzosa, ta ir bagata ar visdazadakajam krasam. Jiras dzelmé dzivo milzigs
daudzums retu radibu, tas ir mediizas, zivis, juraszirdzini, kalmari. Daudzi iemitnieki prot
maskéties ta, ka vinus pat nav iespéjams pamanit.

Noklausijusies stastu, bérni saka uzdot dazadus jautajumus, ka arl sava starpa stastija
visadus stastus. Skolotaja piedavaja bérniem panemt tumsi zilu papiru, ko iesp&jams izmantot
zim&juma fonam. Bet ar iepriek§ sagatavotiem baloniem var veidot nospiedumus uz §is papira
lapas, att€lojot savu zemiidens pasauli. Darba nosléguma vel var izmantot koka nijinas, lai
papildinatu zZim&jumu ar dazadiem elementiem. Kad bérni sanéma balonus, vini saka ar tiem
rotalaties, spiest tos un pamest gaisa, pust tajos un mainit formu.

Tomas loti sajisminajas un atkartoja: “Balons ir tik mazs un viegls, es pusu un vins lido ka putns!”.
Anna pieversa uzmanibu balonu krasu daudzveidibai: “Cik daudz krasas!”

Kad Marija un Miroslavs ieraudzija balonus, vini no sakuma nobijas un atkapas mala.

Marija: Es baidos, ka balons parsprags. Man, td jau ir gadijies. Es nobijos no skala troksna.
Anna: Nebaidies! Tas ir tikai balons, ja ar to rikoties uzmanigi, balons nesprags.

Darja: Reiz kopa ar vecakiem es biju silta zemé, kur bija loti skaista, zila jira. Ta bija tik
caurspidiga un es tur redzéju daudz mazas zivtinas. Un ari medizas. Tas bija dazada lieluma.
Ipasi daudz bija lielas, man pat bija bail iekapt iident.

Artjoms: Nevajag baidities, mediizas nekoz. Vienkarsi vinas nevar pamanit, jo ir caurspidigas.
Nevar tam uzkapt virsii. Mediizas ir tik interesantas, neizskatds ne péc ka cita, es pieméram nemaz
nebaidos no mediizam.

Linda: Klausoties stasta, iztelojos zilu jiru, siltu sauli, taluma redzu daudzas un dazdadas zivtinas.
Redzu art burbulisus, ta laikam zivtinas elpo. Tas ir tik interesanti, ka vini mak elpot iidenti.
Zivis tacu médz but dazadas krasas. Dazas spid ka lukturisi.

Margarita: Man zél zivtinas. Vini nemaz neredz, kas notiek augsa, bet vél vinas noker. Kad zivtinas
ir akvarija, tad tur vinam ir pavisam skumji.

Anna : Sava zimejuma redzu daudz mazu zivtinu un burbuliSus, es tos uztaisiju ar kociniem.
Nevareju iedomaties, ka tik skaisti sandks ar gaisa balonu un ar kociniem.

Marija: Man mamma lasija pasaku par juru. Jiura ir tik daudz noslépumu, par ko més varam

nezinat. Jitra médz bit tik dazada, nakti gandriz melna, bet diend ta ir zila.
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Verojums: Visi bérni pievérsas uzdevumam. Kad ieraudzija balonus, vini bija tik parsteigti,
ka visiem gribgjas piedalities jauna un radosa eksperimenta. Neraugoties uz Marijas un Miroslavas
sakotngjo satraukumu, ar1 vini saka pildit uzdevumu. Artjoms ilgi apbrinoja rezultatu. Vins lidza
apskatit zemiidens gramatu, kas atrodas grupa. Darja atcergjas juru un teica, ka esot mazliet
skumja, ka vinai grib&tos atgriezties kopa ar mammu un téti siltaja zeme. Vina teica, ka savu
skaisto Zzim&jumu noteikti pieliks savas majas pie sienas. Viens zZim&jums nebija radits atbilstosi
darba uzdevumam, jo nodarbibas dalibnieks nebija uzmanigi klausijies. Neierasta veida
darbojoties, beérnu zZim&Sanas process bija loti emocionals. Vini bija tik loti aizravusSies ar savu

ideju atspoguloSanu, ka rezultata bija iesp&jams spilgti noverot sajiismu par iegtito rezultatu.

3.2.2. attels. “Zemiidens pasaule”

2. Nodarbiba “Vgja deja”.
Pastaigas laika tiek pieversta b&rnu uzmaniba v&ja daudzveidibai. Uzdodot jautajumus, skolotaja
rosina bérnus atbildet par v&ja 1pasibam. Kads ir v&j§? Vai v&j§ pus vienmer? Vai vgjs ir kaitigs?
Bérni atbildgja, ka v&js ir dazads, silts un auksts, stiprs un 1€ns. Ka v§js ir arT bistams un var radit
kait€jumu. Atgriezoties grupa, skolotaja piedava sajust véju zim&uma, atte€lot ta tempu, ritmu,

atrumu. Tika iesl€gta atbilstoSa tempa miizika: https://www.youtube.com/watch?v=hN g- nGv4U

(Ludovico Einaudi Experience). Skolotaja atgadina, ka v&j§ médz biit dazads - [€ns, stiprs, auksts,
bet laika gaita tas var ar1 mainities. V&j$ ir ka deja, kura var mainities temps. V&S var atspogulot

savu speku daba, tas var tai arT kait€t un radit postijumus. Klausoties atskanoto muziku, bérni
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Zim&juma var uzzimét savas tempa un ritma izjutas. PEc brivas izvéles beérni panem zimeSanas
papiru ar fona krasu un jebkurus kritinus, ka art atrod sev piemérotu darbosanas vietu. Skolotaja
pievérS uzmanibu lapu fonu dazadibai. Meitenes izvelas spilgtakas fona krasas, zeni neitralas
krasas. Skolotaja rosina paméginat attelot ar kritinu, ka v&j$ dejo uz papira lapas. Bérni uzmanigi
klausas miuziku. ZiméSanas laika bérni uzdeva jautajumus, vai vini var zimét dazadas linijas,
vilnus, virpulus? P&c zZim&jumu pabeigSanas, berni dalas ar savam emocijam, ko vini izjuta, kad
skangja miizika.

Darja: Cik interesanta melodija! Cik skaisti ta mainds no atrakas uz léendku, no klusakas uz
skaldku. Tapat art ard mainds véjs. St bija mana pirma reize, kad gleznoji ar miiziku, varu méginat
aizvert acis un izteloties isto véju. Interesanti! Man loti patik.

Marija : Es ziméjuma pievienotu daudzas krasas. Kad miizika ir klusaka - zili krasu, kad miizika
ir skalaka oranzu krasu. Meés varétu méginat ta zimét citreiz.

Anna: Es iedomdjos it ka kokos kardjas daudz lapu. Lapas klusi kustéjas, bet, kad véjs
pastiprindjas, lapas saka krist no kokiem. Kad lapas krita, tik skaisti virpuloja gaisa, it kd dejoja.
Linda: Man bija tada pati sajuta. Visas lapas bija nokritusas. Vejs piuta arvien spécigak un
specigak. Es sim ziméjumam pievienoju dazada lieluma lapas. Bet tas biitu daudz garaks laiks,
man nebiitu laika zimeét Sis melodijas laika.

Miroslavs : Es dzirdéju stastu par véju un sauli, ka vini sava starpa stridéjas. Kurs ir stipraks. Vejs
domdja, ka vinu nevar uzvarét. Dzivé gadas, ka vejs var uzvarét sauli. Daba vejs pis stiprak vai
vajak, it ka tas ar kaut ko cinitos. Bet man [oti patika melodija!

Dmitrijs: Es nesajutu, ka ir vejs. Un vispar, kad pis stiprs véjs, vajadzétu palikt majas. Es nevaru
iedomadties, ka zimet So melodiju.

Tomas: Tik griits uzdevums Soreiz, mums. Klausities melodiju un zimét viend laika man nebija
gluzi viegli, bet uzdevums ir [oti interesants. Es ieteiktu bralim, lai vins zimé svitrinas pie savas

milakas melodijas. Patiesiba $t melodija ir pazistama.

Verojums: Kad skangja melodija, beérni bija loti uzmanigi. Divi bérni aizvéra acis un ar1 zimgja ar
aizvertam acim. Artjomam Sis uzdevums padevas loti labi, vin§ viegli var€ja zZimét savas linijas
miizikas pavadijuma. Bérni centas realizét padzilinati savas jiitas un emocijas. Kads citigi zim€ja
taisnas Iinijas, bet kads gluzi pretgji zim&ja linijas cita seciba. Marija méginaja mainit kritinuus,

vinas zZim€jums bija loti spilgts un parbagats ar krasam. Uzdevuma beigas es paradiju savu
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paraugu, ko arT biju zZim&jusi klausoties melodiju. Mans zZim&jums bija Iidzigs ar Annas att€loto
veju. Vina loti centigi izpildija melodijas tempu un ritmu, att€lojot to ar kritinu uz lapas. Zeni
izvelgjas mierigaku krasu tonus gan lapas fonam, gan kritiniem. Meitenes gluZzi pret&ji izvélgjas
spilgtas krasas. Soreiz Tomas ziméja loti ilgi, vin§ bija pedgjais, kur§ pabeidza zim&jumu Soreiz
vinu neinteres€ja Sada veida uzdevums. Evija ligojas miizikas pavadijuma, att€lojot v€ja kustibas

un savu noskanojumu ziméjuma. Vina bija loti emocionala un kustiga ziméSanas laika.

3.2.3. attels. “Veja deja”

4. Nodarbiba “Zelta rudens.”

Skolotaja aicinaja bérnus paskatities pa logu un jautdja: Kads Sobrid ir gadalaiks? Visi
beérni atbildgja: Ir rudens! Skolotaja turpinaja: Kadas ir rudens krasas? Un kada ir atskiriba starp
kokiem vasard un rudeni? Sis témas ietvaros bérni iepazistas ar nosaukumu “Zelta rudens.”
Daudziem bérniem nesagadaja griitibas atbildét uz jautajumiem. Vini vispirms pacéla roku, lai
atbildétu un centas sniegt pareizas atbildes.

Artjoms: Koku lapas mainas un krdsojas dazadas krasas. Sakumd tas bija zalas it ka garlaicigas,
bet tagad tas ir oranzas, dzeltenas, sarkanas. Laikam grib biit redzamas no talienes. Koki ir
laimigi!

Linda : Kad lapas maina krasu, es zinu, ka tuvojas mana dzimsanas diena. Es loti gaidu So bridi.
Marija: Man rudens nepatik, jo ir aukstaks un tumsaks. Bet vel lapas sak krist un koki paliek ka

pliki.
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Evija: Kapéc rudeni sauc par zeltu? Vai lapas ar zeltu?

Péc bérnu atbildem skolotaja paradija sagatavotas koku veidnes un pastastija jaunas
zim&Sanas metodes. Ka zZimét var ne tikai ar otinu, bet arl ar jebkuriem paligpriekSmetiem,
pieméram, ar siikli (§vammiti), arT ar zobu birsti. ST tehnika loti sajisminaja visus bérnus. Skolotaja
rada paraugu un rosina pasiem izmé&ginat dazadus nospiedumus. Talakaja darba gaita skolotaja
stasta, ka katrs nospiedums atskirsies no cita. Pirms zZim&Sanas procesa divi bérni jautaja, vai ir
kadi cimdi, jo vini negrib sasmerét savas rokas. Skolotaja nomierina, ka krasas noteikti no rokam
var@s nomazgat. Lai zim&Sanas process biitu veiksmigaks, skolotaja piebilst: Jums ir tikai nedaudz
japadoma, kadas krasas izmantosiet, jo més veidosim “ Zelta rudens” tonus, kldjot vairakas
krasas.

Tomas: Nepardzivo to tik baigi, krdasa vienmeér tiek atmazgata! Tu tacu krdsosi ar Svammi. Svamme
pati nosméresies vairak neka tavas rokas!

Marija : Bet man biis nepatikami, ka es tik un ta nosmeéréesu rokas.

Tomas: Bet paskaties, cik interesanti, mes nekad neesam megindjusi ta zimet!

Dmitrijs: Es nebaidos nosméréties! Paskatieties, cik interesanti sanak! Tas ir tik viegli un skaisti.
Izskatas ka ists koks ar lapam!

Linda : Cik skaisti sanak! Spiezu atlaizu, spiezu — atlaizu! Lapina, lapina, cik daudz lapinu! Cik
skaisti! Man ta patik! Skolotdj, var tacu izdomat apsveikuma kartiti kados rudens sveétkos!
Artjoms: Es izdomdju, ka pirkstu nospiedumi biis apalas lapas un dazadi izmeri. Man nemaz nav
bail, ka rokas nosmereétas. Sanaca skaista glezna.

Evija: Es sabojaju savu ziméjumu. Man negribas vienkarsi klikskinat, man ir vieglak visu skicét

viend krasa.

Verojums: P&c zim&umu pabeigSanas berni tomér piever§ uzmanibu savam rokam, jo tas ir ar
krasu nospiedumiem. Pats darba veikSanas process bérniem loti patika, saprotot, ka uzdevums ir
interesants un viegls, bérniem loti labi veicas ar zim&jumu. Bérni jutas brivi un drosmigi. Lielaka
bérnu dala bija tik loti aizravusSies ar procesu, ka notraipitas rokas vinus nemaz nemulsinaja. Bija
prieks redzet, ka beérni sp&j darboties patstavigi, izteikt savu viedokli, jautat. Bérni labprat
pakapeniski apgiist jaunu ziméSanas tehniku. Viena meitene velgjas vienkarsot savu uzdevumu,
bet vinai tas neizdevas. Bérnu emocijas zime&Sanas procesa izpaudas loti izteiksmigi, smaidos un

lieliskas darba sp€jas. Bérni loti priecajas par iegiito rezultatu. Lai mazinatu nedroSibas sajlitu
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daziem b&rniem, izmantoju tie$a kontakta metodi. Rezultata berns labpratak darbojas, kad sajtit no

skolotajas atbalstu.

3.2.4. attels. “Zelta rudens”- berni gleznoSanas procesa

5. Nodarbiba “Kad krasas savienojas”.

Novertgjot So interesanto tehniku, skolotaja bija parliecinata, ka bérniem $is uzdevums loti
patiks. Saja tehnika bérni var izmantot visdazadakas krasas, kas viniem patik. Tas var sajaukt ar
citam krasam, atSkaidit un vienlaicigi radosi fantazet. Pabeigto zim&umu turpmak bis iesp€ja
izmantot nakoSajam darbinam ka fonu vai arT aplikacijas nodarbibas. Skolotaja stastija, ka $aja
darba ir iesp€ams izmantot vairakas tehnikas un paligmaterialus vienlaicigi, piemé&ram,
akvarelkrasas, otas, partikas plévi. Tatad, katra zZim&taja vai gleznotaja rokas ir Sedevra radiSana.
Skolotaja jautaja: Ka Jiis domdjat, vai més varam zimét tikai ar rokam, bez otam un bez citiem
materialiem? Lik, dazas bernu atzinas: Ja, protams! Soreiz skolotdja ierosindja interesantu
tehniku, kura tika izmantota partikas pléve, lai bérni nenotraipitu rokas un varétu lauties savai
iztelei, lai radttu interesantu Zzim&umu. Ka arT apgit prasmi sajaukt krasas savadak, neka ierasts,
verojot procesu un rezultatu. Refleksijas jautajums no skolotajas: Bérni, kapéc Jums patik gleznot?
Artjoms: Es varu izveleties krasas un ari ar ko krasot. Man loti patik zimét un veidot dazadus

attelus. Mes varam zimét miizikas pavadijumd, més varam skatities uz bildi, més varam izdomat
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varonus. Anna: Man ari [oti patik zimét, ziméSana ir mana milaka nodarbiba. Mdajas man ir loti
daudz zimulu un krasu. Man vienmeér vecmamina pérk jaunus zimulus. Marija. Es varu uzzimeét
daudzas lelles un greznas kleitas jebkadas krasas. Tomas: Un man patik zimét visadi ar otam, ar
kociniem, ar pirkstiem! V&rSoties pie katra individuali un meklgjot kopigas atbildes, jutams, ka
bérni klust atvertaki un pozitivi emocionali. Bérniem ir bagata izt€le, kas sekme zZim&Sanas procesu
un rezultatu. Bérni tiek rosinati panemt otas, akvarelkrasas, zim&S$anas papiru. ledvesmai tiek dots
vitrazas stikls uz durvim un mozaikas. Darba gaitas fona tiek atskanota mieriga un relaksgjosa
miizika. Skolotaja rosina eksperiment€t ar krasam, parejot no vienas krasas un citu krasu, nejaucot
tas. Kad bérni pabeidz zZim&t ar otam, skolotaja izsniedz partikas plévi un parada turpmakas
darbibas. Pieliekot plévi uz zim&juma, ar rokam tiek veidots krasu sajaukums. Izmantojot Sadu
tehniku, loti labi var novérot, ka krasas sapliist un mainas. Partikas plévi nepieciesams kadu bridi
atstat uz zimejuma, lai krasa nozust. Linda un Miroslavs : Litk! Kads skaistums notiek! Ka mainas

krasas! Ta ir ista glezna. Miroslavs saka plaukskinat no prieka. Vinam pievienojas art Tomas.

Vérojums: Saja nodarbiba piedalijas visi 10 bérni. Bérni aktivi reag&ja uz piedavata eksperimenta
darbibam. Bérni nevargja sagaidit bridi, kad var€s nonemt partikas plévi no radita zim&juma. Vini
ar nepacietibu gaidija, kas notiks talak, lai redz&tu rezultatu. DaZiem bérniem bija nepiecieSams
atgadinajums bt pacietigiem un nesteigties. Tie, kuri uzmanigi neieklausijas uzdevuma
nosacijumos, partikas plévi no krasam noné€ma par atru, negiistot planoto rezultatu un sajaukto
krasu efektu. Noveroju, ka bérni vélas darboties pasi un izveleties sev aktualas krasas. Nodarbibas
skolotaja mudina bérnus brivi izteikt savu viedokli, izveleties krasas un radoSi eksperimentét.
Bérni nodarbibas nosléguma, nonemot partikas plévi, saka fantazet, kas varétu but att€lots vinu
zim&juma. Kads izt€lojas, ka tas varétu biit kosmoss. Bet kadam tas 1idzinajas krasainam ziedu
laukam. Bet citam atgadinaja jiru. Divas meitenes ta aizravas, ka uzsaka zimét otru zZim&umu.
Bérni loti centas, jo viniem ir loti svarigi paradit savu veikumu vecakiem, giistot noverteéjumu un
prieku. Soreiz bérni pieskira nozimi tam, ka izmantojot plévi, vini nemaz nenotraipija rokas ar
krasam. Kads atrak pabeidza uzdevumu un devas rotalaties. Pargjie bérni radija savus zimgjumus

viens otram un bija loti apmierinati ar rezultatu.
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3.2.5. attels. “Kad krasas savienojas ”.

3.3. Pétijuma rezultati un to analize

Saja apak$nodala (3.1 nodala) tika noradits metodes pedagogiska novéro$ana izmantoti divi
kritériji ar augsta un zema limena pazimem : emocionalais pardzivojums un empatijas sp€jas.
1.Nodarbiba

Kritérijs 1- Emocionala daudzveidiba -augsta ITmena pazimes-spg€j atpazit un paust situacijai
atbilstoSas emocijas, zema Itmena pazimes- griitibas atpazit un ar1 paust emocijas, gan pozitivas
gan negativas.

Kriterijs 2 -Empatija -augsta Iimena pazimes-sp€j just un izprast [1dzas esoSa cilvéka emocionalo
stavokli, zema Iimena pazimes-nesp€j just un izprast Iidzas eso$a cilvéka emocionalo

stavokli,emocionali centréts tikai uz sevi un savam veélmém.
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1.Emocionala daudzveidiba
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3.3.1.atteéls. Kriterijs-Emocionala daudzveidiba.

1. Empatija
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3.3.2. attels. Kriterijs-Empatija

Analizgjot ieprieks apkopotos rezultatus, var secinat, ka pirmaja nodarbiba novérojums paradija
ka 7 bérniem loti patika tas, ko vini zimé. Lielakoties bérni iesaistijas zZim&Sana ar prieku un tikai
tris berni nebija apmierinati ar savu rezultatu, viens no viniem atteicas zimét, pamatojot savu

neveléSanos zZimét Saja diena.

2.Nodarbiba
Kriterijs 1 — Emocionala daudzveidiba augsta [imena pazimes-sp€j atpazit un paust situacijai
atbilstoSas emocijas, zema ITmena pazimes- griitibas atpazit un ar1 paust emocijas, gan pozitivas

gan negativas.
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Kriterijs 2 -Empatija augsta [imena pazimes-sp€j just un izprast lidzas esosa cilveka

emocionalo stavokli, zema Iimena pazimes-nespéj just un izprast 11dzas esosa cilvéka emocionalo

2. Emocionala daudzveidiba

stavokli,emocionali centréts tikai uz sevi un savam velmém.
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3.3.3. attéls. Kriterijs-Emocionala daudzveidiba

Analizgjot apkopotos rezultatus, var teikt, ka 3 b&rni nebija sajisma par redz&tajiem baloniem,
Marija un Miroslavs bija nobijusies, Margarita saistfja $o nodarbibu ar zivim, kuras vinai bija z&l.
Pargjie berni bija tik parsteigti jaunam un radosam eksperimentam. Rezultata - bérnu zZimeSanas

process bija loti emocionals, bérniem bija iesp&jams spilgti noverot sajismu par iegtito rezultatu.

2. Empatija
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3.3.4. attels. Kriterijs-Empatija
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Anna sniedza labu atbalstu tiem, kuri nodarbibas sakuma bija nobijuSies no baloniem. Dmitrija
zim&jums nebija radits atbistosi darba uzdevumam, jo nodarbibasdalibnieks nebija uzmanigi
klausijies, ka tiesi javeic darbs. Margarita arT centads pabeigt darbu sava veida, vina nebija

pietiekosi izleémiga, veicot uzdevumu.

3.Nodarbiba

Kriteérijs 1- Emocionala daudzveidiba augsta [imena pazimes-spgj atpazit un paust situacijai
atbilstoSas emocijas, zema Iimena pazimes- griitibas atpazit un ar paust emocijas, gan pozitivas
gan negativas.

Kriterijs 2 -Empatija augsta limena pazimes-sp€j just un izprast lidzas esoSa cilvéka
emocionalo stavokli, zema Iimena pazimes-nesp€j just un izprast lidzas esosa cilveka

emocionalo stavokli,emocionali centréts tikai uz sevi un savam vélmém.

3. Emocionala daudzveidiba

'(‘ Q@

& " . N S .
Sl @Q’ A <& &o‘y Qé‘& y.<~\°

B Augsta [imena pazime B Zema Iimena pazime

3.3.5. attels. Kriterijs-Emocionala daudzveidiba

Analizgjot iepriek§ apkopotos rezultatus var teikt, ka bridi, kad skang€ja melodija, bérni bija loti
uzmanigi, dazi bérni z€émeja ar aizvértam acim. Bérni centas realizet savas jlitas un emocijas uz
zim&juma. Vini centigi izpildija melodijas tempu un ritmu.

Vélme péc radosuma pirmsskolas vecuma bérnam paradas vidé kura vin$ dzivo. Vina
fantazija un pasizpausme ir realitates uztvere, un radosi aktivam bérnam ir attistijusies novérosanas
un vides uztveres prasmes. Sadam bérnam ir vairak ideju un iztéles. (K.Gasparovi¢a, 2020). Péc
K.Gasparovi¢as domam berns sak noverteét savus makslas darbus, mérktiecigi izpauZzot savas
radosas spg€jas, nekam netraucgjot, radot pozitivu pasaules apzinu un uztveri

(K.Gasparovic¢a,2020).
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3. Empatija
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3.3.6 attels. Kriterijs-Empatija

Iesp&jams, ka labus rezultatus iespaidoja ieprieks€ja muzikas nodarbiba, kas notika tiesi pirms §1
uzdevuma. TreSaja nodarbiba 7 b&rniem ir augsts Itmenis. P&r&jie 3 beérni vai loti ilgi zZimgja,
viniem bija griiti izteikt savu vizualo izt€li ar skandarba palidzibu.

legttie rezultati tika vérteti p&c 2 limeniem: augsts un zems.

4. Nodarbiba

Kritérijs 1- Emocionala daudzveidiba augsta ITmena pazimes-sp€j atpazit un paust situacijai
atbilstoSas emocijas, zema Itmena pazimes- griitibas atpazit un ar1 paust emocijas, gan pozitivas
gan negativas.

Kriterijs 2 -Empatija augsta [imena pazimes-sp€j just un izprast [idzas esosa cilvéka emocionalo
stavokli, zema Iimena pazimes-nesp€] just un izprast lidzas eso$a cilvéka emocionalo

stavokli,emocionali centrets tikai uz sevi un savam velmem.

4. Emocionala daudzveidiba
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3.3.7. attels. Kriterijs-Emociona daudzveidiba

Analizgjot ieprieks apkopotos rezultatus, 8 bérni savas emocijas ziméSanas procesa izpauda augsta
Itment un loti izteiksmigi. B&rni loti priecajas par iegtitu rezultatu. Berni sp&j darboties patstavigi
un izteikt savu viedokli. 2 bérni tika novertéti kriterija zema Itment, jo, izpildot savu zZim&umu,

nebija tik loti ieinteres€ti par rezultatu, vini bija koncentr&jusies uz savam rokam, ka tas bija

2
1
4%

notraipitas ar krasu.

4. Empatija
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3.3.8. attels. Kriterijs-Empatija

Analizgjot iepriekS ieglitos rezultatus, var secinat, ka vairakums bérnu atbalstija citus bérnus.
Neskatoties uz to, ka pe€c zZim&jumu pabeigSanas bérni tomer pieveérsa uzmanibu savam rokam,
pats darba process viniem loti patika, saprotot ka uzdevums ir interesants. Be&rniem labi veicas ar
jaunu tehniku, ka ar1 labprat palidzgja tam, kur§ baidijas klaidities vai notraipities ar krasu.
E.Kalvans sava gramata norada, pirmsskolas vecuma reakcijas loti mainas (raudot,
aizsedzot seju ar rokam, saspiezot diires, nodarot kait€jumu jebkuriem priekSmetiem). Laika gaita
§1 reakcija klust vieglak kontrolgjama, tas speks nav tik spilgti pamanama. Bérns apzinas, ka bis
japriecajas un jaskumst ne tikai par to, ko vins sobrid dara, bet ari par to, kads bus rezultats péc

padarita (Kalvans, 2018).

5.Nodarbiba
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Kriterijs 1- Emocionala daudzveidiba augsta limena pazimes-spgj atpazit un paust situacijai
atbilstoSas emocijas, zema limena pazimes- griitibas atpazit un ar paust emocijas, gan pozitivas
gan negativas.

Kritérijs 2 -Empatija augsta [imena pazimes-spgj just un izprast [idzas esosa cilvéka emocionalo
stavokli, zema Iimena pazimes-nespgj just un izprast Iidzas eso$a cilvéka emocionalo

stavokli,emocionali centréts tikai uz sevi un savam velmém.

5. Emocionala daudzveidiba
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3.3.9. attels. Kriterijs-Emocionala daudzveidiba

Analizgjot ieprieks apkopotos rezultatus, varu teikt, ka 81 tehnika bérniem loti patika. Visi 10 bérni
bija parsteigti par jauno uzdevumu, macoties gan sajaukt krasas, gan tas atSkaidit, ka arT vienlaicigi
radoS$i fantazet. Jutams, ka bérni kluva atvértaki un emocionalaki. Viniem bija noveérojama bagata
iztele, kas sekméja emocionalitates augsta Itmena pazimes. lesp€jams, ka augstus rezultatus
sekm&ja gan pozitivs emocionalais garastavoklis, vispar€jais zimétprasmes Iimenis,
gan daudzveidiga iztele.

Zimésana un radoSais dizains mudina bérnus izpaust savu emocionalo pieredzi, ko vini var
izmantot makslas stundas. Radosa darbiba attista katra berna sp€jas un attista vina izteli. Ar
zimeSanas palidzibu bérna pasaule klust gaiSaka un skaistaka, daudzveidigaka un emocionali
bagataka. Berns, veidojot savu darbu, sp&j atspogulot novéroto. ZiméSanas nodarbibas veicina

atminas, izt€les attistibu, psihologisko attistibu un realitates uztveri (Fridenberga, 2003).
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3.3.10. attels. Kriterijs-Empatija

2 bérni, kuri uzmanigi neieklausijas uzdevuma izpildes nosacijumos, to izpildija steiga un pavirsi,
tadgjadi nesasniedzot v€lamo rezultatu un negiistot planoto krasu efektu.

F. Bilds uzskata, ja bérns nespgj iedomaties sevi cita cilvéka vieta, vin$ nav spgjigs just
otru cilvéku. Empatijas trikums var bat par bérna sliktas uzvedibas iemeslu. Bérns, kuram ir
attistita empatija bis sp&jigs sniegt palidzibu un dalities ar savam sajutam. Tatad empatija ir

bérnam nepiecieSama prasme, lai vins justos erti un drosi jebkura dzives situacija (Bilds, 2010).
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Secinajumi

1. Bérna emociju attistiSanai ir licla psihologiska nozime. Bérna jitas un emocijas ir
attistas, makslas darbu uztveres procesa bérnos attistas sp&ja emocionali pardzivot, uztvert un
saskatit skaisto un neglito gan maksla, gan vide. Telotajmaksla ka lidzeklis bérna emocionalai
attistibai ir svariga darbiba gan izglitojosa, gan praktiskaja darbiba.

2. Jutu un emociju vertiba dzive, cilvéka darbiba ir loti augsta. Emocijas un jitas nosaka
cilvéka uzvedibu un reakciju, ka ar1 dzives mérku izvirziSanu. Emocionalais stavoklis veicinas
bérna personibas attistibu, icaudzinot vina pozitivas ipasibas un labestigu attiecksmi gan pret
vienaudziem, gan pieaugusajiem. Pozitivas emocijas sniedz adekvatu reakciju uz dazadam dzives
situacijam, tapéc bérnam ir svariga vide, kura vins atrodas, vecaku milestiba un rapes, kas bérniem
sniedz laimigu bérnibu.

3. Bérna ieksgja pasaule kliist bagataka, berns tiecas pec patstavibas, bet taja pasa laika
vinam joprojam ir nepiecieSama pieaugusa palidziba. Bérns interes€jas par apkart notiekoSo, vina
pasaules uztvere visu laiku attistas, ka arT tiek sasniegtas jaunas attistibas virsotnes.

4. Ir svarigi, lai bérni jau no mazakajam grupam pakapeniski apgist dazadus vizualas
makslas panémienus, tehnikas, tekstiiras un makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, kas ietverti
macibu satura. Vizualas makslas darbi ir tie, kuros bérni visspilgtak var veikt eksperimentus, var
apvienot viena darba dazadas tehnikas, materialus, var izteikt sevi, savu pasaules uztveri, savas
v€lmes un intereses, savu izpratni par daudzam lietam, izteikt savas emocijas, reiz€ém ari savas
dusmas un sapes, savus pardzivojumus.

5. Pedagogiskaja procesa liela nozime bérnam japieskir pareizai psihes attistibai. Ir svarigi,
lai psihes attistiba biitu saistita ar pirmsskolas vecuma b&rna energisku darbibu. Pieaugusa
uzdevums ir palidzeét be€rmam dot ieguldijumu b&rnu spgju attistiba, iemacit bérnam parvarét
Skerslus, noverot apkartgjo pasauli un attistit vina domasanas un analitiskas sp&jas. Bet taja pasa
laika neapspiediet bérnu patstavibu, nedariet visu bérna laba, dodiet iesp&ju sevi piepildit un
realiz&€t. Macibu process biis pozitivs un veiksmigs, ja skolotajs nems véra visas bérna spgjas un
intereses.

6. Makslinieciskaja attistiba loti svarigi, lai bérni kliitu par aktiviem dalibniekiem radosa

pasakuma. Krasai, formam, kustibam, ritmam vajadz&tu rasties b&rniem acu prieksa. Radosi un
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patstavigi izteikt savas domas savos zim&jumos. Pamatojoties uz to, skolotajam ir jaattista bernos
sp&ja dabiski pastavét makslinieciskaja darbiba, lai bérni rastu gandarijumu no sava darba un
sasniegta rezultata.
7. Vizualaja maksla pirmsskola 4 gadigu bérnu emocionalais pardzivojums sekmgsies, ja
skolotajs:
e Piedavas idejas daudzveidigai darbibai, merktiecigi, atbildigi un radosi izmantojot dazadus

makslinieciskos lidzeklus un materialus;

e Jeveros pedagoga profesionalas &tikas normas, darba higiénu un drosas darba vides

nosacijumus;

e Respektes katra bérna vajadzibas un uztveri, darba procesu un ta rezultatu, atbilstosi katra

individualajam prasmém un sp&€jam, un vecuma Ipatnibam;
e Palidzes giit izpratni par atSkirigam sajiitam, sniedzot emocionalu un praktisku atbalstu;

e Rosinas bérnus gan patstavigam darbam, gan kopdarbam, nodro$inot ieinteresétibu par

darba uzdevuma merki un pozitivu rezultatu.
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