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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats: “Tikumu apguves iespgjas pirmsskola b&rnam dabas
pétijumos”

Kvalifikacijas darba mérkis ir analizet teorétiskas atzinas par tikumiem, tikumu apguves
iesp&jam pedagogiskaja procesa pirmsskola p&tot dabu un veikt praktisko p&tijumu.

Darba autors: Inga Hercoga.

Darba vaditajs: Rasma Purmale

Darbs sastav no divam dalam. Pirmaja dala tika analiz€tas teortiku atzinas par
tikumiem, to attistibas un apguves ietekmé&josiem faktoriem.

Otraja dala tika veikts praktiskai p&tijums péc izstradatajiem kriterijiem, un veikta
pedagogiska darbiba bérnu tikumiskas izpratnes un tikumu apguves sekméSanai. Praktiskaja
dala tika veikta arT vecaku aptauja par bérna tikumu apguves iespg&jam.

Izvirzita hipoteze: berni ir tikumiski, ja: tiks piedavatas iesp&jas pétit dabu atbilstosi
bérnu vajadzibam un interes€m, sekméjot tikumisku ricibu, dabas pé&tnieciba un tikumiskas
ricibas apguve notiks sistematiski tika pieradita, jo p€c pétijuma rezultatiem, var secinat, ka
bérnu tikumi ir uzlabojusies

Darba struktiira: ievads, divas dalas,13 attéli,6 tabulas,1 pielikums, 47 lappuses.

Atslégas vardi: tikumi, vertibas, pétnieciska darbiba, pirmsskolas pedagogiskais process,
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Abstract

Subject of the qualification work: “Morality learning opportunities for a preschool child
in nature research”.

The purpose of the qualification work is to analyse theoretical knowledge about morals,
the possibilities of learning morals in the pedagogical process by studying nature in pre-school
and carrying out a practical research.

Author of the work: Inga Hercoga.

Work Manager: Rasma Purmale

The work consists of two parts. In the first part there were analysed theorists'
conclusions of morals its development and learning factors.

In the second part a practical study was done based on the criteria developed and carried
out pedagogical activities to promote the moral understanding for children and the learning of
morals. The practical part also carried out a survey for parents on the possibilities of a child
learning moral.

Hypothesis: children are moral if: opportunities to study nature according to children's
needs and interests will be offered, by promoting moral action, nature research and the learning
of moral behaviour have been systematically demonstrated, as the results of the study lead to
the conclusion that children's morals have improved.

Structure of work: introduction, two parts, thirteen pictures, six tables, one annexes,
forty seven pages.

Key words: morals, values, research activities, pre-school pedagogical process, nature.
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levads

Daba jau no seniem laikiem ir bijusi misu sen¢u — senlatvieSu — dzives sastavdala, sakot
ar visam latvieSu parazam un ticEjumiem, beidzot ar dabas parmainam un saulgrieziem
gadskartu svétkos.

Senlatviesu gadskartu svétku parazas ir vesturiski parmantotas no paaudzes paaudzes Iidz
pat misdienam, kur sakotng&ji ar tam saskaras bérni pirmsskolas izglitibas iestadés macoties par
Meteniem, Lieldienam, Ziemassvétkiem un citiem gadskartu svétkiem, protams, arl nevar
piemirst dabas parmainas, kuras bernam ir japalidz izprast ar visam manam, kuras piemit
cilvekam — redze, dzirde, smarza, oza, tauste - un tikumiskas vértibas attieciba pret dabu,
parazam un svétkiem.

Bérns ir ciesi saistits ar dabu, ta palidz veicinat bérna attistibu ne tikai tikumiski, bet ar1
estetiski un intelektuali, jo bérnam ir jaizprot dabas atskiribas, mainiSanas procesu, tas bitiba,
b&érnam daba ir ar jaizjit vai tie batu laikapstakli — lietus, sniegs, karstums, aukstums, vai ari
mezs, kura ir koki, sénes, augi, bet ar visam cilvéka manam to izjust, saprast un viennozimigi
cientt, novertét un milét.

Tikumiskumam ir augsta vertiba, kura b&rnam ir, pirmkart, jaizprot, otrkart, jaieaudzina,
jo, ja bérns izprot, kade] nedrikst piesarnot dabu, vai kada loma ir dzivniekiem un augiem,
bérnam rodas prieksstats ne tikai par sev apkart esoSo, bet tiek veidota ar1 vértibu sistéma, kura
ietilpst ari sp&ja uzpemties atbildibu un riipes par dabu.

Tikumiska audzinasana ir cie$i saistita ar garigo pasauli, vésturi un ikdienu, tapéc dabas
zinatnu macibu joma pirmskola veicina bérnu attistibu, jo taja berns iegiist prata sp&ju attistibu
izteli un tikumisko veértibu veidoSanos. Dabas macibu jomu apglst gan ara apstaklos, gan
macibu centra grupa. Kur péta, izzina, ar dabu saistitos procesus, kuri ir atrunati skola2030
pirmsskolas macibu programma dabas zinatnu macibu jomas sasniedzamajos rezultatos,
veidojot caurviju prasmés tikumus, kuri ir jaapgust caur dabu. Tikumiskas vértibu apguvi caur
dabu var pilnveidot ar dazadiem metodiskajiem pan€mieniem, pieméram, iesaistot latviesu
literattiru — teikas, pasakas, lugas, tautasdziesmas un ari ar didaktiskajam sp&lém, vérojumiem,
eksperimentiem, pétijumiem, macibu ekskursijam kuras paplasina redzes loku un bérniem un
sniedz motivéjosu faktoru darboties un apgut tikumus caur dabu.

Lai attistitu un pilnveidotu tikumiskas 1pasibas petot dabu ir daudz iesp&ju. Bérnu redzes
loks un pieredze paplasinas vérojot, saskatot lidzibu, klasificgjot un grupgjot, izdarot
secingjumus un analizi vienlaicigi sasniedzot, v€lamos rezultatus daba. Dabas izzinaSana

pirmsskolas vecuma bérniem nav vienkarSa, jo daba, apkartéja vide ir mainiga — mainas



gadalaiki, laikapstakli, kurai bé&rnam ir jasp¢j izpétit un izdarit secinajumus par likumsakaribam,
apgustot tikumisko 1pasibu izveidosanos ka ikdienas paradumu.
Problémas, kuras ir novérojamas b&rniem ir: neizpratne kas ir tikums, tikumiska riciba,
biezi bérna riciba neatbilst tikumiem.
Meérkis. Analizét teorétiskas atzinas par tikumiem, tikumu apguves iesp&jam pedagogiskaja
procesa pirmsskola p&tot dabu un veikt praktisko p&tijumu.
Pétijuma objekts. Pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma subjekts. bérna tikumiska attistiba.
Hipotéze: berni ir tikumiski, ja: tiks piedavatas iesp€jas pétit dabu atbilstosi bérnu vajadzibam
un interesém, sekmgjot tikumisku ricibu un dabas pétnieciba un tikumiskas ricibas apguve
notiks sistematiski.
Pétijjuma uzdevumi.
1. Pétit teorétiskas atzipas par tikumiem, tikumu veidoSanas un attistibas
pamatnosacijumiem pirmsskolas vecuma bé&rniem.
2. Raksturot pirmsskolas vidi bérna dabas p&tniecibas nodroSinasanai.
3. Izstradat praktiska p&tijuma metodologiju.
4. Analizet praktiska petijuma rezultatus.

Pétijuma metodes.

Teorétiska pétijuma metode: teorétiskas literatliras salidzinosa analize, datu apstrade.

Praktiska petijjuma metodes: noverojums, sarunas, anketéSana.

Teorétiskais pétijums: teorétiskai pétijums tika veikts analiz&jot A. Milta, S.Lasmanes, A.
Rubena, J.A Studenta, D. Liegenieces, A. Karpovas, u.c. autoru teorétiskas atzinas un
informacijas avotus.

Praktiskais pétijums: ’Zelta zivtina’’ pirmsskola 14bérni

Darba struktiira: ievads, divas dalas, 13attéli, 6 tabulas,1 pielikumi,47 lappuses.

Atslégas vardi: tikumi, vértibas, pétnieciska darbiba, pirmsskolas pedagogiskais process,

daba



1. Teoreétiskais pamatojums

1.1. Tikumi, tikumu apguves pamatnosacijumi — teorétisko atzinu salidzinosa
analize

Tikumiba - obligatais minimums un skaudra nepieciesamiba,
dieniska maize, bez kuras sabiedribai neizdzivot.

(Dirkheims)

21.gadsimta, tehnologiju laikmeta ir svarigi rupéties par tikumiskajam veértibam, jo laikam
ejot, cilveki sava ikdienas steiga nepiever§ tam vairs tik lielu uzmanibu, ka tas tika darits

senatné, kad cilveki dzivoja saskana ar dabu un sevi.

Jau senatné Sengrieku zinatnieks un filozofs Aristotelis definé tikumu ka ’..vid€jo starp
parm&ribu un trukumu. Butiba, p&c vipa teikta, tikuma ideja ir " visas lietas ar méru. "
Cilvekiem vajadz&tu baudit eksistenci, bet ne bit savtigiem. Viniem vajadz&tu izvairities N0
sapém un nepatikas, bet negaidit, ka dzive no viniem nebiis pilniga. CenSoties dzivot So
tikumigo dzives mérenibu, cilveki var atrast laimi un tapéc biit &tiski.””* Aristotelis ir sniedzis
skaidru véstijumu par to, ka cilvékam ir jajut robeza, un tas nedrikst bt tikai némgjs, bet ari
devejs. Ka arT mingjis A. Milts “’Galvenais tikumibas princips ir godbijiba pret dzivi’’. (Milts,

A., 2000., 36)

Lai bérnu motivétu uz jégpilnam darbibam, vinam ir jaapgist tikumi, ko arT mingjis autors
Jilijs Aleksandrs Students, uzskatot, ka ‘’centra izvirzitas tadas TpaSibas ka pienakumu apzina
un tas veidoSanas, atbildiba un briviba, bijiba, pazemiba un ciepa, sava tuvaka milestiba un
atsauciba, palidziba un lidzjitiba, lidzcietiba un paSaizlieciba, taisnigums un patiesigums,
pasSveértibas apzina un darba milestiba, neatlaidiba un izturiba, droSsirdiba un varoniba, savas
nacijas milestiba un valstiskums (pilsoniska apzina), cina ar izvirtibu un dzives apnikumu u.c.”’
— (Students, J.,A.,1998., 35) Balstoties uz autora atzinu, domaju, ka svarigi, ka bérnam ir
jarosina un jamudina tiekties uz atbildigu ricibu, kur tiek ietverts tikumiskums, kas cel bérnu

pasapzinu un motivé uz labiem darbiem.

! Aristolelis. https://study.com/academy/lesson/aristotles-virtue-ethics-definition-theory.html
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Janis Pujats ir mingjis ‘’Kas tad 1sti ir tikumiba? Ar to mes saprotam ‘’tikumiska dzive’’,
bet tikumiska dzive — ta ir gan cilvéka personiska, gan sabiedribas dzive apskatitas tikumisko
nosactjumu gaisma. Tikumiska dzive var klit par zinatnes jeb zinatniskas izp&tes priekSmetu.’’
(Pujats, J.,1998., 5) Ari pirmsskola tikums ir ka izpétes priekSmets, viena no iesp&jam ir, ka

tikumiskos ieradumus var stiprinat caur dabu.

Biitiski ir pastastit bé&rnam, kadas ir izrietosas sekas, ja tikumu neievéro ka, pieméram
uzsver autors Andris Rubenis: ¢’ Etiskas darbibas uzdevums ir nevis realizét labo, sasniegt
labako stavokli, bet pasargat no briesmam, novérst slikto.”” (Rubenis, A.,1996., 18) Autors ar $o
citatu velas pateikt, ka, ja netiek ieveroti tikumi, tad no ta var notikt nelaimes, ka, piemeéram,
neapdomigi rikojoties pie galda vai ari sporta nodarbiba, neievérojot pedagoga noradijumus, vai
neapzinoties savas ricibas sekas, var apdraud@t gan sevi, gan citus. Vienos no sasniedzamajiem
rezultatiem dabas zinatnu macibas joma ir ar pieaugusa atbalstu ieverot drosibas noteikumus
saskarsme ar augiem , sén€m un dzivniekiem, kas ir minéts Skola2030 programma, kas sakrit ar

autora teikto.

Bérna &tiskas izaugsmes pamatnosacijums ir jiitu sferas attistiba. Jitas pauz cilvéka
atticksmi pret istenibas paradibam, pamatojoties uz atbilstibu vai neatbilstibu cilvéka
vajadzibam. IpaSu jitu grupu veido augtakas jutas: tikumiskas, estétiskas un intelektualas kuras
raksturo attistitu pieauguso cilvéku, kuras iedvesmo cilvéku ‘’vareniem darbiem un cildenai

ricibai’’. Bérniem ir So jitu iedigli, kuru attistiSanai ir pieauguso uzdevums.

Defingjot tikumu, v€l€tos minét, ka tas ir labo darbu ieradums, kas biitu jazina un
jaiegaumé ikvienam cilvékam gan mazam, gan lielam. Tikumi ir tie, kas veido misu ricibu
dzivé dazadas situacijas, ne vienmeér cilveki rikojas pareizi, bet lai riciba biitu pozitiva ir
jaapgust tikumi, kuri var palidzet izv€leties pareizo ricibu ikdienas dzive, saskaroties ar
dazadam gritibam, problémsituacijam. “’Tikumiska krize misu sabiedriba liek nopietni
pieveérsties mazo bérnu &tiskas vertiborientacijas veidoSanai, jo pirmsskolas vecums ir pasi
sensitivs, lai raditu attieksmi pret sevi, citiem, lietu pasauli, dabu, darbu utt.”’ (Liegeniece, D.,
1992., 3)

D. Vigule akcentg, ka gimene ir audzinaSanas pamats un bez idealiem ir griitak attistit un
stiprinat neesosus tikumus, uzsverot E.M. Forstera domu -*’visa bérna dzive atkariga no ideala,
kadu tas parnem no saviem vecakiem. Ja ideadlu iznicina, tad ziid arT par€jais — tikumiba,
uzvediba, pilnigi viss. Absolhta uzticiba pieaugusajam audzinaSanas pamats.” (Vigule, D.,
1998., 15)



Jau 1938.gada 3.junija laikraksta “Kurzemes vards” rakstits, ka masu augstakais tikums
ir darbs, tam nevar nepiekrist, tikai darba process attista cilvéku, un ipasi nozimigs laiks tam ir
pirmsskolas vecums. Ja bérns savlaicigi apgts to, ka darbs ir augstakais tikums, visi pargjie
tikumi attTstisies.” (sk.1.pielikumu)

Tikumiskas apguves darbs ir javeic, tacu lai to uzsaktu ir jabiit uznémibai un drosmei,
kam seko atbildiba pret daramo darbu, ka arT centiba un viennozimigi mérktieciba, jo ir jamak
saskatit gala darba rezultatu, mérki un nozimigumu.

Izp&tot un iedzilinoties jaunaja izglitibas programma, kura detaliz&ti ir aprakstits, katrs no
tikumiem, kuri ir jaapgust izglitojamajai personai:

atbildiba — griba un spgja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot
cita cilvéka cienu un brivibu;

e centiba — cCaklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iespgjas
meérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

e drosme — izlemiba, baiu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un

e cienpilna riciba, uzné€miba, centieni p&c taisniga un laba;

e godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

o gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

o laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

o lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

e meéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noSkirt sapratigas veélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, attur€Sanas no ta, kas trauc€ personas
attistibu;

e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un
citu cilveku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

o solidaritate — savstarp&js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales
normu ievérosana;

? Kurzemes Vards, Nr.124 (03.06.1938). http://periodika.lv/periodika2-viewer/view/index-
dev.html?lang=fr#panel:palissue:/p_001_kuval938n124|article:DIVL366|query:alissueType:P
9


http://periodika.lv/periodika2-viewer/view/index-dev.html?lang=fr#issue:/p_001_kuva1938n124|issueType:P

« tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (piem&ram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas). 8
lepazistoties ar izglitibas programmu uzskatu, ka tikumi ir nepiecieSami, lai cilvéks jau no
mazotnes ieklautos sabiedriba. Mans novérojums pirmsskolas izglitibas iestade, ka dala bérnu,
kuri apguvusi tikumus labak integréjas sabiedriba, uztver un pienem citu viedokli, prot
sadarboties, uznemas pienakumus un ar prieku visa iesaistas un rikojas tikumiski, savukart
bérni, kuri nav apguvusi tikumus ir neiecietigi, nepienem otra viedokli un neprot sadarboties ka

arl neuznemas pienakumus, jo var just, ka nav atbildibas sajiita.

Atsaucoties uz Skola2030 atzinam, ka ne veértibas, ne tikumus tiesi iemacit vai icaudzinat
nevar, tade] pedagogu pienakums un atbildiba ir stiprinat ieradumus ar savu personisko pieméru
dodoties daba, ar rosinoSiem jautajumiem uzvedinat bérnus, lai vinu riciba daba biitu tikumiska.
ArT savulaik izcilais filozofs un domatajs Sokrats ir teicis, ka ’..tikums nav dots no dabas un
nav arl iemacams, tas nak pie mums ka dieviskiga davana neatkarigi no to cilvéku saprata..”’,

— . . |
kas sakrit ar iepriekS minéto.

Runajot par ’Septiniem tikumiem’’, kas ir no Katoliskas Baznicas Katehisma pamats, kur
tikumibu déve ka "pierasta un stingra izturésanas, lai daritu labu ." Sie septini kristietibas tikumi
sevi ietver 4 debesu tikumus, kas ir drosme, taisnigums, piesardziba, atturiba un tris teologiskos
tikumus, kas ir milestiba, ticiba un ceriba. Analizgjot avotu secinu, ka rakstitais miisdienas vél
joprojam ir aktualas , jo arT izglitibas macibu programma Skola2030 ir atrunati divi tikumi —

drosme, taisnigums, pargjie ir izrietosi un ciesi saistiti ar citiem tikumiem.”

Pirmsskolas izglitibas satura un procesa ieklaujamas vertibas ciesi saistas ar tikumiem, jo

ir balstitas uz ieradumu attistibu, kas stiprina tikumisko paSibu attistibu:

e Be@rni iemacas cienit viens otru, ja ir programma par cienu — saistiba ar tikumiem ciena
ir viens no bitiskajiem aspektiem, kur§ mijas cauri visam tikumiskajam vertibam, kas ir
loti nozimigi darba ar izglitojamajiem pirmsskolas izglitibas iestade, jo tikai cienot
vienam otru ir iesp&jams ieverot ieksgjas kartibas un grupas noteikumus.

e Sadarbiba ir arkartigi svariga majas, kuru centra ir vértiba — liels uzsvars gimen¢ uz to,

cik liela uzmaniba tiek veltita veértibam un tikumiem, jo pirmsskola vieglak sadarboties

*Ministru kabineta neteikumi 716. https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-
vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
* Dzires. https://dom.Indb.lv/data/obj/file/18899668.pdf
> Septini tikumi. https://en.wikipedia.org/wiki/Seven_virtues
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ar izglitojamiem, kuriem tikumiskas vértibas rada vecaki gimené gan kopigi darbojoties,
gan radot paraugu. Iegitas vertibas un tikumus gimené pirmsskolas izglitibas iestade var
tikai pastiprinat.

e Berni iemacas klit par &tiskiem lémumu pienéméjiem, kad vecaki koncentr&jas ne tikai
uz noteikumiem, bet arl uz &tiku — ir svarigi no mazam dienam izglitojamajam
pastiprinat un likt izprast €tikas principus. Butiski ir vecakiem apzinaties pareizo metodi
ka beérnam izskaidrot pareizo ricibu, ta lai bérns apzinatos, kas tika izdarits nepareizi, un

riciba vairs neatkartotos.

e Uz vertibam balstita audzinasana veicina katra bérna personigo atbildibu un iniciativu -
ja bérns tiek audzinats uz gimené balstitam vértibam, izglitojamajam, pastiprinot
tikumisko vertibu apguvi, tiek veicinata atbildibas sajitas rasanas un izteikta sp&ciga
iniciativa.

e "Vertibas ir s€klas, no kuram aug visa izturéSanas." — latvieSiem ir sakamvards “’ko sesi
to plausi’’, tas ir vérojams arT dzive vienkarsas ikdienas situacijas, ka viss labais ir
balstits uz &tikas pamatiem. Uzskatu, ka §1 atzina simbolizé gudribu, kura tiek nodod
paaudZu paaudzes, jo gudriba ir ta, kas raksturo cilvéku un zinaSanas ir tas, ko nav
iespgjams atnemt, tapec gudriba, manuprat, ir viens no svarigakajiem tikumiem, jo
gudriba ir personas raksturojosa iezime jeb inteligence, kuru var daudzpusigi izmantot
sevis un sabiedribas laba. Gudru cilvéku varétu atspogulot, ka personu, kur§ uznemas

atbildibu jebkuros dzives apstaklos. °

Var secinat, ka pedagogs ar rosinoSiem, jégpilniem jautajumiem var palidz&t atrast
tikumiskas veértibas, laujot izglitojamajam izprast sevi un tiekties uz panakumiem. ‘’palidzét
bérniem augt no iekspuses” ', Izglitibas likuma noteikts, ka pedagoga visparigie piendkumi
izglitoSanas procesa ir sadi:

1) radosi un atbildigi piedalities attiecigo izglitibas programmu TstenoSana;

2) veidot izglitojama atbildigu attieksmi pret sevi, citiem, darbu, kulttru, dabu;

2) audzinat krietnus, godpratigus, atbildigus cilvékus — Latvijas patriotus, stiprinat

piederibu Latvijas Republikai.

Skolotajam ir japiemit dazadam prasmém, sp&jam, kuras veicina skolénos v€lmi un interesi

darboties un iesaistities macibu procesa.(sk.1.attelu)

®Vertibas http://ethicsusa.org/ten-reasons-why-to-teach-your-children-values/
" Vaértibas https://www.rootsofaction.com/e-book/
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Kultirorientgjosa darbiba

Pasizglitosanas darbiba

Refleksiva darbiba

Projekt&josi darbiba

Radosa darbiba

Izglitojosa darbiba

Vertésanas darbiba

Skolotaja personiba

Diagnosticgosa darbiba

Komunikativa darbiba

Organizatoriska darbiba

Pétnieciska darbiba

1. attéls. Skolotaja personiba (Hercoga,l.)

Analizgjot teorétisko literatiiru un normativos aktus, vésturiskos materialus, rakstus,
gramatas var secinat, ka vésturiska laika posma, pirms masu éras domataju domas ir aktualas ari
Sodien un laikmetam virzoties uz priekSu nav mainijusies tikumu nozime un &tikas
leksika -

ir piemérotaki attiecigajam laikam, tapéc uzskatu,

pamatprincipi.  Attistoties laikmetam, attistas valoda ienak jaunvardi,

internacionalismi, Kkuri ka tikumu
pamatnosacijumi jau ir definéti pirms misu &ras, taCu misdienas tie ir pielidzinati
nepiecieSamajai izglitibas sist€mai, kur ir izvirziti $adi tikumi— gudriba, godigums, tolerance,
laipniba, lidzcietiba, taisnigums, solidaritate, centiba, savaldiba, méreniba, atbildiba un drosme
- lai jau pirmsskolas izglitibas izglitojamajiem stiprinatu gimeng ieliktos tikumibas pamatus, kas
lauj apzinaties veértibas un dzives kvalitati. lemantojot gan gudribu, gan godigumu, kas ir
primarie tikumi, caur tiem izriet visi pargjie tikumi, kas cilvéku veido par krietnu un tikumisku
personu. Viedoklis par to, kas ir tikums, kas ir tikumisks cilvéks, vai tikuma pamatnosacijumi ir
salidzino$i vienadi, jo tikumi ir masu ikdienas dala, dalina no mums, kas veido ari misu
personibu un rosina darit labus darbus, veicina pozitivu skatijumu uz dzivi, parvarét griitibas,
palidzet sev un citiem, tapéc uzskatu, ka jau no agras bérnibas vecakiem bé&rnam ir javirza
saskatit tikumiskas vértibas labos un sliktos darbos, atrodot pareizo tikumisko risinajumu.
Viennozimigi ir jauzsver tas, ka tikumus nevar iemacit,jo tie veidojas un tiek iegiti,
pirmsskolas izglitibas pedagogs var tikai pastiprinat ieliktos pamatus gimeng, un ja gimene ir
netikumiska, tad bérns nav apguvis tikumibas pamatus, jo vecaki ir galveno tikumu paraugs un
tikumisko 1pasibu veidotajs, jo bérnam ir loti svarigi redz&t pozitivu piemeru, izprast tikumiskas
darbibas principus, lai spétu rikoties atbilstosi situacijai, ka art risinat dazadas problémsituacijas
ar pozitivu risinajumu. Pirmsskolas izglitibas iestadé izglitojamais, pedagoga vadiba, kur$
12



jégpilni ir izvirzijis sasniedzamos rezultatus un tiem pakartotus uzdevumus, kuru sastadiSana
pedagogs uzklausa bérnu ieteikumus un idejas, apgistot caurviju prasmes, visas dienas garuma,
dazadas aktivitatés. Labs pedagogs ar rosinoSiem jautajumiem, pamudinajumiem,

atgadinajumiem, uzslavam virzis bérnu saskatit un atklat paSam tikumiskas vertibas.

Pastiprinot izglitojamajam vienu no tikumiem — mérenibu, reizé ar to tiek apgutas tadas
rakstura pasibas ka: nesavtigums, dasnums un godpratiba. Ievérojot tadu tikumu ka mereniba

. o S 8
cilveks ievero &etiskos standartus, kas riciba neaizvaino otru.

Ja cilveks neattista tikumiskas Tpasibas, vin$ var aizmirst par ikdieniSkam lietam, kas veicina
labveligu rezultatu, ja netiek virzits mérkis uz paSizaugsmi, tad persona degrad€jas un laikam ejot
kliist neaktivs, neapzinigs attieksmé pret sabiedribu un dabu. Tade] loti svarigi ir attiecksme, kuru
sagem gan no sabiedribas, gan no dabas, ka arT attieksme, kas tick dota prett jeb precizak abpusgja

ciena.

Var secinat, ka tikumiska riciba izce] katru personibu atseviski un papildina katru individu
un mudina to uz labiem darbiem, kas priecé gan sevi, gan citus. No labam lietam veidojas labi
darbi, jo vairak més liksim b&rnam ieraudzit labo un paskaidrot to, ka ar labo novers slikto. Més

varam cerét uz labaku nakotni, kur viens otru cienisim, ieklausisimies un mil&sim.

8 https://www.skola2030.lv/Iv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
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1.2. Tikumu apguves iespéjas dabas pétniecibas procesa pirmsskola

Tikumiskajam vértibam ir daudz Skautpu, kuras veido b&rna personibu — gudriba,
godigums, atbildiba, drosme, méreniba, savaldiba, centiba, laipniba, tolerance, Iidzcietiba,
solidaritate, taisnigums. Sis rakstura Tpasibas tikai liecina un parada to, ka tikums ir dala no
miisu dzives un jau no agras tick veidota misu personiba. Cetru gadu vecuma b&rna prasmes
darboties daba paplasinas — verojot, analizgjot, saskatot likumsakaribas, p&tot, eksperimentgjot,
iesaistoties dazadas aktivitate€s, bernam ir iesp€ja izzinat sevi, apzinaties savas prasmes, jo b&rns
var brivi, rado$i darboties p&c savas izv€les, paradot savu izpratni par tikumisku uzvedibu
daba. Daba sniedz iesp&jas attistit bernam gan siko, gan liclo motoriku, ka arT attistit visas
eso$as cilvéka manas — dzirde, redze, oza, tauste, garSa, kur tauste, ir viena no galvenajam
manam saskaré ar dabu, jo ar adas receptoriem cilvéks uztver visdazadakas, sikakas nianses

dabas daudzveidiba.

Autore uzskata, ka daba ir viens no labakajiem resursiem tikumu izpratnei un tikumiskas
ricibas apguvei.  lespgjas ir loti daudzpusigas, kuras var piedavat dazadas variacijas gan

uzdevumiem, gan sp&lém, gan pétiSanai un eksperimentéSanai.

Izglitojamajam daba ir prieka un pétnieciskais avots, kura var giit zinaSanas ka ar1 apgiit
tikumiskas vertibas, kas ir loti biitiskas. Iedzilinoties dabas unikalajas parmainas izglitojamajam
tiek attistita izt€le, jutas un prats, savukart no ta tiek stiprinati tikumiskas vertibas. Ne vienmer
izglitojamajam nepiecieSami jaunas, nezinamas un nestaigatas takas. Viena un ta pati vieta
dazados gadalaikos médz dot daudz vairak izzinat un saskatit daba jaunas parmainas - laujot
labak uztvert dazadas dabas likumsakaribas. leteicams apsé€sties un vérot dabas parmainas.
Vismaz reizi ned€la doties uz vienu un to pasu vietu, apsésties un veérot apkartni, saskatit taja
parmainas izdarit secindjumus, pieméram 10 minites, laut izglitojamajam izstastit dzirdeto,

redz&to, sasmarzot aptaustito.

Bérns var izjust, saredzét gadalaiku krasas un smarzas, kas veicina piecu eso$o manu
attistibu , daba rosina izt€les attistibas noverosanas sp&jas, kas veido bérna ieks€jos “’es’’. Daba
ir pamata veidotaja izglitojama ieks€jai pasaulei, kas izpauzas caur izt€li un fantaziju un veido

bérna personibu. Protams, ka arT daba ir izcila vieta, lai veicinatu siko un lielo motoriku, ka ari
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ta sniedz plasas laika pavadiSanas iesp&jas. Ausma Spona ir ming&jusi, ka ‘’Nekas ta neveido

attieksmi pret dabu ka vérojumi daba.”’(Spona, A.,2006 gads, 141pp)

Lai bérns attistitu savu personibu bemam nozimigi ir izprast tikumiskas vertibas, lai
kontrolétu un atSkirtu pareizu un nepareizu ricibu, savukart pedagogs ar savu pieméru un
rosinoSiem jautdjumiem mudina rikoties atbilstosi apstakliem. “’Vienmér svarigaka par visu ir
bérna pasa patstaviga darbiba. Pasdarbiba dod pieredzi un prasmes, nevis tikai priekSstatus un
faktus.”” (Freiberga, 1., Priede, L.,2007 gads, 25) Kas, autoresprat, ir loti svarigi, lai attistitu bérna

personibu.

“’Personiba’’ nav viens konkréts defingjums, un pedagogam ir svarigi, ka katrs bérns ir
individs ar savu personibu, un ir Joti butiski atrast katram izglitojamajam pieeju. Secinu arT to,
ka personiba sak veidojas agra bérniba un liela nozime ir tam cik daudz vecaki attistijusi bérna
personibu, jo, ja vecaki ir stradajusi pie b&rna personibas pilnveides, b&rmam ir vieglak
ieklauties pirmsskolas izglitibas iestade un stiprinat tikumiskas vertibas, turpretim, ja b&rnam to
nav, bérns gritak adopt&jas pirmskola un gritak stiprinat tikumiskas prasmes. (Dzintere,D.,
Stangaine, 1., Augstkalne, D. .,2014.) Savukart A. Karpova un 1. Plotnieks ir devusi $adu
personibas definiciju-

personiba ir cilveks, kas:

 stajies noteiktas socialajas attiecibas,
* apzinas §Ts attiecibas,

» ka aktivas darbibas subjekts sp€j parveidot pasauli un atbildet par parveidoSanas rezultatiem.
Plasaka nozimée pie personibas 1pasSibam pieskaitamas cilveéka vispargjas 1pasibas:

* inteligence,

*  spgjas,

* prasmes,

*  nervu sist€émas tips,

 Sauraka nozimé€ par personibas TpaSibam uzskata tikai nervu sist€mas un rakstura 1pasibas

* rakstura 1pasibas. ’

9 http://www.gudrinieks.lv/referati/kursa-darbs/person-ba-un-t-s-att-st-ba.html
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Personiba nav nemainiga, ta dzives laika var gan attistities, gan degradéties.10 Ja cilveks
neattista tikumiskas ipasibas, vinS var aizmirst par ikdieniSkam lietam, kas veicina labvéligu
rezultatu, ja netiek virzits merkis uz paSizaugsmi, tad persona degrad€as un laikam ejot klust
neaktivs, neapzinigs atticksmé pret sabiedribu un dabu. Tade] loti svarigi ir attiecksme, kuru sanem
gan no sabiedribas, gan no dabas, ka arT atticksme, kas tick dota preti jeb precizak abpusgja ciena.
Bérns sava attistibas laika iziet cauri vairakam sensitiviem periodiem, kuri ir pamats

turpmakajai attistibai. PEéc M. Montesori sist€mas tiek iz8kirti $adi sensitivie periodi:

e No 0 Iidz 3 gadu vecumam — absorb&joSa prata un sensoro pieredzu periods, kad
bérns uzstc sevt visu, kas tam ir apkart;

e No 1,5 [idz 4 gadu vecumam — valodas attistibas periods;

e No 1,5 lidz 4 gadu vecumam — muskulu attistibas un koordinacijas attistibas
periods, bérna uzmanibu piesaista mazi prickSmeti;

e No 2 lidz 4 gadu vecumam — kustibu bagatinaSanas periods, tiek apzinata seciba
laika un telpa

e No 2,5 [idz 6 gadu vecumam — sensoras bagatinasanas periods

_ v . . 11
e No 4,5 [idz 5,5 gadu vecumam — lasiSanas sensitivais periods.

Saistiba ar izglitibas programmu, pedagogam ir japrot ikvienam izglitojamajam piesaistit
piemé&rotakos metodiskos materialus, lai attistu izglitojama personibu. Skolotajiem janodroSina

visi audzekni ar tadam maciSanas iesp&jam, kas atbilst vinu individualajai daudzveidibai.

Skola2030 metodiskajos materialos pedagogiem izglitojamo izglitosanai piedava
sasniedzamos rezultatus dabas zinatnu macibu joma, kas ir jégpilns Iidzeklis, lai sasniegtu
izvirzitos rezultatus, kas pilnveido zinaSanas par dabu un tikumisko vértibu izpratni dabas
aspekta, ka arT sniedz zinasanas ka dabas resursus saglabat un izmantot ilglaiciga lietoSana.
Daba ir daudzpusigs un apbrinojams resurss, caur kuru iesp&ams sasniegt izvirzitos
sasniedzamos rezultatus ar1 visas macibu jomas un apgit caurviju prasmes, balstoties uz
tikumiskajam veértibam, kas veido cilvéka personibu. Apskatot jauno izglitibas programmu
Skola2030 un iepazistoties ar informaciju, $aja konteksta tikums tiek paskaidrots ka personiga griba,
lai saprastu savas izvéles un no tam izrieto$as ricibas sekas, lai sekojosi rikotos ta, lai tiktu respektéta
citu cilvéka ciepa un briviba. Savukart runajot par centibu ta tiek skaidrota ka ¢aklums, ripiba, griba

un uzcitiba, jo jebkuru uzdevumu, darbu vai pienakumu var veikt jeégpilni. Personu raksturojosas

1% http://www.gudrinieks.lv/referati/kursa-darbs/person-ba-un-t-s-att-st-ba.html
! sensitivais periods.http://www.montessoripluss.lv/Ilv/public/period/view?forward=news
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tikumiskas 1pasibas nepiecieSamas ikvienam cilvékam, lai tiektos uz izaugsmi, biitu atbildigs,

centigs, stradigs un mérktiecigs, jo piemitot Stm Tpasibam ir vieglak sasniegt sasniedzamo rezultatu.

Saistiba ar izglitibas programmu, pedagogam ir japrot ikvienam izglitojamajam piesaistit
piemérotakos metodiskos materialus, lai attistu izglitojama personibu. ‘’Skolotajiem
janodro$ina visi audz€kni ar tddam maciSanas iesp&jam, kas atbilst vinu individualajai
daudzveidibai.”’( Geidzs,N.L., D.C. Berliners, D.C. , ) Lai bérns attistitu savu personibu bérnam
nozimigi ir izprast tikumiskas vertibas, lai kontrolétu un atskirtu pareizu un nepareizu ricibu,
savukart pedagogs ar savu pieméru un rosinoSiem jautajumiem mudina rikoties atbilstosi
apstakliem. ’Vienmer svarigaka par visu ir bérna pasa patstaviga darbiba. Pasdarbiba dod pieredzi
un prasmes, nevis tikai priekSstatus un faktus.”” (Freiberga, I., Priede, L.,2007., 25 ) Bérna

personibu attista: paSvadita maciSanas, sadarbiba.

Pasvadita maciSanas. Berns atskir emocijas un nosaka to c€lonus, macas parvaldit savu uzvedibu,
ievéro dienas kartibu, sp&j pagaidit, sp&j paveikt darbibu lidz galam, patstavigi gérbjas un karto savas
mantas, macas izvirzit savas darbibas mérki, planot darbibu, lai Tstenotu ieceri, darbojas patstavigi, ar
atbalstu parvar griitibas, macas paveikt uzticéto pienakumu, lepojas ar saviem sasniegumiem,
neizdoSanos un kltdas vérte ka dalu no maciSanas, noverté savu un citu darbibu un tas rezultatu,

paskaidro savu vertgjumu

Sadarbiba. Bérns izsaka savas domas un jiitas, macas uzklausit citus un izteikt savu viedokli, sak
saprast, ka paSa emocijas un uzvediba ietekmé citus, macas risinat konfliktsituacijas, saskanot
darbibas ar citiem, izturas pieklajigi un rikojas iejiitigi, macas veidot noturigas attiecibas un savu
izpratni par draudzibu, palidz un pienem palidzibu, macas stradat, izvirzot kopigu mérki, uzgemties

un dalit atbildibu.*?

Pozitiva milestiba kalpo bérna labklajibai. Negativa tikai vecaku savtigam tieksmém”
(Ross, K., 2007, 77). Ja gimené mil un respekté bérnu, tad ari bérnam ir vieglak izprast
sabiedriba esos$as normas, kas ir, kas nav atlauts darit, savukart augot negativa vidé bérns ir

trauksmains, iesp&jams, pat agresivs un ir vérojama negativa attieksme pret citiem jeb neciena.

Svarigi, ka Saja atzina ipasi ir uzsverta tikumiskas vertibas, jo tas pastiprinot cilvéks spgj

rast sevi motivaciju un parliecibu sasniegt mérkus, ieveérojot cienu pret visu, kas apkart.

12 https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-
programmu-paraugiem
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“’Idealos, vertibu prieksstatos saknojas cilvéka parlieciba, vina ricibas motivacija un attiecksme

pret sevi, citiem cilvékiem, pret lietu pasauli, dabu un kultaru u.c.”” (Purmale, R.,2000, 7)

Saja atzina uzsverts tikums — tolerance. Bitiski ir apzinaties, ka katrs esam citadaks un ka
personiba, tapéc svarigi ir respektet citu viedokli un piepemt atskirigo. *’Vienigais, ko varam
darit, ir pilniba apzinaties misu dzilakas garigas atSkiribas un tieSi tap€c macities sadzivot

savstarp&jas sapraSanas gara’’ -’ . (Karlgéns, F.,2008, 86)

Ejot daba, un rikojoties tikumiski ikviena bérna personiba biis atSkiriga un unikalu, jo
katrs tikumiskas vertibas izprot atskirigi, tacu ir pamatlietas jeb pamatvertibas, kuras buitu jazina
un jaiemaca ikvienam b&rnam, jo tikums ir briniskiga lieta, kura piemit cilvékam, bet strauji
tehnologiju attistibas laikmeta, tikums tiek atstasts novarta, tadé] pedagogam vél jo vairak ir
jacenSas verts berna uzmanibu uz tikumiskam vértibam, kas ir loti svarigi, jo bez tikumiskam

vertibam rastos sabiedribas pagrimums.

Autore novéroja, ka pirmsskolas iestadé izglitojamie, paveicot darbu, izjit gandarfjumu,
lepojas par paveikto, ar pricku iesaistas nakamo darbu veik$ana “’Cakluma jédziens ka
tikumiska kategorija ir ieguvis uzskatdmibu, gandarfjumu, izpauzas prieka par veikumu.’’
(Golubina, V., 2007., 258) Jasecina, ka, pedagogs nevar aizmirst izteikt labu vardu par padarito
darbu, lai turpmak biitu vélme radosi darboties. Sis citats atspogulo visus tikumus, tapéc ir
nozimigi pardomat, ko sacit, lai neaizvainotu apkartejos ‘’Cilveks ir savas valodas vara, vards
it ka sapliist ar lietam, esamibu vispar. Vards valda ar1 par vinga ricibu un uzvedibu. Pavéles,
aizlieguma, vai uzmundrinajuma spéku sava dzivé izjut ikviens individs. ->> (Dzintere, D.,

Stangaine, 1., Augstkalne, D..,2014 gads, 145 )

Dabas pétniecibas iesp€jas pirmskola ir loti plasas, jo ar dabas izzinaSanu izglitibas iestade,
kura macibu darbs balstas uz Skola2030 izstradato izglitibas programmu un saturs virzits uz
sasniedzamajiem rezultati, kurus apgiist dazadas macibu jomas, kas lauj p&tot dabu vienlaicigi
leglit citas zinasanas un prasmes caur caurviju prasmém, pastiprinot tikumiskas vertibas
pirmskola . Daba sevi daudzpusigu skatijumu, jo taja ir iesp&jas izzinat gadalaikus, gadskartu
svetkus, gan laikapstaklus vai ari attistibas un augSanas procesus un citd veida aktivitates.

Tikumiskas TpasSibas bérna personibas raksturojuma.

Skola2030 metodiskajos materialos pedagogiem izglitojamo izglitoSanai piedava

sasniedzamos rezultatus dabas zinatnu macibu joma, kas ir jégpilns Iidzeklis, lai sasniegtu
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izvirzitos rezultatus, kas pilnveido zinasanas par dabu un tikumisko veértibu izpratni dabas
aspekta, ka arT sniedz zinasanas ka dabas resursus saglabat un izmantot ilglaiciga lietoSana.
Daba ir daudzpusigs un apbrinojams resurss, caur kuru iesp&jams sasniegt izvirzitos
sasniedzamos rezultatus arT visas macibu jomas un apgit caurviju prasmes, balstoties uz
tikumiskajam veértibam, kas veido cilvéka personibu. Apskatot jauno izglitibas programmu
Skola2030 un iepazistoties ar informaciju, Saja konteksta tikums tiek paskaidrots ka personiga griba,
lai saprastu savas izv€les un no tam izrieto$as ricibas sekas, lai sekojosi rikotos ta, lai tiktu respektéta
citu cilvéka ciena un briviba. Savukart run3jot par centibu ta tiek skaidrota ka caklums, riipiba, griba
un uzcitiba, jo jebkuru uzdevumu, darbu vai pienakumu var veikt jégpilni. Personu raksturojosas
tikumiskas 1paSibas nepiecieSamas ikvienam cilvékam, lai tiektos uz izaugsmi, biitu atbildigs,
centigs, stradigs un mérktiecigs, jo piemitot $im Ipasibam ir vieglak sasniegt sasniedzamo

rezultatu.’®

Skola2030 pedagogiem 2.posma izglitojamajiem piedava sasniedzamos rezultatus dabas
zinatnu macibu joma uzskatu, ka daba ir viens no primarajiem avotiem, kura ir iesp&jams apgiit

un pastiprinat visas caurviju prasmes, ka ar1 tikumiskos pamatprincipus. (sk.1.tabulu)

1.tabula. dabaszindtpu macibu joma — 2.posmam**

DABASZINATNU MACIBU JOMA 2.posms

SATURA VIENIBA PLANOTAIS BERNAM SASNIEDAMZAIS REZULTATS

MATERIJA Praktiska darbiba iepazist un nosauc no plastmasas, papira,
akmens, koka izgatavotus priekSmetu Tpasibas.

ZEMES SISTEMAS | Praktiska darbiba saskata novéroto iezu un tidens Ipasibas.

Novéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu, norada augstas un
zemas vietas tuvakaja apkartne.

Noverotas dabas paradibas saista ar gadalaiku.

VISUMS Veéro un nosauc novérotos debess kermenus.

ORGANISMI Veéro un nosauc tuvakaja apkartn€ sastopamos augus, dzivniekus
un sénes, raksturo to pazimes.

Piedalas apkartnes sakopsSana, augu un dzivnieku kopsana.

Izturas saudzigi pret augiem un dzivniekiem.

Ar pieaugusa atbalstu ieveéro droSibas noteikumus saskarsmé ar
augiem, séném un dzivniekiem.

2 https://www.skola2030.Iv/Iv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
14 https://mape.skola2030.lv/resources/10
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Jaunaja izglitibas programma ir minétas Cetras satura vienibas dabas zinatnu macibu joma

(sk.1.tabulu).

e Matérija

Satura vieniba matgrija berniem jasniedz iespé&ja rikoties un darboties ar dazadiem priekSmetiem
un materialiem, kas biitu akmens, stikls, plastmasa, koks, papirs. Saja satura vieniba
izglitojamajam ir javeérS uzmanibu uz materialu klasifikaciju, to nosaukumiem un atSkirSanu.
Svarigs faktors, ir ka pedagogs sagatavo dazadas variacijas, lai izglitojamais var€tu attistit ne
tikai piecas cilvekam piemitosas manas, bet ar1 tikumus, kas virza uz pareizu ricibu, piemeram,
atkritumu SkiroSanu, laujot izteikt viedokli par parstradajamiem materialiem. To var realizet
caur didaktiskajam spelém, eksperimentiem, p&tniecibu. Pedagogam ir jarosina izzinat materijas

Ipasibas un attiecigo pielietojumu, lai tiktu ieveroti drosibas noteikumi.

e Zemes sistémas

Satura vieniba zemes sist€mas pedagogam ar atvertajiem jautajumiem javirza bérns uz viedoklu
pausSanu par laikapstakliem, to nozimi un vérojamajam parmainam daba, pieméram, augu
zied@Sana vai nolauzts koks un attieksmi pret to. Pedagoga svarigakais uzdevums ir panakt, ka
bérns izsaka viedokli, giist zinasanas un vienlaicigi stiprina tikumus. Saja satura vieniba ir arT

ieklauta dazadu virsmu pétiSana.

e \isums

Satura vieniba visums izglitojamajam ir javéro tuvaka apkartne, dazados gadalaikos, svarigi ir,
ka pedagogs sniedz iesp&ju, veérot debesu kermenus (krasa, forma, spozums, lielums), lai tiktu
veikti secinajumi un pausts viedoklis. Var notikt p&tiSana, macibu ekskursija, analizéSana un
skaidroSanu par uzzinato. Izglitojamais nostiprinot zinasanas par satura vienibu, to var sasaistit

ar citiem macibu jomas centriem, piem&ram, aplic€jot debesu kermenus.

e Organismi
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Satura vieniba organismi ir plasaka nozare, kura pedagogiem ir dotas lielakas iesp&jas un idejas
darba ar izglitojamajiem, jo taja ietilpst sakopSanas darbi, augu, dzivnieku, sénu raksturojums
no ka izriet arT riipes par dabu un spgju saskatit kopigo un atskirigo, pielidzinot cilveku. Ir ar
iesp&jas darboties ar dabu arl telpa, piem@ram, augu laistiSana, augSana. Nevar aizmirst
drosibas noteikumus, kas saistits ar bistamiem dzivniekiem vai indigajiem augiem, lai
izglitojamajiem biitu priekSstats. Savukart nozimigakais pedagoga uzdevums, manuprat, ir radit
izglitojamajam pareizu attieksmi pret dabu, ta tiktu cienita, vertigi izmantot zinasanas ka iegtt
dabas resursus cilvéku un sabiedribas laba, bet tai nekaitgjot, ka arT izradit rlp€s un gribu

uzturet to skaistu.

Ka jau tika minéts teor€tiskaja pamatojuma, ka dabai cilvéka dzivé ir liela nozime un caur to
bérnam var pastiprinat tikumiskas vértibas. Seit spilgti tiek noradits, ka lidz &etru gadu
vecumam ir 1pasi jastrada ar to, ka bérns uztver, izzina, sajut dabu, jo tas viss atainojas uz
talako dzivi. “’Cilveks ir dabas dala. Vin§ veidojas un attistas cie$a vienotiba ar dabu. Pirma
vide, kura uztver bérns, ir dabas vide. Ir pieradits, ka neapzinati vides uztveres stereotipi, ko
bérns sanem Iidz ¢etru gadu vecumam, paliek vina uz visu miizu. Jau agra b&rniba bérns atklaj
un sak izpétit pasauli.”’ (Golubina, V.,2007., 258) Bérni iegiist jaunas zinaSanas un
sagatavojas skolas gaitam, lai to paveiktu ir jasaskaras ar dazadiem priekSmetiem, jaiegiist
daudz zinasanu un jasak veidot savu pirma pieredzi. Viena no pirmsskolas izglitibas iestadé
apglstamajam t€mam ir daba, tas p&tnieciba un likumsakaribas, jo daba ir mums visapkart, un

ar to vairs sasaistit gan matematiku, gan valodu un makslu, gan sportu

Dabu var pétit, izzinat, salidzinat, jo ta ir plaSa, daudzveidiga un sniedz daudz
priekSrocibu, kuras var izmanot macibu procesa, jo jau kop$ senseniem laikiem daba cilveékiem
ir bijusi vieda skolotaja, jo ta jau no mazas beérnu kajas maca izzinat, saredzet, domat, saudzet
to un stradat. Neparprotami daba ir viens no labakajiem lidzekliem ka attistit bérna fizisko
attisttbu un viennozimigi prata un jutu audzinaSanu. Daba piedava git izglitojamajam,

piem&ram, $adus sasniedzamos rezultatus, kam paral€li mijas tikumiskas vertibas:

e Prasme veérot un apkopot augus un dzivniekus, radit bérna interesi par augu un
dzivnieku valsti
e Veido bérna saudzigu attieksmi pret apkartgjo vidi

e Nosauc dabas objektus, to atseviskas dalas un spilgtakas iezimes
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e Prasme grupét daba sastopamus objektus pec krasas, formas, lieluma, kustiguma,
nekustiguma

e Pamana parmainas par apkartn€ esoSiem dabas objektiem

e PieverS uzmanibu spilgtiem, dinamiskiem objektiem

e Kopa ar pedagogu vero dazadus dabas objektus, dazados gadalaikus un diennakts
dalas

e Saskata atSkiribu starp dabas postiSanu un saudz&Sanu

e Prasme atSkirt un nosaukt nians€s atskirigus dabas objektus, praktiski grupét tos
pé&c sugas pazimém, dzimtes

e Veido izpratni par dzivibas pazimém - kustiba, baroSanas, pielagosanas
gadalaikiem

e Vingrina atveidot dzivnieku un putnu kustibas, mimiku un balsis

e Atskir daba dzirdamas balsis

e Patstavigi peta dzivibas norises daba, salidzinat tas un izdarit secinajums

e Parbauda praks€ un verte personigo pieredzi

e Saskata un nover§ nekartibas apkart§ja vide, grupet tas péc dazadu nosacitu
pazimju kopumu, pamato savu viedokli

e Modelé (atainot) objekta pazimes un saikni par apkartni, likumsakaribam

e lIzprot galvenas dzivibas pazimes, dzivo biitnu saikni ar vidi, to dzivesveidu

e Apspriez problémas, izsaka savu viedokli, spriedumus un secinajumus

legiistot zinasanas par dabu izglitojamais izsaka savas domas, redz&€jumu, viedokli, vin§ péta,
eksperimenté un saskata. Starp izglitojamajiem var veidoties diskusija, saruna, apspriede, bet
nozimigi ir tada bridi uzklausit cita cilvéka domas, viedokli par t€ému, jo ka minéts citéta
dialoga zaudétaju nav, notiek tikai informacijas un zinaSanu apmaina un tiek bagatinats
redz&jums un pieredze. ‘’Dialogs nav kauja, kura ir uzvarétaji un zaudetaji, bet veids, ka kopa ar

citiem pétit, kas ir pareizs, patiess un vertigs.”’->’ (FiSers, R.,2005,193

Daba ir apbrinojama un lieliska arT ar to, ka vinu var vérot, pétit un ar to eksperimentet ne
tikai ara, bet arT iekStelpa, kas pec noverta sagada izglitojamajiem lielu prieku, jo ar pozitivam

emocijam, tie stada, laista, méra, eksperiment€ un ar interesi stasta par paveikto un noveroto.
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2. Praktiskais pétijums

2.1. Praktiska pétijjuma metodologijas izstrade un sakotnéjo rezultatu analize

Petijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestadé  Cetrgadigo beérnu grupa
“’Burbuléni’’ no marta beigam [idz maija beigam. Grupa katru dienu paraleli darbojas viens
pedagogs un skolotajas paligs. Grupu apmekle 21berns, p&tijums tika veikts ar 14 b&rniem, jo
dala beérnu biezi slimo, vai majas apstaklu dé] reiz€m neapmekleé grupu. Péc tam tika veikta
iegiito rezultatu analize.

P&tnieciskaja dala izmantoju empiriskas metodes: novérosana, anket€Sana.

Tiesa novérosana, jo “ta palidz pedagogam iepazit savus audzéknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos” (Albrehta, 1998, 32). Novérosana tika veikta slépta veida, kas nozimé to,
ka berni nemaz netika informéti, ka vinus nov&ros, lai noveérosanas rezultati biitu dabiskaki un
ta notiktu péc iesp&jas dabiskakos apstaklos. Lai bérni tiktu precizi noveroti, tika izstradati
kriteriji un raditaji. Katrs kritérijs tika novertéts 4 Iimenos.

Dz. Albrehta apgalvo, ka anketéSanai ir vairakas svarigas priekSrocibas, jo aptver lielu skaitu
cilvéku un tas organiz&s$anai ir japatéré daudz mazak laika neka citam pedagogiskam pétjjumu
metodém. Ka vél vienu priekSrocibu Dz. Albrehta min, ka aptaujas materiala raksturs ir
pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei. Anket€Sanas metode paredz pilnigu anonimitate, ja

aptauja neparedz atklat personigos datus (Albrehta, 1998).

Lai parbauditu hipotézi, tika izvirziti $adi kritériji un raditaji:

1. Gudriba — izprotot likumsakaribas.

2. Centiba —uzsakto darbu paveic lidz galam.
3. Atbildiba — uzcitigi, apzinigi veic kopSanas darbus un mé&rijumus.
4. Mereniba — izprot auga vajadzibas kopSanas ievérojot — neparliet, neizkaltet.

5. Solidaritate — vienojas par pienakumu veiksanu, kartibu sadali.

Raditaji:
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SA (sacis apgiits) — 1 — sak attistities
TA (turpina apgiit) — 2 — vaji attistits tikums

A (apgtts) — 3 — tikums ir gandriz izveidojies

A e

AP (apguvis padzilinati) — 4 — tikums ir izveidojies.

2. tabula. Tikumiskums.

Bérna vards | Tikumiskas vértibas Tikumi
sakums
Gudriba | Centiba Atbildiba | M@reniba | Solidaritate
Emilija TA TA TA SA SA 8
Ksenija TA TA SA SA SA 7
Doloresa SA SA TA SA SA 5
Marléna TA SA TA TA TA 9
Kristaps TA SA SA SA SA 6
Karlis SA SA SA SA SA 5)
Kitija TA TA TA TA TA 10
Leonards SA SA SA SA TA 6
Adrija SA TA SA SA TA 7
Vanesa TA TA TA TA SA 9
Endijs TA SA SA SA SA 6
Deniss SA SA SA SA SA 5
Ivars SA SA SA SA TA 6
Sandis TA TA SA SA SA 7
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3. tabula. Tikumiskuma raditaji.

Lai pétitu bérniem piemitoSos tikumus, balstoties uz tikumu aprakstu, izveidoju krit€rijus un

raditajus katram tikumam, kurus izmantoju sava izpétes darba

Kriterijs — gudriba.

1.Prot atrast informaciju un izmantot savam un citu vajadzibam
2.1zsaka savu viedokli

3.Savas darbibas balstas uz giitajam zinaSanam

4. Neprot izmantot savas zinasanas

12

10

B Tikumiskums
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5.Nav v€lmes iesaistities procesa izzinasana

2. Attéls. Tikums- gudriba.

Secinajumi

1.Vérojot bérnus dazadas pedagogiska procesa aktivitates, secindju, ka lielaka dala bérnu prot
pielietot savu gudribu, veicot dazadus uzdevumus, spé€l&jot spéles, iesaistoties sarunas un
pauzot savu viedokli par zirnu audzé€Sanu. Ir b&rni, kuriem Sis tikums ir vaji attistits vai
nepiemtt, jo viniem nav vajadzigas noturibas, prasmes, intereses par veicamo darbu.

2.Lai stiprinatu gudribas attistibu, nepiecieSams vinus ieinteresét par veicamo, ka arT izzinat

vinu intereses un vélmes.

Kriterijs — meéreniba.

1.Lidzsvarots riciba un uzskatos

2.Noskir sapratigas v€lmes no nesapratigam
3.Atsakas no nevajadziga, parmeriga

4 Nelidzsvarots, darbojas spontani

5.Rikojas neapdomigi, nesapratigi

26



3.attels. Tikums- mereniba.
Secinajumi.
1.Lielakai dalai be&rnu nav izveidojusies tikumiska TpaSiba - mé&reniba, jo $aja vecuma bérni ir
egoistiski, cenSas panakt savu jebkuriem lidzekliem, nenoSkir sapratigas vélmes no
nesapratigam

2.B@érnu riciba un uzskati biezi ir nelidzsvaroti, mainigi

Kritérijs - atbildiba.

1.Rikojas, respektgjot citu bérnu cienu un brivibu.
2.Prot izveleties pareizu ricibu atkariba no apstakliem.
3.Izprot savas ricibas un izvéles sekas.

4.Neizprot savas ricibas un izvéles sekas.

5.Ar savu ricibu dezorganize citu bérnu darbibu.

4.artels. Tikums - atbildiba.
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Secinajumi.

1.Lielakai dalai bérnu vaji attistita atbildibas sajuta, bieZi atstdj nepabeigtus darbinus vai
nesakartotas rotallietas, nenokopj savu darba vietu bez uzaicinajuma vai pamudinajuma visu
pabeigt vai sakopt

2.Biezi nejut atbildibas sajtitu, veicot dezuranta pienakumus, aiziet rotalaties, aizmirst par savu

pienakumu

Kriterijs - centiba.

1.Iesakto darbu paveic Iidz galam

2.Darbu darot bérns ir ¢akls, uzcitigs, riipigs
3.B@rns veic jebkuru darbu merktiecigi, kvalitativi
4.Nepabeidz uzsakto darbu lidz galam

5.Pavirsi veic jebkuru uzticéto uzdevumu vai pienakumu

S.attéls. Tikums centiba.
Secinajumi.
1.Bérnos centiba Saja vecuma ir loti liela, bet islaiciga, jo viniem v&l nav izveidojusies
uzmanibas noturiba, kas virza uz riipigu un ¢aklu darba vai pienakuma veikSanu
2.Jebkuru darbinu uzsak aizrautigi, bet saskaroties ar gritibam, reti kur§ darbu veic lidz galam,

sasteidz, izpilda pavirsi, vai aiziet rotalaties

Kriterijis— sadarbiba.
1.Bérns spgj pienemt otra viedokli
2.Bérns nerékinas ar citu bérnu viedokli

3.Sadarbojas ar citiem bérniem, izrada prieku darbojoties grupa
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4.Savstarpgji atbalsta viens otru
5.Neatbalsta, neieklausas otra

6.Kopigi vienojas par uzdevumiem

6.attels — Tikums - sadarbiba.

Secinajumi.

1. Solidaritate ka tikumiska ipasiba nav izveidojusies lielakajai dalai b&rnu, jo b&rniem gruti
vienoties par ricibas saskanotibu, jo katrs centr&jas uz savam ve€lme&m, neprot rupéties par
kopigu labumu

2. Demokratiska dialoga veidoSana neizdodas, jo katrs uzsver savas intereses, grib tas realizet

Var secinat, ka liela nozime ir tam, kadas tikumiskas vertibas vecaki ieaudzinajusi savam
bérnam, ka arT kadu paraugu rada pedagogs vai ar1 bérnus guvis ietekmi no grupas biedriem vai
draugiem. Petijuma piedalijas 7 z&éni un 7meitenes, kopa 14 bérni, jo Sie bérni regulari apmekle
izglitibas iestadi (grupu).

Visaugstakais tikums pétijuma sakuma piemit Kitijai, 10 punkti no 16 iesp&amiem,
viszemakais rezultats ir Karlim un Denisam - Spunkti no iesp&jamajiem 16 punktiem. Ir
redzams, ka tikums ir nepiecieSams pastiprinat visiem b@rniem, jo no vinu ricibas daba ir
saprotams, ka ne vienmér bérni izprot tikumisku ricibu vai ari rikojas neatbilstosi tikumam un
tikums ka vertiba petijuma sakuma ir tikai sakuma stadija.

Emilija — loti gudra, centiga un atbildiga meitene, ejot daba neko nelauz, visu uzmanigi
vero, péta, pieverS uzmanibu spilgtiem dabas objektiem — pukém, savvalas augiem. P&c

meitenes darbibam, stastita, var secinat, ka ir audzinata pozitiva attiecksme, attieciba pret dabu.
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Ir gimen€ vienigais bérns, grupa izpauzas egoisms un prasibu uzstadiSana vecakiem, grupu
biedriem, neprot sadarboties ar citiem grupas biedriem, biezi grib vadit par citiem.

Ksenija — loti riipgjas par tiribu un kartibu jebkura vieta — gan telpas, gan ari pastaigas
laika, pace] nokritusu lietu un atdot to skolotajai, jo pastaigas laika skolotajai 11dzi ir atkritumu
maiss, jo ja atrodami atkritumi, tie tiek savakti. Loti vériga gudri spriez pa sekam, kas notiktu,
ja viss biitu piesarnots, kadas sekas radit dzivniekiem, Z€lo tos, lai nevienam nekas nenotiktu.
Visvairak uztraucas par plastmasas pudelém, ka kads tajas var€tu ielist un netiktu lauka. Grupa
vienmér grib apkopt dzivas dabas stiri, atgadina ari grupas biedriem, ja to aizmirsusi.
Nesaticiga un valdoniga, nak no daudzb&rnu gimenes, grupa ar raudasanu grib panakt savu.

Doloresa — vienigais bérns gimeng, dabu izprot ka rotalas un izklaides vietu, nepievers
Ipasu veribu dabas objektu skaistumam un daudzveidibai, sakot ka to jau ir redz&jusi. Gimene
ieaudzinata pozitiva atticksme pret dabas saudz&Sanu, stasta, ka riip&jas par savu majdzivnieku
— suniti, dodas pastaigas. Negrib solidariz&ties ar visiem b&rniem, sadarbojas tikai ar noteiktiem
grupas biedriem.

Marléna — gudra, centiga, bet lielakoties darbojas viena pati, jo pievienojas §is grupas
biedriem vé€lak, nav atradusi 1sto draugu. Daba ir Joti saudziga, nepliiks un nevaks neko
nevajadzigu. leklausas katra dabas skana, loti muzikala, tapec biezi dungo dzirdéto un pargjos
pat neievéro, jo domas atrodas sava miizikas pasaulé — spél&jot vijoli un cer, ka bils slavena
vijolniece, kas ar vinas centibu un atbildigumu un dabas doto talantu ir loti reali.

Kristaps — gudrs, bet loti strauj$ un kustigs péc dabas, tapéc biezi neievéro, kas zem
kajam, var iekapt puku dob& un nomit pukes aiz neuzmanibas, bet taja pasa laika, z&lot jebko,
kas dzivs un kam sap. Ir dvinis, nosvertakais no braliem, jiit nepiecieSamibu pec brala, bet
censas distancéties, jo grib bit atbildigaks. Mérenibu ka jédzienu izprot loti vaji, jo ja var tad
vac visu pilnam rokam, neskatoties vai radoSajai darbibai tas biis vajadzigs vai né.

Karlis — dvinu bralis Kristapam. Mazakais, neratnakais, izmanto visus dabas objektus, lai
uzkaptu, patstavigi ir kustiba, 1pasi dabu nesaudze. Biezi konfekSu papirs nokrit, kur pagadas,
bez uzaicinajuma nepace]. Uzmanibas uz dabas objektiem loti Tslaiciga, nenoturiga papriecajas
par redzeto, bet Tstu veérigumu nekam nepievers. Noveroju, ka lielaku rtpibu veérs uz mantiskam
lietam neka dabas saudzésanai.

Kitija — gudra, centiga, atbildiga, ievéro mé&renibu un sadarbojas ar visiem. Meiteni
audzina vecmamma. Ir no daudzb&érnu gimenes, mil visu skaisto pa sevi, ripigi péta jebko,
censSas 1zzinat un jautat nezinamo par likumsakaribam daba. Ir izveidojusies pozitiva attieksme

pret dabu. Saprot saudz&Sanas nozimi, nepieméslo apkartni, vienmér visu pace] un ripgjas, lai
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dzivais dabas stiiris biitu apkopts, biezi piedava izpildit darbu cita vieta, jo grib biit atbildiga
par visu.

Leonards — neizrada 1pasu interesi par dabas objektiem, to pétiSanu, jo loti daudz laika
pavada darbojoties ar konstruktoru robotiem, bet saskarsmé ar daba ir neverigs. UzturéSanos
daba uztver ka izklaidi un iesp&ju gut sev labumu — salasit ogas €Sanai, ieteikt panemt sénes uz
majam, jo zina, ka grupa sénes nevacam, tikai v€rojam, salidzinam, pétam. P&c rakstura
salidzinosi spitigs, tadel rikojas pret&ji ieteiktajam, sakot, ka petit nepatik, labak fiziski
izkusteties vai uzspélét kadu speli daba, zina, ka dabu nevar postit, bet diezgan vienaldziga
attieksme.

Adrija — daudz lietu daba neizprot, bet loti censas izdarit, kadu labu darbu, pieméram,
savakt materialus pé€tniecibai, skaistu krasainu lapu puski rokdarbiem. Vairak pieversies
materialo lietu pusei neka dabas pétiSanai un izzinasanai, gimené ielikti pamati dabas
saudzeSanas, bez vajadzibas neko nepliic, uztraucas, ja, kads piesarno, jo saprot, ka ta nedrikst
darit.

Vanesa — Dabas bérns, jo dzivo laukos visu saprot, zina un redz. Riip&jas par jebkuru
stadinu, dzivo radibu. Nekas neko neposta un nepiesarno, majas daudz palidz vecakiem darza
un majas darbos. Vienmér stasta, ja darza izaudzis, kas skaists un interesants, interesgjas par
arstniecibas augiem, t&jam, jo daudz no dabas tiek vakts un izmantots gimenes vajadzibam,
gritak sadarboties ar citiem b&rniem, jo grupa jaunpienac€ja, vairak ve€las komuniceét ar
pieaugusajiem — visu izprasit, uzzinat. BieZi peta enciklopédijas un gramatas.

Endijs — liels dabas p&tnieks un izzinatajs, jo vecmammai pieder lauku saimnieciba, kur
ir trusi un citas dzivas radibas. Stasta interesantus atgadijumus saskaré ar dzivniekiem, sprieZ ar
pieaugusa cilvéka skatfjumu, stasta par viesoSanos pie vecmammas un darbu dariSanu. Zina
dabas saudzeésanu un aizsardzibu, rikojas tikumiski, grupas dabas stiira kopSana neiesaistas, jo
augi nav tik interesanti ka dzivnieki.

Deniss — péc dabas neapdomigs, spitigs. Pret dabu nesaudzigs, biezi pliic nevajadzigus
augus, méta siinas, péc parrunam, ka dabai ar1 sap, nozelo, bet tikumisku ricibu ka tadu, loti
vaji izprot. P&tijumu veic pavirsi, nevar izskaidrot c€lonsakaribas, jo loti vaja nenoturiba.

Ivars — péc rakstura vacgjs, visi laiku meza, ko péta, sauja un kabata vienmer siki
akmentini, kastani un ¢iekuri, rada un stasta, ko pastaigas laika jaunu atradis. Materialus nevac
ka petniecibas objektus, bet rotallietas, jo biezi ar tiem rotalajas. Zéns ir no daudzb&érnu
gimenes.

Sandis — apdomigs, centigs, gudrs, daudz darbojas sava séta, vecmammas s€ta, apkopjot
caliSus, jo pasi tos liek peré€ties inkubatora un audzg, biezi stasta par izmainam, kadas notikusas
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ar calisSiem, zina ka jaizturas pret dzivam radibam, jariip€jas par tam. Visas darbibas un domas
verstas uz saimniekoSanu, zina un saprot, ka nav labi plést un lauzt, bet kopa ar lielajiem
bérniem izmanto kokus un zarus §taba biivei un spélém daba.

Var secinat, ka ikvienam b&rnam ir vairak vai mazak attistiti tikumi, tomér ikvienam
pamati ir citadaki, tikumu ir daudz, teorétiski, lielaka dala pakartojas viens otram, tacu visi

tikumi bérnam nekad nebiis augsti attistiti.

2.2. Pedagogiska darbiba tikumu apguves sekmésanai

Runajot par talkam, piesarpojumi bé&rniem likas saisto§i padzilinati uzzinat par
atkritumiem, SkiroSanu, piesarnojumu un ar visu to saistito. Kopa tika sastadits darba plans, lai
vargtu uzsakt darba procesu. Ar rosinoSiem un izzinoSiem jautajumiem tika noskaidrotas b&rna
zinasanas par atkritumiem. Darba process tiek atspogulots uz “’runajosas’’ sienas.

Andress Séepanskis, Robijs Nikolss (Anders Szczepanski, Robbie Nicol) Brivdabas
pedagogiju trakté ka kultliras jédzienu. Vini uzskata, ka Brivdabas pedagogija apvienotas
piecas jomas:

1) zinasanas par dabu;

2) nodarbibas daba. Tas veicina fizisko paSibu attistibu. Ta ka brivdabas pedagogijas
istenoSana veicina fiziku aktivitati, tai ir lieliski priekSnoteikumi iepemt bitisku vietu bérnu
izglitoSana par veseligu dzivesveidu;

3) personibas un socialo prasmju attistiSana. Brivdabas pedagogija veicina sevis, savu
sp&ju iepaziSanu, it 1pasi, kad izdodas kaut ko jaunu iemacities, izdarit, parvarét fiziskas un
psihologiskas barjeras. Macibas daba sniedz iesp&ju bérniem apgiit ne tikai akadeémiskas
zinasanas, bet ar1 uzlabot savstarpg&jo komunikaciju, dalities personigaja pieredzg;

4) veseliba. Nodarbibas daba labvéligi ietekmé psihologisko labsajiitu;

5) lidzsvarota attistiba — vides veseliba. TieSa pieredze lauj labak saskatit dabas un
sabiedribas saikni, savas ricibas sekas, vides problémas — klimata parmainas, biologiskas
daudzveidibas izzu§anu — un socialas problémas pasaulé.™

Pamatojoties uz S§im atzinam, b&mam  pirmsskola janodroSina daudzveidigas ara
aktivitates: iesp&ju veikt petijumus, doties ekskursijas, pargajienos, tadejadi bérns giist jaunas
zinasanas, tiek uzlabota veseliba un sekméta bérna tikumiska riciba.

P&ttjuma laika bérni tika virziti uz savstarpgjiem dialogiem, secindjumiem:

1. Kadel nedrikst piesarnot vidi

2. Kadgl jaizvairas no plastmasas maisinu iegades (kas tos var aizstat)

> Brivdaba. http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-dabas-izgl-t-bas-materi-Is-pirmsskol-m.pdf
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Caur jautajumiem, aktivitateém un ekskurijam bérni sprieda, diskut€ja un dazkart

pat izvertas stridi, kas veicingja tikumiskuma attistibu un lielaku izpratni b&rniem par

Ko nedrikst darit ar atkritumiem
Kas biitu jadara ar atkritumiem
Kam piesarnojums nodara launumu
Kadus atkritumus nedrikst izmest

. Kadel cilveki piesano vidi

Kas nodara lielaku kait€§jumu videi

Kas savac atkritumus

Kapéc atkritumi tiek skiroti konkrétas kategorijas

Vai piesanojums ietekmé ar1 musu ikdienu

Ka sadarbojoties var palidzet uzturét vidi tiru

rip&m, atbildibu pret dabu, dzivniekiem, apkartgjo vidi.

4. tabula. Piedavatas aktivitates.

Kriterijs Piedavata darbiba | Sasniedzamais Izmanotie
rezultats materiali
1. Gudriba — izprotot | Diskusija “Ka rodas | 1.1zpratne, ka katrs | Filma — SiSi Dra,

likumsakaribas. atkritumi” ir atbildigs par Filmina par jiras
atkritumu radiSanu. | piesarnojumu
Materialu SkiroSana | 1.Zina, kapéc pudele, maiss,
(papirs, plastmasa, | jaskiro atkritumi. dazadi iepakojumi,
stikls) 2.Prot skirot. utml.
1.Zina par dabas
saudzeSanu
2.Centiba — uzsakto | Talka 1.Atbildiba par | Maiss, cimdi
darbu paveic Iidz galam. vidi.
3.Atbildiba — uzcitigi, 2. Vajadziba
apzinigi veic kopSanas sakopt vidi.

darbus un mérjjumus

Ekskurija -pikniks.

1.Atbildiba par
vietas sakartoSanu.

2.Prasme sakartot
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apkart&jo vidi.

Pétijums —  par | 1.Prot vienoties par
atkritumu pétijuma plana

sadaliSanos ilgumu | izstradi.

(Skistibu tideni) 2.Atbildiba un

uzcitiba veicot

pétijumu.
4.Mg@reniba — izprot Ekologija — | 1.Izprot, kapéc Prezentacija,
auga vajadzibas otrreizgja parstrade | japarstrada, bet ne gramata.
kopsanas ieverojot — jaizmet.
neparliet, neizkaltét. Videomaterials par | 1.lzprot dabas Gramata Emily
5.Solidaritate — vienojas | Cikmenu saudzesanas Gravett “’Tirigais’’,
par pienakumu nozimigumu, Savu Jumava “’Rikis
veikSanu, kartibu sadali. atbildibu. skiro”’.

Kitija teica, ka zina kapéc jaskiro atkritumi.
Emilija loti plasi raksturoja animacijas filmas nozimi.
Marléna noradija, ka, lai glabjot pasauli, cilvékiem jastrada kopa.

Vanesa, Kristaps un Kitija uznemas vadibu darba pienakumu sadalg.

A A

Ksenija uzrauga vai talka viss notiek ta ka jabut.
Pétnieciska darba laika bija vérojamas kopuma gan dazadas ricibas, gan attieksme.
Hipotézi apstiprinaja b&rnu uzlabojusa attieksme, teiksim, ja pirms tam bérns
vienkar$i bija pagajis garam talkas laikd papiram, tad p&c sarunas, attieksme
mainijas un tika savakti visi atkritumi. Bija vérojams ar1, kad bérni visa pétjjuma
laika vairak pabeidz iesaktos darbus lidz galam, nevis atstaj nepabeigtus, bija pat
gadijumi, kad vini viens otram par to aizradija, ka kaut kas nav 1idz galam pabeigts.
Tika veikti tris lielaki p&tijumi, kur sikak tiek izprasta materialu batiba. Eksperimentu gaitai
tika izmantots macibu materials ‘’Macibu Iidzeklis pirmsskolai — cilvéks daba’’, no kura ir
nemta praktiska darbiba un teorija.
Uzdevums —pilnveidot zinaSanas par papira izmantoSanas iespéjam (otreizéja
izmantoSana)

Otrreiz€ji parstradajot, papiru un kartonu izmanto gan iepakojuma, gan citu papira

izstradajumu razoSanai. Parstrades ciklu skaits ir ierobeZots, jo ar katru no tiem pasliktinas
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materiala mehaniskas un apdrukas 1pasibas (koka Skiedras ir parstradajamas sesas reizes, katra
no tam samazinas skiedru garums).

Uzdevums- sekmét izpratni par papira ietekmi uz vidi, cilvéku veselibu, augu un
dzivnieku valsti;

Augu valsti — augi ar tdeni, augsni uzkraj sevi piesarpojumu, liclaka ictekme ir uz jutigam
augu sugam. Dzivnieku valsti — dzivniekiem nejausi apédot papiru, rodas kunga darbibas
traucgjumi.

Cilveku veselibu- caur gaisu, augsni, Gdeni cilvéks uznem kaitigos kimiskos savienojumus,
kas izmantoti papira razoSanai, pieméram, hlors, kimiskas krasvielas.

Vidi — (gaisa, augsnes, tidens piesarnojums) piesarnojuma pakape atkariga no papira veida.
Piem&ram sadaloties baltam papiram, augsn€ vai tdeni nonak kaitigs kimisks savienojums
hlors, kuru izmanto papira balinasanai.

Uzdevums — noskaidrot, cik koki ir janocert, lai iegitu vienu tonnu papira.

Janocert 14 lielie koki, ka ar , lai koku var€tu izmantot papira iegtiSana tam ir jabiit vismaz
15-20 gadus vecam, no iestadiSanas briza.

Uzdevums - pasiem izgatavot papiru.

(Jaunu papiru var ieglit no vecam avizém, kartona kastém vai citiem papira iepakojumiem.)

1. Sagriez vai saplés nevajadzigu papiru loti sikos gabalinos!

2. Saber papira gabalinus trauka un aplej ar siltu tideni!

3. Samaisi masu ta, lai vairs neredz&tu atseviskus papira gabalinus, bet veidotos Skiedru
putra!

4. Atstaj to nostavéties 12 stundu!

5. Pirms papira gatavosanas ielej trauka vél nedaudz tdens ta, lai putra biitu Skidraka!

6. legremde smalku sietu trauka un izsmel planu skiedru putras kartinu!

7. Lauj Gidenim notecét!

8. Uzliec plano putras masu no sieta uz filca vai mitrumu uzsiicoSa materiala! Sakuma
papirs izskatas biezs un neglits.

9. Apklaj papira masu ar filcu vai citu mitrumu uzsticoSu materialu un spied, uzliekot kaut
ko cietu (pieméram, finiera gabalu, galas deliti), bet péc tam, uzkapjot uz ta ar kajam,
noprese!

10. P&c pres€sanas nonem nost mitrumu uzsiicoSos materialus un atstaj pagatavoto papiru
izzat!'®

*Eksperiments — iepazit papira Tpasibas.

¢ http://www.zalais.Iv/files/28 29 db _izgatavo papiru.pdf papira otrreizéja parstrade.
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Plastmasa, plastmasa iepakojumi.
Uzdevums - rosinat saskatit sadzivé izmantojamas plastmasa lietas.
Lai kur m&s dzivotu, bez plastmasas mums neiztikt. Ta ir visapkart — logi, apavi, telefons,
apgerbs un citas lietas. Pasaulg ir zinami vairak neka 3 tiiksto$i plastmasu veidi.
Uzdevums - sekmét izpratni par plastmasas ietekmi uz vidi, cilvéku veselibu, augu valsti
un dzivnieku valsti
Dzivnieku valsti — dzivniekiem, nejausi apédot plastmasu, rodas kunga darbibas
traucgjumi
Augu valsti — augi ar tideni, augsni uzkraj sevi piesarnojumu, lielaka ietekme ir uz
jutigakam augu sugam
Cilveku veselibu — caur gaisu, augsni, ideni cilvéks uznem kaitigos kimiskos savienojumus.
Vidi- gaisa, augsnes, tidens piesarnojuma pakape atkariga no plastmasas veida.
Uzdevums - kapéc jaskiro atkritumi?
*Eksperiments — iepazit plastmasas TpaSibas
Stikls:
No stikla vienmer iznak stikls, tad€l no 1tonnas stikla lausku var ietaupit 1tonnu kvarca smilSu

un 250kg kalcinétas sodas

2.3. Pétijuma rezultatu salidzinoSa analize.

5.tabula. Tikumiskuma iezimes pirms petijuma.

Bérna Tikumiskas vertibas Tikumiskums
vards Gudriba Centiba Atbildiba | Meéreniba | Solidaritate
Emilija TA TA TA SA SA 8
Ksenija TA TA SA SA SA 7
Doloresa | SA SA TA SA SA 5
Marléna TA SA TA TA TA 9
Kristaps TA SA SA SA SA 6
Karlis SA SA SA SA SA 5
Kitija TA TA TA TA TA 10
Leonards | SA SA SA SA TA 6
Adrija SA TA SA SA TA 7
Vanesa TA TA TA TA SA 9
Endijs TA SA SA SA SA 6
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Deniss SA SA SA SA SA 5
Ivars SA SA SA SA TA 6
Sandis TA TA SA SA SA 7

5. SA (sacis apgtits) — 1 — sak attistities

6. TA (turpina apgiit) — 2 — vaji attistits tikums

7. A (apgtts) — 3 — tikums ir gandriz izveidojies

8. AP (apguvis padzilinati) — 4 — tikums ir izveidojies.

6.tabula. Tikumiskuma iezimes péc petijuma.

Bérna Tikumiskas vértibas Tikumiskums
vards Gudriba Centiba Atbildiba | Méreniba | Solidaritate
Emilija TA TA TA TA SA 9
Ksenija TA TA TA SA SA 8
Doloresa | TA SA TA SA SA 8
Marléna TA TA TA TA TA 10
Kristaps TA SA SA TA TA 8
Karlis TA SA TA SA SA 7
Kitija TA TA A TA TA 11
Leonards | SA TA SA SA TA 7
Adrija SA TA TA SA TA 8
Vanesa TA TA TA TA SA 9
Endijs TA SA TA SA TA 8
Deniss SA SA TA TA SA 7
Ivars TA TA SA SA TA 8
Sandis TA TA SA SA TA 8

37




12

10

m3

mo

7. attéls. Peétijuma rezultatu salidzinajums kritérijos gudriba, centiba.

Tikumi, kas pastiprindjusies.

Gudriba — paplaSinajusas bérnu zinasanas par atkritumiem, balstitas uz ve€rojumu pamatu,
praktiskas darboSanas un pétitajam gramatam.

Centiba — pilnveidojas prasmes sakartot apkartgjo vidi un pabeigt darbus Iidz galam

Atbildiba — uzturéta kartiba, ka arT apzinigi riip&jas atkritumu skiroSanu

Mereniba — izvertét vai viss vélamais tieSam ir nepiecieSams

Solidaritate — pienakumu sadale, vacot, uzkopjot, sakartojot, uzklausot citu domas un

viedoklus, pienemot kopigus lémumus atkritumu SkiroSana
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8. attéls. Pétijuma rezultdtu salidzinajums kritérijos méreniba, solidaritate.
Tikumi, kas pastiprinajusies.

Gudriba — paplaSinajusas bérnu zinaSanas par zirnu augsSanas apstakliem, balstitas uz vérojumu
pamatu un izpeti enciklopedijas.

Centiba — pilnveidojas prasmes apkopt zirnus un pabeigt darbus Iidz galam

Mereniba — apmierinatas auga vajadzibas neparlejot, neiekaltgjot, visu darot ar méru
Solidaritate — pienakumu sadale, stadot, apkopjot, merot, uzklausot citu domas un viedoklus,
pienemot kopigus Iémumus audz€Sanas procesa

Gimenes izpéte.

Tikumus bérns vispirms apgiist gimeng, tapec tika izstradatas anketas vecakiem. Vecaku

anketa sastavgja no 5 jautajumiem ar atbilzu variantiem, kurus bija iesp&jams atvilkt.
(skat. 2.pielikumu)
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Meéreniba; 1

Savaldiba; 0

Solidaritate; 1
Taisnigums; 2
Lidzcietiba; 3

Tolerance; 0

9.attéls. Kada tikumiska ipasiba piemit Jisu bérnam?

Izpetot 1.anketas (skat.9.att€lu) darba autore secina, ka parsvaru giist godigums ar 10
respondentiem. Godigumam ar 7 seko gudriba. Neviens no respondentiem nav atzimgjis,

tikumus — savaldiba, tolerance.

Posta; 0

10.attels. Ka Jisu bérns izturas pret dabu?
Apskatot anketas otro jautajumu (skat. 10.att€lu), vérojams, ka 10 respondentu atzimé, ka

vinu bérni dabu saudzg.
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3-4 reizes
enesi; 0

11.attéls . Cik biezi Jiis kopa ar bérniem dodaties daba?

Anketas tresaja jautagjuma (skat.1l.attelu) vérojams, ka nedaudz lielaks tpatsvars ir

respondentu, kuri ar saviem bérniem dodas ara katru dienu.

Izturaties Nosodat; 1
vienaldzigi; 0

12.attels. Ka Jiis rikojaties bérna netikumiskas ricibas gadijuma saskaré ar dabu?

Ceturtaja anketas jautajuma (skat. 12.attélu) 14 respondentu apgalvo, ka netikumiskas

ricibas gadijuma, bérna izskaidro ka biitu jarikojas.
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Ng; 0

13.attéls.Vai Jiusu bérns prot riupéties par dzivu radibu, augiem, ievérojot centibu,
merenibu, atbildibu un solidaritati?
Anketas noslédzosaja jautajuma (skat. 13.att€lu), 9 respondenti atzist, ka bérns prot

rupéties par dabu un dzivibu.

Péc pétnieciska darba ir skaidri redzams, ka tikumi ir iemacami, bet atkariga ir atdeva gan no
apkartgjas vides, gan no skolotajiem, gan vecakiem. Apkart€ja vide ir ta, kura var mus ietekmét
visvairak. Ar1 vecaki atzist, ka tiek veikti dazadi tikumiskuma apguves pasakumi, lai bernam
rastos par to izpratne. Var secinat, ka nozimigi tikumiskumu var apgit visas dzives laika, bet
bérnam esot nepietiek tikai ar majas un gimenes apstakliem, ari pedagogam ir javer§ liela

uzmaniba uz to.
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Secinajumi
Analizgjot teorétiska atzinas var secinat, ka tikumi ir tie:

1.  kas veido miisu ricibu dzivé dazadas situacijas, ne vienmér cilvéki rikojas pareizi, bet
lai riciba biitu pozitiva ir jaapgust tikumi, kuri var palidzet izv€leties pareizo ricibu ikdienas
dzive, saskaroties ar dazadam griittbam, problémsituacijam.

2.  “Tikumiska krize miisu sabiedriba liek nopietni pieversties mazo b&rnu &tiskas
veértiborientacijas veidoSanai, jo pirmsskolas vecums ir Ipasi sensitivs, lai raditu attieksmi pret
sevi, citiem, lietu pasauli, dabu, darbu utt.”’

3. Tikumiskumam ir augsta vertiba, kura bérnam ir, pirmkart, jaizprot, otrkart, jaicaudzina,
jo, ja berns izprot, kadel nedrikst piesarnot dabu, vai kada loma ir dzivniekiem un augiem,
bérnam rodas prieksstats ne tikai par sev apkart esoso, bet tiek veidota arT vertibu sist€éma, kura

ietilpst arT sp&ja uzpemties atbildibu un riipes par dabu.

Praktiskaja pétijuma izvirzita hipoteze: bérni ir tikumiski, ja: tiks piedavatas iesp&jas pétit
dabu atbilstosi bérnu vajadzibam un interesém, sekméjot tikumisku ricibu un dabas p&tnieciba

un tikumiskas ricibas apguve notiks sistematiski tika pieradita, jo:

1 .bérni spriezot par dazadiem jautajumi, labprat izsaka savu viedokli un ar interesi iesaistas

diskusijas,
2. censas pieradit savu taisnibu,

3. berniem uzlabojusies rezultati, atticksme dazadas macibu jomas.
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GALVOJUMS

Es, Inga Hercoga

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas étikas principiem.

Darba izmantota literatdira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, attéliem, tabulam u. c.), kas ieglita no minétajiem
avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Inga Hercoga

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU PPMF (tukuma filiale)
(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Inga Hercoga

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendeéju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs Docente, Dr. paed. Rasma Purmale

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde, protokola Nr.

vertéjums

(vértéjums) (vértéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsédétajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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