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Rezumgjums

Si kursa darba temats ir ,Agresisies izpausmes afibas sievietm un vrieSiem un
to saistba ar depresiju”.iS darbs veits agresivitei, agresijas veidiem un agress
uzvedbas funkcigm virieSiem un sieviem. Aplikots ar depresijas veidoSas mefanisms
un atistiba, ar nérki salidzinat agresivistes izpausmeixieSiem un sieviém atkarba no
garasivokla.

S kursa darba:

- petijuma nerkis ir noskaidrot vai pasv atkiribas agresivittes imen sievieEm un
virieSiem un vai past sakatbas starp agresidites izpausmi un depresiju; ka aai
pastiv saisitba starp agresivti un depresiju; vai padt saistba starp agresijagneni
un depresijagineni drieSiem; vai pagv saisiba starp agresijagnheni un depresijas
limeni sievietm;

- petijuma daibnieki 30 sievietes un 30iesi no 221dz 30 gadu vecuma graip.

Petijjuma daibnieki tika iz\eleti no preses darbiniekiem, visiem ir augglitiba;

- petijuma metodér lauka kvazieksperimeditis Etijjums;

- petijuma instrumenitrijs ir ,Agresijas aptauja” un A.Beka depresijasdigs aptauja.
Petijuma priekSmets ir agresigte un depresijaas noZme VrieSa un sievietes dz,

un tads faktors K depresija, kas var ietekinvai neietekrat agresijas veidus un ar agresiju
saisttas blakuspadibas. Darb izskatti vairaki teoretiskie priekSstati par agresijas avotiem,
veidiem un agrasas uzvedbas funkciim. Katra no teorfjm atspogio noteiktos agresijas
probkmu aspektus.

Tiek aptikotas depresiju teorijas, kum piewrs lielaku uzmambu ziratnieku aprinds
(psihodinamisk teorija, uzvetbas teorija, Beka kogma teorija, depresiju teorija, kas
balstma uz bezpadizibas un bezc@ras, garasvokla trau¢jumu starppersonu efektiem).

S kursa darba temats tika Btéts, pamatojoties uz ektualifiti sabiedtba, ka ai
zinatnisko nozmigumu. Starppersonu attiba kvaliates ietekme uz indidiem, uz personas
uzvedbu, idz ar to uz soaliem kontaktiem. Tas ir viens no swgakiem faktoriem

sabiedibas vesébas kopura.

Atslegas virdi: agresivitite, frustécija, depresija, dzimumaggibas.



Abstract

The theme of this course work is “Correlations gg@ssion in males and females.
Relation of aggression and depression”. This cows® is dedicated to such exposures of
groups as aggression, depression levels, as wigltaese mechanisms that push humans to
explore their aggression.

This course work provides the following:

- the aim of the researcfs to clarify whether correlations between agg@ssind
depression for female, aggression and depressiandte, and is there the difference between
male and female aggression levels;

- participants of the researdre Latvian and Russian speaking men and womegeof a
from 22 to 30 years old, working in newspapers jandnals, with bachelors degree;

- the method of the researthquasi experimental research;

- the instrument of the researhThe Aggression Questionnaire (Buss, A. H. & Perr
M. (1992)) Latvian version was adapted by A.GaigPatane (2005) and Beck Depression
Inventory, (Beck, Steer, & Brown, 1996). .

The hypothesis of this research, and namely atgtession levels are lower in females,
comparing to those in males, has not statisticadwificant difference and has not been
proved. The problems researched in this work ssdharelation between the aggression and
the depression, the relation of the aggression b the depression level in females, have
statistically significant characteristics and ctatien and have been proved true. Another
problem — if there is any relation between the aggjion level and the depression level in
males — has not been proved with any statisticadjgificant parameters.

Key words:aggression, depression, frustration, gender éiffegs



levads

Sap kursa darb ,Agresivitates izpausmes &f§ibas sieviem un \irieSiem unis
saistba ar depresiju” apkots agresivittes izpausmes tegiiskais aspekts un So izpausmju
sakarba ar depresiju - ar &rki izvirzit hipozi turpmika praktiska petijjuma veikSanai.

Si kursa darba temats tika Béts, pamatojoties uz taktualiiti sabiedtba, ka an
zinatnisko nozmigumu. Starppersonu attibo kvaliate ietekng individus, to uzvetbu, idz
ar to ar sochlos kontaktus. Tas ir viens no sigakiem sabiedbas vesébas faktoriem
kopua. Neapmieriatiba ar saviem saalajiem kontaktiem var izraisdazdas sekas,
piengram, depresija biezi izraisa starppersonu @robk, saskaroties gan ar sveSiem
cilvekiem, gan ar draugiem, uni@gimenes lok. Savulirt agresivititei pient ne tikai
aizsargjosa loma, bet arsagraujosloma.

Starppersonu attigizas ietekra katra indivda psihisko labsaju, un probtmas, kas
rodas neveiksigu attie€bu cl, tadas atbildes reakcijag lagresija ietek@gan sabiedbu,
gan indivdu.

S kursa darba tedtiskaja dda tiek aptikotas agresijas un depresijas teorijas, lai
apskattu un apkopotu So divu procesu iemeslus&lontis. Tiek analigta literatira par
dzimumatg&irtbam agresiviites izpausmju aspektin tiks apskati ieprieks veiktie ptjjumi
ar nmerki apzirat agresijas un depresijas izpausmjkiaitBas sieviedm un \rieSiem.

Si kursa darba:

petijuma nerkis ir noskaidrot, vai padt sakatba starp agresivti un depresiju; vai
pastiv sakarba starp agresijamheni un depresijagrheni sievietm, vai pastv sakarba starp
agresijasimeni un depresijasrheni vrieSiem, vai sievi€m agresiviites imenis ir zeraks,
nela virieSiem;

petijjuma hipoéze:H; sievietm agresiviites imenis ir zeraks, nek virieSiem;
agresivisites imenis ir zeraks, nek virieSiem.

- petijjuma jautzjumi: vai pasiv saistba starp agresivdti un depresiju; vai pa®t
saistba starp agresijagnheni un depresijagrheni sievietm; vai pasiv saistba starp
agresijasimeni un depresijasrheni vrieSiem;

- petijjuma priekSmets agresivitite un depresija;

- petijuma procedra: petijuma daibniekiem tiek pieavata Agresijas aptaujas anketas
un A.Beka depresijas i2zfes aptauja, kuras tiks izsniegtas umiiitas pa elektronisko pastu.
Anketu aizpildSana ir ancdima, kas tiks miéts aptaujas instrukaij

- petijjuma metodér lauka kvazieksperimeditis Etijums;

- petijuma daibnieki 30 sievietes un 30ieSi no 221dz 30 gadu vecuma graip.

Petijjuma daibnieki tiek iz\eleti no preses darbiniekiem, visiem ir augiglitiba;



- petijuma instrumentrijs ,Agresijas aptauja” (The Aggression Questionnéess,. &
Perry, 1992)). So aptauju ir izaijusi un Latvip adapgjusi A.Gaitnece-Pahe (2005).
Depresijas iztei A.Beka depresijas izfes aptauja (Beck Depression Invent(Bgck, Steer,
& Brown, 1996)).

Agresijas teorijas

Pasiv vairaki teoretiskie priekSstati par agresijas avotiem, veidiamagre®s/as
uzvedbas funkcigm. Katra no teorm atspogip noteiktos agresijas praohu aspektus.
Apskaisim So teoriju pamatidejas.

Instinktzvas tieksmes teorija

Balsts uz senlaiku no&tini par to, ka ciléks ir nikna un agré@ga kitne, kurai no
piedzim3anas bfa pienit tieksme uz posgam darbibam. So uzskatu ziriniski konkretizja
Zigmunds Freids un Koads Lorenss (Freud, 2001; Lorenz, 1996).

Z.FreidspostuEkja mves instinkta eksigganu un sauca to panatosu Tanatoss ir
pastivigo naidgo impulsu avots. Ja Siem impulsiem nagdz§aris nornala un drod veid,
tad uzkajoties, tie noveditlz impulgvam un graujodm darlibam. Tendenci uz agresiju
Z.Freids uzskata par iedzimtu, neatgarun instinkivu dispozciju. Pec Freida, misu
kermenis paatigi produ€ agresvo enegiju, kas tiecas § izpausmes, un tas ir neigams
(Freud, 2001).

Eriks Froms un citi neofreidisti a#ija psihoanatiskos principus par agresijas avotiem
un agresijas dabu (Fromm, 1992).

Naves instinkts name organisma patsdtigo tieksmi gc atgrieSanos netz,
neorganiskaj stivokli. Cilvekam pienit afif dzvibas instinkts,apéc cilveka agresivite
vérsta pirmam kartam uzargjo pasauli un sasmna reti uz sevi. Bez tam agresitie, ka ai
seksualiite (libido) var tikt parversta lietdefiga darliba. Tas ir sublimacijas process.

Pamatojoties uz pamgt ziratnisko kazi, K.Lorencs piedvaja lidzigo koncepciju.
Vin$ uzskaja, ka davnieku un ciheku agre®va uzvedba izriet noipada kaujas instinktaisS
instinkts izveidojies ilgstoSas evaijas gaié un saglabjies, jo tas ir nepiecieSams, lai
izdzivotu. Kaujas instinkts palz paplaSiat geogifiskas robezas un iég jaunus babas
resursugLorenz, 1996).

Atskiriba no Z.Freida, K.Lorencs uzskata, ka agresijai piemapivs, nevis
pasSsagraujoSs raksturs (Freud, 2001; .Lorenz, 1996)

Instinktivo tieksmju teoriju papildina sadi psihologiska teorija.



Socili psihologiskas teorijas

Pirmam kartam aplikosim frustécijas-agresijas teoriju, ko pigdaja amerikinu
psihologu grupa Dzona Dollarda bal (Dollard, Miller, Mowrer, 1998).

Saskaa ar So teoriju agreg tieksme rodas tad, kad aiku ietekng nepatkami vides
faktori, aff tadi, kuri bloke cilveka nerktiecigo darbbu. Agresija kalpo So neplamo faktoru
noversanai, ko visprinot ceve par frustratoriem.

Frustracija — @ ir psihisks stvoklis, ku cilveks noric, ja vina nerktieciga darba
tiek bldketa. Izveidojusies agreg tieksme novedidiz tiedim vai netie8m agredvajam
darttbam.

Piepemums par to, ka ja cibks fikojas agrewi, tad vinS ir frustets, un ja ir frusits,
tad vinam puzvedas agr@d, vienkarSo ralo cilvéka socilas uzvedbas ainu, jo, pirmit,
cilveks nereti apspiez savu agreditiitun, otrkart, eksisé neagrewas regéSanas formas uz
frustraciju.

Cita socili psihologiska teorija ir Alberta Banduras satis ienaciSanas teorija
pamatojoties uz kuru Leonard Berkovitcs izveid@ausagresijas teoriju (Bandura, 1986;
Berkowitz, 1993).

AtbilstoSi Sai teorijai, agr@gas darlibas saistas ar ieraciSanas meinismu, ar ar
atdariraSanu un nosaitbu. Saigba starp konformismu un agresiju tiekidqata koncepc,
kurai atbilstoSi agresija ir konformistigk uzvedbas paveids. Sifigija prasa no ciltka
konformistisko uzvetbu un viS uzvedas atbilstoSi Sai pilaai, jo baids no iespjama soda
(Berkowitz, 1993).

Dazadas situicijas cilveks pimem paSadmumu, kas ir atkags no konformisma —
vélmes piefigoties pie $ vai s socillas grupas vai autoau gaidm. Ss teorijas variants ir
StenlijaMilgrama izstidata koncepcija, atbilstosi kurai agiea uzvedba ir atkafga no
persofibas pakauSanas autosiei - personai, kurai ir vara un ietekme (Milgrat®83).

Cilveks, kas palaujas idera vai vadaja pavlém, uzskata, ka yam ir pieakums
rikoties agrewi, dazreiz pat agr@gk, neld no vina gaida (Milgram, 1983).

Agresijas @pju teorija
Galverss teorijasdzes ir §das:
a) kad agrewvs paris uzgk cinu, katrs no abiem indigdiem anas aizvien interigzak un
intengvak, lidz bidim, kad viens no yiem vai abi nenogurs;
b) kad divi agrewvie cilveki uzsak cinu, vini var anities aizvien maak un mazk intensvi
un [dstami, kandr viens no wiem gartrauc Gou pilnigi.

Ko izvelesies indivds, kas ir atkags no agrasas uzvedbas stila, kdu straggiju

individs iz\elgsies: &pas un uzbrukuma stegfju vai aizieSanas un aizgSanas stragiju.



Psihologs K.Makkalpienem, ka agresija un trauksme pastipsiatbilstoSi spju sigralu
spekam, kas iet no uzbré@ puses. Ar to varam izskaidrogdec kads cilveks anas
veiksnigi, bet cits zaugl (Campbel, 1993).

Bailem no apem ir reflektors raksturs un biezi uzbudina &ku un provo€ vina
agresvo uzvedbu. So dartbu nerkis ir uzbrukt agresoram ar stifgiem par agresoragju
sitieniem un samazih savas apju izjutas. Spju daiSana agresoram iidizeklis, ar kuru var
noverst agresora turpikas daribas un savas jaunagpes. Jaada atbildes reakcija nedod
rezulétu, tad @na var gkties ar jauno sgku (Campbel, 1993).

Balstoties uz So teorijas, & izvirzt hipo€zi par to, ka ja rieSiem - cikdl ir zinams
Sap bridi - sapju slieksnis ir zeriks nek sievietEm, tatad vrieSiem fbut agresvakiem.

Sapes k agredvas uzvedbas regulatorsipem \era af apskatot agresijuakcilveka

socili psihologisko adaptcijas melanismu.

Agresijas funkcijas

Daudzas, bet ne visas @ka socilas darfibas ir funkcioalas. Tas noimng, ka §s
darlabas tiek veiktas noteikto sat un individuilo merku labad. So@ias darlibas \Erstas
uz citiem sodiliem objektiem — cilgkiem, socilam gru@mm, nosidném un organiicijam, uz
sabiedibu un valsti, K ai uz cilveku radtam kultaras \ertibam. Ta, pienmeram, gamatu
iznicinaSana ir viens no saiths agresijas viediem.a#sochkla dartiba, agresija kalpoak
socklo ietekmju veids. Agrasa darbiba ietekné gan apkrtejo vidi, gan agresoru.alir tada
ietekme, kas ciltkiem nodara katjumu un gpes. Parasti agreds darlibas ir ieprieks
nodonatas, saga@mas un iegnotas. Tas, vaidla darlba klasifi¢jama k agresva vai ka
tada neklasifiejama, ir atkaigs no dartbas motidcijas. Vagtu teikt, ka ne dafbas pasas
par sevi, bet daftbu motvi jaklasifice ka agre¥vas vai neagr@gas ( Fromm, 1992).

Agresija cilekam ir &ida ka atbildes reakcija uz @zbas vai intereSu apdragjdmu. E.
Froms uzskata, ka fifgeretiski ieprogramnata agresijaada forma kada ta eksis€ cilveka, ir
biologiska adapiva reakcija, aizsargreakcija. E.Froms piekiit tam, ka cileks atbild uz
draudiem ne tikai ar agresiju, jo aizsargreakdij@an Gna (agresija, uzbrukSana) un
bégSana. E.Froms atme, ka nekontr@jamas IdgSanas probma ir tikpat svaga, ka
nekontrokjamas agresijas prasha. So divu pacdibu saistba ir ciesa, jo bailes pastiprina
cilvéka agresiju un noveddz prevenvam vardaribas daribam ( Fromm, 1992).
Agresija ki "Es tela” sastavdda

Lielaka dda agre®/o cilveku noraizjas par to, ko par wiem dona citi cilveki. Vini
raizejas par savu paskoncetaras sggju un to iespaidu, kuru mi atsgj citu cilveku uztveg,

jo vini grib atstt labu iespaidu citos.apec, kad vihiem uzbfik vai vinus aizvaino, \ii



svaidis uz pretuzbrukSanu, lai ,sagihb savu 8ju”. 1zejot no mireta, So pretagresiju
R.Felsons defigja ka iespaida vatthas tdzekli. Tatad el viena agresijas funkcija — savas ,Es
koncepcijas” aizsafgana, sava situah ,Es €la” — aizsargSana. Uzhrkot paridaritajam,
cilveki censas parat] ka vii ir tadi, ka vipas persoiibu un ,Es-koncepciju” ir &rts cient.

Batu jaatame, ka savas ,Es-koncepcijas” aizsatulz cilveki var realiZt ne tikai ar agresijas
palidzibu, bet arar &diem neagrasiem aizsargmeinismiem, ka projekcija, atritzija,
racionalizcija un citi (Tedeschi & Felson, 1994).

Frustracija un agresija

Frustécija pastiprina cilgka agres/as darfibas, kaut gan ne vieremir So daribu
iemesls. K mingts iepriekSfrustracija ir psihisks stvoklis, kui cilvéks norac, ja vipa
merktieciga darlba tiek bldéeta. Tatad iziesim nod, ka frusticija rodas sitécija, kad uz
cilveka nmerktiecigas dartbas céa rodas barjera un jaunu sitiju vinS uztver, &
negrvaramu un bezizejas siitiju. So barjeru &ve af par frustratoru, tas iads faktors, kurs
noved cileku idz frustacijai (Freud, 2001).

Frustécija cieSi saigta ar stresu — organisma psihiski fizigikka sasprindziajuma
stavokli. Psiholgisks stress rodas tad, kad €ku ietekne t.s. stresori (faktori, kas cidku
noved idz psihisk sasprindziajuma svoklim). Ir Joti daudz vides faktoru, kas ir gan
frustratori, gan stresori.atlus faktorus évé par stresfrustratoriem. Pi€énam, aizvainoSana
var dzii frustrét cilvéku, vienlai@gi izsaucot via organism un psil® parmerigi saspringtu
psihofiziolggisko savokli (Freud, 2001).

Frustécijas-agresijas teorijas pamadj€ ir Zigmunds Freids. Bet ,agresijas-
frustracijas” teorija fida veida, ka to skaidroja pirms tam, ir diezgan vierigas jo turpnaki
petijumi pieradija, ka ne vienr@r un ne tikai agresija ir atbildes reakcija uz fragju. EKsist
arn daudz neagr@gs reakcijas uz frugicijam.

Ne vienntr cilvéka agre®/a uzvedba liecina par to, ka g8 ir frustgts: cilveki var
rikoties agrewi: atdarinot citus, pdRujoties augak stavoso personu palem, autoriaSu
noradem.

Frusticija ierosina cilgka tendenci uz agreg darbibu, bet i ne viennar tiek realizta
konkretas darhbas, jo gads, ka motidcijas sgks ir nepietiekams. Bet ja frustija
atkartojas, tad agresija pata tidas savagasbas k tendence uz uzk$anos un
pastipriraSanosLoti svaigi, ka cilveks uztver sitaciju - ka frustigjosSu, nepakamu vai
kaitigu, iesgjams pat K naidgu. Subjelva situacijas uztvere -as noime nereti ir
svafigaka, nek realais sitlacijas saturs, tas ir objakais frustratora vai stresoraggs un
forma (Freud, 2001).



Misdienu psiholgiskaj literafira par frustéciju preazi formulctas sekojosas
pamatnogtdnes par agresijas atilam no frustratoriem:

a) agresija ir viena no pamatathild uz frustaciju;

b) agresvas atbildes stiprums atkgs no daziem faktoriem: mea sgks, kurs tiek
bloké&ts ar frustratoru; no frustratoraeka, kas blke merktiecigu cilveka darbbu; no bldéeto
motivu skaita (Dollard, Miller, Mowrer, and Sears, 899

Kurta Levina eksperimenti padija: ja [&rni pakauti frustécijai, vipiem ne tikai
pastipriras agresivite, bet konstajamas ar citas psihiskas daithas izmaias. Tas name,
ka agresija viengr rodas un izpauzas ckeSakarba ar ciim persofbas psihiskam
izmaipam — aizsargjosam un kompengosam (Nalchadjan, 2007).

R. Barkera, T.Dembo un K.Levina eksperimenti pgsadta aizsargjoSie kompleksi
patieSam eksigt(Nalchadjan, 2007).

Eksperimenta latkkagresija padijas ko ar dazdam regre®vajam formam, tas ir, ar
persofbas atgrieSanos pie iepri€jad primitivaka psihes atstibas, uzvetbas, doraSanas
limena un @rdzivojumu formas. Tiek na@rota darlbas primitivizcija, psihisks aktiviates
limena koEja pazemiasana — tas ir, perstas funkcijuislaiags traugjums vai, [gc autoru
defingjuma, , diferencicijas ttikums”. Kad ciheks rea¢ uz frustéciju ar agres/o darbbu,
tas nommg, ka vinS iet virgi uz vipa aktivitti blok&joso objektu vai uz citiem, aizvietojoSiem
objektiem. & ka agresijas rerkis ir objekta (frustratora) izoinaSana vaiicibsfgjas
atpemsSana frustratoram, agresijaiatarbat ieverojama adapva loma, ja ciheks neliitu
atkafigs no daZdam socklam gru@am, kuru agresivitte Ec iesgjas tiek apspta un
apspiestalpadis situicijas agresijai vaitu bit realistiska un piaemama adaptijas forma, ja,
piengram, cileks uzbfic noziedzniekam, kas ielauzies sve$gnBet parasti agresija nav
apmierinoSa adaftijas tehnika. BieZi vien agresija izraisa - re@geid - tikpat agrewas
darlibas, sodilo atsveSiaSanos un pat st&hnu. Tas savak rada citus jaunus ciéka
frustratorus (Nalchadjan, 2007).

Petot agresiju, Arnolda Basa&fjumu rezulits bija tas, ka tieSa agresija sitiena geid
rodas cileka tad, kad uzbrugs izrada pazmes, ka grib kauties, demorgsieratus utt. Tas
nozime, ka tieSa fiziskagresivitite biezi vien ir atbildes reakcija uz cita tiesadko
agresivifiti un §s agresiviites lietoSanas #jienu (Nalchadjan, 2007).

Frustratori, kas izsauc agres uzvedbu.

1. Frustracija ka merktiecigu darbbu blokejoSais séivoklis.
Izejot no &, ka frusteto cilvéeku uzvedba agresvas darlibas biezi nepadas, viens no

agresijas-frusticijas teorijas pamatligiem Nils Milers secifja, ka frustécija noved ne vien
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Iidz agresvam darlibam, bet at citam aktivitates formam, un agrewas darkbas var pavisam
nelit frustiacijas sekas (Miller, 1998).

Pasiv hipotze, ka agresija, ko ieteknkads/kadi no frustitoriem, var tikt redugta un
aizvietota ar citiem adapiem melanismiem, vai pat frversties citos psiholgiskajos
procesos, piedram, dé¢€jas vai pilngas sublimcijas rezulta.

Berons un Birns skaidro sakaas starp frusiciju un agresiju (Baron, Byrn, 1977):

a) frustécija novedidz agresijas pastip@dB8anai tikai tad, kad frugicija ir pietiekami
intengva, bet ja frustcija ir vaja, vai tai ir vigjais imenis, tad gantir nekadas agresijas
izmainas nav konstatas;

b) dazi @tijjumi pieradija, ka frusticija pastiprina agresiju tikai tad, kad tiek uztaeia
bezgdziga un nepamatota.

2. Verhila uzbrukuma loma.

Ikdieni&ie nowrojumi liecina par to, ka ciBki biezi vien Kiist agrewvi, ja kads provoé
vinus ar dartbam vai vardiem.

Verhalais uzbrukums ir viens no frustratora-stresa \esidiParasti tas ietekneilveka
»ES-koncepciju” (paskoncepciju) aPsvad visi cilveki tiecas gc @, lai viniem bitu pozitvs
savas persahas pa$lls, augsts pasnéxejums, bet drdiski uzbikot tam pozitvajam
paStlam, rezulits ir diskrediicija un aizvainosSars. Lidz ar to ciléks ir frustgts. Parasti
kompleksaj atbilde uz &du nepakamo frustratoru vada¥ieta ir agresijai.

Specifiskie frustratori sieviém

Ir frustrgjosSie faktori, kam ir noime gan wieSiem, gan sieviem, bet eksist tadi
frustratori, ladi noverojami tikai sievietm. Ir petjjumi par agresiju fra attiegbas un rezufti
rada, ka:

1. Nepietiekami apmieriitas seksilas vajadzbas vra impotences vai pasas frigites
del.

2. Velmes dzemat bernu un Kit par nati deprivacija. Ss velmes apmieriadana ir viens
no galvenajiem sievietes pasreatizas veidiem, kas nepiecieSami pasas psiiskajam
komfortam, paSas perstnas izpratnei. Brns un § audziraSana — sievietei ir svigs veids k
cinities arargjas pasaules agresiju, prétaszun pasas agi@am un nevesajam tendeném.

3. Svaigakais frustgjoss faktors ir wa pasiviiite un neuzmaba attietba pret sievu un
bérnu audziasanas jadjumiem. DaudziemwvieSiem piertt atkaigs raksturs un
bezpaidziba, krtojot gimenes lietas. dds Mrietis uz savu sievu skat ka uz aplartgjas vides
sastivddu, bez personiska pigjtena, bez intereses pret sievas peitsomn individualigti.

Rezultts ir pasiviga sievietes frusicija (Cecilia, 2004).
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Riska faktori, kas palielina agresijas izpausmes gpejamibu

Agresvo uzveibas modgu parpemsana

Cilveki, ja tos ietekra tadi socili moddi, ka piengram, filmas un/vai telazijas
raidijumi ar agretva rakstura saturu, vaimemt agreszvas uzvetbas modeli. Soglo modédu
ietekneti, cilveki apdist jaunus agresijas veidus. Iej& melanismi, kas parasti apgle
agresiju, kist vajaki. Samazias cilveku jutiba pret iddam pazmem, ka &pju izjuta, cieSanas
un tidas nértibas, kuim tiek pakauti socilie modédi (piem. kinofilmu varoni). R&la dzve
agresvas daribas irloti ,lipigas” un var uzbudit kolektvas naid@gas jitas un grupas
vardarbbas akti.

Rurajot par grupu, agrégas daribas iniciatorus vatu apiikot ka agresva modda
pieneru. Veicot pirnas agrewvas daribas, iniciatori samazina ie}§6 aizturoSo faktoru
speku. Svargi, ka agresijas iniciatoridz agresvam darlibam noved ddus cilekus, kuriem
jau ir ilgstoSa soélas netaistbas frusticijas \esture un citi frustratori. Cikki, kuriem
agresivitite ir nobrieduSa rakstura i@ze, ar ka pirmie fikojas agrewi. Ari laboratorijas
eksperimentos tika pigdits, ka agrasie modéi rada stipru uzbubiumu klatesoSos
individos.

Agregvo stimulu loma
Berkovits pakdija, ka svaigi determijosi faktori, kas izraisa agreds darbbas, ir

agresvas Imes vai stimul{agressive cueskas pagiv konkreta situacija. Sie stimuli liek

rikoties agrewi tiem individiem, kuri jau ir sagatavoti, laidas daribas veiktu. Berkovits
pieradija, ka jeblads stimuls (lieta, cileks, utt.), kas daudzkt saistts ar agresajam
darlibam, pakipeniski var iemantot §ju novestidz agres/ajam darlibam. Rec bitibas tas ir
nosatto sailkau rasSaas starp stimuliem un reakam. (Berkowitz, 1993)

Petijjumi pakdija, ka pat zemfrustiacijas imern cilvekam ir iek$ja gatavba fikoties
agresvi. Tados gagjlumos intens/u provo@&joso faktoru rasSats ir pietiekama, lai cilgks
parietu no frustcijas sivokla mrdzivojumiem (kogjais uzbudigjums, niknums,
neapmieriatiba) un agrasajam darlibam. Ir dati, kas liecina par to, ka ierocigjas stimué
cilveku veikt agrewvas darlibas, kuru rezudta cietuSie parasti igimenes locekli. (Berkowitz,
1993)

Tadas valsts, kur ier@éu pardoSana un neSana ir aizliegta, nogalanas gagumu
skaits ir krietni maaks, piem. ASV katru gadu nogalina 10000 person&sajamajiem
lerociem, bet Anglia — tikai 10.

Organisma uzbudiajums
Konstatts, ka fiziolgiskas aktivitites paaugstits imenis, neatkagi no §s aktivitaites

iemesla, stim@ agredvas darlibas. Sk un neprtraukts troksnis, saceits, un pat akva
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vingroSana noteiks apsiklos var pastiprifit cilvéka agresiviiti. Tomer svaiga indiida
predisporcija pret agresiju visp, t.i., psihofiziolgiskas aktiviates paaugstits imenis var
provot agresvo uzvedbu itipasi idos cilvekos, kuriem agresivite ir domirgjoSa tendence
uzvedba.

Ja Sis tendences nav, tad stipra uzbaditba novedidz citim darhbam. DaZreiz
agredvas darhbas tiek apspiestas.

Svaigi ir, cik preazi cilvéks uztver savas uzbudimibas avotu. Nepareizas
interpreticijas gadiuma cilvéks var Rat agresvs. Ja ir adeldts uzbudiamibas értejums, tad
individs nekust agres/s.

Individs, kurS nezina, no kurienes rodagag uzbudiamiba, var piedvét to citiem
iemesliem unitiz ar to kit agresvs. Sis ir atrilicijas melanisms.

Parspileti stipra agregva reakcija

Dollards ar katgiem piekdija, ka agrewas atbildes intengite uz nepakamiem
stimuliem un frustratoriem ir atk@ya no sekojoSajiem faktoriem (Dollard, Miller, Maavy
1998):

a) no paredza@s baudas intengiies, kuru indiwds cer prdzvot, sasniedzot pasa
uzstdito nerki;

b) no vinu merktiecigas daribas bl&eSanas biezuma;

c) cik blokators ir tails un pilrnigs uz mrka sasniegSanaslaeaun kKidas ir baudas igfas
sekas.

Kad darbbas ir neadelati stipras, &s ir listamas nevaigiem cilvekiem, jo vii cieS no
nepamatotas agresijas. Sgabatu npemt \era, ka tida iracionala persorgas agresijas
pastipriraSana un stiprs nagums biezi tiek apvienots ar agresijas objektaiei@aganu un
agresijas vektoragpneSanu uz jaunu un bieZi nevigin objektu. (Dollard, Miller, Mowrer,
1998).

TieSie frustratori un risku faktori

Aplukojot frustiaciju un cilveka aizsargSaras uzvedbu, vagja konstadt, ka katra
konkreta frustratora iedafba uz persabu notiek uz kogja socili ekonomiskis sabiedbas
dzves fora. Cilveks var pardzvot frustiaciju nabagas vai batas, vaiik vai mazk agresvas,
idealiztas sabiedbas fora. Janem \&ra ai etniskis mentaliftes ietekme, sabiedas
noskaojumi un citi fona faktori.

Tapec vaktu mirgt divus frustratoruimenus:

a) tieSie frustratori, pie@gram, darba vai drauga za$ana vai personisks aizvainojums;

b) fona frustratori vai riska faktori, kas paaugstoiacka frustacijas iesgjamibu.
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Veidojot koggjo emocionlo fonu, Sie faktori ciléku padaraitigaku attiegba uz
frustratoriem, samazina tolerances slieksni prpafiamiem faktoriem. Sie faktori ne
vienmer frustre cilveku, bet veido psiholgiskos priekSnosagimus frusticijai. Jo vaiek
sabiediba riska faktoru, jo liedlka ir iesggja, ka cilheki reagés agres/i uz konkgta frustratora
ietekmi.

Seksulais uzbudinzijums un fiziskz agresija

Pasiv divi viedoKi: 1) seksdlais uzbudiajums samazina agreas darbbas; 2)
seksulais uzbudigjums palielina agr@gas darlibas. Jadjums: ja @arbaudima persona
uztver seksilos sigralus, kas notiek ar was agresiviiti, vai ta pastipriris vai samazis?

Safdzinot, Berons un Birns atlf, ka agresiviite pastiprias, ja cilvekam paiida
arkartigi atklatas seksilas sitwicijas (filmas, kur tiek parats dzimumakts vai sekslas
situacijas, kasarkartigi atklati izklastitas gima). Kad cilvekam pafida piekijigakus
seksulos kairiratajus, piem. Zurala ,Playboy” bildes vai pievilogu meiteu fotoat€lus
peldkosimos, tad nogrotaja agresiviite nepalielias (Baron, Byrn, 1977).

Vai seksdla stimula rezulits ir agresijas pastipriSaras vai samazisaras, ir atkargs
no &, kurs no tiem diviem objektiem iapsvai. Vajaku stimulu rezulits ir vaja
uzbudiramiba, tie galvenakt novers uzmafbu un \&lak noved 1dz agresijas samazidanai.
Stiprs stimuls, izraisot intenas uzbudiamibu, novedidz agresijas pastipriBanai #dos
apstklos, kuros &da uzvetba ir domirgjosa un stipt atbilde khitesoSiem cilekiem (Baron,
Byrn, 1977).

Saiknei starp agresivti un seksu ir sarg#ts raksturs. D2ik skatoties, Bis japievers
uzmanba sublimacijas procesam.

Narkotiku ietekme

Alkoholiskie dZrieni pastiprina, bet marilana \ajina agresiju. Marihana izsaugoti
patkamu psihisko awvokli, atskbina visu organismuapéc cilvéks nedora par agresvajam
darlibam. Tas eksperimedit ir pieradijis Teilors VinS paratja, ka nelielas alkohola devas
vajina agresividti, bet tam prejji, liela devas palielina agresiju, jo asina iek$§jas
Jbremzes”. $da gadjuma cilveks fikojas agrewi tikai tad, ja viu provo@. (Taylor, 1967)

Cilveku agresiviite pastiprias af augstas tempefags I, liela cilveku skaita

sakasSarus ierobezdt teritorija noteiktos specifiskos apglos.

Agresiva uzvedba un dzimums

Pasiv viedoklis, ka agrasa uzvedba ir uzbudigjuma atbivosanas veids, konfliktu
situaciju gadjuma. Eksperimenti pada, ka ne viengr ir tieSi &, un izpauzoties agresijai,

noteikta loma ir subjekta dzimumam. Hokansona wgo kblegu (Hokanson, Burgess, 1999;
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Hokason, Edelman, 1999) eksperimentaagalveki reagéja uz starppersonu konfliktu
agre3vi vai draudzgi. Izradijas, ka \rieSiem reggjot agredvi, emocionlais uzbudiajums
samazifjas atrak. Ja tie§ vai verltala agresijas izpausme nav i€gma, t.i., ja ciléks
neuzvedas naidi vai agre®vi, tad arterdlais spiediens toam paliek augsts, kas liecina par to,
ka emocioalais saspridzigjums paliek liels.

SievieEm emocioalais sasprindzifjums samazis [ec cita mehnisma. Mietgas
regzeSanas gaguma emocionlais saspridziljums samazisis atrak neld agresvas uzvedbas
gadjuma. Sadas atkiribas starp ieSiem un sieviem HokansongHokanson, 1999)
izskaidro ar to, kawieSiem agresija kalpo par instruma@as uzvedbas formu, t.i.,a viniem
nav pasrarkis, bet tdzeklis, lai to mrki (konflikta risinaSanu) paaktu.

Dzimuma atkiribas nogrojamas arattiedba pret agresiju. & Berona un Rardsona
(1998), sievietes, d¢fiba no vrieSiem, par pieviligu uzskatava tieksmi gc domireSanas.
Sie dati dod pamatu uzskaka uzsijiga uzvetba ki agresijas izpausmes forma varigzit
virieSiem nodot savusgus raikamajai paaudzei. Jarietis uzvedas agres, vins reti jitas
vainigs vai noélo, ka uzvedies agres. Savukirt, sieviete parasti ir nora@pisies, ka agresija
var tikt versta pret wiu pasu. Izidot agresiju, gc tam sieviete bieziifas izjit vainas sajutu
un bailes (Hauzens, 1986).Pignaim, n&te, iesitot Brnam, @c tam var raug@t kopa ar wiu.

Sievietes caur agraal uzvedbu izlade emocijas, kuras var rastiesggpardzvotas
negaivas sajtas. MrieSi agresiju uzskata par instrumentu, uziged modeli, ar kura
palidzibu var git dazidas sodilas un mategias kompenacijas (Berons un Rardsons, 1997).

Atskiribas drieSu un sievieSu staapieSas fizisks agresijas pielietoSanas aspekt
skaidro ar daaiem testosteronanepiem \irieSos un sievié€s, jo piekdits, ka agrasa
uzvedba saigta ar augstuid/irieSu hormona koncetiju (af eksperimentos ar
dzivniekiem).

Protams, ar mito var izskaidrot tikai rieSu liekku tendenci uz agresiju un neliecina
par to, ka katramivietim batu jademonst augsiki tieSas fizisks agresijasineni, neka
sievietei. Berons un Rardsons atme, ka dzimuma aidribas fizisks agresijas aspekt
noverojamas sitacijas, kugs individi piespiesti lietot agresiju (piegaram, pildot kdu socilu
pierakumu) - at&iriba no situcijas, kad agresiju variameiz@adit. VirieSu tieksme §c
agresijas demonatijas izpauzas bi@k provokicijas rezulita — neki gadjuma, ja
provolacijas nebija.

Taja pasSa laik Kopersun Epersons (Kopper, Eperson, 1991) gtklka maskuaha tipa
sievietes vaik tencktas atrasties naidaasbkli un atspléties uz ciim persoam.

Pec Kopeiko(Kopejko, 2000) datiem, ja gdkina \rieSus un sievietes, saiknei starp
agre3vo uzvedbu un trauksmegrheni ir at&irigs raksturs. ¥ieSiem $ saikne ir
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atgriezenisk, bet sievietm — tieSa. Autors secina, k&rieSu agrewajai uzvedbai ir
kontrokjoSs un nemikslots raksturs un saitg ar SuperEgo kontrgbso funkciju. Sieviedm
tadai uzvedbai ir parsvaf aizsardmas raksturs, aizsargnigiisms, kas vaiik saisits ar

»EQO vajumu — stiprumu’”.

Depresiju teorijas.

Pedgjo gadu laika ziatniskag literatira domire piecas galveis depresijas teorijas:

a) psihodinamisk teorija

b) uzvedbas teorija

C) Beka kogniiva teorija

d) depresijas teorija, kas bastuz bezpatizibu un bezcebu

e) Garasivokla trau€jumu starppersonu efekti. (Gotlib & Hammen, 1992).

Psihodinamisla teorija

Petot depresiju, viens no jaakiem psihodinamisis teorijas nopelniem ir priekSstats
par to, ka kds zaudjums (gan rals, gan simbolisks vai aredonats) var kit par depresijas
iemeslu, k& ai S teorija konstaija, ka depresijas simptomi udras ir @rsteidzosiidzgas.
(Bowlby, 1980).

Galver atkiriba, kuru Freids saskat, saidzinot €ras un depresiju, iaf ka
depresviem cilvekiem ir zenaks pasertcjums un augaka paskritika. Freids asifija savu
hipotezi, pidaujot, ka 8da paSapvainoSanas priekSmets ir zeaisl mlestibas objekts (f@ais
vai simboliskais). Norlo seru gadjuma pasSapvainoSanas nav, gfba cilvekam bija kam
piekerties, ja wi$ juties laimgs.

Depresijai parasti predispéts individs, kurs vai nu frdzvojis mates zaudjumu, vai
vécaki neapmieri@ja vinas vajadbas gc milestbas un piesk#anas. Abos gddmos mazs
berns aug ar saju, ka vipS nav niestbas, vham kis zema pasSci@s sajuta, &a vai
simboliska piekerSalas objekta zaugjuma rezulits var kit depresija (Joiner & Metalsky,
1995).

Klains un Jakobsons pat V@it nelé Freids uzsgra, cik svaiga ir mates un brna

attieabu kvalitate, rurajot par ,po€Sanu” vai nejugumu pret depresiju (Nalchadjan, 2007).

Boulbijs (Bowlby, 1980) akvi apstiprina brna vajad@bu gec droSas un cieSas saites ar

veakiem - & ir nepiecieSama, lai pretoties depresijai (unksauei) rikotne. Boulbijs
aprakstija aff divus persoibas tipus, kas predisppmdivida pie depresijas: ja subjektam ir

trauksmain piekerSaias kadam un ja subjekts kompiNs palaujas uz sevi.

16



Pirma tipa persona irgymerigi atkafga no kdas citas personas un baidos, kaivi
pamets. Tas ir viens no iemeslienggec So personu tieSanadreiz pamas vai ar vipa tikai
jutisies pamesta — apadeSanas no ve&u puses rezulta.

Cilvekiem, kas kompuisi paaujas uz sevi, nav lielaglmes rali lauzt starppersonu
attiedbas un, iespams, vii klast tadi veaku kritikas vai atstumSanagldOuimette &
Klein, 1994). Tai paSa laikSie teogtiki par svargo aspektu uzskata padgs samaziasanu
vai pasSci@as samazisanas draudus un dijstbez uzmaibas ideju par regresiju unatas
attisibas stadiju (Nalchadjan, 2007).

Uzvedbas teorija

Ir dazas uzvetbas teorijas versijas:

Fersters uzsver, ka depresiju varamigiehat pozifiva stimula pastiprisgjluma
nodZSanas awoklim, tas ir, idam sivoklim, kura individa reakcijai vairs nav pon
stimula. Tas saskajas ar ideju par to, ka nopietni zajuni dzve, kas veicina depresiju,
biezi ir saistti ar nopietno stimulu avotu zagjdmu, ka tas redz kit pientram, kad
draudiba tiek @rtraukta, vai aiziet sekalais partneris (Nalchadjan, 2007).

Levinsons (Levinson & Gotlib, 1995) @fija So modeli un piexyaja viedokli par to, ka
depresija iesfjama, ja indivda darlbas rezultts vairs nav ierasti stimuli vai &diziba. Ja
individa reakcim nav pozitva pastipririjuma vai pastiprisgjlums ir negavws, rezulits ir pilu
un aktiviites samazisana - tasdl vairak samazina vaiiiibu tikt gala ar grttbam un
sayemt nepiecieSamu pastipijomu.

ProbEmas, kas noveddz pozitvo pastipriajumu saemsSanas bieZuma sama&anai,
varetu bit tadas k socilo iemayu defiats, argjo apstklu izsaukts pastipripuma titikums,
un, beidzot,ads fakts, ka dazi ciBki var atrast vaik pastiprimjuma avotus, nekciti. Jo
vairak, cilveku sensibiliite pret negavajiem pastiprigjumiem ar at¥kiras.

Petijjumi rada, ka depradge individi patieSam sgem mazk pozitivo vertalo
apstiprirajumu no tuviem cilgkiem, nel nedeprewie, kaut af mazk socklo
pastiprirsjumu visgar. Bez tam, deprege individi bieZk pardzivo negaivus notikumus.
Kopumna rodas iespaids, ka So inttiw garasivoklis s\arstas atkatba no pozitvo vai
negaivo pastipridjumu bieZzuma. Mii ir mazk aktvi un zino, ka mazka mera priecjas par
argjiem pozitvajiem notikumiem (Lewinsohn & Gotlib, 1995; RehmT&dall, 1993).

Beka kogniiva teorija.

Pec Becka (Hollon, S. D., & Beck, A. T. 1993)egaivas kogncijas (spriedumi) noved
Iidz depresijai un ir galvenie depresijas iemeslézd3aBeka teorijas (Hollon, S. D., & Beck,
A. T. 1993) svagakas tzes ir §das.

17



Ja individs uzskata, ka g§ ir socili izstumts, rezultts var kit depresija; indivda rodas
disfunkciorzla parlieciba vai veidojas depresigenas sttmas. Domas, kastlak var novest
Iidz depresijai, rodastiniba saskars@ar \ecakiem un ciim svargam persoam (skologji,
vienaudzi). Risku grupir berni, kas zauga veakus vai nesgem pietiekamu uzmaiou no
veaku puses.

Ja disfunkcioala parlieciba aktivizjas tiekoSo stresoru ietekmes reztilt Sie stresori
parasti aktiviz esods donasanas stmas, rada autoatiski negaivas donasSanas stmas,
kuras parasti rodas zem apas sliekfa un ir nepakamo pesimistisko prognozu avots.

Parasti in pesimistiskajm prognozm ir tris aspekti, kuruBeksdeve par negatvajam

kognitivajam triadem:

a) negaivas domas par sevi;
b) negaitvas domas par sam jatam un apkrtejo pasauli;
C) negaitvas domas par savukotni.

Aktiviz gjoties, disfunkcioalas farliecibas aktiviz afi negaivo kognitvo triadi, kas
savukirt balstis parasti uz dagiem kognitvajiem izkrogojumiem un tendenciozitem,
tadam ka:

a) dihotomiskie spriedumi ,visu vai neko”, kas e tendenci dorit ar gagjam
kategorigm;
b) selekiva abstraBSana, kas namé tendenci fokudies uz vienu negato

situacijas aspektu, tai pagaika ignorjot visus citus aspektus;

C) patvdigie skdzieni ar farsteidagiem seciajumiem, kas balgs uz mininiliem

pieradijumiem vai nepamatojas uz gdfjumiem visgar;

d) parvisparinaSana, kas na@me tendenci uz ddem spriedumiem, pamatojoties

uz viengo notikumu, kurs, iegpms, ir pavisam nenomigs.

Negatva donmaSana, ko aprakgh Becks, piert visiem Sodien ziimiem depresijas
apakstipiem (Haaga, Dyck & Ernst, 1991). Balstotie8eka teoriju, Tizdejls (Segal Z.V.,
Williams J.M.G. & Teasdale J.D., 2002) forrgjal izvirta depresijas dp jedzienu. Ja cileks
atrodas depresijasasbkli un vina apzha informaciju nowerte aizspriedumaini &te, t.i., ka
vins pieers uzmarbu tikai tam negatajam, kas ar wiu notika, tad aenredzami, ka

depresija pastiprigs un padZinas.

Depresiju teorija, kas balstis uz bezpaidzibu un bezceibu.
Teorijas par depreain, kas balgsimas uz bezpalzibu un bezcébu, sakojas
laboratoriskos eksperimentos uawddekiem. Selingmans (Gillham, 2000)ymais izteica
pienemumu, ka ads laboratoriju fenomens, ka iemantota, detta bezpallziba var Kast par
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veiksmgu depresijas motiedzivniekiem. Rezutlits bija hipotze par ieracito bezpaldzibu.
Atbilstosi tai, kad organisms ap#s) ka vairs nevar kontrgltadus nepakamus notikumus
ka Soku, $iemacita bezpaidziba izraisa fis nepietiekantas veidus:
a) motivacijas tikums: ja subjektam jau Zims, ka kontrddt vinS vairs nes§),
tad kamd] pulcties?
b) kognitiva nepietiekanba: ja jis apziaties, ka neko kontrésiet, tas kay jisu
izredzes uzzift, ka jus Saj situacija varetu rikoties rakotng;
C) emociorala nepietiekartba: iemantat kontroles tikuma rezulits ir pasivitite
un, iesgjams, ar depresija.

Selingmans uzsva, ka bezpatizibas un depresijas simptomatikaidziga. Ta,
piengram, deprewwajiem cilvekiem samazifis patvdigas reakcijas iniciata (gribas parate).

Protams, ka cilskiem, sastapot nekont&gmos notikumus ayveic saregitakas
darlibas sadzinajuma ar dzvniekiem.

Abramsons, Selingmans, Tizdeils (Gillham, 20p8pildiraja teoriju, uzsverot
atribicijas lomas svagumu.

Atribacijas raksturs ir svags faktors, kas nosaka, vai depresijgsasies vai
neatistisies. Mirgtie autori noteica 3 galveno atiitijas parametru grupas:

a) argjie/ieksjie;
b) glohalie/specifiskie;
C) stabilie/nestabilie.

Cilvekiem piemt sangra stabils un nemaigs atrilicijas stils, un tie no wiem, kuriem
pienmit pesimistiskais vai depresis stils, risk iegrimst depresij saskaroties ar
nekontroéjamajiem dzves notikumiem.

DiemZl, Selingmana teorija irgrak sareita, lidz ar to ar kritisk testa izst&di

saisttas ziramas giitibas.

Garastavokla traucejumu starppersonu efekti
Interpersonails depresijas teorija nav fornata tikpat skaidri, &, teiksim, kognitva
teorija, bet pdejo desmit gadu laiktika veikti daudzi ptijumi, kaslauj aptikot starppersonu
depresijas faktorus.
Starppersonu proérinas, sodilo iemayu trikums var piesglet kauzlo lomu depresijas
gadjuma. Savulirt depresija biezi izraisa vakas starppersonu pr@bhas, saskaroties gan ar

sveSiem cilgkiem, gan ar draugiem, unigimenes lok (Gotlib & Hammen, 1992).
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Cilveki, kam tiikst socila atbalsta, vaitk tenckti pie depresijas, un depfegem
individiem socilas saiknes ir makas un to atbalsts liekas naég (Gotlib & Hammen, 1992;
Holohan & Moos, 1991).

Depresvajiem cilvekiem pienit socilo iemayu trikums (Gotlib & Hammen, 1992).

Tendstiem pie depresijas indigiem ir ne tikai starppersonu atfiba probémas, bet
vini 8is probémas sare# ar savu uzveathu.

Depresva uzvedba var izraig citos negavas jutas un izstumsanagimi (Gotlib &
Hammen, 1992). Depra4 individa khtbatne var izraigt apkirtéjas persofs deprewas
sajitas un negato efektu, arpazust gilme turpirait komuni&Sanos.

Beigas rezulits parsvara ir attietbu saSaurimana, no kam apkartgjie beigu beigs
atteicas vispr, ka rezuléita depredvais cilveks jutisies \él sliktak (Joiner & Metalsky, 1995).

Starppersonu depresijas aspekitt§gaf no lauibas ungimenu attiegbu viedoHRa.
Gotlibs un Hamens (Gotlib & Hammen, 199&tijuma gaif atklaja, ka no vienas treSkes
lidz pusei prot@mu gadjumos lauiba ir vismaz viena laata kliniska depresija. £ds distress
ir prognostiski nelabitigs tam depra@gajam lauiitajam, kuram slinbas simptomi pdlauti
remisijai. Tas noune, ka cileks, kas prvargja depresijas 8vokli, var gardzvot recidvu, ja
vina lauiba kis neveiksnga (Butzlaff & Hooley, 1998; Hooley & Teasdale, 998
Agresijas un depresijas saibg

Individa iek$jais emocioalais stivoklis ietekng cilvéka uzvedbu, lidz ar to
starppersonu attigmu kvalitati un kvantitti. Dazreiz attietbas ar tuviem, EtesoSiem
cilvekiem nosaka apmieritibu ar davi. Starppersonu proéiihas rada neapmieétibu,
frustraciju un, ka sekas, agresivti gan pret citiem, gan pret sevi. Viena ¢ka agrew/a
uzvedba var Rast par iemeslu atti®oas distresam un novest ¢ku [idz depresijai.

Starp starppersonu attiba trau¢jumiem un garagvokla traugjumiem vienam vai
daziem cihgkiem ir noteikta koreicija (Fruzzetti, 2006; Gotlib & Hammen, 1992xdS
attieabu trau¢jums var novestdiz fiziskai vardaribai. Cilvekiem ar garagwokla
traucjumiem ir paaugstiits risks piedaties vardariba ka vardarbiem.

UzbrikoSas personaparasti tkojas tieSi i, jo Velas izraist cita cilveka bailes sajtu,
parnemt kontroli par sitéciju (Meyer & O’Leary, 1994).

UzbrikoSiem cihekiem parasti ir stipra emociala atkaiba no sabiedlbas viedolka,
kaut gan var ratlcitu iespaidu; cita cikka autonomiju il necieS. Sipta nepiln\ertibas
sajita adam persoibam liek tiekties gc pilnas attietbu kontroles. Rezuits loti bieZzi ir
uzbrukSana un vardatias izpausme (Meyer & O’Leary, 1994).

Daudzi \rieSi, kuriem ir proldmas attietbas un kuri cieS no depresijagrie sevi ka
neveiksminieku — pa®tigi vai aff uzskata, k tada ir reakcija uz stresa notikumiem. No
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tradicioralo virieSu \ertibu viedoRa, kit par neveiksminieku parasti noz papildu gfitibas
attieabas.

Saikne starp depresiju, agresitiitattieabu probémam un sadwes vardaribu ir tada,
ka pastiprina un palielina cita citu, bet to rakatarienscija ir dazda. Ta, fiziskas
vardarhibas upuri tengti uz kiinisko depresiju, kas mazinaguiiesggjas fikoties
efekivi (Meyer & O’Leary, 1994).

Gadjumos, kad uzvaba ir tieSi &da, § uzvedbas shma notutga, tad ifoti griti
atdait iemeslu no sem un atjaunot abpap saprasanu, uzfiou, cieu un efekivo
nevardarigu funkciorgSanu, pat ja tika sniegta profesitmpaidzba.

Starppersonu attiguas loti svaigi daZdi aspekti. 1zejot noaSdarba g¢mas, tiks
aplikots, la individa emocioalais stivoklis ietekng cilveka uzvedbu.

Ir zinams &ds fakts, ka depresija vaitpar vardartbas un agresijas iemeslu. Lai
noskaidrotu faktorus, kuri vatu izraigt depresiju, aplkosim galvenos depresijas
mehanismus, balstoties uz atajam depresijas teoim (Meyer & O’Leary, 1994).

Tatad, § petijjuma hipotze ir sekojosa:

- H; SievieEm agresiviites imenis ir zeraks, nel virieSiem.

Petijjuma jausijumi ir sekojosi:

- Vai pastv saistba starp agresiati un depresiju;

- Vai pastv saisiba starp agresijagteni un depresijasrheni sievietm;

- Vai pastv saistba starp agresijagnheni un depresijasrheni vrieSiem.

Metode

Petijuma dakbnieki

Petijjuma piedaljas divas izlases, katizlass ir 30 datbnieki (30 sievietes un 3Anesi)
SievieSu grupas vecuma diapazons ir na@2 30 (M=26,56, SD=2,84).1%eSu grupas
vecuma diapazons ir no 22ix 30 (M=27,08, SD=3,47). Anketu aizpBdna bija anama,
par to tika migts aptaujas instrukaij Kopgjais Etijjuma daibnieku skaits sasdija 60
dalibnieku. Rtijjuma daibnieki tika iz\eléti no preses darbiniekiem, visiem ir augiglitiba.
Instrumentarijs

St kursa darba ietvaros praktiskddas [gtijuma veik3anai tika izmantota Agresijas
aptauja (The Aggression Questionnaire). So aptaigstradajusi Buss, A. H. & Perry, M.
(1992) un Latvi to ir adapijusi A.Gaitnece-Pane (2007).

LAgresijas aptauja”’ (The Aggression Questionndiess & Perry, 1992),a&tulkoSanu
un adapciju veikusi A.Gaitniece-Pahe (2008). Kronbaha alfagditajs ir 0,77. Aptauja
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sasiiv no 29 apgalvojumiem par datiem uzvetbas veidiem, kas ietilpst#la no 4
metodikas skam:

- fiziskas agresijas skala 5.,6.,11.,12.,16.,17.,21.,24a)29(3s skalas jaajumu
piemeri ir Sadi: ,Es iesaistos kautos vaiek, nela vidgji citi cilv eki”, ,Es esmu bijis tik
nikns, ka esmu lauzis lietas”, ,Ir ciki, kas mani ir novedusi tikilu, ka nes esam uzkusi
kautipu”, ,Man ir pamatots iemesls, laiétam sistu”, utt.);

- verlalas agresijas skala — 4.,10.,18.,23.,27. jaud.gKalas jaajumi ir tadi ka,
piemeram: ,Es saviem draugiem tieSi saku, jai@m nepiekitu”, ,Es sygju parliecinat citus,
ja vini man nepiekit”, ” Kad cilveki mani kaitina, es varu yiem pateikt, ko es parniem
domaju” utt.);

- dusmu skala - 1.,7.,13.,19.,22.,26.,28. jaid.Kalas jaajumi ir tadi ka, pieneram:
,ES esmu nosuts cilveks”, ,Kad izjuk mani phni, es atkiti izradu savu aizkaitigjumu”, ,Es
medzu noskaisties bez pamata”, ,E8dnu justies k pulvera muca, kas gatava uzsjf,
utt.);

- naidguma skala.- 2.,3.,8.,9.,14.,15.,20.,25. jads. $¢kalas jaajumi ir tadi ka,
pieneram: ,kiet, ka citi cilveki vienmér pamaas izmantot sev lal@igus apgtklus”, ,Mani
medz modt greizsirdba”, ,Es zinu, ka ,draugi” mani aiz muguras aprynReizém es fitu,
ka dave ir netaisna pret mani”, utt.).

IzverteSana tiek fikata Likerta ska (1-"nekad”; 2- ,reti”, 3-,dazreiz”, 4-,biezi”, 5-
"loti biezi").

Depresijas izgtei A.Beka depresijas izpes aptauja (BDI-1l) (Beck Depression
Inventory,Beck, Steer, & Brown, 1996Tas ir pasSnosrtejuma aptauja ar 21 jaajumu, kas
ietilpst kada no 2 metodikas apakSskal: kognitvi-afekiva un somatisk

BDI kognitivi-afektivaja apakSskal katrs jaudjums nera sekojoSas envieribas: 1.-
garasivoklis, 2.- pesimisms, 3.- zagjdma izjita, 4.- neapmieritiba ar sevi, 5.- vainas
izjuta, 6.- sotbanas ifjta, 7.- nepatika pret sevi, vil§&ansev, 8.- paSapslziba, 9.- domas
par pasavibu, 10.- nosliece uz raashnu, 11.- neapmietitiba, uzbudiamiba, 12.- sodia
norobezosais, 13.- gitibas pi@emt Emumus.

BDI somatiskaj apakSskal katrs jaudjums nera sekojoSas anvieribas: 14.-
priekSstats par savu izskatu, 15.- darbpspudums, 16.- miega tragjami, 17.-
nogurdiramiba,
18.-estgribas zudums/ pieaugums, 19.- svara zudumsigumas, 20.- raizes par vesels
stavokli, 21.- seksalas velmes samazijums/ pastiprigjums.

Aptauja sevietver apgalvojumus par augistmingtajiem jaugijumiem uncetrus atbilzu

variantus. Atbildesanoverté no “0” lidz “3”.
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Visam skahm ir apgkinats skalu ticartbas kritrijs (Kronbaha alfa) (skat.1. tabulu).

1. tabula.Aptaujuticanibas kri€rijs (Kronbaha alfa)

Kronbaha alfa

Metodes, apakSskalas Viriesi (n=30) __ Sievietes (n=30)

Agresijas aptauja 0,83 0,67
Ad (dusmu apaksSskala) 0,62 0,68
An (naidguma apakSskala) 0,64 0,64
Av (verlalas agresijas apakSskala) 0,53 0,58
Af (fiziskas agresijas apakSskala) 0,69 0,76

Depresijas aptauja 0,88 0,90
BDI kognitvi-afektiva apakSskala 0,86 0,84
BDI somatisk apakSskala 0,66 0,77

No iegitajiem rezulitiem ir redzams, ka ticaitmas kri€rijs visam skahm ir augsts un
tas nozmg, ka izmantoto aptauju ticaba ar ir augsta.
Procedira
Retijuma veikSanai tika izmantota anketa, kasasasb divam aptaugm: ,Agresijas
aptauja” un depresijas igi@s aptauja. Nogtijuma daibniekiem tika iegkta af
papildinfornmicija: dzimums, vecums un iatbas tmenis.
Anketas ptijuma daibniekiem bija izsniegtas un izstas pa elektronisko pastu. Anketu

aizpildiSana bija anama, kas bija migts aptaujas instrukéij

Rezultati
Pec ieditajiem gEtijuma daibnieku datiem tika veikti apraks&sSun secindss
statistikas agkini ar nerki parbaudt petijuma izvirzitas hipotzes.
Zemak tabuk ir redzami aprakst@s un secindss statistikas rezuiti virieSiem un
sievieEm (skat. 2. tabulu). Izvifo hipo€zu un jaudjumu Erbaudei, tas ir lai rbaudtu, vai
pastiv statistiski nommigas atkiribas starp skam, tika izmantots t-tests.
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2. tabula.VirieSu un sievieSu grap agresijas skalas un depresijas skalas

apraksto#s un secindgss statistikasaditaji

M SD
Kopa VirieSi Sievietes Kopa VirieSi Sievietes tests
Mainigie lielumi (n=60) (n=30) (n=30) (n=60) (n=30) (n=30)
Agresivitate ko 71,08 72,36 69,84 9,09 10,35 7,84 0,97

Ad (dusmu skala) 18,48 17,80 19,16 3,62 3,32 3,92 1,32-

An (naidguma skala) 20,80 20,04 21,56 3,93 3,93 3,94 -1,36
Av

(verkalas agr. skala) 16,42 16,68 16,16 2,68 2,26 3,10 0,67
Af

(fiziskas agr. skala) 15,40 17,84 12,96 4,08 3,83 4,33 *4,21
Depresija kop 11,14 8,52 13,76 8,39 8,10 8,69 -2,20*
BDI kognifivi-

afekitiva apakSskala 6,04 4,88 7,20 5,86 5,81 591 -1,39
BDI somatisla

apakSskala 5,10 3,64 6,56 3,62 3,09 4,16 -2,81*

*p< 0,05, *p<0,01

Ka redzams no 2. tabulas, agresitas aditaji norada uz to, ka padt statistiski
nozmigas atkiribas starp sieviein (n=30) un wieSiem (n=30) agresivtes izpausmes
fiziskas agresijas apaksik (Af) (t=4,21, **p<0,01). Tas neapstiprina piba H; tas ir,
sievieem agresiviites imenis ir zeraks, nek virieSiem, bet nada, ka pasv atkiribas
starp sieviegdm un VrieSiem agresivittes izpausmes fizigk agresijas izpausin

Statistiski nommigas atkiribas starp sieviain (n=30) un wieSiem (n=30) pasv
depresijas kaga limen (t=-2,20, *p<0,05), k ai BDI somatisk&j apakSskal (t=-2,81,
*p<0,05).

lzvirzito jaugjumu parbaudei, tas ir, laigybaudtu, vai pasiv statistiski nommigas
sakarbas starp agresivtes izpaus@®m un depresiju visai izlasei, tika izmantots Pigson

korekcijas koeficients (skat. 3.tabulu).
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3. tabula.Agresijas skalas un depresijas skalas Pirsonaaieelisa izlag (n=60)

Mainigie lielumi

BDI kognitivi- BDI somatisla
Mainigie lielumi Depresija kop afekiiva apakSskala apakSskala
Agresivitate ko@ 0,19 0,15 0,21
Ad (dusmu skala) 0,31* 0,15 0,45**
An (naidiguma skala) 0,26 0,20 0,28*
'(A\\/Verbélﬁs agr. skala) -0,01 0,08 0,10
’(Af\ifziskés agr. skala) -0,06 0,05 -0,23

*p< 0,05 ; **p<0,01

Visa izlag (n=60) pagiv statistiski nommigas sakabas un pozita koreficija starp
depresijas kago [imeni un agresivites dusmu apaksskalu (r=0,31, *p<0,05).aVidass
(n=60) pastv statistiski nommigas sakabas un pozitva korekcija starp agresivites dusmu
apaksskalu un BDI somatisko apaksSskalu (r=0,45<&%01). Statistiski namigas sakabas
un pozitva korehcija pasiv an starp agresivites naillguma apakSskalu un BDI somatisko
apaksskalu (r=0,28, *p<0,05) viglas (n=60).

lzvirzitas hipo€zes un jadjumu garbaudel, tas ir, laigyrbaudtu, vai pastv statistiski
nozmigas sakabas starp agresidtes izpaus®m un depresijuaditajiem sievieSu izlaseli

(n=30), tika izmantots Pirsona kaoieijas koeficients (skat. 4.tabulu).

4. tabula.Agresijas skalas un depresijas skalas PirsonaaieekievieSu izlas(n=30)

Mainigie lielumi

BDI kognitivi- BDI somatisla
Mainigie lielumi Depresija kop afekiiva apakSskala apaksSskala
Agresivitate ko 0,37 0,27 0,39*
Ad (dusmu skala) 0,35 0,19 0,47*
An (naidiguma skala) 0,19 0,15 0,18
'(A\\/Verbélﬁs agr. skala) 0,11 -0,02 0,27
’(Af\ifziskés agr. Skala) 0,09 0,18 -0,07

*p< 0,05
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Sieviesu izlag (n=30) padiv statistiski normigas sakabas starp agresivies
izpausn@m un depresijuaditajiem, un proti, pozivva korekcija starp agresivites koggjo
Iimeni un BDI somatisko apakSskalu (r=0,39, *p<0,@gviesu izlas (n=30) pasiv
statistiski nommigas sakabas starp agresidgiies izpaus@m un depresijuaditajiem, un proti,
pozitiva korekcija starp agresivites dusmu apaksskalu un BDI somatisko apaksskalu
(r=0,47, *p<0,05).

lzvirzitas hipo€zes un jadjumu garbaudel, tas ir, laigyrbaudtu, vai pastv statistiski
nozZimigas sakabas starp agresivies izpaus®@m un depresijuaditajiem virieSu izlag

(n=30), tika izmantots Pirsona kaoieijas koeficients (skat. 5.tabulu).

5. tabula.Agresijas skalas un depresijas skalas PirsonadogeeliriesSu izlag (n=30)

Mainigie lielumi

BDI kognitivi- BDI somatisla
Mainigie lielumi Depresija kop afekfiva apakSskala apakSskala
Agresivitate ko 0,16 0,12 0,19
Ad (dusmu skala) 0,15 0,04 0,33
An (naidguma skala) 0,25 0,19 0,29
'(A\\/\:ertﬁlas agr. skala) -0,12 -0,13 -0,07
'(Af\ifziskas agr. skala) 0,12 0,19 -0,02

Ka redzams no iagajiem rezulitiem, virieSiem statistiski namigas sakabas starp
agresivifiti un depresiju nepast. Tas nommg, ka [Etfjluma jaujumstas ir, vai pagv
sakarba starp agresijageni un depresijasrheni MrieSos, neapstiprafas.

No ieditajiem rezulitiem var secist, ka sievieSu gruppastv saisiba starp
agresivifites aditaju kopuns un starp agresijas dusmu skalu un depresiju,ihesu grua
mingtie rezultiti norada, ka 8da saigba netika konstata.

Sievietm starp depresijas kajo limeni un verblas agresijas apaksskalu ir p@zit
korelacija, un tas namg, ka pieaugot depresijasrienim pieaug vegbas agresijasimenis.

Merijuma sievietm ir redzams, ka past statistiski normigas sakabas starp
agresiviites un depresijaaditajiem. Tas noune, ka Etijjuma jaujumstas ir, vai pasv
sakarba starp agresijamheni un depresijasrheni sievietm, apstipriajies, un sievietm
pieaugot depresijagthenim, palielias af agresiviites imenis.
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Iztirz ajums

lepriekEja nodda tika veikti statistiskie agkini, no kuriem secifits, ka apstiprigjas
petijjuma jaugjums, un proti: vai padv sakatba starp agresijagmheni un depresijasrheni
sievieem. Otrais jautjums, vai paglv sakatba starp agresijagteni un depresijasrheni
virieSiem, neapstiprijas, jo nav konstatas statistiski namigas sakabas. Tas va&tu bit
saisits ar mazu izlasi,&af ar Etijjuma daibnieku tendenci izmantot agresatitdazdiem
meérkiem. Nav pilnba apstiprimjusies @tijjuma hipotze H tas ir, ka sievieim agresiviites
Iimenis ir zeraks nek virieSiem, jo atkiribas starp sievietn un JrieSiem pagiv tikai
agresivifites izpausmes fiziskas agresijas izpausmes.veid

Petijjuma rezuliti paradija, ka sievietm pasiv statistiski nommigas atgiribas, kas
norada uz to, ka gijuma daibnieku agresiviites un depresijasnheni ir saisitas. rieSiem
agresivifites un depresijasheni nav saistas.

Si petijuma respondenti bija sievietes umieSi, tas noung, ka dzimums ir galvenais
faktors. Rtijums paddija, ka @tijjuma daibniekiem vrieSiem sakaba starp agresijageni
un depresijagmeni nepadv. Viena no hipaizem, kapec @ varctu bit, bija @, ka Jriesi
izmanto agreso uzvedbu ka lidzekli, lai sasniegtu kaualu nerki. Petijjuma rezuliti
pafadija sakaibu starp agresijasnheni un depresijasreni sievietm, kas vagtu bat tapec,
ka sievietes izmanto agresititka merki, piengram, lai emocioali izl adetos.

Petijuma rezuliti paradija, ka pagiv sakarba starp agresijagnheni un depresijasrheni
sieviets. Levinsons (Levinson & Gotlib, 1995) izteica vo&dl par to, ka depresija iegjama,
ja individa daribas rezultts vairs nav ierasti stimuli vai &lziba. Ja indiida reakcgm nav
pozitiva pastipririjuma vai pastiprisgjums ir negaws, rezuliits ir palu un aktivites
samaziasSana, kasa vairak samazina vaifliibu, ka tiks ga ar giittbam un saems
nepiecieSamu pastipéjumu.

Petijjuma rezuliiti paradija, ka sievietm agresiviites imenis kopura nav zenaks, nek
virieSiem, bet sievieim emocioalais sasprindzifjums samazifis [Ec cita melnisma.
Mierigas regéSanas gaglima emocionlais saspridzigjums samazi#s atrak neka agresvas
uzvedbas gaguma. Sadas atkiribas starp WieSiem un sieviem HokansongHokanson,
1999) izskaidro ar to, kainveSiem agresija kalpo par instrumaas uzvedbas formu, t.i.,a
viniem nav pasrrkis, bet 1dzeklis, lai to narki (konflikta risiraSanu) paaktu. Tas arvar kit
par iemeslu, &pec neapstiprijas Etjjuma jauijums, ka paslv sakatba starp agresijas
Iimeni un depresijasrheni vrieSiem.

Kopums var teikt, ka iepriekie petijumi paiadija sakaibas starp agresijagrieni un

depresijasimeni sievietm. Saji petijuma & sakatba ir pagdijusies.
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Analizgjot ieprieks veiktos §ijumus un So §ijumu, ka iesggjamos €lonus, kas vaitu
but batiski Sadu rezulitu iegiSanai, vagtu mingt:
» nepietiekami reprezentab izlasi - tikai 60 ptijjuma daibniekus, bet iepriek§os
petijumos visas izlases bija daudz diehs skaitlisk zina;
» agresijas anketas jajumi peta agresividtes imenis, nevis agresivies izmantoSanas
veidus.
Apkopojot iespjamos veikd petijjluma \ajas puses, autors secina, ka laieizip un iegitu
korektkus un pretzakus rezulitus turpnakaja petijjuma, japalielina izlase urapreciz

anketas jaajumi.
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Nobeigums

Sis kursa darba temats ir ” Agresitis izpausmes atibas sieviedm un vrieSiem un
agresiviites saigba ar depresiju.”.iS darbs tika veits tadam grupu pa#nem, ka
agresivitites imenis drieSiem, agresivites imenis sieviedm, depresijasiinenis vrieSiem,
depresijasimenis sieviedm, ka afi tiem mefanismiem, kas var izraiskorekciju starp
agresiviiti un depresiju wrieSiem un sieviem.

St kursa darbadijuma nerkis bija noskaidrot, vai past atkiribas agresivites
izpausnd sievieEm un VvrieSiem un vai pasv sakatbas starp agresivies izpausmi un
depresiju.

Darla tika izskattas teorijas par agresigies raSanos un izmantoSanu, agresmst
izpausmes ak¥ribas atkaba no dzimuma, dzimuma &ti§ibas teorijas attigba pret agresiju
péc Berona un Riardsona (1998),ka@aKoperaun Epersona (Kopper, Eperson, 1991) teoriju.

Darla tiks izskattas teorijas par depresijas veidagsamelanismiem, tas saidias ar
individa emocioalo stavokli (Gotlib & Hammen, 1992; Holohan & Moos, 1981).

St kursa darba ietvaros tika veiktstijlums, kur respondenti bijanesi un sievietes
atlagtas gatjuma larta. Sakaf ar to, ka atlases procesetika kontraotts depresijagmenis,
rezul@tiem ir diizak visparinats raksturs, nekgadjuma, ja nerfjumi tiktu veikti grugg, kura
netiktu iekauti individi ar nornalo depresijasimeni.

Petijjuma rezulliti paradija, ka starp agresivites imeni un depresijasmheni neérjjuma
sievieem rezultitos pastv statistiski nommigas atkiribas, kas arapstiprina ptijuma
hipoteze: H, Pasiv sakatba starp agresijagnheni un depresijasrheni sievietm; Fetijjuma
rezuléti paiadija, ka agresivites izpausmes &fi§ibas sieviegdm un vrieSiem pasiv.

Kopuma var seciat, ka H nav apstiprigajusies pilnba tas ir, ka sieviém
agresivitites imenis ir zeraks, nel virieSiem, jo atiribas starp sieviémn un vrieSiem
pasav tikai agresivifites izpausmes fiziskas agresijas izpatjdmt Etjjuma jaugjumi, un
proti: vai pasiv saisiba starp agresiviti un depresiju; k af vai pasiv saistba starp
agresijasimeni un depresijasrheni sievietm, apstiprijas. Rtijuma jaujums, vai pagiv
saistba starp agresijagnheni un depresijasmheni vrieSiem, neapstipritpjas. Augsik mingtie
rezul@ti uzradija statistiski noimigas sakabas starp skam, un proti: agresivites skalu,
depresijas skalu sieviegh. Lidz ar to turpraka pétijjuma veikSanai k nepiecieSamos
pasikumus, pretzaku un korekiku rezultitu ieguvei ir \lams palieliat izlases apjomu un

sadait anketas jadjumus.

29



Izmantotas literataras saraksts

Baron R. (1977) Human agression. New Jork: Plenum.

Buss, A. H. & Perry, M. (1992) The Aggression Qigstaire.Journal of Personality and
Social Psychologyol. 3, No. 3, 452 -459.

Butzlaff, R. L., & Hooley, J. M. (1998). Expressenhotion and psychiatric relapse: A meta-
analysisArchives of General Psychiatryol. 2, No. 55, 547-552.

Cecilia A. (2004) The Association between Familgtbes and Depressive Disorders in
Adolescents . Essadpurnal of Youth and Adolescensél. 33.

Bepown P., Puuapacon Il., (1997)Arpeccus — CI16; M.

Bbepkosur JI., (2001)Arpeccus. [Ipuaunsl, micnenctBus U KoHTposb. —CII0; M.

Fromm E. (1992) The Anatomy of human distructiveiddenry Holt & Co., New York.

Gotlib, I. H., & Hammen, C. L. (1992). Psycholodieapects of depression:

Toward a cognitive-interpersonal integration. Neark: Wiley.

Holohan, C. J., Moss, R. H. (1991) Social suppod psychological distress: A longitudinal
analysisJournal of Abnormal Psychologyol. 3, No. 49, 365-370.

Hooley, J. M. & Teasdale, J. D. (1998)edictors of relapse in unipolar depressives:
expressed emotion, marital distress, and percaigcdism. Journal of Abnormal
PsychologyVol. 2, No. 5, 229-235.

Joiner, T. E., & Metalsky, G. I. (1995). A prospee test of an integrative interpersonal
theory of depression: A naturalistic study of egé roommateslournal of
Personality and Social Psycholog¥ol. 69, No. 9,778-788.

Komneiiko f1. 10. (2000)["enaepusie actiektsl arpeccuBroctr // Tlcuxomorus XX| Beka:

Te3ucel MexayHapoJHOW MEXBY30BCKOM HAYYHO-TIPAKTUYECKON CTYAEHUYECKOMN
KoHpepenimu. - CII6.

Lorenz K. (1996) On agression. New Jork, Harcddrace & World.

Lewinsohn, P. M., & Gotlib, I. H. (1995). Behavibtheory and treatment of depression. In
E. Beckham & W. Leber (Edshlandbook of depressiofpp. 352-375). New York:
Guilford Press.

Hamuamxsa A. (2007)ArpeccuBHOCTh uesioBeka. [lutep.

Segal Z.V., Williams J.M.G. & Teasdale J.D. (2088hdfulness-based Cognitive Therapy
for Depression: A New Approach to Preventing Retagauilford Press.

@peiin 3. (2001)Beenenue B ncuxoananus. Jlekiuu — CI16; M.

30



Bibliogr afija

Buss, A. H. & Perry, M. (1992) The Aggression Quastaire.Journal of Personality
and Social Psychologyol. 3, N. 3, 452 -459.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thougid action: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Baron, R.A., Byrne, D. (1977) Social Psychologgst®n, MA: Allyn and Bacon.

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, cgasaces, and control.

New York: McGraw-Hill.

Bowlby, J. (1980) Attachment and Loss: Volume 3sd,d\ew York: Basic Books.

Campbell, A. (1993) Men, Women and Aggression. Nask: Basic Books.

Cecilia A. (2004) The Association between Familgtbes and Depressive Disorders in
Adolescents. Essadpurnal of Youth and Adolescen&®l. 33. N. 5, 6-23.
Fromm E. (1992) The Anatomy of human distructivisiddenry Holt & Co., New York.

Fruzzetti, A. E. (2006). The high conflict coupkedialectical behavior therapy guide
to finding peace, intimacy, and validatiddakland, CA: New Harbinger Press.

Gillham, J.E. (Ed). (2000). The Science of Opsimiand Hope: Research Essays in
Honor of Martin E. P. Seligman. Radnor, PA: TermbeFoundation Press.

Gotlib, I. H., & Hammen, C. L. (1992). Psycholodieapects of depression:

Toward a cognitive-interpersonal integration. Neark: Wiley.

Homnnapxa Jx., Mumtep H., Maypep O., Caspc [x., (1998)DpycTparus u arpeccus.
-2-¢ uzoanue, nepepad. — CIIb.: U3-Bo Muxaiinosa B.A.

Haaga, D. A., Dyck, M. J., & Ernst, D. (1991). Emgal status of cognitive theory of
depressionPsychological BulletinVol. 110, No. 2, 215-236.

Hokanson J. E., Burgess M. (1999) The effects i@elypes of aggression on vascular
processes fJournal of Abnormal and Social Psycholoyyl. 64, 446-449.

Hokanson J. E., Edelman R. (1999) Effects of tlse®al responses on vascular processes //
Journal of Personal and Social Psycholp@yl. 3, No. 9, 442-447 .

Hokanson J. E. (1999) Psychophysiological evalnaticthe catharsis hypothesis // In: T. L.
Megagree, J. E. Hokanson (eds.). The dynamicsgrkeagion. (p. 74-86) N.-Y.,
Harper and Row.

Hooley, J. M. & Teasdale, J. D. (1982edictors of relapse in unipolar depressives:
expressed emotion, marital distress, and percaingdsm. Journal of Abnormal
PsychologyVol. 6, No. 4, 229-235.

Hollon, S. D., & Beck, A. T. (1993). Cognitive andgnitive-behavioral therapies.

31



In A. E. Bergin & S.L. Garfield (Eds.), Handbook pgychotherapy and behavior
change: An empirical analysis (4th ed., pp. 428}48éw York; Wiley.

Joiner, T. E., & Metalsky, G. I. (1995). A prospee test of an integrative interpersonal
theory of depression: A naturalistic study of egé roommateslournal of
Personality and Social Psycholog¥ol. 69, No. 9, 778-788.

Kopper, B. A., & Epperson, D. L. (1991). Womerdamnger: Sex and sex role differences
in the expression of angePsychology of Women Quarterlyol. 15, No.3, 7-14.

Lorenz K. (1996) On agression. New Jork, Harcdsirdce & World.

Lewinsohn, P. M., & Gotlib, I. H. (1995). Behavibtheory and treatment of depression. In
E. Beckham & W. Leber (Edshlandbook of depressiofpp. 352-375). New York:
Guilford Press.

Milgram., S. (1983) Obedience to Authority: An Exipgental View. New York:
Harper/Collins.

Murphy, C. M., Meyer, S. L. & O'Leary, K. D. (1994)ependency characteristics of partner
assaultive menlournal of Abnormal Psychologyol. 103, No. 7, 729-735.

Ouimette P. C., Klein D. N., Anderson R. (1994)ldRenship of sociotropy/autonomy and
dependency/self-criticizm to DSM-III-R personaldisordersJournal of Abnormal
PsychologyVol. 103, No. 7, 743-749.

Rehm, L.P., Tyndall, C.J. (1993) Mood Disordersigdtar and Bipolar. In P.B.Sutker and
H.E.Adams (Eds.). Comprehensive Handbook of Psyathopogy. 2-nd Ed., New
York: Plenum Press.

Taylor, S. P. (1967) Aggressive behavior and pHggioal arousal as a function of
provocation and the tendency to inhibit aggresslonrnal of Personalityyol. 35,

No. 2, 297-310.

32



Pielikums

ANKETA.

Jas tiekat aiciati piedaities Etijjuma par rakstuigakajiem uzvetbas veidiem Latvi.
Izlasot apgalvojumus, izvtgjiet, cik daudz tie atbilstisu dives un uzvetbas veidam.
Katram apgalvojumam ir ieg@mi 5 atbilzu varianti, izsélieties to, kas raksturoug
vispilnigak un ielieciet atbilstosajratina krustipu ,X”. Anketa ir anoima. Gaidm no Jums
patiesas atbildes.

Dzimumes: Vecums: Datums:
Izglitiba amatskolas, viga, videja profesionla, augsika):

Specialitite ec izghtibas: -

NodarboSass:

nekad
dazreiz
biezi

loti biezi

reti

1. Es esmu nosts cilveks. \ \ | | |

no

Skiet, ka citi cilveki vienmeér pama@s izmantot sev lataigus
apstk]us.

Kad cilveki ir 1pasi laipni, maniak interest ko vini vélas.

Es saviem draugiem tieSi saku, jaigim nepiekitu.

Es iesaistos kauids vaigk, neka vidgji citi cilv ki.
Es esmu drawgis sev parstamiem cilgkiem.

Esatri noskaiSos umatri nomierinos.

Mani médz modt greizsirdba.

© ©®© N o O A~

L

L

L

L

L

L

Es zinu, ka ,draugi” mani aiz muguras agaun ]
10.Es sgju parliecinat citus, ja vii man nepiek. |
L

L

L]

L

L

L

L

11.Ja kads man iesit, es situ pret

12.Es esmu bijis tik nikns, ka esmu lauzis lietas.

13.Kad izjuk mani pkni, es atkiti izradu savu aizkaitiijlumu.

14.Es nedzu hit aizdomgs pret prak draudzgiem sveSiniekiem.

15.ReiZm es jitu, ka dave ir netaisna pret mani.

16. Laiku pa laikam es nevaru apvaldeimi kadu iekaust.

17.Ja man irjlieto sgeks, lai aizsivetu savas tigbas, es to d@su.

18.Es ntdzu pi&ert sevi, ka neesmu vieniggs ar citiem
cilvekiem.

A 4
A 4
A4
A 4
A4

Skatt turpingjumu otz pug —
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Z|

Zi
loti bie

nekac
bie

19.Man ir giiti kontrolet savas dusmas.

20.Es jatu, ka cilveki smejas par mani man aiz muguras.

reti
Ll ]| dazrei:

21.Ja mani izprovog es varu kdam iesist. |
22.Dazi no maniem draugiem dairka es esmu karstgalvis. \

23.Kad cilveki mani kaitina, es varu wiem pateikt, ko es par niem
domgju.

24.1r cilveki, kas mani ir novedusi tilalu, ka nes esam uz&usi kautihu.

25.Es nesaprotu,akic] dazreiz lietas manitsanikno.

26.Es nedzu noskaisties bez pamata.

28.Es nedzu justies k pulvera muca, kas gatava uzZsjir

29.Man ir pamatots iemeslu, laitam sistu.

30. Es nespju parliecinat citus, ja vii man nepieki.

[ |
[ |
L |
27.Mani draugi saka, ka es esmadg, kuram pak stidzgties. |
L |
L
[ |
[ |

31.Cik biezi jums @acas dusmoties gmleja menesa laik?

Manas izjitas pedejas divas nedlas (BDA-II)

Instrukcija. Sap aptauf ir 21 apgalvojumu grupa. Ludzuipigi izlasiet katru grupu un katr
grup izvelieties to apgalvojumu (vienu), kurS vislalak izsaka {isu izjitas pedejo divu
nedelu laika, ieskaitot Sodienu.

Apvelciet ar apti skaitli blakus iz€letajam apgalvojumam. Ja dazi apgalvojumi jurkiets
vienlidz pareizi, tad apvelciet li#to skaitli. Neaizmirstiet, ka katmgrupa jaizvelas tikai viens
apgalvojums, arl6.(miega izmaias) vai 18&stgribas izmaias) grug.

1. 0__Es neesmu skumjs.
1 laika lieiko ddu mani nac skumjas.
2__Mani pagivigi mac skumjas.
3 Esijitos tik skunigs vai nelaings, ka tas nav izturams.

2. 0__Es neraigos par akotni.
1 Es esmu vaik noraiZjies par rakotni neld parasti.
2__Es neceru, ka man veiksies.
3__ Esiitu, ka manadkotne ir bezcaga un Kas tikai slikék.

3. 0__Es ngjtos neveiksminieks.
1 Esmu piedxojis vaiak neveiksmju nekvajadZtu.
2 Atskatoties redzu, ka esmu piaaygis daudz neveiksmju.
3__Manupit, esmu piligs neveiksminieks.
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10.

11.

12.

13.

0__Viss, kas mani iepriedija agék, turpina sagdat man tikpat daudz prieka.

1 Nekas vairs mani neiepriecinadgk.
2__Tas, kas agk sagidaja prieku, tagad mani iepriecihati maz.
3__Viss, kas mani parasti iepriegjg man vairs nedod prieku.

0___Es ne par kipaSi vaings nejitos.

1 Daudz noat ko esmu dajis vai batu vagjis izdait,
liek man justies vaiigam.

2__Mani biezi moka vainas apai.

3 Es paawigi jutos vaings.

0__Man neliekas, ka es tiktu nostsd

1 Man giet, ka varlat esmu pelfjis nosodjumu.
2__Es paredzu, ka mani nosad

3__ Esiitu, ka tieku nosaiks.

0__ Esjitos ka vienner,

1 Es esmu zagjls paSpévibu.
2__Es esmuilies sev.

3___Es sev nepiki.

0__ Es nekritizju vai nevainoju sevi vaik ka parasti.

1 Es esmu kritisiks pret sevi nekagiak.

2__ Es kritizju sevi par vism saam kladam.

3__ Pie visa sliid, kas notiek ar mani, esmu vais pats.

0__Es nedoju par paSavibu.

1 Es dorfju par pasavibu, ta&u to neizdaitu.
2__ Es grilstu daft sev galu.

3 Es grilstu daiit sev galu, ja tasibu ies@jams.

0__Es neraudu vak ka parasti.
1 Esraudu vaik nela parasti.
2___Es raudu par katru nieku.
3__Es gribu rauat, bet nesgu.

0__Es neesmu satraaks neld parasti.

1 Esiitos satraukiks nek parasti.

2__Es esmu tik satraukts, kaitjisaglalat mieru.

3 Es esmu tik satraukts, ka man vajag ngnkuseties vai kaut ko dair.

0__Es esmu zagjis interesi par citiem cikkiem vai darboSanos.

1 Man ir mazka interese par citiem citkiem un daiSaram nelka agfk.
2__Es esmu zagjils parasto interesi par citiem ctkiem vai darSaram.
3__Interesties par kaut ko ir apgtinosi.

0__ Es piaemu Emumus Zpat ka vienner.

1 Es atistu, ka piaemt Emumus ir giitak nela parasti.
2__Man ir daudz gtak kaut ko nolemt nekparasti.
3__Man ir gfiti pienemt jebkdus Emumus.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

0__Es ndjtos nevrtigs.

1 Manupat, neesmu vairs tikartigs un nodags la vienner.
2__Saldzimajuma ar citiem jitos mazk vertigs.

3 Esiitos gaigi newertigs.

0__ Esiitos tikpat eneisks la vienner.

1 _Man ir mazk enegijas nek agik bija.

2__Daudzos gapimos man iikst enegija, lai kaut ko datu.
3__Man tiikst enegijas, lai visgir kaut ko daitu.

0__Mans miegs nav majies.

la Es giu mazliet vaiik neka parasti.

1b Es glu mazliet mazk nela parasti.

2a Es glu daudz vaitk nela parasti.

2b Es glu daudz maik nela parasti.

3a Es gilu gandiz visu dienu.
0__Es esmu tikpat neaizkaims ka parasti.
1 Es esmu viegk aizkaitirims nelg parasti.
2__Mani daudz viegk aizkaitirat nela parasti.
3__ Es visu laikuijtos aizkaitirats.

0__Es ndjtu &stgribas izmajas.
la Man&stgriba nedaudz pasliktjusies.
1b Managstgriba ir nedaudz pastipajusies.
2a Maneaestgriba ir daudz maka nek agik.
2b Managstgriba ir fitami lielaka nela parasti.
3a Man vispr navestgribas.
3b Es paswigi gribuést.

0__ Es varu koncertties tikpat labi & vienner.

1 Es nevaru koncegtres tik labi ki parasti.
2__Man giiti pieverst domas kaut kam #égu laiku.
3__Manupit, es visgr nesgju koncentgties.

0__Es nejtos vaigk noguris k& parasti.

1 Es nogurstu daudfrak neka parasti.

2__Es esmugrak noguris, lai datu daudz noa, ko daru parasti.
3___Es esmu tik noguris, ka négppadatt lielako ddu no &, ko agék.

0__Mana attieksme pret seksu nav rmjasies.
1 Sekss mani inter@snazk nela parasti.

2 Sekss tagad mani inte¥efaudz maak.
3__Es esmu zagjils interesi par seksu.
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“Apliecinu, ka Sis bakalaura darbs ir oginals darbs.”

(vards, uzards)

“ § 2010.gads. Autora paraksts:
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