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ANOTACIJA

Bérnu agrina specializacija sporta ir biezi pieminéta t€ma pasaules bérnu un jaunatnes
sporta. Par tas nepiecieSamibu un izpausmém sporta pétnieku viedokli dalas, tacu ir skaidras
negativas iezimes, ko ta var veicinat — agraku bérnu aizieSanu no sporta, paaugstinatu traumu
iesp&jamibas risku u.c. problémas. Petijuma mérkis ir izpétit to, ka bérnu agrina specializacija
izpauzas Latvijas bernu un jaunatnes sporta, izmantojot basketbola pieméru. Latvija dazadi
sporta veidi un sporta skolas konkuré sava starpa par bérnu piesaistiSanu sportam. ST
konkurence un bérnu un jaunieSu organiz€tas sporta sistémas nosaka to, ka Latvija sporta
skolas uznem bérnus basketbola sakot no seSu un septinu gadu vecuma. Péc tam tas driz uzsak
apmacibu konkrétaja sporta veida, domajot par labaku rezultatu sasniegSanu, bet nereti

aizmirstot par iesp&jamajiem ar to saistitajiem riskiem.

Atslegvardi: agrina specializacija, sporta sociologija, bérni, treneri, basketbols;

ANNOTATION

Early specialization of children in sport is an often mentioned issue in global youth
sport. Sport researchers share opinions about its necessity and manifestations, but there are
evident negative features that can be caused by it — early children drop-out from sports, higher
injury risk and other problems. The aim of the research is to explore, how early specialization
of children expresses itself in Latvian youth sport by using an example of basketball milieu.
There are different sports schools that are competing for earlier attraction of children in youth
sport. This competition and organized youth sport systems determine that Latvian youth sport
schools attract children starting from the age of six and seven. Soon after they start to train
them in particular sport with an idea of better results in future, but quite often forget about the

possible risks that are tied to that.

Keywords: early specialisation, sociology of sport, children, coaches, basketball;
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IEVADS

Daudzviet pasaulé bérnu un jaunatnes sporta ka viena no galvenajam tendencém tiek
atzimeta bérnu agrina specializacija sporta. Tas nozimé arvien agraku bérnu iesaistiSanos
sporta un atraku pieversanos tikai viena sporta veida apgiisanai.

Ar sportu saistitu zinatnieku diskusijas par So tendenci valda divi pretgji viedokli —
agrinas specializacijas atbalstoSa un specializaciju kritiz€joSa un noraidoSa. Atbalstitaju
argumenti galvenokart balstas uz nepiecieSamibu péc augstiem sasniegumiem sporta. Turpret
specializacijas kritiz€taji norada uz tas saistibu ar b&rnu traumatismu, socialo kontaktu
trikumu, iesp€jamo sporta pamesSanu un citus iemeslus. Agrinajai specializacija var but ari
tadas sekas ka negativa priekSstata veidoSanas pret sporta vidi, kura jau no agra vecuma
bérniem tiek raditi konkurences apstakli un izdarits spiediens par noteiktu rezultatu
sasniegSanu.

Diemzel Latvijas jaunatnes sporta ir bijusi ar1 letali gadijumi — pirms paris gadiem
Sok&joSas bija zinas par divu basketbolistu — bijuso jaunieSu izlaSu sp€létaju Raimonda
Jumika un Jana Cekula navi basketbola laukuma ar dazu ménesu intervalu. Savukart 90. gadu
beigas, braucot no sacensibam, autobusa nomira meitene, kas trengjas basketbola Daugavpili.
Tikai p&c tam Jaunatnes sporta skolas tika uzsaktas kvalitativakas regularakas mediciniskas
parbaudes. Lidzigi tam, 2007. gada maija sakuma Igaunija trenina laika 13 gadus vecam
z€nam apstajas sirds un vins nomira pa celam uz slimnicu.

Saja bakalaura darba ir atspogulots, ka $1 pasaules bérnu un jaunie$u sporta tendence —
agrina specializacija izpauzas Latvija, ka piemé€ru izmantojot vienu no popularakajiem un
masveidigakajiem sporta veidiem — basketbolu. Analiz€jot $1 sporta veida piem@ru, janem
vera ta specifika — nepiecieSamiba p&c gara auguma jaunieSiem. Tacu $is darbs liecina ar1 par
vispargjiem darbibas principiem jaunatnes sporta skolas dazados sporta veidos un to, ka tiek
veidota jaunieSu atticksme pret arpusskolas sporta nodarbibam vispar un veseligu
dzivesveidu.

Saja darba uzmaniba ir koncentréta uz jaunatnes sporta izglitibas iestadém — sporta
skolam un klubiem, kuras ir nodalas, kur b&rniem un jaunieSiem tiek nodrosSinati sistematiski
trenini basketbola. Jaunatnes sporta skolas galvenie iesaistitie darbibas agenti ir treneri, vecaki
un bérni. TieSi treneriem un vecakiem, 1pasi laika, kad b@rni ir mazaki, attieciba uz
iesaistiSanos sporta un aktivitatém taja ir noteicoSa pozicija. lesaistoties sporta un lidz
pusaudzu vecumam visbiezak lielaka ietekme ir vecakiem, bet laika gaitd arvien pieaug arl

trenera ietekme uz jaunieSiem. Tad€] Saja darba ir salidzinati So divu agentu viedokli un



nostajas par agrinas specializacijas izpausme&m un ietekmi, iesaistiSanos sporta un apstakliem
sporta skolas.

Latvija sporta skolas lielakoties nav atklati noteikuSas savus darbibas mérkus un
uzdevumus, kurus vélas sasniegt. Tomér to darbiba nereti rada tadu sajutu, ka jebkurai skolai,
neatkarigi no iesp&jam un resursiem, ir jaattista iesp&jami labi sportisti — javadas péc elites
sporta attistiSanas principiem. Sadu situaciju var radit gan sporta skolu vaditaju prasibas péc
rezultatiem, gan treneru centieniem pieradit savu sp&ju sagatavot augstaka limena sportistus.
Kaut ar1 retak, bet tomér ir arT tadas sporta skolas, kuras nav veérojama sada tiekSanas pec
elites sporta attistiSanas.

Rietumvalstu zinatnieki ka alternativu agrinajai specializacijai piedava iesaistit bernus
virkn€ dazadu sporta veidu jau no mazotnes. Tacu Latvijas gadijuma atklajas ne tikai
nepiecieSamiba pec $adam iniciativam, bet ari apstakli un problémas, kuram citu valstu
zinatnieki gandriz vispar nav pieversusies. Dazas no $im problémam ir finansialo resursu
trikums, pastavo$a konkurence sporta treneru un sporta veidu starpa par atraku potenciali
sp&jigako beérnu piesaistiSanu un nepiecieSamibu nodrosinat noteiktu bérnu skaitu katra
treninu grupina un izpildit prasibas péc noteiktiem rezultatiem, lai nodroSinatu finansialu

atbalstu.

Pétijuma objekts: jaunatnes sporta izglitibas iestazu treneri un sportojoso b&rnu

vecaki.

Pétijuma priekSmets: agrinas specializacijas sporta izpausmes un tas iespaids uz

b&rniem treneru un vecaku skattjuma.

Pétijuma mérkis: iegiit padzilinatu izpratni par to, kadi uzskati un atticksmes valda

treneru un vecaku vidi par redlo un vélamo vecumu, kada bérni uzsak treninus basketbola,
bérnu vecaku un treneru viedoklus par treninu satura atbilstibu vecumam; noskaidrot, kadas ir
b&rnu mobilitates iespgjas starp dazadam jaunatnes sporta izglitibas iestadém un sporta
veidiem atkariba no vecuma un iesaistiSanas sporta apstakliem; izprast, kadas ir iesp&jamas
sekas agrinai specializacijai.

P&tijuma uzdevumi: iepazities ar interneta datu bazes un arzemes pieejamajam Zurnalu

publikacijam par pétijuma t€mu; izmantojot kvalitativas p&tijuma metodes, izstradat interviju
planus pétijuma veikSanai; veikt dal€ji strukturétas intervijas ar treneriem un bérnu vecakiem
un veikt nove€rojumus bernu un jaunieSu spélu laika; izteikt prognozes par iesp&jamo
notikumu attistibas virzienu Latvijas bemu un jaunatnes sportd un izvirzit ieteikumus

iespgjamam izmainam patreizgja situacija.



1. LIDZSINEJO PETIJUMU ANALIZE

Latvija ir pieejami Joti ierobezoti informacijas resursi par sporta sociologijas
jautagjumiem. Saja sociologijas apak$nozaré ir veikti tikai atseviski pétfjumi Latvijas
Universitates (LU) Socialo zinatpu fakultaté un tajos ir apliikoti tikai dazi sporta sociologijas
aspekti. Savukart Latvijas Sporta Pedagogijas akadémijas (LSPA) absolventu darbos nav
sastopama sociologiska pieeja problémjautajumiem, kas saistds ar jaunatnes sportu.
Teorétiska literatira un lidzSingjie petijumi par jaunieSu un be&rnu sportu vispar, jaunatnes
sporta izglitibas iestazu struktiiru, ka arT agrinas specializacijas sporta problematiku pamata ir
tegiti SAGE Publications, EBSCO Publishing, Routledge un citas datu baz€s, kuras ir aptverti
dazadi specifiski sporta sociologijas un pedagogijas akadémiskie zurnali. Sis datu bazes ir
pieejamas LU un Kopenhagenas Universitates (KU) studentiem. Papildus tam, Sim darbam
nepiecieSama literatiira ir iegiita KU sociologijas un antropologijas nodalu bibliotekas un
Sanktpéterburgas Neatkarigo sociologisko pétijumu centra (Centre for Independent
Sociological research — CISR) pieejamajas gramatas un Zurnalos. Bérnu specializacijas sporta

problematika me&dz paradities arT Latvijas preses izdevumos (Daniela, 2007).

1.1. Pétijumi jaunatnes sporta sociologija Latvija

LU Socialo zinatpu fakultate, papildus ieprieks izstradatajiem kursa darbiem (Felcis,
E., 2004; Felcis, E. 2005), sporta sociologija pétijumus patstavigajos darbos dazadu kursu
ietvaros, ka arm kursa un bakalaura darbos lidz Sim ir veikuSi galvenokart patreizé€jie
sociologijas magistratiiras studenti Renars Felcis (2006) un Agnese Meiere (2004; 2005).

Renara Felca bakalaura darbs ,Lidzdalibas sporta strat€gijas Latvija” attiecas
galvenokart uz bérnu un jaunieSu lidzdalibas sporta stratégijam, kas ir saistits ari ar
lidzdalibas uzsakSanas vecumu un pastavosajiem apstakliem iesaistoties sporta, kas tiek
apliikoti arT Saja darba. Viens no iemesliem izvélei par labu basketbola piem&ram attieciba uz
agrino specializaciju $aja darba ir Renara Felca secinajums, ka Rigas vidusskoléni,
salidzinajuma ar citiem sporta veidiem, visbiezak iesaistas basketbola spélésana. Basketbola
iesaistas 24% no aptaujatajiem jaunieSiem un vairak iesaistas puiSi — 34%, savukart
basketbola Riga iesaistas 16% no aptaujatajam meiteném. Visbiezak iesaistiSanas dazados
sporta veidos ir notikusi sporta stundas skola, tomér art 42% no sportojoSajiem jaunieSiem ir
trengjusies sporta skolas vai klubos (Felcis, R., 2006: 25-26), kas ir centralais sporta
lidzdalibas veids Saja darba veiktaja petijuma. Latvijas Sporta parvaldes apkopotie dati par
visam valsts paklautiba esoSajam sporta skolam ari liecina par basketbola nodarbibu
popularitati un masveidibu Latvija, jo basketbola 2006./2007. macibu gada 39 sporta skolas
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467 grupas trengjas 6672 jauniesi un ir nodarbinati 199 treneri (115 — Stata vietas). Nakosie
sporta veidi popularitates zina jaunieSiem Latvija ir vieglatlétika (5701 jauniesi), volejbols
(3165) un futbols (2928) (LR profesionalas ievirzes sporta izglitibas raditaji). Japiebilst, ka
kopgja statistika par visiem sporta aktivi iesaistitajiem beriem un jaunieSiem varétu nedaudz
atSkirties no pieminétas, jo $aja uzskait€ nav ieklautas privatas sporta skolas un klubi, ka,
pieméram, Jaunatnes futbola centrs ,,Skonto”, Basketbola skola ,,Riga/Pols” vai Jaunatnes
basketbola klubs ,,Liepajas Vanagi”. Attieciba uz vispargjo iesaistiSanos sporta, Renars Felcis
secina, ka lielaka dala jaunieSu ari jebkad senak bijusi lidzdalibnieki organizetas sporta
aktivitateés. 75% Rigas vidusskolénu jebkad ir nodarbojusies vai joprojam nodarbojas ar
sportu sporta klubos vai sporta skolas, bet 27% no tiem to dara joprojam. Attiecigi gandriz
puse (48%) jaunieSu ir partraukusi sporta aktivitates sporta klubos vai skolas pirms noteikta
laika” (Felcis, R., 2006: 29).

" [ 13, trené&jos lidz $im bridim
i |:|Jé, bet partraucu treninus péd€ja
! gada laika

! gadu

' [ 13, bet netrené€jos jau vairak ka 3
gadus

11% M Neé

i [ 15, bet netren€jos jau vairak ka |

Baze: Rigas 12. klasu vidusskoléni, n=390

1. attéls. Trenesanas kada sporta veida sporta skola/kluba (Felcis, R., 2006: 30)

Skolu sporta stundu satura norades no atbildigajam valsts iestadém un stundas vairak
praktizeétie sporta veidi — gan norazu, gan skolotaju sporta veidu izvéles d€] var€tu biit
atseviSska pétijuma té€ma. Tacu §1 darba ietvaros galvena uzmaniba tiek pievérsta jauniesu
sporta izglitibas iestadém, kas nodro$ina sistematiskus treninus dazados sporta veidos un §1
peétijuma gadijuma — basketbola. Basketbola sporta skolas Latvija pastav jau kop$ pirmas
brivvalsts laikiem, un kops 20. gs. 50. gadiem tas no sporta biedribu siste€mas tika parceltas
Izglitibas un Zinatnes ministrijas paklautiba, kur tas ir ar1 tagad (Keisels, 1998).

Kursa darbos ,,Latvijas jaunatnes sporta skolu treneru darba motivacija un specifika:
basketbola piemers” (Felcis, E., 2004) un ,Latvijas jaunatnes sporta izglitibas iestazu
rekrutacijas un adaptivas prasibas: Jaunatnes futbola centra Skonto piemérs” (Felcis, E., 2005)
ir aplukoti un analiz&ti virkne jautajumu, kas ir saistiti ar jaunieSu un bérnu izvélém, domajot

par iesaistiSanos sporta, un jautajumiem, ar kuriem nakas saskarties, jau esot jaunatnes sporta
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izglitibas iestazu parraudziba. Pirmaja darba ir izveidots visaptveross apskats par jaunatnes
sporta treneru situaciju un jaunatnes sportam kopuma aktualajiem jautajumiem Latvija. Otraja
kursa darba ir izpétitas rekrutacijas un ikdienas prasibas bérniem, vinu apstakli un attiecibas
treningrupas Jaunatnes futbola centra “Skonto”.

JFC “Skonto” treneri poziciong sevi atskirigi no valsts finans€tajam sporta skolam un
uzver, ka to uzdevums ir piesaistit plasakas sabiedribas masas, iesaistit b&rnus futbola, tacu
viniem pasiem un privatajiem klubiem vispar ir jaorient€jas uz rezultatu — individuali labi
sagatavotiem futbolistiem, kurus p&c tam var pardot. Treneri atzist ar1 to, ka “Skonto” pastav
agra specializacija un tas, ka ta nav v€lama un ir pat slikta, tacu vienlaicigi tiek apgalvots, ka
ta ir neizbégama, jo to ietekmé konkurence sporta veidu starpa. Tas rada pretrunas Futbola
centra pozicija attieciba uz vecumu, kura ir vélams un kura ir nepiecieSams iesaistities futbola.
“Skonto” pirmie bérni tiek uznemti tren€ties jau no 5 gadu vecuma. Vinu treninos tiek
ieverotas atSkiribas, censoties padarit trengSanos atraktivaku, tacu tik un ta driz sakas pareja
pie futbola pamatu apgiisanas (Felcis, E., 2005: 25).

Tomér kursa darba noradu ari uz to, ka sakotngjai beérnu izve€lei vai agrakai
specializacijai futbola ir tikai pastarpinata loma labaku rezultatu sasniegSana, jo mazakajas
vecuma grupas “Skonto” futbolisti var pat spélét sliktak salidzinajuma ar saviem
pretiniekiem, bet vinu parakums izpauzas tieSi vélakajos gados — lielakajas vecuma grupas
(Felcis, E., 2005: 27-28). Japiebilst, ka Latvijas jaunatnes futbola pirmie turniri notiek jau lidz
8 gadus veciem bérniem. Turpreti basketbola organizétas valsts sacensibas bérni sak
piedalities no 10 gadu vecuma, kur drikst spelét arT 9 un 8 gadus veci, bet ne jaunaki bérni.
Kopa jaunatnes basketbola liga gan z&ni, gan meitenes sacensas astonas vecuma grupas — no
10 lidz 18 vai 19 gadu vecumam, ja taja laika jaunietis v€l turpina macibas skola (HIBL

nolikums).

1.2. Arvalstu peétijumi par specializaciju sportd un jaunatnes sporta

organizacijas procesu
1.2.1. Agrinas specializacijas sporta izpausmes

Kanadas Kvinsas Universitates (Queen’s University) pasniedzgjs DZozefs Beikers
(Joseph Baker) sava raksta (Baker, 2003) apgalvo, ka prasmju un izcilibas iegtiSana sporta ir
kompleksu mijiedarbibu rezultats starp biologiskajiem, psihologiskajiem un sociologiskajiem
ierobezojumiem. Vipaprat, So ierobezojumu savietoSana un pastavéSana lidzas var gan
rezultéties augstaka limena sasniegSana, gan pret&ja gadijuma novest pie ,,izdegSanas” un

aizieSanas no sporta. Sporta pétnieki stridas par to, vai topoSajiem sportistiem ir nepiecieSams
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ierobezot iesaistiSanos tikai viena sporta veida bérniba, apzinati fokusgjoties uz tren€Sanos un
attistibu tiesi taja sporta veida. Tam pret&ja perspektiva ir agrina diversifikacija, kas atbalsta
fokuséSanos uz iesaistiSanos virkné dazadu sporta veidu pirms specializacijas vé&lakas
attistibas stadijas. Dzozefs Beikers sava raksta izverté pieradijumus gan par, gan pret agrinas
specializacijas perspektivai. Vins$ piedava agrinas diversifikacijas (nodarbosanos ar vairakiem
sporta veidiem paral€li) pieeju ka vél vienu pieeju, ar kuras palidzibu arT ir iesp&jams sasniegt
elites l[imena prasmes un sniegumu ka sporta, ta citas jomas, kur ir nepiecieSami citigi trenini.

Dz. Beikers uzskaita virkni pieradijumu, kas atbalsta agrinas specializacijas pieeju.
Pieméram, vairakas desmitgades pétot treninu un macibu efektus, zviedru psihologijas
profesors Anders Eriksons (4Anders Ericsson) ar kolégiem sava pétijuma (Ericsson et.al.,
1993) apgalvo, ka agrina specializacija (apzinata un citiga trenéSanas) ir butiska, lai attistibu
prasmes jebkura sfera. Vinu pétijuma labakie miziki bija sakusi trenéties kop$§ piecu gadu
vecuma. A. Eriksons ar kolégiem apgalvo, ka tie, kas uzsak trenéties velak, vairs nav sp&jigi
panakt tos vienaudzus, kas ir sakusi specializ€tu trenéSanos atrak.

Péc pieradijumiem, kas atbalsta agrino specializaciju, Dz. Beikers uzskaita ari
iemeslus, kapéc tai var bt dazadas negativas sekas. Pirmkart, fiziologiska zina — gadijumos,
ja viena sporta veida treninos ir ierobezots darbibu un vingrinajumu skaits, kas var traucét
bérna attistibu un ja netiek aprékinatas slodzes, kas var novest pie smagam sekam — biit
c€lonis dazadam traumam (Baker, 2003: 88). Lielbritanijas sporta sociologs Ivans Vedingtons
(Ilvan Waddington) ar1 norada, ka agraka un intensivaka bérnu iesaistiSana sporta rada virkni
jautajumu saistiba ar veselibu. Dazadu iemeslu rezultata bérni ir 1paSi varigi attieciba uz
dazadam launpratigas izmantoSanas formam.

ST viegla ievainojamiba dalgji izriet no ta, ka bérnu kermeni aug loti strauji un tas
padara vinus seviski jutigus pret noteiktiem traumu veidiem, ipa$i izmeZzgijumiem un
lozumiem. I. Vedingtons uzsver, ka Saja konteksta atbildigajiem par sportojoSo bérnu
medicinisko apriipi ir jaatgadina tren€Sanas programmu sastaditajiem, ka sportisti ir bérni,
tapec 1pasi butu jariip&jas par to, lai berniem netiktu izveidoti pieaugusajiem piemeroti treninu
rezimi un lai vini netiktu partrenéti (Waddington, 2000: 49-50).

Otrkart, sports ir atzits ka labs lidzeklis, lai attistitu socialas prasmes, tacu autors
bridina, ka parak daudz laika pavadot treninos, var nebiit pietickosi daudz laika socialai
izaugsmei un tas var novest pie socialas izolacijas. Tapat ar1 Sietlas Universitates profesors
Grants Hils (Grant Hill) atzist, ka bérni kopuma nav gatavi tadai intensitatei, kadu pieprasa
specializacija un $is papildus stress var radit psihologisku un fiziologisku izdegsanu (Hill,

1991: 71).



Treskart, ka visspilgtako pieradijumu pamatojumam pret agrino specializaciju Dz.
Beikers piemin aizieSanu (drop-out) no sporta (Baker, 2003: 88). Tam ka viens no
noteicoSajiem motiviem ir prieka un baudijuma izjitas truikums sporta (Butcher, Lindner and
Johns, 2002; Aicinena, 1992; Coakley, 2004: 104-106). Tada veida trenini, kurus atbalsta
agrinas specializacijas nepiecieSamibas aizstavji, var but pretruna ar nepiecieSamibu péc
prieka un baudijuma giiSanu sporta, kas nodroSinatu to, lai bérni un jauniesi turpinatu
ilgtermina nodarbotos ar konkréto sporta veidu vai vairakiem sporta veidiem.

Spanu sporta pedagogijas profesors Enrike Garsija Bengoecea (Enrique Garsia
Bengoechea) ar Kanadas kolégiem ir veicis p&tijumu par treneru priek$statiem un izpratni par
prieku un jautribu (fun) jauniesu sporta (Bengoechea (et.al.), 2004). Ar1 vini norada uz to, ka
prieka un patikas triikums var bt izSkiroSs jaunieSu izvéleés — turpinat vai pamest sporta
nodarbibas, tadeé] jautribai un baudijumam vajadzetu biit vienam no jaunieSu sporta
lidzdalibas pamataspektiem. Attieciba un treneru izpratni par jautro un to, ka vini mégina
veicinat jautribu jaunieSu sporta, Saja pé€tijuma tiek izvirzitas tris galvenas t€mas:
acimredzamais konflikts starp prasmju attistiSanu un jautribu; atSkirigds nozimes, kas tiek
piemérotas jautribai; un nepiecieSamiba veicinat jautribu. (Bengoechea (et.al.), 2004: 201-
202).

Autori uzsver, ka problémas rodas tad, kad treneri doma par jautro un baudamo
galvenokart saistiba ar to, kas neattiecas uz sasniegumiem. Tas var novest pie ta, ka treneri
var nepieverst uzmanibu Skietami acimredzamajai, bet biezi garam palaistajai lietas butibai,
ka sasniegumi un kopa ar tiem nakosa atziSana arf ir izbaudama un jautra. E. G. Bengoecea un
kolégi uzsver, ka ir atSkiribas taja, ka jautriba ir jamégina radit 7 vai 16 gadigu jaunieSu
grupas un lidz ar bérnu vecumu pieaugosas konkurences prasibas rada papildus izaicinajumus
un ierobeZojumus trenerim. Galu gala treneri ir galvenie, kas nosaka to, kada mera sporta
lidzdaliba bé€rniem ir jautra vai nav, un svarigakais ir tas, lai, neatkarigi no savas lomas
komanda vai grupa, jaunie$i redz&tu jégu taja, ko vini dara (Bengoechea (et.al.), 2004: 209-
211). Savukart ASV sporta sociologs Dzejs Kouklejs (Jay Coakley) atzit, ka jaunieSu sporta
arvien lielaks uzsvars tiek likts uz tiekSanos péc sasniegumiem, kuros ,jautrais” tiek
attiecinats uz kluSanu par labaku sportistu, personigas konkur€tsp&jas pieaugumu un
parcelsanu augstaka [imena treninu kategorija (Coakley, 2004: 133).

Zviedru sociologs Gorans Patriksons (Goran Patriksson) arl piekrit, ka agrina
specializacija un tas iespaids uz jaunajiem sportistiem ir aktivi parspriesta t€ma. Tacu vins,
atSkiriba no Dzozefa Beikera, neapgalvo, ka agrina specializacija ir viennozimigi saistita ar
negativiem atbirSanas raditajiem. G. Patriksons uzskata, ka ir griti izteikt $adu apgalvojumu,

jo ir problémas tieSi nomérit specializaciju, jo, piemeram, iesaistiSanas viena sporta veida
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kop$ agras b&rnibas obligati neietver sevi agrinu specializaciju. To drizak nosaka, ka katra
konkr&taja sporta veida ir organiz€ts treninprocess — Sauri vienpusgjs, vai ari dazads un
daudzpusgjs (Patriksson, 1993: 120-121).

Agrinas specializacijas pieeja ir balstita uz pieneémumu, ka agrinajas attistibas stadijas
pardomata un merktieciga trenésanas ir domingjosa par pargjam trenéSanas formam. P&tnieki,
kas ir apliikojusi elites sportistu agrinas attistibas posmus (pieméram, Hill, 1993), norada, ka
agrina specializacija sporta b&rniba nav obligata nepiecieSamiba, lai sasniegtu izcilus
rezultatus pieauguso vecuma. Tapat ir pieméri, kad sportisti, kam ir daudzu sporta veidu
pieredze sporta agrina vecuma, nekada zina neatpaliek no sportistiem, kas ir specializ&jusies
agri, piemeram, Kanadas socialais zinatnieks Kristofers Stivensons (Christopher Stevenson) ir
izmantojis elites lauka hokeja, regbija un udenspolo piemérus, lai paraditu So tendenci
(Stevenson, 1990).

Tomér dazadi autori, kas nodarbojas ar b&mu un jaunatnes sporta p€tniecibu, ir
vienispratis par arvien agrakas sporta iesaistiSanas un nereti ar1 specializacijas tendenci. Ari
Toronto Universitates profesors Piters Donelijs (Peter Donnelly) atzist, ka, ta ka b&rniem
rodas iesp&jas arvien ienesigakam profesionalo sportistu karjeram, vecakiem rodas
kardinajums mudinat savus b&rnus iesaistities dzilak profesionalaja sporta jau agra vecuma.
Ka liecina aizvien pieaugosas prasibas péc sasniegumiem sporta starptautiska Itmeni ka
attaisnojumam valdibas, paSvaldibu un uznéméju izdevumiem elites sporta lidzdalibas
nodro$inasanai un dazadajiem méginajumiem radit sporta talantu identifikacijas shémas,
pastav acimredzama tendence attieciba uz aizvien jaunaku un jaunaku b&rnu agraku un

intensivaku atlétisku iesaistisanos sporta (Donnelly, 1993, citéts Waddington, 2000: 49).

1.2.2. IesaistiSanas un sporta lidzdalibas uzdevumi un piemeéri

Anglijas un Irijas sporta sociologi Deivids Kirks (David Kirk) un Anna Makfeila (4nn
MacPhail) ir veikusi gadu ilgu etnografisku pétijumu kada Anglijas jaunieSu vieglatletikas
kluba (Kirk and MacPhail, 2003). Autori identificéja dazadas pasu sportistu (jauniesu),
vecaku un treneru pozicijas un noskaidroja, ka Sis pozicijas ir savstarpgji atkarigas
(interdependent) un jebkuras pozicijas parstavjus saista noteiktas ekspektacijas, darbibas,
prakses un vértibas. Klubs ir komplekss un dinamisks socials fenomens, attieciba uz ko ari
petijuma tiek raksturotas jauniesu, vecaku un treneru pozicijas.

Saja pétfjuma jaunieSiem ir izdalitas divas pozicijas jeb uzvedibas veidi —
atdarinasanas (sampling) un specializé$anas uzvediba. Sis abas jaunie$u grupas aptver

vecumu no 9 lidz 15 gadiem. Bérni jaunakajas grupas — 9 lidz 11 gadu vecuma $aja sporta
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kluba iesaistas virkné dazadu sporta veidu — sp€l€ kriketu, futbolu, regbiju, volejbolu, futbolu,
badmintonu, peld un nodarbojas ar citam aktivitatém. Saja sporta kluba berni sak
specializéties — pieversties vairak kadam konkrétam sporta veidam tikai no 12 lidz 15 gadu
vecuma, bet ari tas ne vienmér nozZimé piedaliSanos tikai viena sporta veida. Saja vecuma
jauniesi arT sak veltit sportam arvien vairak laika, nostada sportoSanu ka galveno briva laika
aktivitati, un lielaka nozime tiek veltita sacensibam un rezultatiem (Kirk and MacPhail, 2003:
29-33).

D. Kirks un A. Makfeila sava pétijuma izskir Cetras atskirigas vecaku pozicijas sporta
kluba — ,,neapmekletajs”, ,,skatitajs”, ,palidz&tajs” un ,,iesaistitais dalibnieks” (Kirk and
MacPhail, 2003: 33-35). Lai Sadas vecaku pozicijas sporta klubos salidzinatu ar Latvijas
situaciju, ir janem véra, ka Lielbritanija ir ilgakas un plasak pastavoSas brivpratiga darba
tradicijas neka Latvija. Sadu klubu pastavésana bez vecaku aktivas iesaistiSanas tur biitu pat
apgriitinata, jo dala vecaku arT nodarbojas ar beérnu un jauniesu trené$anu vai asisté $aja darba.
Turprett Latvija sporta skolu trenerus finansé Izglitibas un Zinatnes ministrija péc lidzigas
shémas ka visparizglitojoso skolotajus, un katra sporta skola, atkariba no savam iesp&jam —
varbiitgja sponsoru, paSvaldibas vai cita veida atbalsta — médz izveidot savu piemaksu sistemu
(Felcis, E., 2004). D. Kirka un A. Makfeilas pétita kluba kopg&jais uzstadijums — pastavet
bérnu laba, nevis sacensibu panakumu vai finansialu ieguvumu dél (Kirk and MacPhail, 2003:
38) — liecina par bérniem biitiska novertéSanu un agrinas specializacijas risku apzinasanos.

Anna Makfeila un Deivids Kirks kopa ar TriSu Gorliju (7rish Gorely) cita publikacija
(MacPhail, Gorely and Kirk, 2003) ieprieks piemin&taja etnografiskaja p&tijuma iegiitos datus
— lauka piezimes, intervijas un psihometriskas aptaujas — apliiko un analizg, koncentr&joties
uz jaunieSu socializaciju sporta. Tapat autori ir salidzinajusi, kada méra Derila Sidentopa
(Daryl Siedentop) izvirzitie tris galvenie jaunieSu sporta lidzdalibas uzdevumi (Siedentop,
2002) tiek sasniegti specifiska, lokala jaunieSu sporta vide, kads ir vinu pétitais sporta klubs.
Autori apgalvo, ka etnografija ka pétijuma stratégija ir ideali piemérota, lai pé&titu tadas
dinamiskas un kompleksas aktivitates ka jaunieSu sporta lidzdaliba (MacPhail, Gorely and
Kirk, 2003: 254).

Pieminétaja raksta Ohaijo Universitates (ASV) Izglitibas koledZzas dekans Derils
Sidentops polemizg par to, ka pastav tris galvenie jaunieSu sporta Ilidzdalibas uzdevumi —
1zglitojosais, sabiedribas veselibas un eliti attistoSais (Siedentop, 2002).

IzglitojoSais uzdevums jaunieSos veicina tadu veértibu attistibu ka noderigas fiziskas
prasmes, kooperacija, lideribas prasmes, sp&ja upurét personigas intereses kop€ja mérka laba,
ka ar1 neatlaidiba. Publiskas veselibas uzdevums jaunieSos veicina aktiva un veseliga

dzivesstila piekopSanai nepiecieSamo zinaSanu un prasmju attistibu. Savukart elites
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attistiSanas uzdevums ir atbalstit talantigos jaunieSus vinu centienos sasniegt sporta augstus
rezultatus un pilniba realizét savu potencialu. Autors argumentg, ka katrs no Siem mérkiem ir
svarigs jaunatnes sporta, bet vins atzist, ka pasreiz tie nav lidzsvara stavokli. D. Sidentopa
skatijuma domingjosa ir tiekSanas pec elites attistiSanas uzdevuma, un tas piesaista lielako
dalu no finansu, telpu un treneru resursiem (Siedentop, 2002: 394-395). Turklat elites
attistiSanas uzdevums nereti cieSi saistas ar1 ar agraku talantigu jauniesu identifikaciju un
meérktiecigaku tren€Sanu, un specializ€Sanu viena sporta veida ietvaros. Tas savukart ne
vienmer var radit vélamo efektu — jaunieSu piesaistiSanu un noturéSanu sporta, ka ar1 augstaka
limena sportistu sagatavosanu.

Ka sava darba nosléguma secina A. Makfeila, T. Gorlija un D. Kirks, vinu pétitaja
sporta kluba treneri, kluba amatpersonas un vecaki ir radijusi tadu klimatu, kas veicina un
realiz€ D. Sidentopa izvirzito izglitojoSo uzdevumu (MacPhail, Gorely and Kirk, 2003: 264).
Turpreti Latvijas gadijuma ir tikai dazas atseviSkas sporta skolas, kas ir noteikuSas sev
darbibas mérkus attieciba uz jauniesSu iesaistiSanu sporta. Piem&ram, Jaunatnes futbola centrs
»Skonto” sevi pozicioné ka sp&jigus realiz€t ne tikai elites attistiSanas mérkus: ,,misu
primarais mérkis ir sagatavot profesionalus spélétajus. Lidztekus més palidzam risinat
socialas problémas, piesaistot futbola nodarbibam aizvien vairak b&rnu” (JFC ,,Skonto” preses
relize). Tomér mana otra kursa darba rezultati liecina, ka ,,Skonto” tikai dal&ji izdodas
apvienot vairakus Derila Sidentopa miné€tos jaunatnes sporta lidzdalibas uzdevumus (Felcis,
E., 2005) un, iespjams, ka ar1 citas sporta skolas nav noteikti skaidri darbibas mérki —
orient€Sanas vairak uz jaunieSu izglitoSanu, veselibas attistiSanu vai elites sportistu
audzinasanu, un, pat ja tadi merki biitu noteikti, noteiktie mérki varétu biit atskirigi no ta, kas
tiek darits realitat€ sporta kluba ikdiena.

A. Makfeila, T. Gorlija un D. Kirks ka vél vienu sava pétijuma ka butisku darbu
aplitko Zana Kota (Jean Cote) un Dzona Heja (John Hay) publikaciju (Cote and Hay, 2002),
kura ir analizéta bernu iesaistiSanas sporta. Taja Z. Kots un Dz. Hejs uzsver to, ka jauniesu
socializacija sporta atbilst vispar§jam modelim, kas sastav no atdarinasanas (sampling),
specializéSanas (specializing) un ieguldiSanas (investment) fazém (skat. 2. att€lu). Svarigakas
iezimes “atdarinaSanas’ faz€ (kurai A. Makfeila, T. Gorlija un D. Kirks pievér§ centralo
uzmanibu sava pétijuma) ir tadas, ka b&rni piedalas virkné dazadu sporta veidu, vinu galvena
motivacija ir jautriba un prieks, un tas, ka uzsvars drizak tiek likts uz strukturétu vai

pardomatu spéli, nevis uz pardomatu praksi — trenésanos.
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Atdannﬁganas gadl ................................... > Atb]rﬁana

A 4

Specializéganﬁs gadi .................................. > Atblfﬁana
IeguldiSanas gadi “ > Rekreativie gadi =~ | » AtbirSana

2. attéls. Kota un Heja tris sporta lidzdalibas fazes (Cote & Hay, 2002)

Ka iespgjamos talakas attistibas virzienus un stratégijas sporta Z. Kots un Dz. Hejs
raksturo ta, ka no “atdarinasanas’ fazes talak jaunieS$i var vai nu partraukt sportot — atbirt
(drop-out), pariet uz ‘rekreativajiem (recreational) gadiem’ vai pariet "specializ€Sanas’ fazg.
Rekreativie gadi ir periods, kad jaunieSi regulari piedalas sporta aktivitat€s, netiecoties
sasniegt elites Iimeni, turpreti “specializ€Sanas’ faze ietver daudz pardomataku trené$anos un
sporta aktivitaSu dazadibas ierobezoSanu. No §is “specializéSanas’ fazes jaunieSiem atkal ir
tris iesp&jas — vai nu pamest sportu, pariet rekreativaja faze, kura sports tiek spéléts relativi
neformali un prieka péc, vai ari pariet uz ‘ieguldiSanas' fazi. Ka apgalvo Z. Kots un DZ. Hejs,
ieieSana ‘ieguldiSanas’ faz€ parasti signaliz€ par fokuséSanos uz vienu aktivitati un nodosanos
intensiviem treniniem un sacensibu panakumiem (Cote and Hay, 2002, cited in MacPhail,
Gorely and Kirk, 2003: 258). Sakara ar to, ka pasaulé samazinas vecums, kura jauniesi
iesaistas sporta, jaunieSiem ari arvien atrak nakas iziet Sada veida vai lidzigas fazes savas
sportoSanas gaitas.

A. Makfeilas, T. Gorlijas un D. Kirka pétijuma ka butiskas vél biitu jaatzimé dazas
idejas, kas saistds ar jaunieSu iesaistiSanos, aktualajiem jautajumiem agra vecuma un
turpmako Iidzdalibu jaunatnes sporta kluba:

v/ Pétfjuma intervijas norada uz to, ka nereti patika un prieks ir atkarigs ne tikai no
iesaistiSanas dazadas kluba rikotas aktivitates, bet ar1 no ta, vai, iesaistoties kluba, tur jau bija
draugi. Ka pieméru autori min to, ka vienlaikus trenéties sak vairaki z&ni, kas macas viena
skola un klaseg;

v' Lai arl draugu esamiba iesaistoties ir svarigs faktors, tas var nebut izSkirigs
turpmakaja lidzdaliba, jo var but ta, ka bérni sak trenéties kopa, bet péc tam viens aiziet, bet
otrs paliek. Saja gadfjuma svarigakais turpmakajai lidzdalibai ir draugu iegidana kluba, kas ir
svariga 1pasi tad, ja iesaistoties neviens nav bijis pazistams (MacPhail, Gorely and Kirk, 2003:

263);
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v’ Lidz ar labi pieradito ‘sadegSanas’ risku, parak agra bérnu specializacija sporta var
veicinat to, ka daudzi jaunie sportisti paragri (nesasniedzot briedumu) pamet sportu; pamet
lidz tam, kad viniem ir bijusi iesp&ja izprast sporta lidzdalibas jégpilnibu pasiem prieks sevis,
kas tiek atzits par svarigu iemeslu ilgstosakai lidzdalibai (Green, 2005: 238; MacPhail, Gorely
and Kirk, 2003: 265);

v' Autori uzskata, ka Lielbritanijas un citu valstu sporta organizaciju un cilvéku
prieksstats par to, ka jaunieSiem jau sakot no 9 lidz 15 gadu vecumam ir jabit uzticigiem tikai
vienam sporta veidiem, nav realistisks un nav jauniesu interesu laba. A. Makfeila ar kolégiem
iesaka sporta specialistiem un iestadém veicinat, nevis kavét vai aizliegt jaunieSiem izméginat
vairakus sporta veidus, pirms vini specializ§jas kada no tiem.

v’ Lai veicinatu dazadu sporta veidu izméginasanu tiek piedavata ‘multi-sporta’
(multi-sports) klubu izveidoSana, kas neizdaritu uz jaunieSiem tik lielu spiedienu saistiba ar
agrinu specializaciju tikai viena sporta veida. Sada sporta veidu vai klubu apvieno$ana raditu
ar1 lielakas iesp€jas jaunieSu noturéSanai sporta, jo vini var piedavat izv€leties virkni dazadu
aktivitasu (MacPhail, Gorely and Kirk, 2003: 265).

Lidziga veida orientacija uz daudzu sporta veidu apgtsanu ir ietverta Norvégija jau
1987. gada izstradatajas vadlinijas jaunatnes sportam. Tas paredz, ka galvenie mérki sporta ir
stimulét bérnu fizisko, psihologisko un socialo attistibu un piedavat izglitojosu ievadu plasa
sporta aktivitasu loka. Jaunako b&rnu sporta attistiba tika izdalitas tris grupas un katrai no tam
paredzeti specifiski merki: attieciba uz 5 1idz 7 gadus vecajiem merkis ir iesaistit vinus speles
un daudzpusigas aktivitates; 8 Iidz 10 gadus vecajiem mérkis ir macit viniem dazadus sporta
veidus; un 11 Iidz 12 gadus vecajiem — uzsakt vairak specializ€tus treninus viena vai vairakos
sporta veidos (De Knop (et.al.), 1996: 172). Kaut arT liclakoties Norvégija §is vadlinijas tiek
realiz&tas, pastav problémas, kas saistas ar, pirmkart, konkurenci starp dazadu sporta veidu
federacijam, otrkart, treneru tendenci domat par spélu iznakumu, nevis par sportu ka dalu no
b&rna socializacijas procesa un, treskart, — faktu, ka vadoties p&c ,,sports visiem” pieejas,
sporta skolam ir grutibas vienlaicigi stradat un noskirt tos, kas piedalas izklaides liment un
tos, kas tiecas pec augstaka limena sasniegumiem (De Knop (et.al.), 1996: 179).

Ostinas Universitates (University of Austin) profesore Kristine Grina (Christine
Green) ir veikusi p&tijumu par to, ka biitu javeido sporta programmas, lai optimiz&tu sportistu
rekrutaciju, noturé€sanu (retention) un pareju augstaka pakape (transition) (Green, 2005). Vina
raksta, ka sporta lidzdalibas palielinaSana (veicinaSana) plaSaka meroga parasti tiek
argumenteta ar tris galvenajiem iemesliem: veselibas veicinasanu (ko akcenté ari Derils

Sidentops), ekonomiskajiem labumiem, kurus rada labaka fiziska sagatavotiba, un iesp&ju
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sagatavot vairak sportistus (elites sportistus), kas varetu parstaveét valsti starptautiskas
sacensibas (Green, 2005: 235).

Kristine Grina analizei izvirza Cetrus galvenos procesus, kuru rezultata cilveki tiek
iesaistiti sporta — rekrutacija, motivacija, socializacija un piederibas izjtta (commitment). Kaut
ar1 socializacija un piederibas izjutas veidosanas no vienas puses ir motivacijas ‘apaksgrupas’,
tam ir sava vertiba, lai tas skatitu atseviski. Autore raksta, ka rekrutacija ir veids, kada
organizacija uznem jaunus biedrus, bet péc tas sakas process, kura jauniesi paliek vai aiziet no
sporta. NoturéSanu (un no b&rna puses - noturéSanos) ietekmé sportista motivacija un tas, ka
vins tiek socializ€ts un pats ir socializgjies sporta un komandas subkultiira. NoturéSanas pec
K. Grinas domam ir atkariga aridzan no piederibas izjiitas, kura sportistam attistas (vai
neattistas) sportd un konkrétaja sporta organizacija. Autore apgalvo, ka veiksmigai sporta
programmu attistiSanai ir nepiecieSams uzzinat vairdk par So Cetru procesu savstarpgjam
attiectbam un mijiedarbibu (Green, 2005: 236-237).

K. Grina norada, ka jaunas attiecibas un lomas, kuras jauniesi apgiist augot, var bt
nepietickamas, lai iesaistitu jaunieSus sporta, jo dazadu citu aktivitasu iesp&jas novirza vinu
uzmanibu un mazina v€lmi iesaistities. Tad€] autore iesaka, ka $adas jaunieSu izvéles
domstarpibas vargtu noverst vai mazinat, iesaistot jaunos sportistus un radot piederibas izjutu
jau bérniba. ASV futbola, peldéSanas un beisbola parstavji vadas péc Sadas stratégijas,
izveidojot ligas bé&rniem jau no 4 gadu vecuma. Tomér turpat tiek atzits, ka potencialo
sportistu iesaistiSanas agrina vecuma izdevigums ir tikai Skietams, jo tas nav pietiekosi, lai
nodroSinatu lidzdalibu, jo ir liels bérnu skaits, kas nepiedalas sporta vai aiziet no ta (Green,
2005: 238).

Loboro (Loughborough) Universitates sporta sociologi Devids Kirks un TriSa Gorlija
sava raksta par attiecibam starp skolu sporta stundam un sasniegumiem sporta (Kirk and
Gorely, 2000) kritize€ tradicionalos veidus, kados tiek skatitas §is attiecibas: pirmkart, —
piramidas, kuru analogiju sava darba attieciba uz jaunatnes sportu ir izmantojusi ari Kristine
Grina. Vina to raksturo ka bérnu un pusaudzu rekrutaciju sporta, kam seko talantigako
attistiSana par augstaka kalibra sportistiem. Lidz ar to augstu sasniegumu iesp&jamiba ir
atbalstita ar plasu lidzdalibas bazi (Green, 2005: 235). Savukart D. Kirks un T. Gorlija uzsver,
ka nav nekadas garantijas, ka plasa lidzdalibas baze skolas un sporta klubu Itment obligati
radis augstakus sasniegumu standartus. Drizak, ja bérni tiek slikti apmaciti pamata, viss, ko
var iegit, ir liels skaits sliktu izpilditaju. Papildus tam, piramidas princips ietver ari
sistematisku jaunieSu izslégSanu, neatkarigi no ta, cik labi vini ir (kustiba uz augsu, vai ara no
modela), un piep€mumu, ka ir skaidri un viegli nosakami sportistu [Tmeni sistéma un mazak

sp&jigajiem Saja modeli ir jakliist neredzamiem (Kirk and Gorely, 2000: 122-123).
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Manitobas (Kanada) un Hongkonkas Universitasu sporta sociologi Dzenisa Bacere
(Janice Butcher), Konrads Lindners (Koenraad J. Lindner) un Deivids Dzonss (David P.
Johns) ir veiku$i retrospektivu pétijumu par bérnu un jaunieSu aizieSanu no organizéta
jaunieSu sporta (Butcher, Lindner and Johns, 2002). Ka galvenie jaunieSu aizieSanas iemesli
tiek mingti “patikas trikums’, kam seko tadi iemesli ka “citas arpus sporta aktivitates' un “citi
sporta veidi, kas aiznéma parak daudz laika’.

Tie, kas pameta sportu, $aja petijuma ir klasificéti Cetras grupas, izmantojot cita $o
autoru publikacija (Lindner, Johns, and Butcher, 1991) izveidoto atbirSanas (dropout)
klasifikacijas sistému. Saja sistéma izdalitas Cetras grupas ir tipologizétas péc pavadita laika
posma sporta, sacensibu Iimena, ka ari treniniem un sacensibam veltita laika apjoma. Pirmais
tips ir "atdarinatajs’ (sampler), kas aiziet no sporta péc 1saka laika posma neka viens gads.
Otrais ir 'zema limena dalibnieks’, kas aiziet pec vairak neka viena gada lidzdalibas,
apmeklg&jot aktivitates salidzinosi reti un neregulari. Tresais tips ir "augsta ITmena dalibnieks’,
kas arT aiziet no sporta péc vairak neka gada lidzdalibas, tacu apmeklgjot treninus regulari un
citigi. P&€d&jais tips ir ‘elite’, kuras parstavji pamet sportu péc piedaliSanas regionala un
nacionala Iimena sacensibas.

Dz. Bacere, K. Lindners un D. Dzonss jaunakaja p&tijuma secina, ka pastav zimigas
atSkiribas iemeslos, kapéc sportu pamet katra izdalita tipa parstavji. Krasak no pargjiem
atSkiras elites Itmena jauniesi, jo vinu galvenie aizieSanas iemesli bija parak liels spiediens uz
augstiem sasniegumiem, trauma, trenera riciba un laika nepiecieSamiba macibam. Ja
‘atdarinasanas’ fazeé tadi iemesli ka patika, prieks un sp&jas (to trikums vai neesamiba) ir
butiski aizieSanai, tad parvietojoties talak uz ‘elites’ pusi, tie klust arvien mazak svarigi.
Tomer ir noveérojamas divas biitiskas atSkiribas sporta pamesSana, salidzinot jaunaka vecuma
(2. Iidz 6. klases skoleni) un mazak iesaistitos (‘atdarinatajus’) jaunieSus ar lielaka vecuma (7.
11dz 9. klases un vidusskolas skoléni) un sporta vairak iesaistitiem jaunieSiem (‘augsta Iimena
dalibniekiem’ un ‘elites’ parstavjiem).

Pirmkart un galvenokart, jaunakiem un mazak iesaistitiem b&rniem tas, ka vini nebija
(un attiecigi — nejutas) pietiekoSi labi konkrétaja sporta veida un, otrkart — tas, ka vini izjuta
parak lielu spiedienu, lai paraditu labu sniegumu,- ir miné&ti ka butiskakie iemesli aizieSanai
no sporta (iznemot salidzinajumu ar ‘elites’ grupu), neka tas ir vecako grupu un vairak sporta
iesaistitajiem jaunieSiem. Tadas b&rnu aizieSanas tendences norada uz Ipasu nepiecieSamibu
treneriem ieverot virkni principu darba ar mazakajiem un nesen sportot uzsakusajiem bérniem
: radit vienlidzigas iesp€jas bérniem treninu grupa, nelikt uzsvaru uz uzvaréSanu, sportiski
labako beérnu tieSu vai netiesu izcelSanu uz pargjo fona utt. Nosleguma petijuma autori uzsver

to, ka pastavoso atSkiribu dél b&rni un jauniesi atkariba no piederibas dazadiem iesaistiSanas
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tipiem un citiem raditajiem obligati biitu jaanalizé atseviski. (Butcher, Lindner and Johns,

2002: 148-149).

1.2.3. Citu socializacijas agentu loma bérnu sporta

Teksasas Universitates pedagogijas profesors Stivens Eisinena (Steven Aicinena) ir
publicgjis rakstu par jaunieSu gatavibu iesaistities sporta (Aicinena, 1992). Autors apgalvo, ka
gadu gaita arvien samazinas vecums, kada jaunieSi sak iesaistities organizE€tas sporta
aktivitates, jo ASV bérni var sakt trenéties futbola, beisbola vai citas programmas jau no cetru
(izp@muma gadijuma — pat no tris) gadu vecuma. Tapec publikacija autors uzdod jautajumus
par to, vai bérni §ada agrina vecuma jau ir tam gatavi, un ja nav — vai vinu pieredzes sporta
biis tikpat pozitivas, ka tad, ja vini biitu gatavi iesaistities sporta. Optimalai sp&jai iesaistities
organiz€tas sporta aktivitates ir nepiecieSama pieredze, nobrieSana un motivacija. S. Eisinena
apgalvo, ka tada gadijuma, ja b&rni nejutis iek$&ju vel€Sanos sportot, vini nespes gt prieku
sporta.

Vecakiem un treneriem ir liela loma bérnu izvéles uzsakt un turpinat citigi nodarboties
ar sportu. Tapec aktuali ir tas, ka Makgvaira un Kuka pétijjuma ir pieradits, ka gadijumos, ja
berni izjut to, ka iesaistiSanas organizeta sporta ir vinu personigais l€mums, tad vigiem ir
pozitivaka pieredze. Turklat Sados gadijumos dala bérnu ar1 izjuta, ka vinu prasmes ir parakas,
neka to beérnu prasmes, kuriem iesaistiSanas sporta nebija pasu lémums (McGuire and Cook,
1981). Darba nosléguma S. Eisinena secina, ka tiem bérniem, kas tiek agra vecuma “iegristi’
(thrust) organiz€tajas programmas bez specifiskim sportam nepiecieSamam zinasanam,
nenobriedusam fundamentalajam kustibu prasmém un bez motivacijas piedalities, daudz
biezak ir iesp&jamas negativas pieredzes sporta (Aicinena, 1992: 64).

Atseviskos darbos ir pieveérsta uzmaniba ari tam, ka negativu iespaidu uz jaunieSu
lidzdalibas v@lmém un raditajiem var atstat vinu vecaku darbiba. ASV Lovelas Universitates
(University of Lowell) psihologijas profesors Jons Hellsteds (Jon Hellstedt) kvantitativa
petijuma par vacaku ietekmi uz berniem sporta vidé secina, ka Sis p&tijums norada, pirmkart,
uz nepiecieSamibu péc izglitojosam programmam vecakiem. Otrkart, uz to, ka trenerim ir
jastrada ciesa sadarbiba ar vecakiem, lai vini saprastu sev pienakoSos sportistu vecaku lomu.
Tapat treneriem aridzan japalidz vecakiem saprast, kad vini parkapj robezu, izdarot parmérigu
spiedienu uz saviem bérniem. Tas ir Ipasi svarigi, jo vecaki visbiezak ir tie socializacijas
agenti, kas iepazistina bérnus ar sportu un mudina vinus attistities par sportistiem. Savukart

pusaudzu gados lielaka ietekme uz sportojosajiem b&rniem ir vinu treneriem (Hellstedt, 1990).
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Belgijas sporta sociologs Pols De Knops (Paul De Knop) ar kolégiem secina, ka
fiziska izglitiba skolas arvien samazinas, un Iidz ar to vecaku loma bérnu sporta izglitoSana
klust aizvien svarigaka (De Knop (et.al.), 1993: 90). Bet, papildus tam, palielinas arT riski,:
gan P. De Knops ar kolégiem, gan Noels Diks (Noel Dyck) sava antropologiskaja sporta kluba
izpete ir noverojusi to, ka vecaku vélme grib&t un censties darit visu savu bérnu laba, padara
vinus aklus attieciba pret bérnu patiesajam vajadzibam. Lidz ar to vecaki var neapzinati vai
apzinati izdarit spiedienu uz saviem bérniem un panakt to, ka vini zaud€ prieku sporta, vai,
sliktakaja gadijuma — pamet sportu. To var veicinat neadekvata kontrole, noteikumi,
organiz€Sana un pat tada interesanta tendence ka vecaku ticksme bérna panakumus uztvert ka
savus (De Knop (et.al.), 1993: 92-95; Dyck, 2000: 39,45-46; Coakley, 2004: 137).

Attieciba uz pieauguSo un bérnu attiecibam sporta, Ivans Vedingtons uzsver
pastavosas, skaidri izteiktas varas attiecibas, kad b&rnus treng€ pieaugusie. Kopuma b&rni no
citam dzives situacijam, ka, pieméram, majam un skolas iemacas, ka vini parasti ir picauguso
autoritates subjekti un viniem ir jarikojas ta, ka pieaugusie ir vinus instrugjusi. Lidz ar to it
ipasi loti mazie beérni, kas iesaistas sporta, saskaras ar loti lielam problémam neklausit
picauguso (kam ir uztic€ta ripéSanas par viniem) instrukcijas pat tad, kad bérni jiitas neerti
vai pat nelaimigi par dotajam instrukcijam. Papildus tam, jaunie sportisti var justies veél mazak
tiesigi uz kadam darbibam, ja, piem&ram, treneris sadraudz€jas ar b&rna vecakiem

(Waddington, 2000: 55).

1.2.4. Tendences jaunatnes sporta pasaulé un ieteikumi jaunatnes sporta politiku izveidé

Gramata ,, Worldwide Trends in Youth Sport” (De Knop (et al.), 1996) ir aplikotas
jaunatnes sporta tendences 20 dazadas pasaules valstis, aptverot visus kontinentus iznemot
Afriku. DiemZgl analizei nav izvéléta neviena bijusi Padomju Savienibas dalibvalsts, kas
varétu atklat tieSakas saistibas ar Latvijas situaciju. Latvijai tuvakas apskatitas valstis ir
postpadomju bloka valstis — Polija, Austrumvacija (kop&ja nodala par Vaciju) un Kina, kas
savu jaunatnes sporta sist€ému ir aizguvusi no Padomju Savienibas, tau ar1 tajas var verot
tikai dal&ju Iidzibu ar Latvijas apstakliem.

Nodalas par vairakam valstim — Belgiju, Somiju, Vaciju, Niderlandi, Zviedriju, Japanu
un citur pie jaunatnes sporta tendenc€m ir noraditas tadas problémas, kas ir aktualas arT 1
darba pétijuma: sacensibas pastavésana starp sporta skolam un centieni piesaistit beérnus loti
agrinad vecuma; parmerigs uzsvars uz turniriem un sacensibam agra vecuma; pieaugosas
prasibas attieciba uz sniegumu un trené$anos; pieauguso cilvéku vértibu, normu un dzives

stila svariga loma vai pat domin€Sana jaunieSu sporta utt. Lai parak neiedzilinatos dazadu
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pasaules valstu jaunatnes sporta tenden¢u un kopgjas situacijas specifikd, min€Su gramatas
autoru un redaktoru izvirzitas vispar€jas parnacionalas jaunatnes sporta tendences un
problémas, kas saistas ar §1 darba problematiku:

v' Sporta iesaistiSanas vecuma samazinasanas. Daudzas valstis ap 50% no bérniem
sak trenéties sporta septinu, astonu gadu vecuma vai pat vél agrak;

v' Jaunatnes sports ir kluvis vairak nopietns un mazak rotaligs. ST probléma picaug
lidz ar iesaistiSanas vecuma samazinasanos. Jaunatnes sports ir kluvis parak organizéts un
institucionalizéts;

v Sporta veidi ‘sacenSas’ par bérna interesi, 1idz ar to radot vecuma samazinasos,
kura bérni tipiski 1idz Sim ir iesaistijusies sporta un veicinot kooperacijas trilkumu starp sporta
klubiem;

v' Problémas sagada tas, ka pieaugu$o sports liela méra ietekmé jaunieSu sportu, taja
doming pieauguso normas un vértibas, un daudzos sporta veidos b&rni tiek uzlikot ka mazi
pieaugusie. Pieméram, komandu sporta noteikumi, kas ir sakotn&ji izstradati pieaugusSajiem,
tiek izmantoti pat astonus gadus vecu b&rnu sacensibas;

v' Ka vél viens piemérs tam ir jaunieSu sportd iesaistitas, parlieku specializétas
aktivitates un vienpusgjie trenini; beérnu un jaunieSu sports klust arvien specializétaks (visa
koncentréSanas ir uz vienu vai, lielakais, diviem sporta veidiem) un diferenciétaks, ka ari
vienlaikus ir pieaugusas prasibas snieguma kvalitatei;

v" Viens no paradoksiem, kas pastav jaunatnes sporta, bet attiecas uz visu sabiedribu,
ir tas, ka vienlaikus méginajumiem atrast veidus, ka bérniem attistit vinu talantus atbilstosi
starptautiskiem standartiem, tick méginats radit labas un rotaligas maciSanas situacijas, attistot
vinus atkariba no attistibas specifikas un vélmém, kas varétu novest pie intereses par sportu ka
labu veselibu un fizisko sagatavotibu veicinoSu visa dzives garuma (De Knop (et al.), 1996:
276-279; Engstrom, L.-M., 1993: §84).

Utrehtas (Utrecht) Universitates profesors Alberts Buismans (4lbert Buisman) raksta
par jaunatnes sporta politiku (policy) sastavu un pieméroSanu (Buisman, 1993) ir m&ginajis
noteikt jaunatnes sporta uzdevumus un mérkus, kurus varétu piemerot ari Latvijas situacijai.
Autors atzist, ka pastav dazadi viedokli attieciba uz jaunatnes sporta mérkiem, kas aridzan var
biit dazadi. Pieméram, dazi uzskata, ka sacensiba un konkurence jaunieSiem ir pavisam
nevajadziga, turpreti citi uzskata, ka konkurence ir dabiska un biitu javeicina. Tapat ar, ka ir
aprakstits iepriek$ Saja darba, dala uzskata, ka bérniem vajadzetu specializ€ties viena sporta
veida (vai ta ietvaros) agra vecuma, turpreti citi dotu priekSroku specializacijai lielaka

vecuma.
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Jebkura gadijuma ir janem v&ra, ka bérni un pusaudzi ir fiziski un mentali viegli
ievainojami, visu laiku turpina nobriest un tapéc viniem ir pakapeniski jamaca ne tikai sporta
veidu specifika, bet ar1 sp&ja uznemties atbildibu par sevi. Izglitibai, taja skaita sportam, ir
jarada viniem Sadas iesp€jas. Ka atbilde uz jaunieSu vajadzibam ir Amerikas veselibas,
fiziskas izglitibas, rekreacijas un deju alianses (American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance) izstradata ,,Jauno sportistu tiesibu harta” (Bill of Rights for
Young Athletes) (Buisman, 1993: 209-210). Tomér $aja harta astoni kriteriji attiecas uz sporta
iesaistitajiem visparigi, un tikai divi no desmit izvirzitajiem punktiem tiesi attiecas uz bérnu
un jaunatnes sportu: ,,Tiesibas piedalities tada lItmeni, kas ir atbilstoSs katra bérna attistibas
limenim” un ,,Tiesibas sp€l&t un spéléties ka bernam nevis ka picaugusajam” (Martens, 1978,
citets Buisman, 1993: 210).

Atskirtba no Tiesibu hartas, Tubingenas (7iibingen) Universitates sporta pétniece
Ommo Grupe (Ommo Grupe) piedava konkrétakus apsvérumus, kas biitu janem veéra un kas
attiecinami uz visiem jaunajiem sportistiem, neatkarigi no [imeniem, kuros vini piedalas:

v' Beérna vieglas ievainojamibas d€| interesei par augstaka limepa sasniegumiem
jebkura gadijuma ir jabiit pielagotai kopé&jai bérna attistibai;

v/ Miisu pienakums pret bérnu tagadni un nakotni pieprasa to, ka més riip&jamies par
fizisko attistibu, izaugsmi un b&rna veselibu, un to nedrikst apdraudét stress treninos un
sacensibas;

v No izglitojo$a viedokla nopelama un pilnigi neattaisnojama ir iejauk$anas bérna
izaugsme ar medikamentu lietoSanu;

v Ir jaizvairas no priek$laicigas un vienpus€jas specializacijas individuala sporta
veida, sporta disciplinas vai individualo sporta prasmju attistiba;

v' Bérnam tik un ta ir pietickosi daudz laika citu intere$u attistiSanai. Sportam
nevajadzetu biit vienigajai bérna briva laika aktivitatei;

v/ Bérnam ir jaattista socialas attiecibas arpus vina/vinas sporta grupas;

v Pat augstaka limena sporta veida bérnam ir jamaca rikoties patstavigi, ne tikai péc
citu pavélem. Merktieciba ir butisks izglitibas mérkis;

v Bérni biitu japasarga no uzmanibu alkstoSiem vecakiem, ambicioziem treneriem,
egoistiskiem tiesneSiem un sabiedribas gaidu spiediena (Grupe, 1988, citéts Buisman, 1993:
210-211).

No visa $1 iepriekSminéta izriet tas, ka jaunatnes sporta politiku veidotajiem visu laiku
ir jaturpina savienot un rékinaties vienlaicigi ar pret&jiem méerkiem un apstakliem. Septini
visizplatitakie galgjie pretstati (polarities), kas konfront€ jaunieSu sporta politiku veidoSanu:

1) solidaritate viena sporta ietvaros pret individualo izolaciju; 2) patika, prieks un baudijums
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par sasniegumiem sportd pret argjo spiedienu sasniegt labus rezultatus; 3) dazadu pieredzu
bagatiba pret grimSanu nabadziba; 4) liela vai maza lidzdaliba 1@mumu pienemsana; 5)
individualu kapacitasu stimul&Sana pret parmérigam prasibam; 6) sabalanséta pret parak lielu

iesaistiSanos; 7) zema pret augstu saistibas (piederibas) pakapi (Buisman, 1993: 210-211).
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2. INFORMACIJAS IEGUSANAS UN ANALIZES METODES

Informacijas ieguvei $aja pétjjuma ir izmantotas divas galvenas metodes — dalgji
struktur€tas intervijas ar basketbola treneriem un sportojoSo bérnu vecakiem un noveérojumi
bérnu un jaunieSu basketbola spélu laika. Kvalitativa metodologija ir izvéléta tadel, lai varétu
salidzinat treneru viedoklus, pieredzes un ari stastijjuma formas ar tam, kas ir raksturigas
vecakiem par beérnu iesaistiSanos sporta, ikdienas apstakliem un savstarpgjam attiecibam
sporta skola. Ka jau ir minéts ievada un lidzSingjo pétjjumu analizes dala, bérnu vecaki un
treneri ir vieni no bitiskakajiem bérnu socializacijas agentiem attieciba uz iesaistiS8anos un
lidzdalibu sporta. Turklat vinu skaidri izteiktas varas pozicijas pret bérniem (Waddington,
2000: 55) var noteikt to, kada méra sporta skolas ir iespgjama agrinas specializacijas un ar to
saistitu tendencu pastavésana. Japiebilst, ka novérojuma veikSana sp€lu situacijas papildina
kopgjo informaciju un var pat noradit uz atSkiribam treneru un vecaku teiktaja un reali,
ikdienas dzivé notiekosaja.

Papildus $aja petijuma veiktajam intervijam, veicot analizi, dalgji ir izmantotas ar1
manos iepriekS§€jos kursa darbos veiktas intervijas — 5 intervijas ar b&érnu un jaunieSu
basketbola treneriem (Felcis, 2004) un 4 intervijas ar Jaunatnes Futbola centra “Skonto”

treneriem (Felcis, 2005).

1. tabula. Bérnu un jaunatnes basketbola skolu treneri (Felcis, E., 2004: 12)

Treneris Sporta skola Pilséta Datums

Nikolajs Romanenko | Daugavpils Sporta parvaldes b&mu un | Daugavpils | 21.11.2004.
jaunieSu sporta skola

Liga Libeka TTP basketbola skola Riga 07.12.2004.
Guntars Zelvis Ogres basketbola skola Ogre 08.12.2004.
Janis Rimbenieks Alfréda Kraukla VEF basketbola skola Riga 09.12.2004.
Matiss Varna Basketbola akadémija ,,Riga” Riga 12.12.2004.

2. tabula. Jaunatnes Futbola centra ,,Skonto” treneri (Felcis, E., 2005: 12)

Treneris Tren€jamas komandas un izlases Darba Intervijas
pieredze datums

Vladimirs 1988. gada dzimuSo jaunieSu komanda; pasreiz&jais | 15 gadi | 15.11.2005.
Besakrevs Latvijas U-17 izlases galvenais treneris
Dmitrijs 1994. un 1995. gada dzimuSo jaunieSu uznemsanas 1 gads | 16.11.2005.
Pelevins grupas
Maksims 1997. gada dzimuso jaunieSu komanda; 1998. gada 3,5 18.11.2005.
Kornejevs dzimuso I un II komanda gadi
Jurijs 1993. gada dzimuSo jaunieSu komanda; bijusais 12 gadi | 23.11.2005.
Nagaicevs Latvijas U-17 un U-18 izlasu treneru paligs; JFC

Skonto direktora vietnieks, metodikas specialists
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Dalgji struktur€to interviju plani intervijam ar treneriem un vecakiem ir sastaditi,
balstoties uz iepriekS€jam zinasanam un l1dzSin€jo pe€tijumu apkopojumiem, kas sastav no
vairakam pamata témam, kuras saistas ar1 ar §1 darba problematiku (skat. interviju planus
pielikuma). Turklat, atkariba no katras intervijas gaitas un konkréta respondenta nostajas, un
kompetences, tika uzdoti papildus jautajumi. Tas bija nepiecieSams, pieméram, intervija ar
jauna basketbolista mati, kas pati nesen ir uzsakusi paSu mazako vecuma grupu bé&rnu
trenéSanu. Tadel $aja intervija bija iesp€jams parrunat jautdjumus gan par bérnu trenéSanu,
gan par vinas bérnu treneru darbu.

Galvenas jautajumu grupas interviju plana ar treneriem ir: ,,b&mu uznems$ana un
ikdienas apstakli sporta skola/kluba”, ,saistiba ar citam sporta skolam/klubiem vai sporta
veidiem” un ,,bérnu/jauniesu aizieSana no b&rnu un jaunatnes sporta skolas/kluba”.

Pirma jautajumu grupa ir plasaka par pargjam divam un ietver jautdjumus par bernu
uznemsSanas apstakliem (laiku, b&rmu vecumu, iemesliem piepemtajiem l€mumiem); par
turpmako bérnu parvietoSanos attieciba uz basketbola treniniem — pienakSanu klat un ieSanu
prom; attiecibam treninu grupas; treninu apstakliem; izpratni un attieksmi pret ,jautro” un
»patikamo” treninos. Otraja grupa ir jautajumi par saistibam ar citiem sporta veidiem — vai tie
tiek mainiti un notiek parvietoSanas no viena uz citu; par situacijam un apstakliem, ar kuriem
ir jar€kinas vélak uzsakot vai mainot sporta veidus; konkurenci sporta veidu starpa. Tresaja
jautajumu grupa treneriem tika jautats par bérnu aizieSanas iemesliem un apstakliem, kas, ka
ir atklats ieprieks darba, tiek atziti par vienu no svarigakajam negativajam tendencém saistiba
ar jaunatnes sportu.

Intervijas ar vecakiem galvenas jautajumu grupas ir: ,berna sporta aktivitasu
uzsak$ana un turpinasana”, ,,vecaku un bérnu attiecibas” , ka arT ,,treninu metodika un trenera
darbs”. Pirmaja intervijas dala ir ietveri jautajumi par to, ka bérns uzsaka trenéties, kur$ un ka
veica So izveli, kads ir tas vertgjums; tiek pieversta uzmaniba arT vecuma nozimei treninu
uzsaksana un kop&jam bérna sportiskajam aktivitateém — pirms basketbola treninu uzsaksanas
un velak. Otraja jautajumu grupa vecakiem tika vaicats par attiecibam ar bérnu, pasvertéjumu,
ko sniedz bérni par trenéSanos un vecaku gaidam attieciba uz sportoSanu. Ped€ja jautajumu
grupa vecaki vértgja savu bernu treneru darbu; pastavoso atmosferu treninu grupa un trenera
nozimi taja; situacijas, kad b&rni iesaistijas velak treninu grupa un apstaklus, kas saistas ar
sporta pamesSanu.

Lai neievirzitu intervijas tendenciozi attieciba uz man galveno interes€joso t€mu, tikai
pedg€jais jautajums intervijas gan ar treneriem, gan vecakiem tika uzdots par to, kada ir vinu

izpratne attieciba uz jédzienu ,,agrina specializacija sporta”. Intervijas, kuru gaita vecaki vai
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treneri pasi pieming&ja So jédzienu, viniem tika jautata ne tikai vinu izpratne, bet ar1 vertgjums
par to.

Kopuma interviju planu sastadiSana centos ieveérot to, lai jautajumi biitu bez
sveSvardiem un zinatniskas leksikas - salidzinosi vienkars$i gan péc konstrukcijas, gan vardu
izveles. Tas ir butiski, jo l1dzSingja interviju veikSanas pieredze ar dazadam vecuma un
profesionalas orientacijas grupam liecina par to, ka respondenti médz izvéleties intervétaja
lietotus jédzienus un censas piemeklét lidzigus vardus ari savas atbildés. Patiesiba interviju
gaita ir iesp&jams un, manuprat, pat vélams pielagoties respondentu runasanas veidam un
izmantotajai leksikai — uzdot I1dziga veida konstru€tus jautajumus, atsaucoties uz respondentu
teikto un izmantojot konkr&tus vardus, kurus respondenti izvélas savas atbildes.

Lidzigi apsvérumi attiecas arl uz kop€jo intervijas noskanu, tap€c ir svarigi pirms
katras intervijas paris teikumos parrunat to, kas tiek sagaidits no intervijas un radit
nepiespiestu gaisotni, galvenokart, uzsverot to, ka $ada intervija netiek gaiditas kadas pareizas
vai nepareizas atbildes un zinaSanu pieradiSana, bet gan savas personigas pieredzes un uzskatu
izklasts. Ja tiek ieveéroti §adi principi interviju planu veidoSana, interviju planoSana un
vadiSana, tad ir iesp&jams nedaudz mazinat interviju iesp&ju klit par ,,akadémiski teorétisku
sarunu (par spiti daudzu cilvéku nesp&jai ta izteikties)”, ,,veélamas vai pareizas situacijas
aprakstu”, vai citada veida tendenciozu sarunu un attiecigi — par empirisko pamatu Sim
darbam. Tomér jebkura gadijuma jaatceras, ka visa veida kvalitativa informacija ir jauztver un
jaanalizg kritiski, un cilvéku v€lme vai tieksme runat kada noteikta veida vai stila ar1 var bt
svarigs analizes elements.

Kritiska veértéjuma attistiSanai biitiska ir arT interviju materiala papildinasana ar pasu
respondentu un viniem apkart eso$a noveéroSanu ikdienas dzives apstaklos, §T1 pétijjuma
gadijuma — bérnu basketbola spélu laika. Siem novérojumiem netika izveidoti strukturéti
plani, gan attieciba uz darbibu, gan novérojuma objektiem. Novérojumi visbiezak nebija ilgi
un nepartraukti, jo dazadas piezimes par sporta zal€ un tribin€ notickoSo parasti atzim&ju
starplaikos tam, kad intervéju vecakus vai treneru. Noveérojumu laika galvenokart pievérsu
uzmanibu tris galveno sporta klubu agentu darbibai — salidzindju treneru spé€lu vadiSanas
stilus, piefiks€ju komentarus sp€lu laika un miniites partraukumos, dazado emociju izpausmes
uz laukuma un tribings, b&rnu reakciju attieciba uz spéles apstakliem un trenera ricibu, ka art
vecaku darbibu spélu laika — savstarpgjas sarunas, reakciju uz notiekoSo laukuma utt.
Novérojumu laika iesp&ju robezas veicu konspektivus pierakstus par notiekoSo, kurus péc
sporta zales pameSanas papildinaju.

Respondenti intervijam S$aja petijuma ir atrasti atSkiriga veida. Lielaka dala interviju

gan ar treneriem, gan vecakiem ir notikusas pasSas sporta zal€s vai to iekSiene esosas klusakas
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telpas Hansabankas Jaunatnes Basketbola ligas (HJBL) sp€lu laika. Divi Rigas basketbola
treneri ir intervéti péc ieprieks€jas vienoSanas pec vinu vaditajiem treniniem, savukart
intervijas ar Rigas basketbola treneriem veicu, izmantojot savu personigo kontaktinformaciju,
telefoniski vienojoties par intervijas laiku. Par€jo respondentu mekléSana no sakuma
iepazinos ar interneta pieejamo informaciju par HIBL sp&lu kalendaru. ST pétijuma interviju
veikSanai izv€l&jos laiku, kad notika parspéles par tikSanu finalsacensibas un kad norisinajas
paSas finalsacensibas, kuras sezonas nosléguma katra vecuma grupa piedalas astonas labakas
komandas péc regulara cCempionata rezultatiem. Informacija par So sp€lu norisi un
iesaistitajam komandam iesp&jams ieglit HIBL majas lapa (Dokumenti). Sada izvéle
nodroSinaja to, ka pétijuma var€ju intervét ne tikai Rigas, bet art citu Latvijas pils€tu trenerus
un vecakus, kas rada iesp&ju regionalo atskiribu salidzinasanai un lidzigo tendencu atklasanai.

P&tijuma kopuma ir veiktas 16 dal&ji struktur€tas intervijas. No tam devinas ir veiktas
ar bérnu un jaunatnes sporta skolu un klubu treneriem un septinas ar vecakiem, kuru b&rni
trengjas basketbola. Petijuma empiriska informacija — intervijas ar treneriem, vecakiem un
veiktie noveérojumi — galvenokart ir iegiita tris notikumos:

v 2007. gada 15. aprili Riga, ,,Ridzenes” sporta zalé un Jugla notiekosajas parspéeles
par iekl@iSanu finalsacensibas, kuras visas dienas garuma desmit spélés piedalijas komandas
no Bauskas, Limbaziem, Liepajas, Gulbenes, R€zeknes un Jekabpils;

v" No 2007. gada 20. Iidz 22. aprilim Riga, ,,Daugavas” sporta nama notiekosaja
finalturnira 1994. gada dzimuSajiem jaunieSiem, kur piedalijas astonas komandas no Cetram
Rigas sporta skolam, Liepajas, Jelgavas un Jurmalas;

v" No 2007. gada 20. lidz 22. aprilim Riga, ,,Ridzenes” sporta zalé notieko$aja
finalturnira 1993. gada dzimuSajam meiteném, kur piedalijas astonas komandas no Cetram
Rigas sporta skolam, Liepajas, Ventspils, Valmieras un Tukuma.

Par konkrétam intervijam vienojos ar treneriem un vecakiem turpat sporta zal@s.
Trenerus interv&ju pec vinu vadito sp€lu beigam, bet vecakus intervéju pirms vai pec spelém,
uz kuram vini bija ieradusSies atbalstit savus b&rnus. Tapat ka attieciba ar konkr&tu jautajumu
saistiba ar specializaciju uzdoSanu tikai pasas interviju beigas, stadoties prieksa un stastot par
iemesliem un mérkiem intervijas veikSanai, treneriem un vecakiem stastiju, ka esmu
sociologijas students, kas raksta savu diplomdarbu par bérnu un jaunatnes sportu un dazadiem
ar to saistitiem jautajumiem. Respondentu izvele attieciba uz vecakiem bija pilnigi nejausa,
vienigais — atseviskos gadijumos pirms tam novertgjot, kuru komandu vecaks atbalsta.

Attieciba uz treneriem centos ieglt iesp&jami daudz intervijas ar regionalo sporta
skolu parstavjiem. Faktors, ka vairaki treneri ir interveti viena finalturnira ietvaros, nevarétu

bt ierobezojoss, jo visi treneri strada vienlaikus ar vairakam dazada vecuma grupam un dala
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sava trenera darba ir trengjusi jauniesus pat visas sporta skolas apmeklesanas laika — no bérna
iestaSanas briza lidz astoppadsmit vai devippadsmit gadu vecumam. Tomér pétijuma
konteksta janem véra, ka finalturniros parasti piedalas b&rnu un jaunieSu komandas no
lielakam, labak attistitam un, galvenokart, Rigas sporta skolam vai klubiem.

Ta ka pétijuma ne intervijas ar treneriem, ne ar vecakiem, nejautaju vinu vardus vai

kadu citu personigu informaciju, respondentu aprakstos visi vardi ir izdomati.

3. tabula. Treneru apraksts

Nr. | Treneris | Pilséta Sporta skola (ieprieksgja/-s sporta Darba Intervijas
p.k. skola/-s) pieredze datums
1. | Ivars Riga ,Daugavas sporta nams” (Kuldigas | 54 gadi 10.04.2007.
sporta skola, 2. BJSS, ,,Valtera
Basketbola skola” (VBS))
2. | Agris Riga Bérnu un jaunatnes sporta klubs 25 gadi 12.04.2007.
,Ridzene”/”Daugavas sporta
nams” (VBS, ,,KriStopana
basketbola skola” (KBK),
,,Riga/Pols”)
3. | Vairis Liepaja ,,Liepajas Basketbola skola” 13 gadi 15.04.2007.
4. | Gints Reézekne | Reézeknes bérnu basketbola klubs 12 gadi 15.04.2007.
»Ezerzeme” (Saldus sporta skola,
Daugavpils Sporta skola, Aluksnes
sporta skola)
5. | Eriks Liepaja Jaunatnes Basketbola klubs 32 gadi 20.04.2007.
,Liepajas Vanagi” (Liepajas sporta
skola)
6. | Kaspars | Jelgava Basketbola klubs ,,Zemgale” 14 gadi 21.04.2007.
7. | Viktors | Jurmala B@érnu un jaunatnes sports skola 3 gadi 21.04.2007.
,Jurmala”
8. | Martin$ | Riga B@érnu un jaunatnes sporta klubs 17 gadi 22.04.2007.
,Ridzene” (VBS, KBK)
9. | Einars Ventspils | Sporta skola Ventspils ,,Spars” 6 gadi 22.04.2007.
4. tabula. Vecaku apraksts
Nr. | Vecaki Bérnu Bérna/-u sporta skola Intervijas
p.k. skaits datums
1. Daiga 1 dels Jaunatnes Basketbola klubs ,,Liepajas Vanagi” | 15.04.2007.
2. Sandra 1 dels ,Daugavas sporta nams” 20.04.2007.
3. Girts 2 deli A. Kraukla ,,VEF” Basketbola skola (abiem) | 21.04.2007.
4. Peteris |d€ls un meita | Basketbola akadémija ,,Riga” (meita pastavigi | 21.04.2007.
netrené&jas)
5. | Lauma 3 deli Liepajas Basketbola skola (diviem), JBK 21.04.2007.
,Liepajas Vanagi”
6. Arvids 2 deli A. Kraukla ,,VEF” Basketbola skola; vecakais | 22.04.2007.
— senak nedaudz trengjies vieglatletika
7. | Visvaldis | 2 meitas Bérnu un jaunatnes sporta klubs ,,Ridzene” 22.04.2007.
(abam)
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Interviju analiz€ treneru un vecaku interviju materiali ir skatiti gan cieSa saistiba —
izvirzot kop€jas t€mas, kas paradas abu grupu atbildés —, gan atseviSki viens no otra —
uzsverot katras grupas perspektivu atSkiribas, piemeram, treneru darba veért€jumu no vecaku
puses. Visu transkripciju analizé pamata ir izmantota tris pakapju kodésana. Sakotngji p&c
transkripciju pabeigSanas tas ir parlasitas bez jebkadu komentaru atzimésanas. P&c tam, otro
reizi lasot materialu, ar atklatas kodéSanas panémienu katra intervija iezimg&ju un p&c tam
izrakstiju atseviska saraksta dazadas t€mas, kuras b&rnu un jauniesu treneri piemin, izskaidro
un verte. Ir témas, kas attiecas tikai uz kadu konkréti uzdoto jautajumu, ka ar7 t€mas, kuras
respondenti piemin atkartoti un saistiba ar vairakiem jautajumiem. P&c tam veicu aksialo
kodéSanu, kuras gaita sakotngji izrakstitas t€mas apvienoju lielakas t€mu grupas, vienlaikus
meklgjot saistibu starp vairaku respondentu intervijam un atzimé&jot specifiskakas teémas, kuras
paradas tikai atseviSskas intervijas. Tomér nedrikst neiev@rot un nenovertét t€mas, kas
neparadas vairuma interviju, jo respondentu pieredzes un informétibas atskiribas nosaka ari
vinu kompetenci runat par plasaku jautajumu loku. Papildus tam, atzZim&ju t€mas, kas treneru
un vecaku intervijas paradas atSkirigi. Veicot interviju galgjo analizi, veicu selektivo
kod&Sanu, kuras gaitd no eso$ajam tému grupam izvelgjos un plasak iztirzaju svarigakas,
veidojot galigo analizes struktiiru un veicu kopsavilkumu par visu intervijas iegiito
informaciju (Neuman, 1991: 412-419). Noverojumos iegiito informaciju un iespaidus
analiz€ju saistiba ar intervijas iegtto informaciju, noradot uz lidzibam un atSkiribam treneru
un vecaku verbali aprakstitaja un realitate notiekosaja.

Interviju garums ar treneriem ieprieks€jos kursa darbos bija vid€ji apm&ram 40
miniites 1idz 1 stunda. Saja pétijuma intervijas ar treneriem un bérnu vecakiem ir 20 mindites
lidz 1 stundu garas. Visas intervijas, ar respondentu piekriSanu, ir ierakstitas audio formata un
péc tam pilna apjoma transkrib&tas. Interviju transkripciju kopgjais garums ieprieksgjos kursa
darbos ir 46 lapas, bet $aja darba ar treneriem un vecakiem — 74 lapas. ST pétijuma gaita ir

izmantoti 42 literaturas avoti.
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3. EMPIRISKO MATERIALU DATU ANALIZE

3.1. Bérnu un jaunatnes basketbola attistiba Latvija lidz miisdienam

Latvija bija viena no pirmaja valstim Eiropa, kur saka spélét basketbolu. Par ta
pirmsakumiem S$eit uzskatams 1920.gads. Turklat, Latvija ir viena no astonam valstim, kas ir
piedalijusies Starptautiskas Amatieru Basketbola federacijas — FIBA dibinasana 1932. gada.
Latvija kluva par pirmajiem Eiropas ¢empioniem 1935. gada. Taja laika jaunos basketbolistus
trengja atseviski basketbola entuziasti vai tadi, kas pamata prasmes apguva skolas. Pec 2.
Pasaules kara Latvija pamazam saka veidoties arT sporta skolas. 20. gs. 50. gadu beigas
basketbola jaunieSi Riga var€ja trenéties sesas sporta biedribu sporta skolas un divas tautas
izglitibas nodalu sporta skolas, ka art ar jaunieSiem stradaja Ventspili, Liepaja un Cesis. Lidz
1956. gadam jaunatnes basketbola sacensibas tika rikotas A un B vecuma grupas 17 — 18 un
15 — 16 gadigiem jaunieSiem, bet p&c tam tika ieviesta ari C vecuma grupa 13 — 14 gadus
vecajiem (Keisels, 1998: 47). Savukart no 1965. gada saka rikot organiz&tas sacensibas art 11
— 12 gadus veciem z€niem un meiteném. Tiesa, mazakajas vecuma grupas tika modificéti
speles noteikumi, spéles notika uz mazakiem laukumiem un zemak uzstaditiem groziem
(Keisels, 1998: 56).

Basketbola, kas, tapat ka citi sporta veidi, Padomju Savieniba kalpoja vadosas
ideologijas apliecinasanai, tika prasiti rezultati un sasniegumi. Papildus tam, Latvija tika
veikta sporta veidu specializacija — atseviskas biedribas, sporta kolektivos un pat apdzivotas
vietas bija atlauts nodarboties tikai ar vienu sporta veidu — it ka darba uzlaboSanas un
kvalitativaku rezervju sagatavoSanas varda. Specializacija Padomju Savienibas laika izpaudas
ar1 tada zina, ka kopS 1975. gada bérnu un jaunatnes sporta skolas ar katru apmacibas gadu
grupas vajadz€ja samazinat audzeknu skaitu, toties palielinat nodarbibu stundu daudzumu. No
1974. gada notika vissavienibas minibasketbola turniri divas vecuma grupas — 9 — 10. g. un 11
— 12. g. (Keisels, 1998: 68-69). Sadas aktivitates liecina par to, ka vecums, kura bérus saka
iesaistit sporta 20. gs. laika Latvija aizvien samazinajas un pasreiz&jais ,,Daugavas sporta
nama” treneris Ivars bija viens no pirmajiem, kas uzsaka b&rnu uznemsanu basketbola jau no
1. klases vecuma:

,, PSRS laikos pirmajam klasém bija obligata peldesana un peldétaji vienmér
panéma tos labdakos. Peldetapmaciba bija obligata un lidz ar to vini izlasija
labakos. Es domaju — kapéc vini var un es ari saku no 1. klases. Basketbola ir
daudz ko darit — art 1. klases bérniem, jo tehnika ir griita, daudz ir japilnveido,

visadi panémieni, atraks paliek un viss jaizpilda precizak. Ta ka — no pirmds
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klases pilnigi drosi var sakt trenét. [..] tad principa visi saka ar 3. vai 4. klasi.

Es vienigais biju tas novators, kas saka no pirmas klases macit, agrak spéléet.”

1992. gada tika dibinata Latvijas Bérnu un Jaunatnes Basketbola liga, kura tika veikts
sikaks vecuma grupu dalijums septinas grupas no 11 Iidz 18 gadu vecumam (D-2, D-1, C-2,
C-1, B-2, B-1, A). No 1997./1998. gada sezonas liga visas vecuma grupas sak spelet art
meitenes. 2004./2005. gada sezona tiek izveidota D-3 vecuma grupa 10 gadus vecajiem
z€niem un meiteném, kas rada nepiecieSamibu uzsakt b&rnu sagatavoSanu basketbola vél

atrak.

3.2. Dazadu Latvijas basketbola sporta skolu/klubu atskiribas

Sava pirmaja kursa darba un $aja darba kopa esmu veicis intervijas ar basketbola
treneriem no astonam dazadam Latvijas pilsétam, kas rada iesp&jas salidzinat situaciju
jaunatnes basketbola dazados regionos.

Viena no galvenajam atskiribam ir taja, ka citas Latvijas pils€tas un apdzivotas vietas
arpus Rigas un Liepajas ir tikai viena sporta skola, kura bérni var iet trené€ties basketbola.
Tadgjadi var rasties situacijas, ka vecaki v€las savu bérnu siitit trenéties basketbola, tacu
viniem ir oti sliktas personigas attiecibas ar treneri vai ar1 ir informacija, ka trenerim ir kadi
trakumi — parak biezi lieto alkoholu, ir skarbs macisanas stils, augstas prasibas no bérniem
u.tml. Sadu situaciju rasanos apraksta arf Lauma, runajot par savu vecako délu treneri:

., Kapéc vins neko nemaina sava attieksmé pret cilvékiem? Es ari trenéju bérnus,
bet tas nenozimé, ka es izradisu, ja man kads nepatiks. Ja es sézu zalé un dzirdu,
kadiem rupjiem vardiem vins blauj uz manu délu, tad es nedomaju, ka tas ir
normali.”

Turpreti Riga vecakiem ir iesp€jas izv€leties sporta skolu vai klubu, kura sitit savu
bérnu trenéties basketbola vai jebkura cita sporta veida.

Sporta skolu atraSanas vieta médz noteikt arT bé&rnu uznemsanas vecumu un apstak]us.
Regionu un mazakajas sporta skolas treneriem ir jarékinas ne tikai ar savam vélmém, bet arl
iespgjam attieciba uz bérnu uzpemsSanu. lerastas situacijas R&zekn€, Daugavpili, Jirmala,
Kuldiga un citas regionalajas pilsétas ir tadas, ka, Tpasi jaunakajas vecuma grupas — D-3, D-2
un D-1, netiek uzpemti tren&ties bérni katra vecuma grupa un nav izveidotas komandas, kas
piedalitos Jaunatnes basketbola Iiga. Tomér piecas lielakajas vecuma grupas vairumam sporta
skolam ir izveidotas visas vecumu grupas. To galvenokart ietekmé nepietickamais treneru
skaits sporta skolas, jo, pieméram, 2 treneri viena sporta skola var trenét 5 vecuma grupas (A,
B-1, B-2, C-1, C-2), bet, lai tren€tu visas 8 vecuma grupas un sagatavotu jaunakos pirms D-3

sacensibu uzsaksanas, sporta skola ir vajadzigi vismaz 3 vai 4 treneri.
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., Tagad mums vispar ir tads tuksums, nav 1994., 95., 96., 97., 98. jo nav jau
treneru. Ir tads tukSums. Saja bridi ir tada situdcija, ka man ir tris grupas un
kolégim viena. Jaunakie nav. Kaut gan vajadzétu uzpemt. [..] Nav treneru,
tritkst. Neviens jau tadu riebigu darbu negrib stradat.” (Gints)

Sads Rézeknes situacijas piemérs raksturo bérnu basketbola treneru trikumu un
neveléSanos nakt stradat jaunatnes sporta skolas, kas ir atseviSka biitiska probléma Latvijas
jaunatnes basketbola, kura vél joprojam nav atrisinata (Felcis, 2004). Savukart tada iezime, ka
nesp&ja nokomplektet visas vecuma grupas, ir raksturiga ar1 tam sporta skolam, kas nav tik
labi finansiali nodro$inatas Riga, tacu treniniem basketbola tur ir iespgjas izvé€l&ties citas
sporta skolas. Turpreti mazakas pilsétas lidz ar $adu tendenci ir ierobeZotas jaunieSu iesp&jas
vispar mérktiecigi nodarboties ar basketbolu. Loti iesp&jams, ka $adas iezimes — ierobeZota
sporta veidu izvéle, iesp&jamas konfliktsituacijas ar treneriem, nepietieckams sporta specialistu
skaits, finansiala rakstura u.c. problémas attiecas arT uz citu sporta veidu attistibu arpus Rigas.

Vertejot situaciju jaunatnes basketbola kopuma, ir skaidra tendence, ka ar agraku
bérnu uznemsanu un basketbola treninu uzsakSanu nodarbojas sporta skolas, kas ir labak
nodro$inatas ka finansiali, ta ar1 ar cilvéku resursiem un materiali tehnisko aprikojumu.
Latvijas gadijuma tas biitu arpus Rigas — Ventspils ,,Spars” un Valmieras/Rijjienas sporta
skola, savukart Riga — Basketbola akadémija ,,Riga”, Bé€rnu jaunatnes sporta klubs ,,Ridzene”,
»Keizarmezs”, A. Kraukla VEF Basketbola skola un vél dazas citas Rigas sporta skolas.
Sadas skolas visbiezak jaunakajas vecuma grupas un ,iesp&jams, ari vecakajas grupas ir divas
komandas — viena, kura spélé labakie un otra, kura sp€le parejie. Papildus tam, $adas skolas ir
prakse jaunakaja vecuma grupa D-3, kur spéle lidz 10 gadus veci bérni, izveidot komandas,
kuras sastav no 9 un 8 gadus veciem z€niem, bet attieciba uz meiteném $ada prakse nav tik
izteikta. Vairak labi nodro$inato sporta skolu ir koncentrétas Riga, tacu ari regionalas sporta
skolas cenSas tam lidzinaties un neatpalikt sacensibu rezultatos, uznemot bérnus basketbola

iesp&jami agri.

3.3. Treninu uzsaksanas vecums un apstakli jaunatnes sporta skolas/klubos

Latvijas b&rnu un jaunatnes sporta skolas visbiezak izvélas uznemt bérnus basketbola
treninos Iidz ar skolas sakumu, 1. vai 2. klas€, kad bérni ir 7 1idz 8 gadus veci, tacu ir bérni,
kas uzsak treng€Sanos basketbola jau bérnudarza laika — 5 un 6 gadu vecuma. Treneri pasi $o
procesu raksturo ka kodola izveidoSanu bérnu 7, 8 un 9 gadu vecuma, ar kuru laika gaita

visbiezak nenotiek 1pasi lielas izmainas. Ja Padomju Savienibas pastavésanas laika ta bija
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tikai atseviSku treneru iniciativa uzsakt agraku uzpemsanu, tad Sobrid skolas uzsakSana
vienlaikus ar sporta skolas uzsakSanu tiek uzskatita par visparpienemtu praksi:

., Parasti ap tiem 7 gadiem uznem, tas ir visas sporta skolds — sakot ar Jurmalu

un beidzot ar Lietuvu, Igauniju, citam sporta skolam. ,,Riga/Pols” art uznem no

7 gadiem.” (Viktors)

Tomer atseviskos gadijumos pastav ar1 atSkirigas tendences, kad treneri izvélas nesakt
tik agru uznemSanu. Ka jau minéts ieprieksS, dala treneru to pamato ar nepietickamiem
resursiem, savukart izn@muma gadijumos nedaudz vélaka uznemsana attiecas uz treneru izveli
izvairities no b&rnu specializé$anas sporta.

Treninu uzpemsSanas vecuma izvéles turpmak apliikoSu no treneru perspektivas,
apliikojot vinu pamatojumus agras uznemsanas nepiecieSamibai un skatijumu uz to, kadi batu
velamie apstakli, un salidzinasu tos ar sportojoSo bérnu vecaku priekSstatiem par basketbola
treninu uzsakSanas laiku un principiem.

Viens no veidiem, ka b&rnu un jaunatnes basketbola treneri argument€ nepiecieSamibu
uzgemt bérnus jau agra vecuma, ir Jaunatnes basketbola izveidota sisteéma. Lidz ar to treneri
vadas péc principa, ka berniem 10 gadu vecuma jau ir jasak spélét jaunakaja, D-3 vecuma
grupa , tadel ir nepiecieSams uznemt bérnus vismaz vienu vai vairakus gadus pirms tam, lai
sagatavotu konkurétsp€jigu komandu 9 un 10 gadu vecuma.

Jaunatnes basketbola Iiga ari pastav princips, ka katru gadu notiek sacensiba starp
sporta skolam piecas lielakajas vecuma grupas. Tas treneriem rada meérki laicigi sagatavot
jaunos spélétajus, lai varétu izveidot ta saucamo sporta skolas piramidu un cinities par
iek]tisanu vai par noturéSanos pirmaja divizija, kur spel€ 12 Latvijas labakas sporta skolas.
Visbiezak katrai skolai vai vecuma grupa uzstaditie mérki var biit par iemeslu tam, ka
jaunatnes sporta palielinds uzsvars uz rezultatu, nevis uz pasu darba procesu, ko plasak
aplikoSu viena no nakamajam analizes nodalam.

Otrs un visbiezak mingtais treneru pamatojums agras uznemsanas nepiecieSamibai ir
konkurence sporta veidu starpa. Vinuprat, katru gadu ir nepiecieSams doties uz skolam un
agitét bérnus, kas vélas trenéties basketbola, jo citadak potencialos sportot grib&tajus piesaista
citi sporta veidi. Ka konkurgjosSie sporta veidi visbiezak ir minéti tie sporta veidi, kas ir
nakosie popularitates zina pec basketbola : vieglatlétika, futbols, volejbols, hokejs, florbols un
citi. Interesanti ir tas, ka mana ieprieks¢ja kursa darba JFC ,,Skonto” futbola treneri jauno
futbolistu agru uzpemsSanu treninos un specializacijas negativo ietekmi ari pamatoja ar

konkurenci un, pirmkart, no basketbola puses:
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., Né, es domaju, ka tas ir sliktak. Miis piespiez konkurence no basketbola, hokeja
puses, jo futbols ir ta, treSaja vieta. Pirmkart, konkurence no so sporta veidu
puses. Tikai tade]. Tas nav labak, tas ir preteji — sliktak.” (Jurijs Nagaicevs)

Tadel var secinat, ka ne tikai jaunatnes basketbola, bet ar visa b&rnu un jaunatnes
sporta Latvija sporta veidi izjit savstarp&ju konkurenci saistitba ar beérnu piesaistiSanu
sportam, un tas var noteikt visparéjo organiz&ta sporta iesaistiSanas vecumu Latvija. Pasreiz
konkurenci vél vairak pastiprina zemie dzimstibas raditaji Latvija, kas savu zemako atzimi
sasniedza tieSi 20. gs. 90. gadu beigas, kad dzimuSajiem bérniem tagad ir 7 Iidz 9 gadi —
v€lamais vecums iesaisti$anai sporta.

Konkurence sporta veidu starpa izpauzas ne tikai vecuma posma, kad bérni tiek
uznemti sporta skolas, bet arl visu vinu tren€Sanas laiku. Treneri atzist, ka pastav tada
situacija, ka katrs treneris mégina notur€t jaunieSus, kurus vin$ ir uznpé€mis un uzsacis trenét
sava sporta veida:

., Katrs treneris censas to bérnu noturét pie sevis, vienmér jau neizdodas — kads
aiziet, kads piendak klat... [..] Ja, piemeram, bérns pie manis atnak un vins labi
starte, tad es ka treneris negribu, lai vins no manis aiziet. Tada zina — noteikti,
ka konkurence ir.” (Viktors)

Lielakoties treneri apzinas §1s situacijas negativas puses, pieméram, iespéjamas b&rnu
un jaunieSu kvalitates, kas viniem varétu nodros$inat labakus sasniegumus citos sporta veidos
salidzinajuma ar basketbolu, tacu sadarbiba ar citiem sporta veidiem pastav tikai izp€muma
gadijumos.

Interv€jot vecakus berniem, kas regulari trengjas basketbola, jasecina, ka vinu viedokli
attieciba uz sistematisku treninu uzsakSanu basketbola gandriz neatSkiras no noteicosas
treneru pozicijas. lesp&jams, ka $adu iezimi varétu noteikt tas, ka intervétie vecaki visbiezak
bija tiem b&rniem, kas komandas radija labu sniegumu, vai pat bija to lideri. Tas varétu vél
vairak pastiprinat vecaku v€lmi domat un izteikties par b&rnu iesaistiSanos no iesp&jamo
»profesionala sporta sasniegumu” perspektivas. Ar $adu perspektivu es apzim&u vecaku
tendenci vertet vecumu, kura beérniem biitu jaiesaistas sporta, par atskaites punktu nemot to,
kas biitu jadara, lai varétu bt labs spélétajs basketbola komanda un pat nacionala liment:

,Ja vins nesdaks basketbolu vai futbolu 9 vai 10 gados, tad vins ir zudis.”
(Arvids)
,Domdju, ka jo atrak, jo labdk [..]es domaju, ka no 6 gadiem jau vajadzétu sakt,
lai lidz 11 gadiem vini jau ir pamats. Lidz 8 gadu vecumam jau jabit kadiem
pamatiem, dribléesanai un tad jau kaut ko var macit talak. Tikai tagad, 13 gados

vini sak kaut ko veidot lidzigu basketbolam, kaut kadas kombinacijas.” (Girts)

33



1] ja tagad [12-13 gadu vecuma] saktu, tad par velu butu. Es ta domaju,
vismaz basketbola.” (P&teris)

Kopuma vecaki velas, lai vinu bérni uzsaktu organize€tas sporta aktivitates salidzinosi
agra vecuma un uzsver sporta pozitivo nozimi briva laika aizpildiSana un bérnu novérSana no
nevélamam aktivitattm un ietekm@m, ka, pieméram, alkohola, narkotiku lietosanas,
klainoSanas:

Mes tomér vipu virzam ta, ka sports nav galvenais dzive, ka svarigaka ir
izglitiba. Un tapéc, lai nestaigatu pa ielam un nesédetu internetd, tad vienkarsi
aizgaja uz to basketbolu. (Daiga)

Es domdju, ka bérniem ir jasak trenéties no agra vecuma, lai vipi biitu fiziski
veseligi un nelieto ne alkoholu, ne narkotikas, tas ir pats galvenais. [..]
Galvenais ir, lai vini butu veseli, it seviski miisu laikmeta, kad redzam, kas
notiek ielas — bérni klaino un lieto narkotikas. Vins ir aiznemts — no A lidz Z un
galvenais, ka vinam patik. (Girts)

ST Latvijas vecaku nostaja ciesi saistas ar ASV sporta sociologa Dzeja Koukleja
rakstito par vecakiem, no kuriem daudzi pasauli arpus savam majam redz ka bistamu vietu
vinu bérniem. Vini atzist organiz€to sportu ka drosu alternativu dazadam neformalam
aktivitatém, kas norisinas arpus majas. Turklat §1 ticiba ir tik stipra, ka ta biezi pastav par spiti
informacijai par piespiedu trenéSanas metodém, dazu treneru agresivo ricibu un, laiku pa
laikam, augsto traumatismu organizeta jaunieSu sporta (Coakley, 2004: 130). Ka var redzet
citatos, Latvijas vecaki arT izmanto tieSi So paSu argumentaciju: ,.ka tikai nav uz ielas”. Ka
raksta Dz. Kouklejs, nav Saubu, ka sports ir salidzino$i labaks laika pavadiSanas veids, bet,
iespejams, ka Latvijas jauno sportistu vecaki pietiekoSi nerékinas ar negativajam sekam, kas
var biit agrinai un intensivai sporta Iidzdalibai.

Vel viens iesp&jamais iemesls v€lmei jau no skolas sakuma iesaistit beérnus organizétas
arpusskolas sporta aktivitates ir vecaku aiznemtiba. Tapat ka Latvijas publiskaja telpa notiek
debates par to, ka vecaki arvien mazak riupé€jas par savu bérnu audzinasanas jautajumiem un
velas, lai So lomu uznemtos visparizglitojosas skolas, varétu izvirzit pien€mumu, ka sporta
skolas vecaku skatljuma var€tu bt vietas, kas papildus fiziskajai sagatavoSanai var uznemties
dalu no vinu ripem beérnu audzinasanas procesa. Dazas intervijas paradas $ada veida norades,
ka, pieméram, Liepajas gadijuma:

Vecakiem jau nav laika — ari vasara — iet uz to jiurmalu vai vel kaut ko. Es
censSos darit to, lai vini varétu izbaudit to, kas viniem pienakas. [..] Vecaki visi
strada, vini grib tikt vald no tiem bérniem — tas isteniba nav godigi. Cik es varu,

tik es censos. (Lauma)
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Pedgja iezime, kuru apskatiSu $aja nodala, attiecas uz to, ka bérnu basketbola treneri,
runajot par bérnu agrinu iesaistiSanu sporta, médz mainit savu perspektivu no realitates uz
velamibas formu. Citiem vardiem sakot — dala treneru sak skaidrot, ka biitu pareizi jastrada ar
bérniem agrina vecuma, atsaukties uz agrinas specializacijas tendencém un galu gala —
attaisnot sevi par to, kapec vini ta nevar stradat. Piem&ram, Jelgavas treneris, atbildot uz
jautajumu par to, kura vecuma biitu vélams sakt trenét bérnus basketbola, no sakuma nosauc
vecumu, kura vins veletos uzsakt trenét jauniesus (treneru trikums to liedz darft tik atri), tacu
uzreiz pec tam sak skaidrot vélamo iesaistiSanas scenariju:

,, Vislabakais varétu bit no kadiem 7 gadiem. Pareizi it ka bitu, ka vins no
kadiem 12, 14 gadiem, bet dzive spiez, un Jaunatnes basketbola ligas nolikums
spiez, ka ir jasak agra specializacija. Idealais variants biitu, ka vins lidz 12
gadiem iet vieglatletika, visparéja fiziskaja, un tad ir specializacija, tad vins sak
ar bumbu. Mes jau tagad sdkam no mazotnes, vinam lidzi velkam fizisko
kondiciju un dodam klat tehniku. Biski par dtru tas ir.” (Kaspars)

Lidziga veida skaidrojumu par vélamo b&rnu iesaistiSanu izver§ Liepajas Basketbola
skolas treneris Vairis, atbildé par iemesliem bérnu uznems$anai no pirmas klases izvirzot
apSaubamu pien@mumu, ka problémas ar vispusigas fiziskas sagatavotibas iegiiSanu saistas ne
tikai ar vieglatletikas panikumu pilséta, bet arT ar bérnu lielaku interesi par basketbolu, nevis
vieglatletiku:

L[] it ka tur ta agra specializdcija sanak, jo, pienemsim — labi, vini ietu
vieglatletika — tad vinam biitu skriesana, lekSana, tada vispusiga attistiba, bet, ta
ka ta vieglatletika ir praktiski iznikusi Liepdja plus vél vina ir Joti neinteresanta
— ja tev ir jaskrien 10 reizes viens gabals turp un atpakal, misdienu bérniem tas
td vairs neinteresé. Lidz ar to vinu vac...”

Vertgjot kopgjo treneru nostaju attieciba uz vélamo darbu ar agra vecuma iesaistitiem
bérniem, lielakoties ta ir vienota tada zina, ka tiek uzsveérta nepiecieSamiba pec sakotngji
iegiitas vispusigas fiziskas bazes. To var€tu iegiit ar nodarbibam peldéSana, vieglatletika,
vienkarSu skrieSanas tehnikas apmacibu, rotalam un spé€lém treninu laika, ka ar1 vadot cita
veida pamacosas nodarbibas, neliekot uzsvaru uz rezultatu, tacu tikai dala no intervétajiem

treneriem apgalvo, ka nodarbojas ar §ada veida vispusigaku apmacibu.

3.4. Treneru darbs un attiecibas ar jauniesiem un vecakiem
3.4.1. Darbs treninos
Aprakstot darbu treninos ar mazakajiem bé&rniem, dala treneru stastija par jau

pieminétajam vispusigakas attistibas tren€Sanas metodém un uzsvéra, ka tas ir nosaciti, ka
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bérni tiek uzpemti basketbola, jo ar viniem tiek stradats vispusigak un nav spiediena uz
basketbola prasmju attistiSanu (it Ipasi B&rnu un jaunatnes sporta kluba ,,Ridzene” un
Ventspils ,,Spars” basketbola nodalas). Tacu bija arT tadi vecakas paaudzes treneri, kas uzreiz
neizdalija atSkiribas starp to, ka stradat ar jaunakajiem un ka- ar lielakiem b&rniem, bet
atzimg&ja grutibas, kas saistas ar pamata elementu apmacibu mazakajiem b&rniem un runaja
tikai par dazadu basketbola elementu apgtiSanu:

wPirmais ir dribls. [..] Pirmie gadi visi aiziet tikai uz tehniku, soliem,

pilnveidosanu, dazadiem papémieniem.” (Ivars)

,,Mazajiem bérniem ir jastradda uz tehniku un lielajiem uz tehniku un taktiku.

Mazajiem ir jamacas driblet, domat un lielajiem ir vairak ne tikai tehnika, bet

ari taktika — orientéSanas laukuma un spéle.” (Eriks)

Jaatzime arf tas, ka mammas, kuru bérni tren€jas pie Siem treneriem, ari pieminéja
tiesi vinu kvalifikaciju un darba kvalitates ka nelielu trikumu. Kamér Lauma v&l&tos, lai déla
treninos ienaktu kadas jaunas metodes, darba principi, Sandra pauz savu neapmierinatibu ar
notiekoSo vinas déla treninu grupa:

,, Gribétos nedaudz stingraku. Tas process, ka vini sakotnéji [oti labi spéléja un
bija cempioni, tagad tas viss ir uz ‘“veciem lauriem”. Nekada liela attistiba
Sobrid nav un tas nedaudz nepatik.” (Ivars)

AtseviSks gadijums ir jau agrak pieminétais konflikts starp Laumu un vinas vecako
delu treneri. Tadgjadi sanak, ka vinai ir fundamentalas pretenzijas pret vienas Liepajas sporta
skolas treneri, taCu vina arl nav pilniba apmierinata ar otras sporta skolas treneri, kas treng
vinas treSo d€lu. Turpretl citi interv&tie vecaki par savu b&rnu treneriem kopuma izteicas
pozitivi un neizvirzija pretenzijas. lesp&jams, ka, ja biitu sanacis runat ar lielaku vecaku
skaitu, kas nak no arpus Rigas eso$am pilsétam un tadu b&rnu vecakiem, kuri komanda
neienem doming&joso lomu, tad ari nostaja attieciba pret treneriem varetu biit kritiskaka.

Bérnu un jaunieSu treneri un 1pasi bernu vecaki parasti intervijas nespga plasi
raksturot to, kadas savstarp&jas attiecibas valda b&rnu un jaunieSu treninu grupas, visbiezak,
pat péc atkartotiem un preciz§joSiem jautajumiem, sniedzot Tsas un visparigas atbildes.
Kopuma treneri uzskatija, ka vinu grupas sadzivo loti normali un draudzigi, taja pat laika
nedaudz konkurgjot sava starpa par vietu sastava un lielaku spélu laiku. Treneri arT piemin, ka
vini regulari parruna ar jaunieSiem visparigus jautajumus. Tacu tikai viens no treneriem,
rungjot par bérnu savstarp&jam un trenera — b&rnu attiecibam, piemin individualu parrunu un
darba veikSanu ar bérniem un nepiecieSamibu to darit biezak, lai uzlabotu atmosferu trenigu

grupas ieksSieng.
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Treninu laika atmosféru grupas ir iesp&jams uzlabot, radot jautru, pattkamu un
izbaudamu noskanu. Latvijas jaunatnes treneru priekSstati un veért€jumi par ,,jautro” attieciba
uz treninu ikdienu kopuma norada uz tam pasam pretrunam, kas ir aprakstitas Enrikes
Bengoecea pétijuma — acimredzamo konfliktu starp prasmju attistiSanu un jautribu, un
atSkirigajam nozimém, kas tiek piemérotas jautribai (Bengoechea (et.al.), 2004: 201-202).
Latvijas treneri galvenokart piekrita, ka treniniem biitu jabit jautriem un pozitiviem, tacu bija
loti skeptiski attieciba pret to, ka trenini varétu bt vienlaikus jautri un izaugsmi veicinosi. Ka
galveno pamatojumu S$adai nostdjai treneri uzsveéra nepiecieSamibu peéc disciplinas
pastaveésanas treninos, lai var€tu notikt produktiva darbiba, jo pret§ja gadijuma bernu un
jaunieSu aktivitates var kliit nekontrol§jamas. Treneri ar neslépj, ka disciplinas nodroSinasana
laiku pa laikam tiek panakta ar1 izmantojot kadus skarbakus vardus:

Ar kadu pozitivu gaisotniti. Ne jau vienmér tas sandak. Palama biskin un ta... Tur

Jjau vajag visadi. (Gints)

Protams, ar viniem ir nopietni japarund, nopietnai attieksmei jabit, kadreiz

Jjapajoko, kadreiz ir kads skarbaks vards japasaka. (Kaspars)

Uz noguruma fona viniem ir ta... slodzes art briziem ir tadas palielas un briziem
lidz tai jautribai nekas neaiziet. (Vairis)

Savukart treneri izvirza dazadus skaidrojumus attieciba uz izpratni par jautro un to
skaita ir jocigas sp€lu epizodes, sadziviskie sikumi arzemju braucienos vai braucienos pa

Latviju, anekdotes, joki un interesanti metieni treninos, ka art dazadas citas aktivitates.

3.4.2. Spélu situacijas un apstakli

Iesp€jams, ka par atmosféru bérnu un jaunieSu komandu iekSien€ un sp&lu apstak]os
pilnigak var spriest pe€c noverojumiem spé&lu situdcijas, nevis no treneru un vecaku stastita
intervijas.

Regulara cempionata laika parasti spelu norise notiek sestdienas un svétdienas, kad
sacenSas divu sporta skolu piecas lielakas vecuma grupas, lai sezonas beigas noskaidrotu
labakas komandas katra vecuma grupa un kopgja sporta skolu ieskaité. Petijuma veiktaja
noveérojuma Jugla notika pe&d€jas parspéles par iekliiSanu Jaunatnes basketbola ligas
finalturnira. Savukart pargjie noveérojumi notika ,,Daugavas sporta nama” un ,,Ridzenes”
sporta zale, kur tris dienu garuma notika finalsacensibas 1994. gada dzimusSajiem jaunieSiem
un 1993. gada dzimuSajam jaunietem.

Atmosfera Sajos notikumos kopuma nedaudz atskiras no regularas sezonas spélém, jo

komandam parasti ir uzstaditi aptuveni sezonas mérki, kuru izpildijums var bt atkarigs no
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spelém nosleguma. Parspélés spelém lielakoties ir raksturiga salidzinoSi vél saspringtaka
gaisotne neka finalturnira, jo katrai spélei ir izskiriga nozime.

Interesanti ir verot treneru darbibu, jo vairakiem no vingiem ir iesp&ams salidzinat
intervijas pausto viedokli un vértéjumu ar to, ka vini rikojas spéles situacijas. Sada zina ir
izteikti gan pozitivi, gan negativi piemeri. Laba zina izcelas Viktors, kurs ir tikai ar trTs gadu
trenera stazu, taCu vada spéles Joti mierigi, pardomati un cenSas uzmundrinat savus sp&létajus
ar1 pec tam, kad vini kliidas vai dara kaut ko citadak, neka vin$ ir noradijis. Par Viktora
nopietno attieksmi pret treninu metodém liecina ari tads bitisks stkums ka tas, ka vina
komandas jauniesi ir vienigie, kas iesildas ne tikai pirms spéles, bet arT ,,atsildas” (v€lreiz
izstiepjas un nedaudz paskrien) péc spéles, kas ir viens no veidiem ka var samazinat traumu
risku. Ar1 intervija Viktors spgj kritiski verteét dazadus aktualus jautajumus saistiba ar bérnu
iesaistiSanu sporta. Pretgjs piemers ir Vairis, kura intervija paustie vert€jumi un raksturojumi
rada izteikti atSkirigu iespaidu, ja tos salidzina ar nov&rojuma piefiks€to vina darbibu spéles
gaita. Piem&ram, $ads situacijas apraksts:

. [..] Tas pats Janis, kas tagad darzemes spélé — vips ari aizgaja. Vins tur krita,

némas. [..] Es atceros epizodi — aizbraucam uz Kuldigu, vins uzndca uz

laukuma, divas reizes pazaudéja bumbu, nenosedza un tad es vinu sardaju un
“Cau”.”

Sis situacijas fragments jebkura izpratné iegiist precizakus apveidus, ja redz Vaira
vadito jaunieSu spéli. Spéle, kur piedalas 1993. gada dzimuSie Liepajas un Gulbenes zéni,
vin$ gandriz visu spéli pavadija kajas stavot laukuma mala un pat iekapjot ieksa laukuma,
skali blaujot un méginot izkomandét jebkuru darbibu aizsardziba un uzbrukuma, komentgjot
tiesneSu nekompetenci virkné situaciju, ka ari pavadot jebkuru nesekmigu Liepajas jauno
sportistu darbibu ar dazada veida rupjiem lamu vardiem. No Sadas spéles situacijas var daudz
labak iedomaties, ko patiesiba varétu nozimét Jana ,,sarasana” un tam sekojosa sporta skolas
pamesana — loti iesp&jams, ka regularu tada veida spiedienu un attieksmi pret vinu, un, drosi
vien,- ar1 citiem tren&jamas komandas sp&létajiem.

Zinot to, ka Vairis paraleli darbam ar jaunieSiem, vada ari pieauguSo komandu,
pienemu, ka viens no iemesliem, kas varétu izraisit vina niknumu sp€lu laika, ir daudzas
neprecizas situacijas, kas ir tikai norma jaunieSu spéles, tacu tadu ir daudz mazak pieauguso
spélés. Tadgjadi izskatas, ka no jaunajiem sportistiem vins$ pieprasa tadu paSu spéles kvalitati,
kadu parasti sagaida no pieaugusajiem. Taja pat laika otra laukuma pus€ esoSais ap 25 gadus
jaunais Gulbenes treneris vadija spéli gandriz tik pat nervoza un skala veida. Tadg] art pasi
jauniesi spéles gaita izskatfjas sapiti un neveikli savas darbibas, kas, Skiet, liela mera var

rasties no treneru raditas spriedzes spéle.
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Attieciba uz jaunieSu un treneru saikni spélu laika ir v€rojama skaidra iezime, ka
jaunie z€ni un meitenes biezi péc nospélétas spéles epizodes — gan veiksmigas, gan
neveiksmigas — uzreiz paver§ skatienu uz treneri, gaidot vina reakciju. Tada veida rodas
sajuta, ka tieSi trenera riciba jaunieSu sp€lu laika liela méra nosaka komandas noskanojumu
spele. Tada zina pozitivi izcelas Basketbola akadémijas ,,Riga” treneris, kurs gandriz vai katra
spelé spej loti veiksmigi stradat un iedvesmot savu komandu. Sp€lu gaita vin$ gandriz
nevienu bridi nezaudé savaldibu un individuali parmij dazus vardus, uzmundrina, uzslave vai
paskaidro nepareizi izdarito katram spé€létdjam p&c nomaigas un citas spéles situacijas.
Turpreti citu komandu vaditaji nereti spelu gaita kluva emocionalaki un veltija kritiskus
skalus komentarus par neveiksmigam spélu epizodém.

Lielakas treneru dalas energiskais un pat nedaudz agresivais spélu vadiSanas stils
liecina gan par vinu personigo psihologisko stabilitati, gan rezultata un uzvaru nozimi vinu
skattjuma. Parspélu laika ievéroju art tadu iezimi, kas ir visu laiku bijusi raksturiga Latvijas
jaunatnes basketbola liga un 1paSi komandam ar mazakiem sp€létaju resursiem — labakie
speletaji savas vecuma grupas ari piedalas spélés pie gadu vecakiem jaunieSiem. Ta ka
Liepaja un Rézekne sava starpa spélgja divas spéles — 1991. un 1992. gada dzimusie, tad
vargja redz€t, ka pa vienam no katru komandu Iideriem piedalijas abas sp€lés un vini
nospél&ja katra sp€lé vismaz 30 minttes. Tas nozimé€, ka viena diena vini pavadija laukuma
vismaz 60 miniites jeb pusotru spéli atra tempa, kas jebkura gadijuma ir parak liela slodze 14
— 15 gadus jauniem organismiem (ko vargja redzet pat péc vinu izskata), tacu konkrétaja
situacija, acimredzot, galvena nozime treneru skatijuma bija sp&lu rezultatiem un iesp€jai tikt
finalturnira. Tomer, ja treneri v€las sagatavot labu spéletaju ilglaicigai un augsta Itmena
perspektivai, tad pret $adam situacijam biitu jaapietas daudz uzmanigak.

Finalturniros spéles apmekl&ja vairak vecaku, neka tas bija parspelu laika, un zénu
sacensibas bija vairak apmekl&tas neka meitenu finalturnirs. Péc veiktajam intervijam secinu,
ka lielakoties sp€lu apmekl&joso vecaku berni ir vieni no vadoSajiem spélétajiem savas
komandas. It 1pasi tas attiecas uz tiem vecakiem, kas ir atbraukusi Iidzi saviem bérniem no
Liepajas vai Ventspils. Vecaki lielakoties loti aktivi un saspringti jit [1dzi savu bérnu spéleém,
piem@ram, intervétie Rigas bérnu vecaki Sandra un Girts ar1 Joti aktivi atbalsta un izjusti
pardzivo Iidzi jebkurai situacijai laukuma. Tapat ir vecaki, kas sp&lu gaita izkliedz kritiskas
piezimes tiesneSiem par stridigu situaciju nelabvéligu traktéSanu un kopuma uzvediba 1pasi
neatSkiras no fanu uzvedibas jebkuru profesionala Iimena sporta spelu laika. Tikai Saja

situacija ir ta, ka te€vs vai mate ir d€la vai meitas ,,fans”.
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3.5. Orientacija uz rezultatiem

Novérojumu rezultati un intervijas diemz€l liecina par to, ka Latvijas jaunatnes sporta
vel joprojam aktuala ir tendence orientéties uz rezultatu, nevis pasu darbibas procesu, kas §1s
temas konteksta nozim&tu jauniesu trenéSanu basketbola, uzlabojot vinu veselibu, radot labu
un draudzigu komandas kolektivu un pozitivu vispar&jo attieksmi pret sportu, neatkarigi no
katra jaunieSa sp&jam un iesp&jam.

Tacu nevélama orient€Sanas uz sasniegumiem un rezultatiem ir atkariga gan no katra
trenera personibas, gan no sporta skolas vadibas. Interesanti ir tas, ka ir atseviski apstakli, kas
nosaka to, ka gan gados vecaki, gan gados jaunaki treneri médz lielaku uzmanibu pieverst
rezultatam.

Attieciba uz vecakiem treneriem §1 pétfjuma gaita varu minét konkrétus piemeérus.
Ivars un Eriks ir divi treneri, kas sagatavo jaunos basketbolistus jau kop§ 20. gs. vidus un
lielako sava darba miizu ir stradajusi Padomju Savienibas laika, kuras sporta sistéma bija
viennozimigi orient€ta uz labako sportistu attistiSanu, kas tika panakts ar dazadam metodém.
Kaut ar nedaudz mainijusies, izskatas, ka $adi treneri biitiba tapat turpina saglabat orientaciju
uz faktu, ka vinu darbu vert€s pec rezultatiem, uz ko norada, pieméram, intervija ar lepnumu
veiktais uzskaitijums par to, cik sporta meistari basketbola ir sagatavoti. Tomer statistikas nav
par to, cik potencialie sporta meistari paragri beidza karjeru vai neizmantoja savu potencialu.
Tapat ar1 valodas veids un, pieméram, frazes ,,tur nekas neiznaks”, ar kuram vini apraksta
darbu ar berniem, liecina par to, ka galvenais vinu darba ir tas, ,,lai kaut kas iznaktu” — tatad,
rezultats:

o [..] svarigi ir tas, kurs papems to garo. Apméram més ziméjam peéc
vecvecakiem vai péc téva un mammas. Ja vini ir lieli, tad puikam vajadzetu bt
lielam. Ja ir gari muskuli, tad ir jaizaug. Ja vins ir mazs, isas kajas, tad tur
nekas neiznaks.” (Ivars)

,, Attiecigi no ta meés nemam, bet dzive spiez vienu otru atsijat to béernu, jo nav ko
darit basketda ar metru divdesmit.” (Kaspars)

Attieciba uz jaunakas paaudzes treneriem, vinu galvena dilemma, ko nakas parvarét, ir
parlieka centiba sevi pieradit, izaudzinat augstas klases sportistus un strauji virzities pa trenera
darba kapném, kas var€tu nozimét parlieku aizrauSanos ar prasibam, mérku izvirziSanu,
sasniegumu nepiecieSamibu sava darba un, pieméram, dalas b&rnu padariSanu par ,,mazak
vertiem”:

,, Protams, ka tev gribas visu laiku labdk. Ari pats ka treneris velcies uz augsu un
gribas rezultatu. Ja, it ka ir viens gars puika un tad gribas uz to spélét un paréjie
tad paliek tadi “mazak verti”.” (Vairis)
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, 1a jau ir, ka visi nekad nebus vienadi un vips vairak strada ar to, kas varéetu
biit un nestrada ar to, kas ir sliktaks.” (Viktors)

Kanadas sporta sociologe DZenisa Bacere ar kolégiem p&tijuma par jaunieSu sporta
pameSanu ir secindjusi, ka, it IpaSi mazakaja vecuma, bérniem viens no biutiskakajiem
iemesliem aizieSanai no sporta ir bijusi sajiita, ka vini nav pietieko$i labi konkr&taja sporta
veida (Butcher, Lindner and Johns, 2002) un tade] ir butiski, lai treneri biitu uzmanigi darba ar
berniem, jo $adi majieni no trenera puses par berna prasmju nepilnibu konkrétaja sporta veida
(par to, ka kads ir ,,mazak verts”) un labako spé€létaju izcelSana var rasit mazakajos bérnos
vispargju nepatiku pret sportu un vélmi to pamest.

Tomer taja pat laika ir gan vecaki, gan jaunaki treneri, kas sava darba sp€j biit loti
demokratiski un redzet vertibu ne tikai rezultata sasniegSana. Vecakas paaudzes treneri, ka,
piem&ram, Agris, Nikolajs Romangenko un Liga Libeka Saja gadijuma vadas péc sava darba
pieredzes un atsaucas pat pasi uz sevi jauniba, atzistoties, ka jaunibas maksimalisma centusies
panakt visu iesp&jamo no tiem jaunieSiem, kas viniem bija, tacu Sobrid strada daudz mierigak
un savam darbam ir izvirzijusi citas, galvenokart pedagogiskas, prioritates un gist prieku no
ta, ka var izdarit kaut ko labu jaunieSiem, kas pé€c treniniem ir fiziski specigaki, veseligaki,
ieglist uzticamus draugus komanda, tad€jadi treneri palidz vinus izaudzinat par labiem
cilvekiem.

Jaunakas paaudzes treneri ari var izvairities no uz rezultatu orient€tas darbibas, kas
atstaj negativas sekas it seviSki tapec, ka vini ir salidzinoS$i nesenak ieguvusi augstako
izglitibu un tade] labak un precizak apzinas riskus, ar kuriem saistas agrina tiekSanas péc
augstiem sasniegumiem un rezultatiem:

,,Sada vecuma bérnu pardzit nav maksla. Tu vipam vari griitikos vingrinajumus
dot un baigo fizisko iedzit, bet vins tev péec tam neaugs. [..] tas bérns biis
izpumpets, vinam neaugs kauli garuma. Vispirms ir jalauj izaugt kauliem un péc
tam tu audzé muskulus. Tapéc es saku, ka ar to fizisko [oti uzmanigi jabiit.”
(Viktors)

Tomér jaatceras, ka Latvija ir arT sporta skolas, kuras nodarbojas ar tieSo sportistu
sagatavoSanu pieauguso komandam un tad€] tam nakas izvirzit un ieverot kadas prasibas
atkariba no sasniedzama rezultata. P&c Ohaijo universitates profesora Derila Sidentopa
jaunieSu sporta lidzdalibas uzdevumu iedalijuma (Siedentop, 2002), tas biitu klasificEjams ka
»elites attistiSanas” uzdevums. Tomér pret€ji $adam meérktiecigi orientétam sporta skolam, par
virkni citu skolu nav skaidribas, kada ir to politika, orientacija saistiba ar jauno sportistu
iesaistiSanu un sagatavosanu — vai tas ir orient€tas uz rezultatiem un ,elites attistiSanas”,

,,1zglitojoso” vai ,,sabiedribas veselibas” uzdevumu. Pieméram, Norvégijas likumdosana ir
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izstradati detaliz&ti ieteikumi attieciba uz bérnu sporta attistibu (De Knop (et.al.), 1996: 172),
tacu Latvija nav izstradati nedz $adi ieteikumi, kas biitu orient€ti uz agrinas specializacijas
ietekmes mazinasanu, nedz mérki un principi, kurus katra sporta skola sev definétu.

Lidz$ingja darbiba péc principa, ka katra trenera darbu un sporta skolas veikumu verte
p&c sasniegtajiem rezultatiem, sava butiba ir skietami vairak orienteta uz ,.elites attistiSanas”
uzdevumu. Tacu ir skaidrs, ka uzstadit izglitojoSo un sabiedribas veselibas veicinasanu ka
prioritati vajadzetu ari sporta skolam kopuma, nevis atstat to ka pastavosu tikai atsevisku
treneru personigas iniciativas lItment.

Orientacija uz rezultatiem Latvija izpauzas arT ka treneru egoisms attieciba uz savu
pieredzi, zinaSanam un iestradném. Tas izpauzas gan treneru talakizglitibas kursos, kur
izglitibas kvalitate cie$ no ta, ka pasniedz€ji nevélas radit savas labakas kombinacijas un citus
materialus, gan ikdienas darba, kur vélme but labakam par cita komandu ir svarigaka neka
kooperacija ar zinasanam. Sads sadarbibas triikums izpauZzas gan basketbola ieksieng, gan
attieciba uz sadarbibu starp dazadiem sporta veidiem, nereti pat vienas sporta skolas iekSien&.

Agrinas specializacijas konteksta loti butiski ir Bérnu un Jaunatnes Basketbola kluba
,»Ridzenes” treneru Martina un Agra komentari par to, ka vini tik loti neliek uzsvaru uz to, lai
saktu loti atri, bet , Tpasi meitenu uznemsanas zina, sak nedaudz velak un laika gaita ,,apdzen”
citas komandas, labak stradajot ar uznemtajiem b&rniem un sasniedzot straujaku izaugsmi un
labakus beigu rezultatus. Ka jau ir minéts darba sakuma, Latvijas jaunatnes futbola ,,Skonto”
sevi poziciong tiesi tapat,nosakot, ka vini var nebiit jaunakajas grupas cempioni, tacu laika
gaita straujak progres€t un beigas sagatavot Joti labus futbolistus (Felcis, 2005).

Kopuma tas var€tu biit viens no ierosinajumiem visam sporta skolam, ka svarigaku
meérki uzstadit labaku rezultatu sasniegSanu lielakajas vecuma grupas, jaunakajas grupas
iesp&jami samazinot aktivas konkurences un sacensibas apstaklus, censoties vairak tiekties

péc izglitojosa un sabiedribas veselibas uzdevuma pildiSanas Latvija.

3.5.1. Veselibas aprupe bérnu un jaunatnes sporta

Augstak citétais Viktora komentars par bérnu pardziSanu attiecas uz loti butisku
jautajumu, kuru Kanadas pétnieks Dzozefs Beikers sava pétijuma ir atzimgjis ka vienu no
galvenajiem negativajiem rezultatiem saistiba ar agrino specializaciju — fiziologiskam
problémam un traumatismu (Baker, 2003: 88). Tomér $aja petijuma jaunatnes sporta veselibas
apripe un mediciniskais nodroSinajums ir t€ma, ko tikai iznémuma karta ir aktualiz&jusi paris

vecaki, kaut gan Skiet, ka Saja joma Latvija vél ir daudz nepilnibu. Nemot vera nelielos
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Latvijas m&rogus, Seit arT nav iesp&jams apgit tadas specialitates ka ,,sporta medicina” un
,,sporta psihologija”, kam patiesiba lidz ar straujo sporta attistibu, biitu jaattistas lidzas.

Latvijas jaunatnes sportd ir tada situdcija, ka treneriem jSuznemas atbildibu par
iegiitajam traumam un iesp&jamo ricibu to gadijuma. Kaut ar1 Latvija it ka teor&tiski pastav
organizéta un obligata ikgadeja mediciniska apriipe jaunieSiem, kas nodarbojas ar sportu,
vecaku skattjuma ta nereti ir formala, vai arT konkrétajam arstam nav pietiekosa kvalifikacija,
lai vin$ var€tu labi izmekl€t un noradit uz iesp&jamajam problémam, kas saistas ar jaunieSu
sportu. Ari fiziskas sagatavotibas treneri, kas varétu palidzét organizeét bérnu un jaunieSu
vispargjo fizisko sagatavotibu, darbojas tikai atseviskas sporta skolas. Tadel Lielbritanijas
pétnieka Ivana Vedingtona ieteikums par sekoSanu Iidzi sporta programmam un to
piemérotibai bérniem, nevis pieaugusajiem (Waddington, 2000: 49-50), Latvija ir iesp&jams
tikai dal&ji, un visa bérnu mediciniska apripe ir lielakoties atkariga no pasiem vecakiem, vingu
sp&jam un iesp&jam to nodrosinat. Tevs, kurs loti aktivi seko Iidzi sava dela veselibai — pérk
vitaminus, apmeklI€ sporta arstu, fizioterapeitu- , atzist, ka tad€l, ka vin$ zina sava déla
noslogojumu, vinam rodas konflikta situacijas ar skolas direktori, par piedaliSanos starp skolu
sacensibas, un treneri sporta skola, kura viedoklis par aktivitaSu daudzumu un intensitati ir
atsSkirigs.

Tomer atseviskas intervijas diemzel ir uzskatami piemeri veselibas problémam, kas ir
radusas bérniem, kuri jau no agra vecuma ir iesaistiti sporta un veselibas dg€] ir pat spiesti
pamest basketbolu. Piem&ram, Daigas d€ls spélé ar traumé&tam potit€tm un atsaka spélet
basketbolu uzreiz péc slimibas, kas nav v€lami veselibai. Papildus tam, A. Kraukla VEF
basketbola skola viens no centra sp&létajiem 1994. gada grupa aizgaja no basketbola, jo vinam
bija problémas ar muguru, un vienam no diviem atlikuSajiem garajiem spélétajiem taja
komanda — Girta d€lam - ir problémas ar celiem un ir nepiecieSama ortop&diska palidziba,

kaut ar1 vinam ir tikai trispadsmit gadu.

3.5.2. JaunieSu orientacija uz rezultatiem

Kameér darba lielakoties tiek runats no treneru un vecaku perspektivam, ir janem vera,
ka arT pasi jauniesi, kas ir izv€l€jusies jau no mazotnes spélét basketbolu, vai ar1 vigiem laika
gaitd ir iepatikuSies trenini, médz izvirzit sev sportd augstus mérkus un orientSties uz
sasniegumiem un rezultatu. Latvijas lielakajas sporta skolas jau ap 10 un 11 gadu vecumu
berniem sakas trenini 4 [idz 5 reizes nedéla, ka ar regularas sp€les nedé€las nogalés.

Daiga sava 15 gadiga déla ikdienas gaitas saistiba ar basketbolu apzimé ka ,,nezeligu

darbu”, jo katru dienu ir trenin$ un ned€las nogal@s - sp&les. Turklat d€ls pats jau 12 — 13 gadu
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vecuma esot nospriedis, ka vinam vispar nav personigas dzives — nav draudzenes, nav
brivdienu, draugi ir tikai no basketbola vides, un uz ballém iet nav laika. Sl,{iet, ka basketbols
Sobrid Daigas déla dzive ir neapSaubami centralais elements, tacu, ka jau to bridina Dz.
Beikers, parak daudz laika pavadot treninos un sportojot, var ierobezot socialajai izaugsmei
velttto laiku , kas veicina socialo izoléSanos (Baker, 2003: 88).

Tapat citi vecaki intervijas nereti atzist, ka vinu bérnam ir augsti mérki attieciba uz
basketbolu — spélét profesionali un varbiit pat pasaules spécigakaja basketbola ligh NBA
(National Basketball Association). Skaidrs, ka vecakiem un it 1pasi treneriem, nav v€lams
graut neviena jauniesa sapni par piedaliSanos augsta [imena sporta sacensibas, sakot, ka vinam
ir kadi trakumi, lai varétu spélét basketbolu augstakaja limeni u.tml. Sadi klusi sapni par
profesionalo sportu kalpo ka loti labs motivéSanas avots jebkadai aktivai un mérktiecigai
jaunieSa darbibai — regularai treninu apmekléSanai, uzdevumu pildiSanai, trenera klausiSanai
utt. Tom@r 11dz ar jauniesa orient€Sanos uz sportu ka svarigu mérki dzive, rodas dilemma starp
macibam un sportosanu, kas ir divas lietas, kas aiznem visvairak laika un nereti - gandriz visu
brivo laiku jauniesu dienas kartiba.

Vecaki intervijas apgalvo, ka apzinas macibu nozimigumu un vismaz vardiski tas sauc
par prioritati, kurai biitu japakarto sports. Bet vecaku pozicija nav viennozimiga tada zina, ka
vini atzim€ macibu nozimi, bet atklati runa par bérna iesp€jamajiem sporta sasniegumiem un
attieciba uz macibam pienem to, ka tur iet sekmigi, bet vid€ji. Vecaki intervijas apgalvo, ka ir
runajusi un vienojusies ar savu bérnu par to, ka macibas ir galvenais, bet nav zinams, vai
vecaku priekSstats un skaidrojums par §im lietam no jauniesa puses , kuram ir labi sasniegumi
(pieméram, Latvijas U-16 vai U-14 izlases kandidats) un domas un vizijas par iesp&jamo

karjeru sporta, tiek uztverts tapat

3.6. Treninu grupu izmainu specifika
3.6.1. Bérnu vélaka pievienoSanas treninu grupai

Iepriek$&jo nodalu analize liecina, ka lielakoties jaunieSu treneri cenSas izveidot
treninu grupas pamatkodolu jau Iidz ar skolas sakumu un dazu nakamo gadu laika, 1idz sp&lu
uzsakSanai Jaunatnes Basketbola ligas sacensibas. Tomér janem véra, ka tadi vecaki, kas
meérktiecigi siita savus bernus sporta skola jau no septinu un astonu gadu vecuma, ir tikai dala
no visiem, un ir bérni, kas dazadu iemeslu dél nolemj sakt trenéties basketbola vai kada cita
sporta veida velak — desmit, divpadsmit vai varbut vél lielaka vecuma. Interviju rezultati
liecina, ka agrina specializacija netiesi, bet bitiski ietekme Sos jaunieSus, kas v€las uzsakt

sporta nodarbibas nedaudz lielaka vecuma.
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Agri uznemtie jaunie$i un nokomplektétas grupinas nozimé to, ka citiem b&rniem ir
ierobezotas iesp&jas uzsakt regulari trenéties basketbola, pat ja vini vél€tos to tikai savam
priekam. Treneri apgalvo, ka b&rniem ir iesp&jams pievienoties grupinam, kas jau ir sakuSas
treng&ties, tacu jaunatnacgjiem tada gadijuma ir jarekinas ar virkni gratibam.

Pirmkart un galvenokart, situacija biitu tada, ka par&jie jaunieSu jau bus vairakus
gadus tren€jusSies, kas nozimés to, ka vini jau biis apguvusi basketbola pamatus. Otrkart, lai
citigi apgiitu to, ko citi jau prot, jaunietim ir jabiit apveltitam dabiskiem fiziskajiem dotumiem
un ar lielu rakstura stingribu un gribasspeku. To vé&l vairak paspilgtina apstaklis, ka parasti §1
macisanas notiktu tikai ar nelielu palidzibu no trenera puses, jo vini lielakoties apgalvo, ka
nevar 1pasi veltit laiku individualai apmacibai, bet gan strada ar visu grupu kopa. Iznémums
varétu biit tikai izteikti gara auguma jaunietis., kas izpelnitos individualu uzmanibu. Treskart,
jaunatnac&jam ir jabiit labam komunikacijas sp&jam, lai spétu iedzivoties kolektiva, kurs jau ir
izveidojies. Faktiski, ar $ada veida grutibam butu jarekinas jebkuram, kur§ v€l&tos uzsakt
treninus vélak, tacu viennozimigi vieglak tas varétu but gara auguma jaunietim, neka
salidzino$i maza auguma jaunietim. No treneru teiktd izriet ari tas, ka garaka auguma
jaunieSus komanda var uzpemt ari vél salidzino$i vélak, pat vél pamatskolas beigas vai
vidusskolas laika, bet mazaka auguma bérniem tas ir daudz sarezgitak:

., Kad atnak mazie, tad tie, kas mums ir trenéjusies, apspélé vinus, apcakare...
Viniem vajag gribasspéku un varésanu. Né, prom es nedzenu, es [auju vinam.
Kamér vins saprot, ka vins nevar. Un varbit vins var.” (Eriks)

., Gara auguma, tiem vieglak. Jo maza auguma jau parasti pietiek, tie ir labi, bet
ar tiem garajiem problémas, tapéc gados art vélak iesaistam, ja garie paradas
tai vecuma grupa. Un, protams, ar vinu tad individuali jastrada.” (Kaspars)

Papildus tam var izveidoties ar1 tada situacija, ka treneris var vienkar$i izveleties
nepienemt sporta skola jaunieti, kas pieméram, ir 12 vai 13 gadus vecs, bet [idz tam vispar
nav spelgjis basketbolu arpus fizkultiras stundam. Turklat, pieméram, Ivara piedavatie
apstakli jaunatnac€jam ,,Daugavas sporta nama” varétu biit pat diezgan pazemojosi — pamata
elementu apgiiSana kopa ar jaunakajiem b&rniem, noteikums, ka nevar tikt pie speléSanas
komanda, vai ar uzstadijums, ka jauzvar lidz$ingjas komandas sliktako spélétaju. Sada veida
prakse norada uz pavisam atklatiem konkurences apstakliem sporta skola un sacensiba par
vietu sastava, un tada gadijuma tas attiektos vairs ne tikai uz b&rniem, kas atnak vélak uz

sporta skolu, bet arT uz tiem, kas tur jau trengjas lidz tam.

45



3.6.2. Sporta veidu mainiSanas iesp€jas un aizieSana

Attieciba uz sporta veidu mainiSanas iesp&jam dal&ji darbojas tie pasi principi un
noteikumi, kas pastav attieciba uz bérnu v€laku pievienoSanos esoSai treninu grupai, jo
bérniem, kas atnak uz basketbolu no kada cita sporta veida, ir jaiejiitas esoSaja kolektiva.

Nodarbibas kada cita sporta veida pirms basketbola treninu uzsaksanas var kalpot gan
ka pozitiva, gan ka negativa iezime. Pozitiva ta var biit tados gadijumos, ja jaunietis ir ieguvis
labu vispusigu fiziskas sagatavotibas bazi kada cita sporta veida, kas var iedvest parliecibu
par sevi un nodroSinat labus panakumus vismaz basketbola treninu uzsakSana un pirmajos
gados, bet iesp&jams, ka art talak. Negativa zina sporta veidu maina izpaustos ta, ka viena
sporta veida ir pavadits parak ilgs laiks un ir gritibas apgiit specifiku un tehniku, kas ir
raksturiga citam sporta veidam. Lidz ar agrinas sporta iesaistiSanas tendencém gan vecaki,
gan pasi beérni jau izsaka Saubas par to, vai 10 1idz 12 gadu vecuma vini varétu pariet uz citu
sporta veidu. Visticamak tapéc, ka ar attieciba uz citiem vini pielago principu, ka visi ir
sakusi treninus jebkada cita sporta veida tapat no 7 — 8 gadu vecuma un pienem, ka par€jie
cita sporta veida ir apguvusi daudzas prasmes, kuras pasiem var&tu trukt, ja gribétu pariet:

., Bet lai to varetu izdarit, vinam paraléli bitu bijis janodarbojas ar kadu citu
sporta veidu, jo tagad, saja 12 gadu vecumd es pat nevaru iedomadties, kur vins
varétu ta pariet, jo visi jau trenéjas no tiem 7 un 8 gadiem. Lidz ar to tur ir jabiit
ipasam talantam, lai vins varétu 12 vai 13 gadu vecuma péksni aiziet uz citu
sporta veidu.” (Sandra)

Treneri raksturo ar1 tadus bérnus, kas turpina pariet no viena sporta veida uz citu,
neviena no tiem netrengjoties 1pasi ilgu laiku. No vienas puses $adi jauniesi varétu atbilst
vélamajam sporta iesaistiSanas principam: vini izmégina dazadus sporta veidu un vispusigi
fiziski attistas. Tacu, no otras puses — treneri neraksturo, kada ir $adu ,,staigataju” atticksme
katra sporta veida, ko vini uzsak. Tomér neatkarigi no ta, es uzskatu, ka sada tendence, ka
jaunietis izm&gina un trengjas dazados sporta veidos, ir drizak apsveicama nevis kritiz&jama,
ka to pauz vairaki treneri.

Attieciba uz tipiskakajiem aizieSanas iemesliem un apstakliem, jaunieSu treneru un
vecaku atbildes liecina par iepriek$ pétijumos pieradito tendenci, ka viskritiskakais vecums
attieciba uz sporta pameSanu ir pusaudzu vecums — 14 Iidz 17 gadi (Felcis, 2005) -, kad
palielinas macibu slodze skolas, izklaides iesp&ju klasts, intereSu loks un rodas lielaka v€élme
regulari pavadit brivo laiku ar vienaudziem. Tacu ir ari iemesli, kas nosaka sporta pameSanas
iemeslus agraka sporta lidzdalibas vecuma.

Citas briva laika pavadiSanas iesp&jas sastada konkurenci sportam jau no pasa agraka

vecuma. Sports vispar tiek iedalits ka viena no briva laika pavadiSanas iesp&jam. Ka atsaucas
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vecakie treneri, senak bija mazak alternativu sportam ka briva laika pavadiSanas iespéjai,
tapec augsta popularitate bija pagalmos un brivdabas laukumos sp€létam sporta spelém.
Sobrid sports izjit diezgan lielu konkurenci no dazadu citu briva laika pavadisanas iespgju
puses, un dala treneru uzskata, ka sports jaunieSu intereSu hierarhija vairs nav pirmaja vieta ka
senak:
., Siem basketbols varétu biit kada 6. vieta Sobrid. [..] Aiz datora, aiz meiteném.
Katra bridi var biit savadak, aiz iepirksanas, aiz kaut kadu mulkibu izdarisanas,
aiz catosanas, aiz jebka.” (Einars)
,Intereses rodas arpus skolas rodas. Pieméram, pulcéties ar sava vecuma
vienaudziem un nedarit neko. Dotaja bridi es uzskatu, ka tas ir nr. 1. Tikai tad ir
visadi pulcini, uz kuriem aiziet vai citas sporta skolas.” (Martins)

Neskatoties uz dazadam iesp&jamam izmainam, kas laika gaita skar izveidotas treninu
grupas, visbiezak sakuma uznemtie arT veido pamatu grupai, kas trengjas Iidz pat sporta skolas
beigam 18 un 19 gadu vecuma. Probléma, kas saistas ar talako jaunieSu piesaistiSanu sportam
p€c sporta skolas beigam, Latvijas publiskaja telpa laiku pa laikam tiek aktualizeta, tacu tai

vel nav piedavati un veikti konstruktivi risinajumi.
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SECINAJUMI UN DISKUSIJA

Visa pasaulé raksturiga tendence par aizvien mazaka vecuma b€rnu iesaistiSanos
organiz€tas sporta aktivitates ir raksturiga ari Latvijai. Bérnu un jaunatnes sporta skolas un
klubos be&rni basketbola treninos tiek uzpemti jau no pirmajam skolas klaseém un pat atrak.
Kaut arT bérnu izvéle par labu regularam sporta aktivitatém neapSaubami ir pozitiva, Latvijas
gadijuma ar iesaistiSanos organiz&taja beérnu un jaunatnes sist€ma nereti ir saistita ar agrinas
specializacijas negativo ietekmi.

Patreiz Latvijas jaunatnes sporta bérnu un jaunatnes sporta klubi ir radijusi
savstarpgjas konkurences situaciju, kura galvenie intereSu “kilnieki” ir tiesi b&rni. Latvijas
1pasi zemie dzimstibas raditaji 20. gs. beigas varétu viens no butiskakajiem iemesliem, kapéc
basketbola treneri izjiit nepiecieSamibu agrak nokomplektet treninu grupas, pretéja gadijuma
visi sportot gribosie bérni jau biis uzsakusi treninus kada cita sporta veida. Savukart péc tam
treneri censas noturét sakotn€ji uznemtos b&érnus pie sevis. Turklat péc lidzigas analogijas
darbojas arT jaunatnes futbola (Felcis, 2005) un, visticamak, citu labak organiz&to sporta veidu
treneri Latvija.

Sporta zinatnieki iesaka agrinu diversifikaciju (vairaku sporta veidu pamatu apgiiSanu)
(Baker, 2003) un ‘multi-sporta’ sporta skolu izveidosanu (De Knop (et.al.), 1996) ka
iesp&jamas alternativas agrinas specializacijas noverSanai, tacu Latvija tikpat ka nepastav
nekadas sadarbibas tradicijas starp sporta skolam un dazadiem sporta veidiem. CieSaka
kooperacija starp dazadiem sporta veidiem komplekso sporta skolu (kur ir apvienoti vairaki
sporta veidi) skolam var€tu nodroSinat bérniem vispusigu fizisko sagatavoSanu pirmajos
treninu gados, ko jaunatnes basketbola treneri uzskata par v€lamo darbibas modeli. Ari
Gorans Patriksons uzsver, ka iesaistiSanas tikai viena sporta veida kop$ agras bé&rnibas
obligati neietver agrinu specializaciju. Vipaprat specializaciju drizak nosaka tas, ka katra
konkr&taja sporta veida ir organizets treninu process — Sauri vienpusgjs, vai arl dazads un
daudzpusgjs (Patriksson, 1993: 120-121). Tomér realitateé daudzas sporta skolas jau no pasa
sakuma darbibas ir orientétas ap basketbola elementu un tehnikas apgtSanu, un tikai
iznémuma gadijumos tiek veikts vispusigs darbs ar jaunakajiem b&rniem.

Papildus konkurences situacijai jaunaku bérnu uzpemSanu ietekmé Jaunatnes
basketbola izveidota sist€éma, kura organizetas sacensibas starp sporta skolu komandam notiek
jau sakot no 10 gadus veco b&rnu grupam, kam ir nepiecieSama vismaz gadu ilga
sagatavos$anas treninos un attieciga uzgpemsana un apmaciba basketbola, vélakais, no 8 lidz 9

gadu vecumam.
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Organizetu bérnu un jaunieSu basketbola sp&lu uzsaksana ir loti biitisks motivejoss
apstaklis bérnu piesaistiSanai un noturé$anai basketbola, tacu lidz ar sacensibu uzsakSanos
Latvijas jaunatnes basketbola nereti ir vé€rojama orienté€Sanas uz rezultata sasniegSanu, nevis
uz veselibas uzlaboSanu, izglitoSanu, pozitivas attieksmes radiSanu pret basketbolu un sportu
vispar. Kaut arT intervijas treneri arl attieciba uz rezultatiem un merkiem runa, izmantojot
idealizetas kategorijas, novérojumu materials liek domat, ka nereti treneriem uzvara spelé un
mérku un rezultatu sasniegSana ir svariga tieSi tagadne. Treneriem, kas strada ne tikai ar
bérnu, bet ar1 ar virieSu komandam, ir jabiit 1pasi veérigiem un paSkritiskiem darba, lai
piecauguso sporta vertibas un prasibas nepiemérotu ari darba ar b&rniem un pusaudziem.
Turklat treneri sportojo$ajiem bérniem ir vieni no svarigakajiem socializacijas agentiem, un
vinu ietekme ar gadiem aizvien pieaug (Waddington, 2000: 49-50).

OrientéSanas uz rezultatu sasniegSanu var atstat negativu iespaidu uz talantigiem
jaunieSiem, kuriem, IpaSi mazaku sporta skolu gadijuma, nakas uzpemties Iidera lomu
vairakas vecuma grupas, kas nozimé lielaku spélu skaitu un, iesp&jams, parslodzi. Turklat
bérnu dienas kartiba lidz ar dzilaku iesaistiSanos basketbola, tiek pakartota tikai tam, un bérni
12 — 13 gadu vecuma katru dienu p&c skolas pavada treninos, nedélas nogal€s — spél€s, u.tml.
Turklat, $adai intensivai bernu iesaistiSanai sporta visbiezak netiek piemérota atbilstiga
mediciniska apriipe, jo tas gandriz visas sporta skolas ir atkarigs tikai no vecakiem.

Basketbolu sp€l€joSo bérnu vecaku uzskati par regularu treninu uzsakSanu kopuma ir
lidzigi treneru nostdjai par agrinu bérnu piesaistiSanu sportam. Vecaku viedokli $ada zina
varetu ietekmét tadi aspekti ka iesp&ja nodrosSinat beérnam regularas arpusskolas aktivitates jau
no pirmas klases, sporta vispargja reputacija ka ‘v€lama un droSa alternativa citada veida
aktivitatém’, kuras bérni varétu iesaistities. Tomeér ASV sporta sociologs Dzejs Kouklejs
bridina, ka §1 ticiba sporta pozitivajai ietekmei var liegt saskatit negativas iezimes, kas saistas
ar jaunieSu sportu — problémas attiecibas ar treneriem, organiz&ta sporta traumatisms u.c.
(Coakley, 2004: 130). Par iespgjamo vecaku pavirSumu attieciba uz iesp&jamajam problémam
jaunieSu sporta liecina tas, ka neviens no intervétajiem vecakiem intervijas pats neaktualizgja
iesp&jamos sarezgljumus, kas var biit saistiti ar bé&rnu agrino specializaciju sporta.

Viens no galvenajiem agrinas specializacijas atbalstitaju argumentiem ir par iesp&ja
sasniegt augstaka ltmena rezultatus, ja agrak tiek uzsakta konkréta sporta veida apgiisana.
Tacu Bérnu un Jaunatnes sporta kluba ,,Ridzene” basketbola nodalas treneri pierada to, ka ir
iesp&jams sasniegt labus un pat vél labakus rezultatus neka citas sporta skolas art tad, ja bérni
tieck uznemti vélak neka citur, jo galvenais ir nevis vinu uznemsanas laiks, bet gan darba

kvalitate atbilstigi visiem b&rnu attistibas posmiem.
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Ka svarigako ieteikumu darba vélos izcelt to, ka jaunatnes sporta siste€ma ir
nepiecieSams atkal izvirzit uzmanibas centra paSus bérnus, kas Sobrid ir faktiski atkarigi no
jaunatnes sporta sist€mas, jo nevis vini izvelas aktivitates sava briva laika pavadiSanai, bet
sporta skolas konkurences cina cenSas vinus piesaistit un noturét sava skola, lai nodrosinatu
savu talako pastavésanu un panakumus. Saistiba ar So jautajumu Latvija butu jaaktualize ar1
tas, lai sporta skolas skaidrak izvirzitu savas darbibas mérkus un péc tiem vaditos, nevis visas
stradatu p€c viena principa — iesp&jami augstaku rezultatu sasniegSanas, kas patiesiba ir ‘elites
attistiSanas’ uzdevums, kuru Latvija pat neskatoties uz gandriz 7000 iesaistitajiem jaunajiem
basketbolistiem, var uznemties tikai nedaudzas sporta skolas, bet pargjam biitu jaorient&jas uz
sabiedribas veselibas, jaunieSu sporta izglitibas nodroSinasanu un veseliga dzivesveida

popularizésanu valst.
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PIELIKUMS

Intervijas plans
Treneri

Ievada jautajumi
e Kada ir jusu trenera pieredze darba ar berniem un jaunieSiem?
e Vai Jus visu laiku esat stradaji Saja sporta skola, kur stradajat paslaik? Ja né > Kur jus
stradajat [idz §Sim?
Bérnu uznemsana un ikdienas apstakli sporta skola/kluba
e No kada vecuma Jus parasti uzpemat bernus? Kapéc izvelaties uznemt tieSi no $ada
vecuma?
e Kads, jusuprat, ir vislabakais vecums, lai saktu trenéties Saja sporta veida? Kapec tiesi
sads vecums?
¢ Vai laika gaita esoSajai treninu grupai médz nakt klat bérni/jauniesi, kas vélas trenéties?
Kada ir vinu iedzivosanas pastavosa kolektiva? Kadas situacijas rodas Iidz ar jaunu b&rnu
atnakSanu?
e L1dz kadam vecumam Jiis parasti uznemat b&rnus/jauniesus? Kapéc tiesi lidz $adam
vecumam?
e Pastastiet, lidzu, nedaudz vairak, ka jis stradajat ar pasiem mazakajiem bérniem? Kas,
jusuprat, ir biitiskakais darba ar viniem?
e Ka atSkiras Jusu trenini atkariba no tren€jamo b&rnu vecuma? Piemé€ram, salidziniet
astongadigu bérnu treninu ar treninu piecpadsmitgadigiem?
e Kadas ir bérnu attiecibas Jiisu trenétajas grupas?
e Kas, jusuprat, veido labas attiecibas? Kas rada konfliktus vinu attiecibas? Un kadas
attiecibas bérniem izveidojas ar Jums?
e Vai, jiisuprat, bitiski ir tas, lai trenini biitu jautri? Ko jus uzskatat par kaut ko ,,jautru”
treninos un darba ar be&rniem?
e Vai trenini var biit jautri un vienlaikus izaugsmi veicinosi?
Saistiba ar citam sporta skolam/klubiem vai sporta veidiem
¢ Vai médz notikt ta, ka bérni no Jiisu sporta veida pariet uz citu? Un vai notiek otradi?
e Kadas, jiisuprat, bérniem ir lielakas problémas, parnakot uz jiisu sporta veidu vai otradi?
e Vai, jusuprat, pastav kada veida konkurence sporta veidu vidé (attieciba uz beérnu
piesaistiSanu, parvilinasanu, popularitati utt.)?

Bérnu/jaunieSu aizieSana no bérnu un jaunatnes sporta skolas/kluba
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e Apméram cik daudz no trenigus uzsakuSajiem b&rniem turpina tos ilgstosi (vismaz
vairakus gadus)?
e Kura vecuma bérni visbiezak pamet bérnu un jaunatnes sporta skolu/klubu vai vini tiek
atskaittti no ta? Kadi, jusuprat, tam ir galvenie iemesli?
¢ Vai daudz jaunieSu pamet treninus pirmaja pusgada vai gada p&c treninu uzsaksanas?
Kas to, jusuprat, visvairak ietekme?
¢ Ko, jlisuprat nozimé apzimejums ,,agrina specializacija sporta”?

Varbiit Jums ir vel kaut kas piebilstams, kas Jums Skiet buitisks §aja jautajuma un kas

nebija parrunats masu intervija?

Paldies par interviju!
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Intervijas plans
Vecaki
+ Ievada jautajumi
e Vai Jus pats/-i esat nodarbojies/-usies (vai v&l joprojam turpinat nodarboties) ar
sportu?
e Jaja - Cik augsta liment tas bija (ir)?
% Beérna sporta aktivitaSu uzsakSana un turpinasana
e Cik Jums kopa ir be&rnu?
e Vai vip§/-a trengjas kada beérnu un jaunatnes sporta skola/kluba? (Ja ir vairaki, kas
trenéjas, tad jautdat par katru, ja tas ir iespéjams)
e Ka tas notika — ka un kap€c vin$/-a uzsaka trenties $aja sporta veida? Cik gadu
vinam/-ai bija taja laika?
e Ja noléma par trenésanos tévs vai mate —>
Ka Jis izdarTjat tadu izveli par to, ka v€laties stittt savu b&rnu trenéties uz $o sporta veidu,
sporta skolu un taja vecuma?
e Ka Jums Skiet, kads ir v€lamais vecums, kura bérniem sakt trenéties $aja sporta veida?
Kapéc tiesi Sis vecums?
e Vai, Jiis veletos, lai vins/-a biitu uzsacis trenéties atrak vai vélak?
e Vai vin$/-a ir trengjies ar1 kados citos sporta veidos pirms tam, kad saka trenéties
basketbola?
o Jaja—>
Kapéc vins aizgaja no ta sporta veida?
o Janée=>
Vai vin$/-a doma vai kadreiz ir domajis pariet uz citu sporta veidu?
e Vai jiis domajat, ka vin$/-a varétu pariet uz kadu citu sporta veidu/sakt trenéties citur,
ja peksni veletos?
¢ Vecaku un bérnu attiecibas
e Vai Jus runajat ar savu bérnu/-iem par to, ka vinam/-iem ir gajis trenina vai spelés?
e Kas vinam/-iem visvairak patik treninos? Un kas visvairak nepatik?
e Ka Jums Skiet, vai Jusu bérns/-1 giist prieku no konkréta sporta veida un sportoSanas
vispar?
e Ko jiis veletos, lai Jisu bérns sasniegtu sporta?
% Treninu metodika un trenera darbs

e Vai Jis esat apmierinats ar Jisu bérna/-u treneri? Paskaidrojiet, ludzu, kapec?
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e Kas Jums visvairak patik vina/-as darba? Un kas visvairak nepatik? Paskaidrojiet,
ludzu, kapec?
e Vai citi vecaki ir apmierinati ar trenera darbu?
e Kada, jusuprat, ir attiecibu atmosfeéra grupa, kur tren€jas jauniesi? Kadas, jusuprat, ir
bérnu attiecibas ar treneri?
e Vai jiisu bérna/-u treninu grupas laika gaita meédz atnakt tren&ties jauni berni? Ka
viniem izdodas iedzivoties kolektiva?
e Vai bérni mé&dz ar1 pamest grupinu/-as, kur tren&jas jiisu bérns? Kadi, jusuprat, tam ir
galvenie iemesli? Kur vini parasti dodas?
¢ Ko, jusuprat nozZimeé apzim&jums ,,agrna specializacija sporta”?

Varbiit Jums ir vel kaut kas piebilstams, kas Jums Skiet buitisks §aja jautajuma un kas

nebija parrunats misu intervija?

Paldies par interviju!
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Viktors
Bérnu un jaunatnes sporta skolas “Jirmala” basketbola treneris
21.04.07. Intervijas garums: 44 miniites

Kada ir jiisu trenera pieredze darba ar bérniem un jaunieSiem?

Es tren€ju Jirmala no 2003. gada. Nu jau bus 3 gadi un tos visus gadus stradaju Jirmala un
otro gadu trengju Hansabankas virieSu komandu, kas sp€lé dubultamatieru liga. Stradaju vél
ar1 skola par sporta skolotaju. Pagajusaja vasara pabeidzu LSPA. Tad, kad es vél studgju, es
macTjos 3. kursa, tad es saku stradat par treneri.

Pastastiet, liidzu, nedaudz par Jirmalas sporta skolu, Skiet, ka par to nekas daudz nav
dzirdéts?

Juirmala ir ta, ka ir viena sporta skola. Jirmala ir apméram 60 000 iedzivotaju un kadi 70%
dzivo Kauguros, Slokas rajona. Lidz ar to tur ir vairak b&rnu. Es stradaju otraja pusé —
Bulduros un Dubultos. Sporta skola ir futbols, basketbols, peldéSanas skola, makslas
vingroSana, vieglatletika. V&l bija kaut kadi individualie sporta veidi. Makslas vingrosana
meiteném ir loti speéciga. Krievvalodigie daudz un futbolisti arT ir daudz. Tur ir vairaki
basketbola treneri — Kauguros un Sloka strada 2 treneri un mes esam 2 treneri otraja pusé. Ta
ka kopa ir 4 treneri.

Tad sanak, ka ir visas vecuma grupas...?

Man ir 1996. gada dzimuSie, 1994. gada un 1992. gada dzimusSie. Otram trenerim, kas strada
Kauguros, vinam ir daudz jauniesu grupas, bet vins nestart€ jaunieSu cempionata. Vinam kaut
kadas paSiem problémas ar Jaunatnes ligas vadibu. Es tur neiedzilinos, es vienkar$i zinu, ka
nav 1pasi labas attiecibas ar LBS. Tur ir daudz b&rnu, kas trengjas, bet viniem nav motivacijas
bérniem, jo $aja vecuma galvenais ir sacensibas un ja vini nestartg, tad vini iet prom no sporta,
nav motivacijas stradat. Ta ir tiri ta trenera vaina. Vigiem naudinu maksa... es nezinu, ko ta
sporta skolas vadiba, kapeéc vini nespiez to darit. M@s start€jam ar vienu komandu, bet
Jurmala var€tu uztaisit divas labas §1 vecuma komandas.

No kada vecuma Jus parasti uzpemat bérnus?

Parasti no 7 gadiem sakam uzpemt. It ka nav baigi pareizi specializét, kad uzreiz doma par
konkrétiem sporta veidiem. Pareizak butu, pieméram, izm&ginat vai nu vairakus vai ari sttt
uz vieglatletiku, fizisko attistibu. Tad, kad tev ir fiziska baze, tad jau tu vari izvéleties, kur tu
talak iesi un to tehniku var uztrenét. Parasti ap tiem 7 gadiem uznem, tas ir visas sporta skolas
— sakot ar Jurmalu un beidzot ar Lietuvu, Igauniju, citam sporta skolam. Riga/Pols arT uznem
no 7 gadiem.

Jis sakat, ka butu labak, bet ka tad to varetu savienot?

Nu ja, ta reala situacija ir tada, ka to bérnu mums nav tik daudz. Nav ta, ka Krievija, viena
Frunzes rajona trenerim atnak 100 b&rnu. Tad tu vari izv€leties no simts — kurs atrak skrien,
kur§ precizak met. Netrengjoties. Un tu jau tos labakos panem. Man atnak 10 — 12 bérnu,
viens nemak skriet, viens lempigs un cits vél kaut kads. Varbit, ka tads bérns nekad nebis
atrs, bet man nav variantu un man ar vinu ir jastrada. Tas ir desmitreiz griitak neka tad, ja tev
jau iedod forSu dzeku, kas labi skrien, kustas. Tap€c armt mums ir tada situacija. Arf tas, ka, ja
trenerim nebiis grupinas — nebiis noteikts skaits bérnu, tad vinam to grupinu slédz, nesanem
naudu. Treneri jau ta maz sanem. Tas ir arT naudas jautajums. Katrs treneris censas to bérnu
noturét pie sevi, vienmér jau neizdodas — kads aiziet, kads pienak klat, bet principa ta doma ir
tada. Teorija ir viens, bet prakse tas ir pavisam citadak.

Jus sakat, ka no sakuma vajadzetu visparéji sagatavot, bet ka Jus stradajat ar bérniem
pirmos gadus?

Sajas vecuma grupas — 12 — 13 gadi rezultatam nevajadzétu biit primarajam. Ir labi jau ta... ta
méraukla ir tada — ka vins spéles, kad bus 18 gadu vecs, kad vins ies 12. klas€. Tam principa
butu jabiit primarajam. Sakuma strada bérniem uz veiklibu, atrumu, attista veiklibu caur
dazadiem pan@mieniem — rotalas, futbols, handbols vai vienalga ko. Katra vecuma posma ir
jaattista sava fiziska pasiba. Ir noteikti sensitivie periodi noteikti — septinos gados jaattista
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veikliba, tu nevari vinam dot attistit speku. Pusaudza vecuma ir jasak attistit speku, vins sak
nobriest. Kad aug spalvas — 15 — 16 gadu vecuma, tad var dot speku, tas ir jaievéro. Vini sak 7
gados, sak paraleli arT sp€lét, bet tas nav primarais. Galvenais ir iemactt vipam kust&ties,
driblét, mest, piespélét, biit veiklam.

Jus pieminat Sos basketbola elementus, mingjat, ka ir specializeéSanas uz basketbolu, vai
tad jums pasam nesanak vairak ar tadiem elementiem darboties?

Ja, protams, arT fizisko attistibu var trenét basketbola zalg, tas nav jadara stadiona, jo tu vari
iedot vingrinajumu, kur ir jaskrien. Tu attisti izturibu, specialo izturibu un taja pasa laika tu
attisti tehniku, kaut kadi basketbola elementi ir iesaistiti. Tu vari iedot kaut ko tadu, kur ir turp
un atpakal jaskrien 3 miniites — trenési izturibu. Ar basketbola elementiem, vingrinajumiem
var arT fizisko.

Sacensibam un rezultatam nebiitu jabuit primaram, bet péc ta, ko zinat vai esat
noverojis — kada ir reala situacija?

Reala situacija ir tada, ka tas ir loti atkarigs no sporta skolas vadibas. Pieméram, Riga/Pols,
kur viniem vienkars$i prasa rezultatu. Es zinu, ka Ventspili — tur arT prasa rezultatu, tur ir
svarigi but augstu. Ta tur ir. Es nezinu, kads viniem ir tam skaidrojums, bet $aja vecuma
viniem ir jaiemaca pareizi — driblét, mest, piespEl&t, parvietoties un spelet aizsardziba. Ja tu
vinam tas lietas pareizi iemacisi un loti neforsési. Sada vecuma bérnu pardzit nav maksla. Tu
vinam vari griitakos vingrinajumus dot un baigo fizisko iedzit, bet vins$ tev péc tam neaugs. Jo
vinam tas viss fiziologiski bis... tas bérns bls izpumpéts, vinpam neaugs kauli garuma.
Vispirms ir jalauj izaugt kauliem un p&c tam tu audz€ muskulus. Tapéc es saku, ka ar to
fizisko loti uzmanigi jabiit. Tagad loti daudzi sporta skolas speciali nem fiziskas sagatavotibas
trenerus, kas to lietu saprot, jo es esmu basketbola treneris. Es zinu, ko vinam apméram vajag.
Tur ir jabit fiziskas sagatavotibas trenerim. Ir ta ka ir. Loti biezi sporta skolas nevar atlauties
noalgot v&l vienu treneri un maksat vipam.

Jis pieminéjat Riga/Pols un Ventspili — vai arl citas sporta skolas var manit tadu
orientaciju uz rezultatu?

Tas ko es esmu redz€jis Ridzené — tas ir otradi — viniem mazaja vecuma grupas nav tik
svarigi, tik lielu uzmanibu nepievers, bet tad, kad sakas pusaudzu vecums, tad vini nopietnak.
Vini ar1 pareizi un nopietni strada, bet vini vairak to uzmanibu pievers lielakajas grupas.
Pareizakais butu, ja viena sporta skola... Ridzen€ ir gandriz tikai basketbols. Tiem trenerim
Ridzené ir vienota koncepcija — vini strada péc vienas Snites — ja més viena vecuma daram
tikai to, tad tikai to — un abi treneri. Nevis viens par vienu un otrs par otru. Loti biezi Latvija
ta konkurence ir tada — es gribu biit tik labaks par tavu komandu! Ja, piem&ram, treneri
aprunajas sava starpa par to, “ko tu vinam dod, ka var€tu attistit atrumu, fizisko vai metienu?”
Vini nekomunic€ sava starpa. Vini baidas, ka citu grupa biis labaka. Tapéc Latvija kopuma tas
limenis necelas varbiit tik loti, cik vartu celties. Protams, ka cits treneris man neatklas to, ko
vin$ dara treninos. Labi, es arT varbit neatklasu, bet tas nav pareizi. Mums kopa tas limenis
nav.

Kads, jusuprat, ir vislabakais vecums, lai saktu trenéties Saja sporta veida?

Ja godigi, ir ar1 tadi, kas ir sakusi 10 gados. Vislabako ir gruti pateikt. Nevar pateikt, kads
kuram ir “kériens”. Ja vin$ atnaks loti fizisks, bet vinam neblis domasana, tad vinS nekad
nebiis labs spéletajs. Loti svarigi ir arT kadas vinam ir sekmes skola, ka vin§ macas, bet tas ne
vienmer atbilst. Par to vecumu ja runa, viennozimigi nevar pateikt — 9, 8, 7, 10, tas ir loti
individuali no katra, no trenera, no vecakiem, kada viniem ir attiecksme. Var jau sakt no 7
gadiem. Vini Lietuva ta sak, specializ€jas, es uzskatu, ka tas nav pareizakais. Tas domas
dalas. Pieméram, Rietumos doma, ka labak ir nesakt tik atri. Amerika ir tada doma, ka nesakt
atri, bet nodarbibas ir tadas pamacosas — vinam maca pareizi kustéties, vini tur tieSam tam
rezultatam nepievers tik loti lielu uzmanibu. Ja tu bernam pareizi iemacisi visas tas lietas, vins
vienalga spél€s labi. Ta ka to vecumu viennozimigi nevar pateikt, bet vajadz€tu sakt no 7 lidz
10 gadiem.

Tad, jusuprat, visvairak izSkir tas, ka treneris strada ar vinu?
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Tiesi ta, jo, ja mana komanda zaudg, tad es uznemos atbildibu. Viniem arf tiek sava tiesa — tu
neizdariji to un to, bet labi izdariji citas lietas. Bet es esmu atbildigs par visu — es vinus
noskanoju un es vinus trengju.

Tad jiisu sporta skolas gadijuma jums ari tiek prasits kaut kads rezultats?

Neprasa, man arT menedzeris palidz loti daudz. Tur, kur m&s esam — finala, tie ir miisu griesti.
Gribas jau katru gadu arvien augstak. Sezonas sakuma nospraudam meérki — tik pusfinala
turnira un mums paveicas un tikam finalturnira.

Jis mingjat, ka laika gaita médz nakt klat un iet projam bérni. Kada ir ta kustiba?

Riga vini kurs€ no vienas sporta skolas uz citu, tur ir kadas Cetras vadosas sporta skolas —
Riga/Pols, VEF, Keizarmezs un Ridzene, 4 sporta skolas un vini te migré — no vienas vietas
uz otru un otradi. Tas ir Joti atkarigs arT no ta, kur b&rns dzivo. Ja vig$ trengjas Ridzeng un ja
vini parcelas uz Keizarmezu, tad logiski, ka vinam ir értak tur iet trenéties. Man Jirmala ir ta,
ka loti daudz b&rnu nak no ta trenera, kas nesp€lé Latvijas cempionata pie manis. Es vinu
nesaucu, bet vini pasi saprot un vecaki saprot. Ja bérns grib palikt taja sporta veida un spélét,
tad lai ta dara. Es vinus prom nedzenu un nevienu aiz rokas nevelku pie sevis. Ja arT tie bérni
nak pie manis, tad es cenSos pateikt, lai vini pazino savam trenerim to, kada ir situacija, jo
aizmuguriski nav smuki. Ja vini nak pie manis un tad es jautaju, ko vini daris un vai ir
rundjusi ar treneri. Runas jau ir bijusas visadas — ka Petrovs velk bérnus, nem nost. Es pieveru
uz to acis, jo man sirdsapzina ir tira un es neesmu to darfjis. Kadi man ir bérni, ar tiem es
spel&ju. Ja man atnak bérni, tad protams, ka es prom nedzisu.

Trenéjas jau vairak bérnu neka ir uz spelem...?

Ja, tren&jas kopa kadi 15 — 16 beérni. Uz spelém ir 12. Vigiem art ta konkurence ir vajadziga.
Un nakosgad bus vél bérni klat, jo es domaju, ka vini naks, es pats jitu un es esmu dzirdgjis.
Vini tur nedaba spélét un vini nak. Logiski, jo var piedalities sacensibas. Més ari loti daudz
braucam uz arzem&m, cenSamies — lai Itmenis butu labs. Jo loti daudz pretinieku ir tadi, kurus
uzvaram ar 30 un 40 punktiem. Tie b&rni neko neiegiist, viniem vertigakas ir §adas spéles, kur
pretinieks ir spécigs.

Vai ir ari tadi, kas pienak klat un nav pirms tam spéléjusi basketbolu?

Ja, ir arT tadi.

Ka viniem ir ar iedzivoSanos?

Griiti. Ja atnak jauns puisis, tad es censSos pirms vai péc trenina izrunaties un teikt, ka vins ir
jusu komandas loceklis un vins$ jums ir japienem tads kads vins ir. Es uzskatu, ka komanda ir
ka treninos, ta arpus treniniem. Ja viens, piemé&ram, “salizt”, tad visi cieS. Ja viens nenostrada,
tad visa komanda zaudg.

Kadas vispar ir attiecibas jusu trenetajas grupas?

Visadas — puikas paliek puikas. Mana grupa ir bijis viens tads gadijums, kad c¢ali aizvaino un
apcel. Neviens nav perfekts un tas attiecibas ir dazadas, bérni arT ir dazadi. Bet mums jacensas
to vidi padarit labaku.

Un kadas ir attiecibas ar jums?

Ja, vajadz€tu ar viniem vispar veikt vairak individualas parrunas. Viens ir tas, ko es daru
trenina, bet es neredzu to, kas notiek gérbtuves ieksas, es nevaru tur bt katru bridi. Es zinu,
ka vini visi péc trenina izlokas, ieiet dusa, tur jau es visur nevaru biit. Kadreiz kads sakaujas,
saplesas, jacensas to vidi padarit pattkamu.

Vai, jusuprat, butiski ir tas, lai trenini butu jautri?

Protams! Treniniem noteikti ir jabat interesantiem. Ja tas pats treneris Zvirgzdins, kas man
bija — man nekur nav bijis tik patikami iet uz treninu ka pie vipa. Vigam trenini vienmer ir
interesanti. Neviens trenin$ nav vienads. Tas ir fantastiski, tur vajag paskatities ka vin$ strada
— tas ir labakais treneris, kas ir Latvija. ZinoSakais un gudrakais. Tagad ar1 Maskavas Dinamo
izcinija FIBA Eiropas kausu. Vigam ir ar1 savi minusi un plusi, bet man arT tadi ir.

Ko jiis uzskatat par kaut ko ,,jautru” treninos un darba ar bérniem?

Tie var biit kaut kadi... tas ir atkarigs no trenera noskanojuma trenina. P&c sezonas trenini var
bt jautri. Ar bérniem ir ta, ka vini nemak atSkirt — ja nesekosi Iidzi kartibai, disciplinai
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trenina, tad trenins pajuks, vini neiemacisies. Profesionaliem ir loti biezi, ka es esmu dzirdgjis
intervijas, ka viniem iet treninos jautri, bet kad ir jastrada, tad vini strada. Bérni vél nemak to
nodalit. Vini to ta vel nesaprot. Ja saks pa draugam, tad trenina vairs nebiis kartibas. Jautrak ir
péc sezonas — mums tagad sezona beidzas, tad més vairak uzspél€jam kadas spéles, futbolu,
paskrienam gar juru, citadakas aktivitates neka basketbols.

Vai trenini var bt jautri un vienlaikus izaugsmi veicinoS$i?

Var. Treneris var kadu joku iestarpinat un tad ir jautrak. Tas ir atkarigs no noskanojuma. Ja
trenin$ var bt griits, bet tas ir vieglaks, ja var caur jokiem.

Vai ir ar1 ta, ka atnak bérni no citiem sporta veidiem?

Ir atnakusi, bet vini ilgi nenoturas. Varbut tas ir tapec, ka vins atnak viens, vinam nav draugu
un vins$ nevar atrast kontaktu ar pargjiem. Ir jau dazadi bérni. Ir tadi gadijumi bijusi, bet
diemzel nav noturgjusies. Taja vecuma bérni iet konkréti uz kadu sporta veidu. Loti biezi
treneri iet uz klas€ém, agitét, aicinat uz sporta skolu. Ja iet divi draugi... loti biezi jau sportisti
saka, ka saka iet tap€c, ka draugs gaja un ta ar1 aizgaja. Tas ir vairak no kontaktiem atkarigs.
Profesionalim jau vienalga.

Kad jus veidojat tas grupinas, tad ari gajat uz skolam?

Protams, pirms katra macibu gada. Protams. Javeido ta sporta skolas piramida. Lai tiktu
pirmaja divizija, ir jabit piecam komandam un skaita rezultatus kopa. Tads ir mérkis.

Ka tad sanaks, ja tam otrajam trenerim tas grupas nespele?

Mums ir tris grupas, tagad janem klat 1997., 1998. gadu un palénam aizies.

Vai ir Sobrid kadi berni, kas vel nespélé, bet vinu jau ir sakusi trenét?

Otrajam trenerim ir 1996. gads un jaunaki. Ir tadi, kas tikko uzsakusi trenéties un ir ar1 tadi,
kas jau 2. gadu trengjas un jau spele.

Vai, jiisuprat, pastav kada veida konkurence sporta starpa?

Noteikti. Ja, pieméram, b&rns pie manis atnak un vins labi startg, tad es ka treneris negribu, lai
vin$ no manis aiziet. Tada zina — noteikti, ka konkurence ir.

Un ka tas izpauzas — pozitivi vai negativi?

Vel nav man bijis tads gadijums, kad kads labs dzeks aiziet projam. Man nesen viens no 1992.
gada aizgaja uz florbolu, vin$ nevargja atrast kontaktu. Vins it ka bija daudz notrengjies, bet
vin$ no Jarmalas iet uz Rigu un grib paméginat kaut ko citu. V&l viens, kas péc 9. klases
aizgaja uz Rigu, vigs trengjas 3. BJSS. Principa, atbildot uz jautajumu, vai konkurence ir —
jasaka noteikti, jo ir daudz sporta veidu. Vienkarsi ir mazak b&rnu vienam sporta veidam. Ja
Lietuva primarais ir basketbols, tad tur lielaka dala ar1 ir basketbola. Viniem ir iesp&jas ar1
izaudzinat labakus basketbolistus. Mums ir hokejs, futbols, vieglatlétika, peldésana. Tur ir
viss izdalits uz visiem sporta veidiem. Ta ka Ventspill — tur vispar sporta veidu ir daudz —
ritenbraukSana, peldéSana, airéSana, vingroSana, bokss, futbols, basketbols, tur ir miljons to
sporta veidu. It ka jau tas nav slikti, jo visi jau basketbolisti nebiis, bet tas noteikti nenak
basketbolam par labu.

Jiis minéjat tos gadijumus, kad aiziet projam. Kadi varetu buit tam galvenie iemesli?
Dzivesvietas maina, skolas maina, nevar atrast kontaktu, pusaudzu vecuma ir loti biezi, kad
apnik neliekas interesanti, aiziet projam visi draugi, vin$ viens pats paliek un vin$ ar1 aiziet
projam. Man ir 2 dzeki aizgajusi projam. Viens arT loti mazs aizgaja projam, jo nevargja atrast
kontaktu. Loti svarigi ir arT tas, ka vins ir audzinats gimen€. Ja vins ir pats par sevi noslégts, ja
vinam, pieméram, nav téva, tad, ja vinam kadu stingraku vardu pasaki, vin$ apvainojas, ir
sabijies. Tas ir atkarigs ar1 no cilvéka tipa — vins ir ekstraverts, intraverts.

Un pirmaja pusgada vai gada kad trenéjas — kada tad ir kustiba?

Ja ir visadi bérni, loti daudz kas ir atkarigs no vecakiem — ja vini interes€jas par to, ko vigu
bérns dara un ja vecaki pasaka — tu iesi tur un tev ir jatrengjas, tu vari trenéties, ir dotibas, tad
vins arT ies. Bet ja vecaki pateikt — tava briva izvéle, bet vins$ vai nu ies vai daris kaut ko citu,
tad vins$ labak sédés majas pie datora. Tas ir pirmkart atkarigs no gimenes.

Runajot meés jau pieminéjam So tému, bet runajot par agrino specializaciju — no ta, kas
ir macits LSPA un ta, kas pieredzets darba, ka jus to vertéjat? Vai vispar ta pastav?
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Ja, ir basketbola, parasti censas vakt tas grupinas agri. Ja runa par Jirmalu — ja m&s nevaksim
tos bérnus un vini nesaks trenéties un spélét, tad mes nekad to sporta skolu neizveidosim. Tas
ir jebkura vieta. Latvija vienas sporta skolas 5 komandas katra izbraukuma nospéle ar citam 5
komandam. Lietuva ir citadak, tur katra komanda brauc uz savu pusi. Pieméram, 1993. gads
brauc no Kaunas uz Kedainiem, 1992. gads brauc uz citu pilsétu un arT citi brauc uz citam
pilsétam. 1993. gadam, pieméram, ir sava liga, savs ¢empionats. Bet tur ir vajadzigi lidzekli.
Ja vienai sporta skolai viena diena uz 5 dazadam pusém jabrauc, tad tie ir lieli Iidzekli, katai
grupai vajag savu treneri. Sabona skolai ta ir. Vinam ir citas iesp&jas. Vinu atbalsta pilséta,
vins uzcela lielu angaru, kur ir pieci basketbola laukumi, trenazieru zale, &dnica, Cetras telpas
inventaram, viss ir. Tur stav bérni rinda. Tur nav ta, ka mes nemam.

Bet kadi varétu biit agrinas specializacijas plusi vai minusi?

Minuss varétu biit tads, ka basketbola notrengjas Iidz 12. klasei. Man ar1 visi bérni nebus
basketbolisti... Varbiit viens, divi, varbut trTs kadreiz kaut ko sp€l€s. Ja vinam neiet viena, tad
vins var aiziet kaut kur citur un minuss ir tads, ka bérni ne vienmér atrod to optimalo, uz ko ir
sp&jigi. Varbiit vins ir labs florbola vai peldésana. Pirmkart, negativakais ir tas, ja b&rnu
parforse vai partreng, tas ir sliktakais. Otrs ir tas, ka ne visi vienmer atrod savu specializaciju,
jo, ja vinam neiet viena, tad vin$ varétu pamé&ginat otru, bet ja vins ir iesacis to basiti... un ja
vinam nav nekas cits, kur iet. Kad es trengjos, tad gandriz nekas cits nebija.

Un tad, kad studejat — vai par §im temam tiek runats lekcijas?

Par agrino specializaciju? Tur bija dazadu vecuma posmu fiziologija. Tur ari tika minéts tas
labakais variants — kad principa ta agrina specializacija nav tik laba — tur vini to arT mingja.
Bet teorija ir viena un prakse ir pavisam citadaka. To, ko man akadémija maca ka ir javada
sporta stunda — dzive ir pavisam citadak — tas neiet cauri, ta ir diemzgl.

Bet alternativas ja iedomajas — kad, pieméram, basketbola skola no sakuma bérnus
sagatavotu loti visparigi — vai kaut kas tads varétu biit iespéjams?

Varétu biit iesp&jams, bet treneris nekad negrib€s palaist savu. Vins ir ieintereséts, lai sporta
skola vipam maksa un vins strada ar berniem. Ja butu 100, tad biitu vienalga. Tapec tur ir
bérni daudz. Tapéc ar1 viniem biis labi sportisti un sasniegumi sporta veidos visos vecumos un
grupas, jo viniem ir cilvéku un materialie resursi.

Bet §1 visa ir viena puse — elites sportistu attistiSana, bet vienmér ir arl otra puse —
socialais aspekts — lai beérns gust prieku, lai darbojas, ka to savienot?

Te jau mums ar1 nav nekads elites sports, ja godigi. Ir arT tas atkarigs no sporta skolas. Ja vini
jut, ka nebts nekas, tad citreiz vinu... vai ar1 nak un nestrada ar vinu tik pat citigi. Ta jau ir,
ka visi nekad nebiis vienadi un vins vairak strada ar to, kas varétu biit un nestrada ar to, kas ir
sliktaks. Vai ar1 vin$ zaud€ cina par konkurenci un tad tas ir atkarigs no bérna — ko vins grib.
Taja vecuma bérni vél 1sti nezina, ko vini grib un kas vini Tsti bis. Pirmais — ir atkarigs no
sporta skolas, vecakiem, trenera, no tas politikas, ko vini grib dabiit.

Visi tadi arejie apstakli...

Bet principa ta arT ir.

Bet jusu gadijuma ir nedaudz brivak...

Ja, bet arf mums ir savs mérkis. Sogad més tikam finala un més arT nako$gad darisim visu, lai
tiktu finalos. Bérni Seit tikai aug un kliist labaki, kad sp€l€ finalos. Tas ir atkarigs no ta. Ko
meés veélam sasniegt. Ja més netiktu finala, es neraudatu, neuztrauktos.

Bet ir ar1 atSkiribas, ka treneri vada spéles — citi mierigak un citi loti nikni, lamajas utt.?
Ir kadreiz vajadzigs kads stiprs vards, bet nevajadz€tu biit tadam pie bérniem, jo vini no tevis
nem piemeru. Neviens nav perfekts, jasaprot ar1 tas. Loti labi ir tas, ja ir komanda divi treneri.
Treneris jau ir ar emocijam un vigam izsprik. Ja ir divi treneri, tad otrs var paskatities no
malas, kaut ko ieteikt. Arzemés to daudz praktize, kad strada divi treneri ar vienu komandu.
Viens analizé mala un otrs vada spéli. Pastavigi divi treneri.

Paldies par interviju!
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Lauma

3 delu mate

2 trengjusies ,,Liepajas Basketbola skola”, 1 Jaunatnes Basketbola kluba ,,Liepajas Vanagi”
21.04.2007. Intervijas garums: 51 minte

Vai Jus pati esat nodarbojusies ar sportu?

Ja. Tas bija basketbols. No 7 gadu vecuma saku trenéties Liepajas sporta skola. Tad no 15
gadu vecuma saku Lauma spélét. 17 gadu vecuma atnacu uz Rigu un spél&ju TTT Junioros.
Tad Tsteniba ar muguru bija problémas, dizaks sports bija jaliek pie malas un tad jau bé&rni.
Tad vel Liepaja uzspél&ju un viss.

Cik Jums kopa ir beérnu?

Man ir tris deli un visi spélé basketbolu.

Kada vecuma vini ir?

Lielakajam ir 25, vin$ spelé arzemes. Vidgjais spelé Liepaja. Vairak séz uz solina, jo trenerim
vin$ ne visai patik actmredzot, vinam misu dzimta krit uz nerviem. Un mazakais spéle
“Liepajas vanagos”. Vinam ir 11 gadu.

Ka tas notika — ka un kapéc vini uzsaka trenéties Saja sporta veida?

Tad, kad lielie saka spélét, es nekad nedomaju, ka biitu javirza un ka vin$ vartu pelnit ar to
naudu. Mums tas nebija mérkis. Isteniba viniem nepaveicas, ka neviens no treneriem nebija
tads, kas biitu gatavs izdarit mazliet vairak neka tikai pliku trenera darbu, ielicis mazliet sirdi
ieksa. Ar mazo ir mazliet citadak. Vins ir loti ar tadu dzives uztveri, ka vins$ grib [idzinaties
braliem — tas vinam ir galvenais. Vinam neviens pat nespiez un tas nav vajadzigs, vins
vienkarsi pats grib. Lieliem man vajadzgja vairak palidzgt, vairak no manas puses vajadzgja
daudz ko izdartt, lai butu vieglak. Mazajam jau pirma manta, ko uzdavinaja bija bumba. Visu
laiku ir bijis grozs un vins visu laiku met pa to grozu. Vins noskatas ka kads virpulo un vins
mégina atdarinat. Vin$ zina visus spélétajus, ir informéts. Man pat liekas, ka ir par traku, bet
ta ir. Vinu tas interes€ un vinam tas patik.

Un ka vecakie déli sakat spelet?

Es pat neatceros, tas bija kaut ka likumsakarigi, pats par sevi saprotams. Ir kada dala vecaku,
kas grib b&rnos istenot savus nepiepilditos sapnus. Tas varbiit nav miisu gadijums, jo vini jau
skatas no mums. Vidgjais, piem&ram, partrauca spélét — gaja zZiméet, dejot, visadas citas lietas
darTja. Tad, kad vin$ nonaca vidusskola, vins saprata, ka tomér grib to basketbolu spélét. Vins
diezgan daudz izlaida, bet ta, ka vinam tie dabas dotumi ir lielaki neka vecakajam, bet vinam
pietriikst tehnikas. Tagad vin$ sp€l€ un saprot, ka Liepaja nekas nespid. Ir doma, ka varétu
aizbraukt uzspélet Zviedrija vai kaut kur citur.

Es biju intervéjis ar1 vina treneri...

Vins nav jauns, bet vél joprojam turpina kladities. Kap&c vins neko nemaina sava attieksmé
pret cilvékiem? Es ari tren€ju bérnus, bet tas nenozimé, ka es izradiSu, ja man kads nepatiks.
Ja es s€zu zal€ un dzirdu, kadiem rupjiem vardiem vins blauj uz manu délu, tad es nedomaju,
ka tas ir normali.

Es dzird€ju, ka vins vada spéles...

Diez vai kads ir pelnijis, lai vinu nosauktu par pidaru uz laukuma. Mgs visi esam cilvéki un
varam uzvilkties, bet, ja tu esi specialists, profesionalis, tad tev ir ari japrot valdit par
daudzam lietam.

Runajot par uzsakSanu ka Jums Skiet, kads ir velamais vecums, kura bérniem sakt
trenéties Saja sporta veida?

Ja godigi — atrak saksi — atrak iemacisies. Es Kristapu aizvedu seSos gados ar1 uz skolu un ar1
uz sporta zali. Bet tie, mazie ar1 2000. gada dzimuSos, ar kuriem es stradaju — vini uznem visu
informaciju dabigi. Vini nak, dara un nekautr&jas. Bet, kad vini atnak mazliet lielaki — 9, 10
un 11 gadi, tad vipam jau ir bail, ka kaut ko nevar€s, kads pasmiesies — rodas tadas
problémas. Ir jau tadi, kam vienalga, bet ir daudzi, kam ir kompleksini.

Un jus Liepaja trenéjat meitenes?
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Ng, zeénus, tepat, “Liepajas Vanagos”. Es esmu vinu trenera audz&kne, ta es visu laiku séd&ju
Kristapam blakus un vin$ pajautaja, vai es negribu aizbraukt uz nometni lidzi. Aizbraucu uz
nometni, vin$ redz&ja, ka man ar vigiem ir labs kontakts un vin$ pajautaja, vai es negribu
panemt pavisam mazos. Kap&c né? Man patik ar viniem darboties. NetiSi esmu tur nokluvusi.
Jus stradajat ar paSam mazakajam grupam?

Ja, 2000. gadu uznemsSu septembri, es pateicu, ka atrak vigus nenemsu, bez mammas nevar
neviens atnakt. Man jau ir divi vispar. Bet ta ir 1999tie un 98tie. Es viniem iemaciSu pamatus
un tad vini ies pie normala trenera. Ir liela atSkiriba starp virieti un sievieti treneri, jo virietis
vienmér bus tikai treneris un vin$ emocionalo pusi neredz un vinam tas ar1 neinteres€. Vins
pieiet darbam un viss. Bet tajas vasaras nometn€s viniem vajag mammu — kadu, kas par
viniem riip&jas, paslavé. Tie mazie it Ipasi — vini izmet pa grozu un skatas, ka es reagéju, vai
es redz€ju — lai es noveértétu. Viniem vajag — lai vinu ieinteresétu un iedro$inatu, vinu vajag
paslavét. Tapéc, ka vins ir mazs, nemak un nezina, ka vajag. Ja vinam biis drosibas sajiita, ka
viss buis labi, tad viss arT notiksies.

Pastastiet nedaudz, ko jus darat treninos?

Mes varam padarboties maksimali pusstundu. P&c tam vini grib kaut ko spélét, bet més
spelgjam ar bumbu, izdomajam visadas variacijas. Ir tadi bérni, kas var darboties, vini dzird
mani, bet ir tadi, kas nav spg&jigi. Es pastastu vingrinajumu un vins$ nav spgjigs uztvert. Vinam
vajag to uzdevumu, bet interesanti, rotalajoties. Vins izpildis piespéles, metienus, bet vins
neapzinasies to ka uzdevumu, kas ir obligati jaizdara. Vin$ domas, ka ta ir spéle. TieSi tapat
arT vasara mes ejam uz Jurmalu — paskrienam, palecam, ejam jiira. Tas ir garlaicigi un tad me&s
ejam uz sp&lu laukumu, kur ir tads liels kugis, pa kuru var skriet un lekt. Vini tur nemas, bet
nejit, ka ir nogurusi, tapéc, ka tas ir for$i. Tad isteniba vasara més pec iesp&jas vairak
pavadam tur laiku. Rudens mums ir auksts. Vecakiem jau nav laika — ar1 vasara — iet uz to
jurmalu vai vél kaut ko. Es cenSos darit to, lai vini varétu izbaudit to, kas viniem pienakas.
Treneris tada zina ir tads konservativs — n¢€, tas nav drosi, to un Sito nedarit. Bet viniem tacu
ar ir jaizaug, nevienam citam jau viniem nav laika. Vecaki visi strada, vigi grib tikt vala no
tiem bérniem — tas 1steniba nav godigi. Cik es varu, tik es cenSos. Ar visi lielie mani uztver
ka savejo, visi sauc varda un es negaidu, ka uzrunas uz jus. Ja més normali satiksim, vini
nekad to robezu neparkaps.

Treninos vairak ir tie basketbola elementi vai ar1 visparigi?

Basketbola vairak. Citiem maziem ir no bumbas bail, nezina, ka kert un, nedod dievs, trapis
pa seju. Man nebija bail ta. Man patik tadi bérni, kas atnak un pasi grib, nevis atnak tapéc, ka
mamma un tetis grib. Jo tad, kad mamma ar teti grib, tad nekas nebiis. Vinu atved, grib, lai
nodarbojas ar kaut ko. Bet vins$ s€z, nekad nav apmierinats — nedaris to un Sito. Es saku, lai
vins$ karto lietas ar saviem vecakiem — tu esi atvests un man ar tevi jadarbojas. Vins saka: “Es
nevaru, man liek.” Tad jabrinas par tiem vecakiem, kas neaizdomajas par to visu. Vigs ir tads
pats cilvéks ka més visi un vipam ar1 ir japajauta, ko vin$ grib. Labi, es varbiit arT jauniba
saviem lielajiem bérniem nepajautaju, ko vini grib, bet par to es viniem esmu 10kart paliigusi
piedoSanu. Ar Kristapu ir daudz citadak un varbit tapéc vins ar1 jutas daudz drosak.

Runajot atkal par bérniem — vai viniem ir bijusi kadreiz doma darit kaut ko citu, jus
pieminéjat videjo delu...

Martinam taja bridi bija ta, ka treneris bija vira braléns un ka radiniekam prasija vairak no
vina. Un vinu tas aizskara, ka uz vinu rajas vairak, prasija un vins teica, ka neies vairak. Més
meginajam vigu visadi pierunat, bet vins kategoriski pateica, ka n€. Vin$ izméginaja visas
citas lietas un vienalga pie ta basketbola beigas nonaca, tas vinam sirdij tuvaks. Vins izlaida
12, 13, 14 gadu vecuma. Cits sporta veids noteikti ng.

Vai Jus runajat ar savu bérnu par to, ka vinam ir gajis trenina vai spéles?

Ja, pat pari stripai tiek Sauts. Ir viena nianse — prom no majas spé€l&jot ka ir Janim — tas ir
psihologiski ir Joti griiti. Visu laiku ir spiediens uz tevi un gaida daudz no tevis. Ir ta, ka vins
médz zvanit un saka — viss, es metu pie malas to, man pietiek. Tad t€tis stundam s&z pie
datora, skaidro un parliecina. Vienkarsi ir ta, ka més zinam, cik psihologiska puse ir svariga

65



un tad m&s jau runajam laicigi ar par&jiem, ja viniem dzive iegrozas taja virziena. Es domaju,
ka, diemz¢l, nav specialistu, kas parzina sporta psihologiju. Ari sportistiem tapat ka jebkuriem
cilvékiem daudzreiz ir vajadziga psihologiska palidziba, jo vini netiek pasi ar sevi gala. Vai
vini sak dzert vai vél kaut ko... Tas spiediens uz viniem ir parak liels un tas, ko no viniem
prasa, arl ir parak daudz. Labi, Janim ir 25 gadi, bet ir tadi, kas aizbrauc 18 un 19 gados. Vins
vispar neko vél nezina par dzivi un vinu iemet tur un kepurojies, tiec gala ka gribi. Un ja vél
vinam nav vecaki, kas atbalsta un saprot, tad tas ir nenormali gruti. Tad vin$ dara ta, ka mak.
Komanda ari Janim ir viens négeris, vins papipe zaliti, dara to, ko grib.

Ar mazako ar1 sanak parrunat visadas lietas?

Ar mazo nav un drosi vien nebis tadas problémas. Janis ir tads atbildigs par mums visiem, par
misu gimeni, vin$ grib miisu dzivi padarit labaku ar to, ka vin$ ir labs sportists un var
nopelnit naudu. Vinam ir tads mérkis un ar to grib pateikties par to, ka mes esam vinu
audzinajusi utt. Kristapam liksies, ka tas viss ir pats par sevi saprotams. Galvenais jau ir
veseliba. Vins ir loti izaudzis, kaut ar1 vinam ir tikai 11 gadu.

Kas vipam visvairak patik treninos? Un kas visvairak nepatik?

Es pat nedomaju, ka vinam varétu biit kaut kadas lietas, kas vinam nepatik. Viss, kas ir, tas
pieder pie lietas. Sogad vini ta §vakak spélé un nekas nesanak, bet pirms tam vins bija dabijis
balvu ka labakais spélétajs divus gadus péc kartas. Sogad es nezinu, kas viniem ir noticis, ta
ka neko nemak. Viena nianse varétu but, ka trenerim ir Svaka veseliba — nav laba veseliba,
nak uz treninpiem, bet nav tas atdeves un energijas, ko var€tu iedot otram. Vin§ nak tads
noguris, vins ari skola strada. Mazliet ir Z&l, ka tas ta iet. Isteniba ari milsu zona ir diezgan
vaja, visus tur sit ar 30 un 40 punktiem un viniem Skiet, ka vini ir baigi labi veci, bet tagad
peksni ir tadi pasi ka vini un tad vini ir apjukusi, nesaprot, ka tas var but, vini tagad neuzvar.
Ja butu speki I1dzigaki, tad ar1 skats biitu saprotamaks.

Ka jis domajat, kadas ir viniem attiecibas grupa?

Es domaju, ka basketbola ir labakas attiecibas neka skola. Sporta nav variantu, ir komanda un,
ja tu nemacesi pielagoties, tad tevi “noknabs”. Tev jamak gan uztvert jokus utt. Es vienmeér
esmu teikusi, ka sportisti ir citadaki cilveki. Mums ir savi noteikumi dzivé, me€s netaisam
problémas ne no ka, jo més vienmér esam bara dzivojusi, pielagojusies vienai, otrai vai
treSajai komandai, kura spelejusi. Mums ar tiem cilvékiem jasadzivo, jamak tada vide eksistet.
Mgs esam priviligéti. Nezinu, ka ir individualajos sporta veidos, bet komandu sporta veidos ta
ir. Man ir bijusas tadas biedrenes, kas vienmér vargja palidz€t, ja es kaut ko nevarétu. Es
1steniba saviem bérniem ari to novélétu, lai ta bitu.

Ka ir Sajas mazajas grupinas — vai biezi nak klat bérni laika gaita?

Sie visi ir tadi, kadi ir. Bija atnakusi pie manis divi vélak, bet es liku vinus iek$a. Bet Sie
principa neko nemaina. Viniem ir kaut kada dro$ibas sajiita un vini labi jutas sava kolektiva.
Ar mazajiem ir ta — kas atnak, vin§ jau negrib, meklé kaut ko citu. Isteniba ir nepareizi, kad
vecaki lauj vipam nomainit vienu, otru, treSo, ceturto, piekto sporta veidu un tad jau vins ir
apjucis, vin$ pats vairs nezina, ko vins grib. Uz kaut ko vinu tacu ir javada, jaatrod kaut kas,
kas var€tu piesaistit. Ja vin$ saks métaties, tad biis ta... Ir arT brivmakslinieki, kurus nevajag
piesaistit sportam, vienkarSi vajag laut dzivot un eksistet ta, ka vini grib un vini jiitas loti
nelaimigi, kad viniem piespiez kaut ko darit. Diemzel es redzu diezgan daudz tadu bérnu.
Redzu ar tada zina nelaimigus, ka nav tas gimenes — vecaki ir iz8kirusies un nelauj tikties vai
vel kaut ko. Vini man to visu diemzel stasta. Es saprotu, ka loti negodigi ir tas, ka lielie
cilveki pasi par to visu lemj, nejautajot bernam, ko vins par to visu doma. Lidz ar to sporta
laukuma var redzet tos, kuriem ir ta nedroSibas sajiita. Ja man zale ieskrien bérns un iesézas
man kl&pi, tad es zinu, ka arT majas vinu neviens nepanem kl€pi. Tad es domaju — labi, es
varbiit vinu neizaudzinasu par lielu basketbolistu vai kaut ka ta, bet es zinasu, ka es esmu
izdarTjusi kaut ko labu. Tas varbit viss izskatas vienkarsi. Es redzu ka man divi kolegi strada,
vini nelaiz daudz ko caur sevi. Man ir griitak, es laizu caur sevi. Isteniba no bérniem nak tada
energija, ko nevar sanemt nekur citur. Ja tu biisi godpratigs pret vigiem, tad tu sanemsi
atpaka] vel vairak.
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Vel viena lieta, kas nemaz nav vienkarSa — ka juis to saprotat un kadas pozitivas un
negativas puses ir agrinajai specializacijai saistiba ar sportu?

Ta arT ir no dazadam pusém skatama lieta. Ko nozZimé specializacija? Es pateikSu pieméru —
man atnak viena mamma, skolotaja, to uzreiz var pamanit. Vina saka, ka: “Es tikko biju uz
seminaru un man teica, ka tik maziem b€rniem nav ieteicams nodarboties ar basketbolu un
tenisu, jo tiek nodarbinata viena puse un paliek $kibi pleci, mugura un viss.” Bet bérns saka,
ka m@s driblg§jam ar abam rokam un piesp€les dodam ar abam rokam. Tur I1idz specializacijai,
ziniet, cik talu? To tacu nevar nosaukt par specializaciju. Tad jau vin$ varetu rotalaties majas
un méetat bumbinu pret sienu — tas butu tas pats. Tas nav ta, ka moca, draga vai nezin ka. Ta
nav. Tu vienalga nevarési likt tddam mazam b&rnam darit vairak neka vin§ gribés. Tu
nepiespiedisi vinu, jo vin$ zina, vin§ mak sevi kontrol&t. Ja mazais vairak negrib, tad vins
nedarTs. Varbiit rit gribés un dars.

Skaidrs, ka ta ir jusu pieredze, bet ka ir no ta, cik daudz jus zinat par citiem treneriem,
par to, ka vini strada?

Tur jau pat trenerus nevajag, pietiek ar mammam un téviem, kas specializaciju tadu ka hokeja.
Tas tacu ir nenormali — triekt seSos no rita uz ledus. Man ar1 teniss liekas sadisms augstaka
mera. Tas ir skaisti skatities to vizuali, bet tas, kas vinam vienam tur ir pret sienu jabliete —
mazinam esot, es nedomaju, ka tas ir skaisti un interesanti. Bet vecaki grib, lai butu skaisti.
Un tur, redz, var iet no tris gadu vecuma, Liepaja arT npem. Es zinu vienu mammu, kas ir pati
basketbolisti, vinpam man jauta, kad saksies grupas, jo bérns iet tenisa un vinam tur nepatik 6
gados. Protams, ka vinam nepatik. Kas vinam var patikt? Kad es sp€l&ju, negrib&ju, lai mani
beérni spele basketbolu, jo tas tomér ir kontaktu sporta veids un vienmer kaut kas bs.

Ja iedomatos plasak Latvijas sporta — ka jus vertejat to, ka sak agrakos gados? Vai arl
jus domajat, ka gribétu kaut ko mainit tada zipa?

Es nedomaju, ka es kaut ko grib&€u maintt attieciba uz basketbolu. Tapéc, ka es pati esmu
parliecinajusies — mani bérni un es pati saku no 7 gadiem un es nedomaju, ka tas ir par atru, jo
mazajiem atrak pielec, vini atrak uztver informaciju, viniem nav kompleksu. Citus atrod
garus, bet vini nevar, kautréjas. Tas nav nekas slikts, ja neparspile. Labi, citas valstis ir cita
pieredze un citi arm nedoma, ka tik loti ir jaspecializ§as un saudzg, saudze, bet péc tam
izspragst. Nu varbtt. Mums ir mazliet citadak. Ari ta domaSana. Es nezinu, es domaju, ka
katram sporta veidam biitu jaskatas atsevisSki. Te es neesmu redz&jusi nevienam sporta
veidam, ka bitu 6 vai 7 gadigam nodarits pari ar to, ka vin$ sak driblét bumbu un mest pa
grozu.

Pirmas spéles ir 10 gadigiem. Tur jau ir lieli dzeki, ir jasp€le. Saprotiet, tas jau ir jebkur, tas
arT ir sporta dejas. Tur izskatas skaisti, bet tas ir tik pat griiti. Tur ir agrina specializacija. Vins
ar1 sava zina tiek spidzinats — tas b&rns, ka vins trengjas tur.

Vel arl — jus nedaudz piemingjat, bet vai Jus esat apmierinats ar Juasu jaunaka bérna
trenera darbu?

Vip$ ir armT mans treneris un tad, kad es pie vina biju, tad es laukuma biju vairak
nobimbajusies, jo viss likas tik traki — es visu laiku censSos, bet vins$ tikai rajas, rajas un rajas.
Man liekas, ka es neko nevaru izdarit un es vienmer biju uz vigu Sausmigi apvainojusies.
Isteniba, kad es izaugu, es sapratu, ka, ja man nebiitu vin$ ka treneris, bet tas, kad es biju
mazina, tad es nekad basketbolu nespé€létu. Pateicoties vinam es to basketbolu sp&l&ju. Es biju
izlas€s, junioros utt. Pirmais treneris bija tads — atnaca uz zali, iedeva bumbas un pats to
stundu vai pusotru lasija avizi. M@s taja bridi Liepaja bijam gara auguma talantigas meitenes
un bija no ka uztaisit to komandu. Tap&c trenerim ienaca prata apvienot tas divas sporta
skolas un izveidot basketbola skolu un ar to vin$ bija vinnétajs. P&c tam es ar1 pateicu vinam
paldies. Es daudz asaras izraudaju, bet pateicoties jums es ar1 to basketbolu spél&ju. Taja bridi
ka bérns es dabigi biju apvainojusies.

Un ka tagad ir?

Ar1 tapat. Bet vin$ ir kluvis daudz piekapigaks neka vins bija miisu laika. Més nedrikst&jam ar
caurspidigu nagu laku nagus krasot, jo m&s esam basketbolistes, sportistes, mums to nevajag.
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Vins rajas par katru stkumu. Tagad es skatos un brinos ka vin$ tik piekapigs ir palicis. Laiks
dara savu.

Un kadi treneri bija paréjiem deliem?

Es negribu par vecaka d€la treneri runat. Es vinu nevértéju neka. Vins, pirmam kartam, nav
labs cilvéks. Neviens normals cilveks ta neuzvedas. Vins pats ka basketbolists nebija Tpasi
labs un neko vin$ ar1 nevar dot talak. Labi, Saja bridi vipam veicas, bet es nedomaju, ka tas
var turpinaties ilgi. Ta ir vienkarsi veiksme $aja bridi.

Un ko teica citi vecaki par to?

Vini arT ir loti neapmierinati, bet nav jau nekadi baigie varianti — mums ir vai nu sporta skola
vai te. Te ir diezgan labi nokomplektets un tu netiec spélét un kas tev atliek, ja tu gribi pie
kadas spelesanas tikt — tad jaiet uz sporta skolu. Apvienojamies mes tikai tad, kad braucam uz
finaliem. Més 1994. gadiem pan€mam vienu puiku no sporta skolas un vins ir daudz Svakaks
par Svakajiem mus¢&jiem. Tas ir vina roku darbs, pargjie ir vispar nekadi. Tairka ir...

Vairak jus neaizkaveSu, varbiit vél ir kaut kas, ko vélaties piebilst saistiba ar Siem
jautajumiem?

Varbiit ir tada nianse — par Kristapu domajot — es saprotu, ka, ja treneri ir tik seni, tad vini
strada ar tam pasam metodeém, ar kuram vini stradaja pirms 40 gadiem. Tiri kaut kam jaunam,
svaigam vajadzetu ienakt, jaunam vésmam, kas miis varétu gatavot tam, ka spélé Eiropa. Ta,
lai mums nav kauns tur izejot. Saja bridi vini vél ir negatavi, Seit vini ir zvaigznes, bet izejot
tur ir loti gruti. Tur ir loti liela cina. Kapéc vini atbrauc atpakal — tapéc, ka nevar piepildit to,
ko no viniem prasa. Grib&tos, lai butu jauninajumi taja visa, ko prasa. Viena turnira Eiropa es
redz€ju, ka strada franci, dienvidslavi, ka tie bérni jau spel€, kada ir domasana, kadi ir fiziski.
Tadas lietas, lai atrak saprot un varétu to basketbolu spelét, nevis tikai skriet no viena uz otru
galu. Nezinu, varbiit ta atkal ir runa par to pasu specializaciju. Ja tas, ka Sis ir ka darbs
perspektive, tad tam ir arT japieiet ka, piem&ram, pianistam, kam visu laiku ir jatrengjas, lai
vin$ biitu labs pianists. Seit ir tiei tas pats — viniem ir kadi jaunumi jamacas. Tad, kad viniem
ir 11, 12, 13 un vairak gadu, tad vigiem jau ir jamacas viltibas gudribas un es Saubos, ka
treneris vares ar to tikt gala, jo vinam tas metodes ir tas pasas. Man tas bija labi. Ta ir mana
vélme, lai kads gudraks, pieredz€jusaks... lai brauktu, kadus seminarus rikotu. Lai mes
redzam, kas notiek citur. Pirms 2 vai 3 gadiem Janis brauca uz nometni Spanija un tur bija
visadu vecumu bérni un jaunie$i un art treneri no dazadam valstim. Es loti grib&tu redzet, ko
vini tur maca bérniem un ko citi bé&rni mak taja vecuma ka mans Kristaps — 12 gadigs. Varbiit
ir citi, kas vél talak ir tikuSi. Tas mani interes€ gan ka mammu, gan ka treneri. Bet nekas te
krasi nemainisies — es ta jiitu, ka tuvako 10 gadu laika.

Bet vispar jau ir norades par to, ka treneriem noteikta laika jaapgust kadas jaunas
lietas?

Ja, bet nenak jau jauni. Neviens neatnak tads, kur§ mestos taja visa ar baigo entuziasmu, ka
vinam ta biitu sirdslieta. Vins$ atnak — piki nopelnit te nevar — nu labi, es ieSu citur, kur vairak
maksa. Nav fanatiku vairak tadas lietas. Es jau saprotu, ka mums visiem ir jastuko par to, ka
més iztiksim, par naudu, mums nav laika nodoties iltzijam. Bet gribétos, lai kads pa to
burzmu biitu tads, kur§ metas taja visa un grib izdarit vairak neka cits. M&s jau esam par vecu,
bet neviens jauns jau negrib. Es domaju, ka jaunatnes 10 reizes vairak grib darit un ir
uznémigaki. Slinki jau ir bijusi visos laikos.

Paldies par interviju!
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